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毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれ
は、１０日号…社足立区シルバー人材セン
ター（緯３８５５－３３２２）、２５日号…㈱フット
ワークス（緯５３８９－０７８７）へ

ママ仲間ができた
！

仕
事
で
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で
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き
！

仕
事
で
生
き
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き
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

輝
く
笑
顔
！

太陽エネルギーを利用して環
境に財布にやさしい生活

　
面
１２

家庭の粗大ごみ（家電）再活用に新ルート…８面
／特定健康診査受診券等送付用封筒の広告募
集…９面／シリーズ現場「都市農業公園」…11面

８
～
　
面
１１

足立区コミュニティバスはる
かぜ運行路線図／おすすめス
ポット

６
・
７
面

家庭福祉員（保育ママ）募集…２面／フ
ァミリー・サポート・センター利用料金の
改定…３面／がん・ピロ  リ検診…４面

２
～
５
面

今号の
主な内容

４月の区役所休日開庁日　　４月２６日日、午前９時～午後４時 ※取り扱っていない業務もあります。主な取り扱い業務は２面
欄外をご覧ください。事前に確認の上、来庁してください。

３校　３／３１（火）、午後５時までにお願いします。　１～５、１１、１２面…宮入
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６～１０面……………吉田

　次の事案に対し、３月３０日付け
で、懲戒処分を行いました。職員
の不祥事につき、心からおわび申
し上げます。△

国民健康保険特別会計国庫支出
金の算定誤りに伴う２０年度各会計
補正予算案の撤回・再提出
区民部部長・課長、政策経営部部
長・課長…「戒告」

　この件に関して、区長・副区長
が自らの責任を取るため、２１年４
月分給与を減額する条例案（区長
２割、副区長１割の減額）を議会
に提案し、承認されました。今
後、チェック体制を強化し、再発
防止に全力で取り組んで参りま
す。　問い合わせ先＝人事係
 緯３８８０－５８３１

職員の懲戒処分を行いました

　あだち広報を、２１年度から１・６・７・１２面
を毎号カラーでお届けします。図や写真などを
使い、分かりやすくお知らせします。さらに、
タイムリーな話題を素早くお伝えし、皆さんに
楽しんでもらえるような紙面作りをしていきま
す。　問い合わせ先＝広報係 緯３８８０－５８１５
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　家庭福祉員を始めて、今年で９年目にな
る市野里江子さん（東保木間一丁目在住）
の、ある一日に密着しました。
①午前９時～９時３０分【預けに来る時間】

　市野さんが現在
預かっている子ど
もは、総吉郎くん
（２歳）、陽太くん
（２歳）、瑠南ちゃ
ん（４カ月）の３人。
保護者から、子ど
ものその日の健康
状態を確認します。

②午前１０時～１１時３０分【散歩の時間】

　よく晴れたため、公園へ遊びに行きまし
た。「年齢が異なる子どもを一度に面倒を
見るのは大変ですが、周りの様々なことに
興味を持ち始め、行動範囲が広くなるのを
見ると、成長が感じられ、うれしくなりま
す」と子どもたちを見守りながら、市野さ
んは語りました。

③午前１１時４５分～午後０時１５分【昼食の時
間】

　昼食は保護者が弁当を用意します。「毎日
手作りの弁当を用意するのは大変なので、
保護者には、家での食事が手作りなら、昼
食はレトルトの日があってもＯＫとアドバ
イスしています」と語る市野さん。自らも
４人の子どもを育て上げた経験が活きてい
るようです。

④午後１時～３時【昼寝の時間】

　「自我が芽生え始め、自己主張をするよう
になると、なかなか大変です。時には厳し

い態度で注意することもありますが、かわ
いい寝顔を見ていると、そんな苦労も吹き
飛びます」とほほ笑む市野さん。優しい笑
顔で、眠る３人を見守ります。

⑤午後４時３０分～５時【迎えに来る時間】
　子どもを預け
に来る時間と迎
えに来る時間
は、保護者とコ
ミュニケーショ
ンを図る大事な
時間だと市野さ
んは言います。
保護者の子育て
に関する相談に

乗ったり、子どもの一日の様子を報告した
りすることで、保護者との信頼関係を厚く
します。

◆　◆　◆
　元々、子どもと触れ合うのが好きだった
という市野さん。一番下の子が小学校に入
学し、子育てが一段落した時に、家庭福祉
員に応募しました。家庭福祉員を始めて
も、年に数回は区の研修を受け、最新の子
育て情報の収集は欠かさないという市野さ
ん。また、 切  磋  琢  磨 し合える同期の家庭福

せ っ  さ た く  ま

祉員がいることも心強いと言います。
　「自分の手を離れてからも折にふれ、成長
した様子を見せに来てくれたり、写真付き
の年賀状をもらったりした時に幸せを感じ
ます。子どもの一番かわいい時期を一緒に
過ごせると共に、微力ながら保護者の支援
もできる、やりがいのある仕事です」と語
ってくれました。

　家庭福祉員ってどんな仕事？
　保護者が働いているなどの理由で、日中家
庭で育てることが困難な子どもを、家庭福祉
員の自宅などで預かります。集団保育とは異
なり、少人数の子どもの面倒を見る仕事で
す。

具体的な勤務内容は？
対象児童＝生後５７日以上３歳未満の児童　
保育人数＝おおむね２～３人　保育日時＝
月～金曜日の午前８時～午後５時および土曜
日の午前８時～午後２時　※時間外保育あり　
休暇＝年次休暇２０日以内、夏期休暇３日以内　
報酬＝１人につきおおむね１０万５,７００円（保護
者からの基本保育料…２１,５００円／区からの補
助金８４,２００円）　※雑費含む。そのほかの手
当あり

申込期限＝５月２２日（金）必着　※７月２１日
～８月２０日に第２次募集の予定あり

申込・問い合わせ先＝保育計画係 緯３８８０－５８７３
区のホームページアドレス 
 http://www．city．adachi．tokyo．jp/

　共働き家庭が増加し、保育施設に入所できない児童が足立区でも
多くいます。そのような中で活躍が期待されているのが「家庭福祉
員（保育ママ）」です。あなたの経験を 活 かし、家庭的な雰囲気の

い

中で子育てを支援する仕事をしてみませんか。

表１　家庭福祉員開業までのスケジュール

内容日程

申し込み受け付け４／１３～５／２２

事前連絡の上、自宅など、保育室
となる予定の場所を区が確認

申し込み～５月
下旬（随時）

面接および第１回認定委員会に
よる研修受講者の決定６／４木・１１木

認定研修（１２３時間）　※講義およ
び保育実習はおおむね２６日間（実
習９日・講義１７日）。保育士資格・
幼稚園教諭免許取得者は研修時
間の減免あり

６／２２～７月下
旬

認定試験８月上旬

第２回認定委員会による認定者の決定９月中旬

認定者の保育室を最終検査９月中旬以降

家庭福祉員として認定１０／１

怯区役所休日開庁（４月２６日日、午前９時～午後４時）《主な取り扱い業務》　転入・転出届、住民票の発行／住民税の証明書・納付／国民健康保険の資
格・保険料の納付／長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の申請・保険料の納付／国民年金の資格／介護保険料の納付／児童手当・子ども医療費助成の申
請／戸籍の届出など　※ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認してください。　問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち 円円円円 緯３８８０－００３９
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▲▲おそろいの服の２人。ご飯も仲良く食
べます。瑠南ちゃんもミルクをよく飲
みました

▲

お
な
か
が
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っ
ぱ
い
に

な
っ
た
２
人
。
眠
そ
う

に
目
を
こ
す
り
ま
す

募集要件＝次のすべてに当てはまる方…子
育ての経験がある、または保育士などの資格
を有し、保育園などで勤務した経験がある／
区内在住で、２１年１０月１日現在２５歳～６２歳
（定年は６５歳、期間延長の条件を満たせば６８
歳まで可）／同居親族に就学前の児童がいな
い／看護・介護の必要な方がいない／ほかに
職業を持たず、子どもの保育に専念できる／
子どもを預かる間、自宅または区が適当と認
めた場所において、９.９㎡（６畳）以上の部屋
がある／室内でペットを飼っていない／表
１の研修などを受講できる（日程は変更する
場合あり）　申し込み方法＝申込書を持参　
※申込書は保育課保育計画係で配布するほ
か、区のホームページからもダウンロード可　

▲

瑠
南
ち
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、

　
ば
い
ば
い
。
ま
た
明
日
！

１０月開業予定の
家庭福祉員募集
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ザ
イ
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、
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。
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す
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と
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も
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も
の
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す
。
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ざ
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ててててててててててててててててて

※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」　緯５２７２－０３０３   http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
HP
携帯

の
資
産
の
保
有
額
が
　
万
円
以
下

６００

／
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
の
土

地
・
建
物
を
除
き
、
土
地
・
建
物

を
所
有
し
て
い
な
い
／
都
内
に
引

き
続
き
１
年
以
上
在
住
／
生
活
保

護
を
受
給
し
て
い
な
い
　
内
容
＝

表
３
　
※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　
問
先
＝
中
部
福
祉
事
務

所
　
  緯
（
３
８
８
０
）
５
４
１
９

千
住
福
祉
事
務
所

 　
　
 緯
（
３
８
８
８
）
３
１
４
１

東
部
福
祉
事
務
所

 　
　
 緯
（
３
６
０
５
）
７
１
０
５

西
部
福
祉
事
務
所

 　
　
 緯
（
３
８
９
７
）
５
０
１
１

北
部
福
祉
事
務
所

 　
　
 緯
（
３
８
８
３
）
６
８
０
０

 対
象
＝
接
種
時
か
ら
申
請
時
ま
で

引
き
続
き
区
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
１
歳
の
子
ど
も
　
内
容
＝
水
痘

予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
区
内
共

通
商
品
券
（
額
面
　
円
）
で
助
成
　

５００

※
上
限
５
千
円
。
費
用
が
５
千
円

未
満
の
場
合
は
端
数
処
理
あ
り
　

申
請
期
間
＝
接
種
日
か
ら
１
年
間
　

申
込
＝
次
の
す
べ
て
を
窓
口
に
持

参
…
医
療
期
間
が
発
行
し
た
領
収

書
な
ど
の
コ
ピ
ー
／
領
収
書
な
ど

と
同
日
の
接
種
記
録
の
記
載
が
あ

る
母
子
健
康
手
帳
／
印
鑑
　
申
・

問
先
＝
表
４

１
歳
児
の
水
痘
（
水
ぼ
う
そ

う
）
予
防
接
種
費
用
の
助
成

  対
象
＝
区
内
在
住
で
、
生
後
６
カ

月
～
　
歳
の
子
ど
も
　
内
容
＝
提

１２ 子
育
て
・
教
育

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
利
用
料
金
の
改
定

供
会
員
宅
で
の
預
か
り
や
保
育
施

設
な
ど
へ
の
送
迎
　
費
用
＝
▽
月

～
金
曜
日
の
午
前
８
時
～
午
後
６

時
…
１
時
間
　
円
　
▽
月
～
金
曜

５００

日
の
午
前
６
時
～
８
時
お
よ
び
午

後
６
時
～
　
時
／
土
・
日
曜
日
、

１０

祝
日
の
午
前
６
時
～
午
後
　
時
…

１０

１
時
間
　
円
　
▽
送
迎
の
み
の
援

８００

助
（
す
べ
て
の
時
間
帯
）
…
１
回

　
円
（
１
時
間
以
内
。
場
所
は
区

５００内
）　
※
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
先
＝
あ
い

あ
い
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
８
５
６
）
０
２
７
４

区
・
子
育
て
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
６
６

 対
象
＝
都
内
に
１
年
以
上
在
住
し

て
い
る
中
学
３
年
生
ま
た
は
高
校

３
年
生
（
４
月
１
日
現
在
、　
歳
２０

未
満
の
方
〈
高
校
な
ど
を
卒
業
し

受
験
を
控
え
て
い
る
、
大
学
入
学

資
格
を
有
す
る
な
ど
〉
を
含
む
）

を
養
育
し
、
次
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
方
…
世
帯
の
生
計
中
心
者

／
年
間
の
総
収
入
金
額
が
一
定
基

準
以
下
（
表
２
）
／
預
貯
金
な
ど

子
ど
も
の
学
習
費
用
を
支
援

 対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
保
護
者
・
園
児
が
区
内
の

住
民
登
録
地
（
外
国
人
登
録
地
）

に
居
住
し
、
保
育
料
・
入
園
料
を

納
め
て
い
る
／
同
一
生
計
者
の
　２１

年
度
区
市
町
村
民
税
額
が
年
度
内

に
判
明
／
園
児
の
年
齢
が
３
歳
～

５
歳
の
子
ど
も
（
平
成
　
年
４
月

１５

２
日
～
　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
。

１８

ま
た
、
平
成
　
年
４
月
２
日
以
降

１８

生
ま
れ
の
園
児
は
３
歳
の
誕
生
月

か
ら
対
象
）
／
保
護
者
お
よ
び
園

児
が
外
国
籍
の
場
合
、
在
留
資
格

と
１
年
以
上
の
在
留
期
間
が
あ
る
　

補
助
金
額
＝
　
年
度
区
市
町
村
民

２１

税
所
得
割
課
税
額
で
算
出
し
た
額
　

申
込
＝
▽
区
内
園
に
在
籍
…
５
月

上
旬
に
幼
稚
園
で
配
布
さ
れ
る
申

請
書
を
幼
稚
園
に
提
出
　
▽
区
外

園
に
在
籍
…
４
月
中
に
児
童
給
付

係
に
問
い
合
わ
せ
　
問
先
＝
児
童

給
付
係

 　
　
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
４

 日
時
等
＝
表
５
　
対
象
＝
ア
レ
ル

公
認
私
立
幼
稚
園
な
ど

に
通
う
園
児
の
保
護
者

に
補
助
金
を
支
給

専
門
医
に
よ
る
乳
児
ア

レ
ル
ギ
ー
予
防
教
室

ギ
ー
が
心
配
な
乳
児
の
家
族
な
ど
　

定
員
＝
各
　
人
（
４
月
　
日
か
ら

３０

１３

先
着
順
）　
※
保
育
あ
り
（
要
予

約
。
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
）

申
込
＝
電
話

 日
時
＝
４
月
　
日
金
、
午
前
　
時

２４

１０

～
　
時
　
分
　
対
象
＝
区
内
在
住

１１

３０

で
、　
年
４
月
に
小
学
校
へ
の
入

２２

学
を
予
定
し
て
い
る
障
が
い
が
あ

る
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を
持
つ
保

護
者
　
内
容
＝
子
ど
も
に
合
っ
た

教
育
を
選
択
す
る
た
め
の
就
学
相

談
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接

会
場
へ
　
場
・
問
先
＝
教
育
相
談

セ
ン
タ
ー
就
学
相
談
担
当

 　
　
 緯
（
３
８
５
０
）
８
８
０
１

 日
時
等
＝
表
６
　
内
容
＝
親
子
で

音
楽
を
楽
し
む
　
講
師
＝
東
京
藝

術
大
学
学
術
研
究
員
な
ど
　
定
員

＝
各
　
組
（
抽
選
）　
申
込
＝
申

１０

込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
　

※
申
込
用
紙
は
、
地
域
学
習
セ
ン

障
が
い
が
あ
る
と
思

わ
れ
る
子
ど
も
の
就

学
相
談
説
明
会

東
京
藝
術
大
学
連
携
講
座

「
お
と
あ
そ
び
親
子
教
室
」

タ
ー
、
東
京
藝
術
大
学
千
住
キ
ャ

ン
パ
ス
で
配
布
。
く
わ
し
く
は
問

い
合
わ
せ
る
か
、
東
京
藝
術
大
学

ア
ー
ト
リ
エ
ゾ
ン
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
　
期
限
＝

４
月
　
日
金
必
着
　
場
・
申
・
問

２４

先
＝
東
京
藝
術
大
学
ア
ー
ト
リ
エ

ゾ
ン
セ
ン
タ
ー
　
〒
　
・
０
０
３

１２０

４
千
住
１
―
　
―
１

２５

緯
０
５
０（
５
５
２
５
）２
７
４
４

姉
０
５
０（
５
５
２
５
）２
７
６
６

 http://w
w
w
.geidai.ac.jp

        
 
 
             /  

labs/alc

        /  

問
先
＝
区
・
文
化
振
興
担
当

 　
　
 緯
（
３
８
８
０
）
５
７
３
０

 

　

怯
就
学
援
助
制
度

対
象
＝
経
済
的
理
由
に
よ
り
、
給

食
費
や
学
用
品
費
な
ど
の
支
払
い

が
困
難
な
家
庭
　
※
区
で
定
め
る

所
得
基
準
に
よ
り
審
査
。
申
請
書

を
提
出
し
た
月
か
ら
が
援
助
対

象
。
税
の
申
告
が
済
ん
で
い
な
い

方
は
審
査
不
可
。
手
続
き
が
遅
れ

る
と
、
援
助
費
が
減
額
さ
れ
る
ほ

か
、
給
食
費
や
修
学
旅
行
費
な
ど

は
全
額
自
己
負
担

怯
就
学
奨
励
制
度

対
象
＝
特
別
支
援
学
級
の
児
童
・

生
徒
　
※
就
学
援
助
受
給
者
は
対

象
外
。
保
護
者
の
負
担
能
力
に
応

じ
、
経
済
的
負
担
を
軽
減

―
　い
ず
れ
も
　―

申
込
＝
▽
区
内
小
・
中
学
校
に
在

学
の
方
…
在
学
校
で
配
布
す
る
申

請
書
を
専
用
封
筒
で
 

へ
郵
送
　

▽
区
外
小
・
中
学
校
に
在
学
の
方

…
窓
口
　
※
内
容
な
ど
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

申
・
問
先
＝
助
成
係

 　
　
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
７

HP
就
学
援
助
・
就
学
奨
励
制
度

区

表６　おとあそび親子教室日時等

対象日時
２歳～２歳６カ月の子
どもとその保護者

５／14～７／23の隔週木曜日、
午前１１時～正午（６日制）

２歳７カ月～３歳の子
どもとその保護者

５／21～７／30の隔週木曜日、
午後２時～３時（６日制）

５／１８～７／２７の隔週月曜日、午
前１１時～正午（６日制）

４歳～５歳の子どもとそ
の保護者

５／１１～７／６の隔週月曜日、
午後３時３０分～５時（５日制）

表４　１歳児の水痘予防接種費用助成の申・問先

電話番号申・問先

３８８０－５３５１中央本町保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

３８５５－５０８２竹の塚

３８９６－４００４江北

３８８８－４２７７千住

３６０６－４１７１東和

３８８0－５８９２健康推進係

表２　子どもの学習費用支援の対象者の
年間総収入金額等

総収入扶養人数
１７６万円以下０人（単身）

２６０万円以下１人
扶養１人の基準額（２６０万円）
に扶養が１人増えるごとに６０万
円を加算した額以下

２人以上

※賃貸物件に居住している方は、年額上限８４万
円（月額上限７万円）を限度に、家賃支払額
を本人収入額から減額できる場合あり

表３　子どもの学習費用支援の貸付金の内
容等

貸付
金額

貸付対象とな
る子ども貸付金の内容

上限　
１５万円中学３年生学習塾等受講料貸付

金（学習塾／各種受
験対策講座／通信講
座／補習教室の受講
費用）

上限　
２０万円高校３年生

※対象となる学習塾などには、５年以上運営を
継続していることなどの要件あり

表５　専門医による乳児アレルギー予防教室日時等
場・申・問先

（保健総合センター地域保健係）日時

千住 緯３８８８－４２７７４／３０木､午前10
時～正午

中央本町 緯３８８０－５３５１５／１４木､午後１
時３０分～３時３０分

東和 緯３６０６－４１７１５／１５金､午前10
時～正午

江北 緯３８９６－４００４５／２９金､午前９
時３０分～１１時３０分

竹の塚 緯３８５５－５０８２６／２６金､午後２
時～４時

子
育
て
・
教
育
は
、
４
面

へ
続
き
ま
す

障
が
い
者
の
人
権

～
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
～

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝
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好
好
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好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
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第　 　号１５６０ ２００９年（平成２１年）４月１０日あ だ ち 広 報 （4）

怯大腸がん検診
対象＝区内在住で、２２年３月３１
日現在４０歳以上の方　※大腸が
ん治療中、経過観察中の方は対
象外　内容＝問診／便潜血反応
検査　※原則として対象者のう
ち前年度に受診した方には、７
月ごろに受診票を送付
怯子宮がん検診
対象＝区内在住で、２２年３月３１
日現在２０歳以上の偶数年齢の女
性（２年度に１回）　※子宮がん
の治療や検査を受けている方は
対象外　内容＝問診／ 膣  鏡  診 ／

ちつ きょう しん

 頚  部 
けい ぶ

 細  胞  診  検  査 　※原則として
さい ぼう しん けん さ

対象者のうち、過去２年度の間
に受診した方には、誕生月に受
診票を送付
怯乳がん検診
対象＝区内在住で、２２年３月３１
日現在４０歳以上の偶数年齢の女
性（２年度に１回）　※乳がん治
療中、経過観察中の方、豊胸手
術などをしている方およびペー
スメーカーなどの機器を体内に
装着している方は対象外　内容
＝マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮

影）／視触診　費用＝２，０００円
（Ｘ線撮影機関で支払い）　※
生活保護・中国帰国等支援給付
受給者は免除制度あり。原則と
して対象者のうち、過去２年度
の間に受診した方には、誕生月
に直接受診票を送付
怯 前  立  腺 がん検診

ぜん りつ せん

対象＝区内在住で、２２年３月３１
日現在６０歳～６４歳の男性　※前
立腺がん治療中、経過観察中の
方は対象外　内容＝問診・血液
検査　費用＝１，０００円　※生活
保護・中国帰国等支援給付受給
者は免除制度あり
―いずれも―

場所＝区内指定医療機関　申込
＝渇窓口…本人または同世帯の
方にはその場で受診票を発行　
渇ハガキ…住所、氏名、生年月
日、電話番号、希望する検診名
（複数可）を明記し、 へ郵送　
※約２週間後に受診票を送付　
渇電子申請…東京電子自治体共
同運営サービス（https：//www．
e-tokyo.lg.jp）で登録　申・問先
＝表２

区

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

子
育
て
・
教
育
は
、
３
面

か
ら
の
続
き
で
す

順
）　
申
込
＝
電
話

 受
け
付
け
開
始
日
＝
５
月
１
日
金
　

対
象
＝
生
後
６
カ
月
以
上
で
区
内

の
飼
い
猫
ま
た
は
飼
い
主
の
い
な

い
猫
　
助
成
金
額
＝
▽
不
妊
手
術

…
４
千
円
　
▽
去
勢
手
術
…
２
千

円
　
※
月
ご
と
の
予
定
頭
数
が
終

了
次
第
、
受
け
付
け
終
了
。
手
術

前
に
申
請
が
必
要
。
手
術
場
所
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
申
・
問
先
＝
足
立

保
健
所
住
居
衛
生
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
７
５

 日
時
＝
４
月
　
日
月
、
午
後
１
時

２０

　
分
～
３
時
　
対
象
＝
慢
性
肝
炎

３０を
療
養
中
の
方
　
内
容
＝
慢
性
肝

炎
の
治
療
や
日
常
生
活
な
ど
の
情

報
交
換
や
交
流
　
申
込
＝
電
話
　

場
・
申
・
問
先
＝
江
北
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 　
　
 緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
助

成
金
申
請
の
受
け
付
け

慢
性
肝
炎
療
養
者
交

流
会
「
希
望
の
会
」

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
の
上
手
な

と
り
方
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

料
理
の
実
習
　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
東
和
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
保
健
栄
養
係

 　
　
 緯
（
３
６
０
６
）
４
１
７
１

 日
時
等
＝
▽
５
月
　
日
…
病
気
の

１１

理
解
　
▽
６
月
８
日
…
家
族
の
心

得
　
▽
７
月
　
日
…
上
手
な
気
持

１３

ち
の
伝
え
方
　
▽
８
月
　
日
…
双

１０

極
性
障
害
　
※
い
ず
れ
も
月
曜

日
、
午
後
６
時
　
分
～
８
時
　
分
　

３０

３０

対
象
＝
家
族
の
う
つ
病
で
悩
ん
で

い
る
方
　
講
師
＝
山
口
律
子
氏

（
う
つ
・
気
分
障
害
協
会
代
表
）

ほ
か
　
定
員
＝
　
人
（
４
月
　
日

４０

１３

か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝
電
話
　

場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 円
円
 緯
（
３
８
５
５
）
５
０
８
２

 日
時
等
＝
表
１
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
　
歳
～
　
歳
ま
で
の
女
性
　

１８

３９

内
容
＝
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測

定
、
血
液
・
尿
検
査
、
歯
肉
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
組
成
測
定
な

ど
）、
健
康
教
室
（
保
健
・
栄
養
・

歯
科
に
つ
い
て
の
学
習
）　
定
員

＝
　
人
（
４
月
　
日
か
ら
先
着

３０

１３

う
つ
病
家
族
教
室

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
（
２
日
制
）

  放
送
日
時
＝
４
月
　
日
～
　
年
３

１３

２２

月
　
日
の
毎
週
月
曜
日
、
午
後
２

２３
時
　
※
　
年
度
か
ら
は
繰
り
返
し

２１

放
送
な
し
。
月
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
火
曜
日
　
問
先
＝
教
育
政
策

担
当
 　
　
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
６
２

  日
時
＝
相
談
に
よ
り
決
定
　
対
象

＝
町
会
・
自
治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
子

ど
も
会
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
　
内
容

＝
食
生
活
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
（
栄
養

改
善
推
進
員
）
に
よ
る
テ
ー
マ
に

沿
っ
た
料
理
教
室
　
※
材
料
費
な

ど
は
実
費
負
担
　
募
集
コ
ー
ス
＝

▽
子
ど
も
向
け
ク
ッ
キ
ン
グ
…
朝

食
や
野
菜
の
大
切
さ
と
自
分
で
料

理
を
作
り
、
食
べ
る
楽
し
さ
を
体

験
　
▽
大
人
向
け
ク
ッ
キ
ン
グ
…

子
育
て
・
教
育

下
校
時
安
全
放
送
の
継
続

健
康
・
衛
生

ふ
れ
あ
い
ク
ッ
キ
ン
グ

表１　女性のための健康づくり日時等

場・問先（保健総合センター）結果日・受付時間実施日・受付時間

中央本町
緯３８８０－５３５１

６／２火、午前９
時１５分～９時３０分

５／１２火、午前９
時３０分～１０時

千住 緯３８８８－４２７７６／３水、午前９
時４５分～１０時

５／１３水、午前９
時３０分～１０時

東和 緯３６０６－４１７１６／１６火、午前９
時１５分～９時３０分

５／１９火、午前９
時～９時３０分

竹の塚 緯３８５５－５０８２６／５金、午前９
時１５分～９時３０分

５／２０水、午前９
時～９時３０分

日時等＝表３　対象＝区内在
住で、２２年３月３１日現在３５歳以
上の方　※２０年度から２４年度
までの５年間で１回だけ受診
可。次のいずれかに当てはま
る方は受診不可…既に症状が
ある／胃・ 十  二  指  腸  潰  瘍 の病気

じゅう に し ちょう かい よう

で治療中・経過観察中（特にプ
ロトンポンプ阻害薬を服用中）
／腎不全・腎機能障がい／胃が
んにかかったことがある／胃・
十二指腸の手術歴がある（例…
胃の一部および全摘出者）／妊
娠中もしくは授乳中／２０年度
に区のピロリ検診を受診した　
内容＝渇ピロリ検診（血液検
査）…ピロリ菌抗体検査による
ピロリ菌感染の検査／ペプシ
ノゲン法検査による胃の健康
状態の検査　渇大腸がん検診
…便潜血反応検査　※単独で
の検診は不可　定員＝各８５人

（４月１３日から先着順）　受診
費用＝５００円（ピロリ菌抗体検
査）　※生活保護・中国帰国等
支援給付受給者は、免除制度あ
り。検査結果により、別途精密
検査費が６，０００円程度、除菌治
療費が３，０００円必要。ピロリ菌
抗体検査が陽性の場合には、区
内指定医療機関で胃内視鏡に
よる精密検査の後、除菌治療
（薬の服用）を受診　申込＝ハ
ガキに「ピロリ検診申込」、氏名
（フリガナ）、生年月日、自宅
の郵便番号・住所、日中連絡が
とれる電話番号、第３希望まで
の受診日と受診場所（表３）を
明記し、 へ郵送　期限＝希望
受診日の前月１５日　※受診日
の前月下旬までに、受診日時な
どを記載した案内などを送付　
申・問先＝成人保健係
　 円円円円円円円 緯３８８０－５１２１

区

表３　ピロリ検診日時等（５月～７月）

東和千住江北竹の塚中央本町
保健総　
合セン
ター　

結果日検診日結果日検診日結果日検診日結果日検診日結果日検診日日程

午前午前午前午前午前午前午後午前午前午前時間

６/１８木２１木６/４木１４木
６/１１木２１木

６/１５月２５月６/１月１１月５月
６/１８木２８木

７/２木４木７/９木１８木６/２５木４木７/１３月２２月６/２９月８月６月

８/２０木２３木
７/２３木２木

７/２３木２木８/１０月１３月７/２７月６月７月
８/６木１６木

※ペプシノゲン法、ピロリ菌抗体検査が共に陰性の場合には検査結果を郵送するので、
結果日の来所は不要

ピ ロ リ 検 診

表２　がん検診申・問先等

申込所在地・電話番号申・問先

窓口のみ

中央本町１－５－３  縁縁 緯３８８０－５３５１中央本町保健総合センター

西竹の１１－１１－２（２階） 縁 緯３８５５－５０８２竹の塚保健総合センター

西新井本町２－３０－４０ 縁縁 緯３８９６－４００４江北保健総合センター

千住仲町１９－３ 縁縁縁縁縁 緯３８８８－４２７７千住保健総合センター

東和３－１２－９ 縁縁縁縁縁 緯３６０６－４１７１東和保健総合センター

窓口・ハガキ中央本町１－１７－１ 縁縁縁 緯３８８０－５１２１成人保健係

が ん 検 診
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
４
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

＝
　
円
　
※
所
得
に
よ
り
減
免
制

６４８
度
あ
り
　
申
請
に
必
要
な
も
の
＝

住
所
・
氏
名
が
確
認
で
き
る
も
の

（
健
康
保
険
証
な
ど
）
／
印
鑑

住
宅
改
修
給

住
宅
改
修
給
付付

怯
予
防
給
付

対
象
＝
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
　６５

　
高
齢
者
向
け
の
在
宅
支
援
サ
ー

ビ
ス
に
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

以
外
に
も
、
高
齢
者
の
心
身
の
状

況
に
応
じ
て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。

　
各
サ
ー
ビ
ス
に
は
助
成
限
度
額

や
、
利
用
者
負
担
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
給給

付
・
設

付
・
設
置置

　対
象
＝
　
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

６５

ま
た
は
　
歳
以
上
の
方
の
み
の
世

６５

帯
　
※
　
年
　
月
以
降
に
建
築
し

１６

１０

た
住
宅
ま
た
は
都
営
住
宅
や
Ｕ
Ｒ

住
宅
な
ど
の
公
的
住
宅
に
住
ん
で

い
る
方
を
除
く
　
内
容
＝
住
宅
用

火
災
警
報
器
の
給
付
・
設
置
　
※

　
月
　
日
で
申
請
受
け
付
け
終
了
　

１２

２８

設
置
台
数
＝
１
世
帯
１
台
　
費
用

歳
以
上
の
方
で
、
日
常
生
活
機
能

に
低
下
が
認
め
ら
れ
、
介
護
保
険

で
は
「
非
該
当
（
自
立
）」
と
認

定
さ
れ
た
方
　
内
容
＝
手
す
り
の

取
り
付
け
／
床
段
差
の
解
消
／
滑

り
に
く
い
床
材
・
引
き
戸
へ
の
取

り
替
え
／
便
器
の
洋
式
化
　
※
介

護
保
険
と
同
内
容

怯
設
備
改
修

対
象
＝
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
　６５

歳
以
上
の
方
で
、
日
常
生
活
機
能

に
低
下
が
認
め
ら
れ
、
介
護
保
険

で
は
「
要
支
援
」「
要
介
護
」
と

認
定
さ
れ
た
方
　
内
容
＝
浴
槽
の

表６　住宅改修給付の助成限度額

限度額内容

２０万円予防給付

２０万円浴槽の取り替
え

設
備
改
修

１５万６，０００円流し・洗面台の
取り替え

１０万６，０００円便器の洋式化

表７　住宅改修給付の利用者負担金の割合

負担率区分

０％

生活保護受給世帯

非課税世帯の老齢福祉年金受給者

介護保険料の所得段階区分が第２
段階、第３段階のＢ・Ｃ階層

１０％上記以外

表９　福祉事務所一覧

電話番号福祉事務所

３８８０－５８７５中部（区役所内）

３８８８－３１４１千住

３６０５－７１０５東部

３８９７－５０１１西部

３８８３－６８００北部

表４　高齢者筋力トレーニング日時等
場・申・問先日時

生涯学習センター
 縁縁 緯５８１３－３７３０

５／７～７／２３の毎週
木曜日、午前１０時～正午

舎人地域学習セン
ター  緯３８５７－０００８

５／１１月・１８月、午後３
時３０分～４時３０分

興本地域学習セン
ター  緯３８８９－０３７０

５／１１～６／２２の毎週月曜
日、午後３時３０分～４時３０分

花畑地域学習セン
ター  緯３８５０－２６１８

５／１２～６／９の毎週火曜
日、午後１時３０分～２時３０分

伊興地域学習セン
ター  緯３８５７－６５３７

５／１４～６／１１の毎週木曜
日、午前１０時３０分～１１時３０分

中央本町地域学習セ
ンター  緯３８５２－１４３１

５／１４～６／１１の毎週木曜
日、午後３時３０分～４時３０分

鹿浜地域学習セン
ター  緯３８５７－６５５１

５／１８～６／２２の毎週
月曜日、午後２時～３時

総合スポーツセン
ター  緯３８５９－８２１１

５／２０～８／５の毎週水曜
日、午後１時３０分～２時３０分

怯電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

障
害
１
・
２
級
、
内
部
障
害
１

級
）、
愛
の
手
帳
１
・
２
度
を
持

っ
て
い
る
方
　
助
成
額
＝
▽
自
動

車
…
月
額
２
千
円
　
▽
自
動
二
輪

車
…
月
額
千
円

―
―
い
ず
れ
も
―
―

　
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
１
年

を
３
回
に
分
け
て
福
祉
タ
ク
シ
ー

券
と
自
動
車
燃
料
費
の
切
り
替
え

が
で
き
ま
す
。
制
度
の
内
容
や
申

し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
※

継
続
の
申
し
込
み
は
不
要
　
問
先

＝
障
が
い
給
付
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
７
２

 日
時
＝
４
月
　
日
土
、
午
後
１
時

２５

　
分
～
４
時
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

３０１
０
１
０
（
千
住
ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ

番
館
内
）　
対
象
＝
区
内
在
住
で

呼
吸
器
機
能
障
が
い
の
あ
る
方
と

そ
の
家
族
な
ど
　
内
容
＝
▽
「
間

質
性
肺
炎
は
普
通
の
肺
炎
と
ど
う

違
う
の
か
？
」
…
吾
妻
安
良
太
氏

（
日
本
医
科
大
学
呼
吸
器
内
科
教

授
）　
▽
「
呼
吸
器
病
学
の
こ
れ

か
ら
の
展
望
に
つ
い
て
」
…
坪
井

永
保
氏
（
坪
井
病
院
副
院
長
）　

定
員
＝
　
人
（
４
月
　
日
か
ら
先

７０

１３

着
順
）　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問

先
＝
障
が
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
自
立

生
活
支
援
室

 円
円
 緯
（
５
６
８
１
）
０
１
３
２

 円
円
 姉
（
５
６
８
１
）
０
１
３
７

 　
　
年
　
月
分
か
ら
　
年
３
月
分

２０

１２

２１

を
、
届
出
先
の
口
座
に
４
月
　
日
１５

ご
ろ
に
振
り
込
み
ま
す
。　
問
先

＝
障
が
い
給
付
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
７
２

呼
吸
器
機
能
障
が
い

セ
ミ
ナ
ー

心
身
障
害
者
福
祉
手
当

（
区
制
度
）・
難
病
患
者

福
祉
手
当
の
定
例
払
い

に
合
っ
た
軽
い
運
動
を
行
う
　
定

員
＝
各
　
人
（
４
月
　
日
か
ら
先

２０

１３

着
順
）　
※
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
み
抽
選
　
申
込
＝
電
話
　

※
施
設
に
よ
っ
て
は
窓
口
で
も
受

け
付
け
。
く
わ
し
く
は
、
各
施
設

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

申
・
問
先
＝
表
４
　
問
先
＝
介
護

予
防
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
５

 怯
福
祉
タ
ク
シ
ー
券

対
象
＝
身
体
障
害
者
手
帳
（
下

肢
・
体
幹
・
平
衡
機
能
障
害
の
１

～
３
級
、
内
部
障
害
１
級
、
視
覚

障
害
１
・
２
級
）、
愛
の
手
帳

１
・
２
度
を
持
っ
て
い
る
方
　
支

給
額
＝
▽
４
月
～
７
月
に
申
請
し

た
方
…
３
万
３
千
円
　
▽
８
月
～

　
月
に
申
請
し
た
方
…
２
万
２
千

１１円
　
▽
　
月
～
　
年
３
月
に
申
請

１２

２２

し
た
方
…
１
万
１
千
円

怯
自
動
車
燃
料
費

対
象
＝
▽
運
転
者
が
本
人
…
身
体

障
害
者
手
帳
（
体
幹
・
平
衡
・
内

部
障
害
１
～
３
級
、
下
肢
機
能
障

害
１
～
４
級
）
を
持
っ
て
い
る
方
　

▽
運
転
者
が
家
族
な
ど
…
身
体
障

害
者
手
帳
（
下
肢
・
体
幹
・
視
覚

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
、
自

動
車
燃
料
費
助
成
制
度

の
対
象
等
の
変
更

 

　

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
都
内
に
引
き
続
き
１
年
以

上
在
住
（
区
内
に
住
民
登
録
ま
た

は
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
）
／

現
在
、
気
管
支
ぜ
ん
息
に
か
か
っ

て
い
る
（
　
歳
未
満
の
方
は
慢
性

１８

気
管
支
炎
、
ぜ
ん
息
性
気
管
支

炎
、
肺
気
し
ゅ
も
対
象
）
／
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
／
申
請
日

以
降
、
喫
煙
し
な
い
　
内
容
＝
医

療
券
の
有
効
期
間
内
に
気
管
支
ぜ

ん
息
の
治
療
に
要
し
た
医
療
費
の

う
ち
、
保
険
適
用
後
の
自
己
負
担

分
を
助
成
　
※
申
請
書
類
は
、
衛

生
管
理
課
公
害
保
健
係
、
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。
申
請
方
法

な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　
申
・
問
先
＝
公

害
保
健
係

 　
　
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
３

  

　

日
時
等
＝
表
４
　
対
象
＝
区
内
在

住
の
　
歳
以
上
で
、
自
分
で
通
う

６５

こ
と
が
で
き
る
方
　
内
容
＝
指
導

員
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
自
分

大
気
汚
染
医
療
費
を
助
成

福
　
　
祉

高
齢
者
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

表８　地域包括支援センター一覧
電話番号地域包括支援センター

３８７０－１１８４日の出

３８８１－１６９１千寿の郷

５２４４－０２４８千住西

３８８８－１５１０千住本町

３９２７－７２８８新田

３８５６－７００７扇

５８４５－３３３０本木関原

３８８９－１４８７関原

３８８０－８１５５あだち

３８５２－０００６中央本町

５６８１－７６５０西綾瀬

５６１３－１２００東和

３６０５－４９８５中川

５６８２－０１５７さの

３８５０－０３００一ツ家

３８８３－００４８はなはた

３８５９－３９６５保木間

５２４２－０３０２六月

３８５６－６５１１西新井本町

３８９８－８３９１西新井

５８３９－３６４０江北

５８３８－０８２５鹿浜

３８５５－６３６２入谷

５８３７－１２８０伊興

５６８１－３３７３基幹

問
先
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
表
８
）
 

ま
た
は
福
祉
事
務
所
（
表
９
）、
在
宅
支
援
係
 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
５
７

　
　
年
４
月
１
日
か
ら
住
宅
の

２２
す
べ
て
の
部
屋
に
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
ま
す
。

取
り
替
え
／
流
し
・
洗
面
台
の
取

り
替
え
／
便
器
の
洋
式
化
　
※
介

護
保
険
制
度
で
の
住
宅
改
修
が
優

先

―
―
い
ず
れ
も
―
―

助
成
限
度
額
＝
表
６
　
※
一
定
の

利
用
者
負
担
あ
り
（
表
７
）

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
設

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
設
置置

対
象
＝
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
　６５

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
ま
た
は
　６５

歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯
で
、
慢

性
疾
患
な
ど
に
よ
り
常
に
注
意
を

要
す
る
方
　
内
容
＝
自
宅
で
の
緊

急
時
に
ペ
ン
ダ
ン
ト
式
の
ボ
タ
ン

を
押
す
と
、
民
間
受
信
セ
ン
タ
ー

に
自
動
通
報
す
る
機
器
の
設
置
　

費
用
＝
▽
生
活
保
護
世
帯
・
非
課

税
世
帯
…
月
額
　
円
　
▽
そ
の
ほ

５００

か
の
世
帯
…
月
額
　
円
９００

こ
の
ほ
か
の
介
護
保
険

こ
の
ほ
か
の
介
護
保
険
外外

高
齢
者
サ
ー
ビ

高
齢
者
サ
ー
ビ
スス

サ
ー
ビ
ス
例
＝
訪
問
理
美
容
サ
ー

ビ
ス
／
寝
具
乾
燥
消
毒
／
日
常
生

活
用
具
の
給
付
／
紙
お
む
つ
の
支

給
／
 徘
  徊
  高
  齢
  者
  位
  置
  検
  索
 シ
ス

は
い
 か
い
 こ
う
 れ
い
 し
ゃ
 
い
 
ち
 
け
ん
 さ
く

テ
ム
費
用
助
成
な
ど

▲住宅用火災警報器の例
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夜間見守り。家事代行などお気軽にお電話下さい。
人受付中！未経験者は指導します。 円 担当　石鍋　 ヘルパーはゆいま～るへ

ち

夜
人

ち

夜
人

あ だ ち（7） ２００９年（平成２１年）４月１０日

広   告 長時間見守り。夜
週２日位働ける人有加島看護婦家政婦紹介所 緯０３－３８８８－４６５２



第　 　号１５６０ ２００９年（平成２１年）４月１０日あ だ ち 広 報 （8）

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

量
を
記
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、
普

段
の
生
活
を
見
直
し
、
省
エ
ネ
生

活
を
実
践
　
※
登
録
者
に
は
マ
イ

ボ
ト
ル
を
進
呈
。
更
に
継
続
的
に

実
践
報
告
を
し
た
方
に
は
、
エ
コ

グ
ッ
ズ
と
交
換
で
き
る
ポ
イ
ン
ト

を
３
カ
月
ご
と
に
進
呈
　
申
込
＝

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録
ま

た
は
電
話
　
申
・
問
先
＝
温
暖
化

対
策
課
事
業
推
進
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
６
０

 対
象
＝
区
内
全
域
　
助
成
内
容
等

＝
表
１
・
２
　
※
い
ず
れ
も
工
事

着
手
前
に
申
請
が
必
要
。
助
成
は

一
定
の
要
件
あ
り
。
く
わ
し
く
は

接
道
部
・
建
築
物
緑
化

工
事
助
成
制
度

（
市
街
地
整
備
課
は
廃
止
）

怯
主
な
担
当
課
の
変
更

▽
区
民
の
声
の
窓
口

区
政
相
談
課
か
ら
副
参
事
（
区

民
の
声
担
当
）
へ

▽
緑
化
の
推
進

ま
ち
づ
く
り
課
か
ら
み
ど
り
推

進
課
へ

▽
建
築
物
の
耐
震
化
助
成
事
務

建
築
部
副
参
事
（
耐
震
化
促

進
）
か
ら
建
築
防
災
課
へ

▽
キ
ッ
ズ
ぱ
れ
っ
と
の
推
進

青
少
年
セ
ン
タ
ー
か
ら
副
参
事

（
キ
ッ
ズ
ぱ
れ
っ
と
担
当
）
へ

怯
組
織
名
称
の
変
更

▽
（
旧
）
障
害
福
祉
課
→
（
新
）

障
が
い
福
祉
課

▽
（
旧
）
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー
→

（
新
）
障
が
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
旧
）
体
育
振
興
課
→
（
新
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

―
―
い
ず
れ
も
―
―

問
先
＝
政
策
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
１
１

 対
象
＝
区
内
在
住
の
方
　
※
小
学

生
以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
　

内
容
＝
区
民
環
境
家
計
簿
に
登

録
。
登
録
者
は
、
毎
日
の
生
活
で

電
気
、
ガ
ス
、
水
道
な
ど
の
使
用

あ
だ
ち
区
民
環
境
家
計

簿
に
登
録
し
て
省
エ
ネ

生
活
を
実
践

割
負
担
が
、
７
月
　
日
ま
で
延
長

３１

し
た
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
世

帯
主
あ
て
に
普
通
郵
便
で
発
送
済

み
。
対
象
者
が
複
数
い
る
世
帯
で

も
一
通
ず
つ
送
付
　
※
届
か
な
い

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

問
先
＝
資
格
賦
課
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
４
０

  怯
主
な
組
織
の
新
設
・
変
更

▽
法
務
事
務
の
充
実
・
強
化
を
図

る
た
め
、「
法
務
室
長
」
を
新

設
し
、「
法
務
課
」
お
よ
び
「
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推
進
課
」
を

設
置

▽
緑
化
の
推
進
と
効
率
的
な
公
園

整
備
・
管
理
を
図
る
た
め
、

「
み
ど
り
と
公
園
推
進
室
長
」

を
新
設
し
、「
み
ど
り
推
進

課
」、「
公
園
整
備
課
」
お
よ
び

「
公
園
管
理
課
」
を
設
置
（
公

園
課
は
廃
止
）

▽
「
市
街
地
整
備
・
立
体
化
推
進

室
長
」
を
「
鉄
道
立
体
推
進
室

長
」
に
名
称
変
更
し
、「
竹
の
塚

整
備
推
進
課
」
お
よ
び
「
副
参

事
（
環
境
・
調
整
）」
を
設
置

暮
　
ら
　
し

４
月
１
日
か
ら
区
の

組
織
が
変
更

い
る
世
帯
は
、
６
月
　
日
に
指
定

３０

の
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
　
問
先

＝
資
格
賦
課
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
４
０

 対
象
＝
　
年
度
中
に
送
付
し
た
国

２０

民
健
康
保
険
料
決
定
（
変
更
）
通

知
書
に
、　
年
度
の
４
月
・
６

２１

月
・
８
月
も
特
別
徴
収
さ
れ
る
内

容
の
記
載
が
あ
る
方
　
内
容
＝
４

月
に
振
り
込
ま
れ
る
年
金
か
ら
、

国
民
健
康
保
険
料
を
仮
徴
収
　
※

口
座
登
録
や
保
険
料
減
額
な
ど
に

よ
り
、
そ
の
後
に
特
別
徴
収
が
停

止
さ
れ
る
旨
の
通
知
が
届
い
て
い

る
方
を
除
く
。
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
先
＝

資
格
賦
課
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
４
０

 対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
昭
和
９
年
４
月
２
日
～
　１４

年
３
月
１
日
生
ま
れ
／
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
／
所
有
し

て
い
る
高
齢
受
給
者
証
の
一
部
負

担
金
の
割
合
欄
に
「
２
割
（
平
成

　
年
３
月
　
日
ま
で
は
１
割
）」

２１

３１

と
記
載
さ
れ
て
い
る
　
内
容
＝
１

国
民
健
康
保
険
料
が

特
別
徴
収
（
天
引
き
）

の
方
の
仮
徴
収

新
し
い
高
齢
受
給
者
証

を
３
月
　
日
に
送
付

25

  対
象
＝
国
民
健
康
保
険
料
を
納
付

書
で
納
め
て
い
る
世
帯
　
内
容
＝

　
年
度
の
納
付
書
を
、
６
月
下
旬

２１に
送
付
　
※
年
間
の
国
民
健
康
保

険
料
は
、　
年
度
の
住
民
税
が
決

２１

定
す
る
６
月
に
計
算
し
、
そ
の
金

額
を
６
月
納
期
分
か
ら
　
年
３
月

２２

納
期
分
ま
で
の
　
回
に
分
け
て
納

１０

付
（
４
月
・
５
月
の
納
付
は
あ
り

ま
せ
ん
）。
口
座
振
替
で
納
め
て

税
金
・
国
保

国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
書
を
６
月
下
旬

に
送
付

東京都議会議員選挙
立候補予定者説明会

日時＝５月１８日月、午前１０時開始　
場所＝区役所　対象＝７月１２日現
在、満２５歳以上の日本国民で東京
都議会議員選挙の選挙権を有し、
７月１２日に行われる東京都議会議
員選挙に立候補を予定している方　
内容＝立候補届出書類／選挙運動
／公費負担に関すること　※立候
補に必要な書類の配布あり。立候
補予定者１人につき計２人まで説
明会に参加可　申込＝不要　※当
日直接会場へ　申・問先＝選挙管
理委員会事務局管理係
 円円円円円円円円円 緯３８８０－５５８１

区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です！　地域活動支援係　緯３８８０―５８５６

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問

先
＝
緑
化
推
進
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
１
８
８

 　
区
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
と
し

て
、
区
の
施
設
か
ら
排
出
さ
れ
る

二
酸
化
炭
素
を
大
幅
に
削
減
す
る

取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め
基
準

を
作
り
ま
し
た
。

怯
区
の
施
設
を
新
築
・
改
築
・
増

築
す
る
場
合
の
主
な
基
準

▽
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
（
施

設
の
年
間
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
総

量
の
５
％
以
上
か
つ
　
鯵
以
上

１０

の
設
備
を
原
則
と
す
る
）

環
境
に
や
さ
し
い
建
物

づ
く
り
基
準
の
策
定

▽
屋
根
や
外
壁
な
ど
の
断
熱

▽
高
効
率
的
な
空
調
設
備
の
設
置

▽
緑
化
の
推
進

※
基
準
な
ど
、
く
わ
し
く
は
問
い

合
わ
せ
る
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
　
問
先
＝
施
設
営
繕
課

調
整
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
４
７

 場
所
等
＝
表
３
　
対
象
＝
お
お
む

ね
　
歳
以
上
で
、
１
人
で
入
浴
で

６５
き
る
方
　
費
用
＝
▽
入
浴
料
…
　２００

円
　
▽
昼
食
代
…
　
円
程
度
（
弁

５００

当
持
参
可
）　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
東
京
高
齢
協
の
ぞ
み

 円
円
 緯
（
３
８
８
６
）
３
２
０
０

区
・
介
護
予
防
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
５

ふ
れ
あ
い
 遊
  湯
 う

ゆ
う
 

ゆ

（
４
月
～
６
月
）

表１　接道部緑化工事助成制度内容等
助成限
度総額

1m（㎡）あたりの
助成限度額工事内容

３０万円

１２，０００円／ｍ生け垣の設置

１２，０００円／㎡植込地の設置

２，０００円／ｍフェンス等緑化の設置

５，０００円／㎡塀の撤去

※助成額は工事の実費相当額とし、工事内容に応じて
助成金額の限度を決定

表２　建築物緑化工事助成制度内容等
助成限
度総額

1㎡あたりの
助成金額工事内容等区分

５０万円

工事費の２分の１
または１５,０００円/㎡
のうち、小額の方

土厚３０㎝未満・
草花による緑化
であること

屋上緑化 工事費の２分の１
または３０,０００円/㎡
のうち、小額の方

土厚３０㎝以上・
樹木による緑化
であること

工事費の２分の１
ま た は５,０００円/㎡
のうち、小額の方

壁面に緑化の誘
引資材設置壁面緑化

４月の休日納税・納付相談

日時＝２６日日、午前９時～午後４時　問
先＝納税課納税相談係 円円 緯３８８０－５２３６
納税課徴収推進係 円円円円 緯３８８０－５２３７
国民健康保険課納付相談係　緯３８８０－５２４３
高齢医療・年金課資格収納係
 円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－６０４１
介護保険課資格保険料係 円 緯３８８０－５７４４

対象品目＝オーディオ機器、ミシ
ン類、石油ストーブなどの粗大ご
み　内容＝再利用が可能なものを
１個１００円で買い取り、協働事業
者を通じて途上国に輸出　予約方
法＝粗大ごみ受付センターで予約
後、持込先へ直接持ち込み　持込
先＝渇白井エコセンター㈱…鹿浜
３―２８―７　※受付時間は午前９
時～午後４時　渇㈱新井商店…北
加平町８―２６　※持ち込み日時は
土・日曜日、祝日、午前９時～午
後４時　予約先＝粗大ごみ受付セ
ンター（受け付け日時は月～土曜
日、午前８時～午後７時）
 円円円円円円円円円 緯５２９６－７０００
問先＝区・清掃計画係
 円円円円円円円円円 緯３８８０－５８１３

表３　ふれあい遊湯う場所等（４月～６月）
場所曜日

あたみ湯（興野２−２８−２）月曜日 大六天湯（本木南町１１−１４）
いこい湯（江北４−２７−３）火曜日 曙湯（足立４−２２−３）
大黒湯（千住寿町３２−６）木曜日 大和湯（柳原２−４３−１）
金子湯（綾瀬４−１７−４）金曜日 春の湯（梅田３−１４−９）
掘田湯（関原３−２０−１４）土曜日 大平場（青井６−２１−３）

※いずれも時間は、午前１０時～午後２時

広がる！ リサイクルの輪

再活用に新ルート
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区

表４　東京足立少年少女合唱団対象等
費用（月額）練習場所練習日時対象クラス
１，０００円

火曜日…こ
ども科学館
（ギャラク
シティ内）
／土曜日…
栗原小学校

渇火曜日…午後５
時３０分～６時１５分
渇土曜日…午後２
時～２時４５分

小学１年生準団員

１，５００円小学２～４年
生ジュニア

３，０００円

渇火曜日…午後５
時３０分～８時
渇土曜日…午後２
時～５時

小学５・６年
生／中学１年
生女子

シニア

※費用は、別途制服代（６，０００～１２，０００円程度）が必要　
※夏期合宿など特別練習あり

理
、
建
て
替
え
な
ど

―
―
い
ず
れ
も
―
―

時
間
＝
午
後
２
時
～
４
時
　
場
所

＝
区
役
所
　
定
員
＝
１
日
２
組

（
先
着
順
）　
申
込
＝
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
、
住

所
、
相
談
内
容
を
連
絡
　
※
相
談

希
望
日
の
前
日
ま
で
に
予
約
　

申
・
問
先
＝
住
宅
支
援
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
７
３

 円
円
 姉
（
３
８
８
０
）
５
６
１
５

 juutaku@city.adachi.tokyo.j

                           p  

 配
布
期
間
＝
４
月
　
日
～
５
月
　

１６

１４

日
　
※
試
験
日
は
、
７
月
　
日
土
　

２５

配
布
場
所
＝
足
立
保
健
所
食
品
保

健
係
、
衛
生
管
理
課
管
理
係
、
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
　
問
先
＝
食
品

保
健
係
　

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
６
３

  怯
建
築
士
に
よ
る
住
ま
い
の
相
談

日
程
＝
毎
月
第
２
水
曜
日
　
対
象

＝
区
内
在
住
の
方
　
内
容
＝
住
ま

い
の
新
築
、
建
て
替
え
、
増
築
、

リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

怯
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
相
談

日
程
＝
毎
月
第
３
水
曜
日
　
対
象

＝
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
／

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者
　
内
容

＝
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管

調
理
師
試
験
願
書
の

配
布住

　
　
宅

住
宅
専
門
相
談

程
度
、
市
販
の
原
稿
用
紙
）
を
持

参
　
※
応
募
書
類
は
返
却
不
可
　

期
限
＝
４
月
　
日
火
　
申
・
問
先

２８

＝
納
付
相
談
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
４
３

 対
象
＝
第
１
種
電
気
工
事
士
の
資

格
を
有
し
、
１
年
以
上
の
電
気
機

器
に
関
す
る
業
務
経
験
の
あ
る
方
　

勤
務
内
容
＝
区
役
所
本
庁
舎
設
備

の
維
持
管
理
な
ど
　
勤
務
条
件
＝

週
４
日
・
　
時
間
　
※
１
日
７
時

３０

間
　
分
以
内
、
社
会
保
険
・
有
給

３０
休
暇
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
５
月
１

日
～
　
年
３
月
　
日
　
報
酬
＝
月

２２

３１

　
万
円
　
募
集
人
数
＝
１
人
　
選

２１考
＝
書
類
審
査
お
よ
び
面
接
　
申

込
＝
市
販
の
履
歴
書
（
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）、
電
気
工
事
士
免
状
の
写
し

ふを
 

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
　
※

応
募
書
類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝

４
月
　
日
月
必
着
　
申
・
問
先

２０

＝
本
庁
舎
管
理
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
２
４

施
設
保
全
員
（
非
常

勤
職
員
）

区

  対
象
＝
区
内
在
住
で
自
転
車
に
乗

れ
る
方
　
勤
務
内
容
＝
区
・
都
民

税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保

険
料
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
戸
別
訪
問
に
よ

る
集
金
な
ど
　
勤
務
条
件
＝
月
　１２０

時
間
勤
務
　
※
休
日
、
夜
間
含
む
　

社
会
保
険
・
有
給
休
暇
あ
り
　
雇

用
期
間
＝
７
月
１
日
～
　
年
３
月

２２

　
日
　
※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝
基

３１本
給
（
月
額
９
万
３
千
円
）
と
能

率
給
（
平
均
月
額
約
　
万
５
千

１１

円
）　
募
集
人
数
＝
若
干
名
　
選

考
＝
▽
１
次
…
書
類
　
▽
２
次
…

面
接
（
１
次
合
格
者
の
み
）　
申

込
＝
市
販
の
履
歴
書
（
自
筆
・
写

真
 貼
  付
 ）、「
税
」「
国
民
健
康
保

ち
ょ
う
 
ふ

険
」「
介
護
保
険
」「
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
」
の
い
ず
れ
か
ひ
と
つ

に
つ
い
て
の
作
文
（
自
筆
・
　
字
８００

人
材
募
集

公
金
徴
収
嘱
託
員（
非

常
勤
職
員
）

し
て
の
請
求
に
な
り
、
本
人
確
認

書
類
の
ほ
か
、
委
任
状
が
必
要
　

申
先
＝
区
民
事
務
所
　
問
先
＝
住

民
記
録
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
７
２
４

 日
時
等
＝
表
５
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝

６
月
　
日
～
７
月
５
日
に
開
催
す

２３

る
足
立
区
展
に
作
品
を
出
品
　
費

用
＝
１
点
に
つ
き
２
千
　
円
　
※

５００

中
学
生
以
下
の
方
、
障
が
い
の
あ

る
方
は
無
料
　
申
込
＝
出
品
作

品
、
申
込
書
、
費
用
を
作
品
搬
入

日
に
直
接
会
場
へ
持
参
　
※
出
品

規
定
な
ど
、
く
わ
し
く
は
問
い
合

わ
せ
る
か
、
申
込
書
を
参
照
。
申

込
書
は
、
文
化
課
文
化
支
援
係
、

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
、
住
区
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
　
問
先
＝
文
化

支
援
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
６

「
足
立
区
展
」作
品
募
集

 　
他
人
が
、
本
人
に
な
り
す
ま
し

て
住
民
票
の
写
し
を
不
正
に
取
得

す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
窓
口
で

は
本
人
確
認
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
交
付
申
請
の
際
に
は
、

申
請
書
の
ほ
か
、
次
の
書
類
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。　
持
ち
物
＝

▽
本
人
確
認
が
１
枚
で
で
き
る
も

の
…
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
顔

写
真
付
き
）
／
運
転
免
許
証
・
パ

ス
ポ
ー
ト
な
ど
官
公
署
が
発
行

し
、
顔
写
真
付
き
で
改
ざ
ん
防
止

加
工
の
あ
る
有
効
期
限
内
の
証
明
　

▽
本
人
確
認
が
２
種
類
必
要
な
も

の
…
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
顔

写
真
な
し
）
／
健
康
保
険
証
・
年

金
手
帳
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・

診
察
券
な
ど
の
資
料
　
※
住
民
票

が
別
世
帯
で
あ
れ
ば
、
代
理
人
と

窓
口
で
の
住
民
票
の

写
し
交
付
申
請
で
は

本
人
確
認
が
必
要

 対
象
＝
区
内
で
井
戸
を
所
有
し
て

い
る
方
　
内
容
＝
大
地
震
な
ど
災

害
時
の
生
活
用
水
確
保
の
た
め
、

防
災
協
力
井
戸
と
し
て
登
録
　
※

登
録
し
た
井
戸
は
、
年
１
回
、
衛

生
試
験
所
で
水
質
検
査
を
実
施
　

問
先
＝
災
害
対
策
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
３
６

 対
象
等
＝
表
４
　
講
師
＝
薬
師
神

武
夫
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
少
年

少
女
合
唱
連
盟
理
事
長
）　
申
込

＝
練
習
日
に
保
護
者
同
伴
で
申
込

用
紙
を
持
参
　
※
申
込
用
紙
は
、

文
化
課
文
化
支
援
係
、
地
域
学
習

セ
ン
タ
ー
、
住
区
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　

問
先
＝
文
化
支
援
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
６

防
災
協
力
井
戸
の
募
集

「
東
京
足
立
少
年
少
女

合
唱
団
」団
員
募
集

表６　特定健康診査受診券等送付用封筒広告規格等

予定印
刷枚数掲載料金

規格
（縦×横）

㎝
広告箇所募集種別

２０万枚
６万円７×８.５裏面１/６面健康診査受診券等

送付用封筒（角２サ
イズ） １２万円７×１８裏面１/３面

本庁舎周辺を

緑　緑化化していましていますす
　ヒートアイランド現象
を緩和し、区民の皆さん
が訪れた際に潤いや安ら
ぎを感じてもらうため、
本庁舎周辺の広場をケヤ
キ１本、メタセコイア７
本、芝生２００㎡で緑化し
ました。今後も区は、北
館屋上を緑化するなど、
環境にやさしい取り組み
を進めていきます。　問
先＝本庁舎管理係
 緯３８８０－５８２４

表５　足立区展作品受付日程等

場所搬出日時展覧日時搬入（受付）
日時部門

シ ア タ ー
１０１０（ギ ャ
ラリー・視
聴覚室)    ※
千住ミルデ
ィスⅠ番館
内

６／２８日、午
後５時３０分～
６時

６／２３火～２８
日、午前１０時
～午後７時

６／２１日、午
前１０時～午後
２時

洋画

一
般

６／２１日、午
後１時～３時彫刻

７／５日、午
後５時３０分～
６時

６／３０火～７
／５日、午前
１０時～午後７
時

６／２８日、午
前１０時～正午

写真

書道

書道

少
年 ６／２９月、午

前９時～１１時

６／２３火～２８
日、午前１０時
～午後７時

６／２２月、午
後１時～３時

図工・美術
（平 面・立 体
の部）

※６／２８日、７／５日の展覧時間は午後５時まで
※作品の搬入・搬出時は、原則車での来場は不可

特定健康診査受診券等送付特定健康診査受診券等送付用用 
封筒封筒のの広告募広告募集集
募集内容＝２１年度特定健康診査受診券等送付用封
筒に載せる広告　※版下は申込者が作成　規格等
＝表６　申込＝広告原稿と申込書を持参　※申込
書は健康推進課成人保健係で配布。内容審査後、
掲載の可否を通知　申込期限＝４月２０日月必着　
申込書配布場所・申・問先＝成人保健係

緯３８８０－５１２１

ADMS認定「生活習慣病指導員」認定研修会【４月２３日（木）・２５日（土）】開催
NPO法人ADMS　http://www.adms-net.jp/　連絡先：３８４０-２１１１（代）（ ＡＤＭＳ 事務局まで）

アダムス広   告

▲植樹されたケヤキ

休園しています

花畑記念庭園・桜花亭の休園

休園期間＝２２年３月３１日まで　問先
＝公園活用係
 円円円円円円円円円円 緯３８８０－５８９７
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上
記
マ
ー
ク
が
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る
申
し
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み
は
、　
面
右
上
の
記
入
例
参
照

１０

区

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

ス
は
保
護
者
同
伴
　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
管

理
調
整
係

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

 日
程
＝
８
月
５
日
水
～
　
日
月
　

１０

場
所
＝
西
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
州
・

ベ
ル
モ
ン
ト
市
　
対
象
＝
観
光
交

流
協
会
会
員
ま
た
は
会
員
同
居
の

家
族
　
内
容
＝
区
と
姉
妹
都
市
で

あ
る
ベ
ル
モ
ン
ト
市
と
の
交
流
を

通
じ
て
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
美

し
い
ま
ち
並
み
や
文
化
に
触
れ
る
　

※
参
加
者
は
ベ
ル
モ
ン
ト
市
主
催

行
事
に
出
席
　
定
員
＝
　
人
（
４

７０

月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
費
用
＝

１３
　
万
２
千
円
　
※
ツ
ア
ー
企
画
は

２１観
光
交
流
協
会
、
旅
行
主
催
者
は

旅
行
会
社
。
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
問
先
＝
観
光
交
流

協
会
（
観
光
交
流
課
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
３

 日
時
＝
５
月
９
日
土
、
午
後
１
時

開
演
　
※
開
場
は
午
後
０
時
　
分
　

３０

場
所
＝
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
（
ギ

べ
ル
モ
ン
ト
市
区
民

交
流
体
験
ツ
ア
ー

交
通
安
全
コ
ン
サ
ー
ト

内
　
※
申
請
書
は
、
中
小
企
業
支

援
課
経
営
支
援
係
で
配
布
す
る
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
申
・
問
先
＝

経
営
支
援
係
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン

タ
ー
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
４

 日
時
＝
平
日
、
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
　
対
象
＝
区
内
で
事
業
を
始

め
た
い
方
ま
た
は
区
内
で
事
業
を

経
営
し
て
い
る
方
　
内
容
＝
中
小

企
業
診
断
士
に
よ
る
創
業
・
経
営

に
関
す
る
相
談
／
弁
理
士
に
よ
る

知
的
財
産
権
に
関
す
る
相
談
　
申

込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
経

営
支
援
係
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン

タ
ー
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
４

 募
集
コ
ー
ス
＝
創
業
プ
ラ
ン
コ
ン

テ
ス
ト
／
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

コ
ー
ス
　
申
込
＝
申
込
書
を
持
参

受
付
期
間
＝
４
月
　
日
～
５
月
　

１０

１３

日
　
※
申
込
書
・
募
集
要
項
は
、

中
小
企
業
支
援
課
創
業
支
援
係
で

配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　

申
・
問
先
＝
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

  日
時
等
＝
表
１
　
場
所
＝
こ
ど
も

科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）　

対
象
＝
小
・
中
学
生
　
※
小
学
１

～
３
年
生
お
よ
び
ア
ス
ト
ロ
コ
ー

創
業
、経
営
、知
的
財

産
権
に
関
す
る
相
談

　
年
度
ニ
ュ
ー
ビ
ジ
ネ

２１ス
支
援
事
業
の
募
集

催
　
し
　
物

こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ
ブ

企
業
融
資
申
込
書
の
写
し

怯
東
京
都
中
小
企
業
制
度
融
資
の

利
用
助
成

対
象
＝
東
京
都
中
小
企
業
制
度
融

資
制
度
に
あ
る
「
創
業
」「
経
営

革
新
」「
借
り
換
え
」
融
資
の
あ

っ
せ
ん
を
受
け
、
区
内
で
営
業
を

し
て
い
る
個
人
事
業
主
ま
た
は
区

内
に
本
店
・
支
店
登
記
の
あ
る
法

人
　
内
容
＝
信
用
保
証
料
率
の
う

ち
、　
％
に
相
当
す
る
額
を
助
成
　

０.３

申
込
＝
次
の
す
べ
て
を
持
参
…
申

請
書
／
金
融
機
関
と
の
金
銭
消
費

貸
借
契
約
証
書
の
写
し
／
信
用
保

証
料
決
定
通
知
の
写
し
／
信
用
保

証
書
の
写
し
／
住
民
票
ま
た
は
法

人
登
記
事
項
現
在
事
項
証
明
書

―
―
い
ず
れ
も
―
―

期
限
＝
融
資
実
行
後
、
６
カ
月
以

  怯
創
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
助
成

対
象
＝
足
立
区
中
小
企
業
融
資
制

度
に
あ
る
「
創
業
資
金
（
申
告

前
）」
の
あ
っ
せ
ん
を
受
け
、
既
に

３
カ
月
以
上
営
業
を
行
っ
て
い
る

区
内
創
業
者
　
内
容
＝
足
立
区
中

小
企
業
融
資
制
度
に
あ
る
「
創
業

資
金
（
申
告
前
）」
実
行
額
の
３

％
を
助
成
　
申
込
＝
次
の
す
べ
て

を
持
参
…
申
請
書
／
営
業
報
告
書

／
金
融
機
関
と
の
金
銭
消
費
貸
借

契
約
証
書
の
写
し
／
足
立
区
中
小

仕
事
・
経
営

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
ビ

ジ
ネ
ス
助
成
制
度

ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）　
内
容
＝
交

通
安
全
教
室
／
警
視
庁
音
楽
隊
、

潤
徳
女
子
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
、

足
立
学
園
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
、

区
内
中
学
校
吹
奏
楽
部
な
ど
に
よ

る
演
奏
　
定
員
＝
　
人
（
先
着

９００

順
）　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
問
先
＝
交
通
安
全
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
１
２

 日
時
＝
４
月
　
日
土
、
午
後
２
時

２５

開
始
　
内
容
＝
ジ
ャ
ン
ケ
ン
陣
地

取
り
ゲ
ー
ム
　
※
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
も
楽
し
め
る
よ
う
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
支
援
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
場
・
申
・

問
先
＝
西
保
木
間
児
童
館

 円
円
 緯
（
３
８
８
４
）
１
１
１
４

 日
時
等
＝
表
２
　
場
所
＝
Ｉ
Ｔ
支

援
室
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
）　

対
象
＝
Ｉ
Ｔ
技
能
を
高
め
た
い
方
　

定
員
＝
　
人
（
４
月
　
日
か
ら
先

１５

１１

着
順
）　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問

先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ
Ｔ
事
業

部
（
区
協
働
事
業
者
）

 円
円
 緯
（
６
８
０
２
）
７
８
２
９

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

パ
ソ
コ
ン
資
格
講
座

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

 日
時
＝
５
月
９
日
・
　
日
、
６
月

２３

　
日
・
　
日
、
７
月
　
日
・
　
日

１３

２７

１１

２５

※
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
後
１
時

～
２
時
　
分
　
対
象
＝
区
内
在

３０

住
・
在
勤
で
　
歳
以
上
の
方
　
※

６０

ほ
か
の
教
室
を
受
講
中
の
方
は
申

し
込
み
不
可
　
内
容
＝
袋
物
な
ど
　

定
員
＝
　
人
（
抽
選
）　
費
用
＝

３０

千
　
円
程
度
（
教
材
費
）　
申
込

５００
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
電
話
番

号
、「
手
芸
教
室
希
望
」
を
明
記
し

郵
送
　
期
限
＝
４
月
　
日
土
必
着
　

１８

場
・
申
・
問
先
＝
老
人
会
館
　
〒

　
・
０
８
１
２
西
保
木
間
４
―
９

１２１―
１
 円
円
 緯
（
３
８
５
９
）
９
７
３
２

 日
時
＝
５
月
９
日
土
、
午
前
　
時
１０

～
正
午
　
内
容
＝
福
祉
・
環
境
・

ま
ち
づ
く
り
な
ど
、
地
域
を
豊
か

に
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
（
非
営
利
組

老
人
会
館
の
手
芸
教

室
（
６
日
制
）

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
レ

ッ
ジ
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
Ｃ

Ｂ
入
門
」

織
）
や
、
Ｃ
Ｂ
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ビ
ジ
ネ
ス
〈
住
民
が
主
体
と
な
っ

て
行
う
地
域
課
題
解
決
型
ビ
ジ
ネ

ス
〉）
の
解
説
　
講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
　

定
員
＝
　
人
（
４
月
　
日
か
ら
先

１５

１４

着
順
）　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、「
あ
だ
ち
Ｎ
カ
レ

入
門
」
を
連
絡
　
期
限
＝
５
月
７

日
木
必
着
　
場
・
申
・
問
先
＝
Ｎ

Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

 円
円
 緯
（
３
８
４
０
）
２
３
３
１

 円
円
 姉
（
３
８
４
０
）
２
３
３
３

npo-sc@
adachi.ne.j

 
       
           p  

＝
催
し
物
＝

☆
第
　
回
竹
ノ
塚
診
療
所
「
患
者

１０

の
集
い
」　
４
月
　
日
土
、
午
後

２５

２
時
／
①
血
管
年
齢
っ
て
何
？
　

②
動
脈
硬
化
が
引
き
起
こ
す
疾
患

（
小
川
眞
広
院
長
、
山
本
義
信
副

院
長
）
／
定
員
　
人
／
無
料
／
電

４０

話
申
込
／
竹
ノ
塚
診
療
所

緯
（
３
８
８
４
）
５
４
５
１

表１　こども・ゆめ・クラブ日時等

定員内容時間日程コース

１０人
（先着順）

木工細工
の動物を
作る

午後２時
～４時　

５／９土工作

粘土でア
ニメを作
る

５／１０日クレイア
ニメ

パソコン
でアニメ
を作る

５／１６土２Ｄアニ
メ

パソコン
でブロッ
クのロボ
ットを動
かして遊
ぶ

５／１６土
５／３０土
６／１３土

ロボット
（３日制）

２０人
（先着順）

土 星・満
月の観測

午後６時
～７時３０
分　　　

５／９土アストロ

※先着順はいずれも４月１１日から受け付け開始
※アストロコースは雨天中止

表２　パソコン資格講座日時等
費用日時コース名

２１，０００円
５／７木・８金、
１１月～１５金、午後
６時３０分～９時

 MCAS (
エムキャス

 Microsoft  
　　マイクロソフト

 Certified  
サーティファイド

 Application  
　　アプリケーション

 Specialist )
スペシャリスト

 Excel 試験
エクセル

対策講座（７日制）

１４，１００円
５／１１月・１２火、
午前１０時～午後５
時

 Word ２００７
ワード

簡単入力から絵文
字作成まで（２日
制）

１４，１００円
５／１４木・１５金、
午前１０時～午後５
時

 Excel ２００７概要か
エクセル

ら帳簿作成まで
（２日制）

３０，０００円

５／１８月～２２金、
５／２５月～２９金、
午後６時３０分～９
時

パソコン検定（P
検）２級試験対策講
座（１０日制）

※内容など、くわしくはお問い合わせください。

日時＝６月４日木、午後７時～８時３０分　
場所＝ちよだプラットフォームスクエア
まちみらい千代田（千代田区神田錦町３
―２１）　内容＝学生時代に起業し、株式
上場した区内起業家の経緯・成功・失敗
体験談／区内で創業する魅力／これから
起業する人へのメッセージ　※終了後交
流会あり　講師＝野坂英吾氏（㈱トレジ
ャー・ファクトリー代表取締役社長）　定
員＝５０人（４月１１日から先着順）　申込＝
ファクス、Ｅメール、エキスパート・リ
ンク㈱のホームページで、住所、氏名、
「メッセージセミナー」を連絡　申先＝
エキスパート・リンク㈱（区委託事業
者） 姉０４５－３４２－７１７３
  info@ex-link.co.jp
  http://www.ex-link.co.jp/
問先＝区・創業支援係（あだち産業セン
ター内） 緯３８７０－８４００

HP

独立志向の方へのメッセージセミナ独立志向の方へのメッセージセミナーー

広   告 個室型貸事務所　　　営業出張所　　　勉強部屋　　　副業、起業家適オフィス２１　℡　０３-３８８２-００２１ 美室全７０室即開業 足 立 区 日 ノ 出 町 ２５　 ６



第　 　号１５６０２００９年（平成２１年）４月１０日 あ だ ち 広 報（11）

 　
公
園
は
休
日
に
な
る
と
、
た
く

さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
園

内
に
咲
く
花
の
写
真
を
撮
影
す
る

人
。
芝
生
で
花
見
を
す
る
グ
ル
ー

プ
。
公
園
の
す
ぐ
 脇
 に
あ
る
荒
川

わ
き

河
川
敷
の
土
手
で
会
話
を
楽
し
む

カ
ッ
プ
ル
…
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
の

ん
び
り
と
し
た
一
時
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　
し
か
し
公
園
は
、「
憩
い
」
を

提
供
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
様
々
な
体
験
教
室
や
講
座
を

通
し
て
、
自
然
と
人
と
を
つ
な
ぎ

ま
す
。

 怯
四
季
を
感
じ
る
「
自
然
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
」

　
公
園
で
行
っ
て
い
る
様
々
な
体

験
教
室
や
講
座
の
一
つ
に
「
自
然

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」
が
あ
り
ま
す
。

公
園
沿
い
の
荒
川
河
川
敷
を
月
に

自
然
と
人
と
を
つ
な
げ

る
公
園

自
然
観
察
体
験
で
深
ま

る
関
心

２
回
、
２
時
間
程
度
掛
け
て
観
察

し
ま
す
。
毎
月
同
じ
場
所
を
回
る

の
で
、
四
季
の
移
り
変
わ
り
に
よ

る
植
物
や
生
き
物
の
生
態
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

怯
メ
モ
帳
は
お
手
製
の
図
鑑

　
富
田
伸
一
さ
ん
は
、
退
職
後
の

趣
味
探
し
と
し
て
、
昨
年
の
７
月

に
「
自
然
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」
に
初

め
て
参
加
し
、
散
歩
と
い
う
趣
味

を
見
つ
け
ま
し
た
。

　「
散
歩
を
し
て
い
る
と
、
街
に

は
色
々
な
花
が
咲
い
て
い
る
こ
と

に
気
付
き
ま
す
。
忙
し
い
日
々
を

送
っ
て
い
た
時
に
は
、
見
過
ご
し

て
い
た
ん
で
す
ね
…
」
と
話
し
ま

す
。
　「
自
然
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」
に
参

加
し
、
公
園
の
解
説
員
に
生
き
物

に
関
す
る
様
々
な
解
説
を
聞
く
う

ち
に
、
花
だ
け
で
な
く
、
樹
木
や

鳥
に
も
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　「
こ
こ
に
来
る
と
、
解
説
員
の

方
に
生
き
物
の
名
前
だ
け
で
な

く
、
特
徴
や
豆
知
識
ま
で
教
え
て

も
ら
え
る
か
ら
楽
し
い
で
す
。
例

え
ば
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
種
類
は
植

物
の
種
類
と
同
じ
く
ら
い
、
た
く

さ
ん
あ
る
ん
で
す
っ
て
」
と
笑
顔

で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
出
掛
け

る
時
に
は
、
メ
モ
帳
を
持
ち
歩

き
、
知
ら
な
い
生
き
物
に
出
会
う

と
ス
ケ
ッ
チ
し
た
り
、
実
際
に
見

た
い
植
物
の
名
前
を
書
い
た
り
。

そ
ん
な
メ
モ
帳
は
書
き
込
み
で
い

っ
ぱ
い
。
公
園
の
解
説
員
に
聞
い

た
話
も
書
き
込
ん
だ
そ
の
メ
モ

は
、
さ
な
が
ら
お
手
製
の
図
鑑
の

よ
う
で
す
。

　「
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
春
に
な

る
と
、
生
き
物
が
た
く
さ
ん
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
う
れ
し

い
で
す
」
と
語
る
富
田
さ
ん
。
お

手
製
の
図
鑑
の
内
容
は
、
こ
れ
か

ら
も
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
そ
う

で
す
。

 　
３
年
程
前
か
ら
「
自
然
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
」
に
参
加
し
て
い
る
清
水

猛
さ
ん
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
自
然

観
察
が
大
好
き
で
、
植
物
の
知
識

は
公
園
の
解
説
員
も
太
鼓
判
を
押

す
ほ
ど
で
す
。

　「
１
人
で
植
物
の
こ
と
を
調
べ

る
よ
り
も
、
仲
間
と
一
緒
の
方
が

楽
し
い
で
し
ょ
。
そ
ん
な
単
純
な

知
識
を
人
に
伝
え
る
中

で
の
触
れ
合
い

怯区役所休日開庁（４月26日日、午前９時～午後４時）《主な取り扱い業務》 転入・転出届、住民票の発行／住民税の証明書・納付／国民健康保険の資
格・保険料の納付／長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の申請・保険料の納付／国民年金の資格／介護保険料の納付／児童手当・子ども医療費助成の申
請／戸籍の届出など ※ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認してください。 問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち円円円円 緯３８８０－００３９

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

 

 

 

 

　
足
立
区
の
西
端
、
荒
川
河
川
敷
に
広
が
る
田
園
風
景
。
こ

こ
は
、「
都
市
農
業
公
園
」（
以
下
、
公
園
）で
す
。
公
園
で
は
、

「
体
験
」「
触
れ
合
い
」「
共
生
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し

ま
す
。

理
由
で
参
加
し
て
い
る
ん
で
す
け

ど
ね
」
と
照
れ
笑
い
す
る
清
水
さ

ん
。
そ
ん
な
清
水
さ
ん
を
、
公
園

の
解
説
員
の
浅
羽
純
一
さ
ん
は
、

地
域
や
学
校
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
で

行
う
自
然
観
察
・
体
験
の
講
師
を

務
め
る
「
足
立
区
自
然
観
察
リ
ー

ダ
ー
」
に
な
る
よ
う
に
勧
め
ま
し

た
。「
ま
ず
は
工
作
や
料
理
な
ど

の
教
室
、
自
然
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
い
た
い
。
そ
し
て
『
も
っ
と

知
り
た
い
』
と
い
う
意
欲
に
つ
な

げ
、
最
終
的
に
は
、
そ
の
気
持
ち

を
周
り
の
人
に
伝
え
て
ほ
し
い
の

で
す
。
清
水
さ
ん
は
、
人
と
触
れ

合
う
の
が
大
好
き
な
の
で
、
向
い

て
い
る
と
思
い
ま
し
た
」
と
浅
羽

さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
今
後
、
清
水
さ
ん
は
「
足
立
区

自
然
観
察
リ
ー
ダ
ー
」
と
し
て
、

様
々
な
所
で
活
躍
す
る
予
定
だ
そ

う
で
す
。

 　
浅
羽
さ
ん
は
、
公
園
の
解
説
員

と
し
て
働
く
中
で
印
象
に
残
っ
て

い
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
次
の
よ
う
に

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
あ
る
夏
、
夏
休
み
の
自
由
研
究

の
テ
ー
マ
で
悩
ん
で
い
る
女
の
子

が
公
園
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
の
女

の
子
は
、
虫
が
触
れ
な
い
子
で
し

た
。
浅
羽
さ
ん
は
、
毎
日
一
緒
に

河
川
敷
を
散
歩
し
な
が
ら
、
そ
こ

に
生
き
る
生
き
物
の
解
説
を
続
け

ま
し
た
。
見
た
目
が
怖
い
か
ら
と

い
っ
て
虫
を
怖
が
る
の
で
は
な

く
、
虫
も
人
間
も
命
の
尊
さ
は
同

じ
だ
と
い
う
こ
と
を
、
子
ど
も
の

目
線
に
立
っ
て
、
根
気
強
く
伝
え

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
そ
の
子

は
、
セ
ミ
の
標
本
を
自
由
研
究
と

し
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　「
虫
が
触
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
は
元
よ
り
、
標
本
を
作
る
に

は
セ
ミ
の
命
を
奪
わ
な
く
て
は
な

ら
な
い
。
そ
の
責
任
も
理
解
し
て

も
ら
え
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

語
る
浅
羽
さ
ん
。
さ
ら
に
「
生
き

物
た
ち
の
命
の
尊
さ
を
学
ん
だ
子

た
ち
が
、
新
し
く
来
園
し
た
子
に

自
分
が
学
ん
だ
こ
と
を
一
生
懸
命

伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
姿
を
見
る

と
、
う
れ
し
く
な
り
ま
す
」
と
目

を
細
め
ま
し
た
。

◆
　
◆
　
◆

　
公
園
で
は
、こ
の
春
か
ら
も「
体

験
」「
触
れ
合
い
」「
共
生
」
に
関

す
る
様
々
な
催
し
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
暖
か
い
日
差
し
の
中
で
の

ん
び
り
過
ご
す
だ
け
で
な
く
、
催

し
に
参
加
し
て
自
然
と
の
触
れ
合

い
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

共
に
生
き
る
小
さ
な
命

も
大
切
に
す
る

▲春になって、たくさんの生き物が見ら
れます

▲押し花を挟んだメモ帳を見せる富
　田さん（左）と笑顔の清水（右）さん

足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元にににににににににににににににににににににあああああああああああああああああああああ足元にあるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然然ににににににににににににににににににににに気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづ自然に気づくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
～都市農業公園～

問い合わせ先＝ ▽都市農業
公園の事業…都市農業公園

緯３８５３－４１１４

▽この記事…広報係
緯３８８０－５８１５

▲料理教室（ヨモギ餅作り）の様子。
材料を採るところから始めます
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区
で
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
、
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
補
助
を
し
て
き
ま
し
た
。
区
民
の
皆
さ

ん
、
企
業
・
団
体
、
区
が
更
に
協
働
し
て
、
環
境
問
題
に
取
り
組

む
た
め
、
４
月
１
日
か
ら
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
費

補
助
金
を
増
額
し
ま
し
た
。
ま
た
、
新
た
に
住
宅
用
太
陽
熱
利
用

シ
ス
テ
ム
の
設
置
に
つ
い
て
の
補
助
も
始
め
ま
し
た
。

　
太
陽
の
光
で
電
気
を
作
り
ま

す
。
昼
間
は
太
陽
光
で
発
電
し
た

電
気
を
使
い
、
雨
天
時
や
夜
間
な

ど
、
発
電
が
足
り
な
い
時
は
電
力

会
社
か
ら
の
電
気
を
使
う
シ
ス
テ

ム
で
す
。

 怯
環
境
に
配
慮
し
た
暮
ら
し

　
１
年
間
の
二
酸
化
炭
素
排
出
削

減
量
は
約
　
・
５
㎏
で
す
。
こ
れ

９４３

は
、
１
年
間
で
ス
ギ
を
約
　
本
植

６７

樹
し
た
の
と
同
じ
効
果
が
あ
り
ま

す
。
※
樹
齢
　
年
の
ス
ギ
が
、
１

５０

年
間
で
１
本
あ
た
り
約
　
㎏
の
二

１４

酸
化
炭
素
を
吸
収
す
る
と
し
て
換

算
メ
リ
ッ
ト

あ
り
ま
す
。―い

ず
れ
も

―

　
３
鯵
シ
ス
テ
ム
の
場
合
（
年
間

予
測
発
電
量
…
約
３
千
　
　
。
あ

２００
kWh

く
ま
で
も
例
な
の
で
、
実
際
の
数

値
は
製
造
業
者
や
シ
ス
テ
ム
に
よ

っ
て
異
な
る
）

 怯
利
用
で
き
る
方

　
区
内
に
あ
る
自
ら
居
住
す
る
住

宅
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設

設
置
に
補
助
金
が
出
ま
す

怯
電
気
代
が
抑
え
ら
れ
る

　
１
年
間
の
電
気
代
を
約
　
％
削

５５

減
で
き
ま
す
。　
※
太
陽
電
池
パ

ネ
ル
を
水
平
に
対
し
て
　
度
傾

３０

け
、
真
南
に
向
け
た
場
合

怯
余
っ
た
電
気
が
売
れ
る

　
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
は
電
力

会
社
の
電
線
と
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
、
発
電
電
力
量
が
消
費
電
力

量
を
超
え
た
場
合
に
は
、
電
力
会

社
へ
逆
送
電
し
、
電
気
を
売
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

怯
停
電
の
時
に
も
電
気
が
使
え
る

　
地
震
や
台
風
な
ど
で
停
電
し
た

際
で
も
自
立
運
転
が
で
き
る
の

で
、
専
用
の
コ
ン
セ
ン
ト
に
、
電

気
器
具
の
プ
ラ
グ
を
差
し
込
め

ば
、
発
電
し
て
い
る
分
の
電
気
を

使
う
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
も

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　
※
実
際
の
シ
ス
テ

ム
に
つ
い
て
は
、
各
製
造
業

者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　
問
い
合
わ
せ
先
＝
環
境

計
画
係

  
緯
（
３
８
８
０
）
５
９
３
５

ず
れ
も
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

と
同
様
に
、
環
境
に
や
さ
し
い
、

光
熱
費
が
抑
え
ら
れ
る
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

 怯
利
用
で
き
る
方

　
区
内
に
あ
る
自
ら
居
住
す
る
住

宅
に
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
を
設

置
し
、
原
則
と
し
て
、
都
の
補
助

金
の
承
認
を
受
け
て
い
る
区
民
　

※
設
置
完
了
日
か
ら
６
カ
月
を
経

過
し
て
い
な
い
こ
と

怯
補
助
金
額

▽
太
陽
熱
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム

（
強
制
循
環
式
）
…
集
熱
器
１

愛
あ
た
り
１
万
６
千
　
円
（
上

５００

限
　
万
円
）　

２０

▽
太
陽
熱
温
水
器
（
自
然
循
環

式
）
…
集
熱
器
１
愛
あ
た
り
９

千
円
（
上
限
３
万
円
）

設
置
に
補
助
金
が
出
ま
す

　
区
の
補
助
の
対
象
と
な
る
機
器

は
「
太
陽
熱
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム

（
強
制
循
環
式
）」
と
「
太
陽
熱

温
水
器
（
自
然
循
環
式
）」
の
２

種
類
で
す
。
い
ず
れ
も
、
太
陽
熱

を
集
め
て
水
を
温
め
、
お
湯
に
す

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

 　
「
太
陽
熱
ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム

（
強
制
循
環
式
）」
と
「
太
陽
熱

温
水
器
（
自
然
循
環
式
）」
の
い

メ
リ
ッ
ト

▲「システム導入後、
省エネ意識が更に高
まった」と塚越さん

利用者は語る「システムを導入するなら今がチャンス！」
塚越伸博さん（綾瀬在住）

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

置
し
、
電
力
会
社
と
受
給
契
約
を

結
ん
で
い
る
区
民
　
※
電
力
受
給

開
始
日
か
ら
６
カ
月
を
経
過
し
て

い
な
い
こ
と

怯
補
助
金
額

　
１
鯵
あ
た
り
　
万
円
に
発
電
設

１０

備
最
大
出
力
（
小
数
点
以
下
２
ケ

タ
未
満
切
り
捨
て
）
を
掛
け
合
わ

せ
た
額
（
上
限
　
万
円
）　
※
電

４０

力
受
給
開
始
日
が
３
月
　
日
以
前

３１

の
方
は
１
鯵
あ
た
り
７
万
円
（
上

限
　
万
円
）

３０

　建築士という職業上、「エコ」「省エネ」に
は以前から関心を持って取り組んできたとい
う塚越さん。住宅の新築に伴い、区の助成制
度を利用して、２０年９月に住宅用太陽光発電
システムを導入しました。「発電していると
きはモニターの光る色が変わるので、子ども
たちも関心を持って省エネに取り組んでくれ
ます」とのこと。日照時間が短い秋から冬の
時期でも、実際に毎月２，５００円から４，０００円の
電気が売れたそうです。
　「『太陽光発電』は今年に入って注目度が上
がっていますよね。助成制度をずっと行って
きた足立区に加えて、国や都も助成に力を入
れ始めているようですし…。システムを導入
するには、今がチャンスかもしれませんね」
と語る塚越さん。「『習うより慣れよ』の精神
で、システムの導入を考えてみては」と笑顔
で提案してくれました。

～太陽エネルギー利用促進事業をさらに充実しました～

を利用して
環境に財布にやさしい生活
太陽エネルギ太陽エネルギーー太陽エネルギ太陽エネルギーー

塚越さん宅の塚越さん宅の　
太陽電池パネ太陽電池パネルル

住
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置
費
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制
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上
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プ
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な
の
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な
の
？


