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毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれ
は、１０日号…社足立区シルバー人材セン
ター（緯３８５５－３３２２）、２５日号…㈱フット
ワークス（緯５３８９－０７８７）へ

　親子でも子ども同士でも自由に遊べる児童館。ここ
では、様々な行事に参加して、新しいことを発見した
り、様々な世代の方とコミュニケーションの輪を広げ
たりすることができます。
　さあ、子どもが主人公の楽しい空間へ遊びに出掛け
ましょう。

　０歳から就学前までの子どもとその保護者を対象にした「子育てひろば」
を行っています。ここでは、親子で遊んだり、子育て情報を交換したり、
子育てしている方の気分転換の場になっています。また、「親子ふれあい
講座」や、子育てアドバイザーによる子育て相談なども行っています。

　
今
年
、
足
立
区
役
所
に
入
区
し

た
　
人
の
職
員
に
次
の
よ
う
に
話

１３７
し
ま
し
た
◆
１
つ
目
は
ア
ン
テ
ナ

を
高
く
、
広
く
張
っ
て
欲
し
い
こ

と
。
今
ま
で
は
「
へ
え
、
そ
う
な

の
」
で
済
ま
せ
て
い
た
テ
レ
ビ
や

新
聞
の
ニ
ュ
ー
ス
も
、
職
員
と
な

る
と
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
国
や

都
の
動
き
が
直
接
自
分
た
ち
の
仕

事
に
影
響
し
て
く
る
か
ら
で
す
。

当
事
者
と
し
て
の
意
識
を
持
っ

て
、
周
り
の
動
き
に
振
り
回
さ
れ

る
の
で
は
な
く
、
こ
ち
ら
か
ら
先

手
を
打
っ
て
い
く
く
ら
い
の
意
気

込
み
で
臨
ん
で
も
ら
い
た
い
と
。

情
報
源
は
マ
ス
コ
ミ
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
豊
富
な
人
的
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
は
仕
事
を
進
め
る
上
で

大
き
な
財
産
。
ま
ず
第
一
歩
と
し

て
、
同
期
生
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
と
◆
２
つ
目
は
、
役
所
の
色
に

染
ま
ら
な
い
で
欲
し
い
と
い
う
こ

と
。
仕
事
に
慣
れ
、
公
務
員
と
し

て
の
自
覚
を
持
つ
こ
と
は
大
切
で

す
が
、
わ
た
し
た
ち
は
常
に
区
民

の
方
を
向
い
て
仕
事
を
し
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

同
じ
感
覚
で
喜
ん
だ
り
悲
し
ん
だ

り
、
疑
問
に
思
え
た
り
す
る
気
持

ち
が
な
け
れ
ば
、
い
い
仕
事
は
で

き
ま
せ
ん
。
役
所
の
論
理
で
な

く
、
常
識
的
な
社
会
人
と
し
て
の

判
断
を
常
に
忘
れ
な
い
こ
と
が
、

組
織
の
危
機
管
理
の
面
か
ら
も
、

非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と
は
私
自

身
も
こ
の
２
年
間
痛
感
し
て
き
た

こ
と
で
す
◆
新
人
た
ち
は
今
、
そ

れ
ぞ
れ
現
場
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
区
民
の
皆
様
の
暖
か
い
ご
指

導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

葛４月～９月…午前１０時～午後６時　
葛１０月～３月…午前１０時～午後５時

乳幼児（保護者同伴）から１８歳まで
の子どもと、子どもにかかわる大人

日曜日、祝日、年末年始、館内整理
日（月１回）　※一部の児童館は、月
曜日も休館

▲

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
事
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
る
月
岡
晴
代

さ
ん
（
渕
江
住
区
セ
ン
タ
ー
）

　児童館の活動を通して、子どもたち
は、生活の知恵を学んだり、経験を積ん
だりと、生き生きと過ごしています。地
域の中で安心して遊べるところなので、
皆さんもぜひお子さんと遊びに来てくだ
さいね。

児童館は楽しいことがいっぱい
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▲乳幼児向けの「ミニ運動
会」。体を動かしなが
ら、親子で楽しく遊ぼう

▲クラブ活動がある児童館。「手芸クラブ」で楽しくシュ　シュ作り

滑「
料
理
教
室
」。
み
ん
な

で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
作
り

に
挑
戦

児童館の一覧など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。お問い合わせは、住
区推進課指導相談係へ 円 緯３８８０－５８６８
区のホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

▲遊びに来れば、みんな仲良し♪

※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」　緯５２７２－０３０３   http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
HP
携帯

▲親子で
楽しめる

行事がい
っぱい

▲

▲「一輪
車遊び」

もでき

る児童館
もあるよ

あなたの寄附があだちを育て
る　あだち虹色寄附制度

　
面
１２

公園でボランティア　～パークエンジェル育
成講座～…９面／輝けあだち人（高尾都茂
子さん）、区政Ｑ＆Ａ（定額給付金）…１１面

８
～
　
面
１１

高齢者の元気生活、はじめの
一歩　～介護予防事業を上手
に利用しましょう～

６
・
７
面

東京都認証保育所などの利用者に保育料の
一部を助成…２面／アスベスト対策費の助
成…４面／世論調査結果の公表…５面

２
～
５
面

今号の
主な内容

休館日

対　象

開館時間
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区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

変
更
す
る
方
も
学
校
選
択
制
度
の

適
用
あ
り
。
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
先
＝
就

学
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
６
９

 日
時
＝
５
月
　
日
土
、
午
後
３
時

１６

～
５
時
　
※
受
け
付
け
は
午
後
４

時
　
分
ま
で
　
対
象
＝
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、

３０
ポ
リ
オ
を
除
く
各
予
防
接
種
の
法

定
年
齢
内
の
子
ど
も
　
※
麻
し
ん

に
つ
い
て
は
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
で
の

接
種
と
な
る
場
合
あ
り
。
当
日
、

予
防
接
種
相
談
も
受
け
付
け
　
申

込
＝
母
子
健
康
手
帳
、
予
防
接
種

予
診
票
、
体
温
計
を
持
参
の
上
、

５
月
の
土
曜
予
防
接
種
外
来

い
ず
れ
も
、
子
ど
も
一
人
当
た
り

の
月
額
。
年
齢
は
４
月
１
日
現

在
。
利
用
実
績
に
応
じ
、
４
月
か

ら
９
月
分
を
　
月
に
、　
月
か
ら

１０

１０

　
年
３
月
分
を
　
年
４
月
に
支
給
　

２２

２２

申
込
＝
申
請
書
を
 

へ
郵
送
ま

た
は
持
参
　
※
申
請
書
は
、
東
京

都
認
証
保
育
所
や
足
立
区
認
定
保

育
室
な
ど
で
配
布
。
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問

先
＝
保
育
計
画
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
７
３

 日
程
等
＝
表
１
　
対
象
＝
　
年
度

２２

に
区
立
小
・
中
学
校
へ
入
学
す
る

方
　
※
ほ
か
の
区
市
町
村
か
ら
の

転
入
ま
た
は
区
内
転
居
で
学
校
を

区

　
年
度
新
入
学
の
学

２２校
選
択
制
度
の
日
程

  対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
区
内
在
住
／
就
労
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、
東
京
都
認
証
保
育

所
や
足
立
区
認
定
保
育
室
な
ど
に

子
ど
も
を
１
カ
月
単
位
で
預
け
て

い
る
／
子
ど
も
一
人
当
た
り
月
額

３
万
５
千
円
以
上
の
保
育
料
を
負

担
し
て
い
る
　
助
成
金
額
＝
▽
０

歳
…
１
万
７
千
円
　
▽
１
歳
…
１

万
５
千
円
　
▽
２
歳
…
１
万
３
千

円
　
▽
３
歳
以
上
…
１
万
円
　
※

子
育
て
・
教
育

東
京
都
認
証
保
育
所

な
ど
の
利
用
者
に
保

育
料
の
一
部
を
助
成

７
月
　
日
・
８
月
　
日
・
　
月
　

１３

３１

１０

１９

日
、
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
※

３０

い
ず
れ
も
月
曜
日
　
内
容
＝
自

傷
、
不
登
校
、
引
き
こ
も
り
な

ど
、
思
春
期
の
子
ど
も
の
気
に
な

る
行
動
を
共
に
考
え
て
い
く
、
家

族
の
た
め
の
講
義
と
話
し
合
い
　

講
師
＝
田
熊
喜
代
巳
氏
（
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
ベ
ア
代
表
）　

定
員
＝
　
人
（
４
月
　
日
か
ら
先

１５

２７

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申

・
問
先
＝
江
北
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
係

緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 怯
診
療
所
・
歯
科
診
療
所
な
ど
に

関
す
る
相
談

日
時
＝
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）、
午
前
９
時
～

正
午
／
午
後
１
時
～
４
時
　
分
　

３０

※
相
談
時
間
は
１
人
　
分
ま
で
　

３０

内
容
＝
看
護
師
の
専
門
相
談
員
に

よ
る
、
医
療
に
関
す
る
こ
と
や
診

療
所
・
歯
科
診
療
所
な
ど
に
関
す

る
悩
み
ご
と
な
ど
の
電
話
相
談
　

※
秘
密
厳
守
。
医
療
過
誤
な
ど
医

療
行
為
に
お
け
る
過
失
や
因
果
関

係
の
有
無
、
責
任
の
所
在
の
判

断
・
決
定
や
医
療
機
関
と
の
紛
争

の
仲
介
・
調
停
な
ど
、
裁
判
に
か

か
わ
る
も
の
は
相
談
不
可
　
相
談

先
＝
医
療
安
全
相
談
窓
口

　
緯
（
３
８
８
０
）
５
４
７
５

怯
病
院
に
関
す
る
苦
情
・
相
談

内
容
＝
病
院
に
関
す
る
悩
み
や
困

っ
て
い
る
こ
と
な
ど
の
電
話
相
談
　

相
談
先
＝
都
・
患
者
の
声
相
談
窓

口
（
月
～
金
曜
日
、
午
前
９
時
～

正
午
／
午
後
１
時
～
５
時
）

　
緯
（
５
３
２
０
）
４
４
３
５

―
い
ず
れ
も

―

問
先
＝
区
・
医
薬
衛
生
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
６
２

医
療
に
関
す
る
相
談

受
け
付
け

保
護
者
同
伴
で
直
接
会
場
へ
　

場
・
問
先
＝
足
立
区
医
師
会
（
中

央
本
町
３
―
４
―
４
。
当
日
、
午

後
３
時
～
５
時
の
み
）

緯
（
３
８
８
０
）
１
８
６
６

問
先
＝
区
・
健
康
推
進
係

　
緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
２

  募
集
の
案
内
配
布
期
間
＝
５
月
７

日
～
　
日
　
※
土
・
日
曜
日
を
除

１５

く
　
配
布
場
所
＝
建
築
防
災
課
住

宅
管
理
係
、
区
民
事
務
所
　
※
な

く
な
り
次
第
、
配
布
終
了
。
く
わ

し
く
は
「
募
集
の
案
内
」
ま
た
は

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
　
問

先
＝
住
宅
管
理
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
３
８

  日
時
＝
５
月
　
日
・
６
月
　
日
・

１８

２２

住
　
　
宅

都
営
住
宅
（
家
族
・
単

身
者
）
入
居
者
募
集

健
康
・
衛
生

思
春
期
家
族
教
室
（
５

日
制
）

表１　学校選択制度の主な日程
内容日程

学校別受け入れ可能人数の公表６月上旬
第１回学校公開６月中
希望選択票の発送１０／１木
第２回学校公開１０月中
希望選択票の提出期限１０／２７火
応募状況の中間集計公表１１／１３金
希望校の変更受け付け１１／１３金～１９木
応募状況の最終集計公表１１／３０月
抽選（抽選実施校のみ）１２月中旬
就学通知書発送（小学校）２２年１／１５金
就学通知書発送（中学校）２２年１／１８月

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
５
月
の
予
定

申込・費用等東和保健総合センター
 円円円 緯３６０６－４１７１

江北保健総合センター
 円円円 緯３８９６－４００４

千住保健総合センター
 円円円 緯３８８８－４２７７

竹の塚保健総合センター
 円円円 緯３８５５－５０８２

中央本町保健総合センター
 円円円 緯３８８０－５３５１対象・内容相談名

予約不要
検査は有料

１２火
午前９時～１０時３０分

１２火
午前９時～１０時

１１月
午前９時～１０時

１８月
午前９時～１０時

１４木
午前９時～１０時

中学生以上のための保健相談
（肺がん検診は４０歳以上）

健 康 相 談

　電話予約　
※左記日程以
　外にも保健
　師による相
　談を随時受
　け付け

－－－－２８木
午前１０時～１０時３０分障がい者のための保健相談

１５金
午後

８金
午前

１金
午後

１９火
午後

２７水
午後

不眠、いらいらなど心の悩み
について、専門医による相談一 般 相 談心

の
健
康
相
談

－－２１木
午後－－うつかもしれない方への

専門医による相談う つ 相 談

－－－２７水
午後－お酒がやめられない方への

専門医による相談アルコール相談

２７水
午後－－１４木

午前－ひきこもり･対人恐怖症･不
登校など専門医による相談思春期相談

１３水
午後

１５金
午後－２８木

午後－高齢者のもの忘れ（認知症）
について、専門医による相談もの忘れ相談

電話予約

２０水
午後－－－２６火

午後妊娠中の方の歯科健診と相談マタニティ歯科相談

１３水
午後

２０水
午後

１９火
午後

２６火、午後
２８木、午前

７木・２８木
午後

１０カ月～１歳２カ月児の親子歯
科相談と歯みがき準備の話こんにち 歯 ひろば

は

２７水
午後

２７水
午後

２９金
午後

１２火
午後

１２火
午後

4歳～5歳児の歯科健診と相
談・歯型作り体験親子デンタルクラス

予約不要１３水
午前９時３０分～１０時３０分

８金
午前９時１５分～１０時１５分

１３水
午後１時３０分～２時３０分

１９火
午後１時～２時

１５金
午前９時１５分～１０時１５分

育児・栄養・歯の相談
（乳幼児の身長・体重測定）子育てと栄養相談

電話予約
※匿名可

随時受け付けエイズ相談エ イ ズ 相 談
14木、午後１時30分～２時20分･･･ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
28木、午後１時30分～２時･･･ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は２週間後の来所時に説明
※中央本町保健総合センターでのみ行っています。

ＨＩＶ抗体検査

※麻しん（はしか）の抗体価検査を、有料で健康相談日に行っています。くわしくは、保健総合センターにお問い合わせください。

定額給付金・子育て応援特別手当専門電話（月
～金曜日、午前９時～午後５時）　緯３８８０－５５３９「「定額給付定額給付金金・・子育て応援特別手当通知子育て応援特別手当通知書書」」を発送しました。を発送しました。

　受け付け時に、運転免許証や保険証など、本人
確認ができるものを提示してください。　　　　　

時間場所日程

午前１０時～午後４時東京武道館
（綾瀬３－２０－１）５祝

午前１０時～１１時３０分
午後０時４５分～４時

足立自動車検査登録事務
所（南花畑５－１２－１）１９火

午前１０時～１１時４５分
午後１時～４時

足立郵便局
（千住曙町４２－４）２０水

問先＝都・赤十字血液センター 縁縁縁 緯５５３４―７５５０
　　　区・衛生管理係 縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８０―５８９１

５月の献血

　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を
当番制で行っています。 縁縁縁 ≪健康推進課≫   

所在地・電話番号施術所名日程

東綾瀬１－２９－１４
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３６０５－９７９６東綾瀬整骨院

３祝
西保木間２－１９－１３
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８６０－９４００陣内接骨院

神明２－１０－１４ 縁 緯５６９７－６９９０神明名倉堂接骨院
４祝

六月２－３５－１０ 縁 緯３８６０－６３７６くまひげ整骨院

大谷田３－１２－２８
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３６０６－０８８０

足立名倉堂接骨
院

５祝
梅島１－８－４－１０１
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８５２－４９００まきの整骨院

保塚町１２－２１ 縁縁 緯３８５０－３００６親愛整骨院
６休 竹の塚２－１０－７

 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８３－３２８５曽我整骨院

千住旭町１９－７シティハイムス
ズキ１Ｆ 縁縁縁縁 緯３８８１－６８５５よしみつ整骨院

１０日
本木北町３－７ 縁 緯３８５４－１０８４木村接骨院

日之出町１２－３ 縁 緯３８７９－３２０６和田整骨院
１７日 栗原１－２０－８新井ビル１Ｆ

 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯５２４２－２１５３
栗原名倉磯田整
骨院

足立４－２４－２ 縁 緯６８０８－１７０５高砂名倉堂接骨院
２４日

島根３－２２－２１ 縁 緯３８８４－４３３３柿沼接骨院

南花畑３－３３－２４
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８４－２４６１野村整骨院

３１日
六月２－３０－１７ 縁 緯３８８３－８８３７伊藤接骨院

※いずれも時間は、午前９時～午後５時

５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののの休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番５月の休日接骨院当番所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所
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　日曜日、祝日に診療所を開設しています（表２）。
発熱や腹痛で急を要する場合に利用できます。
怯夜間休日診療機関など
　夜間や休日の診療機関案内のほか、食中毒、感染
症発生などの緊急の場合は、昼夜を問わず医療機関
案内「ひまわり」に連絡してください。　問先＝医
療機関案内「ひまわり」（東京都保健医療情報セン
ター）　　　　　　　　　　　　　　　緯５２７２－０３０３
怯救急病院
問先＝消防テレホンサービス　　　　緯３２１２－２３２３
怯休日接骨院当番所
　２面をご覧ください。
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区
は
今
後
も
、
東
京
藝
術
大
学

と
連
携
し
、
皆
さ
ん
が
体
験
で
き

る
催
し
を
行
い
な
が
ら
、
音
楽
教

育
の
推
進
や
文
化
芸
術
の
振
興
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。　
問
先

＝
文
化
振
興
担
当

緯
（
３
８
８
０
）
５
７
３
０

 円
円
円
円
円
円
円
円
円
 《
政
策
課
》

動
を
推
進
す
る
た
め
、
学
内
に

ア
ー
ト
リ
エ
ゾ
ン
セ
ン
タ
ー
を
設

置
し
、
区
と
連
携
し
な
が
ら
様
々

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
音
楽
分
野
を
生
か
し
、
子
育

て
支
援
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
い

る
未
就
学
児
向
け
の
「
お
と
あ
そ

び
♪
親
子
教
室
」
を
紹
介
し
ま

す
。
　「
お
と
あ
そ
び
♪
親
子
教
室
」

は
、
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
に
、
音
遊
び
を
通
し
て
音
楽

を
体
験
し
て
も
ら
う
教
室
で
す
。

子
ど
も
の
発
達
段
階
に
合
わ
せ
て

年
齢
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
音
楽
療
法
を
専
門
と
す
る
学

術
研
究
員
な
ど
と
一
緒
に
、
普
段

触
れ
た
こ
と
の
な
い
楽
器
を
見

て
、
聞
い
て
、
触
っ
て
遊
べ
る

「
楽
し
い
音
楽
活
動
」
を
行
い
ま

す
。
　「
大
学
に
行
こ
う
と
せ
が
ま
れ

る
く
ら
い
、
子
ど
も
が
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
」「
手
遊
び
歌

な
ど
音
楽
に
親
し
み
な
が
ら
遊
べ

る
の
が
楽
し
い
」
と
い
う
参
加
者

か
ら
の
声
も
聞
か
れ
、
毎
回
多
く

　
千
住
地
域
に
は
、
放
送
大
学
・

東
京
藝
術
大
学
・
東
京
未
来
大
学

に
加
え
、
帝
京
科
学
大
学
（
　
年
２２

４
月
開
設
）
・
東
京
電
機
大
学

（
　
年
４
月
開
設
）
の
５
つ
の
大

２４
学
が
集
ま
る
予
定
で
す
。
開
設
予

定
の
大
学
も
含
め
、
区
で
は
そ
れ

ぞ
れ
の
大
学
の
特
色
を
生
か
し
た

連
携
を
積
極
的
に
進
め
、
活
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
と
区
の
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
、
あ
だ
ち
広
報
の
　
日
号

２５

で
、
地
域
に
開
か
れ
た
大
学
の

様
々
な
取
り
組
み
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

◆
　
◆
　
◆

興
第
１
回
　
東
京
藝
術
大
学
興

　
～
親
子
で
楽
し
く
音
楽
を
～

　
東
京
藝
術
大
学
千
住
キ
ャ
ン
パ

ス
に
は
、
音
楽
学
部
音
楽
環
境
創

造
科
・
大
学
院
音
楽
文
化
学
専
攻

が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
音

楽
を
通
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た
活

▲「おとあそび♪親子教室」
では親子で珍しい楽器に触
れることができます

表２　休日応急診療所一覧
受付時間所在地・電話番号休日応急診療所

午前１０時～１１時３０分
午後１時～３時３０分
午後５時～９時

中央本町３－４－４
（足立区医師会館内）　
 縁縁縁縁 緯３８８０－１８６６

足立区医師会館
（内科・小児科）

午前１０時～１１時３０分
午後１時～３時３０分

東和３－１２－９（東和
保健総合センター内）
 縁縁縁縁 緯３６２９－７８８１

東和
（内科・小児科）

午前１０時～１１時３０分
午後１時～３時３０分
午後５時～９時

西竹の塚１－１１－２エ
ミエルタワー竹の塚２
階（竹の塚保健総合セ
ンター内）

▽内科・小児科　
 縁縁縁縁 緯３８５５－５０１６

▽歯科 縁 緯３８５５－５０１７

竹の塚
（内科・小児科）
（歯科） 午前１０時～１１時３０分

午後１時～３時３０分

午前１０時～１１時３０分
午後１時～３時３０分

西新井本町２－３０－４０
（江北保健総合センタ
ー内） 縁 緯３８９６－４０１０

江北
（内科・小児科）

※受診のときは「健康保険証」を持参
※治療費については、保険診療の休日加算あり
※応急診療のため、薬を出す場合は原則として当日分のみ

 
　将来的な生活習慣病の予防と４０歳からの特定健
診・特定保健指導につなげることを目的に、今年度
から健康診断を受ける機会が少ない３５歳の方を対
象にした若年者健診を始めます。　場所＝保健総合
センター（２面健康カレンダー参照）　対象＝区内
在住で、昭和４９年４月１日～昭和５０年３月３１日生ま
れの方　※昭和４９年７月３１日までに生まれた方に
は、５月１１日ごろに案内を送付。それ以降に生まれ
た方は、後日順次送付　内容＝基本健康診査（身体
測定、血圧測定、検尿、血液検査などの生活習慣病
予防を主とした検査）・胸部Ｘ線検査・歯科健診　
申込＝案内に同封してある申込ハガキを へ郵送　
期限＝６月５日金消印有効　問先＝成人保健係
 緯３８８０－５１２１

 
対象＝２１年４月１日現在、４０歳～７４歳の国民健康保
険の加入者および７５歳以上の長寿（後期高齢者）医
療制度の加入者　※２１年度の足立区特定健診、長寿
（後期高齢者）健診の受診券は６月中旬から７月中
旬ごろに送付　内容＝若年者健診と同様の検査（歯
科健診を除く）　※受診券が届き次第、受診可能。
国民健康保険以外の特定健診については、加入して
いる医療保険者にお問い合わせください。　問先＝
保健事業担当 緯３８８０－５０１８

若年者健診（第一期）

区

特定健診と長寿（後期高齢者）健特定健診と長寿（後期高齢者）健診診

健診を受けましょう
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区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

が
あ
る
、
障
害
者
相
談
員
に
よ
る

相
談
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
問
先
＝
障
が
い
福
祉

セ
ン
タ
ー
自
立
生
活
支
援
室

　
緯
（
５
６
８
１
）
０
１
３
２

　
姉
（
５
６
８
１
）
０
１
３
７

  怯
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
成
助
成
金

対
象
＝
新
た
に
営
業
用
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
作
成
し
た
区
内
事
業
者
　

対
象
経
費
＝
作
成
委
託
経
費
ま
た

は
作
成
ソ
フ
ト
お
よ
び
解
説
本

（
２
冊
分
）
の
購
入
費
　
助
成
金

額
＝
作
成
経
費
な
ど
の
２
分
の
１
　

仕
事
・
経
営

区
内
中
小
企
業
向
け

の
助
成
金

  日
時
等
＝
▽
聴
覚
障
が
い
…
５
月

福
　
　
祉

５
月
・
６
月
の
障
が
い

別
福
祉
相
談

※
上
限
３
万
円
　
申
請
期
間
＝
対

象
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
し
た

日
か
ら
１
年
以
内
　
申
込
＝
次
の

す
べ
て
を
持
参
…
申
請
書
／
作
成

し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
画
面
を
印

刷
し
た
も
の
／
助
成
対
象
経
費
の

合
計
と
支
払
い
内
訳
が
確
認
で
き

る
も
の

怯
Ｉ
Ｓ
Ｏ
認
証
取
得
助
成
金

対
象
＝
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
（
品
質

管
理
）・
１
４
０
０
１
（
環
境
管

理
）・
２
７
０
０
１
（
情
報
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
管
理
）
の
認
証
を
取
得

し
、
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

区
内
中
小
企
業
…
区
内
に
本
社
ま

た
は
認
証
を
取
得
し
た
事
業
所
が

あ
る
／
認
証
取
得
日
か
ら
１
年
以

内
（
重
複
申
請
者
〈
区
の
Ｉ
Ｓ
Ｏ

認
証
取
得
助
成
金
を
受
け
た
後
、

ほ
か
の
異
な
る
シ
リ
ー
ズ
の
認
証

を
取
得
し
た
者
〉
は
、
申
請
期
間

の
制
限
な
し
）
／
ほ
か
の
公
的
助

成
を
受
け
て
い
な
い
（
同
一
シ

リ
ー
ズ
内
の
規
格
更
新
は
対
象

外
）　
対
象
経
費
＝
認
証
取
得
の

た
め
の
審
査
お
よ
び
登
録
／
内
部

監
査
員
養
成
研
修
／
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
の
指
導
な
ど
に
関
す
る
経
費
　

アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアスススススススススススススススススススススススススススススススススベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベススススススススススススススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費ののののののののののののののののののののののののののののののののの助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助アスベスト対策費の助成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
対象建築物＝平成元年以前に建設した建物　
内容＝対象建築物のアスベスト分析調査や飛
散防止対策などの工事を行う費用の一部を助
成　※アスベスト除去工事などは、工事完了
日から引き続き５年間は使用するなどの条件
あり　助成金額等＝表１　※申し込み方法な
ど、くわしくはお問い合わせください。　問
先＝紛争調整係฀　　　　　　緯３８８０－５９４５

表２　２１年度定期調査報告対象建築物等

書類発
送時期報告の時期用途に供する階または規模用途

特
殊
建
築
物
等

４月末
５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報
告）

Ｆ≧５階かつＡ＞１,０００㎡下宿・共同住宅ま
たは寄宿舎

１０月末
毎年の１１月１日～
翌年の１月３１日　
（毎年報告）

Ｆ≧３階またはＡ＞２００㎡　
※平家建てかつ、客席およ
び集会室の床面積の合計が
４００㎡未満の集会場を除く

観覧場（屋外観覧
席のものを除く）、
公会堂または集会
場

Ｆ≧３階かつＡ＞２,０００㎡旅館またはホテル

Ｆ≧３階かつＡ＞３,０００㎡
百貨店、マーケッ
ト、または物品販
売業を営む店舗

※Ｆ≧３、Ｆ≧５とは、３階以上の階、５階以上の階で、それぞれその用途に
供する部分の床面積の合計が１００㎡を超えるもの。新築または改築（一部の
改築を除く）の建築物は、検査済証の交付を受けた直後の報告は不用
※Ａは、その用途に供する部分の床面積の合計

表１　アスベスト対策費の助成金額等
限度額金額種類

１０万円

調査に要する費用の
２分の１　※１,０００円
未満の端数は切り捨
て

成分分析調
査および空
気環境測定
調査

▽一戸建て住宅…５０
　万円

▽共同住宅…２００万円

▽上記以外…２００万円

除去等工事に要する
費用の２分の1　※
1,000円未満の端数
は切り捨て

除去などの
工事

問先内容等日時

千住西
緯５２４４－０２４８

①健康ウオーキング　②講習会「葬儀社選びのコ
ツ」　いずれも、定員＝４０人（先着順）　申込＝電
話

①２土、午前９時３０分～正
午　②１６土、午後２時～３
時３０分

西新井本町
緯３８５６－６５１１

筋力アップ教室（３日制）　場所＝介護老人保健
施設レーベンハウス　定員＝１０人（先着順）　申
込＝電話

２土・６／６土・７／４土、
午後３時～４時

扇
緯３８５６－７００７

健康体操　場所＝興本地域学習センター　申込
＝電話

９土・３０土、午後２時～３
時

鹿浜
緯５８３８－０８２５

①健康体操とレクリエーション　②健康の話と
健康ストレッチ　場所＝①都市農業公園　②押
部皿沼谷在家住区センター　いずれも、定員＝
２５人（先着順）　申込＝電話

①１３水、午後２時～３時３０
分　②１４木・２８木、午後１
時３０分～３時

西綾瀬
緯５６８１－７６５０

①健康体操　②講習会「悪質商法から身を守る方
法」　いずれも、定員＝１０人（先着順）　申込＝電
話

①１６土、午後１時３０分～２
時３０分　②３０土、午後１時
３０分～３時

保木間
緯３８５９－３９６５

料理教室　場所＝花畑地域学習センター　定員
＝２０人（先着順）　申込＝電話　費用＝１１０円（材
料費）

１６土、午後１時３０分～３時
３０分

中央本町
緯３８５２－０００６

①介護予防教室　②料理教室（豆ごはん、つみれ
汁）　場所＝①梅田地域学習センター　②青井住
区センター　定員＝①４０人　②１５人　いずれも、
先着順　申込＝電話　講師＝①高尾都茂子氏（ア
クティブライフ研究所長）　費用＝②４００円（材料
費）

①２０水、午後１時３０分～午
後３時　②２２金、午前１０時
３０分～午後１時

江北
緯５８３９－３６４０

講習会「１００円グッズで転倒の危険回避」　場所＝
特別養護老人ホームハピネスあだち　定員＝３０
人（先着順）　申込＝電話

２３土、午後２時～３時

西新井
緯３８９８－８３９１

講習会「家族がやってあげられるリハビリ」　定
員＝２０人（先着順）　申込＝電話２３土、午後２時～３時３０分

伊興
緯５８３７－１２８０

座ったままできる健康体操　定員＝１５人（先着
順）　申込＝電話２６火、午後２時～３時３０分

千住本町
緯３８８８－１５１０

ゴムバンドを使った体操　場所＝千住柳町住区
センター２７水、午後２時～３時３０分

本木関原
緯５８４５－３３３０

調理実習「水分補給につながる料理」　場所＝本
木関原住区センター　定員＝１５人（先着順）　申
込＝電話

２９金、午後１時～３時

中川
緯３６０５－４９８５

講習会「消費者被害に遭わないために」　場所＝
成仁医院（中川４－２９－１２）

２９金、午後２時３０分～３時
３０分
※先着順は４月２７日から受け付け開始
※「申込＝」の記載がないものは、申し込み不要。当日直接会場へ
※「場所＝」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターへ

　
日
土
・
６
月
　
日
土
、
午
後
１

１６

１３

時
～
４
時
　
▽
肢
体
不
自
由
…
５

月
　
日
火
、
午
前
　
時
～
正
午
　

１９

１０

▽
視
覚
障
が
い
…
５
月
　
日
水
、

２０

午
前
　
時
～
正
午
　
場
所
＝
竹
の

１０

塚
障
が
い
福
祉
館
　
対
象
＝
障
が

い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
　
内
容

＝
障
が
い
に
か
か
わ
る
生
活
体
験

報
告
・
問
先
＝
財
東
京
都
防
災
・

建
築
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
　
〒

　
・
８
５
０
３
渋
谷
１
―
　
―
９

１５０

１５

美
竹
ビ
ル

緯
（
５
４
６
６
）
２
０
０
１

問
先
＝
区
・
建
築
防
災
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
５
２

  　
世
帯
主
が
会
社
の
健
康
保
険
な

ど
に
加
入
し
て
い
る
場
合
で
も
、

世
帯
員
に
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
（
被
保
険
者
）
が
い

る
と
、
国
民
健
康
保
険
制
度
上
で

は
、「
被
保
険
者
で
な
い
世
帯
主
」

（
以
下
、「
擬
制
世
帯
主
」）
と
表

示
さ
れ
ま
す
。
届
出
に
よ
り
、
被

保
険
者
を
国
民
健
康
保
険
制
度
上

税
金
・
国
保

国
民
健
康
保
険
の
「
世

帯
主
」
の
変
更

助
成
金
額
＝
対
象
経
費
の
２
分
の

１
　
※
上
限
　
万
円
　
申
込
＝
次

５０

の
す
べ
て
を
持
参
…
申
請
書
／
認

証
登
録
証
／
社
歴
書
／
助
成
対
象

経
費
の
合
計
と
支
払
内
訳
が
確
認

で
き
る
も
の
／
登
記
事
項
証
明
書

―
―
い
ず
れ
も
―
―

　
申
込
書
は
、
創
業
支
援
係
で
配

布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
添
付

書
類
な
ど
、
返
却
を
希
望
す
る
場

合
は
、
原
本
お
よ
び
写
し
を
提

出
。
助
成
件
数
に
限
り
あ
り
　
申

・
問
先
＝
創
業
支
援
係
（
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

  報
告
者
＝
共
同
住
宅
な
ど
の
所
有

者
・
管
理
者
　
対
象
建
築
物
等
＝

表
２
　
※
報
告
者
に
は
、
報
告
に

必
要
な
書
類
を
送
付
。
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

土
地
・
建
物
・
道
路

　
年
度
の
特
殊
建
築
物

２１等
の
定
期
調
査
報
告
を

の
世
帯
主
（
以
下
、「
国
保
主
」）

に
変
更
で
き
ま
す
。　
※
こ
れ
に

よ
り
、
保
険
料
な
ど
に
か
か
わ
る

通
知
な
ど
の
送
付
先
が
、「
擬
制

世
帯
主
」
か
ら
「
国
保
主
」
に
変

更
が
可
能
。
住
民
票
上
の
世
帯
主

は
変
更
な
し
　
対
象
＝
次
の
す
べ

て
に
当
て
は
ま
る
世
帯
…
擬
制
世

帯
で
あ
り
、
被
保
険
者
が
「
国
保

主
」
へ
の
変
更
を
希
望
／
「
擬
制

世
帯
主
」
の
同
意
が
あ
る
／
保
険

料
を
完
納
し
て
い
る
／
「
国
保

主
」
に
変
更
し
た
後
も
国
民
健
康

保
険
料
の
納
付
が
確
実
で
あ
り
、

各
種
届
出
を
確
実
に
行
え
る
こ
と

な
ど
、
国
民
健
康
保
険
運
営
上
支

障
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
／
 
・

 
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

を
「
国
保
主
」
と
す
る
届
け
出
で

な
い
　
※
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　
申
・
問
先
＝

資
格
賦
課
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
４
０

学

遠

区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です！　地域活動支援係　緯３８８０―５８５６

地域包括支援センター　５月の介護（予防）教室
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
４
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

を
加
点
／
従
業
員
の
家
族
が
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
所
の
た
め

の
基
準
指
数
を
加
点
／
広
報
紙
な

ど
で
認
定
企
業
の
取
り
組
み
を
紹

介
な
ど

 怯
中
小
企
業
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

派
遣
先
企
業
募
集

対
象
＝
従
業
員
数
が
　
人
～
　
人

３０

１００

の
区
内
企
業
　
内
容
＝
経
営
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
を
無
料
で
派
遣
し

て
、
業
務
の
効
率
化
や
生
産
性
の

向
上
を
進
め
る
た
め
の
提
案
／
残

業
時
間
の
削
減
な
ど
企
業
の
実
情

に
合
っ
た
方
法
で
、
企
業
経
営
の

安
定
と
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
が
実
現
す
る
た
め
の
提
案
な

ど
　
定
数
＝
２
社
（
選
考
）

怯
両
立
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣

先
企
業
募
集

対
象
＝
従
業
員
数
が
　
人
以
上
の

１０

区
内
企
業
　
※
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労

働
者
を
含
む
　
内
容
＝
社
会
保
険

労
務
士
を
無
料
で
派
遣
し
て
、
仕

事
と
生
活
（
育
児
・
介
護
）
の
両

立
支
援
に
関
す
る
国
や
都
の
助
成

金
の
説
明
や
事
務
手
続
き
の
補
助
　

定
数
＝
　
社
（
選
考
）

１０―
―
い
ず
れ
も
―
―

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

期
限
＝
５
月
　
日
金

２９

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・・

バ
ラ
ン
ス
認
定
企

バ
ラ
ン
ス
認
定
企
業業

を
め
ざ
す
た
め

を
め
ざ
す
た
め
にに

 　
区
で
は
、
長
時
間
労
働
の
短
縮

や
働
き
や
す
い
職
場
環
境
作
り
な

ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

企
業
を
認
定
す
る
「
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
認
定

制
度
」
を
創
設
し
、
第
１
回
認
定

企
業
を
決
定
し
ま
し
た
。

怯
認
定
企
業

▽
㈱
オ
ー
ケ
イ
エ
ス
…
社
内
に

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
向

上
委
員
会
を
設
置
し
、
従
業
員
が

主
体
と
な
っ
て
事
務
の
標
準
化
と

働
き
や
す
い
職
場
環
境
作
り
を
進

め
た

▽
バ
ン
ビ
保
育
室
…
育
児
や
介

護
、
地
域
活
動
と
仕
事
が
両
立
で

き
る
よ
う
な
勤
務
体
制
と
職
場
環

境
作
り
を
進
め
た

▽
㈱
マ
イ
ク
ロ
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
…

従
業
員
の
事
務
改
善
提
案
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
、
子
育
て
期
の
従

業
員
の
在
宅
勤
務
や
短
時
間
勤
務

制
度
、ノ
ー
残
業
デ
ー
な
ど
、働
き

や
す
い
職
場
環
境
作
り
を
進
め
た

　
認
定
企
業
と
そ
の
従
業
員
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
区
で
は
、
次

の
サ
ー
ビ
ス
を
認
定
企
業
に
提
供

し
て
い
き
ま
す
。　
支
援
サ
ー
ビ

ス
＝
区
中
小
企
業
あ
っ
せ
ん
融
資

の
信
用
保
証
料
の
補
助
／
従
業
員

の
子
ど
も
の
学
童
保
育
室
・
保
育

所
へ
の
入
所
の
た
め
の
基
準
指
数

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・・

バ
ラ
ン
ス
認
定
企

バ
ラ
ン
ス
認
定
企
業業

の
決
の
決
定定

　今回は、毎年調査する項目（定住性・区政など）のほか、「食育」について３，０００人
を対象に、２０年９月１日～３０日にかけて調査を行い、１，２４８人からの回答がありまし
た。その調査結果がまとまりましたので、一部を紹介します。　※第３７回世論調査の
「概要版」は、区政相談課相談係で配布するほか、区のホームページでも閲覧可。ま
た、くわしい集計結果は、区政相談課相談係または区立図書館で閲覧可

問先＝渇世論調査の統計…区政相談課相談係
 円円円円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０―５３５９
渇食育…健康推進課成人保健係 円 緯３８８０－５１２１
渇おいしい給食づくり…おいしい給食担当
 円円円円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５４２７

　８割以上の方が、足立区は「暮らし
やすい」「どちらかといえば暮らしや
すい」と回答しています（図１・２）。

　区政に「満足」「やや満足」と回答し
た方は約５割で、１６年度以降、最高の
ポイントになっています。（図３・４）

怯総合的な暮らしやすさ 怯区政への満足度

　上位５つの中に初めて「情報提供」
が入りました（図５）。

　３割以上の方が「高齢者支援」に特
に力を入れてほしいと回答しています
（図６）。これは、１６年度以降、過去５
年間変わっていません。

食育についての調査

　「『食育』という
言葉や意味も知っ
ていた」と回答し
た方が５０．３％いま
した。

怯食育への関心

　調査の結果、毎日牛乳・乳製品や緑黄色野菜
をとっている人は、５割以下という結果でした
（図７）。また、世代別にみると特に、２０歳代・
３０歳代の若い世代での割合が低いと分かりまし
た。そのため、区では食生活改善として、若い
世代を対象とした健康診査や、健康づくり事業
の場を活用したり、スーパーマーケットや飲食
店などと連携したりしながら食育推進活動を進
めていきます。

怯食生活で行っていること（複数回答）

　食味バランスのよい献立や多様な食材の活用
を望む結果（図８）を含め、健康面も考えた、
児童・生徒に喜んで食べてもらえる「おいしい
給食づくり」を行っていきます。

怯足立区の小・中学校に望むこと（複数回答）

▲

小
学
校
で
の
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

授
業

申
・
問
先
＝
男
女
参
画
プ
ラ
ザ
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

怯以前と比べてよくなったと思う区の取
り組み

怯今後、特に力を入れてほしいと思う区
の取り組み

図１　総合的な暮らしやすさ

図４　満足層（「満足」「やや満足」）の５年間の
推移

図８　足立区の小・中学校の給食に望むこと（上位６つ）

毎年行っている調査

図２　暮らしやすさ（「暮らしやすい」「どちら
かといえば暮らしやすい」）の５年間の推移

図５　以前と比べてよくなったと思う区の
取り組み（上位５つ）

図６　今後特に力をいれてほしいと思う区の
取り組み（上位３つ）

図３　区政に対する満足度

「交通安全スローガン　～やさしさが　走るこの街　この道路～」　《交通安全係》

図７　食生活で行っていること（上位７つ）

ワワワワワワワワワワ
ーーーーーーーーーー
クククククククククク
・・・・・・・・・・
ララララララララララ
イイイイイイイイイイ
フフフフフフフフフフ

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・・・・・・・・・・・

ババババババババババ
ララララララララララ
ンンンンンンンンンン
スススススススススス
をををををををををを
進進進進進進進進進進
めめめめめめめめめめ
よよよよよよよよよよ

バ
ラ
ン
ス
を
進
め
よ
ううううううううううう
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月
額
４
千
　
円
　

３８０

介
護
保
険
料
基
準
月
額
は

変
わ
り
ま
せ
ん

拡 撹鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎鈎

し
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み
強
化

と
適
正
化
の
推
進
を
重
点
的
に
取

り
組
み
ま
す
。

 　
　
年
度
か
ら
行
っ
て
い
た
激
変

１８
緩
和
策
が
　
年
度
で
終
了
す
る
た

２０

め
、
新
た
に
現
行
の
８
段
階
か
ら

　
段
階
に
細
分
化
し
て
、
保
険
料

１０の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
（
表
２
）。

保
険
料
の
多
段
階
化

意
識
啓
発

▽
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
と

人
材
の
確
保

▽
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
確

立
 　

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
地
域

で
の
生
活
を
支
え
る
保
険
制
度
と

し
て
、
長
期
的
な
目
標
を
設
定

介
護
保
険
事
業
計
画

　
　
年
９
月
に
計
画
案
を
中
間
報

２０
告
と
し
て
ま
と
め
た
う
え
で
、
公

聴
会
や
説
明
会
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）
な
ど
を
行

い
、　
年
度
か
ら
　
年
度
の
「
高

２１

２３

齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。　

※
計
画
書
は
、
区
政
相
談
課
、
区

立
図
書
館
お
よ
び
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表

 　
豊
か
な
高
齢
社
会
を
築
く
た
め

に
、
次
の
８
つ
を
重
点
課
題
と
し

ま
し
た
。

▽
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
の
推

進
▽
元
気
高
齢
者
の
活
躍
支
援

▽
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
施
設

サ
ー
ビ
ス
の
確
保

▽
認
知
症
に
対
応
し
た
支
援

▽
介
護
者
家
族
へ
の
支
援

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画

　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
際
は
、
原
則
、
費
用
の
１
割

を
利
用
者
が
負
担
し
ま
す
。
４
月

に
介
護
報
酬
の
改
定
が
あ
り
、
利

用
者
の
負
担
が
増
え
ま
す
。

が
上
昇
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、

国
か
ら
「
介
護
従
事
者
処
遇
改
善

臨
時
特
例
交
付
金
」
が
区
に
約
５

億
円
交
付
さ
れ
、
保
険
料
の
値
上

げ
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
第
３
期
介
護
保
険
事
業
計

画
期
間
中
に
納
付
さ
れ
た
介
護
保

険
料
の
余
剰
金
お
よ
そ
　
億
円
を

１６

活
用
し
、
介
護
保
険
料
基
準
月
額

を
設
定
し
ま
し
た
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
従
事
者

の
人
材
不
足
の
解
消
に
向
け
、
第

４
期
介
護
保
険
事
業
計
画
期
間
中

の
介
護
報
酬
が
引
き
上
げ
ら
れ
、

保
険
給
付
費
が
増
加
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、「
介
護
保
険
料
基
準
月
額
」

問い合わせ先＝渇介護予防など…介護予防
係 緯３８８０－５８８５
渇元気応援ポイント、高齢者保健福祉計
画・介護保険事業計画など…介護保険係
 緯３８８０－５８８７
区のホームページアドレス
http：//www.city.adachi.tokyo.jp/

　
介
護
予
防
と
は
、　
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
介
護
が
必
要
に
な
る
前
に
、
心
身
の
衰
え
を
予

６５

防
・
回
復
し
よ
う
と
す
る
取
り
組
み
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
、
ぜ
ひ
皆
さ

ん
も
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
正
し
い
歯
み
が
き
の
方
法
を
学

ん
だ
り
、
飲
み
込
む
力
を
高
め
る

た
め
に
口
や
の
ど
の
周
り
の
筋
肉

を
き
た
え
る
運
動
を
し
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
栄
養
状
態
が
悪
く
な

ら
な
い
た
め
の
食
事
作
り
や
食
べ

方
を
学
び
ま
す
。

　
講
義
や
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教

室
、
ゲ
ー
ム
な
ど
様
々
な
活
動
を

通
じ
て
、
認
知
症
の
予
防
や
心
身

の
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　「
立
つ
」「
座
る
」「
歩
く
」な
ど
、

生
活
に
必
要
な
動
作
が
楽
に
で
き

る
よ
う
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
た
運
動
な

ど
を
し
ま
す
。

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

認
知
症
予
防
教
室

お
い
し
く
元
気
事
業

日
時
等
＝
表
１
　
対
象
＝
区
内
在

住
の
　
歳
以
上
で
、
自
分
で
通
う

６５

こ
と
が
で
き
る
方
　
内
容
＝
指
導

員
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
自
分

に
合
っ
た
運
動
を
行
う
　
※
く
わ

し
く
は
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　

表１　筋力向上トレーニング日時等
申し込み
方法　　費用定員日時等場所・申込・問

い合わせ先
申込書を
郵送また
は窓口　
※５／２０
水必着

２,５００円各１２人（抽選）

６／２２～９／２４、毎週
月・木曜日（午前コー
ス…午前１０時～１１時３０
分／午後コース…午後
１時３０分～３時）

総合スポーツセ
ンター（〒１２１
－００６３東保木間
２－２７－１）
縁緯３８５９－８２１１

電話また
は窓口無料２０人（４／２７月

から先着順）

５／１３～６／１０、毎週
水曜日、午前１０時３０分
～１１時３０分

佐野地域学習セ
ンター
縁緯３６２８－３２７３

※申込書は総合スポーツセンターで配布するほか、区のホームページから
もダウンロード可

日時等＝ ▽５月１日金・１５日金…千住あずま住区センター
分室　 ▽５月１２日火・２６日火…竹の塚障がい福祉館　受付
時間＝午前９時１０分～午後３時１０分　※１回約４０分　定員
＝各４８人（先着順）　申し込み方法＝不要　※当日直接会
場へ　問い合わせ先＝障がい福祉計画係 円円 緯３８８０－５２５５

対象＝次のいずれかに当てはまる方…昨年度に高齢者入浴
券の申請をした／４月１日までに７０歳になった／４月１日
までに７０歳以上で区内に転入した　※特別養護老人ホーム
入所者や、寝たきりで利用できない方などは除く　内容＝
「ゆ～ゆ～湯」入浴証と高齢者入浴券交付申請書を４月下
旬に郵送　※入浴証が届かない方で希望する方は、電話で
申し込んでください。　申込・問い合わせ先＝在宅支援係
 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５２５７

葛
「
ゆ
～
ゆ
～
湯
」
入
浴
証
。
一
定

期
間
ご
と
に
１
回
、
区
内
の
公
衆

浴
場
に
　
円
で
入
浴
で
き
ま
す

１００

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

蛎
劃

鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎

蛎
劃

鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎
鈎

介

護

予

防

～
こ
れ
か
ら
も
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た
め
に
～

滑
高
齢
者
入
浴
券
。
期
間
中
に
５
回

ま
で
公
衆
浴
場
に
入
浴
で
き
ま
す

）（
筋
力
向
上
ト
レ
ー

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニニ

ン
グ
参
加
者
募
集

ン
グ
参
加
者
募
集
　

▲教室の形態は様々。気軽
にご参加ください

▲バランスの良い食事も介
護予防には不可欠

▲基礎的な筋力を付け、健
康寿命を延ばします

　「「
高
齢
高
齢
者者
が
地
域
で
元
気
に
暮
ら

が
地
域
で
元
気
に
暮
ら
しし

続
け
ら
れ

続
け
ら
れ
るる
ま
ち
を
め

ま
ち
を
め
ざ
し
ざ
し
て
」
て
」

基本理基本理念念
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表２　保険料段階等　
基準額に
対する割合
（％）段階

年間保険料
２.００

本人が区民税課税者で本人の合計所得金額が８００万円以上第１０段階
１０５,１２０円

１.８０
本人が区民税課税者で本人の合計所得金額が６００万円以上第９段階

９４,５６０円
１.４９

本人が区民税課税者で本人の合計所得金額が４００万円以上第８段階
７８,２４０円

１.４５
本人が区民税課税者で本人の合計所得金額が２００万円以上第７段階

７６,２００円
１.２１

本人が区民税課税者で本人の合計所得金額が２００万円未満第６段階
６３,４８０円

１.０８
本人が区民税課税者で本人の合計所得金額が１２５万円未満第５段階

５６,７６０円
１.００

本人が区民税非課税（世帯に区民税課税者がいる場合）第４段階
５２,５６０円

０.８７本人が区民税非課税（世帯に区民税課税者がいる場合）で課税
年金収入額と合計所得金額の合計が８０万円以下特例第４段階

４５,７２０円
０.７５

Ａ階層（本人および世帯員全員が区民税非課税）

第３段階

３９,３６０円
０.６１

Ｂ階層（軽減申請により該当〈左記参照〉）
３２,０４０円

０.３１
Ｃ階層（軽減申請により該当〈左記参照〉）

１６,２００円
０.６１Ａ階層（本人および世帯員全員が区民税非課税で、本人の課税

年金収入額と合計所得金額の合計が８０万円以下）
第２段階

３２,０４０円
０.３１

Ｂ階層（軽減申請により該当〈左記参照〉）
１６,２００円

０.４９Ａ階層（生活保護受給者または、老齢福祉年金受給者で区民税
世帯非課税）

第１段階
２５,６８０円

０.２５
Ｂ階層（軽減申請により該当〈左記参照〉）

１３,０８０円

▽
介
護
者
家
族
へ
の
支
援

▽
権
利
擁
護
の
し
く
み
の
充
実
と

を
設
定
し
ま
し
た

の
た
め
「
介
護
保
険
料
基
準
月
額
」

第1561号

表３　６５歳以上の方の介護保険料軽減申請対象等

軽減後
の年間
保険料

該当する
階層対象段階

３２,０４０
円

第３段階
Ｂ階層

単身世帯…１５０万
円以下　※世帯人
数が１人増えるご
とに５０万円を加算

次のすべてに当て
はまる方…住民税
非課税世帯／住民
税課税者に扶養さ
れていない／介護
保険料を滞納して
いない／世帯の年
間収入額と預貯金
額それぞれが右の
基準以下である

第
３
段
階

１６,２００
円

第３段階
Ｃ階層単身世帯…８０万円

以下　※世帯人数
が１人増えるごと
に５０万円を加算 第２段階

Ｂ階層

第
２
段
階

１３,０８０
円

第１段階
Ｂ階層

次のすべてに当てはまる老齢福祉年金
受給者…介護保険料を滞納していない
／生活保護を受給していない／世帯の
預貯金額合計が８０万円以下である

第
１
段
階

対象＝６５歳以上で表３に当てはまる方　※見込みを含む。
毎年度の申請が必要　申請期間＝５月１１日～８月３１日　※
土・日曜日、祝日を除く。申請期間以降に申請した場合
は、申請月から対象。申請に必要なものなど、くわしくは
お問い合わせください。　申・問先＝資格保険料係
 緯３８８０－５７４４

６５歳以上の方の介護保険料軽減申請

広   告

安
按

庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
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予約受付開始日優待対象提携旅館

利用希望日の６カ月前の同日から電話受け付け
※６５歳以上の方または身体障がい者は割引あり
※大人１人７，２００円（１泊２食付き）

区内在住・在勤
・在学の方

ゆがわら水の 香里  縁縁縁縁 緯０１２０－５４３－４０５
か お り

受付時間＝午前９時～午後８時
 縁縁縁縁縁縁 http://www.mizunokaori.com/

▽在住…利用希望月の２カ月前の１日から

▽在勤・在学…利用希望日の２カ月前の同日から
※大人１人５，２５０円（１泊朝食付き）などのプランあ
り

※布団の上げ下ろしはセルフサービス
※歯ブラシ、ひげそり、シャワーキャップは持参

四季 倶  楽  部 ベルフォーレ那須（予約センター）
く ら ぶ

 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯５６９５－２５００
受付時間＝午前９時～午後５時
 縁縁縁縁縁縁 http://www.shikiresorts.com/p

※予約の際、区内在住・在勤・在学を連絡。フロントで住所、勤務（通学）先のわかる物の提示が必要
※施設・料金については、各提携旅館の予約番号に問い合せるか、区民事務所・公社窓口で配布しているチラシまたは
区のホームページを参照

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

費
な
ど
）　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
自
宅
お
よ
び
平
日
の

昼
間
に
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
、

「
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
明
記

し
 

へ
郵
送
　
期
限
＝
５
月
８

日
金
必
着
　
申
・
問
先
＝
農
業
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
６
６

 対
象
＝
区
内
ま
た
は
近
隣
地
域
に

在
住
の
方
　
内
容
＝
区
内
小
・
中

学
校
の
図
書
館
で
本
の
整
理
・
補

修
・
読
み
語
り
な
ど
　
※
養
成
講

座
や
実
技
講
座
な
ど
の
研
修
機
会

あ
り
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先

＝
中
央
図
書
館
学
校
図
書
館
支
援

係
 円
 緯
（
５
８
１
３
）
３
７
４
６

 放
送
時
間
＝
午
後
５
時
　
分
　
問

３０

先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
管
理
調
整

係
 円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

区学
校
図
書
館
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

５
月
～
８
月
の
夕
焼

け
放
送

情
報
を
除
き
、
原
則
と
し
て
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
　
内
容
＝

協
働
パ
ー
ト
ナ
ー
基
金
（
　
面
参

１２

照
）
に
寄
附
さ
れ
た
寄
附
金
な
ど

を
助
成
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推

進
担
当緯

（
３
８
８
０
）
５
０
２
０

姉
（
３
８
８
０
）
５
６
１
３

 kyodo@city.adachi.tokyo
                       .  jp   

 日
時
＝
５
月
～
　
月
の
原
則
、
平

１２

日
の
昼
間
　
※
初
回
は
５
月
　
日
２０

水
、
午
前
９
時
～
正
午
　
対
象
＝

区
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、
受
講

２０

後
に
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
で
き
る
方
　
内
容
＝
区
内
農

家
で
の
実
習
な
ど
を
通
し
て
、
農

作
業
や
農
業
関
連
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
従
事
す
る
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
　
定
員
＝
　
人
程
度
（
抽

１５

選
）　
費
用
＝
実
費
負
担
（
交
通

農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
（
　
日
制
）

１０

介
し
て
い
ま
す
。　
問
先
＝
温
暖

化
対
策
課
事
業
推
進
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
６
０

 対
象
＝
区
内
在
住
の
方
、
区
内
事

業
者
、
区
内
非
営
利
団
体
　
内
容

＝
環
境
に
配
慮
し
た
先
進
的
な
活

動
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
環
境
対
策

へ
の
貢
献
、
先
進
性
・
モ
デ
ル
性

お
よ
び
区
民
に
対
す
る
波
及
効
果

の
高
い
活
動
へ
の
助
成
　
助
成
対

象
経
費
＝
先
進
的
な
環
境
活
動
を

行
っ
た
際
の
次
に
当
て
は
ま
る
経

費
…
謝
金
・
賃
金
／
旅
費
／
物

品
・
資
材
購
入
費
／
建
築
物
工
事

費
／
賃
借
料
・
役
務
費
／
事
務
管

理
費
な
ど
　
助
成
額
＝
助
成
対
象

経
費
の
２
分
の
１
　
※
上
限
は
１

千
万
円
。
審
査
あ
り
　
期
限
＝
５

月
　
日
火
　
※
申
し
込
み
方
法
な

２６
ど
、
く
わ
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
先
＝

温
暖
化
対
策
課
計
画
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
６
０
４
９

 対
象
＝
表
１
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
り
、
自
分
で
投
票
用
紙
へ
の

記
入
が
で
き
る
方
　
内
容
＝
郵
便

先
進
的
な
環
境
活
動

に
助
成

郵
便
で
選
挙
の
投
票

が
で
き
ま
す

  時
間
＝
午
前
　
時
～
午
後
４
時
　

１０

※
毎
月
第
２
日
曜
日
に
開
館
　
所

在
地
＝
東
伊
興
１
―
６
―
　
　
問

１２

先
＝
お
も
ち
ゃ
ト
レ
ー
ド
セ
ン

タ
ー
（
第
２
日
曜
日
の
み
）

 円
円
 緯
（
３
８
５
７
）
９
１
２
５

温
暖
化
対
策
課
事
業
推
進
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
６
０

 　
区
で
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
商

品
の
積
極
的
な
販
売
や
、
買
い
物

袋
（
マ
イ
バ
ッ
グ
）
持
参
の
推
奨
、

資
源
化
で
き
る
物
の
引
き
取
り
な

ど
に
よ
っ
て
、
ご
み
の
減
量
と
リ

サ
イ
ク
ル
を
推
進
し
て
い
る
お
店

を
「
Ｒ
の
お
店
」
と
し
て
登
録
し

て
い
ま
す
。

　「
Ｒ
の
お
店
」
は
、
区
民
事
務
所

な
ど
で
配
布
し
て
い
る
「
ご
み
減

量
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
や
、
足
立
区

環
境
情
報
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
4
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                  /  ）
で
紹

暮
　
ら
　
し

５
月
の
お
も
ち
ゃ
ト

レ
ー
ド
セ
ン
タ
ー
の

開
館
日
は
　
日
１０

「
Ｒ
の
お
店
」を
利
用

し
よ
う

表１　郵便で選挙の投票ができる対象等
障がいなどの程度障がいなどの区分

１・２級両下肢、体幹、移動機能
身体障害者手帳

１級～３級心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこ
う、直腸、小腸、免疫

特別項症～第２項症両下肢、体幹
戦傷病者手帳

特別項症～第３項症内臓機能

要介護５要介護状態区分介護保険被保険者証

※身体障害者手帳に「社会生活活動制限」の記載がある方は除く
※この表に当てはまり、上肢障害１級または視覚障害１級の方は、代理人による
投票制度あり。くわしくはお問い合わせください。

　区民の方から意見を募集します。くわしくはお問い合わせください。
問先日程件名

都市計画課景観計画係
 縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５７３８実施中～５／１１景観計画

産業政策課経済活性化係
 縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５４６４５／１１～６／１２地域経済活性化基本

計画

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

ビ
ー
ル
園
見
学
と
日
光
滝
め
ぐ
り

の
バ
ス
旅
行
　
定
員
＝
　
人
（
４

４０

月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
※
参
加

２７
者
が
　
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中

２０

止
　
費
用
＝
１
万
５
千
　
円
（
小

７００

学
生
以
下
は
１
万
２
千
　
円
）　

５００

※
い
ず
れ
も
宿
泊
費
な
ど
　
申
込

＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
日
光

林
間
学
園

緯
０
２
８
８
（
５
３
）
３
６
８
１

問
先
＝
区
・
体
験
学
習
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
０

怯
利
用
案
内

申
込
＝
「
わ
た
し
の
便
利
帳
」　１５

ペ
ー
ジ
を
参
照
　
休
館
日
等
＝
表

２ 怯
日
光
林
間
学
園
１
泊
２
日
バ
ス

ツ
ア
ー

日
程
＝
６
月
　
日
土
・
　
日
日
　

１３

１４

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と

そ
の
家
族
　
内
容
＝
那
須
森
の

宿
泊
に
関
す
る
問
合
わ
せ
は
、

各
施
設
予
約
電
話
へ
（
表
２
）

表２　各施設利用案内
受付時間７月の利用できない日利用対象利用施設

午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日および
休館日を除く

宿泊棟…２、５、１０、１４、１６
バンガロー…２、５、１０、１６
常設テント・幕営地…２、１６

区内在住・在勤の
方とその同伴者

鹿沼野外レクリエーションセンター
 縁縁縁 緯０２８９－６４－８０８５（予約専用）

午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く

１～３、５～１０、１２～１７、２５、３１日光林間学園
 縁縁縁 緯０２８８－５３－３６８１（予約専用）

１～３、５～３１鋸南自然の家
 縁縁縁 緯０４７０－５５－４７７０（予約専用）
※日光林間学園、鹿沼野外レクリエーションセンターの利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場合や
体育館の使用ができない場合あり

　会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。
問先場所時間日程審議会等

建築防災課建築防
災係  緯３８８０－５９５２

区役所

午後３時３０分～５時１２火建築審査会

都市計画課景観計
画係  緯３８８０－５７３８午前１０時～正午１３水景観審議会

国民健康保険課庶
務係  緯３８８０－５８５１午後３時～４時３０分１４木国民健康保険運

営協議会

都市計画課都市計
画係  緯３８８０－５２８０午後２時～４時１５金都市計画審議会

等
投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る

こ
と
で
、
郵
便
で
の
投
票
が
可
能
　

申
込
＝
本
人
ま
た
は
代
理
の
方

が
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病

者
手
帳
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証

の
い
ず
れ
か
を
持
参
　
※
確
認

後
、
申
請
書
を
配
布
。
申
請
書
の

氏
名
は
必
ず
本
人
の
直
筆
が
必

要
。
後
日
、「
郵
便
等
投
票
証
明

書
」
を
発
行
。
証
明
書
発
行
ま
で

に
１
カ
月
以
上
掛
か
る
場
合
あ
り
　

申
・
問
先
＝
選
挙
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
５
３
１

 対
象
＝
次
の
す
べ
て
を
提
出
で
き

る
区
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

…
定
款
・
会
則
・
規
約
／
役
員
ま

た
は
会
員
名
簿
／
事
業
計
画
書
／

予
算
書
／
前
年
度
の
事
業
報
告
書

／
決
算
書
　
※
提
出
書
類
は
個
人

公
益
団
体
げ
ん
き
応
援

助
成
事
業
の
団
体
登
録

審議会等の公開（５月分）

パブリックコメント（５月分）

７月１２日日は、東京都議会議員選挙です。　問先＝選挙管理委員会管理係 円円円円 緯３８８０―５５８１
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
８
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

催
し
物
は
、　
面
に
続
き

１０

ま
す

の
運
動
期
間
で
す
。
昨
年
、
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
温
か
い
善
意

は
約
２
千
　
万
円
と
な
り
、
国
際

２１０

救
援
、
災
害
救
護
、
献
血
な
ど
の

事
業
推
進
の
た
め
の
貴
重
な
資
金

と
し
て
役
立
て
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
年
も
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
寄
附

の
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
先
＝

区
民
課
調
整
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
５

  日
時
＝
５
月
　
日
水
・
　
日
水
、

１３

２０

午
後
６
時
～
８
時
　
対
象
＝
区
内

で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
　
内
容

＝
役
員
や
定
款
の
変
更
、
事
業
報

告
な
ど
の
相
談
　
講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
　
定
員

＝
　
人
（
４
月
　
日
か
ら
先
着

１５

２８

催
　
し
　
物

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
レ
ッ
ジ

「
団
体
運
営
お
助
け
相
談
会
」

カ
ー
ド
に
二
次
元
コ
ー
ド
が
印
刷

さ
れ
、
個
人
情
報
の
確
認
機
能
が

強
化
さ
れ
ま
し
た
。
４
月
　
日
ま

１７

で
に
交
付
さ
れ
た
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
方
で
、
機
能
強
化
さ
れ
た

カ
ー
ド
を
希
望
す
る
方
は
、
再
交

付
で
き
ま
す
。

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
込
＝
窓
口
　
※
交
付
ま
で
の
期

間
は
２
週
間
程
度
。
障
が
い
や
病

気
な
ど
で
窓
口
に
来
ら
れ
な
い
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

費
用
＝
　
円
　
※
電
子
証
明
も
　

５００

５００

円
　
有
効
期
間
＝
発
行
日
か
ら
　１０

年
　
※
電
子
証
明
は
発
行
日
か
ら

３
年
　
申
先
＝
区
民
事
務
所
　
※

電
子
証
明
は
中
央
本
町
・
千
住
・

東
綾
瀬
・
竹
の
塚
・
西
新
井
区
民

事
務
所
の
み
で
受
け
付
け
　
問
先

＝
住
民
記
録
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
７
２
４

 　
５
月
１
日
か
ら
　
日
は
、
全
国

３１

赤
十
字
会
員
（
事
業
資
金
）
募
集

赤
十
字
の
事
業
資
金

に
ご
協
力
を

芸
術
セ
ン
タ
ー
　
問
先
＝
▽
空
き

状
況
な
ど
…
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー

 円
円
 緯
（
５
３
５
４
）
４
３
８
８

 円
円
 姉
（
５
３
５
３
）
０
１
６
２

▽
費
用
の
支
払
い
方
法
な
ど
…

区
・
経
営
支
援
係

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
４

 怯
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
申
請

対
象
＝
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
が

あ
る
方
　
カ
ー
ド
で
利
用
で
き
る

内
容
＝
住
民
票
の
写
し
の
広
域
交

付
な
ど
、
法
令
で
住
民
基
本
台
帳

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
利
用

を
認
め
ら
れ
た
事
務
で
の
本
人
確

認
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
行

政
手
続
き
に
必
要
な
本
人
証
明
が

で
き
る
電
子
証
明
書
の
記
録
　
持

ち
物
＝
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分

証
明
書
／
写
真
（
顔
写
真
付
き

カ
ー
ド
を
希
望
す
る
場
合
の
み
）　

※
カ
ー
ド
に
プ
リ
ン
ト
す
る
顔
写

真
に
は
サ
イ
ズ
な
ど
条
件
あ
り

怯
本
人
確
認
機
能
が
強
化

　
４
月
　
日
か
ら
住
民
基
本
台
帳

２０

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

 調
査
方
法
＝
５
月
中
に
調
査
員
が

調
査
票
を
配
布
。
６
月
４
日
以
降

に
再
訪
問
し
、
調
査
票
を
回
収
　

調
査
地
域
＝
次
の
地
域
の
一
部
…

本
木
二
丁
目
／
綾
瀬
五
丁
目
／
中

央
本
町
二
丁
目
／
入
谷
二
丁
目
・

三
丁
目
／
千
住
緑
町
二
丁
目
　
調

査
目
的
＝
す
べ
て
の
方
が
明
る
く

豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に
、
保
健
・

医
療
・
福
祉
・
年
金
な
ど
、
皆
さ

ん
の
生
活
や
健
康
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
　
問
先
＝
衛
生
管

理
係
 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
１

 対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
ま
た
は
区
内
事
業
者
　
費
用

等
＝
表
３
　
申
込
＝
申
込
書
を
フ

ァ
ク
ス
　
※
申
込
書
は
、
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
申
先
＝
東
京

国
民
生
活
基
礎
調
査

に
ご
協
力
を

東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー

の
区
民
利
用

を
連
絡
　
※
保
育
あ
り
、
生
後
６

カ
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着

　
人
）　
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

１２動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
日
休

館
、
午
前
９
時
～
午
後
８
時
）

緯
（
３
８
４
０
）
２
３
３
１

姉
（
３
８
４
０
）
２
３
３
３

 npo-sc@
adachi.ne.j
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問
先
＝
施
設
維
持
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
０
２
１

ク
エ
ン
ジ
ェ
ル
に
必
要
な
知
識
を

学
び
、
モ
デ
ル
公
園
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
企
画
・
体
験
　
定
員

＝
　
人
（
４
月
　
日
か
ら
先
着

５０

２８

順
）

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、「
講

演
会
の
み
」「
講
座
の
み
」「
両
方
」

　
区
は
、
子
ど
も
た
ち
が
公
園
で

安
全
に
楽
し
く
遊
べ
る
よ
う
に
、

利
用
者
の
目
線
で
見
守
り
、
遊
び

を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
パ
ー

ク
エ
ン
ジ
ェ
ル
）
を
育
成
す
る
講

座
を
始
め
ま
す
。

怯
パ
ー
ク
エ
ン
ジ
ェ
ル
と
は

　
普
段
、
公
園
を
使
っ
て
い
る
子

育
て
中
の
方
を
中
心
に
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
区
と
協
働
し
、

公
園
で
遊
ぶ
子
ど
も
に
、
遊
具
の

正
し
い
使
い
方
や
、
草
花
を
使
っ

た
自
然
と
の
触
れ
合
い
方
な
ど
を

教
え
ま
す
。

怯
公
開
講
演
会

日
時
＝
５
月
　
日
土
、
午
後
２
時

２３

～
４
時
　
場
所
＝
東
京
未
来
大
学

（
千
住
曙
町
　
―
　
）　
内
容
＝

３４

１２

子
ど
も
が
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
犯

罪
の
う
そ
と
本
当
　
講
師
＝
出
口

保
行
氏
（
東
京
未
来
大
学
教
授
）　

定
員
＝
　
人
（
４
月
　
日
か
ら
先

１２０

２８

着
順
）

怯
育
成
講
座

日
時
等
＝
表
４
　
内
容
＝
基
礎
講

座
と
実
践
講
座
を
通
し
て
、
パ
ー

～～「あだち観光円卓会議「あだち観光円卓会議」」メンバー募集～メンバー募集～

表４　パークエンジェル育成講座日時等
場所講座名時間日程

こども科学館（ギャラ
クシティ内）パークエンジェルイントロダクション

午前

６／１９
西新井さかえ公園はだしで遊ぼう大作戦！（公園で芝植え編）

こども科学館（ギャラ
クシティ内）

公園で育つ元気な子（子どもの発達と大人
のかかわり方）７／２

公園で育つ元気な子（子どもの発達と外遊
び・楽しく安全な遊び場のために）７／１６

オリエンテーションと交流会８／６
パークエンジェルイントロダクション／安
全で楽しい公園講座（住民が主役の公園活
動について学ぼう）

９／３

安全で楽しい公園講座（ママ力を安全で楽
しい公園づくりに活かそう！・パークエン
ジェルの活動を考えよう）

午後９／１７

西新井さかえ公園はだしで遊ぼう大作戦！（公園で芝刈りア
ンド外遊び編）午前１０／８

こども科学館（ギャラ
クシティ内）

安全で楽しい公園講座（協働・助け合いでつ
くる安全で楽しい公園とは？・モデル事業
の事業計画と成果目標を考えよう）

午後

１０／２２

ＮＰＯ活動支援センターモデル事業実施にあたっての準備１１／５
西新井さかえ公園パークエンジェル活動キックオフ！１１／１９
こども科学館（ギャラ
クシティ内）修了式２２年 

２／１８
※いずれも木曜日。６月１９日のみ金曜日。くわしい時間は後日連絡

広   告

順
）　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
参

加
希
望
日
、
相
談
内
容
、「
あ
だ

ち
Ｎ
カ
レ
お
助
け
」
を
連
絡
　

場
・
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
日
休
館
、
午

前
９
時
～
午
後
８
時
）

 円
円
 緯
（
３
８
４
０
）
２
３
３
１

 円
円
 姉
（
３
８
４
０
）
２
３
３
３
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 日
時
＝
５
月
　
日
水
、
午
後
２
時

２０

～
４
時
　
場
所
＝
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）　

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
　

内
容
＝
ペ
ル
ー
の
文
化
を
学
び
な

が
ら
簡
単
な
ペ
ル
ー
ダ
ン
ス
体
験
　

講
師
＝
チ
ャ
ッ
ケ
ー
レ
・
ベ
ル
タ

氏
（
ペ
ル
ー
出
身
）　
定
員
＝
　６０

ペ
ル
ー
の
文
化
を
学
び
ダ

ン
ス
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

人
（
抽
選
）　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ

キ
で
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

電
話
番
号
、「
ペ
ル
ー
文
化
」
を
明

記
し
 

へ
郵
送
　
※
ハ
ガ
キ
１

枚
に
つ
き
１
人
ま
で
。
結
果
は
後

日
郵
送
　
期
限
＝
５
月
８
日
金
必

着
　
申
・
問
先
＝
多
文
化
共
生
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
１
７
７

区

表３　東京芸術センターの区民利用費用等
怯２１・２２階ホール

５時間利用全日（午前９時～午後１０時）区分
５０，０００円１０万円月～金曜日曜

日 ６０，０００円１２万円土・日曜日、祝日
※利用日の１年前の月初めから予約受け付け
※営利活動を行う場合は、上記の金額の２倍
怯９階会議室／２０階和室

和室
（１８畳）

会議室４・５
（定員１８人）

会議室２・３
（定員３０人）

会議室１
（定員３０人）施設

７００円５００円８００円７００円費用
※利用日の３カ月前の１日から予約受け付け
※営利活動を行う場合は、上記の金額の２倍

怯「あだち観光円卓会議」とは
　「あだち観光円卓会議」では、新たな区のおすすめ観
光スポットや名物など、区の魅力が向上するような自
由な意見を皆さんから伺います。
　その意見を基に、区のイメージアップを図ると共
に、区内の方はもちろん、区外の多くの方にも足立区
を訪れてもらうことで、街がにぎわい、地域経済が活
性化するなどの効果が期待できます。
怯募集内容
募集グループ等＝渇学生のグループ…区内在住・在学
の高校生または大学生の方　渇若手勤め人グループ…
区内在住・在勤の３９歳までの、会社などに勤めている
方　渇子育て中の親グループ…区内在住・在勤で、小
学生以下の子どもを持つ方　※今後、別のグループも
募集予定　内容＝６月中旬（予定）から、月に１回程
度の会議に参加し、区の魅力などに関する意見交換な
どを行う　報酬＝会議１回出席につき２，０００円　※交
通費含む　募集人数＝各グループ３人程度（選考）　
※選考結果は後日通知。メンバーに団体の代表などを
加えて、１グループ１０人程度を予定　申込＝申込書を
持参・ファクスまたは へ郵送　※申込書は、観光交
流協会へ請求するか、観光交流協会のホームページか
らダウンロード　期限＝５月１８日月必着　申・問先＝
観光交流協会（観光交流課内） 円円円円 緯３８８０－５８５３
 円円円円円円円円円円円円円円円円円円 姉３８８０－５６０３

 http://adachikanko.jp/

区

HP

語語語語語語語語語語語語語語語語りりりりりりりりりりりりりりりり合合合合合合合合合合合合合合合合おおおおおおおおおおおおおおおおうううううううううううううううう！！！！！！！！！！！！！！！！ ああああああああああああああああだだだだだだだだだだだだだだだだちちちちちちちちちちちちちちちちのののののののののののののののの魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅語り合おう！　あだちの魅力力力力力力力力力力力力力力力力力

～
パ
ー
ク
エ
ン
ジ
ェ
ル

　
育
成
講
座
～
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、　
面
右
上
の
記
入
例
参
照

１０

区

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

怯第３１回足立の花火
日時＝７月２３日木、午後７時３０分～８時３０分　場所＝荒
川河川敷　内容＝約１２，０００発の打ち上げ花火
怯屋形船での観覧は事前申し込みが必要
対象＝屋形船の船主または関係者など　観覧場所＝西新
井橋側エリア・千住新橋側エリア　※プレジャーボート
は不可　費用＝渇船の長さが３０ｍ未満…２５，０００円　渇船
の長さが３０ｍ以上…３５，０００円　申込＝申込用紙、船舶検
査証書の写しを持参・ファクスまたは へ郵送　※申込
用紙は観光交流協会で配布するほか、観光交流協会の
ホームページでもダウンロード可。申し込みが多い場合
は抽選　期限＝５月２８日木、午後５時必着　申先＝観光
交流協会（観光交流課内）

――いずれも――
問先＝観光交流協会（観光交流課内） 円円 緯３８８０－５８５３
 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 姉３８８０－５６０３
 円円円円円円円円円円円円円  http://adachikanko.jp/

区

HP

体
的
な
事
例
を
挙
げ
な
が
ら
、
問

題
を
未
然
に
防
ぐ
方
法
を
学
ぶ
　

講
師
＝
原
田
由
里
氏
（
Ｅ
Ｃ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
理
事
）　
定
員
＝
　
人
６０

（
４
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
申

２７

込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
申
・
問

先
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

よ
る
自
宅
で
行
う
学
習
（
通
信
制

講
座
）
と
テ
キ
ス
ト
筆
者
に
よ
る

講
義
な
ど
（
知
っ
て
得
す
る
契
約

法
…
岡
田
ヒ
ロ
ミ
氏
〈
消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
〉
／
食
の
安
全
を

守
る
…
垣
田
達
哉
氏
〈
消
費
者
問

題
研
究
所
代
表
〉
／
持
続
可
能
な

社
会
に
向
け
て
…
中
村
正
子
氏

〈
環
境
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
〉）　

※
講
義
の
日
時
は
後
日
連
絡
。
場

所
は
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
定
員
＝

　
人
（
４
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　

７０

２７

申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
申
・

問
先
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 日
時
＝
５
月
　
日
水
、
午
後
１
時

２７

　
分
～
３
時
　
分
　
場
所
＝
エ

３０

３０

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝

携
帯
電
話
で
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
具

消
費
者
講
座
「
子
ど

も
に
携
帯
電
話
を
持

た
せ
る
と
き
」

館
 円
 緯
（
３
８
９
８
）
９
１
１
１

 日
時
＝
５
月
　
日
月
～
　
日
金
、

１８

２２

午
後
１
時
～
５
時
　
※
　
日
を
除

２０

く
　
場
所
＝
Ｉ
Ｔ
支
援
室
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）　
対
象
＝

Ｉ
Ｔ
技
能
を
高
め
た
い
方
　
内
容

＝A
ccess

２
０
０
７
入
門
か
ら

ア
ク
セ
ス

基
礎
ま
で
　
定
員
＝
　
人
（
４
月

１０

　
日
か
ら
先
着
順
）　
費
用
＝
２

２７万
７
千
　
円
　
申
込
＝
電
話
　

１００

申
・
問
先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ

Ｔ
事
業
部
（
区
協
働
事
業
者
）

 円
円
 緯
（
６
８
０
２
）
７
８
２
９

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

 対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
　
内
容
＝
暮
ら
し
に
関
す
る

テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
テ
キ
ス
ト
に

パ
ソ
コ
ン
講
座（
４
日
制
）

通
信
制
講
座
「
暮
ら

し
っ
く
ス
ク
ー
ル
」

の
読
み
語
り
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

怯
ゆ
め
広
場

日
時
＝
▽
９
日
土
…
マ
ジ
ッ
ク
ス

ク
リ
ー
ン
作
り
　
▽
　
日
土
…

１６

ゲ
ー
ム
大
会
　
▽
　
日
日
…
木
の

２４

鉛
筆
の
バ
ッ
チ
作
り
／
紙
芝
居
　

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時
。

入
退
場
自
由

―
―
い
ず
れ
も
―
―

対
象
＝
中
学
生
以
下
の
方
　
※
小

学
３
年
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同

伴
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接

会
場
へ
　
場
・
問
先
＝
青
少
年
セ

ン
タ
ー
管
理
調
整
係

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

 日
時
＝
実
施
中
～
６
月
　
日
、
午

１４

前
　
時
～
午
後
４
時
　
内
容
＝
伊

１０
興
遺
跡
で
、
最
近
出
土
し
た
奈
良

時
代
の
木
製
品
を
解
説
展
示
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

場
・
問
先
＝
伊
興
遺
跡
公
園
展
示

プ
チ
展
示
「
伊
興
遺
跡

出
土
の
木
製
品
展
」

伴
　
内
容
＝
虫
眼
鏡
で
の
自
然
観

察
な
ど
　
講
師
＝
あ
ち
こ
ち
会
自

然
遊
び
グ
ル
ー
プ
　
定
員
＝
　
人
３０

（
４
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
費

２７

用
＝
　
円
（
保
護
者
は
　
円
。
保

２００

５０

険
料
・
材
料
費
）　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
青

少
年
教
育
担
当

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

 怯
星
空
Ｃ
Ｄ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
等
＝
▽
２
日
…B

U
M
P

　

バ
　
ン
　
プ

O
F

　

オ
ブ

C
H
IC
K
E
N

　
▽
９
日
…

チ
　
キ
　
ン

コ
ブ
ク
ロ
　
▽
　
日
…
徳
永
英
明
　

１６

▽
　
日
…B

illy

　

ビ
リ
ー

Joel

　
※
い

ジ
ョ
エ
ル

２３
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
後
６
時
開
演
　

内
容
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
星
空

の
下
で
Ｃ
Ｄ
に
よ
る
音
楽
鑑
賞
　

申
込
＝
当
日
午
前
９
時
か
ら
発
売

の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
　
※
未
就
学

児
の
座
席
使
用
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必

要
。
中
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者

同
伴
　
費
用
＝
　
円
（
小
・
中
学

２００

生
は
　
円
）　
※
９
日
、　
日
は

１００

１６

区
民
無
料

怯
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ク
ラ
ブ

日
時
＝
　
日
日
、
午
前
　
時
～
　

１０

１０

１０

時
　
分
　
※
受
け
付
け
開
始
は
午

２５
前
９
時
　
分
　
内
容
＝
プ
ラ
ネ
タ

３０

リ
ウ
ム
で
ガ
リ
レ
オ
が
見
た
星
空

の
話
を
聞
く
　
定
員
＝
　
人
（
先

２００

着
順
）　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日

直
接
会
場
へ

―
―
い
ず
れ
も
―
―

場
・
問
先
＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ

ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
１

 怯
お
は
な
し
会

日
時
＝
９
日
土
・
　
日
土
、
午
前

１６

　
時
～
　
時
　
分
　
内
容
＝
絵
本

１１

１１

３０

５
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
の
催
し

５
月
の
楽
し
さ
い
っ
ぱ

い
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

唱
曲
＝
春
の
小
川
、
お
化
け
煙
突

な
ど
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
申
・
問
先
＝
文
化
支

援
係
 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
６

 日
時
＝
５
月
　
日
日
、
午
前
　
時

１０

１０

～
正
午
　
場
所
＝
井
堀
北
公
園
　

※
集
合
は
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）　
対
象
＝
小
学

生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族
　

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

虫
眼
鏡
で
自
然
と
遊
ぼ
う

  日
時
＝
５
月
　
日
日
、
午
後
２
時

１０

開
始
　
場
所
＝
西
新
井
文
化
ホ
ー

ル
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）　
合

催
　
し
　
物

東
京
足
立
少
年
少
女

合
唱
団
定
期
演
奏
会

催
し
物
は
、
９
面
か
ら
の

続
き
で
す

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、
契
約
が
成

立
し
て
い
な
い
の
で
、
当
然
支
払

う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

怯
一
番
の
対
処
法
は
無
視
！

　
架
空
請
求
や
不
当
請
求
に
対
す

る
一
番
の
対
処
法
は
、
絶
対
に
相

手
に
連
絡
を
し
な
い
こ
と
で
す
。

相
手
は
言
葉
巧
み
に
不
安
を
あ
お

っ
て
お
金
を
払
わ
せ
た
り
、
個
人

情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
し
た
り
し

ま
す
。

　
根
拠
の
な
い
請
求
は
、
無
視
す

る
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
少
し
で

も
不
安
に
な
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。　
問
先
＝
消
費
生
活

相
談
専
用
電
話
（
相
談
受
付
時
間

は
、
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
分
）

４５ 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
０

イ
ト
の
サ
ン
プ
ル
画
像
を
ク
リ
ッ

ク
し
た
ら
、
突
然
登
録
画
面
に
な

り
、「
３
日
以
内
に
５
万
円
を
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
出
て
き
た
。
ま
た
、「
支
払

わ
な
け
れ
ば
プ
ロ
バ
イ
ダ
に
連
絡

し
、
個
人
情
報
を
調
べ
て
請
求
す

る
」
と
表
示
さ
れ
て
い
た
。

怯
払
わ
な
く
て
は
い
け
な
い
の
？

　
そ
も
そ
も
「
契
約
」
と
は
、
お

互
い
の
「
申
し
込
み
」
と
「
承
諾
」

の
意
思
が
合
致
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
成
立
す
る
約
束
ご
と
で
す
。

　
架
空
請
求
の
場
合
は
、
申
し
込

み
も
承
諾
も
行
っ
て
い
な
い
の

で
、
契
約
は
成
立
し
ま
せ
ん
。

　
不
当
請
求
の
場
合
は
、
消
費
者

の
「
サ
イ
ト
を
見
て
し
ま
っ
た
」

な
ど
の
負
い
目
を
悪
用
し
て
支
払

い
な
ど
を
要
求
し
て
き
ま
す
。

　
全
く
身
に
覚
え
の
な
い
架
空
の

請
求
や
、
契
約
し
た
つ
も
り
が
な

い
の
に
登
録
料
な
ど
が
求
め
ら
れ

る
不
当
な
請
求
。
こ
の
よ
う
な
請

求
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

怯
事
例
１
「
身
に
覚
え
の
な
い
請

求
が
…
」

　
携
帯
電
話
に
「
サ
イ
ト
利
用
料

が
未
納
に
な
っ
て
い
る
。
今
日
ま

で
に
連
絡
が
な
い
場
合
は
、
法
的

処
置
を
と
る
」
と
言
う
メ
ー
ル
が

届
い
た
。

怯
事
例
２
「
い
き
な
り
登
録
随
」

　
パ
ソ
コ
ン
で
無
料
ア
ダ
ル
ト
サ

 怯
第
２
回
「
く
ら
し
と
健
康
の
調

査
」
の
た
め
の
訪
問
調
査

対
象
＝
　
年
の
第
１
回
調
査
の
対

１９

象
者
　
※
同
一
の
方
の
経
年
変
化

を
調
査
　
内
容
＝
よ
り
良
い
医

療
・
介
護
・
年
金
な
ど
の
仕
組
み

を
作
る
た
め
、
調
査
員
が
各
家
庭

を
５
月
か
ら
訪
問
し
て
調
査
　
問

先
＝
独
立
行
政
法
人
経
済
産
業
研

究
所
 円
円
 緯
（
３
５
０
１
）
８
３
８
２

＝
催
し
物
＝

☆
ウ
ィ
ン
ド
ク
ル
ー
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
２
０

０
９
　
４
月
　
日
日
、
午
後
１
時

２６

　
分
／
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
（
ギ

３０ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
／
吹
奏
楽
・

ざ
・
べ
す
と
に
よ
る
演
奏
／
無
料

／
松
村
正
広

緯
０
９
０（
３
６
８
８
）３
１
９
２

＝
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
＝

☆
演
芸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
足
立
風
友

の
会
　
毎
月
第
４
火
曜
日
、
午
後

６
時
～
８
時
／
総
合
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
勉
強
会
／
月

に
数
回
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
で
演

芸
を
披
露
／
年
会
費
千
円
／
椋
代

琴
紫

緯
（
５
２
４
４
）
１
５
１
８
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申
請
し
て
か
ら
、
何
日
く
ら

い
で
振
り
込
ま
れ
ま
す
か
？

 

申
請
書
が
区
に
届
き
次
第
、

速
や
か
に
振
り
込
み
手
続
き

を
行
っ
て
い
ま
す
。
４
月
に
申
請

を
し
た
方
で
３
週
間
ほ
ど
掛
か
る

予
定
で
す
。
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
の

振
り
込
み
を
希
望
し
た
と
き
な
ど

に
は
、
３
週
間
以
上
掛
か
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
振
り
込
み
手
続
き

が
完
了
し
た
際
に
は
、
決
定
通
知

を
送
付
す
る
の
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
 

振
り
込
み
口
座
は
、
必
ず
本

人
の
も
の
で
な
い
と
い
け
な

い
の
で
す
か
？

 

住
民
票
上
の
同
一
世
帯
の
方

の
口
座
で
あ
れ
ば
振
り
込
み

は
可
能
で
す
。
そ
の
場
合
、
区
か

ら
確
認
の
連
絡
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

 

給
付
金
を
寄
附
し
た
い
の
で

す
が
。

 

区
に
は
、
寄
附
す
る
方
が
寄

附
金
の
使
い
道
を
選
べ
る

「
あ
だ
ち
虹
色
寄
附
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。
区
に
寄
附
す
る
と
、
そ

の
金
額
に
よ
っ
て
所
得
税
、
住
民

税
の
一
部
が
控
除
さ
れ
ま
す
。
く

わ
し
く
は
　

面
を
ご
覧
く
だ
さ

１２

い
。 ＱＡＱＡＱＡ

　
３
月
か
ら
、
定
額
給
付
金
申
請

書
の
発
送
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今

号
で
は
、
定
額
給
付
金
に
関
し
て

多
く
寄
せ
ら
れ
る
質
問
に
答
え
ま

す
。
 

申
請
書
が
ま
だ
届
き
ま
せ

ん
。
ど
う
し
て
で
す
か
？

 

郵
便
局
が
３
月
下
旬
か
ら
簡

易
書
留
で
順
次
配
達
し
て
い

ま
す
が
、
区
内
全
世
帯
へ
配
達
す

る
た
め
、
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。

ま
た
、
留
守
の
と
き
に
は
不
在
連

絡
票
が
入
り
ま
す
の
で
、
郵
便
局

へ
再
配
達
の
依
頼
を
し
て
く
だ
さ

い
。
 

不
在
通
知
の
保
管
期
限
が
切

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
う

し
た
ら
い
い
で
す
か
？

 

区
へ
返
戻
さ
れ
て
い
る
場
合

が
あ
る
の
で
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

 

申
請
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

い
い
の
で
す
か
？

 

申
請
書
が
届
い
た
ら
、
必
要

事
項
を
記
入
し
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
に
切
手
を
 貼
 ら
ず
に
、

は

金
融
機
関
名
・
支
店
名
・
口
座
番

号
確
認
の
た
め
、
振
込
先
金
融
機

関
の
通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
コ
ピ
ー
を
添
え
て
送
り

返
し
て
く
だ
さ
い
。

ＱＡＱＡＱＡ 問
い
合
わ
せ
先
＝
定
額
給
付

金
専
用
電
話

緯
（
３
８
８
０
）
５
５
３
９

「
有
効
に
使
っ
て

地
域
に
活
力
を
！
　

定
額
給
付
金
」

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

 

 

 

 

　定額給付金の支給を装った詐欺が発
生しています。区の職員がATMなど
の操作を指示することはありません。
　また、手数料などの金銭を要求する
こともありません。

　
健
康
運
動
指
導
士
／
ヘ
ル
ス
ケ

ア
ト
レ
ー
ナ
ー
／
心
理
相
談
員
／

介
護
予
防
運
動
指
導
員
／
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
…
。
今
回
話
を
聞
い
た
高
尾

都
茂
子
さ
ん
の
名
刺
に
は
、
多
く

の
肩
書
き
が
 綴
 ら
れ
て
い
る
。

つ
づ

「
ど
れ
を
使
っ
て
も
い
い
で
す

よ
。
お
話
し
す
る
内
容
に
よ
っ

て
、
好
き
な
肩
書
き
を
使
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
か
ら
」と
笑
っ
た
。

　
老
人
館
や
児
童
館
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
う
介
護

予
防
教
室
で
、
講
演
会
や
体
操
の

講
師
と
し
て
活
躍
す
る
高
尾
さ

ん
。
そ
の
回
数
は
、
区
内
だ
け
で

も
年
間
　
回
以
上
に
上
る
。

１００

　「
体
操
教
室
な
の
に
、
体
操
を
し

な
い
で
私
の
話
を
聞
き
に
来
る
だ

け
の
人
も
い
る
ん
で
す
よ
」
と
、

ま
た
笑
う
。
楽
し
そ
う
に
語
る
高

尾
さ
ん
の
姿
は
、
周
り
の
人
を
自

然
に
笑
顔
に
す
る
力
が
あ
る
よ
う

だ
。

怯
講
師
も
参
加
者
も
一
緒
に
楽
し

む　
以
前
か
ら
踊
る
の
が
好
き
だ
っ

た
と
い
う
高
尾
さ
ん
。
約
　
年
３０

前
、
区
の
体
操
教
室
に
参
加
し
、

１
番
前
で
張
り
切
っ
て
踊
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
担
当
者
か
ら
「
そ
れ

だ
け
踊
り
が
好
き
な
ら
、
自
分
で

も
体
操
を
教
え
て
み
て
は
？
」
と

誘
わ
れ
た
の
が
指
導
者
に
な
る
き

っ
か
け
だ
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
　
年
後
、
踊
り
好
き

１０

が
高
じ
、
デ
ン
マ
ー
ク
で
開
か
れ

た
「
世
界
体
操
祭
」
に
参
加
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
だ
れ
も
が
真
剣
だ
っ

た
。
ど
れ
だ
け
息
の
合
っ
た
体
操

が
で
き
る
か
、
そ
れ
だ
け
を
考
え

て
練
習
を
積
み
、
大
会
に
臨
ん
だ
。

「
で
も
、
デ
ン
マ
ー
ク
で
見
た
世

界
の
体
操
は
、
私
の
考
え
て
い
た

も
の
と
全
く
違
っ
た
ん
で
す
」
と

高
尾
さ
ん
は
言
う
。「
子
ど
も
も

大
人
も
、
健
常
者
も
車
い
す
の
人

も
、
様
々
な
人
が
そ
れ
ぞ
れ
に
体

を
動
か
し
、
そ
の
こ
と
を
純
粋
に

楽
し
ん
で
い
た
。
皆
が
笑
顔
で
踊

っ
て
い
た
ん
で
す
」。

　
こ
れ
を
機
に
、
体
操
へ
の
考
え

方
が
変
わ
っ
た
。「
い
く
ら
効
果

が
あ
っ
て
も
、
楽
し
め
な
け
れ
ば

続
か
な
い
。
だ
か
ら
、
教
室
で
は

楽
し
く
教
え
よ
う
」
と
。

怯
「
笑
顔
っ
て
好
循
環
す
る
ん
で

す
」
　「
介
護
予
防
で
一
番
大
切
な
の

は
、『
頭
と
心
と
体
』
の
健
康
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
。
そ
の
た

め
に
は
外
に
出
掛
け
て
、
ほ
か
の

人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
。
そ
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
有
効
な
ん
で
す
。
気

軽
に
教
室
に
参
加
し
て
も
ら
い
、

少
し
で
も
そ
の
役
に
立
て
れ
ば
」

と
語
る
高
尾
さ
ん
。
実
際
に
教
室

に
参
加
し
て
、「
２
年
ぶ
り
に
笑
っ

た
」
と
言
っ
た
男
性
が
い
た
と
い

う
。
そ
れ
ま
で
は
一
人
で
過
ご
す

こ
と
が
多
く
、
家
に
こ
も
る
こ
と

が
多
か
っ
た
そ
の
男
性
に
笑
顔
を

取
り
戻
さ
せ
た
の
は
、
そ
ん
な
高

尾
さ
ん
の
魅
力
と
熱
意
だ
っ
た
の

だ
ろ
う
。

　「
教
室
が
始
ま
る
前
と
、
終
わ
っ

た
後
で
は
、
参
加
者
の
顔
つ
き
が

全
く
違
う
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
見

る
と
こ
ち
ら
ま
で
元
気
を
も
ら
え

ま
す
ね
」

◆
　
◆
　
◆

　
区
で
は
様
々
な
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
（
６
・

７
面
参
照
）。
介
護
予
防
教
室
の

日
程
な
ど
は
、
あ
だ
ち
広
報
で
お

知
ら
せ
し
て
お
り
、
５
月
の
介
護

教
室
（
４
面
参
照
）
に
は
高
尾
さ

ん
の
教
室
も
あ
り
ま
す
。

　
教
室
で
介
護
予
防
に
つ
い
て
学

ぶ
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
友
人

な
ど
を
作
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
輪
を
広
げ
る
の
も
介
護
予

防
の
第
一
歩
。
ぜ
ひ
、
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▲教室は参加者の笑顔であふれます

問い合わせ先＝広報係 円 緯３８８０－５８１５

「「楽しくなけれ楽しくなければば
介護予防じゃない介護予防じゃない」」

健康運動指導士
高尾都茂子さん

葛
「
い
す
を
使
っ
て
足
を
上
げ
る

だ
け
で
も
、
続
け
れ
ば
介
護
予

防
に
効
果
が
あ
る
ん
で
す
よ
」

定額給付定額給付金金　 に　　　に
ご注意を!ご注意を!!!

欺詐

情報キャッチ

区公式ＨＰで検索してね放送日時＝４月２７日月～５月３日祝、午前９時／午後０時３０分／午後６時（土・日曜日は午後９時３０分）
※区のホームページでは、様々な動画がご覧になれます。　問い合わせ先＝広報係　緯３８８０－５８１５広報番組
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この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

２１年４月１日現在（外国人含む）　世帯数：３１３,９３９　人口：６６１,６１０人（男：３３３,４２２人、女：３２８,１８８人）世帯と人口
再生紙を使用

S.A.K　3１５,００0


