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2009年
（平成２１年）

毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれ
は、１０日号…社足立区シルバー人材セン
ター（緯３８５５－３３２２）、２５日号…㈱フット
ワークス（緯５３８９－０７８７）へ

民生委員・児童委員はあなたの身近な
相談相手

　
面
１２

緊急経済対策…８面／「足立区成人式」実
行委員募集…９面／催し物…９・１０面／
シリーズ現場（子育てサロン）…１１面

８
～
　
面
１１

あなたの大切な人、うつで悩んでいませ
んか／５月１８日に教育相談センター移
転・子育てサロン梅島開設

６
・
７
面

母子家庭の母親の就労と自立を応援…２面
／要介護認定更新時の経過措置…３面／都
市型水害の被害に遭わないために…５面

２
～
５
面

今号の
主な内容

　区では、子どもたちの個性を伸ばすため、
学級担任のほかに様々な講師を配置し、きめ
細やかな学習指導をしています。今号では、
実際の授業の様子と共に、その取り組みを紹
介します。

り
の
横
張
み
ゆ
き
講
師
は
、「
素

直
な
児
童
に
囲
ま
れ
て
幸
せ
で

す
。
こ
の
子
た
ち
と
一
緒
に
自
分

も
成
長
で
き
る
よ
う
、
担
任
教
師

と
し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
っ
て
、
指
導
し
て
い
き
ま

す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
学
級
担
任
の
神
津
真
里
奈
教
諭

は
「
副
担
任
講
師
が
個
人
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
、
私
は

ク
ラ
ス
全
体
の
こ
と
を
見
渡
せ
ま

す
」
と
、
副
担
任
講
師
が
い
る
よ

さ
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
新
し
い
こ
と
ば
か
り
の
１
年

生
。「
学
校
楽
し
い
！
」
と
元
気

に
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。

◆
　
◆
　
◆

　
小
学
１
年
生
の
授
業
は
、
こ
れ

か
ら
本
格
的
に
始
動
し
ま
す
。
教

科
に
よ
っ
て
は
、
空
き
教
室
を
利

用
し
、
ク
ラ
ス
を
２
つ
に
分
け
て

授
業
を
行
う
な
ど
、
多
様
な
指
導

体
制
を
取
る
予
定
で
す
。

に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、
支
援
し
て

い
ま
す
。

怯
ベ
テ
ラ
ン
と
若
手
で
ク
ラ
ス
を

サ
ポ
ー
ト
（
東
加
平
小
学
校
の
取

り
組
み
）

　
東
加
平
小
学
校
の
今
年
度
の
１

年
生
は
、
３
ク
ラ
ス
編
成
で
、
す

べ
て
の
ク
ラ
ス
が
　
人
を
超
え
る

３５

た
め
、
２
人
の
副
担
任
講
師
が
配

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
授
業
の
内
容

な
ど
に
合
わ
せ
て
、
３
ク
ラ
ス
を

持
ち
回
り
で
指
導
し
て
い
ま
す
。

　「
今
は
、
学
校
に
慣
れ
て
も
ら

う
こ
と
を
第
一
に
考
え
、
学
級
担

任
の
指
示
が
後
ろ
の
席
の
児
童
に

伝
わ
り
づ
ら
い
と
き
に
、
私
が
指

示
を
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
す
」
と

語
る
の
は
、
学
級
担
任
の
経
験
が

あ
る
黒
崎
康
子
講
師
。
ま
た
、
こ

の
３
月
に
大
学
を
卒
業
し
た
ば
か

　
小
学
１
年
生
は
、
学
校
で
の
学

習
習
慣
や
生
活
習
慣
の
基
礎
を
築

く
た
め
の
大
切
な
時
間
を
過
ご
し

ま
す
。
区
は
、
小
学
１
年
生
に
こ

れ
ま
で
以
上
の
き
め
細
や
か
な
指

導
を
行
う
た
め
、　
年
度
は
　
校

２１

１９

に
合
計
　
人
の
副
担
任
講
師
を
派

２４

遣
し
て
い
ま
す
。
１
ク
ラ
ス
　
人
３５

を
超
え
る
ク
ラ
ス
が
対
象
で
、
対

象
と
な
る
ク
ラ
ス
数
が
２
ク
ラ
ス

ま
で
の
学
校
に
は
１
人
、
３
ク
ラ

ス
以
上
の
学
校
に
は
２
人
の
副
担

任
講
師
を
配
置
す
る
た
め
、
実
質

的
な
　
人
学
級
制
に
し
て
い
ま

３５

す
。
　
副
担
任
講
師
は
、
学
級
担
任
と

連
携
し
、
学
習
指
導
だ
け
で
な

く
、
生
活
指
導
や
給
食
指
導
な
ど

を
行
う
こ
と
で
、
小
学
１
年
生
が

学
習
習
慣
や
生
活
習
慣
を
早
く
身

問い合わせ先＝教職員課事業推進係
 円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５９６４

　小学校では、国語・算数・理科、中学校
では、国語・社会・数学・理科・英語など
の教科に対し、非常勤講師を配置していま
す。習熟度別授業や同じ教室でのメインと
サブの先生に分けた指導を行っています。
怯江南中学校の数学での少人数指導
　少人数指導の効果が最も高いのが、数学
だと考え、講師を配置しています。学級担
任と講師が協力しながら、生徒が自ら質問
できるような雰囲気作りを大切にしている
そうです。

▲学級担任が全体の指導をしているときにも、副担任講師が一
人ひとりの机を回ることができ、教室全体の理解力が高まり
ます

▲給食も一緒に食べます。「先
生と食べる給食はおいしい」
とみんな笑顔

▲教室の前も後ろも、同時にし
っかり指導します

▲

授
業
内
に
、
１
人
で

も
多
く
の
生
徒
が
、

問
題
を
解
け
る
よ
う

に
指
導
し
て
い
ま
す

　外国から帰国した児童・生徒や外国人の
児童・生徒が、日本語や学校生活に早く慣
れるように、外国語ができる講師が個別指
導しています。
怯東栗原小学校の日本語指導
　日本語の読み書きの練習を週に２回、２
時間ずつ行っています。転入時には日本語
がほとんどできなかった児童も、今は上達
し、休み時間に友達と鬼ごっこするのが楽
しいと、学校にもすっかり慣れているよう
です。

▲

日
常
会
話
の
読
み

書
き
を
行
い
、
生

活
力
の
定
着
を
め

ざ
し
ま
す

新型インフルエンザ発熱相談
　メキシコやアメリカ合衆国など、新型
インフルエンザの感染が確認された国か
ら１０日以内に帰国した方などで、３８℃以
上の熱がある方は、医療機関で受診する
前に下記の相談窓口に連絡してください。
怯新型インフルエンザ発熱相談
渇午前９時～午後５時…区・発熱相談セ
ンター 円円円円円円円円円 緯３８８０－５４４６
渇午後５時～翌日午前９時…都・発熱相
談センター 円円円円円円円 緯５３２０－４５０９
怯家庭での新型インフルエンザ対策
テレビや新聞、インターネットから国や
都、区が発信する最新で正確な情報を入
手する／手洗い・マスクの着用を徹底す
る／不要不急の外出は自粛する

――いずれも――
問い合わせ先＝区・健康推進係
 円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５８９２

５月の区役所休日開庁日　　５月２４日日、午前９時～午後４時 ※取り扱っていない業務もあります。主な取り扱い業務は２面
欄外をご覧ください。事前に確認の上、来庁してください。



第　 　号１５６２ ２００９年（平成２１年）５月１０日あ だ ち 広 報 （2）

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

 日
時
等
＝
表
４
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
　
歳
～
　
歳
の
女
性
　
内
容

１８

３９

＝
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査
、
歯
肉
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
、
体
組
成
測
定
な

ど
）、
健
康
教
室
（
保
健
、
栄
養
、

歯
科
の
学
習
）　
定
員
＝
　
人（
５

３０

月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝

１１
電
話

 日
時
＝
毎
月
第
３
木
曜
日
、
午
後

１
時
～
２
時
　
分
　
内
容
＝
ひ
き

３０

こ
も
り
や
対
人
関
係
が
苦
手
な

ど
、
家
族
の
思
春
期
・
青
年
期
の

問
題
で
悩
む
方
た
ち
に
よ
る
学
習

や
話
し
合
い
　
申
込
＝
電
話
　
場

・
申
・
問
先
＝
中
央
本
町
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
２

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
（
２
日
制
）

ひ
き
こ
も
り
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ

（
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
　
階
）　

２１

対
象
＝
ぜ
ん
息
を
治
療
中
の
方
と

そ
の
家
族
　
内
容
＝
ぜ
ん
息
発
作

を
楽
に
す
る
腹
式
呼
吸
を
、
歌
を

歌
い
な
が
ら
学
ぶ
　
講
師
＝
山
﨑

浩
氏
（
声
楽
家
）
　
定
員
＝
　
人
１００

（
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
申

１１

込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
公
害
保

健
係
 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
３

 日
時
＝
５
月
　
日
金
・
６
月
３
日

２９

水
、
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分
　

３０

３０

対
象
＝
　
歳
～
　
歳
の
方
　
内
容

２０

６９

＝
健
康
的
に
や
せ
る
食
生
活
の
ポ

イ
ン
ト
／
余
分
な
体
脂
肪
を
減
ら

す
運
動
　
定
員
＝
　
人
（
５
月
　

２５

１１

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

場
・
申
・
問
先
＝
中
央
本
町
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
５

ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
「
ヘ

ル
シ
ー
食
生
活
ス
タ

デ
ィ
」（
２
日
制
）

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 日
時
＝
５
月
　
日
金
、
午
後
１
時

２２

　
分
～
３
時
　
場
所
＝
天
空
劇
場

３０
呼
吸
器
病
音
楽
教
室

録
ノ
ー
ト
、
バ
ッ
ジ
、
季
刊
ニ
ュ

ー
ス
な
ど
を
配
布
。「
こ
ど
も
エ

コ
ク
ラ
ブ
」
は
、
環
境
省
が
支
援

し
て
い
る
環
境
活
動
ク
ラ
ブ
　
活

動
期
間
＝
登
録
日
～
　
年
３
月
　

２２

※
登
録
は
随
時
受
け
付
け
。
申
し

込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
問

い
合
わ
せ
る
か
、
環
境
省
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://www.ecoclub

                  .  

go.jp      /  ）を
参
照
　
問
先
＝
温
暖
化

対
策
課
事
業
推
進
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
６
０

 対
象
＝
　
歳
以
上
の
方
　
内
容
＝

２０

登
校
渋
り
の
あ
る
子
ど
も
を
自
宅

に
迎
え
に
行
き
、
登
校
を
支
援
す

る
な
ど
　
報
酬
＝
１
時
間
　
円
　

９００

申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
教
育

相
談
セ
ン
タ
ー
登
校
支
援
担
当

▽
５
月
　
日
ま
で

１７

 

緯
（
３
８
５
０
）
８
８
０
１

▽
５
月
　
日
以
降

１８

 

緯
（
３
８
５
２
）
２
８
６
７

  日
時
＝
６
月
　
日
土
、
午
後
１
時

２０

～
４
時
　
場
所
＝
竹
の
塚
障
が
い

福
祉
館
　
対
象
＝
区
内
在
住
で
網

膜
色
素
変
性
症
の
方
　
内
容
＝
病

気
の
悩
み
な
ど
を
話
し
合
う
　
申

込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
竹
の
塚

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 

緯
（
３
８
５
５
）
５
０
８
２

 日
時
等
＝
表
２
　
※
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

登
校
サ
ポ
ー
タ
ー
（
小

学
校
）・
登
校
支
援
員

（
中
学
校
）
募
集

健
康
・
衛
生

網
膜
色
素
変
性
症
患

者
会
「
虹
の
会
」

住
区
で
健
康
づ
く
り

 対
象
＝
３
歳
～
　
歳
の
２
人
以
上

１８

と
大
人
１
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
　

内
容
＝
「
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
と
れ
ー

に
ん
ぐ
」
…
毎
年
１
つ
の
テ
ー
マ

に
取
り
組
む
環
境
活
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
／
「
エ
コ
ロ
ジ
カ
ル
あ
く
し
ょ

ん
」
…
環
境
に
関
す
る
自
由
な
活

動
　
※
登
録
グ
ル
ー
プ
に
活
動
記

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ

の
メ
ン
バ
ー
募
集

  内
容
等
＝
表
１
　
※
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問

先
＝
家
庭
支
援
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
３

子
育
て
・
教
育

母
子
家
庭
の
母
親
の

就
労
と
自
立
を
応
援

対象等＝表３　※申し込み方法など、くわしくはお問い合わ
せください。　問先＝家庭支援係 円円円円円円 緯３８８０－５８８３

表３　児童育成手当・児童扶養手当一覧

手当月額対象手当名

児童１人につき１３，５００円

１８歳に達した後、最初の３月３１日まで
の児童で、次のいずれかに当てはまる
児童を養育している方…父母が離婚／
父または母が死亡／父または母が生死
不明／父または母に１年以上遺棄され
ている／父または母が法令により１年
以上拘禁されている／婚姻（内縁・事
実婚を含む）によらないで生まれた児
童で父の扶養がない／父または母に重
度の障がい（身体障害者手帳１・２級）
がある

育
成
手
当

児
童
育
成
手
当

児童１人につき１５，５００円

心身に障がいのある２０歳未満の児童
で、次のいずれかに当てはまる児童を
養育している方…知的障がいで愛の手
帳１～３度／知的障がいで特別児童扶
養手当該当者／身体障がいで身体障害
者手帳１・２級／脳性まひ／進行性筋
萎縮症／身体障害者手帳の未申請で特
別児童扶養手当１級該当者

障
害
手
当

▽全部支給対象者の１人
目の児童…４１，７２０円

▽一部支給対象者の１人
目の児童…９，８５０円～
４１，７１０円　※所得に応
じて１０円単位で算出

▽２人目…５，０００円

▽３人目以降…１人につ
き３，０００円を加算

１８歳に達した後、最初の３月３１日まで
の児童（中度以上の障がいのある児童
は１９歳１１カ月まで）で、次のいずれか
に当てはまる児童を養育している母ま
たは養育者…父母が離婚／父が死亡／
父が生死不明／父に１年以上遺棄され
ている／父が法令により１年以上拘禁
されている／婚姻（内縁・事実婚を含
む）によらないで生まれた児童で父の
扶養がない／父に重度の障がいがある
（身体障害者手帳１・２級程度）　※次
のいずれかに当てはまる場合は除く…
申請者が公的年金を受給している／児
童が父の死亡などにより公的年金また
は加給年金を受給している

児
童
扶
養
手
当

※手当ごとにそれぞれ所得制限あり。くわしくはお問い合わせください。
※児童が児童福祉施設などに入所している場合は対象外
※児童扶養手当では、申請者である母親・児童がその監護する児童の父か
ら養育費として受け取る金品の額の８割を所得として換算

表１　母子家庭の母親の就労と自立支援事業一覧
内容要件事業名

区の相談員がハローワー
クと連携して、就職までを
支援

▽児童扶養手当を受給している

▽働く意欲がある
▽働くことに問題がない

母子自立支援
プログラム策
定

就職に有利な資格や技術
を習得する際の受講料を
助成。本人が支払った受
講費用の４０％（８，０００円～
２０万円）を受講終了後に支
給

▽児童扶養手当を受給しているか
同等の所得水準である

▽雇用保険の教育訓練給付金の受
給資格がない

▽受講が希望する就職に必要であ
ると区が認める
※面談による事前相談が必要

母子家庭自立
支援教育訓練
給付金

修業期間の２分の１に相
当する期間（１８カ月を限
度）に対し、修業支援を目
的に支給。国家資格（看護
師など）などの専門的な資
格取得に対する助成

▽課税世帯…１月あたり
１０万３，０００円

▽非課税世帯…１月あた
り５万１，５００円

▽児童扶養手当を受給しているか
同等の所得水準である

▽修業期間が２年以上の養成機関
で既に一定の課程を修了し、対
象資格の取得が見込める

▽仕事または育児と修業の両立が
困難である

母子家庭高等
技能訓練促進
費

※いずれも、すべての要件に当てはまること

表４　女性のための健康づくり日時等

場・申・問先
（保健総合センター）結果日・受付時間実施日・受付時間

中央本町 緯３８８０－５３５１６／３０火、午前９時１５分～９
時３０分

６／９火、午前９時３０分～１０
時

江北 緯３８９６－４００４７／１６木、午前９時～９時１５
分

６／１５月、午前９時～９時４５
分

竹の塚 緯３８５５―５０８２７／３金、午前９時１５分～９
時３０分

６／１７水、午前９時～９時３０
分

表２　住区で健康づくり日時等
問先内容場所日時

千住保健総合
センター
 緯３８８８－４２７７

話し掛けの大切さと親子
体操（府川昭世氏〈東京未
来大学教授〉／青木京子
氏〈スポーツ指導員〉）

千住あずま
住区センタ
ー

５／２２金、午
前１０時～正午

竹の塚保健総
合センター
 緯３８５５－５０８２

だれでもできる指先を使
った健康体操（堤喜久雄
氏〈指さき健康法主宰〉）

南花畑住区
センター

５／２５月、午
前１０時～正午

東和保健総合
センター
 緯３６０６－４１７１

知っておきたい糖尿病予防
のあれこれ（糸氏亨氏〈セ
ツルメント診療所医師〉）

大谷田住区
センター

６／１４日、午
前１０時～正午

児童育成手当・児童扶養手当の支児童育成手当・児童扶養手当の支給給

怯区役所休日開庁（５月２４日日、午前９時～午後４時）《主な取り扱い業務》　転入・転出届、住民票の発行／住民税の証明書・納付／国民健康保険の資
格・保険料の納付／長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の申請・保険料の納付／国民年金の資格／介護保険料の納付／児童手当・子ども医療費助成の申
請／戸籍の届出など　※ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認してください。　問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち 円円円円 緯３８８０－００３９
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
２
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」　緯５２７２－０３０３   http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
HP
携帯

　初夏になると、ハチは巣作りを始め、活動的
になります。巣を見つけたときは、ハチを手で
払ったり、刺激したりしないようにしましょ
う。
怯主なハチの種類と特徴

▽スズメバチ（攻撃性が強い
ので要注意）

・体長は約１７～４０㎜で、直
線的に飛ぶ

・巣は丸いボール状のしま
模様で、巣穴は一つ。樹
木の中や家の壁に作る

▽ミツバチ
・体長は約１２㎜
・巣別れするときに何百匹も群れになって１カ
所に固まっていることがある

▽アシナガバチ
・体長は約１４～２６㎜
・足を垂らして上下にフワフワ飛ぶ
・巣は巣穴がたくさんあり、お 椀 を伏せたような

わん

形
怯もし、ハチに刺されてしまったら…

▽水道水で傷口を洗い流す

▽安静にして氷水で冷やす

▽抗ヒスタミン剤を塗る

▽気分が悪くなった場合、以前にもハチに刺さ
れたことがある場合やスズメバチに刺された
場合には、すぐに医療機関で診てもらう

◆　◆　◆
　巣の除去などは、基本的には各自で対応して
ください。ただし、スズメバチとミツバチにつ
いては、保健所で対応できる場合がありますの
で、ご相談ください。

―いずれも―
問先＝足立保健所住居衛生係 緯３８８０―５３７５

に
対
す
る
特
別
給
付
金
を
受
給
し

た
後
、
基
準
日
に
お
い
て
戦
傷
病

者
が
平
病
死
（
公
務
死
以
外
）
し

て
い
る
場
合
、
平
病
死
給
付
金
と

し
て
、
妻
に
対
し
て
額
面
５
万
円

（
１
万
円
の
５
年
分
）
の
国
債
を

支
給
　
期
限
＝
９
月
　
日
水
　
※

３０

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
先
＝
民
生
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
７
０

 日
時
等
＝
７
月
６
日
～
８
月
　
日
１０

の
毎
週
月
曜
日
、
午
前
　
時
～
　

１０

１１

時
　
※
７
月
　
日
を
除
く
　
対
象

２０

＝
　
歳
以
上
で
要
支
援
ま
た
は
要

６５
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
　

内
容
＝
い
す
に
座
っ
て
も
で
き
る

軽
い
体
操
と
脳
を
鍛
え
る
訓
練
　

定
員
＝
　
人
（
５
月
　
日
か
ら
先

２０

１１

着
順
）　
申
込
＝
窓
口
ま
た
は
電

話
　
場
・
申
・
問
先
＝
梅
田
地
域

学
習
セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
２
２

問
先
＝
介
護
予
防
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
５

シ
ル
バ
ー
・
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
／

３０

火
・
木
曜
日
…
午
前
８
時
　
分
～

３０

午
後
８
時
　
内
容
＝
▽
専
門
ス
タ

ッ
フ
相
談
…
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
情
報
の
提
供
／
き
こ
え
の
相
談

／
補
装
具
の
相
談
な
ど
　
▽
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト
…
視
覚
・
聴
覚
・
肢
体

障
が
い
の
う
ち
、
同
じ
障
が
い
が

あ
る
方
に
よ
る
相
談
　
※
申
し
込

み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
先
＝

障
が
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
自
立
生
活

支
援
室

 

緯
（
５
６
８
１
）
０
１
３
２

 

姉
（
５
６
８
１
）
０
１
３
７

 対
象
＝
戦
傷
病
者
等
の
妻
に
対
す

る
特
別
給
付
金
の
受
給
権
を
取
得

し
た
こ
と
が
あ
り
、　
年
　
月
１

１８

１０

日
時
点
で
、
恩
給
法
や
援
護
法
に

よ
る
戦
傷
病
者
な
ど
の
給
付
を
受

け
て
い
る
方
の
妻
　
内
容
等
＝
額

面
　
万
円
～
　
万
円
の
国
債
を
支

３０

１００

給
（
　
年
償
還
。
軽
症
者
の
場
合

１０

は
半
額
）　
※
戦
傷
病
者
等
の
妻

戦
傷
病
者
等
の
妻
に

対
す
る
特
別
給
付
金

の
継
続
支
給

の
方
　
追
加
品
目
＝
情
報
通
信
支

援
用
具
（
障
が
い
者
向
け
の
パ
ソ

コ
ン
用
周
辺
機
器
お
よ
び
ソ
フ

ト
）　
※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　
問
先
＝
表
５

 所
在
地
＝
大
谷
田
１
―
　
―
３
　

４４

対
象
＝
区
内
に
１
年
以
上
在
住
の

　
歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

１８１
・
２
級
の
日
常
生
活
に
お
い
て

介
助
を
必
要
と
す
る
方
な
ど
　
内

容
＝
自
立
生
活
支
援
を
目
的
と
す

る
福
祉
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
　
募
集

人
数
＝
１
人
　
期
限
＝
５
月
　
日
２５

月
　
※
条
件
や
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
申
・
問
先
＝
表
５
　

問
先
＝
大
谷
田
ホ
ー
ム

 

緯
（
３
６
２
９
）
２
２
８
６

 対
象
＝
身
体
障
が
い
・
知
的
障
が

い
の
方
と
そ
の
家
族
な
ど
　
相
談

日
時
＝
月
・
水
・
金
・
土
曜
日
…

福
祉
ホ
ー
ム
「
大
谷
田

ホ
ー
ム
」
入
居
者
募
集

障
が
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
自

立
生
活
支
援
室
の
相
談

内
容
＝
医
療
費
の
助
成
、
交
通
機

関
の
優
遇
、
福
祉
に
関
す
る
相
談

な
ど
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

た
め
に
必
要
な
手
帳
　
※
障
が
い

の
程
度
に
よ
り
、
１
～
４
度
の
等

級
あ
り
　
※
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
申
・
問
先
＝
▽
　１８

歳
未
満
の
方
…
都
・
足
立
児
童
相

談
所
 

緯
（
３
８
５
４
）
１
１
８
１

▽
　
歳
以
上
の
方
…
都
・
心
身
障

１８
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
２
０
３
）
６
１
４
１

―
―
い
ず
れ
も
―
―

　
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
で
、
次

に
当
て
は
ま
る
場
合
は
福
祉
事
務

所
へ
届
け
出
が
必
要
…
住
所
が
変

わ
っ
た
／
氏
名
が
変
わ
っ
た
／
死

亡
し
た
（
遺
族
が
届
け
出
）
／
手

帳
を
紛
失
・
破
損
し
た
　
問
先
＝

表
５

 対
象
＝
原
則
と
し
て
小
学
１
年
生

以
上
の
視
覚
障
が
い
１
・
２
級
ま

た
は
上
肢
機
能
障
が
い
１
・
２
級

障
が
い
者
用
日
常
生
活
用

具
の
給
付
品
目
の
追
加

苦
情
を
、
専
門
相
談
員
が
受
け
付

け
て
い
ま
す
。　
相
談
方
法
＝
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
窓
口
　
相
談
先

＝
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
だ
ち

 

緯
（
５
８
１
３
）
３
５
５
１

 

姉
（
５
８
１
３
）
３
５
５
０

相
談
・
問
先
＝
事
業
者
指
導
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
７
４
６

姉
（
３
８
８
０
）
５
６
２
１

  怯
身
体
障
害
者
手
帳

対
象
＝
身
体
の
不
自
由
な
方
　
内

容
＝
医
療
費
の
助
成
、
交
通
機
関

の
優
遇
、
補
装
具
費
・
日
常
生
活

用
具
購
入
費
な
ど
の
給
付
相
談
な

ど
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た

め
に
必
要
な
手
帳
　
※
障
が
い

（
視
覚
、
聴
覚
、
平
衡
機
能
、
音

声
、
言
語
、
そ
し
ゃ
く
機
能
、
肢

体
不
自
由
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、

免
疫
機
能
）
の
程
度
に
よ
り
、
１

～
６
級
の
等
級
あ
り
　
申
込
＝
身

体
障
害
者
診
断
書
、
本
人
の
顔
写

真
を
持
参
　
診
断
書
配
布
場
所
・

申
先
＝
表
５

怯
愛
の
手
帳

対
象
＝
知
的
発
達
障
が
い
の
方
　

福
　
　
祉

身
体
障
害
者
手
帳
・

愛
の
手
帳
の
交
付

医
療
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
７
４

  対
象
＝
４
月
１
日
以
降
、
要
介
護

認
定
の
更
新
を
す
る
方
　
内
容
＝

更
新
前
の
要
介
護
度
と
異
な
る
結

果
に
な
っ
た
場
合
に
、
希
望
に
よ

り
、
更
新
前
の
要
介
護
度
の
ま
ま

に
据
え
置
く
な
ど
　
申
込
＝
更
新

時
に
更
新
書
類
に
同
封
す
る
「
希

望
調
べ
」
を
 

へ
提
出
　
申
・

問
先
＝
介
護
認
定
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
５
６

 　
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
契
約
な
ど
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
相
談
や

介
護
保
険

要
介
護
認
定
更
新
時

の
経
過
措
置

区

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
相
談
・
苦
情
窓
口

  対
象
＝
区
内
ま
た
は
近
郊
に
住
ん

で
い
る
方
　
勤
務
内
容
＝
長
寿

（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度
の
窓

口
・
電
話
対
応
お
よ
び
書
類
受
け

付
け
な
ど
　
勤
務
条
件
＝
午
前
８

時
　
分
～
午
後
５
時
　
※
２
週
で

３０
　
時
間
　
雇
用
期
間
＝
７
月
１
日

６０～
　
年
３
月
　
日
　
※
更
新
な
し
　

２２

３１

報
酬
＝
月
額
　
万
６
千
円
　
※
社

１８

会
保
険
・
有
給
休
暇
あ
り
　
募
集

人
数
＝
３
～
５
人
　
選
考
＝
▽
１

次
…
書
類
　
▽
２
次
…
面
接
（
６

月
　
日
月
）　
申
込
＝
市
販
の
履

１５
歴
書
（
自
筆
・
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
を
持

ふ

参
ま
た
は
 

へ
郵
送
　
※
応
募

書
類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝
５
月

　
日
金
必
着
　
申
・
問
先
＝
高
齢

２９

人
材
募
集

高
齢
医
療
相
談
員
（
非

常
勤
職
員
）

区

表５　福祉事務所一覧
電話・ファクス番号福祉事務所
緯３８８０－５８８１
姉３８８０－５６６３

中部
（区役所内）

緯３８８８－３１４１
姉３８８８－５３４４千住

緯３６０５－７１０５
姉５６９７－６５６０東部

緯３８９７－５０１１
姉３８５６－７２２９西部

緯３８８３－６８００
姉３８６０－５０７７北部

怯
講
習
予
備
検
査
の
受
講

対
象
＝
　
歳
以
上
で
運
転
免
許
を

７５

更
新
す
る
方
　
内
容
＝
免
許
の
更

新
期
間
が
満
了
す
る
日
前
６
カ
月

以
内
に
認
知
機
能
の
検
査
受
講
が

必
要
　
※
　
分
程
度

３０

怯
高
齢
者
講
習
の
受
講
期
間
延
長

対
象
＝
　
歳
以
上
で
運
転
免
許
を

７０

更
新
す
る
方
　
内
容
＝
高
齢
者
講

習
の
受
講
期
間
を
誕
生
日
の
５
カ

月
前
（
免
許
の
更
新
期
間
が
満
了

す
る
日
の
６
カ
月
以
内
）
か
ら
に

延
長
　
※
６
月
１
日
ま
で
は
、
誕

生
日
の
２
カ
月
前
（
免
許
の
更
新

６６６６６６６６６６６６６６６６
月月月月月月月月月月月月月月月月
１１１１１１１１１１１１１１１１
日日日日日日日日日日日日日日日日
かかかかかかかかかかかかかかかか
らららららららららららららららら

６
月
１
日
か
ら
高高高高高高高高高高高高高高高高高

齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢
者者者者者者者者者者者者者者者者
のののののののののののののののの
運運運運運運運運運運運運運運運運
転転転転転転転転転転転転転転転転
免免免免免免免免免免免免免免免免

齢
者
の
運
転
免
許許許許許許許許許許許許許許許許許

にににににににににににににににに
関関関関関関関関関関関関関関関関
すすすすすすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるるるるるる
新新新新新新新新新新新新新新新新
制制制制制制制制制制制制制制制制

に
関
す
る
新
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度

導導導導導導導導導導導導導導導導導
入入入入入入入入入入入入入入入入入

期
間
が
満
了
す
る
日
の
３
カ
月

前
）

怯
そ
の
ほ
か
の
変
更
点

高
齢
者
講
習
の
手
数
料
の
変
更
／

運
転
免
許
を
取
り
消
さ
れ
た
運
転

者
に
対
し
、
免
許
を
再
取
得
で
き

る
ま
で
の
期
間
（
欠
格
期
間
）
が

最
長
で
５
年
か
ら
　
年
に
延
長
　

１０

※
変
更
点
の
内
容
な
ど
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
先
＝
千
住
警
察
署

緯
（
３
８
７
９
）
０
１
１
０

西
新
井
警
察
署

緯
（
３
８
５
２
）
０
１
１
０

竹
の
塚
警
察
署

緯
（
３
８
５
０
）
０
１
１
０

綾
瀬
警
察
署

緯
（
３
６
２
０
）
０
１
１
０

区
・
交
通
安
全
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
１
２

▲スズメバチの巣
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区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

の
委
員
が
い
ま
す
（
表
３
）。
区

政
相
談
課
相
談
係
で
毎
月
第
２
火

曜
日
、
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

予
約
制
で
行
っ
て
い
る
「
人
権
身

の
上
相
談
」
な
ど
で
相
談
に
応
じ

た
り
、「
子
ど
も
た
ち
の
人
権
メ

ッ
セ
ー
ジ
発
表
会
」「
人
権
の
花

運
動
」「
全
国
中
学
生
人
権
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
」
な
ど
、
積
極
的
な

啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
　
区
は
、
地
域
に
お
け
る
人
権
啓

発
・
人
権
教
育
の
中
心
的
役
割
を

担
う
人
権
擁
護
委
員
と
の
連
携
を

更
に
強
化
し
、
委
員
の
活
動
を
支

援
し
ま
す
。　
※「
人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て
」
は
、
総
務
課
人
権
・

同
和
係
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
　
問
先
＝
▽
人
権
身
の
上

相
談
…
区
政
相
談
課
相
談
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
９

▽
そ
の
ほ
か
…
総
務
課
人
権
・
同

和
係
 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
９
７

　
区
で
は
、
世
界
人
権
宣
言
　
周
６０

年
に
合
わ
せ
、
人
権
推
進
の
た
め

の
区
の
基
本
的
な
方
向
性
を
示
し

た
「
人
権
の
推
進
を
め
ざ
し
て
」

を
１
月
に
策
定
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
基
づ
き
、「
一
人
ひ
と
り
の
人

権
が
尊
重
さ
れ
、
い
き
い
き
と
安

心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
活
力

あ
る
足
立
」
を
め
ざ
し
ま
す
。
特

に
「
区
民
、
企
業
、
関
係
団
体
等

の
参
画
」
を
掲
げ
、「
人
権
擁
護
委

員
」
と
の
連
携
を
重
視
し
て
い
ま

す
。
　
人
権
擁
護
委
員
は
、
区
市
町
村

長
が
議
会
の
同
意
を
得
て
推
薦

し
、
法
務
大
臣
が
委
嘱
し
た
民
間

の
方
で
す
。
区
内
に
は
現
在
　
人
１７

人人人人人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権権権権権権
のののののののののののののののの
推推推推推推推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進進進進進進進

人
権
の
推
進
ををををををををををををををををを

めめめめめめめめめめめめめめめめ
ざざざざざざざざざざざざざざざざ
しししししししししししししししし

め
ざ
し
ててててててててててててててててて

の
建
物
に
設
置
さ
れ
て
い
る
建
築

設
備
（
換
気
設
備
・
排
煙
設
備
・

非
常
用
の
照
明
装
置
・
給
排
水
設

備
）
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
　

内
容
＝
毎
年
定
期
的
に
検
査
資
格

者
の
検
査
を
受
け
、
そ
の
結
果
を

報
告
　
報
告
対
象
等
＝
表
２
　
提

出
先
＝
財
日
本
建
築
設
備
・
昇
降

機
セ
ン
タ
ー
　
〒
　
・
０
０
０
１

１０５

港
区
虎
ノ
門
１
－
　
－
５
第
一
天

１３

徳
ビ
ル
６
階

緯
（
３
５
９
１
）
２
４
２
１

問
先
＝
区
・
設
備
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
７
８

月
納
期
分
ま
で
の
　
回
に
分
け
て

１０

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。　
問

先
＝
資
格
賦
課
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
４
０

  対
象
＝
共
同
住
宅
・
飲
食
店
・
診

療
所
・
病
院
な
ど
多
数
の
人
が
利

用
す
る
建
物
で
、
一
定
規
模
以
上

土
地
・
建
物
・
道
路

年
に
一
度
は
建
築
設

備
の
定
期
報
告
を

料
や
負
担
割
合
は
一
般
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
と
同
等
。
医
療
費

は
被
用
者
保
険
か
ら
の
拠
出
金
で

賄
わ
れ
る
た
め
、
国
民
健
康
保
険

財
政
の
負
担
を
軽
減
　
※
手
続
き

方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
先
＝
資

格
賦
課
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
４
０

 　
　
年
度
の
年
間
の
国
民
健
康
保

２１
険
料
は
、
医
療
分
（
基
礎
）
保
険

料
と
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
保
険

料
（
　
歳
以
上
の
方
の
医
療
給
付

７５

の
一
部
負
担
）
と
介
護
分
保
険
料

（
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
方
）
の

４０

６５

合
計
額
で
す
（
表
１
）。
こ
の
金

額
を
、
６
月
納
期
分
か
ら
　
年
３

２２

　
年
度
国
民
健
康
保

２１険
料
の
計
算
方
法

や
軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
す
る
方
　

※
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
を
５

月
　
日
に
郵
送
。
早
め
に
銀
行
、

１１
郵
便
局
な
ど
の
金
融
機
関
ま
た
は

区
役
所
、
区
民
事
務
所
の
窓
口
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。　
問
先
＝
軽

自
動
車
税
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
４
８

 対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま

る
方
…
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
／
　
歳
未
満
／
厚
生
年
金

６５

や
各
種
共
済
組
合
な
ど
の
年
金
裁

定
を
受
け
て
い
て
、
そ
の
加
入
期

間
が
　
年
以
上
ま
た
は
　
歳
以
降

２０

４０

に
　
年
以
上
あ
る
　
内
容
＝
保
険

１０ 退
職
者
医
療
制
度
へ
の

切
り
替
え
手
続
き
を

  対
象
等
＝
▽
特
別
徴
収
（
給
与
天

引
き
）
の
方
…
５
月
　
日
に
勤
務

１１

先
へ
郵
送
　
▽
普
通
徴
収
（
納
税

通
知
書
で
の
支
払
い
）
の
方
…
６

月
８
日
に
自
宅
へ
郵
送
　
※
非
課

税
の
方
に
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

怯
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除

を
申
告
し
た
方
へ

　
控
除
が
適
用
に
な
っ
た
場
合

は
、
納
税
通
知
書
に
控
除
金
額
を

表
示
し
て
あ
り
ま
す
。

怯
　
年
度
課
税
証
明
書
の
発
行
開

２１
始
日

日
程
＝
▽
特
別
徴
収
の
み
の
方
…

５
月
　
日
月
　
▽
普
通
徴
収
の
方

１１

お
よ
び
被
扶
養
者
の
方
…
６
月
８

日
月

―
い
ず
れ
も

―

問
先
＝
課
税
第
一
～
四
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
３
０

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
３
１

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
３
２

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
１
８

 対
象
＝
４
月
１
日
現
在
、
バ
イ
ク

税
金
・
国
保

納
税
通
知
書
の
発
送
等

軽
自
動
車
税
の
納
期

限
は
６
月
１
日

５月の休日納税・納付相談

日時＝５月２４日日、午前９時～午後４時　
問先＝納税課納税相談係 円 緯３８８０－５２３６
納税課徴収推進係 円円円円 緯３８８０－５２３７
国民健康保険課納付相談係 円 緯３８８０－５２４３
高齢医療・年金課資格収納係
 円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－６０４１
介護保険課資格保険料係 円 緯３８８０－５７４４

表１　２１年度国民健康保険料の計算方法
計算方法区分

所得割＋均等割　※年間世帯限度額４７万円

▽所得割…加入者全員の保険料算定基礎額（２１年度住民税額）×０．６８

▽均等割…加入者数×２７，６００円

医療分
（基礎）
保険料

所得割＋均等割　※年間世帯限度額１２万円

▽所得割…加入者全員の保険料算定基礎額（２１年度住民税額）×０．２６

▽均等割…加入者数×９，６００円

後期高齢
者支援金
分保険料

所得割＋均等割　※年間世帯限度額１０万円

▽所得割…４０歳～６４歳の加入者の保険料算定基礎額（２１年度住民税額）×０．１９

▽均等割…４０歳～６４歳の加入者数×１１，１００円

介護分
保険料

表３　人権擁護委員名簿
電話番号住所氏名
３５４６－７７５１西新井五丁目江川勝
３８８３－０５５８西加平一丁目油井久仁子
５５４０－８７５３綾瀬三丁目森公任
３６０６－２１６５六木一丁目小林利子
３２６４－１７２１千住旭町宮岡孝之
３５０１－８７３４西綾瀬二丁目金子光邦
５２２６－２１１０梅田二丁目田中英雄
３８９９－９３５７江北六丁目浅香孝子
３８８９－３２３４西新井栄町三丁目松本みち子
３８８６－６８７９弘道一丁目寺山みよ子
３８９９－５４１５東伊興三丁目小池修司
３８５３－６５４３皿沼一丁目近藤悦子
３８８４－９１１１東保木間二丁目大兼茂子
３８９６－６６１８扇一丁目乾雅榮
３８９６－０３３５西新井五丁目井立健藏
３８５２－５９９２関原一丁目漆原康次
３８５５－２３７２西伊興三丁目藤波道子

※６月１日は「人権擁護委員の日」。６月は９日に「人権身の上相談」を
実施

　区の温暖化対策キャラクター「ミ
リー・ドリー・リリー」の着ぐるみ
を無料で貸し出します。イベントな
どで活用し、地球温暖化防止のため
のＰＲにご協力ください。　※使用
日時が重複した際など、貸し出しで
きない場合があり。申し込み方法な
ど、くわしくはお問い合わせくださ
い。　問先＝温暖化対策課事業推進
係 緯３８８０－５８６０

ミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミミリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーミリー・ドリー・リリーのののののののののののののののののののののののののののののののののの

着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着着ぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみををををををををををををををををををををををををををををををををを貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸しししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす着ぐるみを貸します！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

▲

ミ
リ
ー
（
中
央
）・

ド
リ
ー
（
左
）・
リ

リ
ー（
右
）は
子
ど
も

た
ち
に
大
人
気
で
す

表２　建築設備の報告対象等
対象規模主な対象建物

５階以上で延べ床面積が１，０００㎡を
超える建物共同住宅・寄宿舎・下宿

地階もしくは３階以上または延べ床
面積が５００㎡を超える建物

料理店・飲食店・公衆浴場・
遊技場・ダンスホールなど

３階以上または延べ床面積が５００㎡
を超える建物百貨店・マーケットなど

３階以上または延べ床面積が３００㎡
を超える建物（平屋建てで、５００㎡未
満は除く）

旅館・ホテル・病院・児童
福祉施設・老人福祉施設・
診療所(患者の入院施設の
あるもの)など

５階以上で延べ床面積が２，０００㎡を
超える建物のうち、事務所部分が３
階以上であり、その部分の延べ床面
積が１，０００㎡を超える建物

事務所を含む複合建物

３階以上または延べ床面積が２，０００
㎡を超える建物学校・体育館

３階以上または延べ床面積が２００㎡
を超える建物（平屋建て集会場で、
４００㎡未満は除く）

集会場・観覧場・公会堂

人
権
擁
護
委
員

　
と
の
連
携

怯電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
４
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です！　地域活動支援係　緯３８８０―５８５６

▲

▼
青
和
ば
ら
公
園
（
青
井
３
―
　
―
１８

　
）　
※
昨
年
の
様
子
　
怯
交
通

１５ 
青
井
駅
か
ら
徒
歩
５
分
な
ど

　
区
は
、
昔
か
ら
河
川
の
 氾
  濫
 に
よ
る
被
害
に
悩
ま
さ
れ

は
ん
 ら
ん

て
き
ま
し
た
が
、
堤
防
や
下
水
道
な
ど
の
整
備
が
進
ん
だ

こ
と
に
よ
り
、
そ
の
被
害
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、「
都
市
型
水

害
」
と
い
う
新
た
な
危
険
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

で
舗
装
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
よ

り
、
雨
水
が
地
面
の
下
に
染
み
込

ま
な
い
か
ら
で
す
。
そ
れ
に
加

え
、
地
球
温
暖
化
な
ど
の
影
響
に

よ
る
局
地
的
な
集
中
豪
雨
の
発
生

も
原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
特
に
昨
年
は
、「
ゲ
リ
ラ
豪
雨
」

と
呼
ば
れ
る
突
発
的
な
集
中
豪
雨

が
全
国
で
発
生
し
、
多
く
の
被
害

を
与
え
ま
し
た
。

　
都
市
部
で
多
く
発
生
し
て
い
る

近
年
の
水
害
は
、
市
街
地
で
降
っ

た
雨
が
処
理
で
き
ず
に
あ
ふ
れ
出

す
氾
濫
（
内
水
氾
濫
）
で
、
一
般

的
に
「
都
市
型
水
害
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　
都
市
型
水
害
が
起
こ
る
原
因

は
、
地
表
が
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど

怯
避
難
所
の
確
認

　
水
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
近

く
の
小
・
中
学
校
な
ど
が
避
難
所

と
な
り
ま
す
。
全
戸
配
布
し
て
あ

る
あ
だ
ち
防
災
マ
ッ
プ
や
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
、
避
難
所

の
場
所
や
安
全
な
避
難
経
路
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

怯
非
常
持
ち
出
し
袋
と
家
庭
備
蓄

品
の
用
意

　
避
難
に
備
え
て
、
懐
中
電
灯
や

ラ
ジ
オ
な
ど
が
入
っ
た
非
常
持
ち

出
し
袋
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
水
害
時
に
は
停
電
や

断
水
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

飲
料
水
や
乾
パ
ン
な
ど
の
食
料
や

日
常
生
活
用
品
な
ど
を
用
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

怯
側
溝
や
雨
水
ま
す
の
確
認

　
側
溝
や
雨
水
ま
す
が
、
車
両
の

乗
り
入
れ
ブ
ロ
ッ
ク
や
落
ち
葉
な

ど
で
ふ
さ
が
っ
て
い
る
と
、
水
害

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
雨
水
ま
す

の
上
に
は
物
を
置
か
ず
、
定
期
的

に
清
掃
を
し
ま
し
ょ
う
。

区・第六消防方面
合同総合水防訓練
日時＝５月２０日水、午前９
時３０分～１１時３０分　場所＝
荒川河川敷右岸千住新橋緑
地　内容＝足立区と東京消
防庁第六消防方面本部（足
立区・台東区・荒川区を管
轄する消防本部）による合
同訓練（積み土のう工法、
家庭でできる浸水防止工法
などの実演）　※ヘリコプ
ターでの訓練あり。ご理解
とご協力をお願いします。　
申し込み方法＝不要　※当
日直接会場へ。車での来場
は不可

▲ベルモント公園（梅島１－３３－
７）　※昨年の様子　怯交通
 梅島駅から徒歩５分など

問
い
合
わ
せ
先
＝
災
害
対
策
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
３
６

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.adachi.tokyo.jp

        
 
 
                     /  

　簡易水のうは、買い物袋や４０
ｌ程度のゴミ袋を二重にし、中
に半分程度の水を入れ、ガム
テープなどでしっかりと閉める
だけで簡単に作れます。自宅な
どが浸水する恐れのある場合
に、玄関前にすき間なく簡易水
のうを並べ、初期の水害を防ぎ
ましょう。簡易水のうは、段

ボール箱に入れて連結することで強度が増し、より浸水を防ぐ
ことができます。
　また、洗濯機や 風  呂 場の排水溝などを簡易水のうでふさぐこ

ふ ろ

とにより、下水道からの水の逆流を防ぐこともできます。

▲

浸
水
や
土
砂
崩
れ
の
被
害
が

相
次
い
だ「
平
成
　
年
８
月
豪

２０

雨
」（
八
王
子
市
提
供
）

▲側溝などをふさがないようにしま
しょう

怯
正
確
な
情
報
の
取
得

　
外
出
す
る
と
き
は
、
で
き
る
だ

け
事
前
に
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど

で
正
確
な
情
報
を
収
集
し
、
最
新

の
気
象
情
報
や
災
害
情
報
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
雨
が
降
っ
て
い
な
い
状
況
で

も
、
天
気
予
報
で
「
大
気
の
状
態

が
不
安
定
」
や
「
雷
」
な
ど
の
情

報
を
得
た
と
き
は
、「
ゲ
リ
ラ
豪

雨
」
な
ど
の
突
発
的
な
大
雨
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

怯
避
難
の
呼
び
掛
け
に
応
じ
ま
し

ょ
う
　
避
難
の
呼
び
掛
け
が
あ
っ
た
場

合
は
、
慌
て
ず
速
や
か
に
避
難
の

態
勢
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
特
に
地

下
街
な
ど
に
い
る
際
は
、
速
や
か

に
地
上
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

怯
車
で
の
避
難
は
避
け
ま
し
ょ
う

　
車
で
の
避
難
は
、
緊
急
車
両
の

通
行
の
妨
げ
に
な
る
ほ
か
、
交
通

渋
滞
を
招
き
、
浸
水
し
た
と
き
に

身
動
き
が
取
れ
な
く
な
る
の
で
避

け
ま
し
ょ
う
。

怯
足
元
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
浸
水
時
に
は
マ
ン
ホ
ー
ル
の
ふ

た
が
外
れ
て
い
る
な
ど
、
思
い
も

寄
ら
な
い
危
険
が
隠
れ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
靴
を
履

き
、
つ
え
や
傘
な
ど
で
足
元
を
よ

く
確
認
し
な
が
ら
、
通
行
し
ま
し

ょ
う
。

 　
区
で
は
、
区
内
の
雨
量
の
情
報

や
河
川
の
水
位
情
報
を
即
時
に
提

供
し
て
い
ま
す
。
台
風
や
大
雨
な

ど
の
浸
水
対
策
の
参
考
に
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。（
見
方
…
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
の
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
「
い

ざ
と
い
う
時
に
」〈
災
害
に
備
え

て
〉
→
「
水
位
雨
量
気
象
情
報
」

を
ク
リ
ッ
ク
）

水
害
情
報
は
区

水
害
情
報
は
区
のの

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
らら

　簡易水のうは、あくまで水深の浅い初期の浸水に対する
対応です。水害が更に迫っているような場合には、早めに
避難しましょう。

▲段ボール箱に入れることで
安定感も増します

簡易水のうで初期対応簡易水のうで初期対応をを

怯
青
和
ば
ら
公
園

　
青
和
ば
ら
公
園
は
、
そ
の
名
前

が
表
わ
す
よ
う
に
、
色
と
り
ど
り

の
美
し
い
バ
ラ
が
公
園
内
を
彩

り
、
訪
れ
る
方
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。

　
公
園
内
に
は
、
赤
、
白
、
黄
、

オ
レ
ン
ジ
、
緑
、
紫
な
ど
、
約
　１００

種
　
株
の
バ
ラ
が
広
が
り
ま
す
。

９２０
そ
の
中
に
は
、
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ

レ
ス
の
開
業
に
ち
な
ん
だ
「
つ
く

ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
」
と
い
う
品
種

の
バ
ラ
も
あ
り
ま
す
。

　
天
候
に
も
よ
り
ま
す
が
、
昨
年

並
み
の
５
月
中
旬
か
ら
６
月
中
旬

に
か
け
て
が
見
ご
ろ
に
な
り
ま

す
。　
問
い
合
わ
せ
先
＝
東
部
公

園
管
理
事
務
所

 

緯
（
５
６
１
６
）
８
８
３
７

怯
青
井
バ
ラ
ま
つ
り

日
時
＝
５
月
　
日
日
、
午
前
　
時

１７

１０

～
午
後
２
時
　
内
容
＝
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
／
青
和
ば
ら
公
園
ガ
イ
ド

／
草
花
の
販
売
／
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
講
座
（
午
前
　
時
　
分

１０

３０

／
午
前
　
時
　
分
、
長
期
間
保
存

１１

３０

で
き
る
よ
う
に
加
工
し
た
バ
ラ
の

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
先
着
各
　３０

人
、
費
用
は
２
千
円
）　
※
雨
天

の
場
合
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
講
座
以
外
は
５
月
　
日
に
延

３０

期
　
申
し
込
み
方
法
＝
不
要
　
※

当
日
直
接
会
場
へ
　
問
い
合
わ
せ

先
＝
緑
化
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
１
８
８

怯
ベ
ル
モ
ン
ト
公
園

　
公
園
内
の
展
示
館
の
東
側
に
は
、

約
　
ｍ
の
バ
ラ
の
さ
く
が
あ
り
、

３０
そ
の
さ
く
い
っ
ぱ
い
に
バ
ラ
が
咲

き
誇
り
ま
す
。
ま
と
ま
っ
て
咲
く

バ
ラ
は
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
５
月
中
旬
に
は
ユ
ニ
ー

ク
な
形
の
ブ
ラ
シ
ノ
キ
の
赤
い
花

も
見
ご
ろ
に
な
り
ま
す
。　
問
い

合
わ
せ
先
＝
西
部
公
園
管
理
事
務

所
 
緯
（
３
８
５
５
）
６
５
２
１

都
市
型
水
害
が

都
市
型
水
害
が
起起

こ
る
仕
組

こ
る
仕
組
みみ

バババババババババババババババババババババ
ラララララララララララララララララララララ
ののののののののののののののののののののの
あああああああああああああああああああああ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公

バ
ラ
の
あ
る
公
園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園園

自
宅
な
ど
で
の

自
宅
な
ど
で
の
準準

備
と
対

備
と
対
策策

外
出
時
の
注
意

外
出
時
の
注
意
とと

対対
応応



ち

家
未

う
経
の

ち 広 報 第1562号 （6）

家事代行などお気軽にお電話下さい。
未経験者は指導します。担当　石鍋

ヘルパーはゆいま～るへ
緯（３８８１）５６００代

うつ病を発症する人が増えています。厚生労働省の研究によると、日本人の１５人
経験すると言われています。そこで大切になるのは、早期の適切な治療とうつ病
の支援です。うつ病に対して正しく理解し、あなたの大切な人を守りましょう。

問い合わせ先＝保健医療係
 緯３８８０－５３５８

り
ま
す
。
抗
う
つ
薬
は
神
経
細
胞

間
の
神
経
伝
達
物
質
の
量
を
増
や

し
た
り
、
神
経
を
再
生
し
た
り
す

る
こ
と
で
、
う
つ
病
に
効
果
が
あ

る
薬
で
す
。（
図
３
）

  　
う
つ
状
態
に
い
る
人
は
怠
け
て

い
る
と
思
わ
れ
る
こ
と
も
多
く
、

な
か
な
か
本
人
の
苦
し
み
が
わ
か

っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
回
り
の
人

の
言
葉
や
態
度
が
無
意
識
の
う
ち

に
本
人
を
傷
つ
け
、
追
い
込
む
こ

と
に
な
り
、
病
状
を
更
に
悪
化
さ

せ
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
う
つ
病
の
人
は
一
生
懸
命
が

ん
ば
っ
て
き
て
、
も
う
こ
れ
以
上

が
ん
ば
れ
な
く
な
っ
て
具
合
が
悪

く
な
っ
て
い
ま
す
。
絶
望
感
に
見

舞
わ
れ
て
い
る
と
き
に
、
周
り
の

人
の
対
応
は
回
復
へ
の
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
（
図
２
）。

  　
あ
な
た
や
あ
な
た
の
大
切
な
人

に
、
う
つ
病
の
サ
イ
ン
が
見
え
た

ら
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
（
表
１
）。
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
で
は
、
う
つ
病
の
人
だ

け
で
な
く
、
そ
の
家
族
の
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

回
復
に
は
周
り
の
人

の
理
解
が
必
要
で
す

区
は
本
人
も
家
族
も

支
援
し
ま
す

す
。
　
更
に
、
う
つ
病
の
人
の
８
割
か

ら
９
割
は
医
療
機
関
に
よ
る
診
察

を
受
け
て
い
な
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

怯
う
つ
病
と
 躁
 う
つ
病
は
治
療
が

そ
う

違
い
ま
す

　
う
つ
病
と
診
断
さ
れ
、
治
療
し

て
い
る
人
の
中
に
は
、
躁
う
つ
病

（
双
極
性
障
が
い
）
の
人
も
い
ま

す
。
双
極
性
障
が
い
の
方
は
、
気

分
が
高
ぶ
っ
て
自
信
に
満
ち
た
よ

う
な
状
態
で
あ
る
躁
状
態
と
ゆ
う

う
つ
な
状
態
で
あ
る
う
つ
状
態
を

繰
り
返
し
ま
す
。
軽
い
躁
状
態
の

と
き
は
病
気
を
自
覚
し
に
く
い
こ

と
か
ら
受
診
せ
ず
、
う
つ
状
態
の

時
だ
け
受
診
し
て
い
る
と
、
単
純

性
う
つ
病
と
間
違
っ
て
診
断
さ

れ
、
治
療
を
受
け
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

  怯
十
分
な
休
養
と
早
期
の
診
療
が

重
要
で
す

　
ま
ず
は
無
理
を
し
な
い
で
、
ス

ト
レ
ス
が
強
い
時
は
思
い
切
っ
て

休
む
こ
と
が
重
要
で
す
。
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
、
一
人
で
考
え
込
ま

ず
に
相
談
す
る
こ
と
、
焦
ら
ず
楽

し
み
の
時
間
を
作
る
な
ど
が
よ
い

対
処
法
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
で
き
る
だ
け
早
く
専
門

の
医
療
機
関
（
精
神
科
・
神
経

科
・
心
療
内
科
）
で
、
正
し
い
診

断
・
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
回
復

の
決
め
手
に
な
り
ま
す
。

怯
抗
う
つ
薬
が
有
効
で
す

　
う
つ
病
に
よ
る
活
力
不
足
、
気

分
の
落
ち
込
み
は
、
脳
内
の
神
経

伝
達
物
質
の
働
き
が
低
下
す
る
こ

と
が
原
因
で
す
。
そ
の
た
め
、
抗

う
つ
薬
に
よ
る
治
療
が
必
要
に
な

う
つ
病
は
適
切
な
治

療
で
回
復
し
ま
す

  　
あ
な
た
の
周
り
で
、
元
気
が
な

い
な
ど
、
以
前
と
比
べ
て
様
子
が

気
に
な
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
図

１
の
う
ち
、
当
て
は
ま
る
項
目
が

多
い
場
合
は
、
注
意
が
必
要
で

す
。

怯
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
人

　
う
つ
病
は
真
面
目
な
性
格
の
人

ほ
ど
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
仕
事
熱
心
（
几
帳
面
・
堅

実
）、
責
任
感
が
強
い
（
誠
実
・

律
儀
）、
人
に
気
を
使
う
性
格
の

人
は
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
や
す
い

た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

怯
う
つ
病
の
き
っ
か
け

　
日
々
の
ス
ト
レ
ス
の
積
み
重
ね

に
加
え
、
身
近
な
人
の
死
や
失

恋
、
転
居
、
失
業
、
離
婚
、
病
気

な
ど
大
き
な
転
機
が
あ
っ
た
場
合

に
、
う
つ
病
に
な
り
や
す
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ

ス
の
感
じ
方
に
は
個
人
差
が
あ
る

た
め
、
進
学
、
就
職
、
昇
任
、
結

婚
、
妊
娠
な
ど
、
一
般
的
に
喜
ば

し
い
と
さ
れ
る
こ
と
で
も
、
ス
ト

レ
ス
と
感
じ
、
う
つ
病
の
き
っ
か

け
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

  怯
半
数
以
上
の
人
が
、
初
診
は
内

科
に
　!?

　
う
つ
病
の
専
門
診
療
科
は
、
精

神
科
・
神
経
科
・
心
療
内
科
な
ど

で
す
が
、
医
療
機
関
で
受
診
す
る

う
つ
病
の
人
の
多
く
は
、
専
門
診

療
科
で
は
な
い
所
で
初
診
を
受
け

て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
う
つ
病

の
人
は
、
適
切
で
十
分
な
治
療
を

受
け
て
い
な
い
現
状
に
あ
り
ま

う
つ
病
の
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
で

正
し
い
診
断
・
治
療
を

受
け
て
い
る
う
つ
病

患
者
は
氷
山
の
一
角

▽
う
つ
家
族
教
室
の
参
加
者
の
声

・
だ
れ
に
も
言
え
な
い
話
も
、
こ

こ
に
来
れ
ば
話
せ
る
の
で
こ
れ

か
ら
も
来
た
い
。

・
理
解
が
難
し
い
病
気
な
の
で
、

病
気
や
薬
の
話
は
何
度
も
く
り

返
し
聞
い
て
い
き
た
い
。

・
わ
ら
に
も
す
が
る
思
い
で
教
室

に
参
加
し
た
。
先
生
の
話
を
聞

い
て
、
適
切
な
治
療
を
受
け
さ

せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
病
状

が
か
な
り
改
善
し
た
。

・
う
つ
病
も
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
薬

も
対
応
も
異
な
っ
て
く
る
こ
と

が
分
か
っ
た
の
で
参
考
に
し
た

い
。

▽
う
つ
家
族
教
室
の
講
師
・
山
口

律
子
氏
の
話

　
書
籍
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

は
、
う
つ
病
そ
の
も
の
に
関
す
る

情
報
は
多
く
出
回
っ
て
い
ま
す

が
、
う
つ
病
患
者
の
家
族
の
心
構

え
や
ケ
ア
の
方
法
な
ど
に
関
す
る

情
報
は
、
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
う
つ
病
の
家
族
教
室
を
開

催
し
て
い
る
自
治
体
は
ま
だ
少
な

い
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
教
室
で

は
、
う
つ
病
に
悩
み
、
不
安
や
絶

望
と
い
う
真
っ
暗
な
ト
ン
ネ
ル
に

い
る
ご
家
族
の
皆
さ
ん
に
、
回
復

と
い
う
明
る
い
希
望
の
光
を
提
供

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

怯
心
の
健
康
相
談
（
う
つ
・
一
般
）

日
時
等
＝
あ
だ
ち
広
報
毎
月
　
日
２５

号
に
掲
載
さ
れ
る
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
参
照
　
対
象
＝
区
内
在
住

で
、
う
つ
病
が
心
配
な
方
と
そ
の

家
族
な
ど
　
内
容
＝
う
つ
専
門
の

精
神
科
医
な
ど
に
よ
る
相
談
　
※

必
要
に
応
じ
て
家
庭
訪
問
も
可
　

費
用
＝
無
料
　
申
し
込
み
方
法
＝

電
話
　
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

表
１

怯
う
つ
家
族
教
室

　
病
気
の
回
復
に
は
家
族
の
理
解

が
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。
う

つ
病
の
正
し
い
知
識
を
身
に
付

け
、
う
つ
病
に
よ
っ
て
傷
つ
い
た

家
族
関
係
を
修
復
し
、
本
人
の
回

復
を
助
け
、
家
族
を
支
え
る
た
め

の
家
族
教
室
で
す
。　
日
時
等
＝

▽
竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
…

月
１
回
の
月
曜
日
、
午
後
６
時
　３０

分
～
８
時
　
分
　
▽
中
央
本
町
保

３０

健
総
合
セ
ン
タ
ー
…
原
則
第
４
木

曜
日
、
午
後
２
時
～
４
時
　
対
象

＝
区
内
在
住
で
う
つ
病
の
方
が
い

る
家
族
　
内
容
＝
病
気
の
理
解
、

家
族
の
対
応
、
回
復
に
役
立
つ
社

会
制
度
な
ど
　
講
師
＝
山
口
律
子

氏
（
う
つ
・
気
分
障
害
協
会
代

表
）
ほ
か
　
費
用
＝
無
料
　
申
し

込
み
方
法
＝
電
話
　
申
込
・
問
い

合
わ
せ
先
＝
竹
の
塚
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
・
中
央
本
町
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
（
表
１
）

表１　保健総合センター一覧

電話番号保健総合センター

３８８０－５３５１中央本町

３８５５－５０８２竹の塚

３８９６－４００４江北

３８８８－４２７７千住

３６０６－４１７１東和

図３　脳内の神経伝達物質
の働きイメージ

あ だ ち（7） ２００９年（平成２１年）５月１０日

広   告 有加島看護婦家政婦紹介所
緯（３８８８）４６５２

長時間見守り。夜間見守り。家
週２日位働ける人受付中！未

　ストレスが多いとされる現代では、う
に１人が一生のうち、一度はうつ病を経
に対する正しい理解をもった周りの人の

怯教育相談センター
開館時間＝午前９時～午後６時　業務内容
＝教育相談や、就学相談など

▽グループ活動に最適な研修室を貸し出し
ます
使用料金等＝表２

―いずれも―
問い合わせ先＝教育相談センター

▽５月１４日まで 円円円円円円 緯３８５０－８８０１

▽５月１８日以降 円円円円円円 緯３８５２－２８６１
　教育相談電話相談 円円円円 緯３８５２－７８３０
　教育相談室 円円円円円円円 緯３８５２－２８７２
　特別支援教育係 円円円円円 緯３８５２－２８７５
　就学相談 円円円円円円円円 緯３８５２－２８７６
　登校支援担当 円円円円円円 緯３８５２－２８６７
怯教育指導室研修係

▽５月１４日まで 円円円円円円 緯３８８４－５３６８

▽５月１８日以降 円円円円円円 緯３８５２－２８９１

　教育相談センターは新築し、移転します（図４）。
新しい施設では、５月１８日から業務を開始します。
　なお、新しい施設は、地上５階建てで、教育指導室
研修係（移転）、基幹地域包括支援センター（移転）、子
育てサロン梅島（新設／下記参照）が入ります。　※
移転のため、現在の教育相談センターは５月１５日に
臨時休館

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

用＝無料

　子育てサロンは、０歳～３歳までの乳幼
児とその保護者が集い、安心して自由に遊
べるスペースです（表３）。また、子育てサ
ロンサポーターが常駐し、簡単な子育て相
談や子育てのアドバイスを行います。　費
表３　子育てサロン一覧

所在地・電話番号子育てサロン名所在地・電話番号子育てサロン名
千住仲町１９－３千住庁舎内
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８２－５３２０千住東綾瀬１－５－１７こども家庭支援セ

ンター内 縁縁縁縁縁縁 緯３６０６－１３３３綾瀬

西保木間１－８－２西保木間高齢者
作業所内 縁縁縁縁縁縁 緯３８５０－７１２５西保木間六月１－６－１ゆうあいの郷六月内

 縁縁縁縁縁  縁縁縁縁縁 緯５２４２－０３０７六月

関原２－１０－１０旧区立中部保育園跡
地 縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－３８２１関原千住桜木１－１６－２区立元宿幼稚園

内 縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８２－９４６６元宿

新田２―１―１０私立新田保育園内
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３９１１－０９７７新田鹿浜５－２５－１１区立鹿浜幼稚園内

 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８５５－４４４７鹿浜

梅島３－２８－８教育相談センター内
（電話番号についてはこども家庭支
援センターへ）

梅島（５／１８月
開設）

大谷田２－１－９区立おおやた幼保園
内 縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３６２０－７５９１おおやた

※いずれも開館時間は午前１０時～午後４時、休館日は土・
日曜日、祝日、年末年始（綾瀬と六月のみ土曜日も開館）

西竹の塚２－１２―８竹の塚複合施設
内 縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８５５－２１８６竹の塚

表２　教育相談センターの研修室使用料金等（土・日曜日、祝日）

定員
（面積）

全日夜間午後午前
時間

施設名

午前９時
～午後９
時３０分

午後５時
３０分～９
時３０分

午後１時
～５時

午前９時
～午後０
時３０分

５１人
（６９㎡）６，０００円２，７００円２，２００円１，７００円研修室

１・２

１５０人
（１９３㎡）１５，９００円７，０００円５，８００円４，５００円研修室３

※毎月第１日曜日は休館日
※平日は夜間のみ利用可

問い合わせ先＝こども家庭支援センター　緯３６０６－１３３３

開設日＝５月１８日月　所在地等＝表３　
※一時預かりあり（１時間５００円。別途年
間登録料１,０００円必要）。申し込み方法な
ど、くわしくはお問い合わせください。

怯基幹地域包括支援センター
開館時間＝午前９時～午後５時　業務内容
＝高齢者の総合相談や在宅介護の支援など　
問い合わせ先＝基幹地域包括支援センター 　

緯５６８１－３３７３

図４　教育相談センター新施設の地図

▲

新
し
い
教
育
相
談

　
セ
ン
タ
ー
の
外
観

ち

家
未

う
経
の
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公
的
制
度
の
セ
ー
ル
ス
マ

公
的
制
度
の
セ
ー
ル
ス
マ
ンン

マ
ッ
チ
ン
グ
ク
リ
エ
イ
タ

マ
ッ
チ
ン
グ
ク
リ
エ
イ
タ
ーー

 
日時＝５月１９日火～２１日木、午前９時～午後５時　
※受け付けは午後４時３０分まで　場所＝区役所　
内容＝ハローワーク足立と連携し、雇用や生活に
関する相談全般を受け付け　※相談内容に応じ
て、雇用や生活に関する公的サービスなどを案内　
申込＝不要　※当日直接会場へ　問先＝お問い合
わせコールあだち 緯３８８０－００３９

 
対象＝次のすべてに当てはまる中小企業者…１年
以上継続して事業を経営／区内に１年以上住所を
有する（法人は本店または支店登記）／保証協会
の保証対象業種を営む／区民税（法人都民税）な
どの税金の未申告・滞納がない　内容＝表１　受
付期間＝６月１日～１２月２８日、午前９時～午後４
時（土・日曜日、祝日を除く）　※必要書類など、
くわしくはお問い合わせください。　申・問先＝経
営支援係（あだち産業センター内） 緯３８７０－８４０４

緊急雇用・生活総合相談窓口の開緊急雇用・生活総合相談窓口の開設設

緊急経営資緊急経営資金金（特別運転資金（特別運転資金））の融資あっの融資あっ
せせんん

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

定
員
＝
　
人
（
５
月
　
日
か
ら
先

２０

１１

着
順
）　
費
用
＝
５
千
円
　
申
込

＝
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、「
支
援

塾
」
を
連
絡
　
申
先
＝
エ
キ
ス

パ
ー
ト
・
リ
ン
ク
㈱
（
区
委
託
事

業
者
）

姉
０
４
５
（
３
４
２
）
７
１
７
３

 info@
ex-link.co.j

     
            p  

場
・
問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係

（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

 日
時
＝
５
月
　
日
土
、
午
後
２
時

３０

～
４
時
　
場
所
＝
東
京
芸
術
セ
ン

タ
ー
９
階
　
対
象
＝
お
お
む
ね
　３９

歳
ま
で
で
就
職
活
動
中
の
方
　
内

容
＝
就
職
活
動
に
必
要
な
職
務
経

歴
書
の
書
き
方
／
自
己
ア
ピ
ー
ル

が
得
意
に
な
る
面
接
の
受
け
方
　

講
師
＝
田
中
貴
子
氏
（
キ
ャ
リ
ア

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）　
定
員
＝
　
人
２０

（
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
申

１１

込
＝
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
氏

あ
だ
ち
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就

労
準
備
講
演
会

ず
れ
も
木
曜
日
　
対
象
＝
就
職
活

動
中
の
方
や
退
職
を
控
え
、
転
職

な
ど
で
人
生
設
計
を
考
え
て
い
る

方
　
内
容
＝
退
職
後
の
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
や
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を

 活
 か
し
た
就
職
相
談
　
定
員
＝
▽

い講
習
会
…
４
人
　
▽
個
別
相
談
…

３
人
　
※
い
ず
れ
も
１
日
あ
た
り

の
人
数
。
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
　

１１

申
込
＝
電
話
　
場
・
問
先
＝
就
労

相
談
室
（
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
８

階
）

緯
（
３
８
８
２
）
６
４
３
６

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
６
９

 日
時
等
＝
６
月
　
日
～
７
月
　
日

２７

１８

の
毎
週
土
曜
日
　
※
い
ず
れ
も
午

前
　
時
～
午
後
５
時
　
対
象
＝
起

１０
業
を
考
え
て
い
る
方
　
内
容
＝
起

業
へ
の
知
識
と
ノ
ウ
ハ
ウ
の
伝
授

／
体
験
談
／
利
益
、
会
計
の
仕
組

み
の
解
明
な
ど
　
講
師
＝
熊
谷
学

氏
（
中
小
企
業
診
断
士
）
ほ
か
　

起
業
家
支
援
塾
初
級

コ
ー
ス
（
４
日
制
）

画
（
改
定
案
）」
を
策
定
し
ま
し

た
。
こ
の
案
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
改
定
案

は
、
産
業
政
策
課
経
済
活
性
化

係
、
区
民
事
務
所
、中
央
図
書
館
、

区
政
相
談
課
相
談
係
、
政
策
課
政

策
担
当
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
、
ま
た
は
区
内
に

事
業
所
な
ど
を
持
つ
法
人
・
団
体
　

申
込
＝
住
所
、
氏
名
ま
た
は
名
称

  　
区
は
、
急
激
に
変
化
す
る
社
会

経
済
状
況
下
に
お
い
て
、
区
民
・

事
業
者
・
区
の
協
働
で
「
力
強
い

足
立
区
」
の
実
現
を
め
ざ
す
た

め
、「
地
域
経
済
活
性
化
基
本
計

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
募
集
）

地
域
経
済
活
性
化
基

本
計
画（
改
定
案
）

旬
　
実
施
区
域
＝
千
住
大
川
町
、

千
住
元
町
、
千
住
柳
町
、
千
住
桜

木
一
・
二
丁
目
、
千
住
緑
町
二
・

三
丁
目
　
内
容
＝
街
区
表
示
板
と

町
名
・
住
居
番
号
表
示
板
（
緑
色

の
ア
ル
ミ
板
）
の
取
り
付
け
状
況

の
調
査
　
※
区
の
腕
章
を
付
け
た

委
託
業
者
が
調
査
　
問
先
＝
住
居

表
示
担
当

緯
（
３
８
８
０
）
５
７
２
５

  　
男
女
参
画
プ
ラ
ザ
で
は
、
区
の

男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進
に
関

す
る
施
策
に
つ
い
て
の
苦
情
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。　
年
度
は
申

２０

し
出
お
よ
び
審
査
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。　
※
制
度
の
概
要

な
ど
、
く
わ
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
問

先
＝
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

暮
　
ら
　
し

男
女
共
同
参
画
に
関
す

る
苦
情
の
申
出
状
況

名
、
電
話
番
号
、「
就
労
準
備
」

を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

緯
（
３
８
８
２
）
４
３
０
７

姉
（
３
８
８
２
）
４
３
０
５

  申
し
込
み
の
し
お
り
配
布
期
間
＝

５
月
　
日
～
　
日
（
土
・
日
曜
日

２１

２８

を
除
く
）　
申
し
込
み
の
し
お
り

配
布
場
所
＝
建
築
防
災
課
住
宅
管

理
係
、
区
民
事
務
所
（
な
く
な
り

次
第
配
布
終
了
）　
※
募
集
内
容

な
ど
、
く
わ
し
く
は
申
し
込
み
の

し
お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
問

先
＝
住
宅
管
理
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
３
８

 調
査
期
間
＝
５
月
　
日
～
７
月
下

１１

住
　
　
宅

家
族
向
け
（
都
営
住
宅

地
元
割
り
当
て
・
区
営

住
宅
）
入
居
者
募
集

住
居
表
示
板
の
実
態

調
査

（
法
人
・
団
体
な
ど
は
代
表
者
氏

名
も
明
記
）、
電
話
番
号
、
意
見

を
明
記
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
 

へ

提
出
　
※
意
見
は
公
表
す
る
場
合

あ
り
（
個
人
情
報
を
除
く
）　
募

集
期
間
＝
５
月
　
日
～
６
月
　
日

１１

１２

必
着
　
申
・
問
先
＝
経
済
活
性
化

係
 円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
６
４

姉
（
３
８
８
０
）
５
６
０
３

 san-san@
city.ad

achi.
tokyo.jp

  日
時
＝
▽
講
習
…
５
月
　
日
・
６

２１

月
　
日
・
７
月
　
日
、
午
後
２
時

１８

１６

～
４
時
　
▽
個
別
相
談
…
５
月
　２８

日
・
６
月
　
日
・
７
月
　
日
、
午

２５

２３

後
１
時
　
分
～
４
時
　
分
　
※
い

３０

３０

区

仕
事
・
経
営

シ
ニ
ア
・
ミ
ド
ル
世
代
の

就
労
準
備
講
習
・
相
談

な
ど
の
経
験
者
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

怯
こ
ん
な
時
に
Ｍ
Ｃ
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　
企
業
向
け
制
度
を
知
り
た
い
と

き
や
、
経
営
上
の
問
題
を
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な

い
と
き
な
ど
に
お
役
に
立
ち
ま

す
。

怯
支
援
メ
ニ
ュ
ー

区
制
度
融
資
／
補
助
金
・
助
成
金

／
経
営
相
談
／
販
路
開
拓
相
談
／

受
発
注
紹
介
／
セ
ミ
ナ
ー
・
講
演

会
／
創
業
・
経
営
支
援
な
ど

―
い
ず
れ
も

―

申
込
＝
電
話
　
※
訪
問
希
望
時
の

み
、
日
程
調
整
後
に
訪
問
　
申
・

問
先
＝
創
業
支
援
係
（
あ
だ
ち
産

業
セ
ン
タ
ー
内
）　

緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

広   告

▲わたしたちに気軽に相談を！

表１　緊急経営資金（特別運転資金）の融資あ
っせん内容

１，０００万円（※）融資限度額

運転資金・借換資金資金種別

金融機関所定返済期間

金融機関所定貸付利率

▽１年間…３％まで全額

▽２年目～４年間…貸付利率の２分
の１（上限１．４％）

利子補給率

５年間利子補給期間

全額（借換資金の場合、既存融資制度
と同様、信用保証料補助は無し）信用保証料補助額

※２０年度緊急経営資金利用者は、申込日現在の借入残高を
差し引いた金額まで利用可

※融資限度内であれば、複数回の利用可

　緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急急急経経経経経経経経経経経経経経経経済済済済済済済済済済済済済済済済対対対対対対対対対対対対対対対対緊急経済対策策策策策策策策策策策策策策策策策　

　
マ
ッ
チ
ン
グ
ク
リ
エ
イ
タ
ー

（
以
下
、
Ｍ
Ｃ
）
は
、
区
内
企
業

を
直
接
訪
問
し
、
訪
問
先
の
ニ
ー

ズ
に
あ
っ
た
制
度
な
ど
を
案
内
す

る
区
の
公
的
制
度
の
セ
ー
ル
ス
マ

ン
で
す
。
Ｍ
Ｃ
は
区
内
を
随
時
巡

回
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

会
社
や
お
店
を
訪
問
し
た
際
に
は

ぜ
ひ
Ｍ
Ｃ
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
Ｍ
Ｃ
が
金
品
な
ど
を
要
求
・
預

か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
Ｍ
Ｃ
は
身
分
証
を
携
帯
し
て

い
ま
す

怯
Ｍ
Ｃ
っ
て
ど
ん
な
人
？

　
中
小
企
業
の
経
営
に
関
し
て
専

門
知
識
を
有
す
る
中
小
企
業
診
断

士
や
、
公
的
機
関
で
の
相
談
業
務



第　 　号１５６２２００９年（平成２１年）５月１０日 あ だ ち 広 報（9）

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
８
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

受
験
料
が
別
途
必
要
　
申
込
＝
電

話
　
申
・
問
先
＝
消
費
者
セ
ン

タ
ー

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 日
時
＝
６
月
　
日
木
、
午
前
　
時

１１

１１

～
午
後
２
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

勤
の
方
　
内
容
＝
ネ
パ
ー
ル
料
理

を
作
り
な
が
ら
ネ
パ
ー
ル
の
文
化

や
歴
史
に
つ
い
て
学
ぶ
　
持
ち
物

＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布
き

ん
、
台
布
き
ん
　
講
師
＝
ゴ
ー
タ

ム
・
ク
ラ
ナ
ン
ダ
氏
（
ネ
パ
ー
ル

出
身
）　
定
員
＝
　
人
（
抽
選
）　

３０

費
用
＝
　
円
（
材
料
代
）　
申
込

８００

＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
、「
料

理
教
室
」
を
明
記
し
、 

へ
郵

送
　
※
後
日
、
結
果
を
送
付
。
キ

ャ
ン
セ
ル
不
可
　
期
限
＝
５
月
　２５

日
月
必
着
　
申
・
問
先
＝
多
文
化

共
生
係緯

（
３
８
８
０
）
５
１
７
７

 日
時
等
＝
▽
５
月
　
日
日
、
午
前

１０

９
時
～
午
後
１
時
…
自
然
遊
び
　

▽
５
月
　
日
火
、
午
後
７
時
～
９

１９

食
文
化
を
学
ぶ
会
「
ネ

パ
ー
ル
料
理
教
室
」区

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る

た
め
の
井
戸
端
ス
ペ
ー
ス

加
可
。
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　

１２

申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、「
あ
だ
ち
Ｎ
カ
レ
設
立
」
を
連

絡
　
期
限
＝
５
月
　
日
土
必
着
　

３０

場
・
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
（
日
・
月
曜
日
、
祝

日
休
館
）

緯
（
３
８
４
０
）
２
３
３
１

姉
（
３
８
４
０
）
２
３
３
３

 npo-sc@
adachi.ne.jp

  日
時
＝
５
月
　
日
月
、
午
前
９
時

１８

～
午
後
５
時
　
場
・
問
先
＝
郷
土

博
物
館緯

（
３
６
２
０
）
９
３
９
３

 日
時
等
＝
表
４
　
場
所
＝
エ
ル
・

ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝
賢
い

消
費
者
に
な
る
た
め
の
講
座
　
講

師
＝
財
日
本
消
費
者
協
会
派
遣
講

師
　
定
員
＝
　
人
（
５
月
　
日
か

７０

１１

ら
先
着
順
）　
費
用
＝
２
千
　
円
３１０

（
テ
キ
ス
ト
代
）　
※
検
定
試
験

催
　
し
　
物

郷
土
博
物
館
の
臨
時

無
料
公
開

消
費
者
力
検
定
講
座
「
め

ざ
せ
暮
ら
し
の
エ
キ
ス

パ
ー
ト
」（
　
日
制
）

１０

習
振
興
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.kousya.jp

        
 
 
          /  ）

を
参
照
　
問
先
＝
学
習
事
業
推
進

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
４
６
８

 　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
・
警

報
が
発
令
さ
れ
る
と
、
公
共
施
設

や
協
力
の
薬
局
・
薬
店
に
「
光
化

学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
（
警
報
）
発

令
中
」と
表
示
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

防
災
無
線
で
も
放
送
し
ま
す
。

　
注
意
報
・
警
報
が
発
令
さ
れ
た

と
き
は
、
屋
外
の
運
動
や
外
出
は

な
る
べ
く
避
け
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
健
康
被
害
に
あ
っ
た
と
き
は
、

速
や
か
に
医
療
機
関
で
治
療
す
る

と
共
に
、
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

（
表
２
）
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。　
※
都
・
環
境
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w
w
w
.ox.kankyo

        
 
 
          .  

m
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            p  ）
か
ら
で
も

発
令
情
報
を
確
認
可
　
問
先
＝

区
・
環
境
保
全
課
調
査
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
６
７

 日
時
等
＝
表
３
　
講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
　

定
員
＝
　
人
（
グ
ル
ー
プ
で
の
参

１５

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に

注
意
！

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
レ

ッ
ジ
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

設
立
編
」（
３
日
制
）

し
ょ
う
。

怯
自
転
車
の
５
つ
の
安
全
ル
ー
ル

▽
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩

道
は
例
外

▽
車
道
は
左
側
を
通
行

▽
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
車
道
よ

り
を
徐
行

▽
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

▽
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

　
交
通
事
故
を
な
く
す
た
め
、
区

民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。　
問
先
＝
交

通
安
全
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
１
２

 派
遣
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
の

方
で
、
５
人
以
上
の
自
主
的
な
グ

ル
ー
プ
の
学
習
会
、
区
内
の
幼
稚

園
や
小
・
中
学
校
の
授
業
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
な
ど
　
内
容
＝
区
政
編
、

公
共
機
関
編
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
区
民
団

体
編
、
企
業
編
、
区
民
編
の
５
分

野
で
約
　
の
講
座
を
行
う
講
師
の

２００

派
遣
　
※
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ

せ
る
か
、
生
涯
学
習
課
学
習
事
業

推
進
係
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て

い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
、
生
涯
学

「
あ
だ
ち『
学
び
』応

援
隊
」
派
遣

 対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
　
歳
以
上
の
方
　
任
期
＝
２
年
　

２０
内
容
＝
男
女
共
同
参
画
計
画
施
策

の
進
 捗
 状
況
や
次
期
計
画
に
つ

ち
ょ
く

い
て
審
議
・
意
見
す
る
「
男
女
共

同
参
画
推
進
委
員
会
」
の
会
議

（
平
日
夜
間
。
年
４
回
程
度
）
へ

の
参
加
　
報
酬
＝
会
議
１
回
に
つ

き
７
千
円
　
募
集
人
数
＝
４
人
　

選
考
＝
論
文
お
よ
び
書
類
　
申
込

＝
論
文
「
足
立
区
の
男
女
共
同
参

画
に
つ
い
て
」（
　
字
程
度
）
、

８００

申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送
　
※

応
募
書
類
は
返
却
不
可
。
申
込
書

は
、
男
女
参
画
プ
ラ
ザ
で
配
布
す

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
期
限
＝

５
月
　
日
金
必
着
　
申
・
問
先
＝

２９

男
女
参
画
プ
ラ
ザ
　
〒
　
・
０
８

１２３

５
１
梅
田
７
―
　
―
１
 

３３

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

 　
今
月
は
自
転
車
安
全
利
用
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す
。
正
し
い

自
転
車
の
乗
り
方
を
再
確
認
し
ま

男
女
共
同
参
画
推
進

委
員
募
集

自
転
車
の
安
全
利
用

を
心
が
け
ま
し
ょ
う

東京都足立区千住１-４-１
東京芸術センター１０階

東京司法書士会会員番号４９９０
簡裁訴訟代理認定番号７０１０４５

司法書士北千住法務事務所
認定司法書士　阿部廣一郎

ご相談無料です
AM９：００－PM１０：００
土・日も対応

プロの認定司法書士が解決します！

０３－５２４４－７６５８
借入金の毎月の返済が苦しい
払い過ぎた利息を取戻したい広   告

表４　消費者力検定講座日時など
内容日程

検定の概要など６／４
衣生活６／１８
食生活７／２
住生活７／１６
環境７／３０
生活経済９／３
契約９／１７、１０／１
悪質商法１０／１５
消費力検定試験（希望者のみ）１１／５
啓発活動１２／３

※いずれも木曜日、午後２時～４時

対象＝区内在住で平成元年４月２日～平
成２年４月１日生まれの方　※申し込み
方法など、くわしくはお問い合わせくだ
さい。　問先＝青少年センター管理調整係 

緯５２４２－８１６２

　
行
政
相
談
委
員
（
表
５
）
は
、

暮
ら
し
の
中
で
、
国
な
ど
の
仕
事

に
対
す
る
苦
情
や
意
見
・
要
望
に

つ
い
て
相
談
に
応
じ
、
適
切
な
助

言
や
相
談
を
行
い
ま
す
。
行
政
と

住
民
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
有

識
者
で
す
。　
相
談
内
容
＝
年
金
、

保
険
、
道
路
、
河
川
、
登
記
、
福

祉
な
ど
、
国
の
行
政
全
般
に
関
す

る
意
見
や
苦
情
、
要
望

怯
特
設
相
談
窓
口
の
開
設

日
時
＝
５
月
　
日
火
・
　
日
水
、

１９

２０

午
後
１
～
４
時
　
場
所
＝
区
役
所

１
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ

怯
定
例
の
行
政
相
談

日
時
＝
毎
月
第
３
金
曜
日
、
午
後

１
～
４
時
　
場
・
申
・
問
先
＝
区

政
相
談
課
相
談
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
９

怯
そ
の
ほ
か
の
相
談
窓
口

▽
行
政
苦
情
　
番
１１０

緯
（
３
３
６
３
）
１
１
０
０

姉
（
５
３
３
１
）
１
７
６
１

▽
東
京
総
合
行
政
相
談
所

緯
（
３
９
８
７
）
０
２
２
９

―
い
ず
れ
も

―

問
先
＝
区
・
相
談
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
９

表５　行政相談委員一覧
電話番号住所氏名
３８８３－８２１６保木間四丁目嶋村喜宥
３８９０－１０３４西新井本町二丁目榎本道子
３８９９－５９２３西伊興四丁目滝田治夫
３８８４－０４２５保木間二丁目中村富美子
３８８８－１３２７千住旭町川島高明
３８８７－２０４１西新井栄町三丁目信川京子
３８８２－２４６５千住緑町三丁目川村育三
３８９７－０２９６椿一丁目江川せつ子
３８７０－７１１６千住曙町坂本力也

催
し
物
は
、　
面
に
続
き

１０

ま
す

り
、
生
ご
み
の
た
い
肥
化
の
方

法
、
幼
児
向
け
学
習
講
座
な
ど
　

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
先
＝
あ
だ
ち
再
生
館
（
月
曜

日
、
祝
日
休
館
）

緯
（
３
８
８
０
）
９
８
０
０

 日
時
＝
５
月
　
日
土
、
午
後
２
時

２３

開
始
　
内
容
＝
ぱ
っ
と
ゼ
リ
ー
を

作
る
　
※
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も

も
楽
し
め
る
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
支
援
　
申
込
＝
不
要
　
※
当

日
直
接
会
場
へ
　
場
・
問
先
＝
西

保
木
間
児
童
館
　

緯
（
３
８
８
４
）
１
１
１
４

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

時
…
紙
芝
居
作
り
　
▽
５
月
　
日
２４

日
、
午
後
１
時
～
４
時
　
分
…
子

３０

ど
も
の
遊
び
場
作
り
　
▽
５
月
　２８

日
木
、
午
後
８
時
～
９
時
…
大
人

が
子
ど
も
と
関
わ
る
と
き
に
役
立

つ
情
報
交
換
　
場
所
＝
こ
ど
も
科

学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）　

対
象
＝
中
学
生
以
上
の
方
　
※
中

学
生
は
保
護
者
の
送
迎
が
必
要
　

定
員
＝
　
人
（
５
月
　
日
か
ら
先

２０

１２

着
順
）　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問

先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
青
少
年
教

育
担
当緯

（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

 対
象
＝
保
育
園
・
学
校
・
町
会
・

自
治
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
団
体
　

内
容
＝
環
境
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
関

す
る
学
習
、
リ
サ
イ
ク
ル
作
品
作

あ
だ
ち
再
生
館
の
出
張
講
座

　芸能人などに取材ができ良い思い出に
なりました。自分たちのための成人式な
ので、自分たちの手で楽しい式にしてく
ださい。（２１年成人式実行委員会一同）

表３　あだちNPOカレッジ日時等
内容日程

ＮＰＯ法人の制度概要・事例
／機関設計・事業計画の作成６／３

作成した機関設計・事業計画
を元に設立申請書を作成６／１０

グループに分かれて設立申請
書を添削６／１７

※いずれも水曜日、午後６時～８時

表２　保健総合センター一覧

電話番号保健総合センター

３８８０－５３５１中央本町

３８５５－５０９３竹の塚

３８９６－４００４江北

３８８８－４２７７千住

３６０６－４１７１東和

「足立区成人式「足立区成人式」」実行委員実行委員募集募集

５
月

日
～

日

５
月
　
日
～
　
日
はは

１８１８

２４２４

春春
のの
行行
政政

相
談
週

相
談
週
間間
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、　
面
右
上
の
記
入
例
参
照

１０

区

図１　「あなたはペットボトル自動回収機を利用したことがありますか」

全く利用したことがない
４９．２％

何回か利用したこ何回か利用したことと
がある ３がある　３５５．．２％２％

スーパーマーケットに行く度、
ほぼ毎回利用している  １３．９％

　無回答
 縁縁 １．6％

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

表１　こども・ゆめ・クラブ日時等

定員内容時間日程コース

１０人
（先着順）

粘土でアニ
メを作る

午後２時
～４時　

６／１４
日

クレイアニ
メ

パソコンで
アニメを作
る

６／２０
土２Ｄアニメ

木工細工の
動物を作る

６／２７
土工作

パソコンで
ブロックの
ロボットを
動かして遊
ぶ

６／２７
土

７／１１
土

７／２５
土

ロ ボ ッ ト
（上級編）
（３日制）

２０人
（先着順）

望遠鏡で土
星・月を見
る

午後６時３０
分～８時　

６／２７
土アストロ

※先着順はいずれも５月１２日から受け付け開始
※アストロコースは雨天中止

表２　パソコン資格講座日時等
費用日時コース名

２２，１００円
６／１月～５金、
午後１時～５時
※水曜日を除く

 Access ２００７ 概要から基
アクセス

本操作（４日制）

２５，５００円
６／１月～５金・
８月～１１木、午後
６時３０分～９時

パソコン検定（P検３級）
試験対策講座（９日制）

無料６／６土、午前１０
時～正午

実務に役立つIT資格セミ
ナー

２０，０００円
６／８月～１２金、
午後１時～５時
※水曜日を除く

 Word ２００７文字変換から
ワード

写真入り案内状まで（４
日制）

２０，０００円
６／１５月～１９金、
午後１時～５時
※水曜日を除く

 Excel 2007概要から見積
エクセル

り書の作成（４日制）

３５，０００円
６／１５月～１９金・
２２月～２６金、午後
６時３０分～９時

MCAS    Access          ２００７                 試験
　エムキャス　　

対策講座（１０日制）

１０，０００円
６／２２月・２３火ま
たは２５木・２６金、
午後１時～５時

インターネット入門検索
から画像メール送受信
（２日制）

対
象
＝
小
・
中
学
生
の
方
　
※
ア

ス
ト
ロ
コ
ー
ス
は
保
護
者
同
伴
　

申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
青
少

年
セ
ン
タ
ー
管
理
調
整
係

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

 日
時
＝
５
月
　
日
・
、
午
後
０
時

１５

　
分
～
　
分
　
場
所
＝
区
役
所
１

１０

４５

階
区
民
ロ
ビ
ー
　
内
容
＝
５
種
類

の
弦
楽
器
に
よ
る
、
ク
ラ
シ
ッ
ク

の
演
奏
　
演
奏
曲
＝
花
の
ワ
ル
ツ

／
ア
イ
ネ
ク
ラ
イ
ネ
ナ
ハ
ト
ム

ジ
ー
ク
な
ど
　
申
込
＝
不
要
　
※

当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
文
化

支
援
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
６

 怯
展
示
会

日
程
＝
５
月
　
日
～
６
月
５
日
　

２２

場
所
＝
区
役
所
１
階
区
民
ロ
ビ
ー
　

内
容
＝
盆
景
・
園
芸
・
俳
句
・
手

芸
・
皐
月
・
華
道
・
陶
芸
の
展
示
　

※
体
験
セ
ミ
ナ
ー
あ
り
（
▽
　
日
２４

…
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
な
ど
の
手
芸
、

お
茶
会
、
せ
ん
定
の
実
演
な
ど
　

足
立
シ
テ
ィ
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
「
ア
ト
リ
ウ

ム
コ
ン
サ
ー
ト
」

春
の
文
化
芸
術
イ
ベ
ン
ト

（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
保
育
希
望
の
有

無
（
希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の
氏

名
、
年
齢
）
、「
婚
活
」
を
連
絡
　

申
・
問
先
＝
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

 円
円
 姉
（
３
８
８
０
）
０
１
３
３

 plaza-koza@
city

           
    .  adachi.
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 日
時
＝
６
月
　
日
日
、
午
後
１
時

１４

～
３
時
　
場
所
＝
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
学
び
ピ
ア
　
内
）　
対
象

２１

＝
小
学
生
以
下
の
方
　
※
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
　
内
容
＝
音
楽

に
合
わ
せ
て
万
国
旗
を
作
る
　
持

ち
物
＝
布
や
靴
下
な
ど
（
旗
の
材

料
）、
は
さ
み
　
講
師
＝
ス
ズ
キ

コ
ー
ジ
氏
（
絵
本
画
家
）　
定
員

＝
　
人
（
５
月
　
日
か
ら
先
着

１００

１２

順
）　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先

＝
中
央
図
書
館
読
書
支
援
係

 円
円
 緯
（
５
８
１
３
）
３
７
４
５

 日
時
等
＝
表
１
　
場
所
＝
こ
ど
も

科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）　

絵
本
画
家
ス
ズ
キ
コ
ー
ジ

氏
と
万
国
旗
を
作
ろ
う

こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ
ブ

在
学
の
方
　
内
容
＝
最
近
の
結
婚

活
動
（
婚
活
）
事
情
や
婚
活
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
通
し
て
、
結
婚
し
て
も

し
な
く
て
も
自
分
ら
し
く
生
き
る

こ
と
を
考
え
る
　
講
師
＝
板
本
洋

子
氏
（
日
本
青
年
館
結
婚
相
談
所

専
門
相
談
員
）　
定
員
＝
　

人
３０

（
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
※

１１

保
育
あ
り
（
要
予
約
、
生
後
６
カ

月
～
就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着
　１５

人
）　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名

  日
時
＝
５
月
　
日
土
、
午
後
２
時

３０

～
４
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

催
　
し
　
物

「
 婚
  活
 」時
代
を
生
き
抜
く
！

こ
ん
 
か
つ

催
し
物
は
、
９
面
か
ら
の

続
き
で
す

ADMS認定「生活習慣病指導員」認定研修会【５月１７日（日）・２８日（木）】開催
NPO法人ADMS　http://www.adms-net.jp/　連絡先：３８４０－２１１１（代）（ ＡＤＭＳ 事務局まで）

アダムス広   告

　区では、区政に関するテーマを決め、モニターアンケート
を行っています。今回１６９人の区政モニターにペットボトル
自動回収機についてのアンケートを行いました。その集計結
果がまとまりましたので、一部を紹介します（図１）。区で
は、このアンケート結果を踏まえ、設置店舗やポイントカー
ドの利用用途の拡大を検討していきます。報告書は、区政相
談課、区立図書館、区のホームページでご覧になれます。　
調査期間＝２月４日～１７日　調査方法＝郵便またはインター
ネット　回答者人数＝１６４人（回答率９７．０％）　問先＝

△

アン
ケートの調査・集計…区政相談課相談係 円円円 緯３８８０－５３５９△

結果対応…計画課調整担当 円円円円円円円円 緯３８８０－５０２７

～
５
時
　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館

（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）　
対
象

＝
中
学
生
・
高
校
生
の
方
　
内
容

＝
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
で
や
っ
て
み

た
い
こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
る
　

講
師
＝
高
尾
美
沙
子
氏
（
青
山
学

院
大
学
研
究
員
）　
定
員
＝
　
人
３０

（
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
申

１２

込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
氏
名
、 住
所
、 学
校
、 学
年
、 電

話
番
号
、「
ゆ
め
を
形
に
し
て
み

よ
う
」
を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
青

少
年
セ
ン
タ
ー
青
少
年
教
育
担
当

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

 円
円
 姉
（
５
２
４
２
）
８
１
６
５
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city.adachi
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 日
時
＝
５
月
　
日
木
、
午
後
７
時

２８

～
８
時
　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館

（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）　
対
象

＝
中
学
生
以
上
の
方
　
※
中
学
生

は
、
保
護
者
の
送
迎
が
必
要
　
内

容
＝
鉛
筆
型
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作

り
　
講
師
＝
中
島
静
香
氏
（
あ
ち

こ
ち
会
会
員
）　
定
員
＝
　
人
（
５

１５

月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝

１２
電
話
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン

タ
ー
青
少
年
教
育
担
当

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
講
習
会

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
」

 日
時
＝
６
月
５
日
・
・
　
日
・
、

１９

午
後
７
時
～
９
時
　
場
所
＝
こ
ど

も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

内
）　
対
象
＝
高
校
生
以
上
の
方
　

内
容
＝
子
ど
も
に
ど
ん
な
危
険
が

あ
る
の
か
を
知
り
、
そ
の
対
策
の

た
め
に
大
人
が
で
き
る
こ
と
を
考

え
る
　
講
師
＝
苅
宿
俊
文
氏
（
青

山
学
院
大
学
教
授
）　
定
員
＝
　３０

人
（
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　

１２

申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、「
子
ど
も
に
迫
る
危

険
と
そ
の
対
策
」
を
連
絡
　
申
・

問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
青
少
年

教
育
担
当

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

 円
円
 姉
（
５
２
４
２
）
８
１
６
５
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 日
時
＝
６
月
　
日
土
、
午
後
２
時

２０

子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
子
ど
も

に
迫
る
危
険
と
そ
の
対
策
」

中
高
生
の
た
め
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ゆ
め
を

形
に
し
て
み
よ
う
」

▽
　
日
…
植
物
の
植
え
付
け
、
盆

３０
景
の
作
成
な
ど
）

怯
伝
統
文
化
子
ど
も
教
室
発
表
会

日
時
＝
５
月
　
日
日
、
午
前
　
時

２４

１１

　
分
～
午
後
２
時
　
分
　
場
所
＝

３０

３０

区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
伝

統
文
化
子
ど
も
教
室
の
生
徒
に
よ

る
踊
り
、
太
鼓
、
民
謡
、
お
 囃
子
 

は
や
し

の
発
表―

い
ず
れ
も

―

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
文
化
事
業
推
進
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
３
４

 日
時
等
＝
表
２
　
場
所
＝
Ｉ
Ｔ
支

援
室
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

内
）　
対
象
＝
Ｉ
Ｔ
技
能
を
高
め

た
い
方
　
定
員
＝
各
　
人
（
５
月

１５

　
日
か
ら
先
着
順
）　
※
「
実
務

１１に
役
立
つ
Ｉ
Ｔ
資
格
セ
ミ
ナ
ー
」

は
　
人
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問

３０
先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ
Ｔ
事
業

部
（
区
協
働
事
業
者
）

 円
円
 緯
（
６
８
０
２
）
７
８
２
９

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

パ
ソ
コ
ン
資
格
講
座

約５割の方がペットボト約５割の方がペットボトルル
自動回収機を利自動回収機を利用用

２０年度第３回区政モニターアンケート集計結２０年度第３回区政モニターアンケート集計結果果

＝
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集
＝

☆
エ
ト
ワ
ー
ル
　
毎
月
第
１
・
３

土
曜
日
、
午
前
９
時
～
正
午
／
エ

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
な
ど
／
フ
ラ
ン
ス

語
会
話
と
フ
ラ
ン
ス
文
化
研
究
／

入
会
金
千
円
、
月
額
３
千
円
／
木

越
弥
生

緯
０
８
０（
６
５
８
４
）７
７
４
９



第　 　号１５６２２００９年（平成２１年）５月１０日 あ だ ち 広 報（11）

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

問
い
合
わ
せ
先
＝
▽
子
育
て

サ
ロ
ン
…
こ
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー

緯
（
３
６
０
６
）
１
３
３
３

▽
こ
の
記
事
…
広
報
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
１
５

　
子
育
て
サ
ロ
ン
第
１
号
の
子
育

て
サ
ロ
ン
綾
瀬
が
開
設
さ
れ
た
の

は
、　
年
４
月
の
こ
と
。
当
時
、

１４

育
児
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
抱
え
る
専

業
主
婦
へ
の
支
援
策
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
区
は
、

保
護
者
が
自
由
に
集
え
る
場
を
提

供
す
る
と
共
に
、
子
育
て
サ
ロ
ン

サ
ポ
ー
タ
ー
が
常
駐
し
、
子
ど
も

た
ち
を
見
守
っ
た
り
、
保
護
者
の

相
談
に
乗
っ
た
り
す
る
環
境
を
整

え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
保
護
者
か

ら
の
要
望
も
あ
り
、
子
育
て
サ
ロ

ン
は
区
内
の
各
地
域
に
開
設
さ

れ
、
現
在
で
は
　
カ
所
に
増
え
て

１０

い
ま
す
。

怯
第
２
の
家
庭
の
よ
う
な
温
か
さ

　「『
た
だ
い
ま
ー
』
と
言
い
な
が

　
区
内
に
　
カ
所
あ
る
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」。
こ
こ
は
、
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
子
ど
も
と

１０

そ
の
保
護
者
が
自
由
に
集
え
る
場
所
で
す
。
核
家
族
化
、
近
所
同
士
の
付
き
合
い
の
希
薄

化
が
進
ん
だ
と
言
わ
れ
る
現
代
に
、
区
が
皆
さ
ん
に
井
戸
端
会
議
と
憩
い
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、
サ
ロ
ン
の
現
場
を
３
カ
所
紹
介
し
ま
す
。

ら
、
こ
こ
に
や
っ
て
来
る
お
母
さ

ん
も
い
る
ん
で
す
よ
」
と
朗
ら
か

に
笑
い
な
が
ら
語
る
の
は
、
子
育

て
サ
ロ
ン
六
月
の
ス
タ
ッ
フ
、
掛

川
秀
子
さ
ん
。
サ
ロ
ン
の
壁
に
は

色
紙
で
作
ら
れ
た
ア
ヤ
メ
の
花
な

ど
、
季
節
に
合
わ
せ
た
飾
り
つ
け

が
施
さ
れ
、
温
か
な
雰
囲
気
が
醸

し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
サ
ロ
ン
内

に
あ
る
お
も
ち
ゃ
を
ス
タ
ッ
フ
が

持
ち
寄
り
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ト
に
敷

か
れ
た
布
団
は
手
作
り
だ
そ
う
で

す
。「
こ
こ
が
第
２
の
家
庭
だ
と

思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
家
庭
の

温
か
さ
を
伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。

怯
主
婦
目
線
の
人
生
相
談
所

　
子
育
て
サ
ロ
ン
六
月
で
知
り
合

っ
た
と
い
う
斉
藤
律
子
さ
ん
と
野

口
裕
美
さ
ん
は
、
週
に
１
度
は
通

う
と
い
う
常
連
組
で
す
。「
子
ど

も
が
小
さ
い
の
で
、
な
か
な
か
目

を
離
せ
な
い
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ

と
息
抜
き
も
し
た
く
な
る
ん
で

す
。
そ
ん
な
時
に
こ
こ
に
来
れ

ば
、
子
ど
も
を
遊
ば
せ
ら
れ
る

し
、
ほ
か
の
保
護
者
と
も
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
。
だ
か
ら
通
っ
ち
ゃ

う
ん
で
す
」
と
顔
を
見
合
わ
せ
て

ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。
育
児
に
関
す

る
こ
と
に
限
ら
ず
、
料
理
の
方
法

な
ど
、
先
輩
主
婦
と
し
て
の
知
恵

を
ほ
か
の
保
護
者
や
サ
ロ
ン
の
ス

タ
ッ
フ
か
ら
得
ら
れ
る
子
育
て
サ

ロ
ン
は
、
よ
い
人
生
相
談
所
に
な

っ
て
い
る
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

怯
他
人
の
子
ど
も
の
成
長
も
皆
で

見
守
る

　
千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
と
同

じ
建
物
に
あ
る
子
育
て
サ
ロ
ン
千

住
。
健
康
診
査
な
ど
の
帰
り
に
寄

る
の
に
便
利
な
た
め
、
０
歳
か
ら

１
歳
の
子
ど
も
の
保
護
者
が
多
い

と
い
い
ま
す
。「
こ
こ
で
初
め
て

立
っ
た
子
も
い
る
ん
で
す
よ
。
そ

れ
を
見
た
お
母
さ
ん
が
泣
い
て
い

る
姿
に
、
周
り
で
見
守
っ
て
い
た

わ
た
し
た
ち
も
感
動
し
ま
し
た

ね
」
と
、
ス
タ
ッ
フ
の
谷
茂
岡
早

苗
さ
ん
は
目
を
細
め
な
が
ら
語
り

ま
し
た
。
自
分
の
子
ど
も
で
は
な

い
子
ど
も
も
抱
っ
こ
し
て
あ
や
す

よ
う
な
、
親
し
み
の
あ
る
空
間
を

作
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

生
後
６
カ
月
か
ら
３
歳
以
下
の
子

ど
も
で
、
年
間
登
録
料
千
円
、
１

時
間
　
円
で
利
用
で
き
ま
す
。
月

５００

に
１
、
２
回
は
利
用
す
る
と
い
う

広
瀬
栄
美
子
さ
ん
は
、「
子
ど
も

も
こ
こ
に
来
る
こ
と
に
は
慣
れ
て

い
る
し
、
自
分
が
自
由
に
使
え
る

時
間
が
作
れ
る
の
で
助
か
っ
て
い

ま
す
。
こ
こ
の
ス
タ
ッ
フ
を
含

め
、
こ
の
子
は
い
ろ
ん
な
人
の
力

で
育
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
実
感
し

ま
す
」
と
１
歳
　
カ
月
に
な
る
優

１１

凪
ち
ゃ
ん
の
頭
を
な
で
な
が
ら
ほ

ほ
笑
み
ま
す
。

　
３
年
前
の
開
設
当
時
に
比
べ
、

利
用
者
は
増
え
て
い
る
そ
う
で
、

「
保
育
園
な
ど
の
入
園
前
の
慣
ら

し
や
、
保
護
者
の
就
職
活
動
、
友

人
と
の
お
出
掛
け
の
た
め
な
ど
、

様
々
な
理
由
で
利
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
」
と
一
時
預
か
り
を

運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
北
山
和

代
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

◆
　
◆
　
◆

　
子
育
て
情
報
の
交
換
や
友
達
作

り
に
最
適
な
子
育
て
サ
ロ
ン
。
利

用
者
か
ら
は
区
内
全
域
に
開
設
し

て
欲
し
い
と
の
要
望
が
増
え
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
区
は
、　
年
度
ま

２３

で
に
子
育
て
サ
ロ
ン
を
　
カ
所
に

１５

増
や
す
予
定
で
す
。
５
月
　
日
に

１８

は
、
一
時
預
か
り
も
行
う
子
育
て

サ
ロ
ン
梅
島
を
開
設
し
ま
す
（
７

面
参
照
）。

　
子
育
て
奮
闘
中
の
保
護
者
の
皆

さ
ん
、
子
育
て
サ
ロ
ン
で
ち
ょ
っ

と
息
抜
き
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲「サロンは、ほっとくつろ
げる場所です」と声をそろ
える野口さんと斉藤さん

▲子どもたちも仲良く楽しく
遊びます

怯
サ
ロ
ン
に
来
れ
ば
仲
間
が
待
っ

て
い
ま
す

　
３
歳
と
　
カ
月
の
２
人
の
子
ど

１１

も
が
い
る
池
端
佐
和
子
さ
ん
は
、

年
齢
が
異
な
る
姉
妹
を
同
時
に
遊

ば
せ
ら
れ
る
と
こ
ろ
が
便
利
だ
と

言
い
ま
す
。「
ス
タ
ッ
フ
は
、
子

ど
も
が
悪
い
こ
と
を
し
た
時
に
は

ち
ゃ
ん
と
し
か
っ
て
く
れ
る
し
、

育
児
の
相
談
に
も
乗
っ
て
く
れ
る

の
で
、
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
ま

す
。
だ
か
ら
私
は
、
下
の
子
が
お

腹
の
中
に
い
る
こ
ろ
か
ら
来
て
い

る
ん
で
す
よ
」
と
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
が

心
配
な
と
き
に
子
育
て
サ
ロ
ン
へ

来
れ
ば
、
同
じ
よ
う
な
年
ご
ろ
の

子
ど
も
の
保
護
者
と
相
談
で
き
る

点
や
、
保
育
園
の
情
報
な
ど
が
交

換
し
合
え
る
と
い
う
点
が
魅
力
的

だ
と
言
う
方
も
い
ま
し
た
。

　
子
育
て
サ
ロ
ン
竹
の
塚
で
は
、

サ
ロ
ン
利
用
者
の
た
め
の
一
時
預

か
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
は

▲子どもの成長を皆で見守
ります

▲「ちょっと出掛け
るときに、預かっ
てもらえるので、
助かります」と語
る広瀬さん
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
特

別
職
（
非
常
勤
）
の
地
方
公
務
員

で
、
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
区
内
で
は
　
人
が
活
躍
し
て

５５３

い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
民
生
委
員
は
、
子
ど

も
に
か
か
わ
る
問
題
を
担
当
す
る

児
童
委
員
で
も
あ
り
、そ
の
中
に
、

児
童
に
関
す
る
問
題
を
専
門
に
対

応
す
る
主
任
児
童
委
員
も
い
ま

す
。
　
様
々
な
問
題
に
親
身
に
な
り
、

相
談
者
に
合
っ
た
対
応
を
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。

 　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
秘

密
を
守
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
個

人
情
報
や
相
談
内
容
な
ど
は
ほ
か

に
も
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

安
心
し
て
、
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

  　「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

 民民
生生
委委
員員
・・
児
童
委
員

児
童
委
員
とと
はは

 秘秘
密密
は
守
り
ま

は
守
り
ま
すす

 民民
生生
・
児
童
委
員
は

・
児
童
委
員
は「「
福
祉
福
祉

 のの
ココ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

ン
サ
ル
タ
ン
ト
」」

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

　民生委員・児童委員は、生活や介護などの生活上の問題に
ついて、身近で気軽に安心して相談できる、地域のボランテ
ィアです。民生委員・児童委員は、あなたの心配ごとを解決
する手伝いをしていて、２０年は１２，７８２件の相談に応えました
（図１）。

問い合わせ先＝
民生係
 緯３８８０－５８７０

葛
様
々
な
人
を
フ
ォ
ロ
ー
し
た
い

で
す
（
堀
口
さ
ん
）

▲

「
地
域
の
方
の
思
い
や
る
心
」

が
、
私
の
力
に
な
っ
て
い
ま
す

（
宮
澤
さ
ん
）

ま
す
。

　
例
え
ば
、
引
っ
越
し
を
す
る
と

き
何
が
必
要
で
何
を
す
れ
ば
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
高
齢
者
が
い
る

こ
と
を
聞
き
、
毎
日
家
に
通
っ
た

こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん

な
宮
澤
さ
ん
の
親
身
な
行
動
の
 甲
 
か

 斐
 が
あ
り
、
無
事
に
引
っ
越
し
を

いす
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
が
、
正
確

か
つ
迅
速
に
専
門
機
関
に
た
ど
り

着
け
る
よ
う
、
道
筋
を
立
て
る

『
福
祉
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
』
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
る
の
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
歴
４
年
の

堀
口
勝
廣
さ
ん
。

　
自
分
の
知
識
の
向
上
や
、
他
人

の
気
持
ち
を
よ
り
深
く
理
解
す
る

た
め
に
、
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資
格

を
取
得
し
た
り
、
フ
レ
ン
ド
ホ
ー

ム
（
児
童
養
護
施
設
な
ど
に
い
る

子
ど
も
を
休
校
期
間
に
自
宅
で
預

か
る
制
度
）
に
な
っ
た
り
と
、

様
々
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。「
『
世
の
た
め
人
の
た
め
』

な
ん
て
大
上
段
に
構
え
る
つ
も
り

は
な
く
、
純
粋
に
子
ど
も
が
か
わ

い
く
て
仕
方
な
い
ん
で
す
」
と
目

じ
り
を
下
げ
る
堀
口
さ
ん
。
金
銭

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
親
の
一
方
的
な

理
由
で
施
設
に
入
っ
て
い
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
親
の
こ
と
を
大
切

に
思
う
子
ど
も
の
様
子
を
見
る

と
、 不
  憫
 で
な
ら
な
い
そ
う
で

ふ
 
び
ん

す
。「
そ
ん
な
悲
し
い
思
い
を
す

る
人
を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
よ

う
、
人
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
な

が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
」
と
力
強

く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

 　「『
あ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
家

の
電
気
が
つ
い
て
い
な
い
よ
』

と
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
気

遣
う
近
所
の
方
の
存
在
が
あ
り
が

た
い
で
す
ね
」
と
語
る
の
は
民
生

委
員
・
児
童
委
員
歴
４
年
の
宮
澤

博
子
さ
ん
。
地
域
の
方
の
困
っ
て

い
る
こ
と
を
聞
く
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
活
動
を
始
め
て
、「
自

分
の
周
り
に
も
こ
ん
な
に
困
っ
て

い
る
人
が
い
る
ん
だ
」
と
驚
い
た

の
が
最
初
の
感
想
だ
っ
た
と
語
り

 「「
地
域
の
み
ん
な
の
助
け

地
域
の
み
ん
な
の
助
け
合合

 いい
」」
の
お
手
伝

の
お
手
伝
いい

　「『
地
域
の
み
ん
な
が
助
け
合

っ
て
生
活
す
る
こ
と
』
の
延
長

が
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活

動
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
相
談
役
で
あ

り
、
悩
み
ご
と
を
解
決
す
る
た
め

の
橋
渡
し
役
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

 　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
、

担
当
す
る
受
け
持
ち
地
域
が
あ
り

ま
す
。
心
配
ご
と
や
相
談
が
必
要

に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
は
民
生
係
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の

身
近
な
相
談
相
手
で
あ
る
民
生
委

員
・
児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。

怯災害時要援護者避難支援プラン
の作成支援
　災害時要援護者避難支援プラン
（以下、プラン）は、１人暮らし
で介護の必要のある高齢者や障が
いのある方などが、大地震などの
自然災害が発生したときに、避難
先で十分な対応を受けることを目
的として、日常の様子などを本人
が作り、区に提出しておくもので
す。
　区では、プランの作成にあた
り、民生委員・児童委員に対象者
への説明とプランの配布を依頼し
ました。その結果、約２６，０００世帯
への訪問を行い、約７，５００世帯（４
月１日現在）がプランを区に提出

しました。これは、地域で信頼が
あり、守秘義務のある民生委員・
児童委員だからこそできたことで
す。　※今回の対象世帯は、６５歳
以上のみ世帯の要介護高齢者（要
支援は除く）、身体障害者手帳１
～３級の方、愛の手帳１～４度の
方
怯火災警報器の説明と申請書の配
布
　プランの作成と同時に、要援護
者を対象に火災警報器の給付説明
と申請書の配布も合わせて行いま
した。その結果、約２，５００世帯に
火災警報器が設置され、多くの方
が安心して生活ができるようにな
りました。


