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区
に
は
、「
区
外
の
人
た
ち
か

ら
、
足
立
は
治
安
が
悪
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
、
住
む
者
と

し
て
心
が
痛
い
」、「
住
民
の
マ

ナ
ー
が
悪
い
の
で
、
行
政
と
し
て

強
く
指
導
し
て
ほ
し
い
」
と
い
っ

た
ご
意
見
・
ご
要
望
が
寄
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
運
動
を
通
じ
て
既
に
お
呼

び
掛
け
し
て
い
る
よ
う
に
、
区
民

の
皆
様
と
の
協
働
で
な
ん
と
し
て

も
乗
り
越
え
て
い
か
な
く
て
は
な

ら
な
い
区
の
最
重
要
課
題
の
１
つ

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
◆
「
足
立
区

民
だ
け
が
マ
ナ
ー
が
悪
い
わ
け
で

は
な
い
。
言
い
た
い
人
に
は
言
わ

せ
て
お
け
ば
」
と
い
う
人
も
い
ま

す
が
、「
マ
ナ
ー
が
悪
い
区
民
が

生
活
す
る
危
険
な
ま
ち
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
語
ら
れ
か
ね
な
い
こ

と
に
、
私
た
ち
は
も
っ
と
危
機
感

や
恥
じ
る
心
を
持
つ
べ
き
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
◆
公
園
の

多
さ
や
豊
か
な
水
辺
環
境
な
ど
、

区
の
持
つ
本
来
の
良
さ
は
多
く
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
着
実
に
整
え

て
い
く
こ
と
は
行
政
の
大
き
な
責

任
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
け
れ
ど

も
、
ま
ず
先
に
来
て
し
ま
う
負
の

イ
メ
ー
ジ
を
 払
拭
 し
な
い
こ
と

ふ
っ
し
ょ
く

に
は
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
「
住

み
た
い
ま
ち
」「
住
み
続
け
た
い

ま
ち
」「
誇
れ
る
ふ
る
さ
と
」
に

は
変
わ
っ
て
は
い
か
な
い
の
で
す

◆
歩
行
喫
煙
や
ご
み
の
ポ
イ
捨

て
、
信
号
無
視
な
ど
、
子
ど
も
の

目
の
前
で
平
気
で
マ
ナ
ー
違
反
を

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
、
ま
ず
大
人
が
手
本
を

示
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

レシピ集　元気をつくる「クイック料理」　
面
１２

区立保育園の運営法人募集、人材募集
…９面／輝けあだち人（薬師神武夫
氏）、区政Q&A（食と栄養）…１１面

８
～
　
面
１１

しょうぶまつり＆スタンプラリー
／郷土博物館の企画展／奥の
細道紀行３２０年記念事業

６
・
７
面

児童手当・児童育成手当、小・中学校の公開・
説明会…３面／子ども専用相談フリーダイヤ
ル、特別養護老人ホーム入所者募集…４面

２
～
５
面

今号の
主な内容

※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」　緯５２７２－０３０３   http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
HP
携帯



第　 　号１５６３ ２００９年（平成２１年）５月２５日あ だ ち 広 報 （2）

怯電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

方
法
＝
電
話
　
場
所
・
申
込
・
問

い
合
わ
せ
先
＝
江
北
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 日
時
＝
６
月
　
日
金
、
午
前
　
時

１２

１１

～
午
後
１
時
　
場
所
＝
東
和
地
域

学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
妊
娠
中

の
方
　
内
容
＝
食
生
活
コ
ン
ダ
ク

タ
ー
と
作
る
妊
婦
向
け
簡
単
料
理
　

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
布
き
ん
　
定
員
＝
　
人
（
５

２０

月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
費
用
＝

２６
　
円
（
材
料
費
）　
申
し
込
み
方

３００法
＝
電
話
　
申
込
・
問
い
合
わ
せ

先
＝
東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保

健
栄
養
担
当

 円
円
 緯
（
３
６
０
６
）
４
１
７
１

 日
時
＝
６
月
　
日
土
、
午
前
　
時

２７

１１

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の
エ

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の
エ
ンン

ジ
ョ
イ
ク
ッ
キ
ン

ジ
ョ
イ
ク
ッ
キ
ン
ググ

楽
し
く
親
子
で
ク
ッ

楽
し
く
親
子
で
ク
ッ
キキ

ンン
ググ

合
わ
せ
先
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 日
時
＝
６
月
　
日
水
・
　
日
月
、

１０

２２

午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分
　
対

３０

３０

象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
で
体
重
・

体
脂
肪
・
へ
そ
回
り
が
気
に
な
る

方
　
内
容
＝
し
っ
か
り
食
べ
て
ス

リ
ム
に
な
る
コ
ツ
／
手
軽
に
で
き

る
体
脂
肪
を
減
ら
す
運
動
　
定
員

＝
　
人
（
５
月
　
日
か
ら
先
着

２５

２６

順
）　
費
用
＝
無
料
　
申
し
込
み

食
と
健
康
教
室
「
見
て
聞

食
と
健
康
教
室
「
見
て
聞
いい

て
！

夏
に
向
け
て
体

て
！
　
夏
に
向
け
て
体
験験
・・

体
感
ダ
イ
エ
ッ
ト
」（
２
日
制

体
感
ダ
イ
エ
ッ
ト
」（
２
日
制
））

日
時
＝
６
月
　
日
木
、
午
後
１
時

２５

　
分
～
３
時
　
分
　
場
所
＝
エ

３０

３０

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝

ハ
ム
や
た
ら
こ
な
ど
に
使
わ
れ
て

い
る
発
色
剤
や
カ
ッ
ト
野
菜
の
殺

菌
料
の
簡
易
テ
ス
ト
／
食
品
添
加

物
の
使
用
目
的
と
安
全
性
の
説
明
　

持
ち
物
＝
布
き
ん
２
枚
　
定
員
＝

　
人
（
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　

３０

２６

費
用
＝
無
料
　
申
し
込
み
方
法
＝

電
話
ま
た
は
窓
口
　
申
込
・
問
い

～
午
後
２
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア
　
対
象
＝
小
学
１
～
３
年

生
の
方
と
そ
の
保
護
者
　
内
容
＝

食
生
活
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
作
る
親

子
で
で
き
る
簡
単
料
理
　
持
ち
物

＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布
き

ん
、
筆
記
用
具
、
上
履
き
（
子
ど

も
の
み
）　
定
員
＝
　
組
（
５
月

１５

　
日
か
ら
先
着
順
）　
費
用
＝
１

２６人
　
円
（
材
料
費
な
ど
）　
申
し

３００
込
み
方
法
＝
電
話
　
申
込
・
問
い

合
わ
せ
先
＝
江
北
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
保
健
栄
養
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 日
時
等
＝
表
１
　
対
象
＝
食
育
に

興
味
が
あ
る
お
お
む
ね
　
歳
ま
で

６０

の
方
　
※
修
了
後
、
地
域
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
あ
り
　
定
員
＝

　
人
（
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　

３０

２６

費
用
＝
無
料
　
申
し
込
み
方
法
＝

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
参
加
の
動
機
、

食
生
活
コ
ン
ダ
ク
タ

食
生
活
コ
ン
ダ
ク
タ
ーー

（（
栄
養
改

栄
養
改
善善
推
進
員
）

推
進
員
）
養養

成
講
習
会
（

回
制

成
講
習
会
（
　
回
制
））

１０１０

表１　食生活コンダクター養成講習会日時等

内容等場所日時回
オリエンテーション、足立区の保
健衛生行政（区・医師／区・管理
栄養士）

竹の塚保
健総合セ
ンター

７／１水、午後
１時３０分～４時１

身近な食品衛生、健康づくりと食
生活（区・食品衛生監視員／区・
管理栄養士）

７／１７金、午前
１０時～正午２

栄養素の基礎知識（区・管理栄養
士）

７／１７金、午後
１時～４時３

調理の基本、デモンストレーショ
ンの心得（田口道子氏〈東京製菓
学校講師〉）

７／３１金、午後
１時３０分～４時４

調理体験を通した食育（実習）（小
池澄子氏〈カナ食べもの塾主宰〉）

エル・ソ
フィア

８／２８金、午後
１時３０分～４時５

地域で伝える食育とは、楽しい食
育の伝え方（浅見いづみ氏〈どん
ぐり主宰〉）竹の塚保

健総合セ
ンター

９／７月、午前
１０時～正午６

９／７月、午後
１時～４時７

食育学習発表会修了式、地域活動
の実際（区・医師／区・管理栄養
士）

１０／１木、午後
１時３０分～４時８

※上記以外に自主活動を２日間実施。上記８回のうち、２回程
　度、自主活動を行うことで振り替え可

「
食
生
活
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
養
成
講

習
会
希
望
」
を
連
絡
　
申
込
・
問

い
合
わ
せ
先
＝
江
北
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当
　
〒
　
・
１２３

０
８
４
５
西
新
井
本
町
２
―
　
―
３０

　
 円
 緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

４０ 円
円
 姉
（
３
８
５
６
）
５
５
２
９

 日
時
＝
６
月
　
日
月
、
午
後
２
時

２９

～
４
時
　
場
所
＝
千
住
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
区
内
在
住
・

在
勤
の
管
理
栄
養
士
・
栄
養
士
　

内
容
＝
給
食
を
通
し
た
職
域
別
栄

養
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
　
講
師
＝
白

石
弘
美
氏
（
人
間
総
合
科
学
大
学

健
康
栄
養
学
科
教
授
）　
定
員
＝

　
人
（
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　

６０

２６

費
用
＝
無
料
　
申
し
込
み
方
法
＝

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、「
地
域
栄
養

士
講
習
会
」
を
連
絡
　
申
込
・
問

い
合
わ
せ
先
＝
江
北
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 円
円
 姉
（
３
８
５
６
）
５
５
２
９

地
域
栄
養
士
講
習

地
域
栄
養
士
講
習
会会

　
区
で
は
、
す
べ
て
の
世
代
に
対
し
て
、
正
し
い
食
の
知
識
を
付
け

る
た
め
の
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
楽
し
く
食
事
に
つ
い

て
学
べ
る
多
く
の
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
活
の
科
学
教
室
「

生
活
の
科
学
教
室
「
食食

品
添
加
物
の
検
出

品
添
加
物
の
検
出
」」

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
６
月
の
予
定

申込・費用等東和保健総合センター
 円円円 緯３６０６－４１７１

江北保健総合センター
 円円円 緯３８９６－４００４

千住保健総合センター
 円円円 緯３８８８－４２７７

竹の塚保健総合センター
 円円円 緯３８５５－５０８２

中央本町保健総合センター
 円円円 緯３８８０－５３５１対象・内容相談名

予約不要
検査は有料

９火
午前９時～１０時３０分

２火
午前９時～１０時

８月
午前９時～１０時

１５月
午前９時～１０時３０分

１１木
午前９時～１０時

中学生以上のための保健相談
（肺がん検診は４０歳以上）

健康相談

　電話予約
※左記日程以
　外にも保健
　師による相
　談を随時受
　け付け

－－－－－障がい者のための保健相談

１２金
午後

１２金
午前

５金
午後

１６火
午後

２４水
午後

不眠、いらいらなど心の悩み
について、専門医による相談一 般 相 談心

の
健
康
相
談

－－－２火
午後－うつかもしれない方への専

門医による相談う つ 相 談

－－－２４水
午後－お酒がやめられない方への

専門医による相談アルコール相談

２４水
午後－－１１木

午前－ひきこもり・対人恐怖症・不
登校など専門医による相談思春期相談

－－２４水
午後

２５木
午後－高齢者のもの忘れ（認知症）

について、専門医による相談もの忘れ相談

電話予約

－１８木
午後

２４水
午後

４木
午後－妊娠中の方の歯科健診と相談マタニティ歯科相談

３水・１７水
午後

３水・１７水
午後

２火・１６火
午後

２５木、午前
３０火、午後

４木・２５木
午後

１０カ月～１歳２カ月児の親子歯
科相談と歯みがき準備の話こんにち 歯 ・ひろば

は

２４水
午後

２４水
午後

２６金
午後

９火
午後

３０火
午後

4歳～5歳児の歯科健診と相
談・歯型作り体験親子デンタルクラス

予約不要３水
午前９時３０分～１０時３０分

１２金
午前９時１５分～１０時１５分

３水
午後１時３０分～２時３０分

１６火
午後１時～２時

１２金
午前９時１５分～１０時１５分

育児・栄養・歯の相談
乳幼児の身長・体重測定子育てと栄養相談

電話予約
※匿名可

随時受け付けエイズ相談エ イ ズ 相 談
１１木、午後１時３０分～２時２０分・・・ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
２５木、午後１時３０分～２時・・・・・・・ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は２週間後の来所時に説明
※中央本町保健総合センターでのみ行っています

ＨＩＶ抗体検査

※麻しん（はしか）の抗体価検査を、有料で健康相談日に行っています。くわしくは保健総合センターにお問い合わせください。

日時＝６月２０日土、午前１１時～午後４時　場所＝千住
ミルディスⅠ番館・シアター１０１０ギャラリー　費用
＝無料　申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ
怯プログラム

▽特別公演「早起きリズ
ムコンサート」
時間＝午後２時～３時　
内容＝親子で楽しく歌っ
て、踊って、生活リズム
の大切さを身に付ける　
出演＝カムジー先生・歌
子さん・じゅんちゃん　
定員＝２５０人（先着順）

▽体験・展示「親子で楽しむ食育ひろば」
時間＝午前１１時～午後４時　内容＝食育ウルトラクイ
ズ／食育かるた／食育人形劇／精米体験／あだちの農
業など　※一部コーナーは、上記特別公演中は休止

▽ミニステージ
時間＝午前１１時３０分～正午　内容＝東京未来大学学生
サークルによる手遊びのなかで、旬の野菜を歌に合わ
せて楽しく覚える

－いずれも－
問い合わせ先＝成人保健係 緯３８８０－５１２１

▲カムジー先生（写真
左）を中心に、みんな
で笑顔満開になろう
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
３
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

定額給付金・子育て応援特別手当専用電話（月
～金曜日、午前９時～午後５時）　緯３８８０－５５３９ 「「定額給付定額給付金金・・子育て応援特別手当通知子育て応援特別手当通知書書」」は届きましたか？は届きましたか？

６月の献血
　受け付け時に、運転免許証や保険証など、本人確認が
できるものを提示してください。　　　　　

時間場所日程

午前１０時～１１時４５分
午後１時～４時

中川北小学校
（六木１－６－１０）１０水

午前１０時～１１時３０分
午後０時４５分～３時４５分

足立税務署
（千住旭町４－２１）１５月

午前１０時～午後４時舎人小学校
（舎人１－２５－３２）２６金

問先＝都・赤十字血液センター 縁縁縁縁 緯５５３４―７５５０
　　　区・衛生管理係 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８０―５８９１

　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番
制で行っています。 縁縁縁縁縁縁縁縁 ≪健康推進課≫   

所在地施術所名日程

東保木間２－１－６
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８５―８６６５白川接骨院

７
梅島２－３－１６ 縁 緯３８４９―４７４７森山接骨院

谷中３－４－６ 縁 緯３６２９―７２１６庄司接骨院
１４

江北４－９－２ 縁 緯３８９０―０３４６武笠接骨院

六木４－５－２４ 縁 緯３６２８―３９１４田村接骨院
２１

興野１－１０－６ 縁 緯３８８９―２１７１小池接骨院

千住３－２５－４９ 縁 緯３８８８―０１４４千住原島接骨院
２８

梅田３－１４－７ 縁 緯３８４０―７１８７川村接骨院

※いずれも日曜日、時間は午前９時～午後５時

６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののの休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番６月の休日接骨院当番所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所

子
育
て
・
教
育
は
、
４
面

へ
続
き
ま
す

表３　ファミリー・サポート・センター提供会員登録説明会日時等

場所時間日程区分

生涯学習センター（学びピア２１内）午前１０時～正午
５／２７水

説明会
梅田地域学習センター午後２時～４時

佐野地域学習センター午前１０時～正午
６／１２金

綾瀬プルミエ午後２時～４時

総合ボランティアセンター午前１０時～午後４時３０分６／２９月講義

※提供会員になるにはいずれかの説明会１回と、講義への参加が必要

表２　風の子カルチャー日時等
時間日程講座名場所曜日

午前

７／１３・２７、８／３・１０・１７・２４、９／１４・２８フラダンス入門Ａ
月

７／１３・２７、８／１０・２４、９／１４・２８チャレンジ着付けＡ
７／７・２１、８／４・１８、９／１・１５作る演じる人形劇Ａ

火
７／７・２１、８／４・２５、９／１・１５初めてのミシン教室Ａ
７／１４・２８、８／４・２５、９／８・２９チャレンジ陶器上絵付けＡ
７／７、８／１８、９／８フラワーアレンジメントＡ

午後７／２１、８／２５、９／２９生け花を楽しむＡ

午前

７／１・１５、８／５・１９、９／２・１６英語で子育てＡＡ

水

７／８・２２、８／５・２６、９／９・３０フットマッサージＡ
７／１・８・１５・２２・２９、８／５・１９・２６、９／２・
９・１６・３０ピラティスＢＢ

７／８・２２、８／２０・２６、９／９・２４　※８／２０、９／
２４は木曜日英語で子育てＢＢ

７／９・２３、８／６・２０、９／３・１７俳句で育児記録Ａ

木

７／２・９・１６・２３、８／６・２０・２７、９／３・１０・
１７・２４ヨーガ教室ＡＡ

午後７／２・１６、８／６・２７、９／３・１７手作り縫い物教室Ａ

午前

７／２・９・１６・２３、８／６・２０・２７、９／３・１０・
１７・２４トリム体操ＢＢ

７／９・３０、８／６・２７、９／３・１７パッチワーク教室ＢＢ

７／９・２３、８／２０・２７、９／１０・２４ペンで描く透明水彩講座（初
級）Ｂ

７／３・１７、８／７・２１、９／４・１８実用書道Ａ

金

７／３・１７、８／７・２８、９／４・１８パッチワーク教室ＡＡ
７／３・１０・１７・２４、８／７・２１・２８、９／４・１１・１８・２５バレエ教室Ａ
７／１０・２４、８／２１・２８、９／１１・２５編み物教室Ａ

午後７／３・１０・１７・２４・３１、８／７・２１・２８、９／４・１１・１８・２５ピラティスＡＡ
午前７／３・１７、８／７・２１、９／４・１８編みましょう！　 籐 クラフト

とう

Ｂ
午後７／３・１０・１７・２４、８／７・２１・２８、９／４・１１・１８・２５ヨーガ教室ＢＢ

午前
７／１１・２５、８／８・２２、９／５・１９お琴を楽しむ（生田流）Ａ

土
７／４・１８、８／１・２２、９／５・２６太極拳Ａ

※場所Ａはこども家庭支援センター、場所Ｂは愛恵まちづくり記念館（関原の森内）
※午前は午前１０時３０分～正午、午後は午後１時３０分～３時

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）
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孝

坑坑
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好
好

好
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【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

受
講
　
定
員
＝
各
講
座
　
人
程
度

１０

（
抽
選
）　
費
用
＝
１
回
　
円
×

５００

回
数
（
材
料
費
は
別
途
必
要
）　

申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
希
望
講
座
名
、

場
所
を
明
記
し
郵
送
　
※
ハ
ガ
キ

１
枚
に
つ
き
１
講
座
、
１
人
３
枚

ま
で
　
期
限
＝
６
月
５
日
金
消
印

有
効
　
申
・
問
先
＝
区
・
こ
ど
も

  日
時
等
＝
表
２
　
対
象
＝
乳
幼
児

を
育
て
る
親
　
※
乳
幼
児
同
伴
で

子
育
て
・
教
育

子
連
れ
で
参
加
で
き
る
親
の
学

び
場
「
風
の
子
カ
ル
チ
ャ
ー
」

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　
〒
　
・
０

１２０

０
０
４
東
綾
瀬
１
―
５
―
　１７

 円
円
 緯
（
３
６
０
６
）
１
３
３
３

問
先
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
・
風
の
子
カ
ル
チ
ャ
ー
事
務
局

（
午
前
　
時
～
午
後
５
時
）

１０

緯
０
８
０（
１
２
４
２
）３
５
５
３

り
、
公
開
期
間
中
で
あ
っ
て
も
公

開
で
き
な
い
日
あ
り
。
新
入
学
の

児
童
・
生
徒
向
け
学
校
説
明
会
の

日
程
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

区
民
事
務
所
、
学
務
課
就
学
係
で

公
表
。
日
程
は
各
学
校
で
異
な
る
　

対
象
＝
　
年
度
に
入
学
す
る
子
ど

２２

も
の
保
護
者
や
地
域
の
方
な
ど
　

問
先
＝
就
学
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
６
９

 内
容
＝
小
学
生
ま
で
の
子
ど
も
が

い
る
利
用
者
の
自
宅
へ
訪
問
し
、

一
時
保
育
・
病
後
児
保
育
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産
前

産
後
家
事
支
援
な
ど
を
行
う
　
報

酬
＝
▽
平
日
、
午
前
８
時
～
午
後

６
時
…
時
給
千
円
　
▽
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午
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６
時
～
８
時
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～

　
時
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土
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日
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時
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時
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給
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３００
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込
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子
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ポ
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タ
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養
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座
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８
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）

日
時
＝
７
月
３
日
金
・
７
日
ご
・
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日
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・
　

１０

１４
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２３

日
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・
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２４
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）
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健
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た

も
の
）
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民
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入

者
、
年
金
未
加
入
者
は
証
明
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要
）

怯
６
月
期
（
２
～
５
月
分
）
の
振

り
込
み

日
程
＝
６
月
２
日
ご
（
予
定
）　

※
児
童
手
当
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給
資
格
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あ
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方
に
は
、
６
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上
旬
に
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い
通
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込
み
に
関
す
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９
時
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分
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時
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分
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午
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９
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分
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後
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時
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５
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行
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小
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学
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の
学

校
公
開
と
学
校
説
明
会

 怯
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況
届
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日内
容
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６
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旬
に
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年
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６
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当
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給
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６
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加
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間
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象
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用
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員
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て
、
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（
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※
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ー
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に
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要

怯
提
供
会
員
登
録
説
明
会

日
時
等
＝
表
３

怯
利
用
会
員
登
録
説
明
会

日
時
＝
６
月
　
日
木
、
午
前
　
時

２５

１０

～
正
午
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

勤
で
生
後
６
カ
月
～
　
歳
の
子
ど

１２

も
を
育
て
る
保
護
者

―
い
ず
れ
も

―

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

あ
い
あ
い
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
西
新
井
２
―
　
―
４
）

１１

 円
円
 緯
（
３
８
５
６
）
０
２
７
４

区
・
子
育
て
推
進
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
６
６
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区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

ほ
か
の
方
…
学
務
課
助
成
係
へ
持

参怯
区
・
育
英
資
金
に
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
（
　
年
　
月
～
　
年

２０

１２

２１

３
月
。
敬
称
略
）

足
立
区
文
化
祭
フ
リ
ー
ス
テ
ー
ジ

　
　
実
行
委
員
会
／
足
立
明
る
い

vol.
１２

社
会
づ
く
り
の
会
／
社
足
立
法
人

と
な
る
場
合
あ
り
。
当
日
、
予
防

接
種
相
談
も
受
け
付
け
　
申
込
＝

母
子
健
康
手
帳
、
予
防
接
種
予
診

票
、
体
温
計
を
持
参
の
上
、
保
護

者
同
伴
で
当
日
直
接
会
場
へ
　
問

先
＝
足
立
区
医
師
会
（
当
日
、
午

後
３
時
～
５
時
の
み
）

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
１
８
６
６

区
・
健
康
推
進
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
２

 対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
　
年
４
月
１
日
現
在
、
区

２２

内
に
引
き
続
き
１
年
以
上
居
住
し

て
い
る
／
経
済
的
理
由
に
よ
り
修

学
が
困
難
で
、
同
種
の
修
学
資
金

を
ほ
か
か
ら
借
り
受
け
て
い
な
い

／
都
内
ま
た
は
通
学
可
能
な
近
県

に
あ
る
大
学
・
高
等
学
校
・
高
等

専
門
学
校
・
専
修
学
校
（
修
業
年

限
２
年
以
上
の
専
門
課
程
お
よ
び

大
学
入
学
資
格
を
得
ら
れ
る
修
業

年
限
３
年
以
上
の
高
等
課
程
）
に

入
学
を
予
定
（
在
学
中
も
可
）
／

学
業
成
績
が
良
好
／
連
帯
保
証
人

を
２
人
立
て
ら
れ
る
　
募
集
人
数

等
＝
表
１
　
申
込
＝
申
請
書
を
持

参
　
※
申
請
書
は
、
通
学
中
の
中

学
校
ま
た
は
学
務
課
助
成
係
で
配

布
　
募
集
期
間
＝
６
月
９
日
～
　３０

日
　
申
先
＝
▽
区
立
中
学
３
年
生

…
通
っ
て
い
る
中
学
校
　
▽
そ
の

奨
学
生
の
募
集

  日
時
＝
６
月
　
日
土
、
午
後
３
時

２０

～
午
後
５
時
　
※
受
け
付
け
は
午

後
４
時
　
分
ま
で
　
場
所
＝
足
立

３０

区
医
師
会
館
（
中
央
本
町
３
―
４

―
４
）　
対
象
＝
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
ポ
リ

オ
を
除
く
各
予
防
接
種
の
法
定
年

齢
内
の
子
ど
も
　
※
麻
し
ん
に
つ

い
て
は
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種

子
育
て
・
教
育

土
曜
予
防
接
種
外
来

会
／
ぐ
る
～
ぷ
あ
い
／
第
十
一
町

会
自
治
会
連
合
会
　
青
少
年
対
策

第
十
一
地
区
委
員
会

　
区
・
育
英
資
金
で
は
、
１
人
で

も
多
く
の
奨
学
生
を
支
援
す
る
た

め
、
善
意
の
寄
付
を
募
っ
て
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

―
い
ず
れ
も

―

問
先
＝
助
成
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
７

  　
区
内
で
タ
バ
コ
を
吸
う
人
は

年
々
減
っ
て
い
ま
す
が
、
依
然
と

し
て
多
く
の
方
が
喫
煙
が
原
因
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、

周
囲
の
方
の
健
康
に
も
害
を
及
ぼ

す
受
動
喫
煙
も
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
毎
年
の
５
月
　
日
の
世
界
禁
煙

３１

デ
ー
を
機
会
に
、
皆
さ
ん
が
健
康

健
康
・
衛
生

受
動
喫
煙
防
止
の
標

語
募
集

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
学
生

も
い
ま
す
。

　
若
い
力
で
区
の
子
育
て
を
力
強

く
支
援
し
て
く
れ
て
い
る
東
京
未

来
大
学
。
区
は
更
に
連
携
を
強
化

し
て
、
様
々
な
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。 

　《
政
策
課
》

　
保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
を
め
ざ

す
学
生
が
多
い
こ
と
も
あ
り
、
保

育
園
や
小
学
校
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
積
極
的
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
第
二
日
ノ
出
町
保
育
園
で

行
わ
れ
た
体
験
保
育
で
は
「
大
学

１
年
生
の
う
ち
か
ら
、
保
育
園
の

現
場
で
様
々
な
体
験
が
で
き
て
い

ま
す
。『
子
ど
も
が
好
き
』
だ
け

で
は
務
ま
ら
な
い
、
保
育
士
の
責

任
と
や
り
が
い
を
、
体
験
保
育
を

通
じ
て
段
々
と
実
感
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
語
る
学
生
が

い
る
よ
う
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
は
地
域
の
皆
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
そ
の
大
学
に
通
う
学
生
に
も

大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
で
の
手
遊
び
や
読
み
聞
か

せ
、
食
育
イ
ベ
ン
ト
（
２
面
参
照
）

興
第
２
回
　
東
京
未
来
大
学
興

～
学
生
が
区
の
子
育
て
事
業
を
支

援
～
　
東
京
未
来
大
学
は
、　
年
４

１９

月
、
旧
区
立
第
二
中
学
校
の
跡
地

に
開
学
し
た
４
年
制
の
大
学
で

す
。
こ
ど
も
心
理
学
部
こ
ど
も
心

理
学
科
に
、
こ
ど
も
心
理
専
攻
と

こ
ど
も
保
育
専
攻
の
ほ
か
、
通
信

教
育
課
程
が
あ
り
ま
す
。

　
東
京
未
来
大
学
は
、
地
域
と
の

連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
教
育
相
談
な

ど
の
研
修
の
支
援
、
地
域
へ
の
公

開
講
座
な
ど
の
様
々
な
地
域
連
携

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「交通安全スローガン　～やさしさが　走るこの街　この道路～」　《交通安全係》

情
報
交
換
や
交
流
　
定
員
＝
　
人
１５

（
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
申
込

２６

＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
千
住

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

緯
（
３
８
８
８
）
４
２
７
７

 日
時
＝
６
月
　
日
木
、
午
後
１
時

１１

　
分
～
３
時
　
分
　
対
象
＝
定
年

３０

３０

退
職
し
た
男
性
と
そ
の
家
族
　
内

容
＝
脳
の
活
性
化
を
図
る
　
講
師

＝
天
沼
満
氏
（
天
沼
医
院
院
長
）　

定
員
＝
　
人
（
５
月
　
日
か
ら
先

４０

２６

着
順
）　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・

問
先
＝
中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
２

 日
時
＝
６
月
　
日
水
、
午
後
１
時

１７

　
分
～
３
時
　
分
　
内
容
＝
胃
を

３０

３０

手
術
し
た
人
の
手
術
後
の
生
活
と

後
遺
症
の
悩
み
を
話
し
合
う
　
講

認
知
症
予
防
講
演
会

胃
を
手
術
し
た
人
の

懇
談
会

で
快
適
な
生
活
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
喫
煙
の
害
と
受
動
喫
煙
に
対

す
る
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ

う
。

怯
区
・
受
動
喫
煙
防
止
標
語
募
集

対
象
＝
区
内
在
学
の
高
校
生
　
募

集
内
容
＝
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
受

動
喫
煙
へ
の
思
い
（
標
語
形
式
）　

申
込
＝
ハ
ガ
キ
に
受
動
喫
煙
標

語
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
学
年
・
組
、
標
語
に
込

め
た
想
い
を
明
記
し
 

へ
郵
送
　

期
限
＝
６
月
　
日
火
消
印
有
効

３０
―
い
ず
れ
も

―

申
・
問
先
＝
健
康
づ
く
り
担
当

緯
（
３
８
８
０
）
５
１
２
１

 日
時
＝
６
月
４
日
木
、
午
後
１
時

　
分
～
３
時
　
分
　
対
象
＝
区
内

３０

３０

在
住
で
、
乳
が
ん
手
術
後
間
も
な

い
方
や
、
手
術
後
に
不
安
の
あ
る

方
　
内
容
＝
同
じ
立
場
の
方
と
の

区

乳
が
ん
手
術
後
間
も

な
い
方
の
交
流
会

子
育
て
・
教
育
は
、
３
面

か
ら
の
続
き
で
す

▲大学連携はたくさんの笑顔を生み出します

表１　奨学生の募集人数等
大学・短期大学・専
修学校（専門課程）

高等・高等専門・専
修学校（高等課程）入学予定校

３５人程度（選考）３５人程度（選考）募集予定人員

３５，０００円１３，０００円国・
公立修学資金

（月額）貸
付
金
額

４５，０００円３０，０００円私立

２０万円７０，０００円国・
公立入学資金

３０万円１５万円私立

募集施設＝竹の塚翔裕園（竹の塚７－１９）　施設内
容＝ユニット型個室　対象＝介護保険の要介護認定
が１以上の方　定員＝１００人（選考）　申込＝ ▽特別
養護老人ホームへの入所を申し込み済みで「特別養
護老人ホームが、新しくできた場合入所を希望す
る」としている方…不要　 ▽特別養護老人ホームへ
の入所を申し込み済みで「特別養護老人ホームが、
新しくできた場合入所を希望する」としていない方
…第１希望としている施設に変更届を提出　 ▽新た
に竹の塚翔裕園を第１希望とする方…申込書を持参　
※申込書は特別養護老人ホーム、地域包括支援セン
ター、高齢サービス課介護予防係などで配布するほ
か、区のホームページからもダウンロード可　申先
＝特別養護老人ホーム足立翔裕園内「竹の塚翔裕園
開設準備室」（入谷９－１５－１８）　問先＝ ▽申し込み
状況、負担金額など…特別養護老人ホーム足立翔裕
園内「竹の塚翔裕園開設準備室」 円円 緯３８５５－６３６３

▽そのほか…区・介護予防係 円円円円 緯３８８０－５８８５

 １１月開設予定の特別養護老人ホーム
入所者募入所者募集集

師
＝
小
沢
昭
司
氏
（
小
沢
内
科
胃

腸
科
医
師
）　
定
員
＝
　
人
（
５

５０

月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝

２６
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

緯
（
３
８
５
５
）
５
０
８
２

 　
東
京
都
の
エ
イ
ズ
患
者
・
Ｈ
Ｉ

Ｖ
感
染
者
の
報
告
数
は
昨
年
　
件
５４５

あ
り
、
１
年
の
報
告
数
が
過
去
最

多
と
な
り
ま
し
た
。

　
６
月
は
都
の
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
相

談
月
間
で
す
。
区
で
は
、
中
央
本

町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、
匿

名
・
無
料
で
受
け
ら
れ
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ

抗
体
検
査
を
毎
月
行
っ
て
い
ま

す
。
日
程
な
ど
、
く
わ
し
く
は
あ

だ
ち
広
報
　
日
号
の
健
康
カ
レ
ン

２５

ダ
ー
（
２
面
参
照
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。　
問
先
＝
中
央
本
町
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
１

Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う

対象＝小・中学生　※携帯電話、公衆電話か
らも可。匿名可　問先＝こども家庭支援セン
ター 緯３６０６－１３３３
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
４
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

の
負
担
を
軽
減

―
い
ず
れ
も

―

　
６
月
　
日
の
認
定
期
限
前
に
、

３０

更
新
の
書
類
を
区
か
ら
送
付
し
ま

す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
問
先
＝
保
険
給
付
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
７
４
３

  日
時
等
＝
▽
６
月
５
日
金
・
　
日
１９

金
…
千
住
あ
ず
ま
住
区
セ
ン
タ
ー

分
室
　
▽
６
月
９
日
火
・
　
日
火

２３

…
竹
の
塚
障
が
い
福
祉
館
　
※
い

福
　
　
祉

　
歳
以
上
の
区
民
に

７３無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

常
生
活
上
必
要
な
資
産
以
外
に
資

産
を
所
有
し
て
い
な
い
／
負
担
能

力
の
あ
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
な

い
／
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

な
い
／
単
身
の
場
合
は
、
年
間
収

入
額
　
万
円
以
下
（
１
人
増
え
る

１５０

ご
と
に
　
万
円
を
加
算
）、
預
貯

５０

金
額
な
ど
が
　
万
円
以
下
（
１
人

３５０

増
え
る
ご
と
に
　
万
円
を
加
算
）　

１００

内
容
＝
軽
減
を
申
し
出
て
い
る
事

業
者
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場

合
、
利
用
者
の
負
担
割
合
を
原
則

　
％
に
す
る

７．２怯
施
設
入
所
者
等
の
利
用
負
担
軽

減対
象
＝
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
介

護
保
険
施
設
に
入
所
す
る
方
　
※

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
含
む
　
内
容

＝
所
得
に
応
じ
て
食
費
・
居
住
費

（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度
の
保

険
料
軽
減
策
、
保
険
料
納
付
方
法

な
ど
の
個
別
相
談
　
※
く
わ
し
い

金
額
な
ど
を
知
り
た
い
方
は
、
暫

定
保
険
料
額
決
定
通
知
書
、
仮
徴

収
額
決
定
通
知
書
な
ど
を
持
参
　

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
高
齢
医
療
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
７
４

  怯
生
計
困
難
者
の
利
用
負
担
軽
減

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
住
民
税
非
課
税
世
帯
／
日

介
護
保
険

介
護
保
険
利
用
者
の

利
用
負
担
を
軽
減

  日
時
等
＝
表
２
　
内
容
＝
長
寿

高
齢
医
療
・
年
金

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）

医
療
制
度
相
談
会

申・問先内容等日時

日の出 縁 緯３８７０－１１８４
①体力測定　②認知症サポーター養成講座　
いずれも、場所＝総合ボランティアセンター　
定員＝２０人（先着順）　申込＝電話

①１月　②１８木、午後１
時３０分～３時

千住西 縁 緯５２４４－０２４８
①もの忘れ相談　②スロー・トレーニング　
③講習会「介護施設選びのポイントと費用」　
定員＝②③４０人（先着順）　申込＝電話

①２火　②６土、午前９
時３０分～１１時　③１２金、
午後２時～４時

さの 縁縁 緯５６８２－０１５７
東和 縁縁 緯５６１３－１２００
西綾瀬 縁 緯５６８１－７６５０
中川 縁縁 緯３６０５－４９８５

東部ブロック合同①講習会「介護保険外高齢
者サービス」　②講習会「高齢者虐待」　いず
れも、場所＝勤労福祉会館　定員＝２０人（先着
順）　申込＝電話

①２火　②１６火、午後２
時～３時３０分

扇 縁縁縁 緯３８５６－７００７健康体操　場所＝興本地域学習センター　申
込＝電話

３水・１７水、午後２時～
３時

関原 縁縁 緯３８８９－１４８７①もの忘れ相談　②長寿体操　申込＝①電話①３水　②２３火、午前１０
時～１１時３０分

基幹 縁縁 緯５６８１－３３７３もの忘れ相談　申込＝電話４木

鹿浜 縁縁 緯５８３８－０８２５
健康の話と健康ストレッチ　場所＝①鹿浜地
域学習センター　②押部皿沼谷在家住区セン
ター　申込＝電話

①４木・１６火、午前１０時
～１１時３０分　②１１木・２５
木、午後１時３０～３時

新田 縁縁 緯３９２７－７２８８もの忘れ相談　申込＝電話５金

千住本町
 縁縁縁縁 緯３８８８－１５１０

①もの忘れ相談　②音楽療法「音楽で心も体
もリフレッシュ」　場所＝②生涯学習セン
ター（学びピア２１内）　定員＝②２５人（先着順）　
申込＝電話

①８月　②２２月、午後２
時～３時３０分

あだち 縁 緯３８８０－８１５５もの忘れ相談　申込＝電話１０水

本木関原
 縁縁縁縁 緯５８４５－３３３０

講習会「笑いと元気は口から」　場所＝まちづ
くり工房館（関原の森内）

１０水、午後１時３０分～３
時

伊興 縁縁 緯５８３７－１２８０
①もの忘れ相談　②講習会「長寿は口から」　
③座ったままできる健康体操　定員＝②２０人
（先着順）　③１５人（先着順）　申込＝電話

①１０水　②１７水、午後１
時３０分～３時　③２３火、
午後２時～３時

保木間 縁 緯３８５９－３９６５

①もの忘れ相談　②講習会「高齢者の 口腔 機
こうくう

能」　場所＝②足立老人ケアセンター（保木間
５－２３－２０）　講師＝東京足立病院歯科衛生
士　申込＝①電話

①１０水　②２０土、午後１
時～２時３０分

中央本町
 縁縁縁縁 緯３８５２－０００６

①もの忘れ相談　②講習会「補聴器の選び方・
使い方」　場所＝②特別養護老人ホーム杉の
子園　定員＝②１５人（先着順）　申込＝電話

①１２金　②１５月、午後３
時～４時３０分

西新井本町
 縁縁縁縁 緯３８５６－６５１１

①もの忘れ相談　②西部ブロック合同「認知
症サポーター養成講座」　定員＝②２５人（先着
順）　申込＝電話

①１２金　②２３火、午後２
時～３時３０分

西綾瀬 縁 緯５６８１－７６５０健康体操　場所＝五反野コミュニティセン
ター　定員＝１０人（先着順）　申込＝電話

１３土、午後１時３０分～２
時３０分

千寿の郷
 縁縁縁縁 緯３８８１－１６９１

講習会「小規模多機能施設」　場所＝小規模多
機能サービス「よりみちの家」（柳原１ー２９－
１６）　定員＝１５人（先着順）　申込＝電話

１５月、午後２時～３時３０
分

江北 縁縁 緯５８３９－３６４０もの忘れ相談　申込＝電話１９金
六月 縁縁 緯５２４２－０３０２もの忘れ相談　申込＝電話２４水

中川 縁縁 緯３６０５－４９８５
①もの忘れ相談　②認知症サポーター養成講
座　場所＝②成仁医院（中川４－２９－１２）　申
込＝①電話

①２５木　②１９金、午後２
時３０分～３時３０分

一ツ家 縁 緯３８５０－０３００

①もの忘れ相談　②普通救命AED講習　③講
習会「認知症」　場所＝②③保塚地域学習セン
ター　定員＝②３０人　③６０人　いずれも、先
着順　費用＝②１,４００円（教材代）　申込＝電話

①２６金　②２２月、午前９
時～１２時　③２７土、午後
２時３０分～４時

西新井 縁 緯３８９８－８３９１もの忘れ相談　申込＝電話２７土
※先着順は５月２６日から受け付け開始
※「申込＝」の記載がないものは、申し込み不要。当日直接会場へ
※「場所＝」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターへ

ず
れ
も
受
付
時
間
は
、
午
前
９
時

　
分
～
午
後
３
時
　
分
。
１
人
約

１０

１０

　
分
　
定
員
＝
各
日
　
人
（
先
着

４０

４８

順
）　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
問
先
＝
障
が
い
福
祉

計
画
係緯

（
３
８
８
０
）
５
２
５
５

 日
時
＝
６
月
　
日
～
８
月
４
日
の

３０

毎
週
火
曜
日
、
午
後
１
時
　
分
～

３０

２
時
　
分
　
※
７
月
　
日
を
除
く
　

３０

２１

対
象
＝
　
歳
以
上
で
、
要
支
援
ま

６５

た
は
要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い

な
い
方
　
内
容
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
の
軽
い
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
　
定
員
＝
　
人
（
５
月
　
日

２０

２６

か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝
電
話
ま

介
護
予
防
「
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」

た
は
窓
口
　
場
・
申
・
問
先
＝
花

畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
８
５
０
）
２
６
１
８

問
先
＝
介
護
予
防
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
５

 怯
慰
霊
巡
拝
の
申
し
込
み

日
程
＝
７
月
～
　
年
３
月
の
間
　

２２

※
実
施
地
域
に
よ
っ
て
巡
拝
日
は

異
な
る
　
対
象
＝
原
則
　
歳
以
下

８０

で
、
慰
霊
巡
拝
を
行
う
戦
域
に
お

け
る
戦
没
者
の
遺
族
　
内
容
＝
厚

生
労
働
省
が
行
う
慰
霊
巡
拝
　
実

施
地
域
＝
旧
ソ
連
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク

地
方
、
沿
岸
地
方
、
ザ
バ
イ
カ
ル

地
方
、
オ
レ
ン
ブ
ル
グ
州
、
ス
ベ

ル
ド
ロ
フ
ス
ク
州
、
中
国
東
北
地

区
、
南
方
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ビ
ス
マ
ー
ク
・
ソ

ロ
モ
ン
諸
島
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、 

マ
リ
ア
ナ
諸
島
、北
ボ
ル
ネ
オ
、

硫
黄
島
　
※
自
己
負
担
あ
り
。
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
参
加
で
き

な
い
場
合
あ
り

怯
特
別
弔
慰
金
の
請
求

対
象
＝
戦
没
者
の
遺
族
年
金
な
ど

を
受
給
し
、　
年
４
月
１
日
か
ら

１７

戦
没
者
等
の
遺
族
の
方
へ

表２　長寿（後期高齢者）医療制度相談会日時等
場所日程

舎人地域学習センタ－５／２８木

花畑地域学習センタ－６／１月

佐野地域学習センタ－６／５金

千住区民事務所６／８月

江北地域学習センタ－６／１０水

※いずれも午後１時３０分～４時３０分

表３　語らいパートナー養成講習会日時等
場所内容等日時

区役所庁舎
ホール

講義・体験学習（後
庵正治氏〈自己開発
研究所所長〉）

７／７、午前９時３０分
～午後４時１５分
７／１４・２１、午前１０時
～午後４時１５分
７／２８、午前１０時～午
後４時３０分

区役所事業説明会８／１１、午前１０時～１１
時３０分
※いずれも火曜日

　
年
３
月
　
日
ま
で
の
間
に
死
亡

２１

３１

し
た
方
の
遺
族
　
内
容
＝
戦
没
者

の
死
亡
当
時
の
遺
族
の
う
ち
、
支

給
順
位
が
高
い
方
へ
の
特
別
弔
慰

金
の
支
給
　
支
給
額
＝
額
面
　
万
２４

円
の
国
債
　
※
６
年
償
還
　
申
請

期
限
＝
　
年
４
月
２
日
月

２４―
い
ず
れ
も

―

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
先
＝
民
生
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
７
０

 日
時
等
＝
表
３
　
対
象
＝
次
の
す

べ
て
に
当
て
は
ま
る
方
…
区
内
在

住
／
　
歳
～
　
歳
で
心
身
共
に
健

５５

７５

康
／
足
立
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
あ
ん
し
ん
協
力
員
に
登
録
し

て
訪
問
活
動
が
で
き
る
　
定
員
＝

　
人
（
選
考
）　
申
込
＝
申
込
書

４０を
 

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
　
※

申
込
書
は
、
高
齢
サ
ー
ビ
ス
課
介

護
予
防
係
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
　
期
限
＝
６
月

　
日
水
必
着
　
申
・
問
先
＝
介
護

１０予
防
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
５

語
ら
い
パ
ー
ト
ナ
ー
養

成
講
習
会
（
５
日
制
）

区

地域包括支援センター　６月のもの忘れ相談・介護（予防）教室

対象＝６５歳以上の方とその家族　内容＝医師
による、もの忘れや認知症に関する相談　※
日程・申し込み方法など、くわしくはあだち
広報２５日号の「地域包括支援センターもの忘
れ相談・介護（予防）教室」（上記）を参照　
問先＝介護予防係 緯３８８０－５８８５

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「もももももももももももももももももももももののののののののののののののののののののの忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談もの忘れ相談」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめままままままままままままままままままままま始めましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたした
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品
が
当
た
る
抽
選
会
に
参
加
で
き

ま
す
。　
※
ス
タ
ン
プ
の
設
置
・

完
歩
賞
の
交
換
、
抽
選
会
は
、
両

日
と
も
午
後
４
時
で
終
了
。
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
兼
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の

台
紙
は
、
ハ
ト
公
園
・
し
ょ
う
ぶ

沼
公
園
・
綾
瀬
プ
ル
ミ
エ
で
配

布
。
綾
瀬
駅
周
辺
で
大
道
芸
も
あ

り

街
に
よ
る
模
擬
店
／
友
好
自
治
体

物
産
展
／
足
立
区
産
の
花
や
地
場

製
品
な
ど
の
即
売
会
／
環
境
関
連

な
ど
の
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
の
出
展
　
▽

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
…
野
外
ス
テ
ー

ジ
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
　

※
一
部
雨
天
中
止

怯
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
北
綾
瀬
・
綾
瀬
地
域
に
ポ
イ
ン

ト
を
　
カ
所
設
置
し
ま
す
。
そ
の

１０

中
か
ら
合
計
７
カ
所
（
必
須
ポ
イ

ン
ト
３
カ
所
、
そ
の
ほ
か
の
ポ
イ

ン
ト
４
カ
所
）
の
ス
タ
ン
プ
を
集

め
る
と
、
ゴ
ー
ル
の
ハ
ト
公
園
で

完
歩
賞
を
差
し
上
げ
る
ほ
か
、
賞

怯
し
ょ
う
ぶ
沼
公
園

内
容
＝
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
の
展
示
／

模
擬
店
／
花
と
緑
の
即
売
会
／
チ

ッ
プ
た
い
肥
の
配
布
（
　
日
の

１３

み
）
な
ど
　
※
江
戸
系
を
中
心
に

約
　
種
、
６
千
　
株
の
ハ
ナ
シ
ョ

８０

５００

ウ
ブ
を
間
近
に
鑑
賞
で
き
る
よ

う
、
５
月
下
旬
か
ら
約
１
カ
月

間
、
し
ょ
う
ぶ
田
に
木
道
を
設

置
。し
ょ
う
ぶ
ま
つ
り
当
日
は
、黄

緑
色
の
ベ
ス
ト
を
着
た
「
シ
ャ
ッ

タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
が
皆
さ
ん

の
カ
メ
ラ
で
記
念
撮
影
を
行
う
　

怯
都
立
東
綾
瀬
公
園（
ハ
ト
公
園
）

▽
物
産
展
・
Ｐ
Ｒ
展
…
地
元
商
店

▲色鮮やかなしょうぶが見る人の
目を楽しませます（昨年の様子）

し
ょ
う
ぶ
ま
つ

し
ょ
う
ぶ
ま
つ
りり
＆

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

６
月
　
日
土
・
　
日
日
、
午
前
　
時
～
午
後
４
時
　

１３

１４

１０

申
し
込
み
方
法
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

いる保護者向け支援）
学童保育室での一時保育料
無料化

子育てホームサポートの利
用料無料化

あだちファミリー・サポート・
センターの利用料無料化

区内在住で小学１～３年生
の子どもの保護者

区内在住で生後０カ月～小
学３年生の子どもの保護者

区内在住で生後６カ月～小学３
年生の子どもの保護者

も
る

区立学童保育室での一時保
育料を無料化

子育てホームサポーター派
遣による利用者宅での一時
保育サービスの登録料およ
び利用料を無料化

ファミリー・サポート提供会員
宅での預かりおよび送迎の利用
料を無料化

園
区
※
等

事前に連絡の上、利用予定
日の１週間前までに申請

事前に連絡の上、利用予定
日の１週間前までに申請

あいあいサービスセンターへ連
絡の上、申請　※事前の説明会
参加、登録が必要

住区推進課学童保育係
 縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５８６３

こども家庭支援センター
 縁縁縁縁縁縁 緯３６０６－１３３３

子育て支援課子育て推進係
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５２６６
あいあいサービスセンター
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８５６－０２７４

９５
８９
７３

業（要介護高齢者・障がい者・精神障がい者がいる家族向け支援）
精神障がい者へのホームヘル
パー派遣料の助成

在宅障がい者への在宅介護サー
ビス料等の助成

護保険適用外サービ

区内在住で区内に要介護精神障
がい者の家族がいる方

区内在住で区内に要介護身体障
がい者、知的障がい者の家族がい
る方

内に要介護認定高齢
る方

ホームヘルパー派遣にかかる費
用を助成

ホームヘルパーおよびガイドヘ
ルパーの派遣、日中保護事業等に
かかる費用を助成

ビス利用の自己負担
険適用外サービスに
助成

利用予定日の１週間前までに申
請

利用予定日の１週間前までに申
請１週間前までに申請

健康推進課保健医療係
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５３５８

障がい福祉課障がい福祉計画係
 縁縁縁縁  縁縁縁縁 緯３８８０－５２５５

険給付係
縁縁 緯３８８０－５７４３

江戸
鐘か

月
７
日
～
７
月
　
日
、
午
前
９
時

２６

～
午
後
５
時
　
※
毎
週
月
曜
日
お

よ
び
７
月
６
日
～
　
日
は
休
館
　

１０

費
用
＝
▽
高
校
生
以
上
の
方
…
　２００

円
　
▽
団
体
（
　
人
以
上
）
…
　

２０

１００

円
　
▽
　
歳
以
上
の
方
、
障
害
者

７０

手
帳
を
お
持
ち
の
方
お
よ
び
そ
の

介
護
者
１
人
…
無
料
　
※
毎
月
第

２
・
３
土
曜
日
は
無
料
公
開
日
　

怯
関
連
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

▽
梅
雨
の
日
は
子
ど
も
ホ
ー
ル
で

あ
そ
ぼ
う

▽
浮
世
絵
パ
ズ
ル
（
会
期
中
の

土
・
日
曜
日
に
開
催
）

▽
夜
の
浮
世
絵
特
別
鑑
賞
会

―
い
ず
れ
も

―

申
し
込
み
方
法
＝
不
要
　
※
当
日

　
足
立
区
を
含
む
江
戸
東
京
の
東

郊
各
地
に
は
、
季
節
に
応
じ
た
名

所
や
行
楽
地
が
あ
り
ま
し
た
。
今

回
の
企
画
展
で
は
、
そ
の
名
所
や

行
楽
地
を
描
い
た
作
品
を
郷
土
博

物
館
浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
中

か
ら
公
開
し
ま
す
。　
日
時
＝
６

▲歌川広重「名所江
戸百景『堀きり花
菖蒲』」

問
い
合
わ
せ
先
＝
▽
し
ょ
う
ぶ
沼

公
園
で
の
催
し
…
公
園
整
備
課
公

園
活
用
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
７

▽
シ
ャ
ッ
タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
／

ハ
ト
公
園
で
の
催
し
／
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
…
観
光
交
流
協
会
（
観
光

交
流
課
内
）

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
３

 サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

 裁
判
員
制
度
へ
の
参
加

直
接
会
場
へ
。
く
わ
し
く
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

        
 
 .

 

city.adachi

           .  tokyo.jp/
         ）
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
裁
判
員
制
度
が
５
月
　
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
区
で
は
、
育
児
や

２１

家
族
の
介
護
を
行
っ
て
い
る
方
が
安
心
し
て
裁
判
員
と
し
て
参
加
で
き

る
よ
う
な
支
援
を
始
め
て
い
ま
す
。

護
の
必
要
が
あ
る
の
で
す
が
…

 

原
則
と
し
て
裁
判
員
を
辞
退

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
育
児
や
家
族
を
介
護
す

る
必
要
が
あ
る
な
ど
の
場
合
に

は
、
辞
退
が
認
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
区
で
は
、
介
護
の
必
要
な
高

齢
者
や
障
が
い
者
、
一
時
保
育
の

必
要
な
お
子
さ
ん
の
い
る
方
が
裁

判
員
候
補
者
と
し
て
通
知
さ
れ
、

裁
判
所
か
ら
呼
ば
れ
た
場
合
や
裁

判
員
と
し
て
裁
判
に
参
加
す
る
場

合
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
く
わ
し

い
申
請
方
法
な
ど
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。（
表
２
・
３
）。

―
い
ず
れ
も

―

問
い
合
わ
せ
先
＝
▽
区
の
支
援
策

…
（
表
２
・
３
）

▽
裁
判
員
制
度
全
般
…
法
テ
ラ

ス
・
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
月
～
金

曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後
９
時
／

土
曜
日
、 午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

緯
（
０
５
７
０
）
０
７
８
３
７
４

A

し
ま
す
。

 

ど
ん
な
人
が
裁
判
員
に
選
ば

れ
る
ん
で
す
か
？

 

衆
議
院
議
員
の
選
挙
権
が
あ

る
方
（
有
権
者
）
で
あ
れ
ば
、

原
則
と
し
て
だ
れ
で
も
裁
判
員
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
司
法
関
係
者
や
審
理
す
る
事

件
の
関
係
者
な
ど
、
法
律
上
、
裁

判
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

も
い
ま
す
。

 

裁
判
所
か
ら
裁
判
員
候
補
者

名
簿
に
記
載
さ
れ
た
と
い
う

通
知
が
届
き
ま
し
た
。
育
児
や
介

QAQ

 

裁
判
員
制
度
と
は
ど
ん
な
制

度
で
す
か
？

 

国
民
の
皆
さ
ん
が
裁
判
員
と

し
て
、
刑
事
手
続
の
う
ち
地

方
裁
判
所
で
行
わ
れ
る
刑
事
裁
判

に
参
加
し
て
、
被
告
人
が
有
罪
か

ど
う
か
、
有
罪
の
場
合
に
は
ど
の

よ
う
な
刑
に
す
る
の
か
を
裁
判
官

と
一
緒
に
決
め
る
制
度
で
す
。
原

則
と
し
て
裁
判
員
６
人
と
裁
判
官

３
人
が
一
緒
に
刑
事
裁
判
の
審
理

に
出
席
し
、
証
拠
調
べ
手
続
き
や

弁
論
手
続
き
に
立
ち
会
っ
た
上

で
、
評
議
を
行
い
、
判
決
を
宣
告

QA

日時＝６月１３日土、午前１１時～１１時４０分　
内容＝魔気神社のお田植祭り…京都府南
丹市（旧園部町）で行われる早乙女のお
田植祭りと、早苗に見立てたちまきを階
段において田植になぞらえ、豊作を大地
に祈る祭りの様子　費用＝無料　申し込
み方法＝不要　※当日直接会場へ

郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷郷土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博博物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののの映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画郷土博物館の映画会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

 浮
世
絵
展

「
江
戸
の
お
で
か
け
」

～
描
か
れ
た
名
所
と
行
楽
～

交
通
＝
亀
有
駅
か
ら
東
武
バ
ス

「
八
潮
駅
北
口
」
行
き
「
足
立

郷
土
博
物
館
」
下
車
徒
歩
１
分

／
亀
有
駅
、
綾
瀬
駅
か
ら
東
武

バ
ス「
六
ツ
木
都
住
」行
き「
東

渕
江
庭
園
」
下
車
徒
歩
４
分
な

ど
　
※
駐
車
場
あ
り
　
問
い
合

わ
せ
先
＝
郷
土
博
物
館

　
緯
（
３
６
２
０
）
９
３
９
３

あ だ ち（7） ２００９年（平成２１年）５月２５日

　区では、国が発信した緊急情報を受信し、防
災行政無線を使って区民の皆さんにお知らせす
るシステムを６月１日から始めます。
　放送に従って、テレビやラジオでその後の情
報を収集したり、避難したりするなどの対応を
しましょう。

 Ｊ－ＡＬＥＲＴとは
　国（総務省消防庁）が発信した緊急地震速報
や武力攻撃情報など、対処に時間的余裕のない
緊急情報を区が受信し、防災行政無線の屋外ス

ピーカーから瞬時に放送するシステムです（図
１）。

 注意事項

▽自動放送のため、深夜でも放送します。

▽緊急情報のため、区内全域に同時に放送しま
す。

▽メッセージが流れる前に、種類ごとに異なる
サイレン音が流れます。サイレン音やメッ
セージは、区のホームページから試聴、確認
できます。

　今年は、松尾芭蕉が奥の細道に旅立ってから３２０年。
足立区、荒川区、岐阜県大垣市が全国の芭蕉ゆかりの
自治体に呼び掛け、「奥の細道紀行３２０年記念事業」を
全国的に行います。
　区でも、芭蕉が奥の細道の第一歩を踏み出した千住
地域を中心に、様々な催しを展開します。今後のイベ
ントは、あだち広報などでお知らせする予定です。

 
内容＝イベントに参加している全国自治体で記念のポ
ストカードを配布。５枚以上集めると、大垣市で認定
証と記念品を贈呈　※足立区もしくは荒川区のポスト
カードと大垣市のポストカードは必須。足立区のポス
トカードは観光交流協会（区・観光交流課内）、ＪＴ
Ｂ北千住支店、マルイ北千住店受付で配布

 
内容＝千住地域４カ所（千住ミルディスⅠ番館・シア
ター１０１０、生涯学習センター〈学びピア２１内〉、足立
市場、矢立初の碑〈区立大橋公園〉）を回るスタンプ
ラリー。カードラリー台紙に４カ所のスタンプを押し
た方に記念品を贈呈　記念品引換場所＝観光交流協会
（区・観光交流課内）、マルイ北千住店受付　※用紙
配布・記念品引換時間は場所により異なる。くわしく
はお問い合わせください。

 
内容＝区のポストカード全３種類をそろえた方に記念
品を贈呈（先着１００人）。　※２カ月ごとにデザインが
変わり、３枚並べると千住大橋の浮世絵になる。くわ
しくは今後のあだち広報などでお知らせする予定

―いずれも―
日程＝開催中～１０月１８日　費用＝無料　申し込み方法
＝不要　※当日直接会場へ　問い合わせ先＝観光交流
協会（区・観光交流課内） 緯３８８０－５８５３

奥の細道紀　　奥の細道紀行行３２０３２０年記念カードラリ年記念カードラリーー

千住地域スタンプラリ　　千住地域スタンプラリーー

足立のポストカードを集めよ　　足立のポストカードを集めようう

＝窓口またはハガキに住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、
電話番号、「歯周病健診申込」
を明記し郵送。約２週間後に
受診票と案内を送付　申し込
み先＝ ▽窓口…保健総合セン
ターまたは成人保健係　 ▽郵
送…成人保健係（〒１２０－８５１０
中央本町１－１７－１）　問い
合わせ先＝保健総合センター
（表１）または成人保健係
 緯３８８０－５１２１

　区では、年齢に応じて 口腔 
こうくう

診査や歯周ポケットの測定な
どを行っています。
怯２０歳～３９歳（２２年３月３１日現
在）
　年６回実施。くわしい日程
などは今後のあだち広報など
でお知らせする予定です。　
問い合わせ先＝保健総合セン
ター（表１）
怯４０歳～８０歳（２２年３月３１日現
在）
　年１回に限り健診を受けら
れます。　場所＝区内の指定
歯科医療機関　申し込み方法

表１　保健総合センター一覧
電話番号保健総合センター
３８８０－５３５１中央本町
３８５５－５０８２竹の塚
３８９６－４００４江北
３８８８－４２７７千住
３６０６－４１７１東和

▲

歌
川
広
重
二
代
「
江
戸
名
勝
図
会
『
西
新
井
』」

広   告

　６月４日から１０日までは歯の衛生週間です。歯の健康づくり
に関する正しい知識や、むし歯・歯周病などの歯科疾患を予防
するための生活習慣を身に付けましょう。

表２　裁判員制度家族支援事業（乳幼児・児童がい

保育所などでの一時保育料無料化区分

区内在住で生後２カ月～就学前の子ども
の保護者　※対象年齢は園ごとに異なる対象

①区立保育園（１８施設）／②私立保育園
（３施設）／③東京都認証保育所、足立区
認定保育室での、一時保育料を無料化　※
給食、おやつ代などは実費負担。実施園等
についてはお問い合わせください

支援内容

保育園などに直接予約申し込み方
法

①保育課保育指導担当 縁縁  緯３８８０－５３９
②保育課保育振興係 縁縁縁 緯３８８０－５８８
③保育課保育計画係 縁縁縁 緯３８８０－５８７

申込・問い
合わせ先

表３　裁判員制度家族支援事業
介護保険・介護
ス料の助成区分

区内在住で区内
者の家族がいる対象

介護保険サー
分及び介護保険
掛かる費用を助

支援内容 

利用予定日の申し込み方法

介護保険課保険
 縁縁縁縁縁縁縁

申込・問い合わ
せ先

▼歌川広重「名所
百景『綾瀬川鐘
渕』」

問い合わせ先＝危機管理課計画
調整担当 円円円円 緯３８８０－５８３８
区のホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国瞬瞬瞬瞬瞬瞬瞬瞬瞬瞬時時時時時時時時時時警警警警警警警警警警報報報報報報報報報報シシシシシシシシシシスススススススススステテテテテテテテテテ全国瞬時警報システムムムムムムムムムムム

６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日月月月月月月月月月月開開開開開開開開開開６月１日月開始始始始始始始始始始始J－ALERT J－ALERT 
ジェイ アラートジェイ　　　　アラート　　

芭蕉の足跡を千住に訪ね芭蕉の足跡を千住に訪ねてて

「「奥の細道紀奥の細道紀行行
３２ ３２００年記念事業年記念事業」」

図１　Ｊ－ＡＬＥＲＴシステムの流れ

「よく 噛 んで食べる」など、適
か

切な生活習慣を保つことで寿
命が延ばせます。保健総合セ
ンターでは、親子向けの歯の
健康教室や、子どもの歯科相
談（２面健康カレンダー参
照）、成人向けの歯周病予防教
室などを行っています。

　「８０歳で２０本の歯を保ち、健
康で過ごしましょう」という
歯の健康づくり国民運動（８０
２０運動）が進められています。
歯は加齢と共に自然に失うも
のでなく、「歯を丁寧に磨く」

ト　講師＝三木隆寛氏（足立
区歯科医師会会員）　定員＝
３０組（５月２６日から先着順）　
費用＝無料　申し込み方法＝
電話または窓口　場所・申込・
問い合わせ先＝竹の塚保健総
合センター歯科保健担当
 緯３８５５－５０８２

日時＝６月１１日木、午前１０時
～正午　対象＝子育て中の保
護者およびその家族　※子ど
も同伴可　内容＝大人から子
どもにうつるむし歯とその対
策／むし歯菌量簡易測定テス

歯の衛生週間特別企画
「むし歯菌はどこからくるの？」

 ８０２０ 運動
ハチマルニイマル

歯周病健診
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休館

怯
利
用
案
内

申
込
等
＝
「
わ
た
し
の
便
利
帳
」

　
ペ
ー
ジ
を
参
照
　
休
館
日
等
＝

１５表
３

 怯
山
中
湖
林
間
学
園
の
夏
休
み
中

の
開
放

開
放
日
＝
８
月
　
日
木
～
　
日
土
　

１３

１５

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と

そ
の
同
伴
者
　
申
込
＝
電
話
　
受

宿
泊
に
関
す
る
問
合
わ
せ
は
、

各
施
設
予
約
電
話
へ
（
表
３
）

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

予約受付開始日優遇対象提携旅館

利用希望日の６カ月前の同日から電話受け付け
※６５歳以上の方または身体障がい者に割引あり
※大人１人 ７，２００円(１泊２食付き)

区内在住・在勤・
在学の方

ゆがわら　水の 香里 　緯０１２０－５４３－４０５
か お り

受付時間＝午前９時～午後８時
 縁縁縁 http://www.mizunokaori.com/

▽在住…利用希望月の２カ月前の１日から

▽在勤・在学…利用希望日の２カ月前の同日から
※大人１人 ５，２５０円(１泊朝食付き)などのプランあり
※布団の上げ下ろしはセルフサービス
※歯ブラシ、ひげそり、シャワーキャップは持参

四季倶楽部　ベルフォーレ那須
 縁縁縁縁縁 緯５６９５－２５００（予約センター）
受付時間＝午前９時～午後５時 縁縁縁縁 
 縁縁縁 http://www.shikiresorts.com/p

※予約の際、区内在住・在勤・在学を連絡。フロントで住所、勤務（通学）先のわかる物の提示が必要
※施設・料金は、各提携旅館の予約番号にお問い合わせるか、区民事務所・公社窓口で配布しているチラシまたは区の
ホームページを参照

表３　宿泊施設利用案内
受付時間８月の利用できない日利用対象利用施設

午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日および休館
日を除く

宿泊棟・バンガロー・常設テ
ント・幕営地…２～７

区内在住・在勤の
方とその同伴者

鹿沼野外レクリエーションセンター
 縁縁縁 緯０２８９－６４－８０８５（予約専用）

午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く

１、１６・１７、２３～２８、３０・３１日光林間学園
 縁縁縁 緯０２８８－５３－３６８１（予約専用）

１～１３、１６～２１、２３、３０・３１鋸南自然の家
 縁縁縁 緯０４７０－５５－４７７０（予約専用）
※日光林間学園、鹿沼野外レクリエーションセンターは、利用できる日も学校などが利用するために空室が少ない場合
や体育館の使用ができない場合あり

付
期
間
＝
６
月
１
日
～
　
日
　

１０

（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
土
・

日
曜
日
を
除
く
）　
※
結
果
は
６

月
　
日
以
降
に
通
知
　
当
選
者
受

１６
け
付
け
＝
６
月
　
日
ま
で
に
施
設

２３

へ
予
約
確
定
の
電
話
　
空
き
室
予

約
＝
７
月
１
日
か
ら
現
地
施
設
で

電
話
受
け
付
け
　
申
先
＝
山
中
湖

林
間
学
園
予
約
専
用
番
号

緯
０
５
５
５
（
６
２
）
１
４
０
４

問
先
＝
区
・
体
験
学
習
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
０

ら
の
公
共
交
通
」
…
　
～
千
　
字

８００

２００

程
度
、
書
式
自
由
）
を
持
参
ま
た

は
 

へ
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
提

出
　
※
保
育
あ
り
（
要
連
絡
、
６

カ
月
以
上
～
就
学
前
の
子
ど
も
）　

期
限
＝
▽
持
参
・
Ｅ
メ
ー
ル
…
６

月
　
日
水
必
着
　
▽
郵
送
…
６
月

１７
　
日
水
消
印
有
効
　
申
・
問
先
＝

１７土
木
部
副
参
事
（
交
通
・
道
路
計

画
）

緯
（
３
８
８
０
）
５
７
１
８

 k

 -  chosei@
city.adachi

       
           .  

tokyo.j
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 改
正
日
＝
７
月
１
日
水
　
内
容
＝

千
㎡
以
上
の
敷
地
に
建
物
を
建
築

お
よ
び
駐
車
場
を
設
置
す
る
際
の

緑
化
計
画
書
の
受
け
付
け
と
審
査

先
を
、
区
に
一
本
化
（
都
へ
の
届

出
不
要
）
／
緑
化
基
準
の
変
更
　

※
緑
化
基
準
の
内
容
な
ど
、
く
わ

し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　
問
先
＝
緑
化
推
進
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
１
８
８

区緑
化
計
画
書
の
届
出

と
緑
化
基
準
の
改
正

察
か
ら
青
色
回
転
灯
を
装
備
し
、

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
団
体
で

あ
る
証
明
書
を
交
付
さ
れ
た
団
体
　

※
交
付
見
込
み
を
含
む
　
内
容
＝

青
色
回
転
灯
、
パ
ト
ロ
ー
ル
表
示

板
な
ど
の
購
入
費
の
助
成
　
助
成

額
＝
車
両
１
台
上
限
　
万
円

１０

―
い
ず
れ
も

―

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
先
＝
生
活
安
全
推
進
担
当

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
３
８

  任
期
＝
９
月
１
日
～
　
年
　
月
　

２３

１０

３１

日
（
予
定
）　
対
象
＝
区
内
在
住

で
　
歳
以
上
の
方
　
内
容
＝
将
来

２０
の
区
内
の
公
共
交
通
が
ど
う
あ
る

べ
き
か
を
検
討
　
※
計
６
～
８
回

を
予
定
　
報
酬
＝
検
討
委
員
会
１

回
に
つ
き
７
千
円
　
募
集
人
員
＝

５
人
程
度
（
選
考
）　
申
込
＝
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

性
別
、
職
業
、
電
話
番
号
を
記
載

し
た
作
文
（
「
足
立
区
と
こ
れ
か

土
地
・
建
物
・
道
路

都
市
交
通
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
検
討
委
員
会

委
員
募
集

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
こ
う
活
動
し
た

い
」
…
自
筆
、　
字
程
度
、
様
式

４００

自
由
）
を
持
参
　
※
簡
単
な
面
接

あ
り
。
応
募
書
類
は
返
却
不
可
　

期
限
＝
６
月
　
日
水
必
着
　
申
・

１０

問
先
＝
多
文
化
共
生
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
１
７
７

 怯
地
域
防
犯
団
体
活
動
費

対
象
＝
地
域
の
安
全
を
守
る
防

犯
・
防
火
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
自

主
的
な
活
動
を
継
続
し
て
行
う
町

会
・
自
治
会
な
ど
　
内
容
＝
活
動

に
必
要
な
ベ
ス
ト
、
懐
中
電
灯
な

ど
の
購
入
費
の
一
部
を
助
成
　
助

成
額
＝
１
団
体
上
限
　
万
円
　
募

１０

集
期
間
＝
６
月
１
日
～
　
日
　
※

３０

申
請
書
類
は
、
区
民
事
務
所
お
よ

び
危
機
管
理
課
で
配
布

怯
青
色
回
転
灯
の
装
備
費

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
で

結
成
し
た
防
犯
活
動
団
体
で
、
警

地
域
防
犯
団
体
活
動

費
・
青
色
回
転
灯
装

備
費
の
助
成

場
所
＝
保
塚
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　

対
象
＝
受
講
後
、
区
内
の
日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き

る
方
　
内
容
＝
日
本
語
を
母
語
と

し
な
い
区
内
在
住
の
外
国
人
に
、

日
本
語
の
学
習
支
援
を
通
じ
て
日

本
の
生
活
や
習
慣
を
理
解
し
て
も

ら
う
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援

講
座
　
定
員
＝
　
人
（
選
考
）　
　

４０

※
６
月
中
旬
に
受
講
決
定
通
知
を

送
付
　
費
用
＝
２
千
円
　
申
込
＝

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
載

し
た
作
文
（
「
私
は
日
本
語
ボ
ラ

  日
程
＝
７
月
２
日
木
・
９
日
木
・

　
日
木
・
　
日
金
・
　
日
金
、
８

１６

２４

３１

月
７
日
金
・
　
日
金
・
　
日
木
、

２１

２７

９
月
３
日
木
・
　
日
木
、
い
ず
れ

１０

も
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分
　

３０

３０

暮
　
ら
　
し

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
支
援
講
座
（
　
日
１０

制
）

怯庁舎ホール・駐車場・展望レストラ
ンなど
　衛生害虫駆除のため、区役所全館を
閉館します。　※庁舎ホール・区民ロ
ビー・駐車場・展望レストランの利用
も不可　日程＝６月１３日土・１４日日　
問先＝本庁舎管理係 緯３８８０－５８２４

　会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。
問先場所時間日程審議会等

建築防災係
 縁縁 緯３８８０－５９５２区役所午後３時30分

～５時９火建築審査会

審議会等の公開（６月分）

７月１２日日は、東京都議会議員選挙です。　問先＝選挙管理委員会事務局管理係 円 緯３８８０―５５８１

表１　２１年第１回区議会臨時会日時等
会議名開始時間日程

議会運営委員会午前１０時５／２８木
臨時会午後１時　　２９金

表２　２１年第２回区議会定例会日時等
会議名開始時間日程

議会運営委員会午前１０時６／８月
本会議午後１時　　９火
総務委員会午前１０時　　１０水
区民委員会午前１０時　　１１木
産業環境委員会午前１０時

　　１５月
厚生委員会午後１時３０分
建設委員会午前１０時　　１６火
文教委員会午前１０時　　１７水
交通網・都市基盤整備調査特別委員会午前１０時

　　１９金
公共施設更新・再配置調査特別委員会午後１時３０分
観光振興調査特別委員会午前１０時

　　２２月
温暖化対策調査特別委員会午後１時３０分
議会運営委員会午前１０時　　２３火
本会議午後１時　　２４水

※臨時会および本会議はケーブルテレビ足立で生中継される予定

日時等＝表１・２　※本会議・委員会の傍聴は、区議会
事務局で受け付け。開会予定の１時間前から整理券を発
行し、定員を超えた場合は３０分前に抽選

 

問先＝議事係 緯３８８０―５７９７

２１年第１回区議会臨時会２１年第１回区議会臨時会・・
第２回区議会定例第２回区議会定例会会

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　日程など、予告なく変更する場合があるので、お問
い合わせください。 
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上
記
マ
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ク
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申
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込
み
は
、
８
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

を
連
絡
　
場
・
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
月
曜
日

休
館
、
午
前
９
時
～
午
後
８
時
）

緯
（
３
８
４
０
）
２
３
３
１

姉
（
３
８
４
０
）
２
３
３
３
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 怯
再
生
家
具
の
販
売

日
時
＝
５
月
　
日
火
～
　
日
日
、

２６

３１

午
前
　
時
～
午
後
３
時
　
内
容
＝

１０

た
ん
す
、
テ
ー
ブ
ル
、
小
物
家
具

な
ど
の
販
売
　
※
売
り
切
れ
次
第

終
了
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ

怯
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

日
時
＝
６
月
　
日
日
、
午
後
１
時

２８

　
分
～
４
時
　
対
象
＝
区
内
在
住

３０毅

在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝
生

ご
み
か
ら
有
機
肥
料
を
作
る
　
持

ち
物
＝
筆
記
用
具
、
軍
手
　
講
師

＝
蓮
沼
浩
子
氏
（
生
ご
み
リ
サ
イ

ク
ル
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
板
橋
代

表
）　
定
員
＝
　
人
（
抽
選
）　
申

３５

込
＝
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、「
生
ご
み

あ
だ
ち
再
生
館
の
催
し

＝
６
月
５
日
金
必
着
　
申
・
問
先

＝
障
が
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
幼
児
発

達
支
援
係
　
〒
　
・
０
８
１
６
梅

１２１

島
３
―
　
―
　

３１

１９

 円
円
 緯
（
５
６
８
１
）
０
１
３
６

  日
時
＝
６
月
　
日
土
・
　
日
土
、

１３

２０

午
後
５
時
～
７
時
　
対
象
＝
区
内

で
活
動
す
る
団
体
の
方
　
内
容
＝

区
民
に
活
動
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ツ
ー
ル

作
り
　
※
７
月
中
旬
開
催
の
講
座

で
区
民
向
け
に
活
動
を
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
機
会
あ
り
　

定
員
＝
　
人
（
５
月
　
日
か
ら
先

１５

２６

着
順
）　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、

所
属
す
る
団
体
名
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、「
あ
だ
ち
Ｎ
カ
レ
プ
レ
ゼ
ン
」

催
　
し
　
物

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
レ
ッ
ジ

「
団
体
活
動
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
講
座
」（
２
日
制
）

や
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど
　
勤
務
条

件
＝
週
４
日
・
　
時
間
　
雇
用
期

３０

間
＝
７
月
　
日
～
　
年
９
月
中
旬

２７

２２

（
予
定
）　
報
酬
＝
月
額
　
万
３

１９

千
円
　
※
交
通
費
あ
り
　
募
集
人

員
＝
１
人
　
選
考
＝
書
類
お
よ
び

面
接
　
※
面
接
日
時
は
後
日
連
絡
　

申
込
＝
市
販
の
履
歴
書
（
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
お
よ
び
歯
科
衛
生
士
免
許
証

ふ（
写
し
）
を
郵
送
ま
た
は
持
参
　

期
限
＝
６
月
　
日
水
必
着
　
申
・

１０

問
先
＝
江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

庶
務
係
　
〒
　
・
０
８
４
５
西
新

１２３

井
本
町
２
―
　
―
　

３０

４０

 円
円
 緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 対
象
＝
心
理
の
資
格
を
有
す
る
方
　

勤
務
内
容
＝
乳
幼
児
の
発
達
検
査

お
よ
び
個
別
指
導
　
勤
務
条
件
＝

週
４
日
、
１
日
７
時
間
　
分
　
※

３０

有
給
休
暇
・
社
会
保
険
あ
り
　
雇

用
期
間
＝
６
月
　
日
～
　
年
３
月

２５

２２

　
日
　
※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝
月

３１額
　
万
円
　
募
集
人
員
＝
１
人
　

２１
選
考
＝
書
類
お
よ
び
面
接
　
※
面

接
日
時
は
後
日
連
絡
　
申
込
＝
市

販
の
履
歴
書
（
写
真
 貼
付
 ）、
心
理

ち
ょ
う
ふ

資
格
証
明
書
（
写
し
）
を
郵
送
　

※
応
募
書
類
は
返
却
不
可
　
期
限

育
児
休
業
代
替
職
員

（
専
門
非
常
勤
）

（
　
年
８
月
１
日
以
降
創
業
）
の

１８
法
人
ま
た
は
個
人
　
内
容
＝
起
業

家
の
経
営
活
動
を
支
援
す
る
賃
貸

オ
フ
ィ
ス
の
提
供
　
※
経
営
ノ
ウ

ハ
ウ
の
相
談
あ
り
（
予
約
制
）　

入
居
予
定
日
＝
８
月
１
日
土
　
入

居
期
間
＝
２
年
間
　
※
審
査
に
よ

り
１
年
に
限
り
延
長
可
　
申
込
＝

申
込
書
な
ど
を
郵
送
ま
た
は
持
参
　

※
申
込
書
・
募
集
要
項
な
ど
は
、

中
小
企
業
支
援
課
創
業
支
援
係
で

配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。
施
設
見
学
会
と
公
開
セ
ミ

ナ
ー
あ
り
。
く
わ
し
く
は
、
募
集

要
項
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照
　
期
限
＝
６
月
　
日
金
必

１９

着
　
申
・
問
先
＝
創
業
支
援
係

（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）　

〒
　
・
０
０
３
４
千
住
１
―
５
―

１２０
７
 円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

  対
象
＝
歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
有

し
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で

き
る
方
　
勤
務
内
容
＝
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
の
歯
科
衛
生
指
導
業
務

人
材
募
集

歯
科
衛
生
士
（
非
常
勤
）

 　
区
内
で
空
き
地
を
所
有
し
て
い

る
方
は
、
近
隣
に
迷
惑
が
掛
か
ら

な
い
よ
う
に
定
期
的
に
雑
草
な
ど

の
草
刈
り
を
行
い
、
適
正
な
管
理

を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
自
分

で
草
刈
り
が
で
き
な
い
場
合
、
所

有
者
が
費
用
を
負
担
す
れ
ば
、
区

が
代
わ
っ
て
草
刈
り
を
行
い
ま

す
。
費
用
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。　
問
先
＝

み
ど
り
推
進
課
計
画
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
２
２

  募
集
数
＝
は
ば
た
き
３
室
（
い
ず

れ
も
　
・
８
㎡
）
／
か
が
や
き
１

２３

室
（
　
・
８
㎡
）　
対
象
＝
創
業
を

２１

予
定
ま
た
は
創
業
後
３
年
未
満

空
き
地
な
ど
の
管
理

は
適
切
に

仕
事
・
経
営

「
創
業
支
援
館
は
ば

た
き
・
か
が
や
き
」

入
居
者
募
集

北千住法律事務所広   告

催
し
物
は
、　
面
に
続
き

１０

ま
す

申
し
込
み
は
１
家
族
に
つ
き
ハ
ガ

キ
１
枚
ま
で
　
期
限
＝
６
月
　
日
２４

水
必
着
　
申
・
問
先
＝
文
化
支
援

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
６

 日
時
＝
６
月
　
日
土
、
午
後
２
時

１３

～
４
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
内
容
＝
講
演
「
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
た
だ
今
実
践
中

『
イ
ク
メ
ン
』
は
モ
テ
る
!
」
／

質
疑
応
答
　
※
「
イ
ク
メ
ン
」
と

は
、
育
児
を
す
る
男
性
の
こ
と
　

講
師
＝
渥
美
由
喜
氏
（
株
式
会
社

富
士
通
総
研
主
任
研
究
員
）　
定

員
＝
　
人
（
先
着
順
）　
※
保
育

２５０

あ
り
（
要
電
話
予
約
。
生
後
６
カ

月
～
就
学
前
の
子
ど
も
、
５
月
　２６

日
か
ら
先
着
　
人
）　
申
込
＝
不

１５

要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
申
・

問
先
＝
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

　
　
緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

男
と
女
の
ホ
ン
ネ
で

ふ
ぉ
ー
ら
む

リ
サ
イ
ク
ル
講
座
希
望
」
を
連
絡
　

期
限
＝
６
月
６
日
土
必
着

―
い
ず
れ
も

―

場
・
申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
再
生
館

（
月
曜
日
、
祝
日
休
館
）　
〒
　１２０

・
０
０
１
１
中
央
本
町
２
―
９
―

１
 円
 緯
（
３
８
８
０
）
９
８
０
０

 日
時
等
＝
▽
７
月
　
日
土
、
午
前

２５

　
時
／
午
後
１
時
　
分
　
▽
７
月

１１

３０

　
日
日
、
午
前
　
時
／
午
後
１
時

２６

１１

　
分
　
※
い
ず
れ
も
開
場
は
　
分

３０

３０

前
　
場
所
＝
千
住
ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ

番
館
・
シ
ア
タ
ー
１
０
１
０
劇
場
　

対
象
＝
区
内
在
住
で
４
歳
～
就
学

前
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
　

内
容
＝
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
　
※
上
演

時
間
約
　
分
、
途
中
休
憩
な
し
　

７０

定
員
＝
各
　
人
（
抽
選
）　
申
込

５５０

＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
鑑
賞
者

全
員
の
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
参
加
人
数
、
鑑
賞
希
望
日
時

（
第
２
希
望
ま
で
）、「
児
童
劇
希

望
」
を
明
記
し
 

へ
郵
送
　
※

児
童
劇
「
３
び
き
の
こ

ぶ
た
」

区

民営化時期＝２３年４月１日　民営化予
定園＝栗原保育園、西綾瀬保育園　対
象＝現在、都内または近隣自治体で認
可保育園を３年以上運営している社会
福祉法人　
怯募集要項説明会と施設見学会
日時等＝ ▽西綾瀬保育園の説明会・見
学会…６月１１日木・１２日金、区役所　

▽栗原保育園の説明会・見学会…６月
１６日火 ・ １８日木、 こども科学館（ギャラ
クシティ内） ※いずれも午前９時１５分
開始　申込＝電話　期限＝６月９日火　
※くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

―いずれも―
申・問先＝保育計画推進担当

緯３８８０－５８９９

区立保育園の運営法人募区立保育園の運営法人募集集

　区役所では、省エネにより二酸化炭素の排出を減
らすために、６月１日から９月３０日までクールビズ
を行います。期間中は、冷房の設定温度を２８℃にし
ています。そのため、区役所内が暑く感じる場合が
あります。また、職員はネクタイや上着を着用して
いないことがあります。皆さんのご理解とご協力を
お願いします。　問先＝環境計画係 緯３８８０―５９３５

クールビクールビズズを行います

外
中
小
企
業
も
受
け
付
け
　
内
容

＝
Ｅ
Ａ
　
認
証
取
得
へ
の
取
り
組

２１

み
・
実
践
／
Ｅ
Ａ
　
の
登
録
申
請

２１

前
ま
で
の
セ
ミ
ナ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
認
証
取
得
に
必
要
な
集
合
研
修

や
個
別
指
導
も
含
む
）　
定
数
＝

　
社
（
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　

３０

２６

費
用
＝
認
証
取
得
に
か
か
る
経
費

（
登
録
申
請
料
・
認
証
発
行
料
な

ど
）　
※
助
成
金
あ
り
（
左
記
参

照
）　
申
込
＝
電
話

怯
Ｅ
Ａ
　
認
証
取
得
助
成
金

２１

対
象
＝
Ｅ
Ａ
　
の
認
証
を
取
得

２１

し
、
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

中
小
企
業
…
区
内
に
本
社
ま
た
は

認
証
を
取
得
し
た
事
業
所
が
あ
る

／
認
証
取
得
日
か
ら
１
年
以
内
／

ほ
か
で
同
様
の
公
的
助
成
を
受
け

　
の
説
明
／
取
得
事
例
紹
介
／
個

２１別
相
談
　
定
員
＝
　
人
（
５
月
　

５０

２６

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

怯
Ｅ
Ａ
　
認
証
取
得
セ
ミ
ナ
ー

２１

（
５
日
制
）

日
時
等
＝
原
則
７
月
～
　
月
の
第

１２

１
木
曜
日
、
午
後
１
時
～
４
時
　

※
　
月
は
除
く
。
登
録
申
請
お
よ

１１
び
審
査
は
別
途
個
別
実
施
　
対
象

＝
区
内
に
本
店
ま
た
は
支
店
の
あ

る
中
小
企
業
　
※
定
数
に
空
き
が

あ
る
場
合
は
６
月
８
日
以
降
、
区

　
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
　
（
以
下
E

２１

A
　
）
と
は
、
環
境
省
が
策
定
し

２１
た
事
業
者
向
け
の
環
境
経
営
シ
ス

テ
ム
認
定
登
録
制
度
で
す
。
環
境

に
関
す
る
取
り
組
み
の
現
状
把
握

か
ら
、
目
的
・
目
標
の
設
定
、
管

理
、
改
善
ま
で
の
総
合
的
な
運
用

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　
　

怯
Ｅ
Ａ
　
導
入
セ
ミ
ナ
ー

２１

日
時
＝
６
月
４
日
木
、
午
後
１
時

～
４
時
　
対
象
＝
中
小
企
業
経
営

者
ま
た
は
従
業
員
　
内
容
＝
Ｅ
Ａ

て
い
な
い
　
対
象
経
費
＝
認
証
の

た
め
の
審
査
お
よ
び
登
録
に
要
す

る
経
費
　
※
中
間
・
更
新
審
査
は

対
象
外
　
助
成
金
額
＝
対
象
経
費

の
２
分
の
１
（
上
限
　
万
円
）　

１０

申
込
＝
次
の
す
べ
て
の
も
の
を
持

参
…
申
請
書
／
認
証
登
録
証
／
社

歴
書
／
助
成
対
象
経
費
の
支
払
と

支
払
内
訳
が
確
認
で
き
る
も
の
／

登
記
事
項
証
明
書
　
※
添
付
書
類

の
原
本
返
却
を
希
望
す
る
場
合

は
、
原
本
お
よ
び
原
本
の
写
し
を

提
出
。
助
成
件
数
の
枠
に
限
り
あ

り

―
い
ず
れ
も

―

場
・
申
・
問
先
＝
創
業
支
援
係

（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です！　地域活動支援係　緯３８８０―５８５６
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、　
面
右
上
の
記
入
例
参
照

１０

区

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

容
＝
絵
本
の
読
み
語
り
や
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー

怯
ゆ
め
広
場

日
時
等
＝
▽
　
日
土
…
七
夕
飾
り

１３

作
り
　
▽
　
日
土
…
し
お
り
作
り
　

２０

▽
　
日
日
…
手
作
り
の
電
池
と

２８
モ
ー
タ
ー
作
り
　
※
い
ず
れ
も
午

後
２
時
～
４
時
。
入
退
場
自
由
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
の
方
　
※
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

―
い
ず
れ
も

―

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
場
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン

タ
ー
管
理
調
整
係

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

 日
時
＝
６
月
　
日
土
、
午
後
２
時

２０

～
４
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
　
内
容
＝
離
婚
な
ど
の

重
要
な
場
面
に
関
わ
る
法
律
や
年

金
分
割
な
ど
の
夫
婦
の
財
産
権
に

つ
い
て
学
ぶ
　
講
師
＝
打
越
さ
く

良
氏
（
弁
護
士
）　
定
員
＝
　
人
３０

（
５
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
※

２６

保
育
あ
り
（
要
予
約
、
生
後
６
カ

講
座
「
離
婚
を
め
ぐ
る

法
と
経
済
」

受
け
付
け
開
始
　
内
容
＝
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
で
天
の
川
の
話
を
聞
く
　

定
員
＝
　
人
（
先
着
順
）　
申
込

２００

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

怯
６
月
の
星
空
C
D
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
等
＝
▽
６
日
…
福
山
雅
治
　

▽
　
日
・
　
日
…
井
上
陽
水
　
▽

１３

２０

　
日
…
東
方
神
起
　
い
ず
れ
も
土

２７曜
日
、
午
後
６
時
開
演
　
内
容
＝

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
星
空
の
下
で

C
D
に
よ
る
音
楽
鑑
賞
　
申
込
＝

当
日
午
前
９
時
か
ら
発
売
の
チ
ケ

ッ
ト
を
購
入
　
※
中
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
　
費
用
＝
　
円
（
小

２００

・
中
学
生
は
　
円
）　
※
未
就
学

１００

児
の
座
席
使
用
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必

要

―
―
い
ず
れ
も
―
―

※
毎
月
第
２
・
３
土
曜
日
は
区
民

無
料
　
場
・
申
・
問
先
＝
こ
ど
も

科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
１

 怯
お
は
な
し
会

日
時
＝
　
日
土
・
　
日
土
、
午
前

１３

２０

　
時
～
　
時
　
分
　
対
象
＝
就
学

１１

１１

３０

前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
　
内

６
月
の
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

基
礎
知
識
と
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
の

選
び
方
や
利
用
の
仕
方
な
ど
　
講

師
＝
小
西
與
志
子
氏
（
繊
維
製
品

品
質
管
理
士
） 　
定
員
＝
　
人
 （
５

６０

月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝

２６
電
話
ま
た
は
窓
口
　
申
・
問
先
＝

消
費
者
セ
ン
タ
ー

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 怯
新
番
組
　

期
間
＝
６
月
６
日
～
８
月
　
日
の

３１

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
夏
休
み
期

間
中
（
７
月
　
日
～
８
月
　
日
）

２１

３１

の
平
日
　
内
容
等
＝
▽
ア
マ
テ
ラ

ス
…
午
前
　
時
／
午
後
２
時
　
分
　

１１

１５

▽
銀
河
鉄
道
の
夜
よ
り
ジ
ョ
バ
ン

ニ
の
き
っ
ぷ
…
午
後
１
時
／
３
時

　
分
　
※
夏
休
み
期
間
中
の
平
日

３０は
午
後
１
時
の
み
　
費
用
＝
　
円
２００

（
小
・
中
学
生
は
　
円
）　
※
未

１００

就
学
児
の
座
席
使
用
は
チ
ケ
ッ
ト

が
必
要
　
申
込
＝
当
日
午
前
９
時

か
ら
発
売
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

怯
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ク
ラ
ブ

日
時
＝
６
月
　
日
日
、
午
前
　
時

１４

１０

～
　
時
　
分
　
※
午
前
９
時
　
分

１０

２５

３０

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
催
し

 怯
展
示
会

日
時
＝
６
月
　
日
水
、
午
後
１
時

１０

～
５
時
／
６
月
　
日
木
、
午
前
８

１１

時
　
分
～
正
午
　
内
容
＝
区
内
の

３０
花
き
農
家
が
栽
培
し
た
夏
菊
や
ア

ジ
サ
イ
な
ど
の
展
示

怯
展
示
品
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販
売

日
時
＝
６
月
　
日
木
、
午
後
２
時

１１

　
分
開
始
　
申
込
等
＝
当
日
午
前

３０　
時
か
ら
区
役
所
１
階
区
民
ロ

１１ビ
ー
で
配
布
す
る
整
理
券
を
持
参
　

※
先
着
約
　
人
。
出
品
数
に
よ
っ

１７０

て
変
更
あ
り
。
購
入
は
１
人
１
点

の
み

―
い
ず
れ
も

―

場
所
＝
区
役
所
１
階
区
民
ロ
ビ
ー
　

問
先
＝
農
業
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
６
６

 日
時
＝
６
月
　
日
水
、
午
後
１
時

１７

　
分
～
３
時
　
分
　
場
所
＝
エ

３０

３０

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝

夏
花
品
評
展
示
会

講
座
「
知
っ
て
お
き
た
い
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
の
賢
い
活
用
術
」

 怯
地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
た
め

の
井
戸
端
ス
ペ
ー
ス

日
時
等
＝
▽
６
月
　
日
火
、
午
後

１６

７
時
～
９
時
…
紙
芝
居
作
り
　
▽

６
月
　
日
木
、
午
後
８
時
～
９
時

２５

…
大
人
が
子
ど
も
と
か
か
わ
る
と

き
に
役
立
つ
情
報
の
交
換
　
▽
６

月
　
日
日
、
午
後
１
時
～
４
時
　

２８

３０

分
…
子
ど
も
の
遊
び
場
作
り

怯
大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

日
時
＝
６
月
　
日
木
、
午
後
７
時

２５

～
８
時
　
内
容
＝
手
作
り
の
電
池

と
モ
ー
タ
ー
作
り
　
講
師
＝
及
川

篤
志
氏
（
あ
ち
こ
ち
会
会
員
）

―
い
ず
れ
も

―

場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ

ク
シ
テ
ィ
内
）　
対
象
＝
中
学
生

以
上
の
方
　
※
午
後
７
時
以
降
の

催
し
は
、
中
学
生
は
保
護
者
の
送

迎
が
必
要
　
定
員
＝
　
人
（
５
月

３０

　
日
か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝
電

２６話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

催
し
名
を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
青

少
年
セ
ン
タ
ー
青
少
年
教
育
担
当

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

姉
（
５
２
４
２
）
８
１
６
５

死seishounen@
city.adachi

           
           .  

tokyo

     .  jp   

子
ど
も
と
遊
ぶ
た
め

の
大
人
向
け
催
し

  日
時
＝
６
月
　
日
水
、
午
後
６
時

２４

　
分
～
８
時
　
場
所
＝
ベ
ル
モ
ン

３０ト
公
園
　
対
象
＝
　
歳
以
上
の
方
　

２０

内
容
＝
区
と
姉
妹
都
市
提
携
を
結

ん
で
い
る
ベ
ル
モ
ン
ト
市
が
あ
る

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
食
文
化
な
ど

に
つ
い
て
、
姉
妹
都
市
専
門
員
や

ソ
ム
リ
エ
の
話
を
聞
き
な
が
ら
ワ

イ
ン
を
楽
し
む
　
定
員
＝
　
人
３０

（
抽
選
）　
費
用
＝
▽
観
光
交
流

協
会
会
員
…
千
　
円
　
▽
一
般
…

５００

２
千
　
円
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ

５００

に
希
望
者
全
員
の
氏
名
、
年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
、
観
光
交
流
協

会
会
員
ま
た
は
一
般
の
別
、「
ワ

イ
ン
講
座
」
と
明
記
し
 

へ
郵

送
　
※
ハ
ガ
キ
１
枚
で
４
人
ま

で
。
重
複
申
し
込
み
は
無
効
　
期

限
＝
６
月
　
日
水
必
着
　
申
・
問

１０

先
＝
観
光
交
流
協
会
（
観
光
交
流

課
内
）

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
３

催
　
し
　
物

日
豪
ワ
イ
ン
講
座
「
再

発
見
！
　
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
ワ
イ
ン
の
魅
力
」

区

催
し
物
は
、
９
面
か
ら
の

続
き
で
す

月
～
就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着
　１５

人
）　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
保
育
希
望
の
有
無

（
希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の
氏

名
、
年
齢
）、「
法
と
経
済
」
を
連

絡
　
申
・
問
先
＝
男
女
参
画
プ
ラ

ザ
　
緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

姉
（
３
８
８
０
）
０
１
３
３

死plaza-koza@
city.adachi

           
           .  

tokyo.j

       p  ＝
催
し
物
＝

☆
家
庭
倫
理
講
演
会
　
６
月
６
日

土
、
午
後
１
時
～
４
時
／
西
新
井

文
化
ホ
ー
ル
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

内
）
／
▽
私
の
子
育
て
…
斉
藤
幸

枝
氏
（
足
立
区
教
育
長
）　
▽
家

庭
を
よ
く
す
る
…
三
好
雅
典
氏

（
社
倫
理
研
究
所
理
事
）
／
千
円

／
当
日
直
接
会
場
へ
／
家
庭
倫
理

の
会
足
立
区
・
櫻
井
春
子

緯
（
３
８
６
０
）
０
５
５
１

広   告

怯少年キャンプ場（宮城ゆうゆう公園内）の利用
対象＝区内の少年団体など　内容＝少年団体の野外
活動支援のためのキャンプ場の利用　※利用者１５人
につき、区指定講座（下記参照）の修了者が１人必要　
申込＝利用日の２カ月前の１日～１０日前までに電話　
申・問先＝ギャラクシティ 緯５２４２―８１６１
怯キャンプの達人になろう！
日時＝６月２１日日、午前１０時～午後４時　場所＝宮
城ゆうゆう公園　対象＝中学生以上の方　内容＝野
外炊事、安全管理、キャンプを楽しむコツなど　※
２０歳以上の方のみ、区内少年キャンプ場の利用に必
要な証明書の取得可　講師＝足立区ボーイスカウ
ト・ガールスカウト協議会指導者　定員＝３０人（５
月２６日から先着順）　費用＝５００円（保険料・教材費）　
申込＝電話・ファクス・Ｅメールで住所、氏名、年
齢、電話番号、「キャンプの達人」を連絡　申・問
先＝青少年センター青少年教育担当 緯５２４２―８１６３
 姉５２４２―８１６５
 死seishounen@city.adachi.tokyo.jp

表１ 足立区をもっと知り、参画するための講座日時等
講師内容等日程

区職員オリエンテーション／グループ編成６／１８

舘かおる氏（お茶の
水女子大学教授）

女性問題の解決から男女共同参
画への歩み、現代のテーマや課
題について学ぶ

　　２５

足立区長区の男女共同参画施策を学び、
区長と語り合う７／２

宮崎黎子氏（女性
史研究者）

区内に住み、暮らした女性たちの
生涯や苦労などを知ると共に、現
在の自分たちの生活を考える

　　９

袖井孝子氏（お茶の
水女子大学名誉教授）

戦後の家族形態や生活の変化
を学び、家族について考える　　１６

大熊由紀子氏（国
際医療福祉大学大
学院教授）

少子・高齢社会の現状を知り、
それを乗り切るカギになる男
女共同参画の推進を考える

　　２３

区職員グループでの「発見ペーパー」
の作成とまとめ／グループ発表　　３０

※いずれも木曜日、午前１０時～正午

日時等＝表１　場所＝エル・ソフィア　対象＝区
内在住・在勤・在学の女性　定員＝３０人（５月２６
日から先着順）　※保育あり（要予約、生後６カ月
～就学前の子ども、先着１５人）　申込＝電話・ファ
クス・Ｅメールで住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話・ファクス番号、保育希望の有無（希望の場
合は子どもの氏名、年齢）、「参画講座」を連絡　
申・問先＝男女参画プラザ 緯３８８０－５２２２
 姉３８８０－０１３３
 死plaza-koza@city.adachi.tokyo.jp

知知ろろうう！！　学学ぼぼうう！！　参参画画しよしようう！！
足立区をもっと知り、足立区をもっと知り、　　 　　　
参画するための講　参画するための講座座（（７日制７日制））



第　 　号１５６３２００９年（平成２１年）５月25日 あ だ ち 広 報（11）

　北千住駅西口にある大
型ビジョン「あだちシティ
ビジョン」では、「輝けあ
だち人」の動画版を放映し
ています。また、区公式
動画サイト「動画 de あだち

で

（http://adachi.channel.
yahoo.co.jp/）」でもご覧になれます。

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

総
合
セ
ン
タ
ー
や
区
内
の
ス
ー

パ
ー
、
飲
食
店
な
ど
で
６
月
下
旬

か
ら
配
布
す
る
予
定
で
す
。
そ
の

中
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を

と
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
体
を
作
る

食
品
（
肉
・
魚
・
大
豆
製
品
な

ど
）
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
食

品
（
ご
は
ん
・
パ
ン
・
め
ん
な

ど
）
、
体
の
調
子
を
整
え
る
食
品

（
野
菜
・
果
物
）
を
毎
食
そ
ろ
え

て
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。　

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
す
る
予
定

 

学
校
で
は
ど
ん
な
食
育
を
や

っ
て
い
る
の
？

 

学
校
で
は
、
子
ど
も
の
思
い

出
に
残
る
よ
う
な
「
お
い
し

い
給
食
」
の
実
現
を
め
ざ
し
た
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
例
と
し
て
、
子
ど
も
が
楽
し
み

な
が
ら
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
適
正

な
時
間
を
確
保
す
る
た
め
、
今
年

１
月
、
小
・
中
学
校
で
食
べ
る
時

間
を
５
分
間
延
長
す
る
取
り
組
み

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
給

食
の
残
菜
が
減
る
な
ど
の
成
果
が

出
た
た
め
、
今
年
度
は
、
６
月
　１５

日
か
ら
　
日
と
、
給
食
週
間
で
あ

１９

る
　
年
１
月
　
日
か
ら
　
日
に

２２

２５

２９

「
も
り
も
り
給
食
ウ
イ
ー
ク
」
と

題
し
て
、
同
様
の
取
り
組
み
を
引

き
続
き
行
い
ま
す
。
ま
た
、
給
食

時
間
に
は
給
食
放
送
や
お
便
り

で
、
献
立
の
内
容
や
食
材
な
ど
を

分
か
り
や
す
く
伝
え
、
子
ど
も
た

ち
に
食
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

ＱＡ

　
１
面
の
特
集
で
お
知
ら
せ
し
た

よ
う
に
、
１
日
３
回
の
食
事
を
取

る
こ
と
は
非
常
に
大
切
で
す
が
、

ほ
か
に
も
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、「
食
と
栄
養
」
に

関
す
る
疑
問
に
答
え
ま
す
。

 

食
べ
物
を
よ
く
 噛
 ん
で
食
べ

か

る
と
、
ど
ん
な
効
果
が
あ
る

の
？
 

区
で
は
、
噛
む
こ
と
の
重
要

性
に
着
目
し
て
全
世
代
へ
の

食
育
を
進
め
て
い
て
、
歯
と
健
康

の
関
係
性
に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

は
、
よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
、

食
べ
物
の
消
化
・
吸
収
が
よ
く
な

り
、
食
べ
過
ぎ
の
予
防
に
効
果
が

あ
る
こ
と
や
よ
く
噛
む
と
だ
液
も

た
く
さ
ん
出
る
の
で
、
口
の
中
を

き
れ
い
に
し
、
む
し
歯
菌
が
増
え

る
の
を
防
ぐ
働
き
も
あ
る
こ
と
が

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

脳
へ
の
血
液
循
環
が
良
く
な
り
、

集
中
力
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
る
こ

と
な
ど
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
 

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

 

区
で
は
、
食
に
関
す
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、
保
健

ＱＡＱＡ

動画deあだち

区公式ＨＰで検索してね放送日時＝５月２５日月～３１日日、午前９時／午後０時３０分／午後９時３０分
※区のホームページでは、様々な動画がご覧になれます。　問い合わせ先＝広報係　緯３８８０－５８１５

問
い
合
わ
せ
先
＝
成
人
保
健

係緯
（
３
８
８
０
）
５
１
２
１

知
っ
て
い
る
よ
う

で
知
ら
な
い

「
食
と
栄
養
」

し
、
よ
く
よ
く
考
え
て
み
る
と
、

「
合
唱
団
は
子
ど
も
た
ち
が
作
り

上
げ
る
も
の
。
子
ど
も
た
ち
の
疲

れ
た
心
を
 癒
 し
、
心
の
休
ま
る

い
や

『
オ
ア
シ
ス
』
で
い
い
じ
ゃ
な
い

か
」
と
い
う
こ
と
に
改
め
て
気
付

か
さ
れ
た
。
そ
し
て
、
自
分
は
そ

の
「
オ
ア
シ
ス
」
と
い
う
空
間
か

ら
「
幸
せ
の
時
間
」
と
い
う
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
い
る
ん
だ
と

も
気
付
い
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
「
歌
う
楽
し

さ
」
を
学
び
、
薬
師
神
氏
は
「
幸

せ
」
を
も
ら
う
。
こ
の
関
係
は
　４０

年
と
い
う
長
い
年
月
で
築
き
上
げ

ら
れ
た
も
の
だ
。

◆
　
◆
　
◆

　
５
月
　
日
、
西
新
井
文
化
ホ
ー

１０

ル
で
定
例
演
奏
会
が
行
わ
れ
た
。

歌
を
歌
う
子
ど
も
た
ち
の
顔
ぶ
れ

は
変
わ
っ
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の

前
で
指
揮
を
執
る
薬
師
神
氏
の
姿

は
　
年
前
と
変
わ
ら
な
い
。

４０
　
演
奏
会
終
了
後
、
薬
師
神
氏
は

優
し
く
笑
っ
て
こ
う
言
っ
た
。

「
歌
い
終
わ
っ
た
後
の
子
ど
も
た

ち
の
顔
を
見
ま
し
た
か
。
…
最
高

で
し
ょ
！
」

ら
い
た
い
か
ら
だ
。
し
か
し
、
そ

の
気
持
ち
を
忘
れ
か
け
た
時
が
あ

っ
た
。
そ
れ
を
気
付
か
せ
て
く
れ

た
の
も
教
え
子
の
一
言
だ
っ
た
。

怯
「
幸
せ
の
時
間
」
と
い
う
プ
レ

ゼ
ン
ト

　
数
年
前
、
学
校
の
部
活
動
が
忙

し
く
な
り
、
合
唱
団
の
練
習
を
休

み
が
ち
だ
っ
た
団
員
が
い
た
。
そ

の
団
員
に
「
君
に
と
っ
て
合
唱
団

は
何
な
ん
だ
」
と
聞
く
と
「
私
に

と
っ
て
合
唱
団
は
オ
ア
シ
ス
で

す
」
と
言
っ
た
の
だ
。
そ
れ
を
聞

い
た
薬
師
神
氏
は
、「
み
ん
な
心

を
合
わ
せ
て
一
生
懸
命
や
っ
て
い

る
ん
だ
。
君
の
よ
う
な
軽
い
考
え

で
は
困
る
」
と
怒
鳴
っ
た
。
し
か

　
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
団

員
で
構
成
さ
れ
、
今
年
で
結
成
　４０

年
を
迎
え
る
東
京
足
立
少
年
少
女

合
唱
団
。
こ
の
合
唱
団
を
結
成
当

時
か
ら
指
導
し
て
き
た
人
物
が
い

る
。
今
回
の
あ
だ
ち
人
、
薬
師
神

武
夫
氏
。
そ
の
人
で
あ
る
。

怯
き
っ
か
け
は
教
え
子
の
一
言

　
合
唱
団
を
設
立
し
た
の
は
、
渕

江
小
学
校
で
音
楽
の
教
師
を
し
て

い
た
時
の
こ
と
だ
っ
た
。
卒
業
を

間
近
に
控
え
た
教
え
子
か
ら
「
先

生
の
授
業
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る

か
ら
卒
業
し
た
く
な
い
」
と
言
わ

れ
た
。
そ
の
一
言
に
心
を
打
た
れ

「
そ
ん
な
に
一
緒
に
音
楽
を
し
た

い
な
ら
、
卒
業
し
て
か
ら
も
集
ま

る
か
い
」
と
言
っ
て
で
き
た
の
が

渕
江
少
年
少
女
合
唱
団
だ
っ
た
。

い
つ
し
か
団
員
も
区
内
全
域
か
ら

集
ま
り
始
め
、
名
前
を
東
京
足
立

少
年
少
女
合
唱
団
と
変
え
た
。

怯
歌
は
心
を
豊
か
に
す
る
勉
強

　
薬
師
神
氏
は
、
歌
う
楽
し
さ
を

教
え
て
き
た
。技
術
的
な
上
手
い
、

下
手
は
関
係
な
い
。
歌
う
楽
し
さ

を
学
ん
で
も
ら
い
、
音
楽
が
心
を

豊
か
に
す
る
勉
強
だ
と
知
っ
て
も

薬師神武夫氏（足立区在住）
▲子どもたちの心を一つにさせ、
感動のハーモニーをつくる

幸
せ
の
時
間

　
　
を
感
じ
る

東京足立少年少女合唱団指揮者

「輝けあだち人（動画版）」放映中！
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２１年５月１日現在（外国人含む）　世帯数：３１４,８０７　人口：６６２,７０７人（男：３３３,９７６人、女：３２８,７３１人）世帯と人口


