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６
月
下
旬
に
第
１
回
５
大
学
学

長
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
５
大

学
と
は
北
千
住
に
進
出
も
し
く
は

進
出
を
予
定
し
て
い
る
放
送
大
学

東
京
足
立
学
習
セ
ン
タ
ー
、
東
京

藝
術
大
学
千
住
キ
ャ
ン
パ
ス
、
東

京
未
来
大
学
、
帝
京
科
学
大
学
、

東
京
電
機
大
学
で
す
。
全
大
学
が

 出
  揃
 う
　
年
ま
で
待
っ
て
い
た
の

で
 
そ
ろ

２４

で
は
遅
す
ぎ
ま
す
。
本
格
的
連
携

体
制
の
準
備
を
整
え
る
た
め
に

も
、
ま
ず
お
互
い
が
知
り
合
う
こ

と
が
第
一
歩
と
の
考
え
か
ら
企
画

し
ま
し
た
◆
国
内
で
も
重
要
な
立

場
の
方
々
ば
か
り
で
す
か
ら
、
区

側
も
進
行
な
ど
対
応
に
は
慎
重
を

期
し
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
当
日
、

異
口
同
音
に
「
専
門
性
の
異
な
る

大
学
が
こ
の
足
立
区
に
集
ま
っ
た

こ
と
で
、
自
分
た
ち
も
新
た
な
可

能
性
を
模
索
し
て
い
き
た
い
。
そ

の
た
め
に
は
区
が
旗
振
り
役
を
き

ち
ん
と
果
た
し
て
欲
し
い
。
協
力

は
惜
し
ま
な
い
」
旨
の
発
言
を
 頂
 
ち
ょ
う

 戴
 し
、
大
変
心
強
く
、
ま
た
将
来

だ
いに

大
き
な
期
待
を
抱
き
ま
し
た
。

そ
れ
だ
け
に
わ
た
し
た
ち
区
の
責

任
は
一
層
重
大
で
す
◆
足
立
区
へ

の
進
出
が
大
学
に
と
っ
て
も
区
や

区
民
に
と
っ
て
も
お
互
い
「
良
か

っ
た
」
と
思
え
る
ウ
ィ
ン
・
ウ
ィ

ン
の
関
係
を
築
い
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
◆
大
学
と
の
連
携

は
区
民
に
と
っ
て
も
ビ
ジ
ネ
ス
チ

ャ
ン
ス
で
あ
り
、
教
育
・
福
祉
分

野
に
お
い
て
も
サ
ー
ビ
ス
水
準
の

向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。
大
学
や

学
生
に
と
っ
て
も
区
民
の
皆
様
に

と
っ
て
も
「
足
立
に
来
て
良
か
っ

た
！
」「
住
ん
で
い
て
良
か
っ

た
！
」
と
実
感
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
準
備
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

郷土博物館の企画展／見どこ
ろナビ（生物園）
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※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」　緯５２７２－０３０３   http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
HP
携帯

３校　７月１５日（水）、午後５時まで　　１～２面……菅野　３～７・１２面……会田　　８～１０面……青木
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あだち人……中島　区政Q&A……会田
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青
パ
ト
車
の
ほ
か
に
、
地
域
で
所

有
す
る
青
パ
ト
車
も
走
る
な
ど
、

そ
の
防
犯
活
動
の
輪
は
徐
々
に
広

が
っ
て
い
ま
す
。

怯
地
域
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
町
会
・
自
治
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方

な
ど
が
、
子
ど
も
の
登
下
校
時
の

通
学
路
の
見
守
り
や
夜
間
の
公
園

な
ど
の
見
回
り
活
動
を
し
て
い
ま

怯
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
（
以

下
、
青
パ
ト
）

　
区
は
、
地
域
の
方
と
協
働
で
青

パ
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地

域
の
方
々
が
青
色
回
転
灯
を
付
け

た
パ
ト
ロ
ー
ル
車
で
巡
回
し
、
防

犯
を
呼
び
掛
け
る
こ
と
で
、
犯
罪

抑
止
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。
区

内
で
は
、
区
が
地
域
に
貸
し
出
す

 　
地
域
の
安
全
を
守
る
た
め
に

は
、
住
民
で
あ
る
皆
さ
ん
の
防
犯

に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
の
た
め
、
地
域
で

行
う
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
が
効

果
的
で
す
。

　
　
年
の
区
内
の
刑
法
犯
認
知
件
数
は
１
万
１
千
　
件
（
図
１
）
。
１
日
に
　
件
以
上
の

２０

３９０

３０

犯
罪
が
わ
た
し
た
ち
の
周
り
で
起
き
て
い
る
計
算
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
現
状
を
受
け
、
区
で
は
、
警
察
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
、

犯
罪
防
止
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
２
面
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
行
っ
て
い
る
防
犯
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

▲防犯には地域の力
が重要だと話す会
長の足立さん

す
。
現
在
約
　
も
の
団
体
が
、
地

４００

域
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
区
で
は
、
こ
れ

ら
の
活
動
に
必
要
な
ベ
ス
ト
や
懐

中
電
灯
な
ど
の
購
入
費
の
助
成
を

行
い
、
地
域
で
防
犯
活
動
を
行
い

や
す
い
環
境
作
り
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

 　
落
書
き
の
防
止
や
あ
い
さ
つ
の

習
慣
な
ど
、
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
の

向
上
に
よ
る
「
美
し
い
ま
ち
づ
く

り
」
も
防
犯
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

怯
シ
ャ
ッ
タ
ー
ア
ー
ト

　
落
書
き
を
防
ぎ
、
ま
ち
を
明
る

く
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
、
商
店

街
の
協
力
に
よ
る
シ
ャ
ッ
タ
ー

ア
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

８
月
に
は
、
千
住
地
区
の
店
舗
の

シ
ャ
ッ
タ
ー
に
、
都
立
足
立
高

校
、
私
立
潤
徳
女
子
高
校
の
学
生

が
美
し
い
絵
を
描
き
ま
し
た
。
今

後
も
ま
ち
を
彩
っ
て
い
き
ま
す
。

怯
西
綾
瀬
地
区
の
「
花
む
す
び
」、

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
沿
線
の

「
花
の
散
歩
路
」、
青
井
地
区
の

「
バ
ラ
の
ま
ち
づ
く
り
」
な
ど

　
学
校
や
地
域
で
、
通
学
路
や
公

園
な
ど
に
花
を
植
え
て
い
ま
す
。

そ
の
草
花
の
手
入
れ
を
し
な
が

で
す
。
元
々
、
綾
瀬
駅
周
辺
の
町

会
・
自
治
会
は
５
年
前
か
ら
、

「
自
転
車
の
ル
ー
ル
を
守
る
」

「
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
」「
少

年
非
行
を
な
く
す
」
と
い
う
３
つ

の
柱
を
掲
げ
て
、
週
３
回
、　
人
６０

ほ
ど
で
町
内
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
さ
ら
に
発

展
さ
せ
て
、
ワ
ン
チ
ャ
リ
・
ツ
ー

ロ
ッ
ク
の
啓
発
活
動
や
、
ひ
っ
た

く
り
防
止
の
見
回
り
な
ど
の
活
動

内
容
を
充
実
さ
せ
た
の
が
こ
の

「
防
犯
あ
や
せ
作
戦
」
で
す
。

　
活
動
内
容
を
増
や
し
た
分
、
大

変
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
よ
う
な
活
動
を
す
る
こ
と
で
、

　
綾
瀬
地
区
は
、
自
転
車
盗
や
ひ

っ
た
く
り
が
区
内
で
一
番
多
い
地

域
で
す
。「
こ
の
ま
ま
放
っ
て
は

お
け
な
い
。
ど
う
に
か
犯
罪
を
減

ら
し
て
い
き
た
い
」
と
強
く
感

じ
、
地
域
の
方
々
と
共
に
、
５
月

に
綾
瀬
防
犯
対
策
推
進
協
議
会
を

発
足
。
区
や
警
察
と
協
力
し
て

「
防
犯
あ
や
せ
作
戦
」
を
展
開
中

問い合わせ先＝危機
管理課
 緯３８８０－５８３８

地
域
の
つ
な
が
り
が
強
く
な
り
、

防
犯
意
識
が
高
く
な
り
つ
つ
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・
ウ
ィ
ン
ド

ウ
ズ
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
き
た

ご
み
拾
い
や
違
反
広
告
物
の
撤
去

な
ど
の
地
道
な
活
動
も
、
徐
々
に

成
果
が
出
て
、
綾
瀬
駅
前
は
ご
み

が
減
り
、
違
反
広
告
物
が
は
ら
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。
継
続
は
力
な

り
。
す
ぐ
に
防
犯
の
成
果
が
見
え

な
く
て
も
、
長
く
続
け
る
こ
と
で

成
果
が
確
実
に
出
て
く
る
も
の
だ

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
「
防
犯
あ
や
せ
作
戦
」
を

始
め
た
こ
と
で
、
ま
す
ま
す
地
域

の
結
束
が
強
く
な
り
、
子
ど
も
た

ち
が
　
年
後
、　
年
後
も
安
心
し

１０

２０

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
な
っ
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ら
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
美

し
い
ま
ち
を
作
る
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。

 　
犯
罪
を
減
少
さ
せ
て
い
く
た
め

に
は
、
１
団
体
、
１
個
人
の
活
動

に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
互
い
に

連
携
し
て
、
地
域
の
防
犯
意
識
を

包
括
的
に
高
め
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
区
で
は
、
区

内
４
警
察
署
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
皆
さ
ん
で
結
成
さ
れ
た
自
主
防

犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
防
犯
協
会
、

区
内
企
業
、
都
な
ど
と
連
携
し
、

犯
罪
の
な
い
美
し
い
住
み
よ
い
ま

ち
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

交通死亡事故急増！ 交通ルールを守り、安全確認を徹底しましょう《交通安全係》

 　
　
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
母

２０
子
家
庭
に
、
児
童
の
就
学
資
金
や

就
職
支
度
金
な
ど
の
貸
し
付
け
、

母
子
生
活
支
援
施
設
（
母
子
寮
）

へ
の
入
所
な
ど
の
申
請
や
相
談
　

※
父
子
家
庭
の
相
談
も
可

 　
経
済
的
な
理
由
で
、
出
産
費
用

を
支
払
う
こ
と
が
困
難
な
妊
婦

に
、
無
料
ま
た
は
安
い
費
用
で
入

院
・
出
産
の
で
き
る
「
入
院
助
産

制
度
」
を
紹
介
　
※
病
院
の
指
定

や
所
得
な
ど
の
制
限
、
所
得
に
応

じ
た
費
用
負
担
あ
り
。
直
接
病
院

に
支
払
う
分
娩
用
品
費
な
ど
は
別

途
自
己
負
担―い

ず
れ
も

―

問
先
＝
表
１

母
子
家
庭
の
方

出
産
費
用
に
お
困
り
の
方

 　
病
気
で
働
け
な
い
な
ど
の
理
由

で
、
経
済
的
に
困
っ
て
い
る
方
の

生
活
保
護
な
ど
の
相
談

 　
在
宅
で
介
護
が
必
要
な
高
齢
者

（
お
お
む
ね
　
歳
以
上
）
の
、
介

６５

護
保
険
や
介
護
保
険
以
外
の
高
齢

者
サ
ー
ビ
ス
の
相
談

 　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
、
補

装
具
費
、
自
立
支
援
医
療
（
更
生

医
療
）、
日
常
生
活
用
具
や
住
宅

設
備
改
善
費
の
給
付
、
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
派
遣
な
ど
の
申
請
や
相
談
　

※
中
部
福
祉
事
務
所
で
は
手
話
通

訳
あ
り
（
毎
週
木
曜
日
、
午
後
１

時
～
４
時
）

 　
愛
の
手
帳
の
交
付
、
知
的
障
が

い
者
（
児
）
の
障
が
い
者
支
援
施

設
な
ど
へ
の
入
所
や
通
所
な
ど
の

相
談

 　
夫
や
親
し
い
男
性
か
ら
の
暴
力

な
ど
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
困

っ
て
い
る
方
の
相
談

 

　

　
子
ど
も
の
養
育
や
障
が
い
な
ど

の
家
庭
内
の
様
々
な
問
題
に
関
す

る
相
談

生
活
に
お
困
り
の
方

高
齢
の
方

身
体
障
が
い
の
あ
る
方

知
的
障
が
い
の
あ
る
方

女
性
の
方

家
庭
内
の
問
題
で
お
困
り
の
方

表１　福祉事務所一覧
電話・ファクス番号所在地福祉事務所
緯３８８０－５８７５
姉３８８０－５６６３中央本町１－１７－１中部

（区役所内）
緯３８８８－３１４１
姉３８８８－５３４４千住仲町１９－３千住

緯３６０５－７１０５
姉５６９７－６５６０東綾瀬１－２６－２東部

緯３８９７－５０１１
姉３８５６－７２２９鹿浜８－２７－１５西部

緯３８８３－６８００
姉３８６０－５０７７竹の塚２－２５－１７北部

※北部福祉事務所は、８月１日～２２年１月３１日の間、竹の塚
２－２５－２１へ移転

インタビュー

地
域
結
束
力
が
キ
ー
ワ
ー

地
域
結
束
力
が
キ
ー
ワ
ー
ドド

綾
瀬
防
犯
対
策
推
進
協
議
会
会
長
　
足
立
義
夫
さ
ん

足
立
義
夫
さ
ん

▲殺人などの凶悪犯罪が多いわけで
はなく、自転車盗やひったくりな
どの軽微な犯罪が３分の２を占め
ています

図１　２０年の区内刑法犯の認知件数と罪種
別状況

▲
自
主
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

「
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン
シ
ッ
プ
北
千

住
」
で
は
、
登
録
人
数
も
増
え
、

地
域
の
防
犯
意
識
も
高
ま
っ
て

い
ま
す
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
３
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

願
書
受
付
期
間
＝
８
月
　
日
～
９

２１

月
８
日
消
印
有
効
　
※
く
わ
し
く

は
受
験
案
内
を
参
照
　
申
先
＝
文

部
科
学
省
生
涯
学
習
推
進
課
　
〒

　
・
８
９
５
９
千
代
田
区
霞
ヶ
関

１００３
―
２
―
２
　
受
験
案
内
・
願
書

配
布
場
所
・
問
先
＝
都
・
義
務
教

育
課

緯
（
５
３
２
０
）
６
７
５
２

問
先
＝
区
・
就
学
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
６
９

  内
容
＝
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害

児
福
祉
手
当
、
福
祉
手
当
（
経
過

措
置
）
の
　
年
５
月
か
ら
７
月
分

２１

を
、
届
出
先
の
口
座
に
振
り
込
み
　

※
３
カ
月
以
上
入
院
ま
た
は
施
設

入
所
し
た
場
合
は
要
連
絡
　
問
先

＝
障
が
い
給
付
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
７
２

福
　
　
祉

特
別
障
害
者
手
当
（
国

制
度
）
な
ど
を
８
月
３

日
ご
ろ
に
振
り
込
み

区
本
郷
１
―
３
―
３
）　
対
象
＝

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

…
　
年
３
月
　
日
現
在
、　
歳
以

２２

３１

１６

上
／
　
年
３
月
　
日
現
在
、　
歳

２２

３１

１５

以
上
で
病
気
な
ど
に
よ
り
義
務
教

育
諸
学
校
へ
の
就
学
を
猶
予
ま
た

は
免
除
さ
れ
た
／
　
年
３
月
　
日

２２

３１

現
在
、　
歳
以
上
で
日
本
国
籍
を

１５

有
し
な
い
な
ど
　
内
容
＝
高
等
学

校
の
入
学
資
格
を
得
ら
れ
る
中
学

校
卒
業
程
度
の
学
力
認
定
試
験
　

申
込
＝
願
書
を
郵
送
ま
た
は
持
参
　

を
記
入
し
て
 

へ
郵
送
ま
た
は

持
参
　
※
現
況
届
の
提
出
が
な
い

場
合
、
８
月
分
か
ら
の
手
当
の
支

給
を
停
止
　
提
出
期
限
＝
▽
児
童

扶
養
手
当
…
８
月
　
日
月
　
▽
特

３１

別
児
童
扶
養
手
当
…
９
月
　
日
木
　

１０

提
出
・
問
先
＝
家
庭
支
援
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
３

 日
程
＝
　
月
４
日
水
　
場
所
＝
都

１１

・
教
職
員
研
修
セ
ン
タ
ー
（
文
京

区

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

＝
　
組
（
７
月
　
日
か
ら
先
着

１５

２７

順
）　
費
用
＝
１
人
　
円
（
保
険

３００

料
な
ど
）　
申
込
＝
電
話
　
申
・

問
先
＝
江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

保
健
栄
養
担
当

緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 対
象
＝
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
特

別
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
　
内
容
＝
８
月
上
旬
送
付
す

る
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
現
況
届
に
、
必
要
事
項

児
童
扶
養
手
当
・
特

別
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
の
提
出

  日
時
＝
８
月
　
日
火
、
午
前
　
時

１８

１１

～
午
後
２
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア
　
対
象
＝
小
学
１
～
３
年

生
と
そ
の
保
護
者
　
内
容
＝
食
生

活
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
、
野
菜
を
使

っ
た
ス
ー
プ
と
さ
つ
ま
い
も
団
子

を
作
る
　
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
き
ん
、
布
き
ん
、
筆
記
用
具
、

上
履
き
（
子
ど
も
の
み
）　
定
員

子
育
て
・
教
育

楽
し
く
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
８
月
の
予
定

申込・費用等東和保健総合センター
 円円円 緯３６０６－４１７１

江北保健総合センター
 円円円 緯３８９６－４００４

千住保健総合センター
 円円円 緯３８８８－４２７７

竹の塚保健総合センター
 円円円 緯３８５５－５０８２

中央本町保健総合センター
 円円円 緯３８８０－５３５１対象・内容相談名

予約不要
検査は有料

１１火
午前９時～１０時３０分

４火
午前９時～１０時

１０月
午前９時～１０時

１７月
午前９時～１０時３０分

６木
午前９時～１０時

中学生以上の方のための保健
相談（肺がん検診は４０歳以上）

健康相談

　電話予約
※左記日程以
　外にも保健
　師による相
　談を随時受
　け付け

－－－－－障がい者のための保健相談

７金
午後

１４金
午前

７金
午後

１８火
午後

２６水
午後

不眠、いらいらなど心の悩み
について、専門医による相談一 般 相 談心

の
健
康
相
談

－－－１１火
午後－うつかもしれない方への専

門医による相談う つ 相 談

－－－２６水
午後－お酒がやめられない方への

専門医による相談アルコール相談

２６水
午後－－－－ひきこもり・対人恐怖症・不

登校など専門医による相談思春期相談

－－２６水
午後

２７木
午後

６木
午後

高齢者のもの忘れ（認知症）
について、専門医による相談もの忘れ相談

電話予約

－２７木
午後

２６水
午後－－妊娠中の方の歯科健診と相談マタニティ歯科相談

１９水
午後

１２水
午後

１８火
午後

２０木、午前
２５火、午後

２０木
午後

１０カ月～１歳２カ月児の親子歯
科相談と歯みがき準備の話こんにち 歯 ・ひろば

は

５水・２６水
午後

１９水
午後

２１金
午後

１１火
午後

４火・２５火
午後

４～５歳児の歯科健診と相
談・歯型作り体験親子デンタルクラス

予約不要５水
午前９時３０分～１０時３０分

７金
午前９時１５分～１０時１５分

５水
午後１時３０分～２時３０分

１８火
午後１時～２時

２１金
午前９時１５分～１０時１５分

育児・栄養・歯の相談
乳幼児の身長・体重測定子育てと栄養相談

電話予約
※匿名可

随時受け付けエイズ相談エ イ ズ 相 談
６木、午後１時３０分～２時２０分…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
２７木、午後１時３０分～２時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は２週間後の来所時に説明
※中央本町保健総合センターでのみ行っています

ＨＩＶ抗体検査

※麻しん（はしか）の抗体価検査を、有料で健康相談日に行っています。くわしくは保健総合センターにお問い合わせください。

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

対象＝次のすべてに当てはまる方…２１年４月２日
以降に国民健康保険に加入／２２年３月３１日現在、
４０～７４歳の方（昭和９年４月１日～昭和１０年３月３１
日生まれの方は要問い合わせ）／６カ月以上継続し
て入院していない／介護保険施設および障がい者
福祉施設などに入所していない／妊娠中でない／
２２年２月２７日現在、産後１年を越えている／職場
などで同等の健診の機会がない　内容＝特定健診
に準じた健診（身体・血圧測定、血液・尿検査、胸
部Ｘ線検査など）　申込＝ハガキ・封書・窓口で住
所、氏名、国民健康保険証の記号番号、生年月日、
日中連絡が取れる電話番号、「健診申込」を連絡　
受付期間＝８月３日～１１月３０日必着　※受け付け
後、受診券を送付。国民健康保険加入の手続き後、
約２カ月を経過していない方には、経過後に受診
券を送付。健診実施医療機関など、くわしくは受
診券に同封される案内を参照　申先＝成人保健係　

緯３８８０－５１２１
問先＝保健事業担当 緯３８８０－５０１８

場所＝保健総合センター（健康カレンダー参照）　
対象＝区内在住で昭和４９年８月１日～１１月３０日生
まれの方　※昭和４９年１２月１日～昭和５０年３月３１
日生まれの方（第３期）は、１０月上旬に案内を送付　
内容＝基本健康診査（身体・血圧測定、血液・尿検
査など）／胸部Ｘ線検査／歯科健診　定員＝各６０人　
申込＝８月１０日ごろ送付する申込ハガキに必要事
項を明記し、 へ郵送　期限＝９月４日金必着　
申・問先＝成人保健係 緯３８８０－５１２１

区

　受け付け時に、運転免許証や保険証など、本人確認
ができるものを提示してください。

時間場所日程

午前９時３０分～１１時３０分
／午後０時４５分～４時

区役所１階区民ロ
ビー

６木・
７金・
１０月　

午後０時４５分～３時西新井第二小学校２３日

問先＝都・赤十字血液センター 縁縁 緯５５３４－７５５０
　　　区・衛生管理係 縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５８９１

８月の献血

　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当
番制で行っています。 縁縁縁縁縁縁縁 ≪健康推進課≫

所在地施術所名日程
青井２－７－１４ 縁縁 緯３８４０－３６２３羽鳥整骨院

２日
小台２－２４－２２ 縁縁 緯３９１３－６０４６田村接骨院
花畑３－３５－５－１０５
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯５２４２－８７６０

花畑名倉堂
接骨院９日

江北６－２１－１５ 縁縁 緯３８９６－１３０８片山接骨院
千住寿町３８－４－１０１
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８２－３３９２

名伸堂整骨
院１６日

西新井４－３７－１３ 縁 緯３８５７－９２７７加藤接骨院

花畑５－２－２２ 縁縁 緯５２４２－５８５５あきやま接
骨院

２３日
古千谷本町１－７－２３
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８５５－５８６０北沢整骨院

東和４－９－８ 縁縁 緯５６８２－２６８２田口接骨院
３０日

興野２－３１－５ 縁縁 緯３８５４－２３５３飯塚接骨院
※いずれも時間は、午前９時～午後５時

８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののの休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番８月の休日接骨院当番所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所

福
祉
は
、
４
面
に
続
き
ま

す

２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１年年年年年年年年年年４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２日日日日日日日日日日以以以以以以以以以以降降降降降降降降降降にににににににににに国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康２１年４月２日以降に国民健康保保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険にににににににににに加加加加加加加加加加入入入入入入入入入入さささささささささされれれれれれれれれれたたたたたたたたたた方方方方方方方方方方のののののののののの健健健健健健健健健健険に加入された方の健診診診診診診診診診診診

３３３３３３３３３３５５５５５５５５５５歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳のののののののののの方方方方方方方方方方のののののののののの若若若若若若若若若若年年年年年年年年年年者者者者者者者者者者健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診（（（（（（（（（（第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２期期期期期期期期期期　３５歳の方の若年者健診（第２期）））））））））））

健健診診を受けましょを受けましょうう

◎おわびと訂正　あだち広報７月１０日号６・７面「みんなの夏休みカレンダー」に誤りがありました。おわびして訂正します。　 ▽終業
式…【誤】７月１６日　【正】削除　 ▽夏休み始まり！…【誤】７月１７日　【正】７月２１日　 ▽始業式…【誤】８月２５日　【正】削除　問先
＝広報係　緯３８８０－５８１５
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区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

  内
容
＝
ポ
イ
ン
ト
方
式
（
ひ
と
り

親
／
高
齢
者
／
心
身
障
が
い
者
／

多
子
世
帯
な
ど
）
・
抽
せ
ん
方
式

（
単
身
者
／
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
／
事

業
再
建
者
向
け
定
期
使
用
住
宅
）

に
よ
る
入
居
者
の
募
集
　
※
所
得

や
年
齢
制
限
あ
り
。
対
象
な
ど
、

く
わ
し
く
は
募
集
の
案
内
を
参
照
　

募
集
の
案
内
配
布
期
間
＝
８
月
３

日
～
　
日
　
※
土
・
日
曜
日
を
除

１２

く
　
募
集
の
案
内
配
布
場
所
＝
建

築
防
災
課
住
宅
管
理
係
、
区
民
事

務
所
（
な
く
な
り
次
第
配
布
終

了
）　
※
事
業
再
建
者
向
け
定
期

使
用
住
宅
は
、
建
築
防
災
課
住
宅

管
理
係
で
の
み
配
布
　
問
先
＝
住

宅
管
理
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
３
８

住
　
　
宅

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

昭
和
　
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

１９

で
、
保
育
士
資
格
を
有
す
る
方
　

勤
務
内
容
＝
延
長
保
育
時
間
帯
の

保
育
な
ど
　
勤
務
時
間
＝
１
日
４

時
間
、
週
６
日
　
※
有
給
休
暇
あ

り
　
報
酬
＝
月
額
　
万
７
千
円
　

１５

※
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
あ
り

怯
用
務
員

勤
務
地
＝
千
住
保
育
園
／
東
谷
中

保
育
園
　
対
象
＝
昭
和
　
年
４
月

１９

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
　
勤
務

内
容
＝
清
掃
お
よ
び
雑
務
、
調
理

補
助
　
勤
務
時
間
＝
１
日
７
時
間

　
分
、
週
３
日
　
※
有
給
休
暇
あ

４５り
　
報
酬
＝
月
額
　
万
２
千
円
　

１４

※
雇
用
保
険
あ
り

―
い
ず
れ
も

―

定
員
＝
各
園
１
人
　
採
用
予
定
月

日
＝
９
月
１
日
以
降
　
※
更
新
あ

り
　
選
考
＝
▽
１
次
…
書
類
　
▽

２
次
…
面
接
 （
一
次
合
格
者
の
み
。

８
月
　
日
予
定
）　
申
込
＝
市
販

１１

の
履
歴
書
（
自
筆
・
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 、
ふ

志
望
動
機
を
く
わ
し
く
記
入
）
を

 

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
　
※
応

募
書
類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝
８

月
３
日
月
必
着
　
申
・
問
先
＝
保

育
管
理
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
７
２

い
　
内
容
＝
医
療
費
の
自
己
負
担

額
（
表
２
）
の
助
成
　
※
差
額
ベ

ッ
ド
代
、
オ
ム
ツ
代
、
文
書
料
な

ど
、
保
険
の
利
か
な
い
も
の
は
対

象
外
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　

怯
受
給
者
証
は
９
月
１
日
に
切
り

替
え

対
象
＝
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

を
受
け
て
い
る
方
で
、
９
月
１
日

以
降
も
対
象
に
当
て
は
ま
る
方
　

内
容
＝
８
月
下
旬
に
新
し
い
受
給

者
証
を
郵
送
　
※
簡
易
書
留
で
の

郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、
８
月
７

日
ま
で
に
電
話
連
絡
（
　
円
分
の

３００

切
手
実
費
負
担
あ
り
）
。
所
得
基

準
額
（
表
１
）
を
超
え
た
方
に
は

消
滅
通
知
を
送
付
。
９
月
上
旬
ま

で
に
届
か
な
い
場
合
な
ど
、
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

―
い
ず
れ
も

―

申
・
問
先
＝
障
が
い
給
付
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
７
２

  怯
延
長
保
育
の
保
育
士

勤
務
地
＝
栗
原
保
育
園
　
対
象
＝

人
材
募
集

区
立
保
育
園
の
保
育
士
お
よ

び
用
務
員
（
非
常
勤
職
員
）

ッ
ズ
の
紹
介
／
日
常
生
活
に
役
立

つ
体
験
／
情
報
交
換
会
な
ど
　
定

員
＝
７
人
（
７
月
　
日
か
ら
先
着

２７

順
）　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

「
視
覚
障
が
い
セ
ミ
ナ
ー
」
を
連

絡
　
場
・
申
・
問
先
＝
障
が
い
福

祉
セ
ン
タ
ー
自
立
生
活
支
援
室
 円
 

 円
円
 緯
（
５
６
８
１
）
０
１
３
２

 円
円
 姉
（
５
６
８
１
）
０
１
３
７

 怯
申
請
を
し
て
い
な
い
方
は
手
続

き
を

対
象
＝
次
の
①
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
り
、
か
つ
②
の
す
べ
て
に

当
て
は
ま
る
方
…
①
身
体
障
害
者

手
帳
１
・
２
級
／
身
体
障
害
者
３

級
の
う
ち
内
部
機
能
障
が
い
（
心

臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ

う
、
直
腸
、
小
腸
、
免
疫
不
全
）

が
あ
る
／
愛
の
手
帳
１
・
２
度
　

②
所
得
が
基
準
額
内
（
表
１
、　２０

歳
未
満
の
方
は
健
康
保
険
の
被
保

険
者
ま
た
は
世
帯
主
の
所
得
が
対

象
）
／
　
歳
未
満
（
例
外
規
定
あ

６５

り
）
／
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
／
区
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

（
施
設
入
所
者
の
場
合
、
例
外
規

定
あ
り
）
／
生
活
保
護
を
受
け
て

い
な
い
／
医
療
費
が
公
費
で
賄
わ

れ
て
い
る
施
設
に
入
所
し
て
い
な

心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
制
度
（
○障 
）

  日
時
＝
８
月
　
日
水
、
午
後
１
時

１９

～
４
時
　
対
象
＝
障
が
い
に
よ

り
、
下
肢
装
具
を
使
用
し
て
い
る

方
や
そ
の
家
族
な
ど
　
内
容
＝
下

肢
装
具
の
役
割
／
補
装
具
の
交
付

手
続
き
の
方
法
　
講
師
＝
池
田
誠

氏
（
首
都
大
学
東
京
教
授
）
ほ
か
　

定
員
＝
　
人
（
７
月
　
日
か
ら
先

４０

２７

着
順
）　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

「
補
装
具
セ
ミ
ナ
ー
」
を
連
絡
　

場
・
申
・
問
先
＝
障
が
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
自
立
生
活
支
援
室

 円
円
 緯
（
５
６
８
１
）
０
１
３
２

 円
円
 姉
（
５
６
８
１
）
０
１
３
７

 日
時
＝
　
月
８
日
木
・
　
日
木
、

１０

１５

午
後
１
時
～
４
時
　
対
象
＝
新
た

に
身
体
障
害
者
手
帳
を
取
得
し
た

中
途
視
覚
障
が
い
者
と
そ
の
家
族

な
ど
　
内
容
＝
誘
導
歩
行
・
 白
 
は
く

 杖
 
じ
ょ
う

使
用
体
験
／
福
祉
用
具
・
便
利
グ

福
　
　
祉

補
装
具
セ
ミ
ナ
ー

視
覚
障
が
い
セ
ミ
ナ
ー

（
２
日
制
）

地
元
企
業
と
の
交
流
も
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
区
も
、
区
民
の
皆
さ
ん

が
先
端
科
学
に
興
味
を
持
ち
、
地

域
の
産
業
に
 活
 か
し
て
い
け
る
よ

い

う
な
大
学
連
携
を
進
め
て
い
き
ま

す
。 

《
政
策
課
》

と
に
な
り
ま
す
。

　
今
後
、
世
界
の
最
先
端
を
走
る

研
究
や
、
５
年
後
、　
年
後
の
将

１０

来
を
見
据
え
た
研
究
な
ど
が
千
住

地
区
で
展
開
さ
れ
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
特
許
・
技
術
な
ど
、
大
学

の
持
つ
研
究
成
果
を
利
用
し
、
大

学
と
地
域
産
業
と
が
連
携
し
て
、

共
同
研
究
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

区
内
産
業
の
活
性
化
も
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
若
い
世
代
の
流
入
に

よ
っ
て
、
新
た
な
活
気
が
加
わ

り
、
ま
ち
自
体
が
大
き
く
変
化
し

て
行
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

◆
　
◆
　
◆

　
キ
ャ
ン
パ
ス
移
転
後
の
地
域
と

の
本
格
的
な
交
流
活
動
に
先
立

ち
、
講
座
へ
の
講
師
派
遣
や
異
業

種
フ
ォ
ー
ラ
ム
へ
の
参
加
な
ど
、

興
第
４
回
　
東
京
電
機
大
学
興

～
産
学
公
の
連
携
～

　
東
京
電
機
大
学
は
、
「
技
術
は

人
な
り
」
と
い
う
教
育
・
研
究
の

理
念
を
掲
げ
、「
技
術
立
国
日
本

を
支
え
る
科
学
技
術
者
の
育
成
」

を
目
的
に
教
育
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
現
在
、
神
田
キ
ャ
ン
パ
ス

に
設
置
さ
れ
て
い
る
学
科
な
ど

は
、　
年
４
月
に
北
千
住
駅
東
口

２４

地
域
に
移
転
す
る
予
定
で
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
未
来
科
学
部
、
工
学

部
の
２
学
部
と
、
先
端
科
学
技
術

研
究
科
、
未
来
科
学
研
究
科
、
工

学
研
究
科
の
大
学
院
の
３
科
の
学

生
約
５
千
人
が
足
立
区
で
学
ぶ
こ

表１　心身障害者医療費助成制度所得基準額

所得基準額
（９月１日以降の金額）扶養人数

３６０万４，０００円０人

３９８万４，０００円１人

※２人目以降、１人増えるごとに３８万
円加算

表２　心身障害者医療費助成制度自己負担額等
自己負担額の有無

自己負担割合
低所得一般

なし
あり

１割負担（上限は、月額
１２，０００円）

外
来

１割負担（上限は、月額
４４，４００円）入

院
あり食事代（１食２６０円）

※低所得区分は、対象者の住民税が非課税

▲

区
と
連
携
し
、「
企
業
を
変
え

る
　
世
紀
の
経
営
戦
略
フ
ォ
ー

２１
ラ
ム
」
と
題
し
た
講
演
も
行
わ

れ
ま
し
た

福
祉
は
、
３
面
か
ら
の

続
き
で
す

怯ぜん息児和太鼓教室
日時＝８月２２日土、午後１時～２時３０分　場所＝区役所庁舎ホール　対
象＝ぜん息を治療中の小・中学生　※２２年４月に小学生になる子どもも
可　内容＝声を出しながら和太鼓の演奏　講師＝種市政義氏（和太鼓奏
者）　定員＝３０人（７月２７日から先着順）
怯講演「子どものぜん息」
日時＝８月２２日土、午後３時～４時３０分　場所＝区役所庁舎ホール　対
象＝ぜん息を治療中の子どもを持つ親など　内容＝子どものぜん息の治
療方法と悪化予防法を学ぶ　講師＝山口公一氏（同愛記念病院小児科部
長）　定員＝４０人（７月２７日から先着順）
怯ぜん息児水泳教室（１０日制）
日時＝９月９日～１１月２５日の水曜日、午後３時２０分～６時　場所＝すい
すいらんど綾瀬　対象＝ぜん息を治療中の４歳～中学３年生　定員＝ ▽

未就学児…１２人　 ▽小・中学生…２８人（定員を超えた場合は、参加回数
の少ない方を優先）　持ち物＝水着・ピークフローメーター（呼吸機能
測定器）　募集期間＝７月２７日月～３１日金

―いずれも―
申込＝電話　申・問先＝公害保健係 円円円円円円円円円円 緯３８８０―５８９３

ぜぜぜぜぜぜぜぜぜぜんんんんんんんんんん息息息息息息息息息息児児児児児児児児児児向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけのののののののののの教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講ぜん息児向けの教室・講演演演演演演演演演演演

新型インフルエンザ相談 平日、午前９時～午後５時…区・新型インフルエンザ相談センター 緯３８８０－５４４６
上記以外の時間帯…都・新型インフルエンザ相談センター 緯５３２０－４５０９
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
４
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

格
で
入
札
し
た
方
に
区
有
地
を
売

却
　
案
内
書
配
布
期
間
＝
７
月
　２４

日
～
９
月
　
日
　
入
札
受
付
期
間

３０

＝
９
月
　
日
木
～
　
日
水
　
開
札

２４

３０

日
＝
　
月
２
日
金
　
案
内
書
配
布

１０

場
所
・
受
付
場
所
・
問
先
＝
用
地

担
当

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
４
２

駅
、
梅
島
駅
、
西
新
井
大
師
西
駅

で
不
足
　
対
象
＝
放
置
自
転
車
対

策
と
し
て
民
営
駐
輪
場
（
原
付
バ

イ
ク
　
穐
以
下
を
含
む
）
を
設
置

５０

し
、
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

方
…
自
転
車
な
ど
を
　
台
以
上
収

３０

容
で
き
る
／
５
年
以
上
継
続
し
て

運
営
で
き
る
　
助
成
金
上
限
額
＝

平
置
式
　
万
円
／
立
体
式
１
千
万

５００

円
　
※
要
綱
の
規
定
に
よ
り
算
出
　

申
請
期
間
＝
工
事
着
工
か
ら
駐
輪

場
の
開
設
後
１
年
以
内
　
※
申
し

込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
先

＝
駐
車
場
推
進
担
当

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
９
１

 物
件
等
＝
表
３
　
内
容
＝
区
が
定

め
た
価
格
以
上
で
、
最
も
高
い
価

一
般
競
争
入
札
に
よ

る
区
有
地
売
却

係
、
福
祉
事
務
所
、
足
立
区
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
配
布
す
る
ほ
か
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
　
期
限
＝
８
月
　
日
１１

火
必
着
　
申
先
＝
足
立
区
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
　
〒
　
・
０
８
１
６

１２１

梅
島
３
―
　
―
８

２８

 円
円
 緯
（
３
８
８
９
）
１
４
８
８

問
先
＝
区
・
高
齢
調
整
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
６

  設
置
場
所
等
＝
鉄
道
駅
な
ど
か
ら

　
ｍ
以
内
の
地
域
　
※
特
に
綾
瀬

３００
土
地
・
建
物
・
道
路

民
営
自
転
車
等
駐
車

場
設
置
助
成
制
度

  日
程
等
＝
▽
講
義
…
　
月
５
日
～

１０

　
日
の
う
ち
　
日
間
　
▽
実
習
…

３０

１８

　
月
５
日
～
　
月
　
日
の
う
ち
４

１１

１２

１８

日
間
　
※
全
　
時
間
　
時
間
＝
午

１３０

前
９
時
～
午
後
５
時
　
場
所
＝
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
関
原
　
対

象
＝
区
内
在
住
で
、
訪
問
介
護
員

と
し
て
働
く
意
志
の
あ
る
方
ま
た

は
、
既
に
働
き
、
訪
問
介
護
２
級

取
得
を
め
ざ
し
て
い
る
方
　
定
員

＝
　
人
（
選
考
）　
費
用
＝
３
万

４０
円
　
申
込
＝
申
込
書
を
郵
送
ま
た

は
持
参
　
※
申
込
書
は
７
月
　
日
２４

か
ら
高
齢
サ
ー
ビ
ス
課
高
齢
調
整

介
護
保
険

訪
問
介
護
員
養
成
研

修
２
級

怯電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

申・問先内容等日時

西新井本町
 縁縁縁 緯３８５６－６５１１

講習会｢ストレスケア｣　場所＝介護老人
保健施設レーベンハウス　定員＝１０人（先
着順）　申込＝電話

１土、午後２時～３時

千住西
 縁縁縁 緯５２４４－０２４８

①スロー・トレーニング　②スタンプで絵
手紙を作る　いずれも、定員＝４０人（先着
順）　申込＝電話

①１土、午前９時３０分
～１１時　②５水、午前
１０時～１１時３０分 

西綾瀬
 縁縁縁 緯５６８１－７６５０

①講習会「葬祭」　②もの忘れ相談　定員
＝①１５人（先着順）　いずれも、申込＝電
話

①１土、午後１時３０分
～３時　②２２土

日の出
 縁縁縁 緯３８７０－１１８４

①講習会「地デジ（地上デジタル放送）の
話」　②認知症サポーター養成講座　いず
れも、場所＝総合ボランティアセンター　
定員＝４０人（先着順）　申込＝電話

①５水、午後２時３０分
～３時３０分　②２８金、
午後１時３０分～３時

鹿浜 縁 緯５８３８－０８２５
①健康体操とレクリエーション　②健康
の話と健康ストレッチ　場所＝①都市農
業公園　②鹿浜地域学習センター

①５水、午後２時～３
時３０分　② ６ 木・１８
火、午前１０時～１１時

本木関原
 縁縁縁 緯５８４５－３３３０

①絵手紙を書く　②もの忘れ相談　③講
習会「老い支度を考える」　場所＝①③ま
ちづくり工房館（関原の森内）　定員＝①
１５人（先着順）　申込＝①②電話

①５水、午後１時～３
時　②２５火　③２８金、
午後１時３０分～３時

中川 縁 緯３６０５－４９８５講習会「口の健康」　場所＝成仁医院（中
川４－２９－１２）

２１金、午後２時３０分～
３時３０分

保木間
 縁縁縁 緯３８５９－３９６５

講習会「認知症」　場所＝花畑地域学習セ
ンター　講師＝久松正美氏（足立老人ケア
センター施設長）　定員＝５０人（先着順）　
申込＝電話

２２土、午後２時～４時

扇 縁縁 緯３８５６－７００７もの忘れ相談　申込＝電話２４月

伊興 縁 緯５８３７－１２８０座ったままできる健康体操　定員＝１５人
（先着順）　申込＝電話

２５火、午後２時～３時
３０分

千寿の郷
 縁縁縁 緯３８８１－１６９１

①もの忘れ相談　②家族介護者教室「夏ば
て予防クッキング」　場所＝②千住介護福
祉専門学校（千住仲町１４－４）　定員＝②
１５人（先着順）　いずれも、申込＝電話

①２７木　②３１月、午後
１時４５分～３時３０分

※「もの忘れ相談」は、申し込み後に時間を決定
※先着順は７月２７日から受け付け開始
※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ
※「場所＝」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターへ

表３　区有地売却入札物件

最低売却価格実測面積
（㎡）　地目土地所在

地番

物
件
番
号

２億９,６４８万円１，５６０．４２雑種
地

足立区谷
在家一丁
目５番３

１

 
今自分が見ているのは、アナログ放送
なの？　デジタル放送なの？

 
アナログ放送の場合、テレビの画面の
右上に「アナログ」と表示されていま

す。

 
アナログのテレビは、２０１１年７月２４日
以降も使えるの？

 
「地デジチューナー」もしくは、「地
デジチューナー内蔵の録画機器」をつ

なげば、使うことができます。

 
「地デジ対応テレビ」に替えたり、「地
デジチューナー」を付けたりするだけ

で、「地デジ」放送が見られるの？

Ｑ

Ａ

Ｑ

Ａ

Ｑ

 
見ることはできません。「地デジ」放
送を楽しむためには、次のような受信

方法に変更する必要があります。

▽自宅にアンテナを立てている場合…「地
デジ」対応のアンテナに替えて受信する　
※くわしくは、テレビの販売店や地デジ
コールセンターにお問い合わせください。

▽マンションなどの集合住宅の場合…共同
アンテナで受信する
※共同アンテナが「地デジ」に対応してい
る必要があります。くわしくは、管理会社
や管理組合にお問い合わせください。
そのほかに、ケーブルテレビに加入して

受信する方法もあります。
※利用料金など、くわしくはケーブルテレ

Ａ

ビ会社にお問い合わせください。

 
受信障害があり、共聴施設を経由して
テレビを見ています。地デジになると

どうなるの？

 
地デジ対応のアンテナやテレビを用意
すれば、共聴施設を経由しなくても受

信できる場合があります。くわしくは、共
聴施設の管理者や施設を設置した施工業
者、または地デジコールセンターにお問い
合わせください。

Ｑ

Ａ

問い合わせ先＝ ▽「地デジ」の質問・相
談…地デジコールセンター（平日…午前
９時～午後９時／土・日曜日、祝日…午
前９時～午後６時） 緯０５７０－０７－０１０１
※ＩＰ電話の場合 緯４３３４－１１１１

▽この記事…お問い合わせコールあだち 
 緯３８８０－００３９

地域包括支援センター　８月のもの忘れ相談・介護（予防）教室

　テレビ放送が、今までのアナログ放送から、地上デジタル放送
（以下、「地デジ」）に完全に移行します。
　今回は、区民の皆さんから多く寄せられた質問にお答えします。
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月２回(土)午前9：30～12：00/月2回3,000円油彩募　集月２回（土）午後12：30～15：00/月2回2,000円水彩
■問い合わせ先　０３（３８５９）１２３０　太陽の会　平　山竹ノ塚複合施設（元保健所）など　竹ノ塚駅西口下車5分広   告

あ だ ち（7） ２００９年（平成２１年）７月２５日

広   告 足立区弘道１－３－２８　五反野駅より徒歩１分（日・祭日は２３時まで）
ＴＥＬ３８５２－８６８０　営業時間　１１：３０～１４：００　１７：３０～０１：００すし処みやび
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区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

予約受付開始日等優遇対象提携旅館
利用希望日の６カ月前の同日から電話受け付け
※６５歳以上または身体障がい者に割引あり
※大人１人７，２００円（１泊２食付き）
※９月の平日は、プラス５００円で夕食に伊勢海老の半身鬼ガラ焼き
を追加区内在住

・在勤・
在学の方

ゆがわら　水の 香里 　 縁縁 緯０１２０－５４３－４０５
か お り

受付時間＝午前９時～午後８時
 縁縁縁  http://www.mizunokaori.com/HP

▽在住…利用希望月の２カ月前の１日から電話受け付け

▽在勤・在学…利用希望日の２カ月前の同日から電話受け付け
※大人１人５，２５０円（１泊朝食付き）などのプランあり
※布団の上げ下ろしはセルフサービス。歯ブラシ、ひげそりは持参

四季倶楽部　ベルフォーレ那須（予約セン
ター） 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯５６９５－２５００
受付時間＝午前９時～午後５時
 縁縁縁縁  http://www.shikiresorts.com/pHP

※予約の際に、区内在住・在勤・在学を連絡。フロントで住所、勤務（通学）先の分かる物の提示が必要
※施設・料金は、各提携旅館の予約番号に問い合わせるか、区民事務所・生涯学習振興公社窓口で配布しているチラシまたは
区のホームページを参照

表２　宿泊施設利用案内
受付時間１０月の利用できない日利用対象利用施設

午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日、休館日を
除く

宿泊棟…１３・１４、１９～２２
バンガロー・常設テント・幕営
地…１３・１４、１９～２２

区内在住・在勤の
方とその同伴者

鹿沼野外レクリエーションセンター
 縁縁縁縁縁 緯０２８９－６４－８０８５（予約専用）

午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く

１・２、４～９、１２～１６、１８～
２３、２５～３０

日光林間学園
 縁縁縁縁縁 緯０２８８－５３－３６８１（予約専用）

４～９、１１～１６、１８～２３、２５～
３０

鋸南自然の家
 縁縁縁縁縁 緯０４７０－５５－４７７０（予約専用）
※各施設の利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合あり

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い
合わせください。

問先場所時間日程審議会等

建築防災課建
築防災係
  緯３８８０－５９５２

区役所

午後３時３０
分～５時４火建築審査会

温暖化対策課
環境計画係
  緯３８８０－５９３５

午後２時～
４時２４月環境審議会

生涯学習課生
涯学習担当
  緯３８８０－５９８８

中央本
町地域
学習セ
ンター

午前１０時～
正午２５火社会教育委

員会
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催
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繰
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。
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繰
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申
込
期
間
＝
８
月
５

日
～
　
日
　
※
土
・
日
曜
日
を
除

１４

く
　
申
込
＝
申
込
書
を
持
参
　
※

申
込
書
は
創
業
支
援
係
、
区
役
所

２
階
産
業
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
、
エ
ル
・
ソ
フ

ィ
ア
、
勤
労
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
配
布

怯
講
座
説
明
会

日
時
＝
８
月
４
日
火
、
午
後
１
時

　
分
～
３
時
　
内
容
＝
講
座
の
内

３０容
と
申
込
書
の
書
き
方
　
定
員
＝

　
人
（
７
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　

５０

２７

申
込
＝
電
話―い

ず
れ
も

―

申
・
問
先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
I

T
事
業
部
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン

緊
急
就
職
支
援
活
動
講

座
「
簿
記
３
級
と
パ
ソ

コ
ン
ス
キ
ル
養
成
塾
」

年
齢
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

保
育
希
望
の
有
無
（
希
望
の
場
合

は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
）、「
再

就
職
講
座
」
を
連
絡
　
申
・
問
先

＝
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

 円
円
 姉
（
３
８
８
０
）
０
１
３
３

 plaza-koza@
city.adachi

           
           .  

tokyo.j
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 日
時
等
＝
▽
８
月
　
日
木
…
保
塚

２０

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
▽
９
月
　１７

日
木
…
江
北
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
　３０

分
　
対
象
＝
就
労
に
向
け
た
準
備

出
張
就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー

  日
時
等
＝
表
１
　
場
所
＝
エ
ル
・

ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
の

女
性
　
定
員
＝
　
人
（
７
月
　
日

３０

２７

か
ら
先
着
順
）
　
※
保
育
あ
り

（
要
予
約
、
生
後
６
カ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
、
先
着
　
人
）　
申

１５

込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

仕
事
・
経
営

ブ
ラ
ン
ク
な
ん
て
怖
く

な
い
「
 私
 」
を
 活
 か
す

わ
た
し
 

い

再
就
職
（
５
日
制
）

怯
利
用
案
内

申
込
＝
「
わ
た
し
の
便
利
帳
」　１５

ペ
ー
ジ
を
参
照
　
休
館
日
等
＝
表

２ 怯
山
中
湖
林
間
学
園
　
月
の
開
放

１０

開
放
日
＝
　
日
土
・
　
日
日
　
対

１０

１１

象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と
そ

宿
泊
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
、
施
設
予
約
電
話
へ
（
表
２
）

の
同
伴
者
　
申
込
＝
電
話
　
受
付

期
間
＝
８
月
３
日
～
　
日
　
※
土

１０

・
日
曜
日
を
除
く
、
午
前
９
時
～

午
後
５
時
。
結
果
は
８
月
　
日
以

１７

降
に
郵
送
で
通
知
　
申
先
＝
山
中

湖
林
間
学
園
予
約
専
用
電
話

緯
０
５
５
５
（
６
２
）
１
４
０
４

問
先
＝
区
・
体
験
学
習
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
０

東京都足立区千住１-４-１
東京芸術センター１０階

東京司法書士会会員番号４９９０
簡裁訴訟代理認定番号７０１０４５

司法書士北千住法務事務所
認定司法書士　阿部廣一郎

ご相談無料です
AM９：００－PM１０：００
土・日も対応

プロの認定司法書士が解決します！

０３－５２４４－７６５８
借入金の毎月の返済が苦しい
払い過ぎた利息を取戻したい広   告

表１　ブランクなんて怖くない「私」を活かす再就職日
時等

講師内容日程

氏家祥美氏（ファ
イナンシャルプラ
ンナー）

生活とお金の計画表を作成
し、将来を見据えた自分に
合った働き方を考える

９／１

栗原知女氏（ライ
フキャリア・カウ
ンセラー）

働く女性の権利を守る法律
や制度などを学ぶ　　８

ワークシートを使って自己
分析し、自分の強みや適職
を見つける

　　１５

履歴書などの効果的な書き
方のコツを学び、自身のア
ピールポイントを表現する

　　２９

模擬面接を行い、第一印象
を良くする面接のノウハウ
を学ぶ

１０／６

※いずれも火曜日、午前10時～正午

審議会等の公開（８月分）

▲再利用シール



第　 　号１５６７２００９年（平成２１年）７月２５日 あ だ ち 広 報（9）

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
８
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在

住
の
小
学
１
年
生
以
上
の
方
と
そ

の
保
護
者
　
内
容
＝
氷
に
塩
を
掛

け
た
と
き
の
温
度
変
化
を
見
な
が

ら
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
作
る
　
持

ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
布
き
ん
、
軍

手
　
定
員
＝
　
組
（
抽
選
）
　
費

１２

用
＝
１
人
　
円
（
保
険
料
な
ど
）　

５０

申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
参

加
者
の
氏
名
（
１
組
３
人
ま
で
）、

電
話
番
号
、
「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

作
り
」
を
明
記
し
郵
送
　
期
限
＝

８
月
７
日
金
消
印
有
効
　
申
・
問

先
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー
　
〒
　
・
１２３

０
８
５
１
梅
田
７
―
　
―
１

３３

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 日
時
等
＝
▽
８
月
　
日
土
、
午
後

２２

１
時
　
分
～
４
時
　
分
…
望
遠
鏡

３０

１０

作
り
と
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
　

▽
　
日
土
、
午
後
７
時
～
８
時
　

２９

３０

分
…
星
の
話
と
星
空
観
察
（
雨

天
・
曇
天
時
は
話
の
み
）　
場
所

＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ

テ
ィ
内
）　
対
象
＝
小
学
４
年
生

以
上
の
方
と
そ
の
保
護
者
　
定
員

＝
　
組
（
７
月
　
日
か
ら
先
着

３５

２８

順
）
　
費
用
＝
３
千
円
程
度
（
望

遠
鏡
キ
ッ
ト
代
な
ど
）
　
申
込
＝

き
み
も
ガ
リ
レ
オ
に
な
ろ

う
！
　
望
遠
鏡
を
作
っ
て

星
空
観
察
（
２
日
制
）

い
。
　
使
い
切
ら
ず
に
出
さ
れ
た
ス
プ

レ
ー
な
ど
の
缶
は
、
清
掃
車
両
の

火
災
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
限
り
あ
る
資
源
の
有
効
活
用
の

た
め
に
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
　
問
先
＝
清
掃
計
画
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
１
３

足
立
東
清
掃
事
務
所
（
千
住
地
区

と
国
道
４
号
か
ら
東
側
）

 円
円
 緯
（
３
８
８
９
）
０
７
１
１

足
立
西
清
掃
事
務
所
（
千
住
地
区

を
除
く
国
道
４
号
か
ら
西
側
）

 円
円
 緯
（
３
８
５
３
）
２
１
４
１

  日
時
＝
８
月
　
日
木
、
午
後
１
時

２０

　
分
～
３
時
　
分
　
場
所
＝
エ

３０

３０

催
　
し
　
物

夏
休
み
親
子
実
験
教

室
「
氷
と
塩
で
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
作
り
」

２
千
円
を
徴
収
し
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
撤
去
日
以
前
に
盗
難
届
が

提
出
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
撤
去

手
数
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。
万

が
一
盗
難
に
遭
っ
た
場
合
は
、
速

や
か
に
警
察
に
盗
難
届
を
出
し
て

く
だ
さ
い
。　
※
撤
去
後
、
２
カ

月
を
過
ぎ
て
も
引
き
取
り
が
な
い

自
転
車
は
処
分

―
い
ず
れ
も

―

問
先
＝
自
転
車
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
１
４

 　
ス
プ
レ
ー
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

な
ど
の
空
き
缶
は
、
完
全
に
使
い

切
り
、
キ
ャ
ッ
プ
な
ど
を
取
り
外

し
て
「
資
源
」
の
日
に
集
積
所
に

あ
る
青
色
の
コ
ン
テ
ナ
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
塗
料
が
入

っ
て
い
た
ス
プ
レ
ー
は
、
資
源
に

な
り
ま
せ
ん
の
で
、「
燃
や
さ
な

い
ご
み
」
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ

ス
プ
レ
ー
な
ど
の
空
き

缶
は
「
資
源
」
の
日
に

額
＝
購
入
費
の
２
分
の
１
　
※
上

限
２
万
５
千
円
。
申
請
方
法
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
環
境
計
画

係
 円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
３
５

 　
放
置
自
転
車
は
、
点
字
ブ
ロ
ッ

ク
を
ふ
さ
い
だ
り
、
車
い
す
の
方

な
ど
の
通
行
の
妨
げ
に
な
っ
た
り

し
て
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
ま
た
災

害
時
に
は
、
緊
急
車
両
の
活
動
を

妨
害
し
、
人
命
救
助
が
遅
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
自
転
車
を
利
用
す
る
方
は
、
必

ず
決
め
ら
れ
た
自
転
車
駐
車
場
な

ど
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

怯
駅
周
辺
の
お
お
む
ね
　
ｍ
以
内

３００

は
自
転
車
放
置
禁
止
区
域

　
区
で
は
、
放
置
禁
止
区
域
に
放

置
さ
れ
た
自
転
車
を
撤
去
し
て
い

ま
す
。
撤
去
さ
れ
た
自
転
車
を
引

き
取
る
際
は
撤
去
手
数
料
と
し
て

放
置
自
転
車
が
引
き

起
こ
す
危
険
と
迷
惑

 　
８
月
は
打
ち
水
月
間
で
す
。 風
 
ふ

 呂
 の
残
り
湯
な
ど
を
再
利
用
し

ろて
、
皆
さ
ん
も
、
自
宅
の
前
な
ど

で
打
ち
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。　

※
地
域
で
行
う
場
合
は
、 桶
 な
ど

お
け

の
貸
し
出
し
あ
り

怯
打
ち
水
イ
ベ
ン
ト

日
時
＝
８
月
１
日
土
、
午
後
４
時

～
５
時
／
８
月
６
日
木
、
午
前
８

時
～
９
時
／
８
月
　
日
月
、
午
後

１７

４
時
～
５
時
　
※
い
ず
れ
も
雨
天

中
止
　
場
所
＝
北
千
住
駅
西
口
ペ

デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
。
参

加
者
に
記
念
品
を
贈
呈
　
問
先
＝

事
業
推
進
係

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
６
０

 対
象
＝
区
内
在
住
の
方
　
助
成
金

打
ち
水
で
夏
を
涼
し
く

生
ご
み
処
理
機
・
コ

ン
ポ
ス
ト
化
容
器
の

購
入
費
の
助
成

子
関
係
の
在
り
方
を
学
ぶ
　
講
師

＝
金
原
亭
馬
治
氏
（
落
語
家
）　

定
員
＝
　
組
（
７
月
　
日
か
ら
先

２０

２７

着
順
）　
※
保
育
あ
り
（
要
予
約
、

生
後
６
カ
月
～
就
学
前
の
子
ど

も
、
先
着
　
人
）
　
申
込
＝
電
話

１５

・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年

齢
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
保

育
希
望
の
有
無
（
希
望
の
場
合
は

子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
）
、「
落

語
」
を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
男
女

参
画
プ
ラ
ザ

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

 円
円
 姉
（
３
８
８
０
）
０
１
３
３

 plaz     a  -  koza@
city.adachi

     
           .  

tokyo.j
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 日
程
＝
９
月
　
日
水
・
　
日
木

１６

１７

（
１
泊
２
日
）　
場
所
＝
長
野
県

山
ノ
内
町
　
対
象
＝
観
光
交
流
協

会
会
員
と
そ
の
同
居
の
家
族
お
よ

び
区
内
在
住
の
方
　
内
容
＝
志
賀

高
原
散
策
／
巨
峰
狩
り
／
そ
ば
の

花
畑
鑑
賞
／
湯
田
中
渋
温
泉
郷
宿

泊
　
費
用
＝
▽
観
光
交
流
協
会
会

員
…
１
万
７
千
円
　
▽
観
光
交
流

協
会
会
員
と
同
居
の
家
族
…
１
万

８
千
　
円
　
▽
そ
の
ほ
か
の
方
…

５００

２
万
円
　
定
員
＝
　
人
（
抽
選
）　

４０

※
参
加
者
が
　
人
に
満
た
な
い
場

３０

合
は
中
止
。
ツ
ア
ー
企
画
は
観
光

交
流
協
会
、
旅
行
主
催
は
旅
行
会

社
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　
問
先
＝
観
光
交
流
協
会

（
観
光
交
流
課
内
）

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
３

友
好
都
市
交
流
ツ
ア
ー

「
初
秋
の
志
賀
高
原
散

策
と
巨
峰
狩
り
」

電
話
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン

タ
ー
管
理
調
整
係

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

 日
時
等
＝
８
月
　
日
月
、
午
後
１

２４

時
～
４
時
　
場
所
＝
荒
川
下
流
域

（
荒
川
下
流
河
川
事
務
所
付
近
）　

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
　
※
小
学
３
年
生
以
下
の
方

は
保
護
者
同
伴
　
内
容
＝
船
か
ら

荒
川
を
観
察
　
定
員
＝
　
人
（
抽

３５

選
）
　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
「
潤
い
の
あ
る
街
づ
く
り
」

を
連
絡
　
期
限
＝
８
月
　
日
金
必

１４

着
　
申
先
＝
自
然
再
生
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
０
２
６

 円
円
 姉
（
３
８
８
０
）
５
６
２
６

 kankyo-shizen@
city

              
    .  

adachi.tokyo.j

              p  

 日
時
＝
８
月
　
日
土
、
午
後
１
時

２９

　
分
～
３
時
　
分
　
場
所
＝
エ

３０

３０

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
と
小
学
生

以
上
の
そ
の
子
ど
も
　
内
容
＝
笑

い
の
中
に
込
め
ら
れ
た
男
女
や
親

環
境
セ
ミ
ナ
ー「
潤
い

の
あ
る
街
づ
く
り
」

親
子
で
参
加
！
　
落
語

入
門

日時＝８月６日木、午前１０時～正午　
場所＝こども科学館（ギャラクシティ
内）　対象＝区内在住の方　内容＝身
近な公園を、子どもが元気に遊び、訪
れる方も居心地良くなる場所にする方
法を区職員と一緒に考える　定員＝５０
人（抽選）　申込＝電話・ファクス・Ｅ
メールで住所、氏名、電話・ファクス
番号、Ｅメールアドレス、「公園話そ
う会」を連絡　申・問先＝ＮＰＯ活動
支援センター（日・月曜日、祝日は休
館、午前９時～午後８時）
 円円円円円円円円円円 緯３８４０－２３３１
 円円円円円円円円円円 姉３８４０－２３３３
 円円円円円  npo-sc@adachi.ne.jp

催
し
物
は
、　
面
に
続
き

１０

ま
す

怯ステージ
日時＝１０日、午前１１時３０分～午後４時／１１日、午前１０時～午
後３時　対象＝区内アマチュア団体　内容＝歌やダンスなど
※出演時間は約１５分　定員＝１５団体程度（抽選）　費用＝
２，０００円　期限＝８月１４日金必着
怯あだっちボール
日時＝１１日、午前１０時～午後２時３０分　対象＝小学生　※１
チーム１０人と補欠５人まで　内容＝ドッジボールに似た区民
まつりオリジナルスポーツ　※賞品や特別賞などあり　定員
＝３２チーム（抽選）　費用＝２，０００円　期限＝９月１１日金必着　
※ルールなど、くわしくはお問い合わせください。
怯リバーサイドバザー
日時＝１０日、午前１１時～午後４時／１１日、午前１０時～午後４
時　対象＝地域活動を目的とする区内の非営利団体　内容＝
営利を目的としない即売会（幅２．７ｍ×奥行き３．６ｍ〈１区
画〉）　定員＝２４団体（抽選）　費用＝２５，０００円　期限＝８月
１４日金必着

－いずれも－
申込＝ハガキ（ステージのみ往復ハガキ）に住所、氏名、代
表者または団体名、電話番号、参加人数（あだっちボールの
み学年も明記）、参加希望イベントを明記し へ郵送　※後
日、案内を送付

区

企業・団体協賛金募集
　協賛企業・団体の広告を、口数に応じたサイズで全戸配布
のプログラムに掲載します。くわしくはお問い合わせくだ
さい。

広   告
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、　
面
右
上
の
記
入
例
参
照

１０

区

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

ー
管
理
調
整
係

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

 日
程
＝
　
月
１
日
木
　
場
所
＝
千

１０

寿
桜
堤
中
学
校
　
対
象
＝
区
立
中

学
校
に
通
う
生
徒
　
募
集
内
容
＝

木
工
／
ロ
ボ
ッ
ト
／
バ
ッ
グ
／
お

弁
当
コ
ン
ク
ー
ル
の
レ
ポ
ー
ト
／

技
術
・
家
庭
科
の
作
品
な
ど
　
申

込
＝
通
っ
て
い
る
中
学
校
に
連
絡
　

※
定
員
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
先
＝

指
導
主
事
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
４

 日
時
等
＝
▽
８
月
　
日
火
、
午
後

１８

７
時
～
９
時
…
紙
芝
居
の
楽
し
み

方
（
田
中
和
子
氏
〈
紙
芝
居
文
化

の
会
運
営
委
員
〉）　
▽
８
月
　２０

日
木
、
午
後
７
時
～
８
時
…
ポ
ン

ポ
ン
船
の
作
り
方
（
中
島
毅
氏

〈
あ
ち
こ
ち
会
会
員
〉）　
場
所

＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ

テ
ィ
内
）　
対
象
＝
中
学
生
以
上

の
方
　
※
中
学
生
は
送
迎
が
必
要
　

定
員
＝
　
人
（
７
月
　
日
か
ら
先

２０

２７

着
順
）　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望

中
学
生
も
の
づ
く
り

フ
ェ
ア
出
展
品
募
集

大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

が
ら
Ｃ
Ｄ
に
よ
る
音
楽
鑑
賞
　
申

込
＝
当
日
午
前
９
時
か
ら
配
布
す

る
チ
ケ
ッ
ト
を
持
参
　
※
中
学
生

以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴

怯
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ク
ラ
ブ

日
時
＝
９
日
日
、
午
前
　
時
～
　

１０

１０

時
　
分
　
※
受
け
付
け
開
始
は
午

２５
前
９
時
　
分
　
内
容
＝
プ
ラ
ネ
タ

４５

リ
ウ
ム
で
土
星
の
話
を
聞
く
　
定

員
＝
　
人
（
先
着
順
）　
申
込
＝

２００

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

―
い
ず
れ
も

―

場
・
問
先
＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ

ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
１

 怯
お
は
な
し
会

日
時
＝
８
日
土
・
　
日
土
、
午
前

１５

　
時
～
　
時
　
分
　
対
象
＝
就
学

１１

１１

３０

前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
　
内

容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー

怯
ゆ
め
広
場

日
時
＝
　
日
日
、
午
後
２
時
～
４

２３

時
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
の
方
　

※
小
学
３
年
生
以
下
の
方
は
保
護

者
同
伴
　
内
容
＝
ポ
ン
ポ
ン
船
を

作
っ
て
走
ら
せ
る

―
い
ず
れ
も

―

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
場
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ

８
月
の
楽
し
さ
い
っ
ぱ

い
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

  日
時
＝
８
月
２
日
日
、
午
前
　
時
１０

～
午
後
３
時
　
内
容
＝
リ
サ
イ
ク

ル
体
験
コ
ー
ナ
ー
／
ガ
サ
ガ
サ
水

辺
の
移
動
水
族
館
／
リ
サ
イ
ク
ル

し
た
小
型
家
具
や
自
転
車
の
無
料

抽
選
会
／
地
場
産
野
菜
・
焼
き
た

て
パ
ン
の
販
売
（
な
く
な
り
次
第

終
了
）
／
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
無
料

配
布
（
小
学
生
以
下
の
方
の
み
。

な
く
な
り
次
第
終
了
）　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

場
・
問
先
＝
あ
だ
ち
再
生
館
（
月

曜
日
、
祝
日
は
休
館
）

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
９
８
０
０

 怯
星
空
Ｃ
Ｄ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
等
＝
▽
１
日
…
尾
崎
豊
　
▽

８
日
・
　
日
…Carpenters

　

カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ

１５

▽
　
日
…
ア
ル
バ
ム
「
Ｒ
　
」（
　

２２

３５

９０

年
代
の
バ
ラ
ー
ド
な
ど
）　
※
い

ず
れ
も
土
曜
日
、
午
後
６
時
開
演
　

内
容
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
見
な

催
　
し
　
物

あ
だ
ち
再
生
館
ま
つ
り

８
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
の
催
し

催
し
物
は
、
９
面
か
ら
の

続
き
で
す

＝
催
し
物
＝

☆
第
７
回
 灯
籠
 流
し
と
音
楽
会

と
う
ろ
う

８
月
１
日
土
／
午
後
４
時
開
始
…

自
然
工
作
教
室
・
ピ
ー
ス
レ
ン
ジ

ャ
ー
シ
ョ
ー
・
模
擬
店
、
午
後
６

時
開
始
…
灯
籠
無
料
配
布
・
音
楽

会
（
山
村
貴
子
）
／
荒
川
河
川
敷

・
虹
の
広
場
／
千
住
３
丁
目
町
会

緯
（
３
８
８
２
）
９
２
４
２

タ
ー
　
内
容
＝
事
業
概
要
や
申
請

書
の
書
き
方
な
ど
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ

―
い
ず
れ
も

―

申
・
問
先
＝
協
働
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
０
２
０

 日
時
等
＝
▽
８
月
　
日
木
、
午
後

２０

８
時
～
９
時
…
子
ど
も
に
か
か
わ

る
と
き
に
役
立
つ
情
報
交
換
　
▽

８
月
　
日
日
、
午
後
１
時
～
４
時

２３

　
分
…
子
ど
も
の
遊
び
場
作
り
　

３０対
象
＝
中
学
生
以
上
の
方
　
※
　２０

日
に
参
加
す
る
中
学
生
は
保
護
者

の
送
迎
が
必
要
　
場
所
＝
こ
ど
も

科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）　

定
員
＝
　
人
（
７
月
　
日
か
ら
先

２０

２７

着
順
）　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望

日
、「
井
戸
端
ス
ペ
ー
ス
」
を
連

絡
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ

ー
青
少
年
教
育
担
当

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

姉
（
５
２
４
２
）
８
１
６
５

 seishounen@
city.adachi

           
           .  

tokyo.j

       p  

地
域
で
子
ど
も
を
育

て
る
た
め
の
井
戸
端

ス
ペ
ー
ス

日
、「
ミ
ニ
レ
ク
講
習
会
」
を
連

絡
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン

タ
ー
青
少
年
教
育
担
当

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

姉
（
５
２
４
２
）
８
１
６
５

 seishounen@
city.adachi

           
           .  

tokyo.j

       p  

 対
象
＝
区
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
た

は
任
意
団
体
が
、
自
立
経
営
基
盤

を
強
化
す
る
た
め
に
行
う
新
た
な

事
業
　
助
成
金
額
＝
対
象
事
業
経

費
の
３
分
の
２
以
内
　
※
上
限
は

原
則
　
万
円
　
申
込
＝
申
請
書
な

２０

ど
を
持
参
　
※
事
前
の
相
談
が
必

要
。
募
集
案
内
・
申
請
書
は
、
８

月
１
日
か
ら
協
働
推
進
課
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
推
進
担
当
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
　
申
請
期
間
＝
９
月

１
日
～
　
日
１０

怯
個
別
相
談

日
程
＝
８
月
　
日
～
９
月
９
日
　

１８

場
所
＝
区
役
所
　
内
容
＝
団
体
ご

と
の
事
業
に
対
す
る
相
談
　
申
込

＝
電
話

怯
説
明
・
相
談
会

日
時
＝
８
月
　
日
木
、
午
後
３
時

２０

～
５
時
／
午
後
６
時
　
分
～
８
時
　

３０

場
所
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
セ
ン

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
支
援
事
業

 日
時
＝
８
月
１
日
土
、
午
後
３
時

開
演
／
８
月
２
日
日
、
午
前
　
時
１０

開
演
　
場
所
＝
西
新
井
文
化
ホ
ー

ル
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）　
内

容
＝
都
内
企
業
の
吹
奏
楽
団
や
一

般
参
加
の
楽
団
に
よ
る
吹
奏
楽
の

コ
ン
ク
ー
ル
　
申
込
＝
不
要
　
※

当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
文
化

支
援
係緯

（
３
８
８
０
）
５
９
８
６

都
職
場
・
一
般
吹
奏

楽
コ
ン
ク
ー
ル

 日
時
＝
８
月
　
日
土
、
午
後
２
時

２９

～
５
時
　
※
講
演
終
了
後
、
１
時

間
程
度
の
交
流
会
あ
り
　
場
所
＝

千
住
ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
・
シ
ア

タ
ー
１
０
１
０
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
等

＝
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活
動
す

る
事
例
を
学
び
、
仕
事
も
子
育
て

も
楽
し
む
生
き
方
を
学
ぶ
　
講
師

等
＝
基
調
講
演
…
永
沢
映
氏
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ

ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
代
表
理

事
）
／
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
…
富
岡
史
棋
氏
・
河
本
敏
志
氏

（
お
や
じ
の
部
屋
・
み
た
か
組
）

／
伊
藤
康
喜
氏
（
お
父
さ
ん
の
ヤ

キ
イ
モ
タ
イ
ム
実
行
委
員
）
ほ
か
　

定
員
＝
　
人
（
７
月
　
日
か
ら
先

６０

２８

着
順
）　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、「
お
父
さ
ん

だ
か
ら
で
き
る
働
き
方
」
を
連
絡
　

申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
　
緯
（
３
８
４
０
）
２
３
３
１

姉
（
３
８
４
０
）
２
３
３
３

 npo-sc@
adachi.ne.j

       
           p  

講
演
「
お
父
さ
ん
だ
か
ら

で
き
る
地
域
で
の
働
き
方
」

 怯
原
爆
・
平
和
・
戦
争
を
考
え
る

展
示
会

日
時
＝
８
月
４
日
火
～
７
日
金
、

午
前
９
時
～
午
後
６
時
　
※
４
日

は
午
前
　
時
か
ら
開
始
、
７
日
は

１１

午
後
４
時
で
終
了
　
場
所
＝
区
役

所
１
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
内
容
＝
被

爆
写
真
・
ポ
ス
タ
ー
展
示
／
サ
ダ

コ
と
折
り
鶴
／
区
に
あ
る
戦
災
資

料
な
ど
の
展
示
と
ビ
デ
オ
上
映
／

区
内
被
爆
者
の
体
験
証
言
な
ど

（
６
日
木
、
午
後
１
時
開
始
）　

問
先
＝
区
原
爆
被
害
者
の
会

緯
（
３
８
８
７
）
５
８
０
５

怯庁舎ホール・駐車場・展望レ
ストランなど
日程＝８月８日土・９日日　内
容＝消防設備点検のため、区役
所全館を閉館　※庁舎ホール・
１階区民ロビー・駐車場・展望
レストランも利用不可　問先＝
本庁舎管理係 円円 緯３８８０－５８２４
怯女性相談室・DV電話相談の
臨時休業日
日程＝８月４日火・１０日月　※
相談の予約も休業　問先＝男女
参画プラザ女性相談室
 緯３８８０－５２２３

日時＝８月２３日日、午後２時～３時３０分　
※開場は午後１時３０分　場所＝東京藝術
大学千住キャンパス　対象＝区内在住・
在勤・在学の方など　※未就学児は不可　
内容＝オーボエとピアノによるコンサー
ト　定員＝１２０人（抽選）　申込＝往復ハ
ガキに住所、氏名、参加人数（４人まで）、
電話番号、「８月２３日サロン希望」を明記
して郵送　期限＝８月１１日火必着　申・
問先＝東京藝術大学アートリエゾンセン
ター　〒１２０－００３４千住１－ ２５ －１（平
日、午前１０時３０分～午後５時）
 緯０５０－５５２５－２７４４
問先＝区・文化振興担当 緯３８８０－５７３０

休館・休業

広   告
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http://adachi.channel.yahoo.co.jp/
動画deあだち

区公式ＨＰで検索してね

※広報番組や区内のニュース動画がご覧になれます。　動画 de あだち
で

 

近
所
の
子
ど
も
の
様
子
が
お

か
し
く
、
親
か
ら
虐
待
さ
れ

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
で

す
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。

 

虐
待
か
な
と
思
っ
た
ら
、
次

の
機
関
に
通
報
を
お
願
い
し

ま
す
。　
通
報
先
＝
▽
月
～
土
曜

日
…
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

／
都
・
足
立
児
童
相
談
所
　
▽
土

・
日
曜
日
、
祝
日
、
夜
間
…
都
・

児
童
相
談
セ
ン
タ
ー
　
▽
夜
間
や

緊
急
時
…
警
察

 

妊
娠
し
た
と
き
の
健
康
診
査

に
つ
い
て
、
区
の
助
成
は
あ

り
ま
す
か
。

 

区
で
は
、
母
子
健
康
手
帳
を

交
付
す
る
と
き
、
妊
婦
健
康

診
査
受
診
票
（
　
回
分
）
と
妊
婦

１４

超
音
波
検
査
受
診
票
（
２
回
分
）

を
交
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の
受
診

票
を
使
い
、
都
内
の
契
約
医
療
機

関
で
、
問
診
・
尿
検
査
・
血
圧
測

定
・
保
健
指
導
な
ど
と
妊
婦
超
音

波
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
里
帰
り
な
ど
で
都
外
の
医
療

機
関
で
受
診
し
た
り
、
助
産
所
で

の
出
産
の
た
め
、
受
診
票
を
使
え

な
か
っ
た
り
し
た
方
に
対
し
て
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
申

し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
問

い
合
わ
せ
先
＝
区
・
健
康
推
進
係

（
表
１
）

ＱＡＱＡ

　
子
育
て
を
す
る
上
で
、
不
安
や

と
ま
ど
い
は
付
き
物
で
す
。
区
に

は
、
６
・
７
面
で
紹
介
し
た
子
育

て
支
援
の
ほ
か
に
、
様
々
な
相
談

窓
口
（
表
１
）
や
助
成
制
度
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
相
談
窓
口
や

制
度
を
活
用
し
、
安
心
し
て
子
育

て
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

子
ど
も
の
発
育
が
心
配
で

す
。
ま
た
、
子
育
て
が
う
ま

く
で
き
る
か
不
安
で
す
。
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
い
い
で
す
か
。

 

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
で
、
保

健
師
、
栄
養
士
、
歯
科
衛
生

士
な
ど
の
専
門
職
員
が
、
健
康
や

発
育
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
た

り
、
児
童
館
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
集

会
所
に
出
向
い
て
の
育
児
相
談
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、

相
談
内
容
に
応
じ
て
助
言
や
関
係

機
関
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。
ど

ち
ら
の
機
関
も
必
要
に
応
じ
て
家

庭
訪
問
を
行
い
ま
す
。

ＱＡ

ポ
リ
シ
ー
と
し
て
『
何
事
も
一
生

懸
命
や
る
』
っ
て
決
め
て
い
る
ん

で
す
。
だ
か
ら
、
仕
事
も
音
楽

も
、
中
途
半
端
に
な
る
の
は
嫌
な

ん
で
す
」
と
吉
田
さ
ん
。「
会
社

の
仲
間
は
音
楽
を
、
音
楽
の
仲
間

は
仕
事
を
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

の
で
、
そ
の
気
持
ち
に
 応
 え
ら
れ

こ
た

る
よ
う
に
、
仕
事
も
音
楽
も
手
を

抜
か
ず
に
が
ん
ば
り
た
い
」
と
話

す
。

怯
応
援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
へ
の

恩
返
し

　
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
何
度
も
音

楽
を
や
め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
が

あ
る
。

　「
ず
っ
と
同
じ
事
を
や
り
続
け

る
と
い
う
こ
と
は
、
簡
単
な
よ
う

　
７
月
上
旬
、
都
内
某
所
の
ラ
イ

ブ
ス
ペ
ー
ス
に
は
透
明
感
の
あ
る

女
性
の
歌
声
が
響
い
て
い
た
。
観

客
は
体
で
リ
ズ
ム
を
取
り
な
が

ら
、
そ
の
歌
声
に
聞
き
入
っ
て
い

た
。
　
そ
の
歌
声
の
主
が
今
回
の
あ
だ

ち
人
、
吉
田
小
百
合
さ
ん
。
都
内

を
中
心
に
ラ
イ
ブ
活
動
を
行
っ
て

い
る
２
人
組
バ
ン
ド
「
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｖ

Ａ
」
の
ボ
ー
カ
ル
だ
。

怯
何
事
も
一
生
懸
命
や
る
こ
と

　
幼
少
時
代
か
ら
音
楽
が
好
き
で

鼓
笛
隊
や
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
な
ど
、

常
に
音
楽
に
触
れ
て
き
た
吉
田
さ

ん
。
高
校
生
の
と
き
に
は
軽
音
楽

部
に
在
籍
し
、
そ
の
と
き
に
歌
う

楽
し
さ
を
覚
え
た
。「
よ
く
学
校

帰
り
に
Ｍ
Ｄ
プ
レ
イ
ヤ
ー
だ
け
を

持
っ
て
、
荒
川
の
河
川
敷
で
歌
っ

て
ま
し
た
。
い
い
思
い
出
で
す
」

と
笑
顔
で
話
す
。
そ
し
て
、
大
学

在
学
中
に
「
Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｖ
Ａ
」
を
結

成
し
、「
良
質
の
ポ
ッ
プ
ス
を
届

け
る
バ
ン
ド
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
活

動
を
始
め
た
。

　
現
在
は
、
バ
ン
ド
活
動
を
続
け

る
一
方
、
Ｉ
Ｔ
関
連
の
会
社
に
勤

め
、
会
社
員
と
し
て
も
精
力
的
に

仕
事
を
こ
な
し
て
い
る
。「
私
の

で
す
ご
く
難
し
い
。
だ
れ
に
で
も

あ
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
や
れ

ば
や
る
ほ
ど
先
が
見
え
な
い
気
が

し
て
く
る
ん
で
す
。
私
の
場
合
、

こ
の
ま
ま
音
楽
を
続
け
て
も
、
一

体
、
ど
れ
ぐ
ら
い
の
人
に
知
っ
て

も
ら
え
る
の
か
、
歌
を
届
け
ら
れ

る
の
か
な
っ
て
不
安
が
あ
り
ま
し

た
」
と
当
時
の
心
境
を
話
す
。

　
就
職
を
機
に
音
楽
を
や
め
よ
う

か
と
考
え
た
が
、
そ
れ
で
も
続
け

て
き
た
の
は
、
や
は
り
支
え
て
く

れ
た
メ
ン
バ
ー
や
応
援
し
て
く
れ

る
人
た
ち
の
存
在
だ
っ
た
。「
歌

い
続
け
て
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
、
そ
れ
を
見
て
『
あ
の

と
き
、
応
援
し
て
良
か
っ
た
』
っ

て
思
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
恩
返
し

に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
思

っ
た
ん
で
す
」
と
話
す
吉
田
さ
ん

の
目
は
一
切
迷
い
が
な
く
、
前
を

向
い
て
い
た
。

◆
　
◆
　
◆

　
今
年
は
、
初
の
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム

を
出
す
な
ど
、
躍
進
す
る
「
Ｆ
Ｌ

Ａ
Ｖ
Ａ
」。

　「
ど
ん
ど
ん
人
の
輪
が
広
が
っ

て
い
く
。
そ
ん
な
音
楽
を
発
信
し

て
い
き
た
い
」
と
夢
に
向
か
っ
て

走
り
続
け
る
。
そ
の
想
い
を
多
く

の
人
に
届
け
る
た
め
に
。

▲

ラ
イ
ブ
で
は
透
明
感
あ
る
声
で

観
客
を
包
み
込
む

吉田小百合さん（足立区出身）
 FLAVA ボーカル
フ レ イ バ

問い合わせ先＝広報係 緯３８８０－５８１５

子
育
て
に
関
す
る

相
談
・
助
成

表１　子育てに関する問い合わせ先

電話番号施設名

３６０６－１３３３こども家庭支援センター

３８８０－５３５１中央本町保健総合センター

３８５５－５０８２竹の塚保健総合センター

３８８８－４２７７千住保健総合センター

３８９６－４００４江北保健総合センター

３６０６－４１７１東和保健総合センター

３８５４－１１８１都・足立児童相談所

３２０８－１１２１都・児童相談センター

３８８０－５８９２区・健康推進係

　北千住駅西口にある大型ビジョン
「あだちシティビジョン」では、「輝け
あだち人」の動画版を放映していま
す。また、区公式動画サイト「動画 de 

で

あだち（http://adachi.channel.yahoo.
co.jp/）」では、動画版限定の「輝け
あだち人」もご覧になれます。

「輝けあだち人（動画版）」放映中！

歌
う
こ
と

歌
う
こ
と
がが

私
の
原
動

　
　
私
の
原
動
力力
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２１年７月１日現在（外国人含む）　世帯数：３１５,４４０　人口：６６３,７０９人（男：３３４,４４１人、女：３２９,２６８人）世帯と人口

　写真が普及していな
かった時代、絵はがき
は、地域の風景や状況
を伝える大切な役割を
していました。そのた
め、事件を伝える絵は
がきも発行されまし
た。
　今回の企画展では、
明治時代から昭和初期
までに発行された古い
絵はがきを展示しま
す。現在では見られな
い貴重な建物や出来事
を知ることができま
す。

▲

明
治
　
年
の

４３

大
水
害
時
の

北
千
住
の
様

子

▲

チ
ョ
ウ
の
温
室
で
は
、
お
よ
そ

　
種
　
頭
の
チ
ョ
ウ
が
飛
び
交

１０

５００

い
ま
す

▲人気のカブトムシにも触れ合えます

て
い
る
休
憩
ス
ペ
ー
ス
で
は
、
飲

食
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。　
入
園
料
＝
▽
高
校
生
以
上

…
　
円
　
▽
小
・
中
学
生
…
　
円
　

３００

１５０

▽
小
学
生
未
満
・
　
歳
以
上
…
無

７０

料
　
※
毎
月
第
３
土
曜
日
と
　
月
１０

１
日
は
区
民
無
料
　
問
い
合
わ
せ

先
＝
生
物
園

 円
円
 緯
（
３
８
８
４
）
５
５
７
７

ア
ー
、
チ
ョ
ウ
の
飼
育
体
験
、
カ

ブ
ト
ム
シ
の
育
て
方
な
ど
、
事
前

申
し
込
み
の
体
験
教
室
や
当
日
園

内
で
受
け
付
け
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、
数
多
く
の
催
し
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
４
月
に
は
館
内
に
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
シ
ョ
ッ
プ
も
オ
ー
プ
ン
し
、
生

物
園
に
ち
な
ん
だ
ぬ
い
ぐ
る
み
や

生
き
物
観
察
グ
ッ
ズ
な
ど
を
販
売

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
併
設
さ
れ

　
様
々
な
種
類
の
生
き
物
た
ち
と

触
れ
合
え
る
生
物
園
。

　
チ
ョ
ウ
の
温
室
で
は
、
オ
オ
ゴ

マ
ダ
ラ
や
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
ア
サ
ギ

マ
ダ
ラ
な
ど
の
色
鮮
や
か
な
チ
ョ

ウ
が
、
熱
帯
の
木
々
の
間
を
優
雅

に
舞
っ
て
い
ま
す
。
多
自
然
型
の

庭
園
で
は
、
モ
ル
モ
ッ
ト
や
ウ
サ

ギ
な
ど
の
小
動
物
を
抱
い
た
り
、

ヤ
ギ
や
ヒ
ツ
ジ
な
ど
に
 餌
 を
や
っ

え
さ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
生
物
園
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
、
昆
虫
標
本
作
り
、
セ
ミ
の

羽
化
観
察
会
、
生
物
園
ナ
イ
ト
ツ

▲ミュージアムショ
ップには、生物園
ならではのグッズ
がいっぱい

▲

ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
に
挑
戦
！
　
う

ま
く
釣
れ
る
か
な
？

問い合わせ先＝郷土博物館 緯３６２０－９３９３

▲

東
京
名
所
絵
は
が
き
「
歌
舞

伎
座
」（
昭
和
７
年
）

日時＝８月８日土、午前１１
時～正午　内容＝ ▽尾張冨
士浅間神社石上げ祭…愛知
県犬山市で行われる尾張三
大奇祭の一つ。大石を山頂
に積み上げる祭り　 ▽うす
くち 醤 

しょう

 油 造りと
ゆ

 匠 の技の伝
たくみ

承記録…兵庫県たつの市で
生まれた醤油造りと 醤 

しょう

 油 
ゆ

 樽 
だる

作りの製作記録

無料公開日の特別映画会

日時等＝ ▽開催中～８月２３日日…浮世絵
ぬり絵はがき作り／博物館クイズにチャ
レンジ ※平日のみ開催 ▽８月１日土、
午後２時～３時…お母さんの人形劇「ス
イミー」　 ▽８月７日金、午前１０時開始
／午前１１時開始…読み語り・パネルシア
ター　 ▽８月８日土、午前１０時開始～無
くなり次第終了…「めいど Ｉ  Ｎ あだち」

イ ン

の野菜販売　 ▽８月１８日火、午後２時～
３時…読み聞かせ「かっぱのすいか」

夏休み特別企画も開催

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

いずれも

費用＝ ▽高校生以上の方…２００円　 ▽団体
（２０人以上）…１００円　 ▽７０歳以上の方、障
害者手帳を持っている方とその介護者１人
…無料　※野菜販売は実費。毎月第２・３
土曜日は無料　申し込み方法＝不要　※当
日直接会場へ。くわしくは区のホームペー
ジ（http://www.city.adachi.tokyo.jp/）
をご覧になるか、お問い合わせください。

交通＝亀有駅から東武
バス「八潮駅北口」行
き「足立郷土博物館」
下車徒歩１分／亀有
駅、綾瀬駅から東武バ
ス「六ツ木都住」行き
「東渕江庭園」下車徒
歩４分など　※駐車場
あり　


