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毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれ
は、１０日号…社足立区シルバー人材セン
ター（緯３８５５－３３２２）、２５日号…㈱フット
ワークス（緯５３８９－０７８７）へ

衆議院議員選挙・最高裁判所
裁判官国民審査、携帯 de 花火

で

作品紹介

　
面
１２

各種手続きは近くの区民事務所へ…
９面／催し物…９・１０面／シリーズ
現場（あっちっちこども観測隊）…１１面

８
～
　
面
１１

足立区×５大学　足立の未来
を 拓 く力強いパートナー「大

ひら

学」

６
・
７
面

健康あだち２１フォーラム…２面／母子家庭
高等技能訓練促進費の拡充…３面／情報
公開制度・個人情報保護制度…５面

２
～
５
面

今号の
主な内容

８月の区役所休日開庁日　　８月２３日日、午前９時～午後４時 ※取り扱っていない業務もあります。主な取り扱い業務は２面
欄外をご覧ください。事前に確認の上、来庁してください。

３校　７／２９（水）、午後５時までにお願いします。　１～５・１２面………宮入
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６・７面………青木　　８～１１面………出澤

　区では、区民の皆さんの健康づくりを進める「健康あだち２１運動」を行っていま
す。
　今号では、地域の健康づくりのリーダーである「健康づくり推進員」や、様々な
健康づくりを実践する自主グループの活動を紹介します。一人ではなかなか続かな
い健康づくりも、仲間がいれば楽しく行えるのではないでしょうか。
　毎日の生活を豊かに過ごすために、食事・運動・禁煙・休養を意識して、自分流
の健康づくりを見つけてみませんか。

③③竹の塚ママ・パパクラブの七夕竹の塚ママ・パパクラブの七夕会会

⑤エミエル健康クラブ⑤エミエル健康クラブがが行う健康体行う健康体操操

⑥⑥食生活コンダクターが行う「わくわく食生活コンダクターが行う「わくわくはは
じめてクッキングじめてクッキング」」

④あけぼの会（千住曙町）が行う健康体操と健康相④あけぼの会（千住曙町）が行う健康体操と健康相談談

①梅田住区センター健康づく①梅田住区センター健康づくりり
推進部が行う「ハイハイひ推進部が行う「ハイハイひろろ
ばば」」

②②足立工業高校での健
康教育で足立工業高校での健康
教育で、、

健健康康づくり推進員がお
手伝づくり推進員がお手伝
いい

問い合わせ先＝健康づく
り担当 緯３８８０ー５１２１

２面に続きま２面に続きますす
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怯区役所休日開庁（８月２３日日、午前９時～午後４時）《主な取り扱い業務》　転入・転出届、住民票の発行／住民税の証明書・納付／国民健康保険の資格
・保険料の納付／長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の申請・保険料の納付／国民年金の資格／介護保険料の納付／児童手当・子ども医療費助成の申請
／戸籍の届出など　※ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認してください。　問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち 円円円円円 緯３８８０－００３９

日時＝９月５日土、午前１０時３０分～午後３
時３０分　内容等＝ ▽区役所庁舎ホール…ヒ
ップホップダンス（ Studio  D 

スタジオ ディ

 + ）／健康づ
プラス

くりの体験発表／健康づくりメッセージ
（森末慎二氏〈元オリンピック選手〉）／
講演「毎日の生活を活発に　楽しく 身体 を

からだ

動かしましょう」（高尾都茂子氏〈アクテ
ィブライフ研究所所長〉）／健康づくり体
験コーナー（サーキットトレーニング、親
子体力測定、メタボリックシンドロームチ
ェックなど）　※体験コーナーは午後２時
まで　 ▽区役所１階区民ロビー…展示（９
月２日水～５日土、高校生が作った受動喫
煙防止標語コンクール／健康づくり活動
「健康あだち２１」のパネルなど）　費用＝
無料　申し込み方法＝不要　※当日直接会
場へ　問い合わせ先＝健康づくり担当
 円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５１２１

　区内には、健康づくり推進員が２４７人います（８月１日現
在）。また、健康づくりの自主グループは３２０以上ありま
す。
　２面では、自主グループ活動を行う皆さんと健康づくり
推進員の方々の活動内容などを紹介します。参加してみた
いなど、興味を持った方はお問い合わせください。

▲梅田住区センター健康
づくり推進部の皆さん

▲食生活コンダクターの今井和美さ
ん（左）、井口敬子さん（中央）、
白根貴代美さん（右）

▲あけぼの会
の鈴木英彦
さん

▲健康づくり
推進員の野
村樟さん

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

問い合わせ先＝健康づくり担当 緯３８８０－５１２１

住
で
　
～
　
歳
の
女
性
　
内
容
＝

１８

３９

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
、
血
液
、

尿
、
歯
肉
、
体
組
成
な
ど
）、
健
康

教
室
（
保
健
、
栄
養
、
歯
科
の
学

習
）
　
定
員
＝
各
　
人
（
８
月
　

３０

１１

日
か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝
電
話

 日
時
等
＝
表
２
　
※
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
区
で
健
康
づ
く
り

  日
時
＝
毎
月
１
回
、
原
則
第
４
水

曜
日
、
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　

３０

３０

分
　
内
容
＝
膝
の
痛
み
を
予
防
す

る
体
操
／
情
報
交
換
　
申
込
＝
電

話
　
場
・
申
・
問
先
＝
中
央
本
町

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
２

 日
時
等
＝
表
１
　
対
象
＝
区
内
在

健
康
・
衛
生

 膝
 の
痛
み
を
予
防
す

ひ
ざる

会
「
サ
ー
ク
ル
膝
」

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
（
２
日
制
）

表１　女性のための健康づくり日時等
場・問先（保健
総合センター）結果日・受付時間実施日・受付時

間
竹の塚
 縁 緯３８５５－５０８２

９／１８金、午前９
時１５分～９時３０分

９／２水、午前
９時～９時３０分

千住
 縁 緯３８８８－４２７７

９／２４木、午前９
時４５分～１０時

９／２水、午前
９時３０分～１０時

江北
 縁 緯３８９６－４００４

１０／１９月、午前９
時～９時１５分

９／１４月、午前
９時～９時４５分

中央本町
 縁 緯３８８０－５３５１

１０／１３火、午前９
時１５分～９時３０分

９／１５火、午前
９時３０分～１０時

表２　住区で健康づくり日時等
問先（保健総
合センター）内容等場所（住区

センター）日時

千住
  緯３８８８－４２７７

講演「子どもの発育・発達の芽
をのばすには？」（大橋功氏〈東
京未来大学教授〉）

千住河原町９／１７木、午前１０
時３０分～１１時３０分

東和
  緯３６０６－４１７１

健康講座「指先使って脳力アッ
プ」六木９／１８金、午後１

時３０分～３時

千住
  緯３８８８－４２７７

転倒予防講座（伊東慎氏〈リリオ
クリニカ整形外科理学療法士〉）千住あずま９／２６土、午後２

時～４時

　食生活コンダクターとして、「わくわ
くはじめてクッキング」を運営していま
す。親子で一緒に料理を作る喜びを感じ
てもらい、家庭での食育につなげて欲し
いです。

１面写真⑥

　区が行った、足立工業高校での健康講話にお手伝いとして参加
しました。メタボリックシンドロームが心配な生徒もいたので、
普段の食事や運動を見直し、小さなことでも構わないので、でき
ることから改善するようアドバイスしました。わたしも、学生と
一緒に運動をして、元気になりました。

１面写真②

　「地域で子育てを応援したい」と、６年前に「ハイ
ハイひろば」を立ち上げました。月２回（２クラス
制）の活動では、子どもと楽しむ体操のほかに保健師
・助産師への相談コーナーもあるので、不安なことが
あれば、すぐに相談できます。

１面写真①

曳
栄

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

▲

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
体
操
で
金
メ

ダ
ル
を
獲
っ
た
森
末
慎
二
さ
ん

が
、
今
年
は
や
っ
て
来
ま
す

▲昨年度のフォーラムの様子

▲竹の塚ママ・パパクラ
ブの飯塚香織さん（左）

　須賀幸子さん（右）

１面写真③
　地域で子育てを行うための子育て活動グループ
です。学習・行事の企画・運営、父親の交流会な
どを行っています。家で子育てをする以外に、外
で仲間と活動できるので、親も子どもも一緒に成
長できます。心も体も元気です！

▲エミエル健康クラ
ブの皆さん

　竹の塚保健総合センターで健康体操を行ってい
ます。月２回の活動なので、無理なく気軽に参加
しています。音楽に合わせて楽しく体操ができる
ので、長く続けていられます。

１面写真⑤

　同じマンションに住む方々
と、毎週月・木曜日に健康体操
を行っています。体操の後のお
茶の時間にみんなと話して大笑
いすることも元気の 秘  訣 です。

ひ けつ

月に１回は保健総合センターに
よる健康相談もあります。

１面写真④
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
２
面
右
下
の
記
入
例
参
照

区

表５　障がい児（者）のためのボランティア養成講座日時等
内容日時

開校式／講義「障がい児教育の歴史」９／５、午前１０時～
正午

講義「肢体不自由障がいの特徴」／介
助法（車いす操作と体験）

９／２６、午前１０時～
正午

介助法の実技（車いすへの乗り換え方
法、日常介護）

１０／３、午前９時～
正午

介助法の実技（車いすでの校外練習、
介助体験）

１０／１７、午前９時～
正午
※いずれも土曜日

表３　生活リズムリレー講演会日時等
定員場所内容日時

７０人
（先着順）

梅田地域学習セン
ター

元気でかしこい子に育てるコツ（鈴木み
ゆき氏〈和洋女子大学教授〉）８／２５火

各１００人
（先着順）

こども家庭支援セ
ンター

天才脳に育てよう（黒川伊保子氏〈㈱感
性リサーチ代表取締役〉）１０／７水

こども科学館（ギャ
ラクシティ内）

子どもの脳とこころとからだ（成田奈緒
子氏〈文教大学教授〉）１２／１２土

※いずれも時間は午前１０時～正午、先着順は８月１１日から受け付け開始

（
体
組
成
・
骨
密
度
測
定
・
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
学

習
） ／
心
の
き
れ
い
度
（
健
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度
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チ
ェ
ッ
ク
／
体
の
き
れ
い
度
向
上
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実
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な
ど
　
講
師
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区
・
保
健

師
／
臨
床
心
理
士
／
ス
ポ
ー
ツ
指

導
員
　
定
員
＝
　
人
（
８
月
　
日

３０

１１

か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝
電
話
　

場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 円
円
 緯
（
３
８
５
５
）
５
０
８
２

  日
時
等
＝
表
３
　
対
象
＝
就
学
前

～
小
学
生
の
子
ど
も
の
保
護
者
　

内
容
＝
生
活
リ
ズ
ム
を
身
に
付
け

る
コ
ツ
を
学
ぶ
　
申
込
＝
電
話
　

※
保
育
あ
り
（
要
予
約
、
２
歳
～

子
育
て
・
教
育

生
活
リ
ズ
ム
リ
レ
ー
講
演
会

 日
時
＝
９
月
１
日
火
・
９
日
水
、

午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分
　
内

３０

３０

容
＝
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
使

っ
た
食
生
活
チ
ェ
ッ
ク
／
体
脂
肪

を
減
ら
す
運
動
　
定
員
＝
　
人
２０

（
８
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

１１

込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
竹

の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄

養
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
５
５
）
５
０
４
６

 日
時
＝
９
月
３
日
～
　
日
の
毎
週

２４

木
曜
日
、
午
後
１
時
　
分
～
３
時

３０

　
分
　
対
象
＝
　
～
　
歳
の
女
性
　

３０

４０

６４

内
容
＝
体
の
き
れ
い
度
チ
ェ
ッ
ク

食
と
健
康
教
室
「
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
生
活
と
運
動
で

健
康
づ
く
り
」（
２
日
制
）

健
康
講
座
「
体
も
心

も
き
れ
い
に
な
り
た

い
」（
４
日
制
）

り
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
ベ
ー
コ
ン
の
重

ね
蒸
し
を
作
る
　
持
ち
物
＝
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ハ
ン
ド
タ
オ

ル
　
※
子
ど
も
・
保
護
者
共
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用

意
　
定
員
＝
　
組
（
８
月
　
日
か

１５

１１

ら
先
着
順
）　
費
用
＝
１
組
　
円
２００

（
保
険
料
な
ど
）　
※
対
象
以
外

の
２
歳
以
上
の
子
ど
も
を
同
伴
す

る
場
合
は
、
別
途
費
用
が
必
要
　

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
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問
先
＝

中
央
本
町
保
健
総
合
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ン
タ
ー
保

健
栄
養
担
当
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円
 緯
（
３
８
８
０
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５
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時
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▽
９
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日
木
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午
前

１０

　
時
～
午
後
１
時
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東
和
地
域
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セ
ン
タ
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▽
９
月
　
日
金
、

２５

午
前
　
時
～
午
後
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時
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エ
ル
・
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ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
妊
娠
中
の
方
　

内
容
＝
食
生
活
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と

妊
婦
向
け
の
簡
単
料
理
を
作
る
　

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
布
き
ん
　
定
員
＝
　
人
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８

２０

月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
費
用
＝

１１
　
円
（
材
料
費
）　
申
込
＝
電
話
　

３００申
・
問
先
＝
▽
９
月
　
日
…
東
和

１０

プ
レ
マ
マ
の
た
め
の

エ
ン
ジ
ョ
イ
ク
ッ
キ

ン
グ

無
を
明
記
し
郵
送
　
期
限
＝
８
月

　
日
金
消
印
有
効
　
場
・
申
・
問

２８先
＝
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　

〒
　
・
０
０
０
４
東
綾
瀬
１
―
５

１２０
―
　１７

 円
円
 緯
（
３
６
０
６
）
１
３
３
３

 日
時
＝
８
月
　
日
水
・
　
日
月
、

２６

３１

午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
　
対

１０

３０

１１

３０

象
＝
お
お
む
ね
生
後
　
カ
月
～
１

１１

歳
６
カ
月
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
　
内
容
＝
離
乳
食
か
ら
幼
児
食

へ
の
進
め
方
の
ポ
イ
ン
ト
／
親
子

で
一
緒
に
ふ
れ
あ
い
体
操
　
定
員

＝
　
組
（
８
月
　
日
か
ら
先
着

１５

１１

順
）　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・

問
先
＝
中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
保
健
栄
養
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
５

 日
時
＝
９
月
８
日
火
、
午
前
　
時
１０

～
　
時
　
分
　
対
象
＝
３
歳
の
子

１１

３０

ど
も
と
そ
の
保
護
者
　
内
容
＝
食

生
活
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
、
お
に
ぎ

１
歳
児
の
親
子
栄
養

教
室
（
２
日
制
）

３
歳
児
の
親
子
で
食

育
！
　
わ
く
わ
く
は

じ
め
て
ク
ッ
キ
ン
グ

小
学
生
の
子
ど
も
、　
円
〈
保
険

５０

料
〉
、
各
先
着
　
人
）
　
申
・
問

２０

先
＝
子
ど
も
施
策
推
進
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
２
６
６

 日
時
＝
９
月
９
日
～
　
月
　
日
の

１０

２１

水
曜
日
、
午
前
　
時
～
正
午
　
※

１０

９
月
　
日
祝
を
除
く
　
対
象
＝
２

２３

歳
以
下
の
子
ど
も
を
保
育
施
設
に

預
け
ず
に
、
在
宅
で
育
児
し
て
い

る
保
護
者
　
内
容
＝
子
育
て
中
の

仲
間
と
交
流
し
な
が
ら
自
分
に
合

っ
た
子
育
て
の
方
法
を
探
す
　
定

員
＝
　
人
（
抽
選
）　
※
保
育
あ

１２

り
（
要
問
い
合
わ
せ
）　
費
用
＝

　
円
（
茶
菓
代
）　
申
込
＝
ハ
ガ

３００キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

子
ど
も
の
年
齢
、
保
育
希
望
の
有

子
育
て
交
流
講
座

「
 完
  璧
 な
親
な
ん
て

か
ん
 

ぺ
き

い
な
い
」（
６
日
制
）

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担

当
 円
 緯
（
３
６
０
６
）
４
１
７
１

▽
９
月
　
日
…
江
北
保
健
総
合
セ

２５

ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

  日
時
等
＝
表
４
　
対
象
＝
都
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以
上

の
方
　
定
員
＝
　
人
（
８
月
　
日

２０

１１

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

・
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名
（
学

生
は
学
校
名
）
、
電
話
番
号
、

「
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
子

ど
も
達
と
遊
ぼ
う
」
を
連
絡
　
期

限
＝
９
月
４
日
金
必
着
　
場
・

福
　
　
祉

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

の
あ
る
子
ど
も
 達
 と
た
ち

遊
ぼ
う
（
６
日
制
）

福
祉
は
、
４
面
に
続
き
ま

す
申
・
問
先
＝
都
立
南
花
畑
特
別
支

援
学
校
公
開
講
座
係

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
２
３
７
１

 円
円
 姉
（
３
８
８
３
）
１
８
８
９

問
先
＝
区
・
生
涯
学
習
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
８

 日
時
等
＝
表
５
　
対
象
＝
都
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
で
高
校
生
以
上

の
方
　
定
員
＝
　
人
（
８
月
　
日

２０

１１

か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名
（
学
生

は
学
校
名
）
、
電
話
番
号
、「
障

が
い
児
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
」
を
連
絡
　
期
限
＝
９

月
４
日
金
必
着
　
場
・
申
・
問
先

＝
都
立
城
北
特
別
支
援
学
校
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
３
）
７
２
７
１

 円
円
 姉
（
３
８
６
０
）
３
６
０
４

問
先
＝
区
・
生
涯
学
習
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
８

障
が
い
児
（
者
）
の
た

め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
（
４
日
制
）

※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」　緯５２７２－０３０３   http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
HP
携帯

表４　ハンディキャップのある子ども達と遊ぼう日時等
内容日時

開講式／講演「障がいって何？」９／２６土、午前１０時～正午

簡単手話講座１０／１７土、午前９時３０分～午後０時３０分

ボランティア体験（昼食付き）　　２５日、午前１０時～午後２時

クリスマス会準備／簡単手話講座
１１／２８土、午前９時３０分～午後０時３０分

１２／１２土、午前９時３０分～午後０時３０分

クリスマス会／閉講式（昼食持参）　　１９土、午前９時～午後２時

た
り
、
高
齢
者
の
豊
か
な
経
験
や

知
識
が
十
分
に
尊
重
さ
れ
る
環
境

を
作
っ
た
り
す
る
こ
と
が
、
国
際

的
に
も
非
常
に
重
視
さ
れ
て
い
ま

す
。
　
７
月
１
日
現
在
、
区
内
に
外
国

人
登
録
を
し
て
い
る
人
は
約
２
万

３
千
人
、
区
内
に
住
む
　
歳
以
上

６５

の
人
は
約
　
万
２
千
人
に
上
り
ま

１４

す
。
　
互
い
の
個
性
や
違
い
を
認
め
た

上
で
、
「
そ
の
人
自
身
」
を
知
ろ

う
と
す
る
視
点
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
か
？
　
家
庭
や
地
域
社
会
の

中
で
、
外
国
人
や
高
齢
者
と
の
触

れ
合
い
を
大
事
に
し
て
い
ま
す

か
？
　
わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
し
の

中
で
自
分
の
人
権
も
相
手
の
人
権

も
大
切
に
守
っ
て
い
く
た
め
に
は

何
が
必
要
な
の
か
、
立
ち
止
ま
っ

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 円
円
円
円
円
円
 《人
権
・
同
和
係
》

　
　
世
紀
を
迎
え
、
日
本
で
は
国

２１
際
化
や
高
齢
化
が
ま
す
ま
す
進
行

し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況

の
中
、
外
国
人
で
あ
る
こ
と
を
理

由
と
し
た
ア
パ
ー
ト
な
ど
へ
の
入

居
拒
否
や
公
共
的
な
場
所
な
ど
へ

の
差
別
落
書
き
、
介
護
を
必
要
と

す
る
高
齢
者
に
対
す
る
虐
待
な

ど
、
外
国
人
や
高
齢
者
を
め
ぐ
る

様
々
な
人
権
問
題
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
　
世
紀
は
「
人
権
の
世
紀
」
と

２１
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
言
語
や
習
慣

な
ど
の
違
い
を
超
え
、
外
国
人
の

持
つ
文
化
や
多
様
性
を
受
け
入
れ

人人人人人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権権権権権権
のののののののののののののののの
推推推推推推推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進進進進進進進

人
権
の
推
進
ををををををををををををををををを

めめめめめめめめめめめめめめめめ
ざざざざざざざざざざざざざざざざ
しししししししししししししししし

め
ざ
し
ててててててててててててててててて

対象＝次のすべてに当てはまる方…母子家庭
の母親／児童扶養手当を受給または同等の所
得水準／国家資格などの専門的な資格（看護
師など）を得るために、修学期間２年以上の
養成機関で修学中または２４年３月３１日までに
修学予定／仕事または育児と修学との両立が
困難など　拡充内容＝ ▽支給期間…修学期間
の「後半（残り２分の１）に相当する期間」
から「全期間」に改正　 ▽支給額…住民税非
課税世帯の方は月額１０万３，０００円から１４万
１，０００円に、課税世帯の方は月額５１，５００円か
ら７０，５００円に引き上げ　※申請には事前相談
が必要。くわしくはお問い合わせください。　
問先＝家庭支援係 円円円円円円 緯３８８０―５８８３

外
国
人
と

高
齢
者
の
人
権
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区のホームページアドレスは
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区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

福
祉
は
、
３
面
か
ら
の

続
き
で
す

  日
時
等
＝
表
１
　
対
象
＝
区
内
在

住
の
　
歳
以
上
で
、
自
分
で
通
う

６５

こ
と
が
で
き
る
方
　
※
く
わ
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
先
＝
介
護
予
防
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
５

福
　
　
祉

高
齢
者
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ

 内
容
＝
４
月
～
７
月
分
の
支
給
分

を
届
出
先
の
口
座
に
８
月
　
日
ご

１７

ろ
振
り
込
み
　
問
先
＝
障
が
い
給

付
係
 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
７
２

心
身
障
害
者
福
祉
手
当

（
区
制
度
）
・
難
病
患
者

福
祉
手
当
の
定
例
払
い

  怯
国
民
健
康
保
険
の
加
入
手
続
き

が
必
要
な
と
き

対
象
事
由
＝
区
内
に
転
入
し
た
／

勤
め
先
の
健
康
保
険
を
や
め
た

（
扶
養
認
定
を
取
り
消
さ
れ
た
）

／
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
た
方

が
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制

度
へ
移
行
し
た
と
き
に
、
被
扶
養

者
だ
っ
た
／
生
活
保
護
を
受
け
な

く
な
っ
た
／
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

／
外
国
人
登
録
を
し
た
（
在
留
資

格
が
１
年
以
上
の
方
）　
※
い
ず

れ
も
勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入

中
の
方
を
除
く

怯
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
手
続

税
金
・
国
保

国
民
健
康
保
険
の
手

続
き
が
必
要
な
と
き

表２　国民年金の死亡届の届出先・未支給年金
　　　の請求先

届出・請求先受給していた年金
の種類

区・年金給付係（請求者の住所
地の区市町村にある国民年金担
当課）

障害基礎年金／遺
族基礎年金／寡婦
年金

足立社会保険事務所（請求者の
住所地の社会保険事務所）

老齢基礎年金／厚
生年金

  申
込
の
し
お
り
配
布
期
間
＝
８
月

　
日
～
　
日
　
※
土
・
日
曜
日
を

２０

２７

除
く
　
配
布
場
所
＝
建
築
防
災
課

住
宅
管
理
係
、
区
民
事
務
所
　
※

な
く
な
り
次
第
配
布
終
了
。
対
象

な
ど
、
く
わ
し
く
は
「
申
込
の
し

お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
先

＝
住
宅
管
理
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
３
８

 日
時
＝
９
月
　
日
土
、
午
後
１
時

１２

～
５
時
　
場
所
＝
教
育
相
談
セ
ン

タ
ー
　
対
象
＝
区
内
分
譲
マ
ン
シ

ョ
ン
居
住
者
や
管
理
組
合
の
方
な

ど
　
内
容
＝
▽
講
演
…
「『
足
立

区
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
実
態
調

査
』
か
ら
見
え
て
く
る
問
題
点
と

そ
の
解
決
策
」
な
ど
　
▽
テ
ー
マ

別
交
流
会
…
管
理
組
合
の
運
営
／

建
物
の
維
持
管
理
／
管
理
会
社
と

の
関
係
／
経
年
マ
ン
シ
ョ
ン
の
抱

住
　
　
宅

区
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア（
　
歳
６５

以
上
単
身
者
向
け
高
齢
者

集
合
住
宅
）
入
居
者
募
集

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
維

持
管
理
セ
ミ
ナ
ー

と
き
に
生
計
を
共
に
し
て
い
た
遺

族
　
支
給
額
＝
　
月
以
上
の
納
付

３６

月
数
に
応
じ
て
　
万
～
　
万
円
　

１２

３２

請
求
期
限
＝
本
人
が
亡
く
な
っ
た

日
か
ら
２
年
以
内

怯
国
民
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

が
亡
く
な
っ
た
と
き
の
手
続
き

▽
死
亡
届

届
出
先
＝
表
２
　
※
戸
籍
の
届
出

と
は
別
に
、
年
金
の
届
出
が
必
要

▽
未
支
給
年
金
請
求
の
手
続
き

内
容
＝
生
計
を
共
に
し
て
い
た
遺

族
に
、
本
人
が
亡
く
な
っ
た
月
ま

で
の
未
払
い
の
年
金
を
支
給
　
※

年
金
の
死
亡
届
も
兼
ね
る
の
で
、

改
め
て
死
亡
届
の
届
出
は
不
要
　

請
求
期
限
＝
本
人
が
亡
く
な
っ
た

日
か
ら
５
年
以
内
　
請
求
先
＝
表

２

―
い
ず
れ
も

―

　
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
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／
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／
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交通死亡事故急増！ 交通ルールを守り、安全確認を徹底しましょう《交通安全係》

表１　高齢者筋力トレーニング日時等
場・申・問先申込内容日時等

中央本町地域学習センター
 縁縁縁縁縁縁 緯３８５２－１４３１

電話

姿勢改善のた
めの軽い体操
／トレーニン
グなど

９／１０～１０／８の毎週木曜
日、午後３時３０分～４時３０
分（５日制）

伊興地域学習センター
 縁縁縁縁縁縁 緯３８５７－６５３７

９／１０～１０／１５の木曜日（９
／２４を除く）、午前１０時３０分
～１１時３０分（５日制）

鹿浜地域学習センター
 縁縁縁縁縁縁 緯３８５７－６５５１

電話また
は窓口

９／２８～１１／２の月曜日（１０
／１２を除く）、午後２時～３
時（５日制）

興本地域学習センター
 縁縁縁縁縁縁 緯３８８９－０３７０

９／２８～１１／９の月曜日（１０
／１２・１９を除く）、午後３時
３０分～４時３０分（５日制）

ティップネス綾瀬（綾瀬３
－１４－１６エディフィス山
陽） 縁縁縁縁 緯５２９８－５７２７

電話
ストレッチ、
有酸素運動な
ど

９／１０～１１／２６の毎週木曜
日、午後１時３０分～２時３０
分（１２日制）

スイムスポーツセンターう
きうき館（〒１２１－０８１２西保
木間４－１０－１）
 縁縁縁縁縁縁 緯３８５０－１１３３

申込書を
郵送また
は持参
（★）

手軽な水中運
動／ウオーキ
ングなど

１０／２～１２／１８の毎週金曜
日、午後１時～２時３０分（１２
日制）

※いずれも定員は２０人（選考）
★９／１４月必着。申込書はスイムスポーツセンターで配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可

対象＝８月１日現在、区内在住で次の
いずれかに当てはまる方…今年度中に
７０歳になる／７０歳以上で２０年８月２日
以降、区内に転入した／７０歳以上でこ
れまでに申出書を提出していない　内
容＝生きがい奨励金（４,０００円相当の区
内共通商品券）を受け取るための申出
書を８月下旬に区から発送　※申出書
に必要事項を記入し、９月１１日までに
提出（１１月初旬に支給予定）。奨励金
を受け取ったことがある方は手続き不
要　申・問先＝生涯学習課調整係
 円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５９８７

８月の休日納税・納付相談

日時＝８月２３日日、午前９時～午後４時　場
所＝区役所　問先＝納税課納税相談係
 円円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５２３６
納税課徴収推進係 円円円円円円 緯３８８０－５２３７
納税課特別整理係 円円円円円円 緯３８８０－５２３５
国民健康保険課納付相談係 円円 緯３８８０－５２４３
高齢医療・年金課資格収納係 円 緯３８８０－６０４１
介護保険課資格保険料係 円円円 緯３８８０－５７４４
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区

表６　個人情報保護制度の実施機関別請求件数・処理状況（２０年４月～２１年３月）

月平均
請求件
数

開示率
（％）

開示の方法開示請求以外の請求内容決定の内容
取下
件数

請求
件数実施機関名 写し

（再掲）
視聴
（再掲）

閲覧
（再掲）

外部
提供
中止

目的外
利用中
止　　

削除訂正
請求に
応じら
れない

存否
非開
示　

不存
在　

非開
示　

一部
開示開示

６.６７１００６５０１００００００１００３０３６４８０区長部局 

０.３３０００００００００００４０００４教育委員会

７.００９４６５０１００００００１０４３０３６４８４合計

※選挙管理委員会、監査委員、農業委員会はいずれもすべて０件
※開示率とは、開示と一部開示を合算した件数を、請求件数から、取下件数と不存在から外部提供中止までを
差し引いた件数で、割ったもの
※月平均請求件数とは、請求件数を１２カ月で割ったもの

情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報公公公公公公公公公公開開開開開開開開開開制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度・・・・・・・・・・個個個個個個個個個個人人人人人人人人人人情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護制制制制制制制制制制情報公開制度・個人情報保護制度度度度度度度度度度度
　区の様々な情報は、主に２つの制度によって管理されています。
１つは「情報公開制度」です。これは、区民の皆さんからの請求に
よって、区が持っている情報を開示する制度です。もう１つは「個

人情報保護制度」です。これは、区が保有する個人情報の適正な取
り扱いに関する必要な事項を定める制度です。
　今号では、この２つの制度の２０年度実施状況をお知らせします。

　区が収集・作成した様々な情報は、皆さ
んの共有財産です。こうした情報が広く公
開されることで、区政の透明性が高まり、
多くの区民の皆さんが、区政の幅広い分野
で参加できるようになります。区では、よ
り開かれた区政運営の実現に向け、情報公
開制度を的確に運用していきます（図１）。
怯２０年度の実施状況
　２０年度の実施状況は表３・４の通りで
す。決定に対する不服申し立てはありませ
んでした。
怯公社などの情報公開
　区が財政支出などをする団体（公社な
ど）は、情報公開条例の趣旨に則り、独自
に情報公開をしています。　実施団体（順
不同）＝社会福祉協議会／シルバー人材セ
ンター／土地開発公社／市街地開発㈱／ま
ちづくり公社／体育協会／勤労福祉サービ
スセンター／生涯学習振興公社

　区は、皆さんの生活に身近な仕事をして
いるため、氏名、住所、電話番号などの多
くの個人情報を持っています。個人情報保
護制度では、区が保有する個人情報の管理
状況を知り、その開示を求めたり、適正な
管理を要求したりする権利を保障していま
す。
　この制度を運用することで、区民の皆さ
んの権利・利益を保護し、信頼される区政
の実現をめざしています。
怯２０年度の実施状況
　２０年度の実施状況は表５・６の通りで
す。ちなみに、請求の内容は、印鑑登録証
明書や住民票の交付申請書が全体の約２分
の１と一番多く、次いで診療報酬明細書と

なっています。実施機関の決定に対する不
服申し立ては１件でした。
怯個人情報を提供することは区の内部でも
原則禁止
　個人情報を取り扱う区の業務は２０年３月
３１日現在で６１４件あります。個人情報保護
制度では、区が保有する個人情報は、たと
え区内部でも、収集したときの目的以外に
利用すること（目的外利用）や、国や都な

どの外部の組織に提供すること（外部提
供）は、禁止しています。
　例外として、法令に基づく場合や情報公
開・個人情報保護審議会の承認を得た場合
などは、目的外利用や外部提供を行うこと
があります。
　また、個人情報を取り扱う業務は、条例
の規定に基づく要件を満たした場合に限
り、委託が認められています。

表５　個人情報保護制度の請求者の内訳
人数区分

５１本人

６任意代理人

１０法定代理人

６７合計

表３　情報公開制度の請求者の内訳

人数区分

３０区内に住所のある方

５区内に事務所を持つ個人、法人

０区内の事務所、事業所に勤めている方

０区内の学校に在学している方

４７開示請求の理由を示すことのできる個人、法人

８２合計

表４　情報公開制度の実施機関別請求件数及び処理状況（２０年４月～２１年３月）

月平均
請求件
数

開示率
（％）

開示の方法決定の内容
取下
件数

請求
件数実施機関名

写し閲覧存否非開
示不存在非開示一部開

示開示

７.５０９５.９７０００１１３３２３８６９０区長部局 

２.１７９４.７１８００５１４１４２２６教育委員会

０.０８１００.０１００００１００１選挙管理委員会

９.７５９５.７８９００１６４３７５２８１１７合計

※監査委員、農業委員会はいずれもすべて０件
※開示率…開示と一部開示を合算した件数を、請求件数から取下件数と不存在及び存否非開示件数を差し引い
た件数で、割ったもの

※月平均請求件数…請求件数を１２カ月で割ったもの

個人情報保護制度

情報公開制度

２０年度実施状況報告

　区は、今後も協働実現のための開かれた区政をめざして、積極的な情報提供を行うと
同時に、個人情報を適正に管理し、業務を行います。

怯電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

問い合わせ先＝情報公開担当
 円円円円円円円円円 緯３８８０－５２２５

図１　情報公開の流れ
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。９月、足立区椿に新事業所オープン予定。
ス介護・看護職員募集中！！

㈱トータルケアサービス加島
緯03-3881-5600 担当　渋谷

あ だ ち（7） ２００９年（平成２１年）８月１０日

広   告 介護のことならゆいま～る 　こんにちは！！　ゆいま～るです
ヘルパー・デイサービス
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区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料
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足立区役所
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（○○は申し込み係名など）
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は
、
あ
だ
ち
産
業
セ
ン

タ
ー
産
業
情
報
室
で
配
布
す
る
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
場

・
申
・
問
先
＝
経
営
支
援
係
（
あ

だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）
　
〒
　１２０

・
０
０
３
４
千
住
１
―
５
―
７

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
４

「
産
業
展
示
室
」
へ

の
展
示
企
業
募
集

種
、
従
業
員
数
、
出
席
者
名
、
肩

書
き
、「
ロ
ジ
カ
ル
シ
ン
キ
ン
グ
」

を
連
絡
　
申
先
＝
東
京
商
工
会
議

所
足
立
支
部

 円
円
 姉
（
３
８
８
２
）
９
５
７
４

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

 日
時
＝
８
月
　
日
火
、
午
後
３
時

１８

　
分
～
５
時
　
場
所
＝
東
京
芸
術

３０セ
ン
タ
ー
９
階
　
対
象
＝
雇
用
保

険
に
加
入
中
ま
た
は
加
入
を
検
討

し
て
い
る
事
業
者
　
内
容
＝
雇
用

に
関
す
る
助
成
金
制
度
の
説
明
　

講
師
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
職
員
　

定
員
＝
　
人
（
８
月
　
日
か
ら
先

３０

１１

着
順
）　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
事
業
所
名
、
担

当
者
名
、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
、「
雇
用
調
整
助
成
金
」
を
連

雇
用
調
整
助
成
金
・
中

小
企
業
緊
急
雇
用
安
定

助
成
金
制
度
説
明
会

業
者
）

姉
０
４
５
（
３
４
２
）
７
１
７
３

 info@
ex-link.co.j

     
            p  

場
・
問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係

（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

 日
時
等
＝
▽
９
月
２
日
水
…
売
り

上
げ
ア
ッ
プ
を
目
標
に
論
理
思
考

の
方
法
を
学
ぶ
　
▽
９
月
　
日
木

１０

…
実
例
に
基
づ
き
経
営
課
題
を
解

決
す
る
思
考
方
法
を
学
ぶ
　
※
い

ず
れ
も
午
後
７
時
～
９
時
　
場
所

＝
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
９
階
　
対

象
＝
経
営
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を

め
ざ
す
中
小
企
業
事
業
者
　
講
師

＝
溝
井
伸
彰
氏
（
中
小
企
業
診
断

士
）　
定
員
＝
　
人
（
８
月
　
日

３０

１１

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
フ
ァ
ク

ス
で
会
社
名
、
郵
便
番
号
、
所
在

地
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
業

経
営
革
新
セ
ミ
ナ
ー

「
ロ
ジ
カ
ル
シ
ン
キ

ン
グ
」（
２
日
制
）

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

申
・
問
先
＝
教
職
員
課
事
業
推
進

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
９
６
４

  日
時
＝
９
月
９
日
水
、
午
後
７
時

～
９
時
　
対
象
＝
起
業
や
経
営
改

善
を
め
ざ
す
中
小
企
業
事
業
者
　

内
容
＝
売
り
上
げ
が
下
が
っ
て
も

資
金
創
出
力
を
高
め
る
方
法
　
講

師
＝
大
石
幸
紀
氏
（
中
小
企
業
診

断
士
）　
定
員
＝
　
人
（
８
月
　

２０

１１

日
か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、「
資
金
繰
り
改

善
」
を
連
絡
　
申
先
＝
エ
キ
ス

パ
ー
ト
・
リ
ン
ク
㈱
（
区
委
託
事

仕
事
・
経
営

起
業
家
支
援
塾
「
実

践
！
　
資
金
繰
り
改

善
セ
ミ
ナ
ー
」

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
期

限
＝
８
月
　
日
火
必
着
　
申
・
問

２５

先
＝
教
職
員
課
事
業
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
６
４

 対
象
＝
小
学
校
全
科
ま
た
は
中
学

校
国
語
・
数
学
・
英
語
・
社
会
・

理
科
の
い
ず
れ
か
の
教
員
免
許
を

有
す
る
方
　
勤
務
内
容
＝
区
内

小
・
中
学
校
で
の
教
科
指
導
　
勤

務
条
件
＝
週
　
時
間
以
下
　
※
有

１９

給
休
暇
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
採
用

決
定
日
～
　
年
３
月
　
日
　
報
酬

２２

３１

＝
時
給
２
千
　
円
　
※
交
通
費
あ

６５０

り
　
選
考
＝
名
簿
登
載
後
、
学
校

長
面
接
（
面
接
日
は
後
日
連
絡
）　

※
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
も
、
学
校

長
面
接
に
至
ら
な
い
場
合
あ
り
　

申
込
＝
申
込
用
紙
を
 

へ
郵
送

ま
た
は
持
参
　
※
申
込
用
紙
は
、

教
職
員
課
事
業
推
進
係
で
配
布
す

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

学
習
指
導
講
師
（
非

常
勤
職
員
）

＝
▽
郵
送
…
９
月
　
日
月
消
印
有

１４

効
　
▽
持
参
…
９
月
　
日
火
・
　

１５

１６

日
水
、
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
　
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
９
月

　
日
月
受
信
有
効
　
申
・
問
先
＝

１４▽
郵
送
・
持
参
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
…
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
　
〒
　
・
０
０
７
２
千
代

１０２

田
区
飯
田
橋
３
―
５
―
１

 

緯
（
５
２
１
０
）
９
７
８
７

 http://w
w
w
.tokyo23city

        
 
 
            .  

or.jp/saiyo

           u  ‐siken.htm

         

▽
持
参
の
み
…
区
・
人
事
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
３
１

 対
象
＝
司
書
ま
た
は
司
書
教
諭
の

資
格
を
有
す
る
方
　
勤
務
内
容
＝

区
内
中
学
校
の
図
書
館
の
管
理
運

営
補
助
／
放
課
後
学
習
の
た
め
の

開
館
業
務
な
ど
　
勤
務
条
件
＝
週

　
時
間
以
下
（
勤
務
校
に
よ
り
変

１９更
あ
り
）　
※
有
給
休
暇
あ
り
　

報
酬
＝
時
給
千
　
円
　
※
交
通
費

５００

あ
り
　
募
集
人
数
＝
若
干
名
　
選

考
＝
書
類
・
面
接
　
※
面
接
日
時

は
後
日
連
絡
　
勤
務
開
始
予
定
日

＝
９
月
中
旬
　
申
込
＝
申
込
書
を

 

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
　
※
申

込
書
類
は
返
却
不
可
。
申
込
書

は
、
教
職
員
課
事
業
推
進
係
で
配

布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

HP

学
校
図
書
館
支
援
員

（
非
常
勤
職
員
）

  対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
日
本
国
籍
を
有
す
る
／
身

体
障
害
者
福
祉
法
第
　
条
に
定
め

１５

る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
／
申
込
時
お
よ
び
採
用

時
に
お
い
て
、
引
き
続
き
特
別
区

の
区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
／
昭

和
　
年
４
月
２
日
～
平
成
４
年
４

５７
月
１
日
生
ま
れ
／
自
力
で
通
勤
が

で
き
る
／
介
護
者
な
し
に
職
務
の

遂
行
が
で
き
る
／
通
常
の
勤
務
時

間
に
対
応
で
き
る
／
活
字
印
刷
文

に
よ
る
出
題
に
対
応
で
き
る
　
採

用
予
定
人
数
＝
　
人
　
第
１
次
選

１７

考
日
＝
　
月
　
日
祝
　
採
用
予
定

１０

１２

日
＝
　
年
４
月
１
日
以
降
　
申
込

２２

＝
申
込
用
紙
を
郵
送
、
持
参
ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
　
※
申
込
用

紙
は
区
役
所
１
階
総
合
案
内
、
人

事
課
人
事
係
、
区
民
事
務
所
（
中

央
本
町
区
民
事
務
所
を
除
く
）
、

中
央
図
書
館
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
、
福
祉
事
務
所
（
中
部
福

祉
事
務
所
を
除
く
）、
障
が
い
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課
で
配
布
　
期
限

人
材
募
集

特
別
区
職
員
（
身
体
障

が
い
者
〈
Ⅲ
類
事
務
〉）

事業内容＝ 斬  新 なアイデアで創業または、新製品・新技術・
ざん しん

新サービスを開発し、新たな分野への展開を図る事業者への
助成金制度　決定内容＝表１～３　※くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。　問先＝
創業支援係（あだち産業センター内） 緯３８７０－８４００

表３　創業プランコンテスト採択事業一覧
提案者事業内容提案事業名

株ショウエイ
中国・香港・台湾などの観光地域
の売店に対して、その土地に特化
した土産菓子を企画・販売

アジアの観光施設へ
のお土産の企画・販
売（優秀賞）

株ジェイ・エム
･エス

冷却塔冷却水中の殺菌剤濃度を
測定する「殺菌剤濃度計」を開発・
販売

冷却塔用殺菌剤濃度
計の開発（優秀賞）

水井明美氏「ユニバーサルデザインの携帯
型マジックハンド」を製造・販売

ユニバーサルデザイ
ンの携帯型マジック
ハンド（奨励賞）
※提案事業名内の（　）は表彰種別

表２　ビジネスチャレンジコース採択事業一覧（継続採択分）
提案者提案概要提案事業名

アジア・ラゲ
ージ株

高齢者向けの安全性を高め
た多機能キャスター（車輪）
付きバッグを開発・販売

高齢者向け安全性を高め
た多機能キャスターバッ
グの企画・開発

株アイ・エス・
シー

広範囲な明るさを備えた着
脱式薄型ＬＥＤ照明を開発・
販売

着脱式薄型ＬＥＤ照明の
製品化事業

東京平線株
線ぐせ（曲がり、ねじれ）が
なく、最小０．１mm角線まで
の極細異形線を開発・販売

新性能（曲がり、ねじれが
ない）極細異形線の開発・
販売

株３Ｒプロデ
ュース

開閉の操作性に優れ、環境と
高齢者、女性に優しい再利用
できる容器を開発・販売

環境と高齢者、女性に優
しいリユース可能な操作
性の優れた詰替え容器の
開発・販売

鳥海工業株
省エネルギー、二酸化炭素削
減のための蛍光灯型ＬＥＤ
ランプを開発・販売

蛍光灯型ＬＥＤランプの
開発、製作事業

表１　ビジネスチャレンジコース採択事業一覧（新規採択分）
提案者提案概要提案事業名

堀田製作所
軽量で通勤・通学用に使え、旧来にな
い折り畳み自転車を健常者向けに開
発

健常者向け超コン
パクト三輪自転車
の開発

株安心堂

手動式パッド印刷機「なんでもくん」
と「どこでもくん」を合体させ、今ま
でできなかった大きさの物への出張
印刷

新型手動式パッド
印刷機の開発・出張
印刷

株丸忠
通常は廃棄される植物の不溶物の天
然色素を生かし、付加価値を付けた紙
製品を製造

植物の不溶物によ
る天然色素および
天然色素使用商品
の開発

樫木総業株

ＬＥＤ（発光ダイオード）を利用して
緊急災害時に電気供給する個人やコ
ンビニエンスストア向けの照明器具
を製作

緊急災害装置付き
未来照明機器（瞬時
に照明・信号を作動
する）

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネススススススススススススススススススススス支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業「ニュービジネス支援事業」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採採択択択択択択択択択択択択択択択択択択択択択事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業ののののののののののののののののののののの決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決　　　採択事業の決定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です！　地域活動支援係　緯３８８０―５８５６
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
８
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

臨時休館・休業

広   告 足立区弘道１－３－２８　五反野駅より徒歩１分（日・祭日は２３時まで）
ＴＥＬ３８５２－８６８０　営業時間　１１：３０～１４：００　１７：３０～０１：００すし処みやび

　
分
～
３
時
　
分
　
場
所
＝
エ
ル

３０

３０

・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝
整

理
 整
  頓
 に
大
切
な
５
つ
の
ポ
イ
ン

せ
い
 と
ん

ト
を
紹
介
し
、
「
モ
ノ
を
生
活
に

 活
 か
す
た
め
の
し
ま
い
方
」
を
学

いぶ
　
講
師
＝
吉
村
和
義
氏
（
松
下

電
工
株
社
員
）
　
定
員
＝
　
人
６０

（
８
月
　
日
か
ら
先
着
順
）　
申

１１

込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
申
・
問

先
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 日
時
＝
８
月
　
日
土
、
正
午
～
午

２９

後
３
時
　
分
　
内
容
＝
模
擬
店
、

３０

展
示
、
催
し
物
な
ど
　
申
込
＝
不

要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
場
・

問
先
＝
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

 円
円
 緯
（
３
８
８
３
）
７
１
７
７

問
先
＝
区
・
保
健
医
療
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
８

ふ
れ
ん
ど
り
ぃ
祭
り

「
あ
し
な
み
そ
ろ
え
て
　

ふ
れ
ん
ど
り
ぃ
」

当
日
、
日
本
武
道
館
で
行
わ
れ
る

全
国
戦
没
者
追
悼
式
で
は
、
世
界

の
恒
久
平
和
を
祈
念
し
て
、
正
午

か
ら
１
分
間
の
黙
と
う
を
行
い
ま

す
。
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
皆
さ
ん

も
家
庭
、
職
場
、
地
域
で
黙
と
う

を
行
い
ま
し
ょ
う
。　
問
先
＝
人

権
・
同
和
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
９
７

 対
象
＝
区
内
在
住
の
方
　
内
容
＝

気
に
な
る
高
齢
者
の
情
報
を
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
す
る

／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
依
頼
に
よ
り
、
高
齢
者
の
見
守

り
や
声
掛
け
な
ど
を
で
き
る
範
囲

で
行
う
　
活
動
期
間
＝
登
録
日
か

ら
翌
年
度
の
３
月
　
日
ま
で
　
※

３１

途
中
脱
退
可
　
申
込
＝
電
話
　
※

申
し
込
み
後
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
の
講
習
の
受
講
が
必

要
。
受
講
後
、
区
か
ら
登
録
証
を

送
付
　
申
・
問
先
＝
介
護
予
防
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
５

  日
時
＝
８
月
　
日
月
、
午
後
０
時

２４

　
分
～
０
時
　
分
　
場
所
＝
区
役

１０

４５

所
１
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
演
奏
曲
＝

七
つ
の
子
／
ゆ
り
か
ご
の
う
た
／

か
わ
い
い
か
く
れ
ん
ぼ
な
ど
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

申
・
問
先
＝
文
化
支
援
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
６

 日
時
＝
９
月
　
日
火
、
午
後
１
時

１５

あ
ん
し
ん
協
力
員
募
集

催
　
し
　
物

東
京
足
立
少
年
少
女

合
唱
団
　
ア
ト
リ
ウ

ム
コ
ン
サ
ー
ト

消
費
者
講
座
「
捨
て
ら
れ
な
い

を
捨
て
る
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
」

 日
時
＝
▽
講
習
…
８
月
　
日
・
９

２０

月
　
日
、
午
後
２
時
～
４
時
　
▽

１７
個
別
相
談
…
８
月
　
日
・
９
月
　

２７

２４

日
、
午
後
１
時
　
分
～
４
時
　
分
　

３０

３０

※
い
ず
れ
も
木
曜
日
　
対
象
＝
就

職
活
動
中
の
方
や
退
職
を
控
え
、

転
職
な
ど
で
人
生
設
計
を
考
え
て

い
る
方
　
内
容
＝
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
自
分
の
経
験
を

 活
 か
し
た
就
職
相
談
や
、
退
職
後

いの
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
の
相
談
な
ど
　

定
員
＝
▽
講
習
…
４
人
　
▽
個
別

相
談
…
３
人
　
※
い
ず
れ
も
１
日

あ
た
り
。
８
月
　
日
か
ら
先
着
順
　

１１

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

就
労
相
談
室
（
東
京
芸
術
セ
ン

タ
ー
８
階
）

 円
円
 緯
（
３
８
８
２
）
６
４
３
６

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
６
９

  　
８
月
　
日
は
「
戦
没
者
を
追
悼

１５

し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」
で
す
。

シ
ニ
ア
・
ミ
ド
ル
世
代
の

就
労
準
備
講
習
・
相
談

暮
　
ら
　
し

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和

を
祈
念
す
る
黙
と
う
を

催
し
物
は
、　
面
に
続
き

１０

ま
す

　表４の手続きは、どの区民事務所でも
できます（表５）。なお、引っ越しをした
場合は、１４日以内に届け出てください。
怯窓口で本人確認を実施
　住所異動や証明書の発行の際には、皆
さんの個人情報を守るため、本人確認を
厳格に行っています。官公庁が発行して
いる運転免許証などの顔写真入りの証明
は１点、健康保険証や年金手帳などの顔
写真の入っていない証明は２点の提示が
必要です。
怯千住区民事務所は午後７時まで開庁
　千住区民事務所は、月～金曜日の午後
７時まで利用できます（毎月最終業務日
は午後５時まで）。午後５時以降は混み
合う場合がありますので、早めにお出掛
けください。また、午後５時以降は一部

取り扱えない業務があります。
怯中央本町区民事務所は休日開庁を実施
　中央本町区民事務所は、休日開庁（毎
月第４日曜日、１２月は第３日曜日）の午
前９時から午後４時まで業務を行ってい
ます。ただし、一部取り扱えない業務が
あります。なお、平日を含めて大変混雑
が予想されますので、余裕を持ってお出
掛けください。
怯電話予約で土曜日に住民票が取得可能
　住民票の写しは、事前に区民事務所
（中川、伊興、江南を除く）に電話で申
し込むと、土曜日（祝日を除く。中央本
町は日曜日も可）に、隣接している地域
学習センターなどで受け取れます。

－いずれも－
　くわしくは、お問い合わせください。

問先＝お問い合せコールあだち　緯３８８０－００３９

表４　区民事務所での主な手続き一覧
手数料主な必要書類手続き

なし
転出証明書、本人確認ができるもの転入届
本人確認ができるもの、国民健康保険加入者は国
民健康保険被保険者証（国民健康保険証）転出・転居届

５００円
本人確認ができるもの、印鑑、写真（写真付き住
民基本台帳カード希望の場合のみ）※申請時間は
午前９時～午後４時。交付には２週間程度必要

住民基本台帳カード
の申請・交付★

３００円～
本人確認ができるもの　※第三者が請求する場合
は、委任状と記載されている方との関係・請求事
由がわかる資料なども必要

住民票（写し）・戸籍
・税証明などの各種
証明

３００円顔写真付き公的身分証明書または住民基本台帳
カード（交付は午前９時～午後５時）

広域交付の住民票の
写し★

５０円
登録する印鑑（原則、郵送での回答書方式。即日
交付は本人が顔写真付き公的身分証明書を提示し
た場合）、本人確認ができるもの

印鑑登録

３００円印鑑登録証印鑑証明書

５００円

写真付き住民基本台帳カード（写真なし住民基本
台帳カードの場合は、本人確認ができるものも必
要。即日交付は顔写真付き公的身分証明書が必
要）※手続時間は午前９時～午後４時

電子証明書（千住・
中央本町・東綾瀬・
竹の塚・西新井区民
事務所の５カ所の
み）★

手数料主な必要書類手続き

なし

なし住居表示変更証明★

納付書（紛失した場合でも再発行が可能）住民税・保険料など
の払い込み

勤務先の健康保険をやめた証明書（離職票など）、
本人確認ができるもの

国民健康保険に加入
するとき

国民健康保険被保険者証（国民健康保険証）、勤務
先の健康保険証、本人確認ができるもの

国民健康保険をやめ
るとき

年金手帳、退職日・扶養喪失日がわかるもの（離
職票など）、印鑑

国民年金に加入する
とき（切り替え）

年金手帳、勤務先の健康保険証、印鑑国民年金をやめると
き

年金手帳、転入者は所得証明書・退職者は離職票・
学生は学生証、印鑑

国民年金保険料の免
除・学生納付特例

なし母子健康手帳
３,０００円なし（飼い犬が死亡したときは鑑札、済票を返却）畜犬登録
５５０円獣医師の狂犬病予防注射済証明狂犬病予防注射済票

なし
在学証明書、教科書給与証明書など（区民事務所
では、転入・転居先の学区域校へ転校する場合の
み、手続き可）

就学通知書

※手数料がある手続きは、１件についての金額
※「本人確認」とは、窓口に来た方の本人確認のこと
※本人が代理人に手続きを依頼する場合には、上記書類のほかに、委任状などが必要な場合あり
※★印の手続きは、休日開庁日には取り扱い不可

開始日＝８月２０日木　受付時間＝午前９時～午後
８時　場所＝勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内）　
内容＝インターネットまたは図書館で予約した図
書の受け取りと返却サービスの開始　※閲覧でき
る図書、雑誌などはありません。　問先＝中央図
書館管理係 円円円円円円円円円円円 緯５８１３－３７４９

怯勤労福祉会館（綾瀬プルミエ内）
日程＝８月１６日日　問先＝産業政策
課管理係 緯３８８０－５１８２
怯女性相談室
日程＝８月１３日木・１４日金・２５日火　
※相談の予約も休業　問先＝男女参
画プラザ女性相談室 緯３８８０－５２２３

表５　区民事務所一覧
所在地・電話番号区民事務所
千住３－９２千住ミ
ルディスⅠ番館１０
階 縁 緯３８８２－１１３３

千住

江北３－３９－４
 縁縁 緯３８９０－４２０１江北

本木東町１７－１０
 縁縁 緯３８８９－０４５７興本

梅田７－３３－１
 縁縁 緯３８８０－５３８１梅田

中央本町１－１７－
１（区役所内）
 縁縁 緯３８８０－５８６７

中央本町

東綾瀬１－５－１７
 縁縁 緯３６２０－１９５１東綾瀬

中川４－４３－４
 縁縁 緯３６０５－８４７１中川

佐野２－４３－５
 縁縁 緯３６２８－３２７１佐野

所在地・電話番号区民事務所
保塚町７－１６
 縁縁 緯３８５８－９８７０保塚

花畑４－１６－８
 縁縁 緯３８８４－４４５１花畑

竹の塚２－２５－１７
 縁縁 緯３８８３－１４００竹の塚

西新井１－４－１７
 縁縁 緯３８９０－４３３１西新井

伊興１－２４－１２
 縁縁 緯３８９９－１０４８伊興

鹿浜６－８－１
 縁縁 緯３８５３－２３０１鹿浜

舎人１－３－２６
 縁縁 緯３８９９－４０１４舎人

宮城１－１５－１４
 縁縁 緯３９１２－９３５１江南

新田２－２－２
 縁縁 緯３９１９－７１２６新田

勤労福祉会館勤労福祉会館でで
予約図書の受け取り・返却サービスを開予約図書の受け取り・返却サービスを開始始

近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくのののののののののののののののののののののの区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転居居居居居居居居居居居居居居居居居居居居居居
ななななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどのののののののののののののののののののののの手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続ききききききききききききききききききききききはははははははははははははははははははははは
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、　
面
右
上
の
記
入
例
参
照

１０

区

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

ADMS認定「生活習慣病指導員」認定研修会【８月２３日（日）】開催
NPO法人ADMS　http://www.adms-net.jp/　連絡先：３８４０-２１１１（代）（ ＡＤＭＳ 事務局まで）

アダムス広   告

×
奥
行
き
　
ｍ
）
…
４
テ
ン
ト

２.７

怯
ス
テ
ー
ジ
の
出
演

内
容
＝
様
々
な
外
国
の
踊
り
や
演

奏
な
ど
を
披
露
　
出
演
時
間
＝
　１５

分
以
内―

い
ず
れ
も

―

申
込
＝
窓
口
　
※
外
国
人
の
方
優

先
。
申
し
込
み
後
、
事
務
局
に
よ

る
審
査
あ
り
　
期
限
＝
９
月
　
日
１８

金
　
申
・
問
先
＝
多
文
化
共
生
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
１
７
７

 日
時
等
＝
表
１
　
場
所
＝
Ｉ
Ｔ
支

援
室
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

内
）　
対
象
＝
Ｉ
Ｔ
技
能
を
高
め

た
い
方
　
申
・
問
先
＝
ラ
ン
デ
ィ

ッ
ク
㈱
Ｉ
Ｔ
事
業
部
（
区
協
働
事

業
者
）

 

緯
（
６
８
０
２
）
７
８
２
９

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 

緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

パ
ソ
コ
ン
資
格
講
座

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
「
若
者

の
ひ
き
こ
も
り
」
を
連
絡
　
申
・

問
先
＝
就
労
支
援
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
６
９

 円
円
 姉
（
３
８
８
０
）
５
６
０
３

 syurou@
city.adachi

       
           .  

tokyo.j

       p  

 開
催
日
時
＝
　
月
３
日
祝
、
午
前

１１

　
時
～
午
後
４
時
　
場
所
＝
ベ
ル

１０モ
ン
ト
公
園

怯
テ
ン
ト
の
出
店

内
容
＝
外
国
料
理
お
よ
び
民
芸
雑

貨
販
売
　
募
集
数
＝
▽
料
理
屋
台

（
幅
　
ｍ
×
奥
行
き
　
ｍ
）
…
　

３.６

２.７

１５

テ
ン
ト
　
▽
民
芸
雑
貨
（
幅
　
ｍ
１.８

あ
だ
ち
国
際
ま
つ
り
２
０

０
９
出
店
・
出
演
者
募
集

  日
時
＝
８
月
　
日
火
、
午
後
２
時

２５

～
４
時
　
場
所
＝
区
役
所
庁
舎

ホ
ー
ル
　
内
容
＝
講
演
会
／
若
者

支
援
現
場
関
係
者
に
よ
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
　
講
師
＝
斎

藤
環
氏
（
爽
風
会
佐
々
木
病
院
診

療
部
長
）　
定
員
＝
　
人
（
８
月

７５

　
日
か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝
電

１１

催
　
し
　
物

セ
ミ
ナ
ー
「
若
者
が
ひ
き

こ
も
ら
な
く
て
す
む
た
め

に
何
が
で
き
る
か
」

「
催
し
物
」
は
、
９
面
か

ら
の
続
き
で
す

＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
＝

☆
あ
だ
ち
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募

集
　
９
月
　
日
日
／
西
新
井
文
化

２０

ホ
ー
ル
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）

／
舞
台
発
表
・
模
擬
店
出
店
団
体

や
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム

・
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
コ
ー
ナ
ー
な

ど
の
催
し
物
の
企
画
・
運
営
趣
旨

に
賛
同
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協

力
し
て
く
だ
さ
る
方
／
多
田

緯
０
９
０（
４
０
６
５
）７
３
９
４

adachi-kodom
o-festiva

            
         l  

@
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＝
催
し
物
＝

☆
赤
ち
ゃ
ん
大
会
　
８
月
　
日
２３

日
、
午
前
　
時
～
午
後
３
時
／
社

１０

会
福
祉
法
人
勝
楽
堂
病
院
（
千
住

柳
町
５
―
１
）
／
　
年
生
ま
れ
の

２０

赤
ち
ゃ
ん
／
赤
ち
ゃ
ん
の
計
測
・

健
康
診
断
・
歯
科
検
診
、
育
児
・

栄
養
相
談
／
土
産
あ
り
／
無
料
／

当
日
直
接
会
場
へ

 円
円
 緯
（
３
８
８
１
）
０
１
３
７

る
　
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
軍

手
、
一
握
り
の
野
菜
く
ず
　
※
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
　
講
師
＝
蓮
沼

浩
子
氏
（
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
全

国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
板
橋
代
表
）　

定
員
＝
　
人
（
抽
選
）
　
申
込
＝

３５

電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
住
所
、
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
電
話
番
号
、

「
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座
」
を

連
絡
　
期
限
＝
８
月
　
日
木
必
着
　

２０

場
・
申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
再
生
館

（
月
曜
・
祝
日
休
館
）　
〒
　
・
１２０

０
０
１
１
中
央
本
町
２
―
９
―
１

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
９
８
０
０

 日
時
等
＝
表
２
　
場
所
＝
こ
ど
も
　

科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）

対
象
＝
小
・
中
学
生
　
申
込
＝
電

話
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン

タ
ー
管
理
調
整
係

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク

ラ
ブ

 日
時
＝
９
月
　
日
木
・
　
日
木
、

１０

２４

午
後
７
時
～
８
時
　
分
　
場
所
＝

３０

エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容

＝
食
品
表
示
を
中
心
に
、
食
の
安

全
に
つ
い
て
の
知
識
を
学
ぶ
　
講

師
＝
垣
田
達
哉
氏
（
消
費
者
問
題

研
究
所
代
表
）　
定
員
＝
　
人
７０

（
８
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

１１

込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
申
・
問

先
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 日
時
＝
９
月
５
日
土
、
午
後
１
時

　
分
～
３
時
　
分
　
対
象
＝
区
内

３０

３０

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容

＝
家
庭
の
生
ご
み
で
作
っ
た
、
た

い
肥
を
使
い
、
野
菜
や
花
を
植
え

消
費
者
通
信
大
学
公

開
講
座
「
食
の
安
全
と

食
品
表
示
」（
２
日
制
）

あ
だ
ち
再
生
館
「
生
ご

み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座
」

　２２年１月１１日に行われる「成人の日
の集い」に向けて、新成人の実行委員
が企画や準備を行っています。区で
は、下記実行委員と共に活躍したい方
を追加募集します。 対象＝区内在住
の平成元年４月２日～２年４月１日生
まれの方　申込＝電話
怯実行委員（敬称略、順不同）
カウレア・ロレダナ・イウリア、髙坂
恵理子、中野梨沙、盛谷大陽、藤原茜、
山口渚、日笠未紗子、吉野堅太郎、磯
山奈美　※実行委員ＯＢも応援参加

―いずれも―
申・問先＝青少年センター管理調整係
 円円円円円円円円円円円 緯５２４２―８１６２

足
立
区
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
協
議
会
指
導
者
　
定

員
＝
　
人
（
８
月
　
日
か
ら
先
着

３０

１１

順
）　
費
用
＝
▽
小
・
中
学
生
…

　
円
　
▽
保
護
者
…
　
円
　
※
い

４００

５００

ず
れ
も
保
険
料
な
ど
　
申
込
＝
電

話 日
時
＝
８
月
　
日
日
・
　
日
日
、
 

２３

３０

午
後
２
時
～
５
時
　
場
所
＝
こ
ど

も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

内
）
　
対
象
＝
中
学
生
・
高
校
生
　

内
容
＝
中
学
生
・
高
校
生
の
居
場

所
を
み
ん
な
で
考
え
る
　
講
師
＝

高
尾
美
沙
子
氏
（
青
山
学
院
大
学

研
究
員
）　
定
員
＝
　
人
（
８
月

３０

　
日
か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝
電

１１話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
電

話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
「
中
高

生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
連
絡

中
高
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
「
つ
く
っ
て
語
っ

て
考
え
よ
う
」

 日
時
等
＝
９
月
　
日
木
・
　
月
　

１０

１０

１６

日
金
・
　
月
　
日
水
　
※
い
ず
れ

１１

１１

も
午
後
２
時
～
４
時
／
午
後
７
時

～
９
時
　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館

（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　
対
象

＝
子
ど
も
の
活
動
を
応
援
し
た
い

高
校
生
以
上
の
方
　
内
容
＝
こ
れ

か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
ギ
ャ
ラ

ク
シ
テ
ィ
に
ど
の
よ
う
な
機
能
が

必
要
か
を
話
し
合
う
　
※
見
学
可
　

申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
参
加
希
望
日
時
を
連
絡

 日
時
＝
９
月
　
日
日
、
午
前
　
時

１３

１０

～
午
後
４
時
　
場
所
＝
舎
人
公
園
　

対
象
＝
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護

者
　
内
容
＝
自
然
観
察
／
野
外
遊

び
／
野
外
炊
事
な
ど
　
持
ち
物
＝

飲
み
物
、
マ
イ
カ
ッ
プ
　
講
師
＝

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
会

親
子
で
キ
ャ
ン
プ
を

楽
し
も
う

表２　こども・ゆめ・クラブ日時等
定員内容日程コース

１０人
（先着順）

ミニチュア万華鏡を作る９／６日工作
パソコンでアニメを作る９／１２土２Ｄアニメ

粘土でアニメを作る９／１３日クレイアニメ

パソコンでブロックのロボ
ットを動かして遊ぶ

９／１２土・２６土、
１０／１０土

ロボット（基礎
編）（３日制）

※いずれも午後２時～４時、先着順は８月１１日から受け付け開始

表１　パソコン資格講座日時等
費用定員日時コース名

３５,０００円

１５人
（先着順）

９／３木～５土・７
月～１３日、午後６時
３０分～午後９時

 MCAS   Access ２００７  試験
エムキャス アクセス

対策講座「データーべー
スの操作」（１０日制）

７３,８００円
９／６～１１／８の毎
週日曜日、午後１時
～５時

パソコン整備士２級資格
対策講座「ネットワーク
・セキュリティなど」
（１０日制）

３５,０００円
９／１４月～１９土・２４
木～２７日、午後６時
３０分～９時

パソコン検定（P検）２級
試験対策講座「ITリーダー
資格」（１０日制）

２３,０００円２０人
（先着順）

９／１９土・２６日土、
午前１０時～午後４
時、２８月～３０水、午
後６時３０分～９時

 Word ・
ワード

 Excel ２００７基礎コ
エクセル

ース「土曜 ＆ 夜コース」
アンド

（５日制）

※先着順は８月１３日から受け付け開始

追追加加追追加加
「成人の日の集い」
実行委員 募集

申
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
青

少
年
教
育
担
当

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

 円
円
 姉
（
５
２
４
２
）
８
１
６
５
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観
測
隊
員
は
、
学
校
の
授
業
で

気
温
な
ど
の
環
境
に
つ
い
て
学
び

始
め
る
区
内
の
小
学
５
年
生
。
夏

休
み
期
間
中
に
、
毎
日
２
回
、
自

宅
で
気
温
を
測
っ
て
も
ら
う
。
全

員
が
観
測
す
れ
ば
５
千
　
人
（
地

５００

点
）
の
デ
ー
タ
が
収
集
可
能
だ
。

同
じ
こ
と
を
民
間
企
業
に
委
託
す

れ
ば
、
費
用
は
　
倍
に
膨
れ
上
が

１００

る
。

怯
地
球
の
一
員
で
あ
る
こ
と
を
自

覚
し
て
も
ら
い
た
い

　
非
公
式
で
は
あ
る
が
、
過
去
に

　
・
７
度
を
記
録
し
た
地
点
が
あ

４２る
な
ど
、
海
に
面
し
て
い
な
い
足

立
区
は
気
温
が
上
が
り
や
す
い
。

そ
ん
な
中
、
区
内
の
温
暖
化
対
策

の
一
端
を
担
う
部
隊
と
し
て
「
あ

っ
ち
っ
ち
こ
ど
も
観
測
隊
」
は
結

成
さ
れ
た
。
き
っ
か
け
は
、
子
ど

も
に
楽
し
み
な
が
ら
環
境
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
区
の
思
い

だ
っ
た
。
自
然
に
触
れ
て
、
感
じ

る
こ
と
で
、
地
球
の
一
員
だ
と
い

う
こ
と
を
自
覚
し
て
欲
し
い
。
そ

の
思
い
か
ら
、
身
近
に
、
そ
し
て

簡
単
に
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
で
あ

ろ
う
「
生
活
し
て
い
る
場
所
の
気

温
」
を
、
子
ど
も
に
観
測
し
て
も

ら
う
発
想
が
生
ま
れ
た
。
規
則
正

し
く
観
測
す
る
こ
と
は
、
生
活
リ

ズ
ム
の
改
善
に
も
つ
な
が
る
。
ち

な
み
に
、
観
測
隊
の
ネ
ー
ミ
ン
グ

は
、
岐
阜
県
多
治
見
市
の
「
あ
っ

ち
っ
ち
サ
ミ
ッ
ト
」
を
参
考
に
し

た
。

 　
観
測
隊
の
任
務
期
間
で
あ
る
夏

休
み
に
入
っ
て
一
週
間
。
隊
員
の

一
人
で
あ
る
松
岡
力
樹
君
の
家
を

訪
ね
た
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に
迎
え

て
く
れ
た
力
樹
君
は
、
立
候
補
し

て
今
回
の
取
材
を
引
き
受
け
て
く

れ
た
北
三
谷
小
学
校
の
隊
員
だ
。

時
刻
は
ち
ょ
う
ど
午
後
１
時
。
午

前
８
時
に
続
い
て
こ
の
日
２
回
目

の
測
定
で
あ
る
。
ご
飯
を
き
ち
ん

と
食
べ
て
か
ら
任
務
を
行
う
の
が

観
測
隊
の
決
ま
り
だ
。
観
測
場
所

は
隊
員
の
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
。
学
校

で
配
ら
れ
た
温
度
計
を
使
っ
て
観

測
す
る
。
力
樹
隊
員
は
、
直
接
日

光
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
、
温
度

計
を
画
用
紙
で
囲
う
テ
ク
ニ
ッ
ク

を
使
っ
て
い
る
。
温
度
計
の
目
盛

り
を
水
平
に
し
て
観
測
す
る
眼
差

し
は
、
ま
さ
に
任
務
を
課
せ
ら
れ

た
隊
員
そ
の
も
の
。
弟
の
大
樹
君

も
興
味
深
そ
う
に
見
つ
め
る
。
観

測
が
終
わ
る
と
、
取
材
の
カ
メ
ラ

に
目
も
く
れ
ず
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
に

結
果
を
記
入
す
る
。
朝
と
昼
に
２

回
観
測
で
き
た
ら
シ
ー
ル
を
 貼
 
は

る
。 「
昼
に
友
達
と
遊
ん
で
る
と

き
は
一
度
家
に
帰
っ
て
く
る
の
が

大
変
か
な
。
で
も
、
『
あ
っ
ち
っ

ち
』
は
楽
し
い
よ
」
と
任
務
を
終

え
た
力
樹
隊
員
が
話
し
て
く
れ
た
。

 　
次
に
力
樹
隊
員
に
指
令
を
出
し

た
隊
長
で
あ
る
、
北
三
谷
小
学
校

の
平
野
伸
子
先
生
を
訪
ね
た
。
隊

長
に
よ
れ
ば
、
６
年
生
に
な
る

と
、
大
気
汚
染
や
森
林
伐
採
な
ど

の
環
境
問
題
を
学
習
す
る
機
会
が

あ
る
そ
う
だ
。
そ
の
上
で
、「
未

来
を
担
う
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
に

は
、『
自
分
は
環
境
を
良
く
す
る

た
め
に
何
が
で
き
る
の
か
』
を
、

今
か
ら
意
識
し
て
も
ら
う
こ
と
が

大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
」
と
語
っ

て
く
れ
た
。
今
回
の
任
務
を
命
じ

た
と
き
の
様
子
を
聞
く
と
、「
正

直
、『
え
ー
』
と
嫌
が
ら
れ
る
と
思

い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
す

ん
な
り
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し

た
。
隊
員
バ
ッ
ジ
を
付
け
て
登
校

す
る
子
も
い
る
ん
で
す
よ
」
と
振

り
返
る
。「
子
ど
も
が
何
か
を
始

め
る
と
親
を
巻
き
込
む
。
そ
う
す

る
と
、
家
族
全
員
の
意
識
も
変
わ

る
ん
で
す
。
今
回
の
観
測
任
務
を

自
宅
で
行
う
こ
と
で
、
家
族
で
環

境
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
」

 　
観
測
隊
が
作
成
し
た
ワ
ー
ク
ブ

ッ
ク
は
、
区
が
回
収
し
て
集
計
す

る
。
集
計
し
た
デ
ー
タ
に
基
づ

き
、
温
度
分
布
図
を
作
成
し
て
各

校
に
配
布
し
、
授
業
で
活
用
し
て

も
ら
う
予
定
だ
。
ま
た
、
結
果
を

分
析
し
、
樹
木
の
量
や
風
向
き
、

建
物
な
ど
と
照
ら
し
合
わ
せ
、
将

来
的
に
は
区
の
ま
ち
づ
く
り
に
も

 活
 か
す
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
。

い

◆
　
◆
　
◆

　
環
境
問
題
と
い
う
と
難
し
い

が
、
子
ど
も
た
ち
は
毎
日
観
測
す

る
こ
と
で
地
球
の
一
員
で
あ
る
こ

と
を
「
体
感
・
実
感
」
し
て
い

る
。
区
で
は
、
次
な
る
観
測
隊
の

出
動
も
検
討
し
て
い
る
が
、
ま
ず

は
自
分
た
ち
か
ら
と
、「
あ
っ
ち

っ
ち
“
お
や
じ
”
観
測
隊
」
と
し

て
観
測
を
始
め
る
職
員
も
現
れ

た
。
　
皆
さ
ん
も
、
ま
ず
は
身
の
回
り

の
「
環
境
」
を
見
つ
め
直
し
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
現
在
、
皆
さ
ん
の
近
く
で
「
区
内
の
気
温
を
観
測
す
る
任
務
」

が
展
開
さ
れ
て
い
る
の
を
知
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
？
　
任
務
を
遂

行
し
て
い
る
の
は
「
あ
っ
ち
っ
ち
こ
ど
も
観
測
隊
」。

　
今
号
で
は
、
そ
の
任
務
が
行
わ
れ
て
い
る
現
場
を
追
っ
た
。

▲

い
つ
も
無
邪
気
な
笑
顔
の
力
樹

隊
員
だ
が
、
温
度
計
を
手
に
し

た
瞬
間
に
表
情
が
変
わ
っ
た

▲

任
務
を
見
守
る
お
母
さ
ん
も

「
普
段
の
生
活
か
ら
、『
も
っ
た

い
な
い
』
を
合
い
言
葉
に
家
族

で
エ
コ
を
実
践
し
て
い
ま
す
」

▲気温のほかに、天気や気
付いたことも記録されて
いるワークブック

問い合わせ先＝ ▽あっち
っちこども観測隊…温暖
化対策課事業推進係　
 緯３８８０－５８６０

▽この記事…広報課広報
係 緯３８８０－５８１５



第　 　号１５６８ ２００９年（平成２１年）８月１０日あ だ ち 広 報 （12）

再生紙を使用しています
M.A.I　307,450

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

新型インフルエンザ相談 平日、午前９時～午後５時…区・新型インフルエンザ相談センター   緯３８８０－５４４６
上記以外の時間帯…都・新型インフルエンザ相談センター       緯５３２０－４５０９


