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（平成２１年）

毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれ
は、１０日号…社足立区シルバー人材セン
ター（緯３８５５－３３２２）、２５日号…㈱フット
ワークス（緯０４８－９６０－０８６０）へ

ノロウイルス予防の決め手は
しっかり手洗い

　
面
１２

生まれ変わる綾瀬地区の自転車駐車場、緊急経営
資金の融資あっせん期間の延長…８面／住民税
の住宅ローン控除の改正…９面／催し物…１０面

８
～
　
面
１１

年末年始の準備特集（窓口業務の休業日、電子
証明サービスの一時停止、ごみ・資源収集、具
合が悪くなったときは…、はるかぜの運行）

６
・
７
面

シリーズ現場（ゲートキーパー）
…２面／２１年度上半期財政状況の
公表…３面／ピロリ検診…４面

２
～
５
面

今号の
主な内容

１２月の区役所休日開庁日　　１２月２０日日、午前９時～午後４時 ※取り扱っていない業務もあります。主な取り扱い業務は２面
欄外をご覧ください。事前に確認の上、来庁してください。
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怯区役所休日開庁（１２月２０日日、午前９時～午後４時）《主な取り扱い業務》　転入・転出届、住民票の発行／住民税の証明書・納付／国民健康保険の資格
・保険料の納付／長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の申請・保険料の納付／国民年金の資格／介護保険料の納付／児童手当・子ども医療費助成の申請
／戸籍の届出など　※ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認してください。　問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち 円円円円円 緯３８８０－００３９

　
区
内
の
自
殺
者
数
は
、
こ
の
　
年
間
で
お
よ
そ
千
　
人
。
こ
れ
は
、
区
内
の
大
き
な
町
会

１１

８００

が
丸
々
１
つ
消
滅
し
た
の
に
匹
敵
す
る
。
経
済
不
況
が
続
く
中
、
自
殺
者
は
今
後
も
増
え
る

こ
と
が
予
測
さ
れ
、
対
策
は
待
っ
た
な
し
の
状
態
だ
。
区
で
は
、
自
殺
し
よ
う
と
す
る
人
の

悩
み
を
解
決
す
る
た
め
に
、
様
々
な
『
生
き
る
支
援
』
を
行
っ
て
い
る
。
今
回
は
、
そ
の
１

つ
で
あ
る
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成
」
を
追
っ
た
。

し
っ
か
り
と
認
識
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
だ
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま

し
た
。
悩
み
を
持
っ
て
い
る
方
々

の
『
助
け
て
』
の
声
を
し
っ
か
り

と
受
け
止
め
て
い
き
た
い
で
す
」

　
区
で
は
、
今
後
も
庁
内
や
関
係

機
関
、
民
生
委
員
や
児
童
委
員
な

ど
に
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
を
行

っ
て
い
く
。◆
　
◆
　
◆

　
ど
ん
な
に
高
い
理
想
を
掲
げ
、

何
度
研
修
を
行
っ
て
も
、
そ
れ
が

「
絵
に
描
い
た
 餅
 」
に
な
っ
て
は

も
ち

意
味
が
な
い
。
区
で
は
、
悩
み
を

持
つ
方
々
に
効
果
的
な
支
援
が
行

え
る
よ
う
、
区
内
の
自
殺
者
の
特

徴
の
分
析
や
相
談
別
の
フ
ロ
ー
チ

ャ
ー
ト
の
作
成
を
進
め
て
い
る
。

足
立
区
の
『
生
き
る
支
援
』
は
始

ま
っ
た
ば
か
り
だ
が
、
着
実
な
一

歩
を
進
め
た
と
こ
ろ
だ
。

み
、
借
金
苦
…
。「
う
つ
病
」
に
な

る
に
は
、
様
々
な
要
因
が
あ
り
、

そ
れ
ら
が
複
雑
に
絡
み
あ
っ
て
い

る
。
区
は
、
「
う
つ
病
」
の
前
段

階
に
あ
る
「
負
の
連
鎖
」
を
断
ち

切
ろ
う
と
考
え
た
の
だ
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
で
は
、

自
殺
対
策
の
専
門
家
を
講
師
に
招

き
、
自
殺
願
望
者
を
追
い
詰
め
る

悩
み
が
い
か
に
複
雑
で
、
そ
の
要

因
が
多
岐
に
渡
る
か
を
、
実
例
を

通
し
て
知
る
。
複
数
の
要
因
を
解

決
す
る
に
は
、
各
部
門
が
連
携
を

深
め
、
横
断
的
な
支
援
が
不
可
欠

な
こ
と
を
学
ぶ
た
め
だ
。

　
そ
し
て
、
相
談
者
に
対
す
る
話

の
聞
き
方
や
情
報
の
伝
え
方
、
相

談
機
関
へ
の
繋
ぎ
方
な
ど
を
知
る

こ
と
で
、
自
殺
の
兆
候
へ
の
「
気

付
き
」
の
ア
ン
テ
ナ
を
高
め
て
い

く
。
　
「
点
」
で
の
支
援
を
「
面
」
へ

と
広
げ
る
。
そ
の
努
力
が
、
今
、

着
実
に
進
め
ら
れ
て
い
る
。

 　
こ
う
し
た
支
援
を
実
行
性
の
あ

る
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、
民
間

の
力
も
不
可
欠
だ
。

　
「
面
」
で
の
支
援
を
更
に
区
役

所
の
外
に
も
広
げ
て
い
こ
う
と
、

　
月
５
日
に
は
、
民
生
委
員
や
区

１１内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど
、
約
　
人
２５０

が
参
加
し
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研

修
が
行
わ
れ
た
。

　
「
こ
れ
ま
で
、
自
殺
は
社
会
通

念
に
反
す
る
『
身
勝
手
な
死
』
だ

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
違
っ

て
い
た
ん
で
す
ね
」
と
、
研
修
を

受
け
た
感
想
を
語
る
の
は
、
地
域

で
活
動
す
る
健
康
づ
く
り
推
進
員

の
織
田
弘
子
さ
ん
。
「
本
人
は
生

き
た
い
と
思
い
な
が
ら
も
、
死
を

選
ば
ざ
る
を
得
な
い
人
が
い
か
に

多
い
か
。
私
た
ち
は
そ
の
現
実
を

　
そ
の
翌
朝
、
男
性
は
自
殺
し
た

の
だ
。

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
っ
た
の

に
、
ま
さ
か
自
殺
を
考
え
て
い
た

と
は
気
付
け
な
か
っ
た
。
今
で
も

悔
や
ん
で
い
ま
す
。
あ
の
と
き
、

『
今
、
死
に
た
い
く
ら
い
し
ん
ど

い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？
』
と
ひ
と
言

掛
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
…
」

　
１
人
で
も
自
殺
者
を
減
ら
し
た

い
と
の
思
い
か
ら
、
馬
場
保
健
師

は
関
係
機
関
と
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
と
模
索
を
始
め
た
。
そ

し
て
た
ど
り
着
い
た
取
り
組
み
の

１
つ
が
、
窓
口
職
員
に
向
け
た

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修
」
だ
っ

た
。

 　
自
殺
に
至
る
要
因
の
１
つ
と
し

て
「
う
つ
病
」
が
あ
る
。
こ
れ
ま

で
も
、
足
立
区
は
も
ち
ろ
ん
様
々

な
自
治
体
で
「
う
つ
病
」
対
策
が

と
ら
れ
て
き
た
。
し
か
し
、
今
回

の
自
殺
対
策
で
区
が
着
目
し
た
の

は
、
「
う
つ
病
に
な
る
前
の
過

程
」
で
あ
っ
た
。
会
社
で
の
配
置

転
換
、
過
労
、
失
業
、
就
労
の
悩

み
、
病
気
、
子
育
て
や
介
護
の
悩

活
動
し
て
き
た
職
員
の
１
人
だ
。

　
そ
ん
な
馬
場
保
健
師
に
は
、
今

で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
が
あ

る
と
い
う
。

　
９
年
前
の
あ
る
日
、
担
当
し
て

い
た
　
歳
代
の
男
性
が
、
普
段
見

５０

た
こ
と
も
な
い
改
ま
っ
た
ス
ー
ツ

姿
で
馬
場
保
健
師
の
も
と
を
訪
れ

た
。
男
性
は
「
あ
な
た
に
は
こ
れ

ま
で
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
」
と

丁
寧
に
お
礼
を
言
っ
て
き
た
。
馬

場
保
健
師
は
そ
の
と
き
は
違
和
感

を
感
じ
な
が
ら
も
、
返
礼
を
し
、

少
し
立
ち
話
を
し
た
。
そ
し
て
、

男
性
は
に
こ
や
か
に
帰
っ
て
い
っ

た
。

ク
」
が
、
自
殺
者
の
家
族
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
。
そ
れ
に

よ
る
と
、
お
よ
そ
　
％
の
人
が
自

７２

殺
す
る
前
に
、
病
院
の
精
神
科
や

公
的
相
談
機
関
な
ど
、
何
ら
か
の

窓
口
に
訪
れ
て
い
た
と
い
う
事
実

が
見
え
て
き
た
の
だ
（
図
１
）。

　
言
い
換
え
れ
ば
、
自
殺
者
の
　７２

％
の
人
が
最
後
の
最
後
ま
で
「
生

き
た
い
」
と
模
索
し
な
が
ら
も
、

悩
み
を
完
全
に
は
解
決
す
る
こ
と

が
で
き
ず
に
、
自
殺
と
い
う
道
を

選
ば
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
と
い
う

こ
と
に
な
る
。
こ
の
こ
と
か
ら

も
、
相
談
窓
口
な
ど
で
自
殺
の
兆

候
に
気
付
く
こ
と
の
大
切
さ
が
分

か
る
だ
ろ
う
。

 　
「
相
談
者
の
小
さ
な
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
ず
に
、
手
を
差
し
伸
べ
る

こ
と
は
、
と
て
も
難
し
い
け
れ
ど

重
要
な
こ
と
で
す
」
と
話
す
の

は
、
東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
の

馬
場
優
子
保
健
師
。
こ
れ
ま
で
以

上
の
自
殺
対
策
の
必
要
性
を
訴

え
、
関
係
機
関
に
連
携
を
求
め
て

案
内
の
役
割
を
果
た
そ
う
と
い
う

の
だ
。

　
区
で
は
、
昨
年
　
月
か
ら
、
区

１１

民
と
接
す
る
こ
と
の
多
い
窓
口
職

員
を
中
心
に
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

研
修
」
を
行
っ
て
き
た
。
こ
れ
ま

で
に
受
講
し
た
職
員
は
延
べ
　
人
５００

以
上
に
上
る
。

 　
こ
こ
に
驚
く
べ
き
数
字
が
あ

る
。
区
と
協
働
し
て
自
殺
対
策
に

取
り
組
む
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
自
殺
対

策
支
援
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
フ
リ
ン

 　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
。
直
訳
す
る

と
「
門
番
」
で
あ
る
。

　
相
談
な
ど
に
訪
れ
た
人
が
最
初

に
接
す
る
職
員
を
「
門
番
」
と
位

置
付
け
、
自
殺
の
兆
候
を
見
つ
け

出
し
、
問
題
解
決
に
 繋
 げ
よ
う
と

つ
な

い
う
も
の
だ
。

　
例
え
ば
、
納
税
の
窓
口
職
員
が

「
税
金
を
納
め
る
の
が
厳
し
い
」

と
い
う
相
談
を
受
け
た
と
す
る
。

そ
の
背
後
に
は
い
く
つ
も
の
悩
み

が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。

借
金
を
多
く
抱
え
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
。
事
業
が
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
身
体

的
な
病
気
で
働
け
な
い
の
か
も
し

れ
な
い
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
そ
う
し
た

相
談
者
の
隠
れ
た
悩
み
に
気
付
い

た
と
き
に
、
相
談
者
の
了
解
を
得

て
、
区
の
生
活
保
護
や
企
業
融
資

の
担
当
、
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
病
院
な
ど
適
切

な
関
係
機
関
に
繋
ぐ
。
悩
み
を
総

合
的
に
解
決
し
て
い
く
た
め
の
道

▲

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

研
修
で
、
連
携
の

大
切
さ
を
訴
え
る

馬
場
優
子
保
健
師

▲この日は、税金や保険料を集める徴収嘱
託員に対して研修が行われた。滞納者な
どが抱える多重債務などの問題を学んだ

▲１０月には、「こころといのち
の相談支援ネットワーク会
議」が開かれた。区役所だけ
でなく、警察、消防、病院、
ハローワーク、鉄道などの２０
以上の関連団体・企業が自殺
対策に向けた情報交換などを
行った。年間の自殺者数がパ
ソコンの画面に浮かび上がる
と、出席者は皆、一層真剣な
面持ちとなった

図１　自殺をする前に相談機関に行って
いたか（ＮＰＯ法人ライフリンク調べ）
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※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」　緯５２７２－０３０３   http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
HP
携帯
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や
助
産
師
の
資
格
を
持
つ
指
導
員

に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
育
児
相

談
な
ど
　
※
訪
問
日
は
担
当
指
導

員
が
個
別
連
絡
　
申
込
＝
母
子
健

康
手
帳
交
付
時
に
配
布
し
て
い
る

「
母
と
子
の
保
健
バ
ッ
グ
」
に
同

封
の
「
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
連
絡
票

（
出
生
通
知
票
）
」
（
ハ
ガ
キ
形

式
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
産

後
に
 

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
　

※
里
帰
り
出
産
な
ど
で
一
時
的
に

区
内
に
不
在
の
場
合
や
、
連
絡
票

を
紛
失
し
た
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
　
申
・
問
先
＝
健

康
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
２

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
（
表
１
）

  日
時
等
＝
　
月
　
日
月
、
午
後
１

１２

１４

区健
康
・
衛
生

住
区
で
健
康
づ
く
り

  利
用
日
時
＝
毎
日
、
午
前
６
時
～

午
後
　
時
　
※
　
月
　
日
～
　
年

１０

１２

２９

２２

１
月
３
日
を
除
く
　
対
象
＝
小
学

生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
　

内
容
＝
区
が
認
定
し
た
子
育
て
ホ

ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
一
時
保

育
、
病
後
児
保
育
（
医
師
の
証
明

が
必
要
）
、
産
前
（
出
産
予
定
日

６
週
間
前
以
降
）
・
産
後
（
出
産

後
１
カ
月
）
期
に
お
け
る
家
事
支

援
　
費
用
＝
▽
年
間
登
録
料
…
２

千
　
円
　
▽
基
本
料
金
（
月
～
金

４００
曜
日
、
午
前
８
時
～
午
後
６
時
）

…
１
時
間
　
円
　
▽
基
本
外
料
金

５００

（
月
～
金
曜
日
の
午
前
６
時
～
８

時
、
午
後
６
時
～
　
時
／
土
・
日

１０

曜
日
、
祝
日
の
午
前
６
時
～
午
後

　
時
）
…
１
時
間
　
円
　
申
込
＝

１０

８００

電
話
　
申
・
問
先
＝
こ
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
６
０
６
）
１
３
３
３

 対
象
＝
生
後
３
カ
月
以
内
の
子
ど

も
が
い
る
家
庭
　
内
容
＝
保
健
師

子
育
て
・
教
育

子
育
て
ホ
ー
ム
サ
ポ

ー
ト
の
利
用

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

訪
問

＝
保
健
医
療
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
８

 日
時
＝
　
年
１
月
　
日
火
、
午
後

２２

１２

２
時
　
分
～
４
時
　
分
　
内
容
＝

３０

３０

認
知
症
の
基
礎
知
識
／
対
応
の
基

本
な
ど
　
講
師
＝
上
田
諭
氏
（
日

講
演
会
「
認
知
症
の
正

体
と
対
応
を
知
ろ
う
」

時
　
分
～
３
時
　
場
所
＝
興
本
住

３０
区
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
区
内
在
住

の
方
　
内
容
＝
脳
を
活
性
化
す
る

た
め
の
手
足
の
指
先
運
動
　
講
師

＝
堤
喜
久
雄
氏
（
指
さ
き
健
康
法

主
宰
）
　
定
員
＝
　
人
（
先
着

４０

順
）　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
申
・
問
先
＝
江
北
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 

緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 日
時
等
＝
表
２
　
対
象
＝
　
～
　

１８

３９

歳
の
女
性
　
内
容
＝
健
康
チ
ェ
ッ

ク
／
健
康
教
室
　
定
員
＝
各
　
人
３０

（
　
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

１２

１１

込
＝
電
話

 日
時
＝
　
年
１
月
　
日
木
、
午
後

２２

１４

２
時
～
４
時
　
場
所
＝
千
住
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
　
内
容
＝
講
演

「
だ
れ
も
が
陥
る
可
能
性
の
あ
る

依
存
症
（
薬
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
・

ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
）
」
／
依
存
症

の
方
と
そ
の
家
族
の
体
験
談
　
講

師
＝
岩
崎
正
人
氏
（
岩
崎
メ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
精
神
科
医
）
　
定

員
＝
　
人
（
　
月
　
日
か
ら
先
着

６０

１２

１１

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
（
２
日
制
）

身
近
な
依
存
症
講
演
会

「
ク
ス
リ
と
ア
ル
コ
ー
ル
」

本
医
科
大
学
精
神
科
医
師
）
　
定

員
＝
　
人
（
　
月
　
日
か
ら
先
着

５０

１２

１１

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・

問
先
＝
千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
係

 

緯
（
３
８
８
８
）
４
２
７
７

 日
程
＝
　
月
　
日
火
　
場
所
＝
区

１２

２２

内
の
各
銭
湯
　
費
用
＝
就
学
前
の

子
ど
も
…
　
円
／
小
学
生
…
　
円

５０

１００

／
　
歳
以
上
の
方
…
　
円
／
そ
の

６５

２２０

ほ
か
の
方
…
　
円
（
通
常
料
金
）
　

４５０

申
込
＝
当
日
、
番
台
・
フ
ロ
ン
ト

で
年
齢
を
告
げ
る
　
※
証
明
書
は

冬
至
に
は
ゆ
ず
湯
へ

不
要
　
問
先
＝
衛
生
管
理
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
１

  所
得
控
除
対
象
＝
　
年
中
に
支
払

２１

っ
た
介
護
保
険
料
　
※
自
分
の
介

護
保
険
料
の
ほ
か
に
、
生
計
を
共

に
す
る
配
偶
者
や
親
族
の
介
護
保

険
料
を
支
払
っ
た
場
合
も
控
除
対

象
。
配
偶
者
な
ど
の
介
護
保
険
料

介
護
保
険

介
護
保
険
料
は
所
得
税

・
住
民
税
の
控
除
対
象

が
直
接
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て

い
る
場
合
は
控
除
不
可
　
申
告
方

法
＝
確
定
申
告
書
の
社
会
保
険
料

控
除
を
記
入
す
る
所
定
の
欄
に
、

　
年
中
に
支
払
っ
た
介
護
保
険
料

２０の
合
計
金
額
を
記
入
　
支
払
っ
た

介
護
保
険
料
の
確
認
書
類
＝
▽
納

付
書
支
払
い
の
方
…
領
収
書
　
▽

年
金
天
引
き
の
方
…
１
月
下
旬
ご

ろ
社
会
保
険
庁
か
ら
送
付
さ
れ
る

源
泉
徴
収
票
　
▽
口
座
振
替
の
方

…
　
月
中
に
区
か
ら
送
付
さ
れ
る

１２
振
替
済
通
知
書
　
問
先
＝
資
格
保

険
料
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
７
４
４

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

表１　保健総合センター一覧

電話番号保健総合セン
ター

３８８０－５３５１中央本町

３８５５－５０８２竹の塚

３８９６－４００４江北

３８８８－４２７７千住

３６０６－４１７１東和

表２　女性のための健康づくり日時等

場・申・問先（保健総合センター）結果日・受付時間実施日・受付時間

竹の塚 縁縁縁縁縁縁縁 緯３８５５－５０８２２２年１／２９金、午前９時
１５分～９時３０分

２２年１／１３水、午前９
時～９時３０分

千住 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８８－４２７７２２年２／３水、午前９時
４５分～１０時

２２年１／１３水、午前９
時３０分～１０時

江北 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８９６－４００４２２年２／２２月、午前９時
～９時１５分

２２年１／２８木、午前９
時～９時４５分

胃の健康状態の検査　 ▽大腸がん検診…便
潜血反応検査　※注意…ピロリ検診のみの
受診は不可　定員＝各８５人（１２月１１日から
先着順）　費用＝５００円（検査代）　※生活
保護・中国帰国等支援給付受給者は免除制
度あり。検査結果により別途精密検査など
の費用が必要　申込＝ハガキに郵便番号、
住所、氏名（フリガナ）、生年月日、日中
連絡が取れる電話番号、第３希望までの受
診日と受診場所（表３）、「ピロリ検診申込」
を明記し へ郵送　期限＝希望受診日の前
月の１５日　申・問先＝成人保健係
 緯３８８０－５１２１

区

日時等＝表３　対象＝区内在住で３５歳以上
の方（２２年３月３１日現在）　※２０年４月１
日から２５年３月３１日で１回だけ受診可。次
のいずれかに当てはまる方は受診不可…既
に消化器系の症状がある／胃・ 十 

じゅう

 二  指 
に し

 腸 
ちょう

 潰 
かい

 瘍 の病気で治療中または経過観察中（プロ
よう

トンポンプ阻害薬を服用中など）／現在、
 腎  不  全 ・腎機能障がいの症状がある／胃が
じん ふ ぜん

んにかかったことがあるが現在は治ってい
る／胃・十二指腸の手術歴がある／妊娠中
もしくは授乳中　内容＝ ▽ピロリ検診（血
液検査）…ピロリ菌抗体検査によるピロリ
菌感染の検査／ペプシノゲン法検査による

表３　ピロリ検診日程表（２２年１～２月分）

東和保健総合セン
ター　　　　　　

千住保健総合セン
ター　　　　　　

江北保健総合セン
ター　　　　　　

竹の塚保健総合セ
ンター　　　　　

中央本町保健総合
センター　　　　

受診
場所

結果日検診日結果日検診日結果日検診日結果日検診日結果日検診日日程

午前午前午前午前午前午前午後午前午前午前時間

２／１８木２１木－－２／４木１４木２／１５月２５月２／１５月２５月１月

３／４木４木
２／２５木４木

３／１８木２５木３／１５月２２月３／１５月２２月２月
３／１１木１８木

※受付時間などの詳細は、受診日決定後、受診日の前月下旬までに案内などを送付
※ペプシノゲン法、ピロリ菌抗体検査がともに陰性の場合には、検査結果を郵送するので、結果日の来所
不要

対象児童＝保護者が就労や長期
の病気などのため、放課後に子
どもの面倒を見られない家庭の
小学１～３年生　申込＝次のす
べての書類を第１希望の学童保
育室に持参…申請書／就労証明
書または申立書／家庭状況票　
期限＝１２月２５日金、午後５時　
※申請書類は、学童保育室で配
布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可。くわし
くはお問い合わせください。　
問先＝お問い合わせコールあだ
ち 緯３８８０－００３９

２２２２年度学童保育年度学童保育室室
入室児童募集入室児童募集中中

ピ ロ リ 検 診

交通死亡事故急増！ 交通ルールを守り、安全確認を徹底しましょう《交通安全係》



第　 　号１５７７２００９年（平成２１年）１２月１０日 あ だ ち 広 報（5）

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
４
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区内
容
＝
指
導
員
の
指
導
を
受
け
な

が
ら
行
う
、
自
分
に
合
っ
た
軽
い

運
動
　
定
員
＝
　
人
（
選
考
）
　

２０

問
先
＝
介
護
予
防
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
５

 所
在
地
＝
竹
の
塚
７
―
　
―
９
　

１９

対
象
＝
　
歳
以
上
の
知
的
障
が
い

１８

者
　
事
業
内
容
＝
生
活
介
護
／
自

立
訓
練
（
生
活
訓
練
）
／
就
労
移

行
支
援
　
※
生
活
介
護
を
利
用
す

る
方
は
障
が
い
程
度
区
分
４
以

上
、　
歳
以
上
で
生
活
介
護
を
利

５０

用
す
る
方
は
障
が
い
程
度
区
分
３

以
上
　
募
集
人
数
＝
若
干
名
（
選

考
）
　
入
所
開
始
日
＝
　
年
４
月

２２

１
日
以
降
　
申
込
＝
窓
口
　
※
料

金
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
申
込
期
間
＝

　
月
　
日
～
　
月
　
日
　
申
・
問

１２

１１

１２

２２

先
＝
管
轄
の
福
祉
事
務
所
（
表

６
）
　
問
先
＝
希
望
の
苑

 

緯
（
５
８
３
１
）
１
８
０
１

希
望
の
苑
（
区
内
障
が
い

者
施
設
）
入
所
者
募
集

限
＝
　
月
　
日
金
　
場
・
申
・
問

１２

１８

先
＝
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
綾
瀬
（
綾
瀬

３
―
　
―
　
エ
デ
ィ
フ
ィ
ス
山

１４

１６

陽
）
 

緯
（
５
２
９
８
）
５
７
２
７

怯
鹿
浜
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

日
時
＝
　
年
１
月
　
日
～
２
月
　

２２

１８

２２

日
の
毎
週
月
曜
日
、
午
後
２
時
～

３
時
　
※
２
月
８
日
を
除
く
　
申

込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
期
限
＝

　
年
１
月
８
日
金
　
場
・
申
・
問

２２先
＝
鹿
浜
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
８
５
７
）
６
５
５
１

怯
興
本
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

日
時
＝
　
年
１
月
　
日
～
３
月
１

２２

２５

日
の
毎
週
月
曜
日
、
午
後
３
時
　３０

分
～
４
時
　
分
　
※
２
月
　
日
を

３０

１５

除
く
　
申
込
＝
電
話
　
期
限
＝
　１２

月
　
日
木
　
場
・
申
・
問
先
＝
興

１７
本
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
８
８
９
）
０
３
７
０

―
い
ず
れ
も

―

対
象
＝
区
内
在
住
の
　
歳
以
上

６５

で
、
介
護
保
険
の
要
介
護
・
要
支

援
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
　

  内
容
＝
８
月
～
　
月
の
支
給
分
を

１１

届
出
先
の
口
座
に
　
月
　
日
ご
ろ

１２

１５

振
り
込
み
　
※
難
病
患
者
福
祉
手

当
受
給
者
で
、 
医
療
券
（
難
病

医
療
費
等
助
成
制
度
医
療
証
）
の

更
新
を
終
え
て
い
な
い
方
な
ど
は

　
月
分
以
降
の
支
給
を
停
止
。
早

１０め
に
更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
　
問
先
＝
障
が
い
給
付
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
７
２

 怯
テ
ィ
ッ
プ
ネ
ス
綾
瀬

日
時
＝
　
月
　
日
～
　
年
３
月
　

１２

２４

２２

２５

日
の
毎
週
木
曜
日
、
午
後
１
時
～

２
時
　
※
　
月
　
日
、　
年
２
月

１２

３１

２２

　
日
を
除
く
　
申
込
＝
電
話
　
期

１１

福
　
　
祉

心
身
障
害
者
福
祉
手
当

（
区
制
度
）
・
難
病
患
者

福
祉
手
当
の
定
例
払
い

都

ら
く
ら
く
教
室

  　
道
路
は
、
通
行
の
支
障
に
な
ら

ず
、
一
定
の
基
準
に
合
っ
た
も
の

に
限
り
、
道
路
管
理
者（
区
な
ど
）

や
交
通
管
理
者
（
警
察
）
の
許
可

を
受
け
て
占
用
・
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
突
き
出
し
看
板
や
日
よ
け
、
建

築
工
事
で
の
足
場
の
設
置
な
ど

は
、
道
路
占
用
の
許
可
申
請
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
駐
車
場
な
ど
に
乗
り
入

れ
る
た
め
の
切
り
下
げ
や
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
撤
去
な
ど
の
工
事
を
行
う

と
き
は
、
事
前
に
相
談
し
、
自
費

工
事
承
認
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
（
申
請
書
は
道
路
管
理
課
占

用
係
で
配
布
）
。
安
全
で
快
適
な

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
　
問
先
＝
占
用

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
９
０
７

土
地
・
建
物
・
道
路

道
路
を
占
用
す
る
と
き

は
許
可
申
請
が
必
要

対
象
等
＝
表
４
　
※
所
得
制
限
あ

り（
表
５
）。
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
福
祉
事
務

所（
表
６
）ま
た
は
障
が
い
給
付
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
７
２

表４　難病患者福祉手当対象等
申請に必要なもの手当額（月額）対象

都医療券または特
定疾病療養受療証
／本人名義の預金
通帳／印鑑

１５，０００円

６４歳以下で下記の対象疾病
疾患に当てはまる方　※施
設入所者、心身障害者福祉
手当受給者、児童育成手当
（障害手当）受給者を除く

表６　福祉事務所一覧

電話番号福祉事務所

３８９７－５０１１西部

３８８８－３１４１千住

３８８０－５８８１中部

３６０５－７１０５東部

３８８３－６８００北部

成人スティル病
脊髄空洞症
脊髄小脳変性症
脊髄性筋萎縮症
先天性ミオパチー
先天性血液凝固因子欠乏症等
全身性エリテマトーデス
高安病（大動脈炎症候群）
多系統萎縮症（線条体黒質変
性症・オリーブ橋小脳萎縮症
・シャイ・ドレーガー症候
群）
多発性硬化症

 多  発  性  嚢  胞  腎 
た はつ せい のう ほう じん

点頭てんかん

 天  疱  瘡 
てん ぽう そう

特発性拡張型心筋症
特発性間質性肺炎
特発性血小板減少性紫斑病
特発性好酸球増多症候群
特発性大腿骨頭壊死症
特発性門脈圧亢進症
ネフローゼ症候群

 膿  疱  性  乾  癬 
のう ほう せい かん せん

肺動脈性肺高血圧症

ハンチントン病
バッド・キアリ症候群

パーキンソン病関連疾患（ 進  行 
しん こう

 性  核  上  性  麻  痺 ・大脳皮質基底核
せい かく じょう せい ま ひ

変性症・パーキンソン病）

肥大型心筋症

びまん 性  汎  細  気  管  支  炎 
せい はん さい き かん し えん

ビュルガー病（バージャー病）

表皮水疱症（接合部型及び栄養
障害型）

副腎白質ジストロフィー
プリオン病
ベーチェット病

 母  斑  症 
ぼ はん しょう

 慢  性  血  栓  塞  栓  性  肺  高  血  圧  症 
まん せい けっ せん そく せん せい はい こう けつ あつ しょう

慢性炎症性脱髄性多発神経炎
ミオトニー症候群
ミトコンドリア病
網膜色素変性症
網膜脈絡膜萎縮症
モヤモヤ病（ウイリス動脈輪閉
塞症）
ライソゾーム病（ファブリー病
含む）
リンパ脈管筋腫症（ＬＡＭ)

人人人人人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権権権権権権
のののののののののののののののの
推推推推推推推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進進進進進進進

人
権
の
推
進
ををををををををををををををををを

めめめめめめめめめめめめめめめめ
ざざざざざざざざざざざざざざざざ
しししししししししししししししし

め
ざ
し
ててててててててててててててててて

し
て
欲
し
い
」
と
言
わ
れ
た
場
合

は
、
ま
ず
内
容
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
意
思
に
反
し
て
賛
助
金
な

ど
を
強
要
さ
れ
た
と
き
は
、
き
っ

ぱ
り
断
っ
て
く
だ
さ
い
。
更
に
、

「
で
は
、
ど
の
よ
う
な
協
力
な
ら

で
き
る
の
か
」
な
ど
と
言
わ
れ
た

場
合
に
は
「
東
京
法
務
局
の
指
導

を
受
け
、
対
応
し
た
い
」
と
伝
え

ま
し
ょ
う
。

　
え
せ
同
和
行
為
を
ス
ト
ッ
プ
す

る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
勇

気
と
責
任
を
持
っ
て
、
行
動
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
　
問
先
＝
▽

え
せ
同
和
行
為
に
対
す
る
相
談
…

東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

 

緯
（
５
２
１
３
）
１
３
７
２

▽
こ
の
記
事
…
区
・
人
権
・
同
和

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
４
９
７

を
植
え
つ
け
る
大
き
な
原
因
と
な

り
ま
す
。
よ
っ
て
、
え
せ
同
和
行

為
に
対
し
て
は
、
は
っ
き
り
断
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
例
え
ば
、
同
和
問
題
に
関
す
る

高
額
な
図
書
な
ど
を
一
方
的
に
送

り
付
け
ら
た
場
合
や
、
電
話
や
窓

口
で
購
入
を
強
要
さ
れ
た
場
合
、

一
般
の
売
買
と
同
様
に
、
購
入
す

る
自
由
、
断
る
自
由
が
あ
り
ま

す
。
買
い
た
く
な
い
の
な
ら
、
は

っ
き
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。
理
由

を
説
明
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
も
し
、「
検
討
す
る
」
と
言
っ

て
し
ま
っ
た
ら
「
検
討
し
た
が
、

購
入
し
な
い
」
と
す
ぐ
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
同
和
問
題
の
解
決
の

た
め
努
力
し
て
い
る
の
で
、
協
力

　
「
え
せ
同
和
行
為
」
と
は
、
同

和
問
題
に
対
す
る
誤
っ
た
意
識
に

乗
じ
て
、
何
ら
か
の
利
益
を
得
る

た
め
、
同
和
問
題
を
口
実
に
し
て

不
当
な
利
益
を
企
業
や
行
政
機
関

な
ど
に
求
め
る
行
為
で
す
。

　
え
せ
同
和
行
為
は
、
同
和
問
題

の
解
決
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い

る
民
間
運
動
団
体
な
ど
に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
を
損
ね
、
ひ
い
て
は
、

同
和
問
題
に
対
す
る
誤
っ
た
認
識

ス
ト
ッ
プ
！

え
せ
同
和
行
為

表５　難病患者福祉手当所得基準表
所得基準扶養人数

３６０万４,０００円０人
３９８万４,０００円１人

１人増すごとに３８万円加算２人目以降
※税の所得額の計
算と多少異なる

対象疾病
アミロイドーシス（原発性アミ
ロイド症）

アレルギー 性  肉  芽  腫  性  血  管  炎 
せい にく げ しゅ せい けっ かん えん

亜急性硬化性全脳炎
悪性関節リウマチ
悪性高血圧
遺伝性（本態性）ニューロパチ
ー
遺伝性ＱＴ延長症候群
ウィルソン病
ウェゲナー肉芽腫症

 黄 
おう

 色 
しょく

 靭  帯  骨  化  症 
じん たい こっ か しょう

 潰  瘍  性  大  腸  炎 
かい よう せい だい ちょう えん

家族性高コレステロール血症
（ホモ接合体）
肝内結石症

間脳下垂体機能障害（ＰＲＬ分
泌異常症、ゴナドトロピン分
泌異常症、ＡＤＨ分泌異常症、
下垂体性ＴＳＨ分泌異常症、
クッシング病、先端巨大症、下
垂体機能低下症）

 球  脊  髄  性  筋  萎  縮  症 
きゅう せき ずい せい きん い しゅく しょう

 強  直  性  脊  椎  炎 
きょう ちょく せい せき つい えん

強皮症・皮膚筋炎および多発性筋炎

筋萎縮性側索硬化症
クローン病
劇症肝炎
結節性動脈周囲炎
原発性硬化性胆管炎
原発性胆汁性肝硬変
原発性免疫不全症候群
後縦靭帯骨化症
拘束型心筋症
広範脊柱管狭窄症
骨髄線維症
混合性結合組織病
再生不良性貧血
サルコイドーシス
シェーグレン症候群
自己免疫性肝炎

 重  症  急  性  膵  炎 
じゅう しょう きゅう せい すい えん

重症筋無力症

 重  症  多  形  滲  出  性  紅  斑 （急性期）
じゅう しょう た けい しん しゅつ せい こう はん

神経線維腫症
進行性筋ジストロフィー

人工透析を必要とする 腎  不  全 
じん ふ ぜん

スモン

対象疾病

１２月の休日納税・納付相談

日時＝１２月２０日日、午前９時～午後４時　場所＝
区役所　問先＝納税課納税相談係
 円円円円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５２３６
納税課徴収推進係 円円円円円円円円 緯３８８０－５２３７
納税課特別整理係 円円円円円円円円 緯３８８０－５２３５
国民健康保険課納付相談係 円円円円 緯３８８０－５２４３
高齢医療・年金課資格収納係 円円円 緯３８８０－６０４１
介護保険課資格保険料係 円円円円円 緯３８８０－５７４４
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未経験者は指導します。担当　石川・石鍋 有加島看護婦家政婦紹介所
緯（3888）4652

あ だ ち（7） ２００９年（平成２１年）１２月１０日

広   告 ヘルパーはゆいま～るへ
緯（3881）5600 ヘルパーさん・家政婦さん大募集。

ち
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広   告 ＤＥＮ造形工場
０８０－５０５７－２０７４

大切な家具を新品同様に！区内見積、配達無料（大型の家具を除く）
イスの張替、テーブルの塗り替え、現場修理も可能ですのでご相談ください。家具修家具修理理

図１　綾瀬地区自転車駐車場整備予定等

　いずれの施設も、
整備中の詳細や募集
時期などは、現地の
案内板や区のホーム
ページに掲載しま
す。

　区では、重点施策の１つである「ビューティフル・ウィンド
ウズ」の運動を広げるため、地域の皆さんと共に美化・防犯な
どに取り組んでいます。そのモデル地域の綾瀬駅周辺では、１０
月１日から始めた禁煙特定区域の指定に続き、自転車駐車場の
整備を行い、「ビューティフル・ウィンドウズ」の運動を広げ
ます。今回は、その整備の概要をお知らせします。　

興用語解説興　ビューティフル・ウィンドウズ
　「美しいまち」という印象を与えることで、犯罪をしよう
とする心理を起こさせないという考え方

怯経緯
　綾瀬地区の自転車駐車場は、開
設以来２５年ほど経過し、施設本体
や駐車ラックの腐食、照明などの
老朽化が目立ち始めました。それ

により、美観や使い勝手が悪くな
ったり、盗難が発生したりするな
ど、適切な管理・運営が困難とな
り、改善が必要となりました。

怯今後の計画
　図１①～③の整備などを行いま
す。また、地域の美観を高めるた
め、図１①は暫定整備とし、図１
④の範囲を緑道化する予定です。

問先＝駐車場推進担当 緯３８８０－５２９１

自転車駐車場整備の概自転車駐車場整備の概要要（（２１２１年度）年度）

　綾瀬駅をはじめ梅島駅
・西新井大師西駅などの
駅周辺の地域では、自転
車駐車場が不足し、放置
自転車が増加していま
す。その対策として、自
転車駐車場を設置する方
に助成を行っています。　
対象＝民営自転車駐車場
を設置し、次のすべてに
当てはまる方…鉄道駅な
どから３００ｍ以内の地域
に設置／自転車などを３０
台以上収容できる／５年
以上継続して運営する　
助成金額＝予算内で要綱
の規定により算出　※上
限金額は、平置式５００万
円、立体式１，０００万円　
申請期間＝工事着工から
自転車駐車場の開設後１
年まで　※申し込み方法
など、くわしくはお問い
合わせください。

民営自転車駐車場
（原付バイク５０穐以下含む）

設置助成制度　　

す
。
問
先
＝
統
計
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
５
１

 対
象
＝
無
作
為
に
抽
出
さ
れ
た
家

庭
用
品
・
電
気
用
品
の
販
売
店
　

内
容
＝
家
庭
用
品
と
電
気
用
品
の

表
示
の
適
正
化
を
図
る
た
め
の
立

入
検
査
　
問
先
＝
消
費
者
セ
ン
タ

ー
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

  対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
の
教
育
職

員
免
許
を
有
す
る
方
…
小
学
校
全

科
／
中
学
校
の
国
語
・
数
学
・
英

語
・
理
科
・
社
会
の
い
ず
れ
か

（
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
取
得
見

２２

３１

込
み
を
含
む
）
　
勤
務
内
容
＝
小

・
中
学
校
の
学
習
指
導
や
生
活
指

導
な
ど
　
勤
務
条
件
等
＝
▽
週
　３０

時
間
・
５
日
…
月
額
　
万
円
　
※

２１

交
通
費
・
社
会
保
険
あ
り
　
▽
週

　
時
間
・
３
日
…
月
額
　
万
５
千

１５

１１

円
　
※
い
ず
れ
も
有
給
休
暇
あ
り
　

雇
用
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　

２２

２３

年
３
月
　
日
　
※
更
新
あ
り
　
申

３１

込
＝
申
込
用
紙
（
自
筆
、
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）、
返
信
用
封
筒
を
 

へ
郵

ふ送
ま
た
は
持
参
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
除
く
）
　
※
申
込
用
紙
は
、

教
職
員
課
事
業
推
進
係
で
配
布
す

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
応
募
書

類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝
　
年
１

２２

月
６
日
水
必
着
　
申
・
問
先
＝
教

職
員
課
事
業
推
進
係

 

緯
（
３
８
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５
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家
庭
用
品
・
電
気
用

品
の
販
売
店
に
対
す

る
立
入
検
査

人
材
募
集

副
担
任
講
師
採
用
候

補
者

区

工
業
統
計
調
査
を
行
い
ま
す
。
現

在
の
製
造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に

し
て
、
そ
の
結
果
を
国
や
都
、
区

が
行
う
行
政
施
策
の
基
礎
資
料
と

し
ま
す
。
対
象
の
事
業
所
に
　
月
１２

中
旬
か
ら
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

  　
　
月
　
日
を
基
準
日
と
し
て
、

１２

３１
仕
事
・
経
営

工
業
統
計
調
査

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

表１　緊急経営資金（特別運転資金）内容等
内容項目

１，０００万円（※１）融資限度額
運転資金・借換資金資金種別

金融機関所定
返済期間
貸付利率

▽１年間…３％まで全額

▽２年目から４年間…貸付利率の２分の１（上限１．４％）
利子補給率

５年間利子補給期間
全額（※２）信用保証料補助額

※１…２０年度および２１年度緊急経営資金利用者は、申込日現在の借入残高を差し引いた金額
まで利用可。また、融資限度内であれば複数回の利用可

※２…借換資金の場合、既存融資制度と同様、信用保証料補助はなし

延長期間＝２２年３月３１日まで　内容
＝表１　受付時間＝午前９時～午後
４時（土・日曜日、祝日を除く）　
※申し込み方法など、くわしくは区

のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。　申・問先＝
経営支援係（あだち産業センター
内） 緯３８７０―８４０４

緊急経営資金（特別運転資金）の融資あっせん期間の延長

③綾瀬ふげんじ自
転車駐車場 （新
設、有料）
整備着手予定…２２
年１月中旬
開業予定…２２年４
月初旬
施設規模…約１９０
台（定期利用）

①綾瀬袋橋暫定自転車駐車場
（暫定整備後、有料化）
整備着手予定…１２月下旬
開業予定…２２年３月中旬

施設規模…約１，０００台（定期利
用、一時利用）
※整備中は、一時的にほかの駐
車場を利用していただきます。

②綾瀬西自転車駐車場
（改修、有料）
整備着手予定…２２年１
月中旬
開業予定…２２年４月初
旬
施設規模…約１，０００台
（定期利用、一時利用、
原付バイク）
※整備中および整備完
了後、一時的に施設内
での移動があります。
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
８
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

広   告 高等学校卒業生はもちろん
社会人も大歓迎です

あなたのやる気を応援します！
TEL：3898－4795看護学生募集中　西新井看護専門学校

 募
集
内
容
＝
区
内
の
自
主
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
や
防
犯
・
防
火
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
活
動
に
役
立
て
る
た
め
の

生
活
安
全
意
識
や
モ
ラ
ル
の
向
上

に
つ
な
が
る
標
語
を
募
集
　
※
発

表
済
み
の
標
語
は
不
可
　
申
込
＝

ハ
ガ
キ
に
標
語
（
１
作
品
）
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

明
記
し
 

へ
郵
送
　
期
限
＝
　２２

年
１
月
　
日
木
消
印
有
効
　
発
表

２１

日
＝
　
年
３
月
に
入
賞
者
へ
直
接

２２

通
知
お
よ
び
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
　
※
入
賞
者
に
は
賞
状
と

記
念
品
を
授
与
。
標
語
は
区
お
よ

び
関
係
団
体
が
啓
発
活
動
に
使
用
　

申
・
問
先
＝
生
活
安
全
推
進
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
３
８

 受
付
期
間
＝
　
年
２
月
　
日
～
３

２２

１６

月
２
日
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー

プ
　
内
容
＝
木
・
紙
・
布
・
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
使
っ
た
生
活
に
役
立

つ
作
品
（
縦
×
横
１
㎡
以
内
）
／

エ
コ
ロ
ジ
ー
生
活
・
環
境
活
動
な

ど
の
取
り
組
み
内
容
の
レ
ポ
ー
ト

や
写
真
（
模
造
紙
大
以
内
）
／
あ

な
た
が
見
つ
け
た
環
境
写
真
（
四

つ
切
り
）　
申
込
＝
作
品
名
、
住

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
た
用
紙

を
作
品
に
添
え
て
持
参
　
※
１
人

２
点
ま
で
　
申
・
問
先
＝
あ
だ
ち

再
生
館
（
月
曜
日
・
祝
日
休
館
）
　

〒
　
・
０
０
１
１
中
央
本
町
２
―

１２０
９
―
１

 

緯
（
３
８
８
０
）
９
８
０
０

「
生
活
の
安
全
」
標

語
の
募
集

区

「
環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル

工
夫
展
」
作
品
募
集

さ
い
。―

い
ず
れ
も

―

問
先
＝
清
掃
計
画
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
１
３

足
立
東
清
掃
事
務
所
（
千
住
地
区

お
よ
び
国
道
４
号
線
か
ら
東
側
）

 

緯
（
３
８
８
９
）
０
７
１
１

足
立
西
清
掃
事
務
所
（
千
住
地
区

を
除
く
国
道
４
号
線
か
ら
西
側
）

 

緯
（
３
８
５
３
）
２
１
４
１

 内
容
＝
イ
ベ
ン
ト
や
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
に

利
用
で
き
る
施
設
の
貸
し
出
し
　

利
用
料
金
＝
表
３
　
休
館
日
＝
月

曜
日
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先

＝
愛
恵
ま
ち
づ
く
り
記
念
館
（
関

原
の
森
内
。
受
付
時
間
は
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

 

緯
（
３
８
８
９
）
７
５
２
０

関
原
の
森
・
愛
恵
ま
ち

づ
く
り
記
念
館
の
利
用

免
。
限
度
は
６
カ
月
　
申
込
＝
事

前
に
電
話
連
絡
の
上
、
窓
口
　
申

・
問
先
＝
資
格
賦
課
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
４
０

  期
間
＝
　
月
　
日
～
　
年
３
月
　

１２

１７

２２

２９

日
　
場
所
＝
区
内
全
域
　
内
容
＝

粗
大
ご
み
や
家
電
製
品
な
ど
の
不

法
投
棄
を
防
止
す
る
た
め
の
夜
間

パ
ト
ロ
ー
ル

怯
不
法
投
棄
は
法
律
で
禁
止

　
不
法
投
棄
を
見
つ
け
た
ら
、
最

寄
り
の
警
察
署
、
区
・
清
掃
計
画

係
ま
た
は
清
掃
事
務
所
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
私
有
地
・
私
道
内
に
不

法
投
棄
さ
れ
た
物
は
、
土
地
の
所

有
者
・
管
理
者
の
責
任
で
処
理
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
区
で

は
、
不
法
投
棄
防
止
看
板
を
無
料

で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
の
で
、
利

用
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

暮
　
ら
　
し

不
法
投
棄
防
止
の
夜

間
パ
ト
ロ
ー
ル

年
１
月
　
日
水
予
定
）
　
申
込
＝

１３

履
歴
書
（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 様
式
推
奨
、
自

ジ
　
ス

筆
、
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
、
作
文
「
学
校

ふ

給
食
に
つ
い
て
の
わ
た
し
の
考

え
」
（
　
字
程
度
、
自
筆
）
を

８００

 

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
除
く
）
　
※
応
募

書
類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝
　
年
２２

１
月
５
日
火
必
着
　
申
・
問
先
＝

学
校
給
食
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
５

  対
象
＝
災
害
や
経
営
不
振
な
ど
に

よ
る
事
業
の
休
止
や
廃
止
、
ま
た

は
自
己
の
都
合
に
よ
ら
な
い
失
業

な
ど
で
、
収
入
が
極
端
に
少
な
く

な
り
、
保
険
金
・
預
貯
金
な
ど
の

資
産
を
活
用
し
て
も
保
険
料
の
納

付
が
で
き
な
く
な
っ
た
世
帯
　
※

通
常
の
退
職
に
よ
る
収
入
減
な
ど

は
対
象
外
　
減
免
期
間
＝
申
請
月

以
降
分
か
ら
３
カ
月
単
位
で
減

区

税
金
・
国
保

国
民
健
康
保
険
料
の

減
免
措
置

択
一
試
験
（
　
年
１
月
　
日
日
午

２２

３１

前
予
定
）
　
▽
２
次
…
面
接
（
１

次
合
格
者
の
み
。
　
年
２
月
　
日

２２

２１

日
予
定
）
　
申
込
＝
履
歴
書
（
 Ｊ
 
ジ
ス

Ｉ
Ｓ
様
式
推
奨
、
自
筆
、
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 、
応
募
動
機
を
記
入
）
を
 

ふへ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
　
※
応
募
書

類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝
　
月
　

１２

２５

日
金
消
印
有
効
　
申
・
問
先
＝
納

付
相
談
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
４
３

 対
象
＝
栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る

方
（
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
取
得

２２

３１

見
込
み
を
含
む
）
　
勤
務
内
容
＝

区
立
小
・
中
学
校
の
給
食
に
関
す

る
業
務
　
勤
務
条
件
＝
週
５
日
以

内
（
年
間
　
日
）
　
※
１
日
７
時

２０５

間
。
有
給
休
暇
あ
り
　
雇
用
期
間

＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２２

２３

３１

日
　
※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝
月
額

　
万
３
千
円
　
※
交
通
費
は
月
額

１９３
万
３
千
円
を
限
度
に
実
費
支

給
、
社
会
保
険
あ
り
　
募
集
人
数

＝
２
人
程
度
　
選
考
＝
面
接
（
　２２ 区

学
校
栄
養
士
（
非
常

勤
職
員
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
　
※
応
募
書

類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝
　
年
１

２２

月
　
日
火
必
着
　
申
・
問
先
＝
高

１２
齢
医
療
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
７
４

 対
象
＝
区
内
ま
た
は
そ
の
近
郊
に

在
住
の
方
　
勤
務
内
容
＝
国
民
健

康
保
険
料
納
付
相
談
、
滞
納
整
理

事
務
、
国
民
健
康
保
険
証
事
務
な

ど
　
勤
務
条
件
＝
週
　
時
間
・
４

３０

日
　
※
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
　
分
の
間
で
１
日
７
時
間
　

１５

３０

分
、
休
日
出
勤
・
有
給
休
暇
あ
り
　

雇
用
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　

２２

２３

年
３
月
　
日
　
※
更
新
あ
り
　
報

３１

酬
＝
月
額
　
万
６
千
円
程
度
　
※

１８

交
通
費
・
社
会
保
険
あ
り
　
募
集

人
数
＝
５
人
　
選
考
＝
▽
１
次
…

国
民
健
康
保
険
事
務
補

佐
員
（
非
常
勤
職
員
）

 対
象
＝
区
内
ま
た
は
そ
の
近
郊
に

在
住
の
方
　
勤
務
内
容
＝
長
寿

（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度
に
関

す
る
相
談
・
受
付
事
務
な
ど
　
勤

務
条
件
＝
週
　
時
間
・
４
日
　
※

３０

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
。
有

３０

給
休
暇
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
　
年
２２

４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
　
※

２３

３１

　
年
３
月
に
臨
時
職
員
と
し
て
の

２２雇
用
期
間
あ
り
（
時
給
　
円
、
交

９００

通
費
含
む
）
。
更
新
あ
り
　
報
酬

＝
月
額
　
万
６
千
円
程
度
　
※
交

１８

通
費
・
社
会
保
険
あ
り
　
募
集
人

数
＝
２
人
　
選
考
＝
▽
１
次
…
書

類
　
▽
２
次
…
面
接
（
　
年
２
月

２２

１
日
月
予
定
）
　
申
込
＝
履
歴
書

（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 様
式
推
奨
、
自
筆
、
写

ジ
　
ス

真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
、
作
文
「
心
の
か
よ
っ

ふ

た
接
遇
」
（
　
字
程
度
）
を
 

８００

高
齢
医
療
相
談
員

（
非
常
勤
職
員
）

区

表３　「関原の森・愛恵まちづくり記念館」の利用料金等
全日（午前９時～
午後９時３０分）

午後５時３０分
～９時３０分　

午前９時～午後
５時３０分施設名

９,０００円１時間１,２００円１時間７００円関原の森広場（約１,２００㎡）

７,０００円１時間１,０００円１時間５００円

記念館（会議室１〈約８０㎡〉
／会議室２〈約３０㎡〉／談話
室〈約５０㎡〉）

工房館（会議室〈約４５㎡〉）

※関原の森広場および談話室は、貸切利用のないときは無料公開。談話室の無料公
開は午後５時まで

暮
ら
し
は
、　
面
に
続
き

１０

ま
す

表２　国民健康保険納付書・封筒等の規格・掲載料一覧

掲載料刷色印刷枚数規格（縦×横
㎝）広告掲載位置

５万円茶色８０万枚７．０×１５．０納付書領収書の裏面（全面）

１０万円青色２０万枚７．５×１０．０納付書用封筒の裏面（１／２面）

７万円青色７万枚７．０×１５．０随時発送保険証郵送用封筒の裏面
（全面）

内容＝２２年度の国民健康保険加入世帯に発送する保険料納付書
（口座引き落し・特別徴収世帯を除く）・封筒、保険証の郵送用
封筒に掲載する広告の募集　規格・掲載料等＝表２　掲載の決定
＝内容を審査の上、掲載の可否を決定　※掲載決定後、申込者の
負担で版下原稿を作成　申込＝申込用紙に広告原稿を添えて持参　
※申込用紙は国民健康保険課資格賦課係で配布　申込期間＝１２月
１５日～２２年１月１５日　申・問先＝資格賦課係 緯３８８０―５２４０

対象＝次のすべてに当てはまる方…１１年１月１
日～１８年１２月３１日または２１年１月１日～２５年１２
月３１日に住宅に入居／２１年分以降の所得税から
住宅ローン控除を受けている／下記の計算方法
により控除額がある　住宅ローン控除額の計算
方法＝次のいずれか小さい額…所得税の住宅ロ
ーン控除可能額のうち所得税で控除しきれなか
った額／所得税の課税総所得金額等（所得から
社会保険料や扶養控除・基礎控除等を差引いた
金額）の額の５％（限度額９万７，５００円）　申
告方法＝住宅ローン控除申告書の提出は不要。
次のいずれかの住民税の申告が必要…会社から
区へ提出の給与支払報告書／税務署へ提出の確
定申告書／区へ提出の区・申告書（源泉徴収票
を添付）　※いずれも所得税の住宅ローン控除
額などが記載されていない場合は住民税の控除
不可。　くわしくはお問い合わせください。　
問先＝課税第一～四係 円円円 緯３８８０―５２３０～２
 円円円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０―５４１８

住民税の住住民税の住宅宅
ローン控除ローン控除のの
改改正正
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＝
　
人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝
不

３００
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先

＝
生
活
安
全
推
進
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
３
８

 日
時
＝
　
月
　
日
金
、
午
後
０
時

１２

１８

　
分
～
０
時
　
分
　
場
所
＝
区
役

１０

４５

所
１
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
演
奏
曲
＝

も
ろ
び
と
こ
ぞ
り
て
／
き
よ
し
こ

の
夜
／
サ
ン
タ
が
街
に
や
っ
て
く

る
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接

会
場
へ
　
申
・
問
先
＝
文
化
支
援

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
６

 日
時
＝
　
月
　
日
祝
、
午
後
６
時

１２

２３

　
分
開
演
　
※
午
後
６
時
開
場
　

３０場
所
＝
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
（
ギ

ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　
演
奏
＝
サ

ン
タ
が
町
に
や
っ
て
き
た
／
赤
鼻

の
ト
ナ
カ
イ
／A

ve
M
aria

な
ど
　

ア
　
ベ
 

マ
　
リ
　
ア

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
文
化
支
援
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
６

 日
時
＝
　
月
　
日
祝
、
午
前
　
時

１２

２３

１１

／
午
後
１
時
／
午
後
２
時
　
分
／

１５

足
立
区
民
合
唱
団
「
ア
ト

リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
」

東
京
足
立
少
年
少
女
合
唱
団

「
ク
リ
ス
マ
ス
・
チ
ャ
リ
テ

ィ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト
」

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
ク

リ
ス
マ
ス
特
別
上
映
」

  対
象
＝
区
内
在
住
で
　
～
　
歳
代

２０

３０

の
中
か
ら
無
作
為
抽
出
し
た
４
千

人
　
内
容
＝
区
内
若
年
層
の
意
識

を
明
ら
か
に
し
、
区
の
施
策
に
反

映
さ
せ
る
た
め
の
調
査
　
※
　
月
１２

中
旬
～
下
旬
に
調
査
票
を
区
か
ら

送
付
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
　
問
先
＝
お
問
い
合
わ

せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

 

緯
（
３
８
８
０
）
０
０
３
９

  日
時
＝
　
月
　
日
金
、
午
後
２
時

１２

１８

開
始
　
場
所
＝
Ｊ
Ｒ
北
千
住
駅
南

口
コ
ン
コ
ー
ス
　
内
容
＝
警
視
庁

音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
／
警
視
庁
カ

ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
に
よ
る
演
技
／
年

末
に
増
加
す
る
犯
罪
の
抑
止
・
交

通
事
故
防
止
な
ど
の
啓
発
　
定
員

暮
　
ら
　
し

若
年
層
区
民
意
識
調
査

催
　
し
　
物

犯
罪
抑
止
・
交
通
事
故
防
止

「
北
千
住
駅
コ
ン
サ
ー
ト
」

午
後
３
時
　
分
　
内
容
＝
ク
リ
ス

３０

マ
ス
の
話
や
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

を
聞
く
　
定
員
＝
各
　
人
（
先
着

２４０

順
）
　
費
用
＝
　
円
（
小
・
中
学

２００

生
は
　
円
）
　
※
未
就
学
児
の
座

１００

席
使
用
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。
　

申
込
＝
当
日
午
前
９
時
か
ら
発
売

の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
　
※
当
日
、

通
常
の
番
組
は
休
演
　
場
・
問
先

＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ

テ
ィ
内
）

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
１

 怯
手
芸
教
室
（
６
日
制
）

日
時
＝
　
年
１
月
９
日
～
３
月
の

２２

第
２
・
第
４
土
曜
日
、
午
後
１
時

～
２
時
　
分
　
内
容
＝
肩
掛
け
バ

３０

ッ
ク
の
作
成
　
費
用
＝
千
　
円
程

５００

度
（
教
材
費
）

怯
に
こ
に
こ
お
 喜
  楽
  体
  創
 （
８
日

き
 
ら
く
 た
い
 そ
う

制
）

日
時
＝
　
年
１
月
　
日
～
３
月
　

２２

１４

１１

日
の
毎
週
木
曜
日
、
午
前
　
時
　

１０

３０

分
～
正
午
　
内
容
＝
体
の
改
善
調

整
法
／
身
体
機
能
の
回
復
法
　
費

用
＝
　
円
（
保
険
料
）

２４０―
い
ず
れ
も

―

対
象
＝
区
内
在
住
で
　
歳
以
上
の

６０

方
　
※
前
期
に
同
教
室
を
受
講
し

た
方
や
、
老
人
会
館
の
他
の
教
室

を
受
講
中
の
方
は
申
し
込
み
不
可
　

定
員
＝
　
人
（
抽
選
）
　
申
込
＝

３０

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
（
フ

老
人
会
館
の
催
し

リ
ガ
ナ
）
年
齢
、
電
話
番
号
、
希

望
講
座
名
を
明
記
し
郵
送
　
期
限

＝
　
月
　
日
土
必
着
　
場
・
申
・

１２

１９

問
先
＝
老
人
会
館
　
〒
　
・
０
８

１２１

１
２
西
保
木
間
４
―
９
―
１

 

緯
（
３
８
５
９
）
９
７
３
２

 日
時
＝
　
年
１
月
　
日
土
、
午
前

２２

２３

　
時
～
午
後
４
時
　
場
所
＝
学
び

１０ピ
ア
　
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

２１

学
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　
募

集
内
容
＝
▽
団
体
戦
…
小
学
生
３

人
１
グ
ル
ー
プ
　
▽
親
子
戦
…
小

学
生
と
そ
の
保
護
者
の
２
人
１
グ

ル
ー
プ
　
▽
個
人
戦
…
小
学
生
１

人
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
次
の

す
べ
て
を
記
入
し
、 

へ
郵
送

ま
た
は
申
込
書
を
持
参
…
出
場
希

望
部
門
（
複
数
可
）
／
チ
ー
ム
名

／
代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
学
校
名
、
学
年
／
参
加
者

の
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
／
「
あ

だ
ち
環
境
か
る
た
大
会
」
　
※
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
申
込

書
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
期
限
＝
　
月
　

１２

２８

日
月
必
着
　
申
・
問
先
＝
温
暖
化

対
策
課
事
業
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
６
０

 日
時
等
＝
表
１
　
場
所
＝
こ
ど
も

あ
だ
ち
環
境
か
る
た

大
会
の
出
場
者
募
集

区

こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ
ブ

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　

対
象
＝
小
・
中
学
生
　
※
ア
ス
ト

ロ
コ
ー
ス
は
保
護
者
同
伴
　
申
込

＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
セ

ン
タ
ー
管
理
調
整
係

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

表１　こども・ゆめ・クラブ日時等

定員内容時間月日コース

１０人
（先着順）

粘土でアニメを作
る

午後２時～４時

２２年１／１７日クレイア
ニメ

パソコンでアニメ
を作る２２年１／２３土２Ｄアニ

メ

２０人
（先着順）

冬の星座を観る
（雨天中止）

午後６時３０分～
８時２２年１／２３土アストロ

※先着順は１２月１１日から受付開始

　日が沈むのが早い冬の時期は、夕暮れ
時から夜間にかけて交通事故の危険性が
高くなります。暗い色の服装での歩行や
自転車の運転は、ドライバーから見えづ
らく、発見が遅れます。外出時はドライ
バーに自分の存在をアピールするため、
明るい服装と反射材を着用し、交通事故
防止を心掛けましょう。　※反射材には
洋服や生活用品、自転車などに装着でき
る様々な種類あり。ホームセンターなど
で購入可　問先＝交通安全係
 緯３８８０―５９１２

ADMS認定「生活習慣病指導員」認定研修会毎月開催。くわしくはお問い合わせください。
NPO法人ADMS　http://www.adms.or.jp/　連絡先：３８４０-２１１１（代）（ ＡＤＭＳ 事務局まで）

アダムス広   告

暮
ら
し
は
、
９
面
か
ら
の

続
き
で
す

　日本光電工業㈱が販売した
アメリカ合衆国製のＡＥＤに
不具合があり、自主改修が発
表されました。区が購入など
をしたこの機種は、区内に
２３４台あり、現在点検を行っ
ています。現段階では、不具
合は確認されていませんが、
同社の改修に協力すると共
に、適正な管理に努めます。　
問先＝危機管理係
 緯３８８０―５８３８

　会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせく
ださい。

問先場所時間日程審議会等

公園事業係
 縁縁 緯３８８０－５９１９区役所午前１０時

～正午１８金
都民ゴルフ
場運営協議
会

審議会等の公開（１２月分）

日本光電工業日本光電工業㈱㈱
販売の自動体販売の自動体外外
式除細動器（式除細動器（ＡＡ
ＥＤ）に不具ＥＤ）に不具合合
が発が発生生

募集内容＝土地賃貸借契約を締結し暫定駐車
場を運営する　応募資格＝駐車場の運営実績
があるまたは確実に運営することが可能な法
人　選定方法＝プロポーザル　委託期間＝２２
年３月１日～２５年３月３１日　募集要項配布期
間＝１２月１６日～１月１４日、午前８時３０分～午
後５時　※土・日曜日、祝日、年末年始を除
く　申込＝応募書類を持参　※応募書類は募
集要項参照。募集要項は土地開発公社で配布
するほか、区のホームページからもダウンロ
ード可　期限＝２２年１月１５日金　申・問先＝
土地開発公社（財産活用課内）
 緯３８８０―５１４１

西新井駅西口駅前暫定駐
車場運営事業者の募集

対象＝区内在住・在勤・在学の方　目的
外利用する個人情報＝区に外国人登録し
ている方の氏名・住所、特別永住資格、
公的年金受給情報、所得情報など　利用
理由＝区議会の「無年金定住外国人高齢
者・障がい者に対する福祉特別手当に関
する陳情」の審査のために資料を作成し
て提供するため　※意見の提出方法な
ど、くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。　問
先＝年金適用係 緯３８８０―５８４３

区が保有する個人情報の
目的外利用にかかる意見
の募集
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、　
面
右
上
の
記
入
例
参
照

１０

区表３　パソコン講座日時等（２２年１月分）
費用定員日時コース名

２１,０００円

各１５人
（先着順）

１／７木・８金・１１月・
１２日火・１４日木・１５日金、
午後６時３０分～９時

ホームページ制作能力検定試
験対策コース（６日制）

１５,１００円１／９土・１６土、午前１０
時～午後５時

 Word ２００７入門から基礎「文
ワード

字変換・写真挿入・絵文字作
成など」（２日制）

２５,０００円
１／１０日・１１月・１７日・
２４日、午前１０時～午後５
時

 Excel ２００７ MCAS 試験エクセ
エクセル エムキャス

ル対策「模擬テスト重点」（４
日制）

１２,６００円２０人
（先着順）

１／１８月・１９火・２１木・
２２金、午後６時３０分～９
時

 Powerpoint ２００７入門から基
パワーポイント

礎まで（４日制）

１５,１００円１５人
（先着順）

１／２３土・３０土、午前１０
時～午後５時

Excel２００７基礎「初歩から簡単
なデータベースまで」（２日
制）

２５,０００円１０人
（先着順）

１／２５月・２６火・２８日木
・２９金、午後６時３０分～
９時

ExcelVBAスタートコース
「オブジェクト操作やループ
処理など」（４日制）

※先着順はいずれも１２月１１日から受付開始

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

 日
時
等
＝
表
４
　
場
所
＝
エ
ル
・

ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
女
性
　
定
員
＝
　３０

人
（
　
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　

１２

１１

※
保
育
あ
り
（
要
予
約
、
生
後
６

カ
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着

　
人
）
　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

１５ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
保
育
希
望
の
有

無
（
希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の
氏

名
、
年
齢
）、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
」
を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
男

女
参
画
プ
ラ
ザ

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

 

姉
（
３
８
８
０
）
０
１
３
３

 plaza-koza@
city.adachi

           
           .  

tokyo.j

       p  

講
座
「
相
手
も
自
分
も
大

切
に
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
（
３
日
制
）

・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
「
地
域
の
課
題
を
探

せ
」
を
連
絡
　
期
限
＝
　
年
１
月

２２

　
日
水
必
着
　
場
・
申
・
問
先
＝

１３Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
午

前
９
時
～
午
後
８
時
、
日
・
月
曜

日
休
館
）

 

緯
（
３
８
４
０
）
２
３
３
１

 

姉
（
３
８
４
０
）
２
３
３
３

 npo-sc@
adachi.ne.j

       
           p  

 日
時
等
＝
表
３
　
場
所
＝
Ｉ
Ｔ
支

援
室
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

内
）
　
対
象
＝
Ｉ
Ｔ
技
能
を
高
め

た
い
方
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問

先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ
Ｔ
事
業

部
（
協
働
事
業
者
）

 

緯
（
６
８
０
２
）
７
８
２
９

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 

緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

パ
ソ
コ
ン
講
座

 日
時
＝
　
年
１
月
　
日
土
、
午
前

２２

１６

　
時
～
正
午
　
対
象
＝
区
内
在
住

１０・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝
Ｎ

Ｐ
Ｏ
活
動
や
Ｃ
Ｂ
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ビ
ジ
ネ
ス
）
を
分
か
り
や
す
く

解
説
　
講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
ほ
か
　
定
員

＝
　
人
（
　
月
　
日
か
ら
先
着

１５

１２

１１

順
）
　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

N
P
O
・
Ｃ
Ｂ
入
門
編
「
地

域
の
課
題
を
探
せ
！
」

 怯
ミ
リ
ー
が
街
に
や
っ
て
く
る
！

日
程
等
＝
表
２
　
内
容
＝
温
暖
化

対
策
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ミ
リ
ー
が

区
内
各
店
舗
に
出
没
し
、
地
球
に

や
さ
し
い
生
活
を
広
め
る

怯
家
庭
で
で
き
る
温
暖
化
防
止
の

パ
ネ
ル
展
示

日
時
＝
　
月
１
日
～
　
日
、　
日

１２

１４

２１

～
　
日
　
場
所
＝
区
役
所
１
階
区

２５
民
ロ
ビ
ー

怯
エ
コ
す
る
ト
ク
す
る
リ
サ
イ
ク

ル
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

期
間
＝
　
月
　
日
～
　
日
　
場
所

１２

１１

３１

＝
「
Ｒ
の
お
店
」
登
録
店
の
一
部
　

内
容
＝
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
店
舗

で
の
温
暖
化
防
止
の
取
り
組
み
に

協
力
し
た
方
に
景
品
を
進
呈
　
※

景
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了

―
い
ず
れ
も

―

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
店
の
一
覧

な
ど
、
く
わ
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　
問

先
＝
温
暖
化
対
策
課
事
業
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
６
０

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

CO2

表２　ミリーが街にやってくる！　日時等
場所日程

北千住マルイ２階店頭１２／１７木

イトーヨーカドー竹の塚店前１２／１８金

 Ario 西新井内イベント広場
アリオ

１２／２１月

イトーヨーカドー綾瀬店前１２／２２火

※いずれも午後２時～４時、雨天中止（２１日を除く）

表４　相手も自分も大切にするコミュニケーション日時等
講師内容等日程

山崎礼子氏（カ
ウンセラー）

アサーティブネス・トレーニン
グ手法を用いた、相手も自分も
大切にする自己表現

２２年１／１９

思い込みや常識と言われること
を見直し、自分を表現する２２年１／２６

ロールプレイングの手法による
具体的事例の体験２２年２／２

※いずれも火曜日、午前１０時～正午

＝
催
し
物
＝

☆
ウ
ィ
ン
ド
ク
ル
ー
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
　
ウ
ィ
ン
タ
ー
無
料
コ
ン
サ
ー

ト
２
０
０
９
　
　
月
　
日
土
、
午

１２

２６

後
６
時
　
分
開
演
／
西
新
井
文
化

３０

ホ
ー
ル
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）

／
吹
奏
楽
の
演
奏
／
当
日
直
接
会

場
へ
／
松
村
正
広

緯
０
９
０（
３
６
８
８
）３
１
９
２

怯
社
会
保
険
庁
を
廃
止
し
、
　
年
２２

１
月
１
日
か
ら
 日
  本
 年
金
機
構
を

に
っ
 ぽ
ん

設
立

内
容
＝
社
会
保
険
事
務
所
は
「
年

金
事
務
所
」
に
名
称
変
更
　
※
年

金
相
談
な
ど
の
窓
口
と
し
て
引
き

続
き
利
用
可
　
問
先
＝
足
立
社
会

保
険
事
務
所

 

緯
（
３
６
０
４
）
０
１
１
１

日時＝２２年１月１１日祝、午前１１時開始　※受付開始
は午前１０時　場所＝東京武道館（綾瀬３－２０－１）　
対象＝平成元年４月２日～平成２年４月１日生まれ
の方　※案内状を１２月初旬に発送　申込＝案内状を
持参し、当日直接会場へ　※会場内での飲酒・喫煙、
車での来場は不可　問先＝青少年センター管理調整
係 緯５２４２－８１６２

▲

今
回
も
有
志
の
実
行
委
員

が
協
力
し
て
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
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再生紙を使用しています
M.K.I　３０８,９００

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

２１年〓月１日現在（外国人含む）　世帯数：〓,〓〓　人口：〓,〓〓人（男：〓,〓〓人、女：〓,〓〓人）世帯と人口新型インフルエンザ相談 平日、午前９時～午後５時…区・新型インフルエンザ相談センター   緯３８８０－５４４６
上記以外の時間帯…都・新型インフルエンザ相談センター    緯０５７０－０３－１２０３


