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毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれ
は、１０日号…社足立区シルバー人材セン
ター（緯３８５５－３３２２）、２５日号…㈱フット
ワークス（緯０４８－９６０－０８６０）へ

発展への１０年（２００４年～２００９
年）

　
面面
１１２２

催し物…８・９面／地域の防災活動に参加を、郷
土博物館の企画展…１０面／輝けあだち人（所夏
海さん）、区政Ｑ＆Ａ（らくらく教室）…１１面

８
～
８
～
　
面面
１１１１

あだち子どもものづくりフェスタ／
全国中学生創造ものづくり教育フェ
ア／２１年度「足立ブランド」が決定

６
・
７

６
・
７
面面

職員の定員適正化計画の数値目標と
達成状況…２面／職員の給与などの
公表…３面／人材募集…４・５面

２
～
２
～
５５
面面

今号の
主な内容

　
上
下
水
道
、
道
路
や
交
通
網
の

整
備
と
い
っ
た
基
本
的
な
社
会
基

盤
整
備
に
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
費

や
さ
れ
て
き
た
　
年
に
わ
た
る
足

７７

立
区
の
歴
史
。
な
か
な
か
そ
の
努

力
や
進
歩
が
内
外
に
評
価
さ
れ
に

く
い
時
代
が
続
き
ま
し
た
。
そ
し

て
現
在
も
、
ま
だ
負
の
イ
メ
ー
ジ

が
残
る
部
分
は
確
か
に
あ
り
ま

す
。
け
れ
ど
も
、
長
い
年
月
を
か

け
て
、
先
人
た
ち
が
し
っ
か
り
と

築
い
て
き
た
土
台
の
上
に
、
い
よ

い
よ
新
し
い
足
立
区
を
立
ち
上
げ

て
い
く
と
き
が
訪
れ
て
い
ま
す
◆

厳
し
い
経
済
状
況
の
中
、
目
の
前

に
は
明
る
い
希
望
ば
か
り
が
広
が

っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
次
の
時
代
に
向
け
て
今
や
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
し
っ

か
り
と
見
極
め
、
区
民
の
皆
様
と

の
協
働
で
、
道
を
切
り
 拓
 い
て
参

ひ
ら

り
た
い
と
考
え
ま
す
◆
子
ど
も
た

ち
が
健
や
か
に
成
長
し
、
高
齢
者

は
健
康
で
長
生
き
。
水
や
緑
や
公

園
に
囲
ま
れ
て
安
全
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
、
足
立
。
そ
し
て
そ
れ
を
支

え
る
区
役
所
は
無
駄
が
な
く
、
か

つ
気
持
ち
の
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
。
こ
の
４
つ
の
テ
ー
マ
の

実
現
を
め
ざ
し
て
、
職
員
一
同
気

持
ち
を
１
つ
に
努
め
て
参
り
ま
す

◆
こ
の
１
年
 頂
  戴
 い
た
し
ま
し

ち
ょ
う
 だ
い

た
ご
理
解
と
ご
協
力
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
よ
い
お
年
を

お
迎
え
く
だ
さ
い
。

◎学校給食でのノロウイルスによる食中毒のおわび　区は、１２月１０日に伊興小学校で起きた、児童・教員など合わせて２００人の皆様の 嘔  吐 
おう と

や下痢などの原因を、学校給食でのノロウイルスによる食中毒と断定しました。皆様に深くおわび申し上げます。区は、区民の皆様と長
い時間をかけて築いてきた信頼を失うことになってしまったことを重く受け止め、原因の究明と再発防止に向け、全力を尽くします。　問
い合わせ先＝学校給食係 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５９７５



第　 　号１５７８ ２００９年（平成２１年）１２月２５日あ だ ち 広 報 （2）

※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」　緯５２７２－０３０３   http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
HP
携帯



第　 　号１５７８２００９年（平成２１年）１２月２５日 あ だ ち 広 報（3）

怯乳がん検診無料クーポン券を持っている方へ　１２月から足立区医師会館で、マンモグラフィ検診車による乳がん検診を行っていま
す。対象の方には１２月中旬にお知らせを送付しました。くわしくは同封の案内をご覧ください。　問先＝成人保健係 円 緯３８８０－５１２１



第　 　号１５７８ ２００９年（平成２１年）１２月２５日あ だ ち 広 報 （4）

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

  対
象
＝
昭
和
　
年
４
月
２
日
以
降

２０

生
ま
れ
の
方
　
※
　
歳
に
達
す
る

６５

年
度
末
で
定
年
　
勤
務
内
容
等
＝

表
１
　
選
考
＝
▽
１
次
…
書
類
審

査
／
作
文
（
用
務
員
の
み
）
　
▽

２
次
…
面
接
／
作
文
（
保
育
の

み
）
　
※
１
次
合
格
者
の
み
。　２２

年
２
月
　
日
水
を
予
定
　
雇
用
期

１０

間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月

２２

２３

　
日
　
※
更
新
あ
り
　
申
込
＝
申

３１込
書
（
自
筆
・
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
を

ふ

 

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
　
※
申

込
書
は
保
育
課
保
育
管
理
係
、
区

立
保
育
園
（
公
設
民
営
の
園
を
除

く
）
で
配
布
。
応
募
書
類
は
返
却

不
可
　
期
限
＝
　
年
１
月
　
日
木

２２

２１

必
着
　
申
・
問
先
＝
保
育
管
理
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
７
２

 対
象
＝
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

人
材
募
集

区
立
保
育
園
の
保
育
・
用

務
員
（
非
常
勤
職
員
）

区男
女
参
画
プ
ラ
ザ
職

員
（
非
常
勤
職
員
）

だ
さ
い
。
受
給
要
件
な
ど
、
く
わ

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
問
先
＝
家
庭
支
援
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
３

 日
時
＝
　
年
１
月
　
日
日
、
午
後

２２

１７

１
時
～
３
時
　
分
　
場
所
＝
区
役

３０

所
１
階
区
民
ロ
ビ
ー
・
庁
舎
ホ
ー

ル
　
対
象
＝
就
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者
　
内
容
＝
物
を
再
利

用
し
た
お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

問
先
＝
保
育
計
画
推
進
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
９

ふ
れ
あ
い
キ
ッ
ズ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
「
エ
コ
っ

て
た
の
し
い
　
」
！！

  対
象
＝
 
医
療
証
（
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
助
成
制
度
医
療
証
）

を
受
給
し
て
い
て
、　
年
度
の
現

２１

況
届
の
内
容
が
受
給
要
件
に
当
て

は
ま
る
方
　
内
容
＝
　
月
　
日
に

１２

２５

新
し
い
 
医
療
証
を
発
送
　
※
受

給
資
格
が
消
滅
し
た
方
に
は
消
滅

通
知
を
発
送
。
現
在
、
受
給
し
て

い
な
い
方
で
、
受
給
要
件
に
当
て

は
ま
る
方
は
、
至
急
申
請
し
て
く

子
育
て
・
教
育

　
年
１
月
か
ら
使
用
す

２２る
○親 
医
療
証
の
発
送

○親○親

知
識
が
あ
り
、
パ
ソ
コ
ン
を
操
作

で
き
る
方
　
勤
務
内
容
＝
講
座
の

運
営
／
情
報
資
料
室
の
運
営
／
情

報
誌
の
作
成
な
ど
　
勤
務
条
件
＝

週
４
日
・
　
時
間
以
内
　
※
土
・

３０

日
曜
日
、
平
日
夜
間
勤
務
あ
り
。

有
給
休
暇
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
　２２

年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
　

２３

３１

※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝
月
額
　
万
１８

６
千
円
　
※
社
会
保
険
・
交
通
費

あ
り
　
募
集
人
数
＝
若
干
名
　
選

考
＝
▽
１
次
…
論
文
　
▽
２
次
…

面
接
（
１
次
合
格
者
の
み
、　
年
２２

２
月
９
日
火
予
定
）
　
申
込
＝
履

歴
書
（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 様
式
推
奨
、
自
筆
、

ジ
　
ス

写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
、
小
論
文
「
男
女
共

ふ

同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て

の
、
あ
な
た
の
考
え
と
方
策
」

（
千
字
程
度
。
様
式
自
由
）
を
郵

送
ま
た
は
持
参
　
※
応
募
書
類
は

返
却
不
可
　
期
限
＝
　
年
１
月
　

２２

２２

日
金
消
印
有
効
　
※
く
わ
し
く
は

募
集
要
領
を
参
照
。
募
集
要
領
は

男
女
参
画
プ
ラ
ザ
で
配
布
す
る
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
申
・
問
先
＝

男
女
参
画
プ
ラ
ザ
　
〒
　
・
０
８

１２３

５
１
梅
田
７
―
　
―
１

３３

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
　
年
１
月
の
予
定

２２

申込・費用等東和保健総合センター
 円円円 緯３６０６－４１７１

江北保健総合センター
 円円円 緯３８９６－４００４

千住保健総合センター
 円円円 緯３８８８－４２７７

竹の塚保健総合センター
 円円円 緯３８５５－５０８２

中央本町保健総合センター
 円円円 緯３８８０－５３５１対象・内容相談名

予約不要
検査は有料

１２火
午前９時～１０時３０分

５火
午前９時～１０時

１８月
午前９時～１０時

１８月
午前９時～１０時３０分

１４木
午前９時～１０時

中学生以上の方のための保健
相談（肺がん検診は４０歳以上）

健康相談

　電話予約
※左記日程以
　外にも保健
　師による相
　談を随時受
　付

－－－－２８木
午前１０時～１０時３０分障がい者のための保健相談

１５金
午後

８金
午前

８金
午後

１９火
午後

２７水
午後

不眠、いらいらなど心の悩み
について、専門医による相談心の健康相談

－－２８木
午後－－うつかもしれない方への専

門医による相談う つ 相 談

－－－２７水
午後－お酒がやめられない方への

専門医による相談アルコール相談

２７水
午後－－－－ひきこもり・対人恐怖症・不

登校など専門医による相談思 春 期 相 談

１３水
午後

１５金
午後－２８木

午後－高齢者のもの忘れ（認知症）
について、専門医による相談もの忘れ相談

予約不要－－－－８金
午後６時３０分～８時３０分

家族を自殺で亡くした方の
集い分かちあいの会

電話予約

１３水
午後－－２１木

午後－妊娠中の方の歯科健診と相談マタニティ歯科相談

２０水
午後

１３水・２０水
午後

２６火
午後

２６火、午後
２８木、午前

７木・２８木
午後

１０カ月～１歳２カ月児の親子歯
科相談と歯磨き準備の話こんにち 歯 ・ひろば

は

２７水
午後－２９金

午後
１２火
午後

１９火
午後

４～５歳児の歯科健診と相談
・歯型作り体験親子デンタルクラス

予約不要６水
午前９時３０分～１０時３０分

８金
午前９時１５分～１０時１５分

１３水
午後１時３０分～２時３０分

１２火
午後１時～２時

１５金
午前９時１５分～１０時１５分

育児・栄養・歯の相談、乳
幼児の身長・体重測定子育てと栄養相談

電話予約
　※匿名可

１４木、午後１時３０分～２時２０分…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
２８木、午後１時３０分～２時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は２週間後の来所時に説明
※中央本町保健総合センターでのみ行っています。なお、エイズ相談は保健総合センターで随時受付ています。

ＨＩＶ抗体検査

　受付時に、運転免許証や保険証など、本人確認がで
きるものを提示してください。

時間場所日程

午前９時３０分～１１時３０分
午後０時４５分～４時

区役所１階区民
ロビー１２火～１４木

午前１０時～１１時３０分
午後０時４５分～４時興本小学校２１木

午前９時３０分～１１時３０分
午後０時４５分～３時六木小学校２４日

問先＝都・赤十字血液センター 縁縁縁縁 緯５５３４－７５５０
　　　区・衛生管理係 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５８９１

１月の献血

◎おわびと訂正　あだち広報１２月１０日号６面「休日応急歯科診療所の開設」に誤りがありました。おわびして訂正します。【正】１２月
３０日～２２年１月４日　※休日応急診療所の開設は、１２月３０日～２２年１月３日　問先＝成人保健係 円円円円円円円円円円 緯３８８０－５１２１

表１　区立保育園の保育・用務員勤務内容等

定員報酬月額
（予定）勤務時間業務内容必要資格職種

１０人程度１４万２，０００円週４日、１日
６時間

保育など

次のいずれか
の資格…保育
士／幼稚園教
諭／小・中学
校教諭／看護
師／保健師

保育（日中
保育）

５人程度１７万８，０００円週５日、１日
６時間

６人程度１４万９，０００円

週６日　※１
日の勤務は朝
４時間または
夕方４時間朝または夕

方の保育な
ど

保育士保育（朝夕
保育）

６人程度１５万７，０００円

週６日　※１
日の勤務は朝
２時間および
夕方２時間

１２人程度１４万２，０００円週３日、１日
７時間４５分

清掃および
雑務／調理
補助

なし用務

※いずれも有給休暇・交通費（限度額）あり
※保育のみ社会保険あり

　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番
制で行っています。 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 ≪健康推進課≫

所在地・電話番号施術所名日程

柳原２－２０－１２ 縁縁 緯３８７９－４１７７佐藤接骨院
１祝

江北４－９－２ 縁縁 緯３８９０－０３４６武笠接骨院

大谷田４－１０－１１ 縁 緯３６０６－５８９８伊勢谷整骨院
２土

本木北町３－７ 縁縁 緯３８５４－１０８４木村接骨院

千住宮元町２５－９ 縁 緯３８８１－４９４５蔦谷整骨院
３日 古千谷本町１－１０－２

 縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８９７－７４５１柳沼整骨院

大谷田３－１２－２８ 縁 緯３６０６－０８８０足立名倉堂接
骨院１０日

本木１－２１－１ 縁縁 緯３８８７－５８０４力神堂整骨院

東綾瀬１－２９－１４ 縁 緯３６０５－９７９６東綾瀬整骨院
１１祝

栗原１－２０－８ 縁縁 緯５２４２－２１５３栗原名倉磯田
整骨院

足立４－４０－３ 縁縁 緯３８４９－６６５５五反野名倉岡
村接骨院

１７日
西新井栄町２－５－１
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－６９５８橋本整骨院

青井３－３７－１９　セザールマンシ
ョン１０２ 縁縁縁縁縁 緯３８８６－４１５２多田接骨院

２４日
六月２－３５－１０ 縁縁 緯３８６０－６３７６くまひげ整骨

院

谷中４－１１－４ 縁縁 緯３６２８－５０８０高沢整骨院
３１日

島根３－２２－２１ 縁縁 緯３８８４－４３３３柿沼接骨院

※いずれも時間は、午前９時～午後５時

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののの休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番月の休日接骨院当番所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所



第　 　号１５７８２００９年（平成２１年）１２月２５日 あ だ ち 広 報（5）

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
４
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

申・問先内容等日時

千住西
 縁 緯５２４４－０２４８

①「初めての方でも大丈夫！　千寿七福神めぐり」　
②千住ブロック合同講習会「 美  味 しく食べて、免疫

お い

力アップ」　場所＝①地域包括支援センター千住西
に集合　②千住保健総合センター　講師＝②志賀口
千代氏（栄養士）　いずれも、定員＝４０人（先着
順）　申込＝電話

①４月、午前９時
３０分～午後０時３０
分　②２５日月、午
後１時３０分～３時

中川
 縁 緯３６０５－４９８５

講習会「福祉用具を知ろう」　場所＝成仁医院（中
川４－２９－１２）

１５日金、午後２時
３０分～３時３０分

西新井本町
 縁 緯３８５６－６５１１

認知症サポーター養成講座　場所＝介護老人保健施
設レーベンハウス（西新井本町２－２３－１）　定員
＝２５人（先着順）　申込＝電話

１５金、午後２時～
３時３０分

江北
 縁 緯５８３９－３６４０

①いきいきお口体操　②講習会「介護者のためのド
レッシンＧＯＯ（グー）」　いずれも、場所＝特別
養護老人ホームハピネスあだち（江北３－１４－１）　
定員＝２０人（先着順）　申込＝電話

①１５金、２９金　②
２７水いずれも、午
後２時～３時３０分

西綾瀬
 縁 緯５６８１－７６５０

講習会「救急対応ＡＥＤ」　場所＝西綾瀬在宅サー
ビスセンター（西綾瀬３－２－１）　定員＝１０人
（先着順）　申込＝電話

１６土、午後１時３０
分～３時

本木関原
 縁 緯５８４５－３３３０

講習会「食事形態の工夫」　場所＝まちづくり工房
館（関原の森内）

１６土、午後１時３０
分～３時

保木間
 縁 緯３８５９－３９６５

講習会「高齢者の栄養」　場所＝花畑地域学習セン
ター　講師＝小川紀明氏（足立老人ケアセンター管
理栄養士）　定員＝２０人（先着順）　申込＝電話

１６土、午後１時３０
分～３時３０分

日の出
 縁 緯３８７０－１１８４

講習会「ちょっとした工夫で介護が楽に（リハビ
リ）」　場所＝総合ボランティアセンター　定員＝
２０人（先着順）　申込＝電話

１９火、午後１時３０
分～３時

さの
 縁 緯５６８２－０１５７

もの忘れ相談　申込＝電話
２０水

千寿の郷
 縁 緯３８８１－１６９１２１木

伊興
 縁 緯５８３７－１２８０

①座ったままできる健康体操　②骨盤底筋体操で尿
失禁予防　場所＝②伊興地域学習センター　定員＝
①１５人　②３０人　※いずれも先着順　申込＝電話

①２６火、午後２時
～３時３０分　②２９
金、午前１０時３０分
～１１時３０分

西新井
 縁 緯３８９８－８３９１

介護の疲れを 癒 そう会　場所＝高齢者在宅サービス
いや

センター西新井（西新井２－５－５）　定員＝１０人
（先着順）　申込＝電話

２７水、午後２時～
３時３０分

※「もの忘れ相談」は予約制。申込後、時間を決定
※先着順は１２月２６日から受付開始
※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ
※「場所＝」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターへ

用
者
に
対
す
る
図
書
案
内
や
選
書

な
ど
　
勤
務
条
件
＝
週
４
日
・
　３０

時
間
以
内
　
※
土
・
日
曜
日
、
祝

日
勤
務
あ
り
。
有
給
休
暇
あ
り
　

雇
用
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　

２２

２３

年
３
月
　
日
　
※
更
新
あ
り
　
報

３１

酬
＝
月
額
　
万
円
　
※
社
会
保
険

２０

あ
り
。
交
通
費
は
月
額
３
万
３
千

円
を
限
度
に
実
費
支
給
　
募
集
人

員
＝
若
干
名
　
選
考
＝
▽
１
次
…

書
類
　
▽
２
次
…
面
接
（
１
次
合

格
者
の
み
、　
年
２
月
　
日
金
）
　

２２

１２

申
込
＝
市
販
の
履
歴
書
（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 

ジ
　
ス

様
式
推
奨
、
自
筆
、
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）、

ふ

司
書
ま
た
は
司
書
補
の
資
格
を
証

明
す
る
物
の
写
し
、小
論
文
「
今
、

公
立
図
書
館
に
求
め
ら
れ
る
こ

と
」
（
自
筆
、
　
字
程
度
、
市
販

８００

原
稿
用
紙
）
を
郵
送
ま
た
は
持
参
　

※
応
募
書
類
は
返
却
不
可
　
期
限

※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝
基
本
給
　１５

万
７
千
円
（
交
通
費
含
む
）
と
能

率
給
　
※
社
会
保
険
あ
り
　
募
集

人
数
＝
１
人
　
選
考
＝
書
類
お
よ

び
面
接
（
後
日
連
絡
）
　
申
込
＝

履
歴
書
（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 様
式
推
奨
、
写

ジ
　
ス

真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
と
作
文
「
区
政
と
私
」

ふ

（
　
字
程
度
、
様
式
自
由
）
を

８００
 

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
　
※
応

募
書
類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝
　２２

年
２
月
１
日
月
必
着
　
申
・
問
先

＝
債
権
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
７
３
１

 対
象
＝
　
年
３
月
　
日
現
在
、　

２２

３１

５６

歳
未
満
で
、
司
書
ま
た
は
司
書
補

の
資
格
を
有
す
る
方
　
勤
務
場
所

＝
中
央
図
書
館
　
勤
務
内
容
＝
利

区中
央
図
書
館
専
門
員

（
非
常
勤
職
員
）

日
連
絡
）
　
申
込
＝
申
込
書
（
自

筆
・
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
を
 

へ
郵
送

ふ

ま
た
は
持
参
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
　
※
申
込
書
は
教
職
員
課
事

業
推
進
係
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
応
募
書
類
は
返
却
不

可
　
期
限
＝
　
年
１
月
　
日
木
必

２２

１４

着
　
申
・
問
先
＝
教
職
員
課
事
業

推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
６
４

 対
象
＝
自
転
車
に
乗
れ
る
方
　
勤

務
内
容
＝
福
祉
貸
付
金
や
滞
納
保

育
料
な
ど
の
訪
問
徴
収
な
ど
　
勤

務
条
件
＝
月
　
日
・
　
時
間
　
※

２０

１２０

有
給
休
暇
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
　２２

年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
　

２３

３１
区

貸
付
金
等
徴
収
嘱
託

員
（
非
常
勤
職
員
）

 対
象
＝
区
立
小
学
校
で
英
語
の
指

導
が
で
き
る
英
語
力
（T

O
E
IC

ト
ー
イ
ッ
ク

　
点
、
実
用
英
語
技
能
検
定
準
１

７３０級
程
度
）
が
あ
り
、
英
語
指
導
の

助
言
が
で
き
る
知
識
ま
た
は
経
験

が
あ
る
方
　
勤
務
内
容
＝
区
立
小

学
校
で
行
う
英
語
の
活
動
へ
の
専

門
的
な
支
援
　
勤
務
条
件
＝
週
５

日
以
内
・
１
日
７
時
間
　
※
年
間

　
日
。
有
給
休
暇
あ
り
　
雇
用
期

２０５間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月

２２

２３

　
日
　
※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝
月

３１額
　
万
円
　
※
社
会
保
険
あ
り
。

２０
交
通
費
は
月
額
３
万
３
千
円
を
限

度
に
実
費
支
給
　
募
集
人
数
＝
７

人
（
予
定
）
　
選
考
＝
▽
１
次
…

書
類
審
査
　
▽
２
次
…
面
接
（
後

小
学
校
外
国
語
（
英
語
）
活
動

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
非
常
勤
職
員
）

◎おわびと訂正　あだち広報１２月１０日号４面の「介護保険料は所得税・住民税の控除対象」に誤りがありました。おわびして訂正しま
す。【正】所得控除対象の注意書き中の「生計を一にする配偶者や親族」／申告方法の中の「２１年中に支払った介護保険料の合計金額
を記入」　問先＝資格保険料係 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５７４４

主
／
事
業
の
新
設
ま
た
は
拡
充
が

目
的
／
世
帯
員
全
員
の
住
民
税
が

非
課
税
／
連
帯
保
証
人
が
１
人
い

る
／
使
途
は
原
則
と
し
て
設
備
資

金
（
新
規
事
業
の
場
合
は
一
部
運

転
資
金
で
も
可
）
　
貸
付
額
＝
１

世
帯
　
万
円
以
内
　
※
予
定
利
率

２００

　
％
、
据
置
期
間
中
は
無
利
子
　

０.４返
済
方
法
＝
６
カ
月
据
え
置
き

後
、　
回
元
金
均
等
償
還
　
申
込

６０

＝
申
込
書
を
持
参
　
※
申
込
書

は
、　
月
　
日
か
ら
福
祉
管
理
課

１２

２５

民
生
係
、
区
民
事
務
所
（
中
央
本

町
区
民
事
務
所
は
除
く
）
、
福
祉

事
務
所
、
勤
労
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
配
布
　
受
付
期
間
＝
　２２

年
１
月
　
日
～
　
日
　
申
・
問
先

１２

２２

＝
民
生
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
７
０

長
が
面
接
の
上
、
採
用
。
応
募
書

類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝
　
年
１

２２

月
　
日
月
必
着
　
申
・
問
先
＝
教

２５
職
員
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
２

  対
象
＝
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
、
ま
た
は
受
け
る
可
能
性
が
あ

り
、
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

方
…
一
般
の
金
融
機
関
か
ら
の
融

資
が
困
難
な
個
人
事
業
主
で
、
こ

の
融
資
を
受
け
る
こ
と
で
独
立
の

生
計
が
立
て
ら
れ
る
／
区
内
に
１

年
以
上
住
ん
で
い
る
／
世
帯
の
生

計
を
立
て
る
住
民
登
録
上
の
世
帯

福
　
　
祉

生
業
資
金
の
貸
し
付
け

＝
　
年
１
月
　
日
金
必
着
　
問
先

２２

１５

＝
中
央
図
書
館
管
理
係
　
〒
　
・
１２０

０
０
３
４
千
住
５
―
　
―
５

１３

 

緯
（
５
８
１
３
）
３
７
４
９

 対
象
＝
パ
ソ
コ
ン
操
作
（W

O
R
D

ワ
ー
ド

・E
X
C
E
L

な
ど
）
を
含
む
事
務

エ
ク
セ
ル

が
で
き
る
方
　
内
容
＝
区
立
小
・

中
学
校
で
の
事
務
補
助
　
勤
務
条

件
＝
週
５
日
・
　
時
間
以
内
　
雇

２９

用
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～
７
月

２２

　
日
　
※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝
時

２０給
　
円
（
交
通
費
含
む
）
　
申
込

９００
＝
履
歴
書
（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 様
式
推
奨
、

ジ
　
ス

写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
に
作
文
「
学
校
と

ふ

私
」
（
　
字
程
度
。
様
式
自
由
）

４００

を
 

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
　
※

事
前
登
録
制
。
必
要
と
す
る
学
校

学
校
事
務
（
臨
時
職

員
・
登
録
制
）

区

◆
　
◆
　
◆

　
大
学
生
と
い
う
若
い
世
代
が
食

育
に
興
味
を
示
し
、
区
と
か
か
わ

り
を
持
つ
こ
と
は
、
区
が
こ
れ
ま

で
親
子
中
心
で
展
開
し
て
き
た
取

り
組
み
を
、
ほ
か
の
世
代
に
広
げ

る
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
る
と
期

待
し
て
い
ま
す
。 

《
政
策
課
》

し
た
。

　
区
は
、
そ
の
ブ
ー
ス
で
都
立
足

立
高
等
学
校
生
の
協
力
の
も
と
、

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
サ
ラ
ダ
寿
司
の
レ

シ
ピ
や
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
育
て
方

の
紹
介
、
区
の
栄
養
士
に
よ
る
食

育
パ
ズ
ル
を
使
っ
た
食
生
活
ア
ド

バ
イ
ス
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
学

園
祭
の
中
で
、
多
く
の
親
子
が
楽

し
く
「
食
育
」
を
学
ん
で
く
れ
ま

し
た
。

興
第
９
回
　
東
京
未
来
大
学
興

～
学
園
祭
で
、
い
ざ
食
育
普
及
～

　
今
回
は
、
足
立
区
が
力
を
入
れ

て
い
る
「
食
育
」
に
、
積
極
的
に

協
力
し
て
い
る
大
学
の
取
り
組
み

を
紹
介
し
ま
す
。

　
東
京
未
来
大
学
は
、
特
に
親
子

に
視
点
を
置
き
、
様
々
な
地
域
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
た
め
、
今

年
の
６
月
に
行
っ
た
区
主
催
の
食

育
イ
ベ
ン
ト
で
、
学
生
が
「
食
育

ソ
ン
グ
」
を
振
り
付
き
で
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
っ
た
上

に
、
学
生
か
ら
の
声
も
あ
が
っ
た

た
め
、
秋
の
学
園
祭
で
は
、
区
の

食
育
事
業
の
ブ
ー
ス
「
親
子
で
遊

ぼ
う
！
　
食
育
コ
ー
ナ
ー
」
の
設

置
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
し
て
く
れ
ま

▲▲

学
園
祭
で
は
、
区
民
や
学
生
の

方
々
に
食
の
大
切
さ
を
学
ん
で

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た

地域包括支援センター　２２年１月の介護（予防）教室・もの忘れ相談
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区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

２８
電
話
ま
た
は
窓
口
　
申
・
問
先
＝

消
費
者
セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 日
時
＝
　
年
１
月
５
日
火
、
午
後

２２

０
時
　
分
開
始
予
定
　
場
所
＝
区

３０

役
所
正
面
中
央
広
場
　
内
容
＝
江

戸
消
防
記
念
会
に
よ
る
は
し
ご
乗

り
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接

会
場
へ
　
問
先
＝
お
問
い
合
わ
せ

コ
ー
ル
あ
だ
ち

 

緯
（
３
８
８
０
）
０
０
３
９

 日
時
＝
　
年
２
月
７
日
日
、
午
後

２２

１
時
～
３
時
　
場
所
＝
区
役
所
庁

舎
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
障
が
い
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
共
に
支
え
あ

っ
て
生
き
て
い
け
る
地
域
づ
く
り

新
春
は
し
ご
乗
り

キ
ラ
リ
ン
☆
ス
ペ
シ

ャ
ル
　
ハ
ー
ト
フ
ル

コ
ン
サ
ー
ト

＝
窓
口
ま
た
は
電
話
で
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
相
談
内
容
、
通
訳
が

必
要
な
場
合
の
言
語
、
「
行
政
書

士
相
談
」
を
連
絡
　
※
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

申
・
問
先
＝
多
文
化
共
生
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
１
７
７

  日
時
＝
　
年
１
月
　
日
火
、
午
後

２２

２６

１
時
　
分
～
３
時
　
分
　
場
所
＝

３０

３０

エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容

＝
自
分
に
合
っ
た
医
療
機
関
の
選

び
方
／
患
者
の
権
利
／
薬
の
知
識
　

講
師
＝
和
田
努
氏
（
医
療
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
）
　
定
員
＝
　
人
（
　

６０

１２

催
　
し
　
物

消
費
者
講
座
「
医
療

機
関
と
上
手
に
付
き

合
う
方
法
」

一
丁
目
、
入
谷
三
丁
目
、
神
明
三

丁
目
、
平
野
三
丁
目
、
堀
之
内
二

丁
目
、
六
月
三
丁
目
の
各
地
内
　

※
変
更
内
容
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
可
　
問
先
＝
都
市
計
画

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
２
８
０

  内
容
＝
区
画
整
理
事
業
に
伴
う
六

町
三
丁
目
児
童
遊
園
（
六
町
三
丁

目
６
番
　
号
）
の
廃
園
　
廃
園
日

１７

＝
　
年
１
月
　
日
月
　
問
先
＝
公

２２

１８

園
管
理
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
１
８

 日
時
＝
　
年
１
月
　
日
水
、
午
後

２２

２７

７
時
～
９
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア
　
対
象
＝
外
国
人
の
方
　

内
容
＝
在
留
資
格
、
永
住
許
可
・

帰
化
申
請
な
ど
の
相
談
　
※
通
訳

あ
り
。
秘
密
厳
守
　
定
員
＝
８
人

（
　
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
※

１２

２８

保
育
あ
り
（
要
予
約
、
生
後
６
カ

月
～
就
学
前
の
子
ど
も
）
　
申
込

暮
　
ら
　
し

公
園
の
廃
園

外
国
人
の
た
め
の
行

政
書
士
夜
間
相
談
会

「
超
・
営
業
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ

ー
」
を
連
絡
　
申
先
＝
エ
キ
ス
パ

ー
ト
・
リ
ン
ク
㈱
（
区
委
託
事
業

者
）

姉
０
４
５
（
３
４
２
）
７
１
７
３
　

 info@
ex-link.co.j

     
            p  

 http://w
w
w
.ex-link.co.jp

        
 
 
              /  

場
・
問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係

（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 

緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

  内
容
＝
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
　

区
域
＝
伊
興
本
町
二
丁
目
、
入
谷

HP

土
地
・
建
物
・
道
路

都
市
計
画
の
告
示

  日
時
＝
　
年
１
月
　
日
水
、
午
後

２２

２７

７
時
～
９
時
　
対
象
＝
営
業
力
を

身
に
付
け
た
い
中
小
企
業
事
業
者
　

内
容
＝
「
売
れ
る
人
」
と
「
売
れ

な
い
人
」
の
決
定
的
な
違
い
／
売

れ
る
技
術
　
講
師
＝
成
田
直
人
氏

（
㈱Fam

ily
Sm
ile

代
表
取
締

フ
ァ
ミ
リ
ィ
 

ス
マ
イ
ル

役
）
　
定
員
＝
　
人
（
　
月
　
日

２０

１２

２８

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

仕
事
・
経
営

起
業
家
支
援
塾
「
超
・
営

業
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」

怯
利
用
案
内

申
込
＝
「
わ
た
し
の
便
利
帳
（
リ

ブ
イ
ン
）
」
　
ペ
ー
ジ
を
参
照
　

１５

休
館
日
等
＝
表
１

予約受付開始日等優待対象提携旅館

利用希望日の６カ月前の同日から電話受付
※６５歳以上または身体障がい者に割引あり
※大人１人７，２００円（１泊２食付き）
※１月の平日はプラス５００円で夕食にズワイガニの脚肉を追加区内在住

・在勤・
在学の方

ゆがわら　水の 香里 　 縁 緯０１２０－５４３－４０５
か お り

受付時間＝午前９時～午後８時
 縁縁  http://www.mizunokaori.com/HP

▽在住…利用希望月の２カ月前の１日から電話受付

▽在勤・在学…利用希望日の２カ月前の同日から電話受付
※大人１人５，２５０円（１泊朝食付き）などのプランあり
※布団の上げ下ろしはセルフサービス。歯ブラシ、ひげそりは
持参

四季倶楽部　ベルフォーレ那須
 縁縁縁縁縁 緯５６９５－２５００（予約センター）
受付時間＝午前９時～午後５時
 縁縁縁  http://www.shikiresorts.com/pHP

※予約の際に、区内在住・在勤・在学を連絡。フロントで住所、勤務（通学）先の分かる物の提示が必要
※施設・料金は、各提携旅館の予約番号に問い合わせるか、区民事務所・生涯学習関連施設で配布しているチラシまた
は区のホームページを参照

表１　宿泊施設利用案内
受付時間２２年３月の利用できない日利用対象利用施設

午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日、休館日
を除く

宿泊棟…１～４、７～１１、１４
～１５
※バンガロー・常設テント・
幕営地は利用不可区内在住・在勤の

方とその同伴者

鹿沼野外レクリエーションセンター
 縁縁 緯０２８９－６４－８０８５（予約専用）

午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く

１～１９日光林間学園
 縁縁 緯０２８８－５３－３６８１（予約専用）

１～５、７、１４、２２、２５～２６鋸南自然の家
 縁縁 緯０４７０－５５－４７７０（予約専用）
※各施設の利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合があり

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

宿
泊
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

各
施
設
予
約
電
話
へ
（
表
１
）

定
員
＝
　
人
（
先
着
順
）
　
申
込

４００

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

問
先
＝
子
ど
も
を
地
域
で
サ
ポ
ー

ト
す
る
会
☆
キ
ラ
リ
ン

緯
０
９
０（
５
４
０
６
）０
９
４
９

区
・
生
涯
学
習
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
８

を
め
ざ
し
て
活
動
し
て
い
る
「
子

ど
も
を
地
域
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
会

☆
キ
ラ
リ
ン
」
な
ど
に
よ
る
演
奏
　

出
演
＝
キ
ラ
リ
ン
☆
音
楽
あ
そ
び

・
ダ
ン
ス
・
太
鼓
／
東
京
女
子
体

育
大
学
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
／
千

寿
桜
堤
中
学
校
吹
奏
楽
部
な
ど
　

怯大中恩作品を歌う
練習期間＝２２年２月～７月の毎月２回、金
曜日　※本番は７月１９日に西新井文化ホー
ル（ギャラクシティ内）で実施　内容＝「い
ぬのおまわりさん」を作曲した大中恩氏
（作曲家）の指導と指揮で、特別に編曲さ
れた作品を歌う　費用＝ ▽小学生～高校生
…５，０００円　 ▽それ以外の方…１１，０００円　
※いずれも参加費・本番チケット代　申先
＝海の日ジョイントコンサート担当
 緯３８８６―４７８８
怯オペラ・ミュージカル・組曲「わが街
に」を歌う
練習期間＝２２年５月～１０月の毎月２回、金
曜日　※本番は１０月１７日に西新井文化ホー
ル（ギャラクシティ内）で実施　内容＝近
藤直子氏（指揮者）の指揮で「椿姫」など
を、湊晋吾氏（指揮者）の指揮で組曲「わ
が街に」を歌う　費用＝ ▽小学生～高校生
…２，０００円　 ▽それ以外の方…４，０００円　※
いずれも参加費　申先＝合唱祭担当
 緯３８９７―７１６０

―いずれも―
※楽譜代、練習用ＣＤは実費　場所＝栗原
小学校　対象＝小学生以上の方　※合唱経
験不要　申込＝電話　問先＝文化支援係
 緯３８８０―５９８６

　会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

問先場所時間日程審議会等

建築防災課建築防災係
 縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５９５２区役所午後３時３０分

～５時１２火建築審査会

生涯学習課生涯学習担当
 縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５９８８

梅田地域学
習センター

午前１０時～正
午２２金社会教育委員会

都市計画課景観計画係
 縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５７３８区役所午後２時～４

時２２金景観審議会

男女共同参画推進課行動計
画担当 縁縁縁 緯３８８０－５２２２

男女参画プ
ラザ　　　

午後６時３０分
～８時３０分２６火男女共同参画推

進委員会

審議会等の公開（２２年１月分）

　区民の方から意見を募集します。くわしくはお問い合わせください。

問先日程件名

保育課保育計画係 縁縁 緯３８８０－５８７３２２年１／１２～２／
１２足立区保育計画（案）

生活衛生課食品保健係
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５３６３

２２年１／２５～２／
２３

足立区食品衛生監視
指導計画（案）

パブリックコメント（２２年１月分）

新型インフルエンザ相談 平日、午前９時～午後５時…区・新型インフルエンザ相談センター   緯３８８０－５４４６
上記以外の時間帯…都・新型インフルエンザ相談センター     緯０５７０－０３－１２０３
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
８
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

１
時
　
分
～
５
時
　
場
所
＝
保
塚

３０

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
中

学
生
・
高
校
生
　
内
容
＝
雑
談
、

音
楽
、
ダ
ン
ス
な
ど
し
て
自
由
に

過
ご
す
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日

直
接
会
場
へ

怯
大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
講
習
会

日
時
＝
　
年
１
月
　
日
木
、
午
後

２２

２８

７
時
～
８
時
　
内
容
＝
 凧
 作
り
を

た
こ

体
験
し
、
子
ど
も
に
教
え
る
時
の

コ
ツ
を
学
ぶ
　
講
師
＝
伊
藤
勝
氏

（
あ
ち
こ
ち
会
会
員
）
　
定
員
＝

入怯
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ク
ラ
ブ

日
時
＝
　
日
日
、
午
前
　
時
～
　

１０

１０

１０

時
　
分
　
※
受
付
開
始
は
午
前
９

２５
時
　
分
　
内
容
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

４５
ム
で
火
星
の
話
を
聞
く
　
定
員
＝

　
人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝
不
要
　

２００※
当
日
直
接
会
場
へ

―
い
ず
れ
も

―

場
・
問
先
＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ

ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
１

 怯
中
高
生
の
居
場
所

▽
放
課
後
ま
っ
た
り
ス
ペ
ー
ス

日
時
＝
　
年
１
月
　
日
・
　
日
・

２２

１３

２０

　
日
　
※
い
ず
れ
も
水
曜
日
、
午

２７後
３
時
～
６
時
　
対
象
＝
中
学
生

・
高
校
生
　
内
容
＝
工
作
、
星
空

観
察
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
し
て
自

由
に
過
ご
す
　
申
込
＝
不
要
　
※

当
日
直
接
会
場
へ

▽
青
少
年
の
居
場
所
ほ
つ
か

日
時
＝
　
年
１
月
　
日
日
、
午
後

２２

１０

青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
催
し

ー
パ
ー
カ
ー
作
り
　
▽
１
月
　
日
１６

土
…
お
正
月
遊
び
　
▽
１
月
　
日
３１

日
…
 凧
 を
作
っ
て
揚
げ
る
　
※
い

た
こ

ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

―
い
ず
れ
も

―

対
象
＝
中
学
生
以
下
の
方
　
※
小

学
３
年
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同

伴
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接

会
場
へ
　
問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ

ー
管
理
調
整
係

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

 怯
星
空
Ｃ
Ｄ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
等
＝
▽
９
日
・
　
日
…
嵐
　

１６

▽
　
日
…
エ
ン
ヤ
　
※
い
ず
れ
も

３０
土
曜
日
、
午
後
６
時
開
演
　
内
容

＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
星
空
の
下

で
C
D
に
よ
る
音
楽
鑑
賞
　
費
用

＝
　
円
　
※
中
学
生
以
下
の
方
は

２００
　
円
。
未
就
学
児
の
座
席
使
用
は

１００チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。
９
日
、　
日
１６

は
区
民
無
料
　
申
込
＝
当
日
午
前

９
時
か
ら
発
売
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購

　
年
１
月
の
プ
ラ
ネ

２２タ
リ
ウ
ム
の
催
し

 日
時
＝
　
年
１
月
　
日
土
、
午
前

２２

１６

　
時
～
午
後
２
時
　
内
容
＝
千
住

１０に
あ
る
２
つ
の
閻
魔
を
巡
り
、
勝

専
寺
の
縁
日
を
楽
し
む
　
※
昼
食

代
は
実
費
　
定
員
＝
　
人
（
抽

３０

選
）
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は
ハ
ガ

キ
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、「
千
住
街
歩
き
」
を
明
記

し
 

へ
郵
送
　
期
限
＝
１
月
６

日
水
必
着
　
申
・
問
先
＝
観
光
交

流
協
会
（
観
光
交
流
課
内
）

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
３

 怯
お
は
な
し
会

日
時
＝
　
年
１
月
９
日
土
・
　
日

２２

１６

土
、
午
前
　
時
～
　
時
　
分
　
内

１１

１１

３０

容
＝
絵
本
の
読
み
語
り
や
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー

怯
ゆ
め
広
場

日
時
＝
▽
　
年
１
月
９
日
土
…
ス

２２

千
住
街
歩
き
「
千
住

の
 閻
  魔
 め
ぐ
り
と
縁

え
ん
 

ま

日
を
楽
し
む
」

区
１
月
の
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

怯
事
例
「
就
職
に
有
利
な
講
座
」

　
会
社
説
明
会
の
帰
り
に
呼
び
止

め
ら
れ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え

た
。
後
日
、
「
就
職
に
役
立
つ
話

が
聞
け
る
」
と
電
話
で
勧
め
ら

れ
、
「
１
時
間
だ
け
」
と
の
約
束

で
出
掛
け
た
。
狭
い
個
室
に
案
内

さ
れ
、
３
時
間
近
く
就
職
活
動
に

有
利
な
資
格
な
ど
の
説
明
を
さ

れ
、
次
回
の
予
約
を
す
る
ま
で
帰

し
て
く
れ
な
か
っ
た
。

　
２
回
目
は
、
英
会
話
学
校
の
契

約
を
２
時
間
以
上
も
勧
誘
さ
れ
、

契
約
を
た
め
ら
っ
て
い
る
と
、

「
こ
の
ま
ま
で
は
就
職
は
う
ま
く

い
か
な
い
」
「
も
う
大
人
な
ん
だ

か
ら
、
自
分
で
今
決
め
て
」
と
言

わ
れ
た
。
　
万
円
以
上
の
契
約
だ

５０

っ
た
の
で
「
支
払
え
な
い
」
と
断

っ
た
が
「
バ
イ
ト
す
れ
ば
支
払
え

る
」
と
説
得
さ
れ
、
仕
方
な
く
契

約
し
て
し
ま
っ
た
。

怯
相
談
の
傾
向

　
大
学
生
の
就
職
活
動
が
厳
し
い

な
か
、
「
就
職
に
役
立
つ
」
を
誘

い
文
句
に
、
強
引
な
勧
誘
で
講
座

や
教
室
の
受
講
を
契
約
さ
せ
る
ト

ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
講
座
・
教
室
の
具
体
的
な
内
容

は
、
外
国
語
・
会
話
教
室
が
最
も

多
く
、
資
格
講
座
、
自
己
啓
発
セ

ミ
ナ
ー
、
パ
ソ
コ
ン
・
ワ
ー
プ
ロ

教
室
な
ど
が
次
い
で
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
平
均
契
約
金
額
は
約
　６７

万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
（
国
民
生

活
セ
ン
タ
ー
資
料
よ
り
）
。

怯
対
応
の
ポ
イ
ン
ト

▽
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
で
、
氏
名
・

就職活動中の強就職活動中の強引引
な勧誘にご注意な勧誘にご注意！！

　年末年始に自転車で外出したときも、必ず決められた
場所に自転車を止めてください。道路上に置くと大変迷
惑になります。
　区内各駅の周辺は、自転車放置禁止区域です。放置自
転車は区が撤去し、移送所（表２）で保管します。
　自転車を引き取る際、撤去手数料として２，０００円を徴
収しています。撤去後引き取りのない自転車は、２カ月
を過ぎると処分しますので注意してください。
　安全できれいなまちづくりには、皆さん一人ひとりの
「放置しない、させない」という心掛けが大切です。
　なお、撤去された後に盗難届を出しても撤去手数料
は、免除になりません。

問先＝自転車係 緯３８８０―５９１４

表２　放置自転車の保管場所等

保管場所撤去した駅

加平移送所（加平２－１７－６先）
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯５６９７－６３２９

小菅・五反野・梅島・北綾
瀬・六町

北綾瀬移送所（谷中１－８－１０）
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯５６９７－６３２６綾瀬・青井

竹の塚移送所（東伊興３－１８－７）
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８５７－８６６９西新井・大師前・竹ノ塚

中央本町移送所（足立４－１６－１９先）
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８５２－５８４６

北千住・関屋・牛田・千住
大橋

扇移送所（扇１－１先）  緯５６４７－１２７３日暮里・舎人ライナー区内
全駅

電
話
番
号
な
ど
を
簡
単
に
教
え

な
い

▽
 執
  拗
 に
勧
誘
さ
れ
た
ら
「
契
約

し
つ
 よ
う

し
な
い
」
「
帰
り
た
い
」
と
は

っ
き
り
告
げ
る

▽
契
約
前
に
家
族
な
ど
に
相
談
す

る
▽
勧
め
ら
れ
る
講
座
な
ど
が
、
目

前
の
就
職
活
動
に
す
ぐ
に
役
立

つ
の
か
、
受
講
料
の
支
払
い
を

毎
月
続
け
る
こ
と
が
負
担
に
な

ら
な
い
か
を
冷
静
に
判
断
す
る

　
ど
う
し
て
も
断
り
き
れ
ず
に
契

約
し
て
し
ま
っ
て
も
、
契
約
の
解

除
や
取
り
消
し
が
で
き
る
場
合
が

あ
る
の
で
、
す
ぐ
に
消
費
者
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

―
い
ず
れ
も

―

問
先
＝
▽
こ
の
記
事
…
消
費
者
セ

ン
タ
ー

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

▽
相
談
…
消
費
生
活
相
談
専
用
電

話
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
、
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　４５

分
）
 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
０

　
人
（
　
年
１
月
５
日
か
ら
先
着

１０

２２

順
）
　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
「
大
人
の
た
め

の
ミ
ニ
レ
ク
凧
作
り
」
を
連
絡

―
い
ず
れ
も

―

場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ

ク
シ
テ
ィ
内
）
　
申
・
問
先
＝
青

少
年
教
育
担
当

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

 

姉
（
５
２
４
２
）
８
１
６
５

 seishounen@
city.adachi

           
           .  

tokyo.j

       p  

怯プラネタリウム投影生解説体験（５日
制）
日時等＝表３
怯望遠鏡操作体験（２日制）
日時等＝表４

―いずれも―
場所＝こども科学館（ギャラクシティ
内）　定員＝１０人（２２年１月５日から先
着順）　申込＝電話・ファクス・Ｅメー
ルで住所、氏名、年齢、電話番号、催し
名を連絡　申・問先＝青少年教育担当 
 緯５２４２―８１６３
 姉５２４２―８１６５
  seishounen@city.adachi.tokyo.jp

表３　プラネタリウム投影生解説体験日程等
内容時間日程

プロの解説員の仕事を知る

午後４時３０分～
６時３０分

２２年１／１７　
プラネタリウム裏側探検、星
空解説のシナリオ作り２／７　

星空解説のシナリオ作り２／２１　
生解説練習３／７　
発表、専門家からのアドバイ
ス

午後４時３０分～
７時３０分３／１４　

※いずれも日曜日
表４　望遠鏡操作体験日程等

内容時間日程
望遠鏡の操作方法を学ぶ午後６時～８時２２年１／１６土
子ども向けの星空観察会で望
遠鏡を操作

午後５時３０分～
８時３０分１／２３土

　改正された「特定商取引に関する法律」と「割賦販
売法」が１２月１日から施行され、訪問販売で一度商
品の勧誘を断られたら、同じ商品の勧誘をすること
が禁止されるなど、消費者保護が強化されました。
　消費者センターでは、今回の法改正や最近のトラ
ブル事例と対処法など、消費者教室（出前講座）で
区民の皆さんに分かりやすくご紹介します。ぜひご
利用ください。

訪問販売の規制が強化されました
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

内
容
＝
大
工
や
鳶
な
ど
の
建
築
に

関
わ
る
職
人
の
道
具
と
、
伝
え
ら

れ
て
き
た
匠
の
技
や
文
化
の
一
端

を
紹
介
　
費
用
＝
▽
高
校
生
以
上

の
方
…
　
円
（
入
館
料
）　
※
　

２００

７０

歳
以
上
の
方
、
障
害
者
手
帳
を
持

っ
て
い
る
方
と
そ
の
介
護
者
１
人

は
無
料

▲儀礼に使われた 手斧 と 墨  壺 
ておの すみ つぼ

広   告 高等学校卒業生はもちろん
社会人も大歓迎です

あなたのやる気を応援します！
TEL：3898－4795看護学生募集中　西新井看護専門学校

 　
大
き
な
災
害
の
報
道
を
見
る

と
、「
避
難
所
」
と
い
う
言
葉
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
。

　
避
難
所
は
、
災
害
時
に
自
宅
や

 親
戚
 な
ど
の
家
が
被
災
し
て
生
活

し
ん
せ
き

が
で
き
な
い
方
々
が
身
を
寄
せ
る

場
所
で
あ
り
、
仮
設
住
宅
が
開
設

さ
れ
る
ま
で
の
間
、
一
時
的
な
仮

住
ま
い
と
な
る
も
の
で
す
。
ま

避
難
所
運
営
訓
練
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

た
、
避
難
所
は
災
害
時
の
物
流
や

情
報
の
拠
点
に
も
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
区
に
は
区
立
の
小
・
中

学
校
を
中
心
に
、　
カ
所
の
避
難

１２５

所
が
あ
り
ま
す
。
避
難
所
に
は
生

活
に
必
要
な
様
々
な
備
蓄
物
品
や

機
材
が
あ
り
、
災
害
時
に
こ
れ
ら

を
使
い
こ
な
す
た
め
に
「
避
難
所

運
営
訓
練
」
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
　
昨
年
度
は
　
カ
所
で
約
１
万
６

６８

千
人
の
区
民
の
方
が
参
加
し
ま
し

た
。
参
加
機
関
や
訓
練
日
・
訓
練

内
容
は
避
難
所
に
よ
り
異
な
り
ま

す
が
、
主
に
炊
き
出
し
、
災
害
用

の
ト
イ
レ
の
組
み
立
て
、
災
害
用

特
設
電
話
の
設
置
・
使
用
訓
練
な

ど
が
行
わ
れ
、
避
難
所
生
活
が
ど

の
よ
う
な
も
の
か
を
学
び
ま
す
。

　
ま
た
、
消
防
署
や
消
防
団
、
警

察
署
、
自
衛
隊
な
ど
の
防
災
関
係

機
関
が
参
加
し
、
応
急
手
当
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
操
作
訓
練
、
初
期
消
火
の
訓
練

や
災
害
パ
ネ
ル
の
展
示
な
ど
も
行

わ
れ
ま
す
。

 　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
前
の
区

の
防
災
計
画
は
、
区
職
員
を
派
遣

し
て
避
難
所
を
開
設
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
阪

神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
地
震
直

後
に
市
や
区
の
職
員
は
避
難
所
に

避
難
所
運
営
は
地
域

の
方
々
の
手
で

駆
け
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

大
地
震
で
は
、
役
所
自
体
も
被
災

す
る
こ
と
に
加
え
、
初
期
段
階
で

は
被
害
情
報
の
把
握
に
追
わ
れ
、

す
ぐ
に
職
員
を
避
難
所
に
派
遣
で

き
な
か
っ
た
た
め
で
す
。

　
そ
の
経
験
を
踏
ま
え
、
現
在
で

は
、
近
隣
の
町
会
・
自
治
会
の
方

々
で
構
成
さ
れ
る
「
避
難
所
運
営

会
議
」
に
よ
り
避
難
所
が
開
設
・

運
営
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

 　
こ
の
よ
う
に
、
い
ざ
と
い
う
と

き
の
た
め
の
訓
練
は
、
地
域
の
方

々
か
ら
な
る
運
営
会
議
に
よ
っ
て

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
災
害

時
に
は
、
避
難
所
に
避
難
し
て
く

る
方
に
も
、
炊
き
出
し
な
ど
の
運

営
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
家
庭
で
の
防
災
対
策
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
大
き
な
災
害
時
に

は
、
地
域
で
の
防
災
対
策
が
非
常

に
重
要
で
す
。
実
際
の
避
難
所
生

活
に
支
障
を
き
た
さ
な
い
た
め
に

も
、
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
避
難
所
の
訓
練

日
や
避
難
所
運
営
会
議
へ
の
協
力

の
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
訓

練
日
な
ど
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

皆
さ
ん
の
力
が
必
要
で
す

　花畑北中学校避難所訓練は、今年で１２回目。毎年、
町会の役員を中心に、総勢１００人ほどが、運営会議に携
わってくれています。
　以前は、隣の町会の役員の名前も知らなかったの
が、この訓練を通じてお互いに顔見知りになり、地域
のつながりが一層強まったと感じています。
　大災害のときに一番大切なのは、地域のつながり。
行政にすべてを頼るのではなく、町会・自治会やわた
したち地域の住民が力を合わせていくことで、大災害
のときに被害を最小限に食い止めることができるのだ
と思います。
　大災害はいつ起こるか分かりません。だからこそ、
皆さんも積極的に地域の避難所訓練に参加してほしい
と思います。

　消防団員は、本業を持ちなが
ら、火災などの災害時には住民
を守り、避難所運営訓練では指
導を行うなど、地域の安全に大
きな役割を果たしています。活
動内容や入団の方法など、くわ
しくはお問い合わせください。　
対象＝１８歳以上で区内在住・在
勤・在学の健康な方　問先＝千
住消防署 　 緯３８８２―０１１９
足立消防署 円円 　緯３８５２―０１１９
西新井消防署 円 　緯３８５３―０１１９

▲消防署員・消防団員の指導の
もと、応急救護や心肺 蘇  生 の

そ せい

方法を学びます。いざという
ときに必要な知識や技術を身
に付ける良い機会です。積極
的に参加しましょう

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員ををををををををををををををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募消防団員を募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
▲災害用トイレ（マンホー
ルトイレ）を設置する様
子

地域の防災を支える地域の防災を支える力力

「自分たちの命は、
　　自分たちで守る！」

インタビュインタビューー

花畑北中学校
避難所運営会議

　申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会

　場
へ
　
問
先
＝
郷
土
博
物
館

 円
 
緯
（
３
６
２
０
）
９
３
９
３
　

有馬　康二本部長

子ども向けイベントが充実子ども向けイベントが充実！！
　１２月から、更に郷土博
物館を楽しんでもらうよ
う、子どもを対象とした
遊びや見学をサポートす
る専門スタッフを設置し
ました。
　現在、毎日開催してい
る「博物館クイズ」や、
お手玉やおはじきなどで
スタッフと一緒に遊びま
しょう。また、週末には
子ども向けの楽しいイベ
ントも充実させました。
　ぜひ、家族や友達と、
博物館に足を運んでみて
ください。

日
時
＝
　
年
１
月
　
日
祝
、
午
前

２２

１１

９
時
　
分
～
　
時
　
場
所
＝
大
乗

３０

１１

院
（
西
保
木
間
２
―
　
―
５
）　

１４

内
容
＝
足
立
区
指
定
民
俗
文
化
財

で
あ
る
「
じ
ん
が
ん
な
わ
ま
つ

り
」
で
 魔
  除
 け
の
た
め
の
わ
ら
へ

ま
 
よ

び
作
り
に
参
加
　
※
先
着
　
人
に

５０

子
ど
も
向
け
資
料
を
配
布

日
程
＝
　
年
１
月
９
日
土
　
時
間

２２

等
＝
▽
茶
会
…
午
前
　
時
　
分
～

１０

３０

午
後
３
時
（
先
着
　
人
）　
▽
謡

１００

曲
…
午
前
　
時
　
分
開
始
／
午
後

１１

３０

１
時
　
分
開
始
　
▽
お
 囃
子
 ・
 獅
 

は
や
し
 

し

３０

 子
  舞
 …
午
前
　
時
開
始
／
正
午
開

し
 
ま
い

１１

始
　
場
所
＝
郷
土
博
物
館

初
釜
と
郷
土

芸
能
の
鑑
賞

無
料
公
開
日
特
別
企
画

「
じ
ん
が
ん
な

「
じ
ん
が
ん
な
わわ

ま
つ
り
」
見
学

ま
つ
り
」
見
学
会会

わ
ら
へ
び
作
り
に
体
験
参
加
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http://adachi.channel.yahoo.co.jp/
動画deあだち

区公式ＨＰで検索してね

※広報番組や区内のニュース動画がご覧になれます。　動画 de あだち
で

所夏海さん（六月出身）
舞踏家

問い合わせ先＝広報係　緯３８８０－５８１５

で
メ
イ
ン
を
引
き
立
て
る
役
」

と
、
い
つ
し
か
制
約
の
多
さ
に
窮

屈
感
を
覚
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

っ
た
。

　
そ
ん
な
と
き
、
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス

の
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場
す
る
機
会

が
与
え
ら
れ
た
。
「
衣
装
や
曲
な

ど
、
す
べ
て
を
一
か
ら
自
分
で
選

べ
、
使
う
の
は
自
分
の
体
だ
け
。

だ
か
ら
、
自
分
の
思
い
を
ダ
イ
レ

ク
ト
に
、
そ
し
て
自
由
に
表
現
で

き
た
」
と
一
気
に
そ
の
魅
力
に
 惹
 
ひ

き
つ
け
ら
れ
た
。

　
高
校
３
年
生
の
進
路
を
決
め
る

と
き
に
は
、
大
学
の
英
文
科
に
進

ん
で
欲
し
い
と
い
う
両
親
の
勧
め

を
振
り
切
り
、
舞
踊
科
へ
進
学
。

本
格
的
に
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
の
道
を

歩
み
始
め
た
。

怯
様
々
な
経
験
が
踊
り
に
生
き
る

　
「
形
に
と
ら
わ
れ
ず
、
思
い
や

物
事
を
表
現
す
る
自
由
な
ダ
ン

ス
」
。
そ
ん
な
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
に

魅
了
さ
れ
、
日
々
向
上
し
続
け
る

人
物
、
そ
れ
が
今
回
の
あ
だ
ち

人
、
所
夏
海
さ
ん
で
あ
る
。

　
足
立
区
で
生
ま
れ
、
足
立
区
で

感
受
性
を
磨
い
た
彼
女
は
、
更
な

る
進
化
を
求
め
、
こ
の
冬
、
フ
ラ

ン
ス
に
留
学
す
る
。
日
本
を
 発
 つ
た

前
に
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
と
現
在

の
心
境
な
ど
を
聞
い
た
。

怯
花
畑
に
舞
う
 蝶
 
ち
ょ
う

　
長
い
 睫
  毛
 に
大
き
な
瞳
、
少
し

ま
つ
 
げ

首
を
 傾
 げ
る
だ
け
で
き
れ
い
に
揺

か
し

れ
る
ロ
ン
グ
ヘ
ア
ー
、
す
ら
り
と

伸
び
た
手
足
。
撮
影
の
合
間
に

は
、
ど
こ
で
も
構
わ
ず
軽
く
ス
テ

ッ
プ
を
踏
み
出
す
。「
言
葉
よ

り
、
踊
り
の
方
が
自
分
を
上
手
に

表
現
で
き
る
の
に
な
ぁ
」
と
屈
託

の
な
い
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
る
。
ま
る

で
花
畑
に
舞
う
蝶
の
様
な
人
だ
。

怯
自
分
の
思
い
の
ま
ま
に
表
現
で

き
る
喜
び

　
高
校
生
の
と
き
に
は
、
テ
レ
ビ

な
ど
で
活
躍
す
る
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ

ー
を
め
ざ
し
、
芸
能
プ
ロ
ダ
ク
シ

ョ
ン
に
籍
を
置
い
た
。
し
か
し
、

「
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー
は
、
あ
く
ま

　
そ
の
後
、
数
々
の
コ
ン
ク
ー
ル

や
公
演
に
出
場
し
、
実
力
を
付
け

て
き
た
。
「
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
は
人

間
の
感
情
そ
の
も
の
」
と
語
る
所

さ
ん
。
ダ
ン
ス
の
技
術
を
学
ぶ
の

は
も
ち
ろ
ん
、
自
分
自
身
に
磨
き

を
か
け
た
い
と
、
文
化
庁
の
「
新

進
芸
術
家
海
外
研
修
生
」
に
応
募

し
た
。
そ
し
て
狭
き
門
を
く
ぐ
り

抜
け
、
１
年
間
の
留
学
を
決
め

た
。
　
「
技
術
力
に
は
ゴ
ー
ル
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
表
現
力

に
は
ゴ
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
、
様
々
な
経
験
を
し
、
自
分

自
身
を
豊
か
に
し
て
、
表
現
力
を

磨
き
た
い
」
と
留
学
先
で
の
決
意

を
話
し
て
く
れ
た
。

◆
　
◆
　
◆

　
将
来
は
、「
踊
り
の
余
韻
で
も

人
々
の
心
を
動
か
す
ダ
ン
サ
ー
に

な
り
た
い
」
と
い
う
所
さ
ん
。

　
足
立
区
に
生
ま
れ
た
蝶
は
今
、

古
都
パ
リ
の
風
に
乗
り
、
舞
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
。

▲１７０㎝という長身を生かし、
伸びやかな表現をする所さん

日時＝２２年１月１９日
～２月１６日の毎週火
曜日、午後１時３０分
～２時３０分　内容＝
主に骨盤底筋を鍛え
るトレーニングや正
しいウオーキングな
ど　定員＝２０人（選
考）　申込＝電話ま
たは窓口　期限＝２２
年１月９日土　場所
・申込・問い合わせ
先＝花畑地域学習セ
ンター
 円円円 緯３８５０－２６１８

「
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス

「
モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
」」

そ
れ
は
人
間
の
感
情
そ
の
も

そ
れ
は
人
間
の
感
情
そ
の
も
のの

活
機
能
検
査
で
医
師
か
ら
介
護
予

防
事
業
へ
の
参
加
が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
方
も
受
講
で
き
ま
す
。
な

お
、
そ
の
方
に
は
、
別
途
区
か
ら

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
　
※
く
わ

し
く
は
、
近
く
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

開
催
場
所
は
？

 

商
店
街
や
公
園
な
ど
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

 

参
加
費
用
は
か
か
る
の
？

 

原
則
無
料
で
す
。　
※
一
部

費
用
が
か
か
る
催
し
あ
り

 

参
加
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
？

 

あ
だ
ち
広
報
や
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
募
集
し
ま
す

の
で
、
各
自
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

 

今
か
ら
参
加
で
き
る
「
ら
く

ら
く
教
室
」
を
教
え
て
く
だ

　
　
さ
い

 

左
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
西
新
井
さ
か
え
公
園
で

は
、
当
日
現
地
集
合
の
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

―
い
ず
れ
も

―

ＱＡＱＡＱＡＱＡ

　
区
で
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
気

軽
に
参
加
で
き
る
介
護
予
防
教
室

を
地
域
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
従
来
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

中
心
だ
っ
た
「
介
護
予
防
教
室
」

を
、
様
々
な
内
容
を
総
合
的
に
盛

り
込
ん
だ
「
ら
く
ら
く
教
室
」
と

し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

「
ら
く
ら
く
教
室
」
に
つ
い
て
の

質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

 

い
っ
た
い
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
？

 

専
門
の
指
導
員
に
よ
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
、
道
具
を
使
わ
ず

１
人
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
、

公
園
の
遊
具
を
利
用
し
た
運
動
の

ほ
か
、
口
を
健
康
に
保
つ
た
め
の

お
手
入
れ
方
法
や
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
栄
養
の
と
り
方
な
ど
、
幅
広
く

行
っ
て
い
ま
す
。

 

だ
れ
で
も
受
け
ら
れ
ま
す

か
？

 

区
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、

６５

要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を

受
け
て
い
な
い
方
な
ら
だ
れ
で
も

受
講
で
き
ま
す
。
ま
た
、
区
内
在

住
の
　
歳
以
上
で
、
要
介
護
・
要

６５

支
援
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
、
生

ＱＡＱＡ

動画配信中

ららららららららららららららららくくくくくくくくくくくくくくくくららららららららららららららららくくくくくくくくくくくくくくくく教教教教教教教教教教教教教教教教らくらく教室室室室室室室室室室室室室室室室室
参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募参加者募集集集集集集集集集集集集集集集集集

問
い
合
わ
せ
先
＝
介
護
予
防
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
５

 http://w
w
w
.city.adachi

        
 
 
            .  

tokyo.jp

        /  

HP

ら
く
ら
く
教
室
っ

て
何
？

サイン色紙を３人の方にプレゼンサイン色紙を３人の方にプレゼントト
対象＝区内在住・在勤・在学の方　申し込み方法＝
ハガキ・ファクス・Ｅメールであだち広報に関する
意見・感想、住所、氏名、電話番号、「所さん色紙」
を連絡　申込期限＝２２年１月１２日火必着　※当選者
の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせてい
ただきます。　申込・問い合わせ先＝広報係　〒１２０
－８５１０中央本町１－１７－１ 緯３８８０－５８１５
 姉３８８０－５６１０
  kouhou@city.adachi.tokyo.jp
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再生紙を使用しています
M.S.I.K　３１３,６４０

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

２１年〓月１日現在（外国人含む）　世帯数：〓,〓〓　人口：〓,〓〓人（男：〓,〓〓人、女：〓,〓〓人）世帯と人口 ２１年１２月１日現在（外国人含む）　世帯数：３１６,０９６　人口：６６４,６１５人（男：３３４,７８５人、女：３２９,８３０人）世帯と人口


