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毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれ
は、１０日号…社足立区シルバー人材セン
ター（緯３８５５－３３２２）、１日・２５日号…㈱
フットワークス（緯０４８－９６０－０８６０）へ

家族で作って食べよう！　簡
単おせち料理

　
面
１２

催し物…８・９面／１月の区議会
…９面／シリーズ現場（商店街
の活性化に新たな力）…１０・１１面

８
～
　
面
１１

すごろくいず ＠ 足立（お年玉
 アット

プレゼント付き）

６
・
７
面

２２年度区立小・中学校新入学生の指定校変更の受
付、老人館から「 悠  々  館 」へ…２面／人材募集…４

ゆう ゆう かん

・５面／携帯サイトってこんなに便利…２～５面

２
～
５
面

今号の
主な内容

１月の区役所休日開庁日　　１月２４日日、午前９時～午後４時 ※取り扱っていない業務もあります。主な取り扱い業務は２面
欄外をご覧ください。事前に確認の上、来庁してください。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
区
民
の
皆
様
に
は
、
晴

れ
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
 慶
 び
申
し
上
げ
ま
す
。

よ
ろ
こ

　
昨
年
は
、
政
権
交
代
と
い
う
大

き
な
変
化
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
区
に
関
係
す
る
様
々
な
面

で
、
制
度
変
更
が
予
定
を
さ
れ
て

お
り
ま
す
が
、
的
確
な
情
報
収
集

と
迅
速
な
対
応
で
乗
り
切
っ
て
参

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
４
月
に
は
、
千
住
の
地
に

帝
京
科
学
大
学
が
開
学
い
た
し
ま

す
。
学
生
に
と
っ
て
４
年
間
通
学

す
る
足
立
区
は
第
２
の
ふ
る
さ
と

と
な
る
は
ず
で
す
。
区
民
の
皆
様

と
も
心
を
合
わ
せ
て
、
歓
迎
の
機

運
を
盛
り
上
げ
て
い
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　
本
年
も
職
員
一
同
、
足
立
区
の

新
た
な
発
展
の
た
め
に
、
誠
心
誠

意
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
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怯区役所休日開庁（１月２４日日、午前９時～午後４時）《主な取り扱い業務》　転入・転出届、住民票の発行／住民税の証明書・納付／国民健康保険の資格
・保険料の納付／長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の申請・保険料の納付／国民年金の資格／介護保険料の納付／児童手当・子ども医療費助成の申請
／戸籍の届出など　※ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認してください。　問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち 円円円円円 緯３８８０－００３９

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

養
担
当

 

緯
（
３
８
８
８
）
４
２
７
７

 日
時
等
＝
表
２
　
対
象
＝
ア
レ
ル

ギ
ー
が
心
配
な
乳
児
の
家
族
な
ど
　

内
容
＝
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
基

礎
知
識
　
定
員
＝
各
　
人
（
１
月

３０

６
日
か
ら
先
着
順
）
　
※
保
育
あ

り
（
要
予
約
、
要
問
い
合
わ
せ
）
　

申
込
＝
電
話

 日
時
＝
１
月
　
日
土
、
午
後
３
時

１６

～
５
時
　
※
受
付
は
午
後
４
時
　３０

分
ま
で
　
対
象
＝
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
ポ
リ

オ
を
除
く
各
予
防
接
種
の
法
定
年

齢
内
の
子
ど
も
　
※
麻
し
ん
は
Ｍ

Ｒ
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種
と
な
る
場

合
あ
り
。
当
日
、
予
防
接
種
相
談

も
受
付
　
申
込
＝
不
要
　
※
母
子

健
康
手
帳
、
予
防
接
種
予
診
票
、

体
温
計
を
持
参
の
上
、
保
護
者
同

伴
で
直
接
会
場
へ
　
場
・
問
先
＝

足
立
区
医
師
会
（
中
央
本
町
３
―

４
―
４
。
当
日
、
午
後
３
時
～
５

時
の
み
）

 

緯
（
３
８
８
０
）
１
８
６
６

問
先
＝
区
・
健
康
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
２

 日
時
＝
２
月
６
日
土
、
午
後
１
時

～
５
時
　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館

・
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ギ
ャ
ラ
ク

シ
テ
ィ
内
）
　
内
容
＝
▽
全
体
会

…
講
演
「
子
ど
も
の
し
あ
わ
せ
を

考
え
よ
う
」
　
▽
分
科
会
…
パ
パ

・
マ
マ
、
み
ん
な
大
集
合
概
／

「
副
籍
」
っ
て
な
あ
に
？
／
自
分

ら
し
さ
を
大
切
に
し
た
生
活
／
こ

こ
ま
で
き
た
よ
！
　
井
戸
端
会
議
　

※
全
体
会
終
了
後
、
そ
の
場
で
希

専
門
医
に
よ
る
乳
児
ア

レ
ル
ギ
ー
予
防
教
室

１
月
の
土
曜
予
防
接
種
外
来

足
立
子
ど
も
・
福
祉

フ
ォ
ー
ラ
ム

午
前
　
時
　
分
～
　
時
　
分
　
対

１０

３０

１１

３０

象
＝
１
歳
～
１
歳
６
カ
月
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者
　
内
容
＝
離
乳

食
か
ら
幼
児
食
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
方
法
／
親
子
体
操
　
定
員
＝

　
組
（
１
月
７
日
か
ら
先
着
順
）
　

１５申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄

  日
時
＝
２
月
２
日
火
・
８
日
月
、

子
育
て
・
教
育

１
歳
児
の
親
子
栄
養

教
室
（
２
日
制
）

対象＝就学通知書で指定された小
・中学校とは違う学校を指定校と
して変更したい方　申込＝就学通
知書を就学係へ持参し相談　※区
立小・中学校の入学手続きに必要
な就学通知書を、１月中旬に送付　
期限＝２月２６日金
怯指定校変更できない学校（表
１）
　「抽選校」と「凍結校」を変更

先にすることはできません。ただ
し、「凍結校」は３月１日現在の状
況により、変更先にできる場合が
あります。３月１日から５日まで
にお問い合わせください。　※表
１以外の学校でも、受け入れを制
限する場合あり
―いずれも―

問先＝就学係 緯３８８０－５９６９

表１　指定校変更できない学校一覧
学校名

千寿本町小抽選校小
学
校 青井小／五反野小／新田小／東伊興小／東渕江小凍結校

第四中／第八中／第十一中／第十四中／伊興中／千寿桜堤中／西
新井中／東綾瀬中／渕江中抽選校中

学
校 第一中／第七中／第十中／蒲原中／六月中凍結校

　
愛
称
決
定
「
悠
々
館
」

　
「
老
人
館
」
と
い
う
名
前
の
響

き
に
よ
っ
て
、
利
用
し
づ
ら
い
方

も
い
る
と
い
う
こ
と
を
受
け
、
愛

称
を
募
集
し
ま
し
た
。
約
　
件
に

６００

お
よ
ぶ
応
募
が
あ
り
、
そ
の
中
か

ら
「
悠
々
館
」
と
い
う
愛
称
を
採

用
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

怯
悠
々
館
の
利
用
方
法

開
館
日
＝
月
～
土
曜
日
、
午
前
９

時
～
午
後
５
時
　
休
館
日
＝
日
曜

日
、
祝
日
、
月
１
回
の
館
内
整
理

日
、
年
末
年
始
（
　
月
　
日
～
１

１２

２９

月
３
日
）
　
対
象
＝
区
内
在
住
で

　
　
歳
以
上
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
過
ご
せ
る

６０
老
人
館
。
ま
す
ま
す
多
く
の
方
々
に
気
軽
に
利
用
し
て
も

ら
う
た
め
に
、
皆
さ
ん
か
ら
愛
称
を
募
集
し
ま
し
た
。
そ

の
愛
称
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　以前、住区センターの運営にかかわってい
たため、利用者の皆さんと交流する機会が多
かったんです。のんびりとくつろいでいる姿
が印象的だったので、利用したことがない方
にも、ぜひ足を運んでほしいと思い、「悠々
自適」から「悠々館」と名付けました。
　「悠々館」いう
名前に愛着を持
って、生き生き
とした笑顔で利
用していただけ
たら、名付け親
としてもうれし
いですね。

望
の
分
科
会
に
参
加
　
定
員
＝
　２００

人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
う

め
だ
・
あ
け
ぼ
の
学
園

 

緯
（
３
８
４
８
）
１
１
９
０

区
・
生
涯
学
習
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
８

  受
付
期
限
＝
１
月
　
日
金
　
※
　

２９

２２

年
度
の
受
付
開
始
日
な
ど
は
、
今

後
の
あ
だ
ち
広
報
や
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る
予

定
　
問
先
＝
足
立
保
健
所
住
居
衛

生
係
（
足
立
保
健
所
内
）

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
７
５

健
康
・
衛
生

　
年
度
の
猫
の
不
妊
去

２１勢
手
術
費
助
成
は
１
月

　
日
で
申
請
受
付
終
了

２９

「悠々自適にのんびり過ごせる
場所だという思いを込めて」

問
先
＝
住
区
推
進
課
指
導
相
談
係

 円
円
円
円
円
円
円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
６
８

　
歳
以
上
の
方
　
利
用
方
法
＝
窓

６０口
で
利
用
証
を
提
示
　
※
利
用
証

を
提
示
す
れ
ば
、
区
内
す
べ
て
の

悠
々
館
が
利
用
可
（
利
用
証
の
発

行
は
書
類
不
要
。
直
接
悠
々
館

へ
）

 　
悠
々
館
が
あ
る
住
区
セ
ン
タ
ー

の
健
康
器
具
の
一
部
は
、
財
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
、
宝
く
じ

の
助
成
金
で
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
佐
野
住
区
セ
ン
タ

ー
に
設
置
し
ま
し
た
。
　
問
先
＝

住
区
推
進
課
事
業
調
整
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
８

宝
く
じ
の
助
成
金
に
よ

り
健
康
器
具
を
設
置

表２　専門医による乳児アレルギー予防教室日時等

場・申・問先（保健総合センター地域保健係）日時

中央本町 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５３５１１／１４木、午後１時３０分～３時３０分

江北 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８９６－４００４２／２６金、午前９時３０分～１１時３０分

東和 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３６０６－４１７１２／１９金、午前１０時～正午

千住 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８８－４２７７３／４木、午前１０時～正午

竹の塚 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８５５－５０８２３／１２金、午後２時～４時

▲命名者の野島早苗さん
（右）と足立区長（左）

２２年度区立小・中学校新入学生の指定校変更の受２２年度区立小・中学校新入学生の指定校変更の受付付

野島早苗さん命名者
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
２
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」　緯５２７２－０３０３   http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
HP
携帯

▽
入
賞
…
「
僕
の
肺
　
吸
っ
て
も

な
い
の
に
　
ま
っ
く
ろ
だ
」
（
都

立
青
井
高
校
　
小
峯
大
輔
）

▽
入
賞
…
「
あ
な
た
は
　
タ
バ
コ

と
　
私
の
寿
命
を
　
す
っ
て
い

る
。
」
（
都
立
荒
川
商
業
高
校
　

大
塚
綾
香
）

▽
入
賞
…
「
そ
の
一
本
　
未
来
の

子
供
に
　
影
響
が
」
（
都
立
荒
川

商
業
高
校
　
最
川
香
穂
）

▽
入
賞
…
「
吸
っ
て
い
る
　
あ
な

た
の
未
来
も
　
吸
わ
れ
て
る
」

（
都
立
淵
江
高
校
　
鹿
糠
竜
吾
）

―
い
ず
れ
も

―

問
先
＝
健
康
づ
く
り
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
１
２
１

 日
時
＝
１
月
　
日
日
　
場
所
＝
区

３１

内
の
各
銭
湯
　
費
用
＝
▽
就
学
前

の
子
ど
も
…
　
円
　
▽
小
学
生
…

５０

　
円
　
▽
　
歳
以
上
の
方
…
　
円
　

１００

６５

２２０

▽
そ
の
ほ
か
の
方
…
　
円
（
通
常

４５０

料
金
）
　
申
込
＝
当
日
、
番
台
か

フ
ロ
ン
ト
で
年
齢
を
告
げ
る
　
※

銭
湯
へ
行
こ
う
「
り

ん
ご
湯
」

方
　
内
容
＝
認
知
症
の
症
状
と
予

防
　
講
師
＝
木
内
健
二
郎
氏
（
成

仁
病
院
副
院
長
）
　
定
員
＝
　
人
１００

（
１
月
６
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
東
和
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 

緯
（
３
６
０
６
）
４
１
７
１

 　
区
内
の
都
立
高
校
へ
通
う
生
徒

を
対
象
に
、
「
受
動
喫
煙
防
止
」

に
関
す
る
標
語
を
募
集
し
ま
し

た
。
応
募
さ
れ
た
　
作
品
の
中
か

６２７

ら
、
７
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。

怯
入
賞
作
品
（
敬
称
略
）

▽
１
位
…
「
命
よ
り
　
大
切
で
す

か
　
そ
の
タ
バ
コ
」
（
都
立
足
立

東
高
校
　
橋
本
慎
也
）

▽
２
位
…
「
お
父
さ
ん
　
生
き
て

て
ほ
し
い
　
吸
わ
な
い
で
」
（
都

立
足
立
東
高
校
　
松
永
百
恵
）

▽
３
位
…
「
下
に
さ
げ
、
歩
い
て

い
て
も
　
目
の
高
さ
」
（
都
立
淵

江
高
校
　
本
多
麻
由
果
）

健
康
あ
だ
ち
　
受
動
喫

２１

煙
防
止
標
語
コ
ン
ク
ー

ル
入
賞
作
品
決
定

　
人
（
１
月
６
日
か
ら
先
着
順
）　

２５申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄

養
担
当

 

緯
（
３
６
０
６
）
４
１
７
１

 日
時
＝
１
月
　
日
金
・
２
月
　
日

２９

１５

月
、
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分
　

３０

３０

内
容
＝
し
っ
か
り
食
べ
て
ス
リ
ム

に
な
る
コ
ツ
／
家
庭
で
で
き
る
手

軽
な
運
動
　
定
員
＝
　
人
（
１
月

２５

６
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
　
場
・
申
・
問
先
＝
江
北
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

 

緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 日
時
＝
２
月
２
日
火
、
午
後
２
時

～
４
時
　
場
所
＝
東
和
地
域
学
習

セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
区
内
在
住
の

教
室
「
気
に
な
る
正
月
太
り

を
解
消
　
食
事
バ
ラ
ン
ス
ダ

イ
エ
ッ
ト
」
（
２
日
制
）

認
知
症
予
防
講
演
会

 日
時
等
＝
▽
１
月
　
日
木
、
午
後

２１

１
時
　
分
～
３
時
…
タ
バ
コ
に
関

３０

す
る
基
礎
知
識
（
有
岡
宏
子
氏

〈
国
立
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー
禁
煙

外
来
医
師
〉
）
　
▽
２
月
　
日
１６

火
、
午
前
　
時
～
　
時
　
分
…
禁

１０

１１

３０

煙
の
上
手
な
勧
め
方
（
宮
崎
恭
一

氏
〈
日
本
禁
煙
学
会
理
事
〉
）
　

▽
２
月
　
日
火
、
午
前
　
時
～
　

２３

１０

１１

時
　
分
…
禁
煙
支
援
の
食
生
活
、

３０
歯
周
病
と
の
関
係
　
対
象
＝
区
内

在
住
の
方
　
定
員
＝
　
人
（
１
月

４０

６
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
　
場
・
申
・
問
先
＝
江
北
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 

緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 日
時
＝
１
月
　
日
木
・
２
月
２
日

２８

火
、
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分
　

３０

３０

対
象
＝
区
内
在
住
で
　
～
　
歳
の

２０

６９

方
　
内
容
等
＝
健
康
的
に
や
せ
る

食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
（
管
理
栄
養

士
）
／
体
脂
肪
を
減
ら
す
運
動

（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）
　
定
員
＝

禁
煙
支
援
教
室
「
大
切
な
人
に

禁
煙
を
勧
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
あ
な
た
へ
」
（
３
日
制
）

ら
く
ら
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ

ポ
ー
ト
教
室
（
２
日
制
）

日時＝１月２０日水、午後１時３０分～４時　場所＝区役所庁舎ホ
ール　対象＝区内在住の方　内容＝地域で教室を開催するリー
ダーのための講習会（転倒予防体操の効果、実技、教室開催の
留意点）　講師＝池田誠氏（首都大学東京健康福祉学部理学療
法学科教授）／新田住区センターいきいき体操教室　定員＝１００
人（１月６日から先着順）　申込＝電話　申・問先＝お問い合
わせコールあだち 緯３８８０－００３９

開始日＝１月９日土　開館日時＝月～土
曜日、午前１０時～午後４時　※併設の一
時預かりは月～金曜日、午前１０時～午後
４時　問先＝こども家庭支援センター
 緯３６０６－１３３３

 
日時＝１月２２日金、午後１時３０分～３時　対象＝区内
在住で６５歳以上の方　内容＝歯科医師による講話／体
験学習（おいしく安全に食べるための口の体操、顕微
鏡で口の中の細菌観察など）　定員＝３０人（１月６日
から先着順）　申込＝電話　場・申・問先＝中央本町
保健総合センター歯科保健担当 緯３８８０－５３５１

 
日時＝１月２５日月、午後１時３０分～３時３０分　対象＝
区内在住の方　内容＝歯科医師による講話・実技（自
分や家族の口腔機能の維持・向上方法）／口腔内水分
量チェック　講師＝寺岡加代氏（東京医科歯科大学教
授）　定員＝３０人（１月６日から先着順）　申込＝電
話または窓口　場・申・問先＝竹の塚保健総合センタ
ー歯科保健担当 緯３８５５－５０８２

お口の健康講お口の健康講座座

健康健康あだち２１あだち２１足立区足立区オリジナルオリジナル体体操操
「転倒予防体操「転倒予防体操あだちあだち」」リーダーリーダー講習講習会会

事
摂
取
基
準
２
０
１
０
」
の
変
更

点
　
▽
２
月
　
日
月
…
「
食
事
摂

２２

取
基
準
２
０
１
０
」
の
活
用
方
法
　

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時
　

場
所
＝
竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ

ー
　
対
象
＝
事
業
所
、
病
院
、
学

校
寄
宿
舎
、
児
童
・
社
会
福
祉
施

設
な
ど
の
給
食
管
理
者
、
管
理
栄

養
士
、
栄
養
士
、
在
宅
栄
養
士
な

ど
　
講
師
＝
君
羅
満
氏
（
東
京
農

業
大
学
短
期
大
学
部
栄
養
学
科
准

教
授
）
　
定
員
＝
　
人
（
１
月
６

７０

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
フ
ァ

ク
ス
で
氏
名
、
電
話
番
号
、
職

種
、
勤
務
先
名
、
参
加
希
望
日
を

連
絡
　
※
フ
ァ
ク
ス
が
な
い
場
合

は
電
話
　
申
・
問
先
＝
江
北
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

 

緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 

姉
（
３
８
５
６
）
５
５
２
９

証
明
書
は
不
要
　
問
先
＝
衛
生
管

理
係
 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
１

 日
時
等
＝
▽
１
月
　
日
月
…
統
合

２５

失
調
症
を
学
ぶ
（
中
村
馨
氏
〈
大

内
病
院
医
師
〉
）
　
▽
２
月
８
日

月
…
統
合
失
調
症
の
方
へ
の
家
族

の
対
応
方
法
（
浅
井
久
栄
氏
〈
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ー
ム
い
ち
ょ
う
理

事
〉
）
　
※
い
ず
れ
も
午
後
１
時

　
分
～
３
時
　
分
　
定
員
＝
　
人

３０

３０

５０

（
１
月
６
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
江

北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

係
 
緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 日
時
等
＝
▽
２
月
１
日
月
…
「
食

心
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

（
２
日
制
）

給
食
関
係
技
術
者
講
習

会
「
食
事
摂
取
基
準
２

０
１
０
」
（
２
日
制
）

健
康
・
衛
生
は
、
４
面
に

続
き
ま
す

人人人人人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権権権権権権
のののののののののののののののの
推推推推推推推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進進進進進進進

人
権
の
推
進
ををををををををををををををををを

めめめめめめめめめめめめめめめめ
ざざざざざざざざざざざざざざざざ
しししししししししししししししし

め
ざ
し
ててててててててててててててててて

ら
に
強
調
し
て
、
身
勝
手
に
振
る

舞
う
こ
と
は
、
他
人
の
人
権
と
衝

突
し
た
り
、
公
共
の
利
益
（
社
会

一
般
の
幸
福
の
こ
と
）
と
の
調
和

が
図
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る
事
態

を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

　
人
権
は
、
当
然
の
こ
と
な
が

ら
、
自
分
だ
け
で
は
な
く
、
他
人

に
も
等
し
く
尊
重
さ
れ
る
べ
き
も

の
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
に

生
き
て
い
く
た
め
に
は
、
互
い
に

相
手
を
思
い
や
り
、
自
分
の
人
権

も
相
手
の
人
権
も
大
切
に
守
っ
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
区
で
は
、
人
権
推
進
の
指
針
と

な
る
「
人
権
の
推
進
を
め
ざ
し

て
」
に
基
づ
き
、
人
権
啓
発
・
人

権
教
育
を
中
心
に
、
様
々
な
人
権

問
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

 

《
人
権
・
同
和
係
》

　
「
人
権
」
は
、
す
べ
て
の
人
が

生
ま
れ
な
が
ら
に
持
ち
、
社
会
で

幸
福
な
生
活
を
営
む
た
め
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
権
利
で
す
。

　
し
か
し
、
偏
っ
た
考
え
方
や
知

識
に
と
ら
わ
れ
て
、
年
齢
・
出
身

地
な
ど
本
人
の
努
力
で
は
ど
う
す

る
こ
と
も
で
き
な
い
事
柄
に
よ

り
、
合
理
的
な
理
由
な
く
、
不
利

益
な
取
り
扱
い
が
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
「
差

別
」
の
問
題
で
す
。

　
ま
た
、
自
分
の
人
権
を
こ
と
さ

人
権
の
尊
重
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 日
時
＝
１
月
　
日
水
、
午
後
２
時

２７

～
３
時
　
分
　
対
象
＝
最
近
尿
の

３０

出
が
悪
い
、
き
れ
が
悪
い
、
残
尿

感
が
あ
る
方
な
ど
　
内
容
＝
前
立

腺
肥
大
・
が
ん
の
最
新
情
報
　
講

師
＝
山
田
幸
央
氏
（
都
立
駒
込
病

院
泌
尿
器
科
医
長
）
　
定
員
＝
　５０

人
（
１
月
６
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保

健
係
 

緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 日
時
等
＝
表
２
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
　
～
　
歳
の
女
性
　
内
容
＝

１８

３９

前
立
腺
が
ん
講
演
会

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
（
２
日
制
）

  日
時
等
＝
表
１
　
※
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
・
衛
生

住
区
で
健
康
づ
く
り

 日
時
等
＝
表
４
　
対
象
＝
障
が
い

の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
　
内
容
＝

障
が
い
に
か
か
わ
る
生
活
体
験
を

持
っ
た
相
談
員
に
よ
る
相
談
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

問
先
＝
障
が
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
自

立
生
活
支
援
室

 

緯
（
５
６
８
１
）
０
１
３
２

 

姉
（
５
６
８
１
）
０
１
３
７

  対
象
＝
児
童
に
関
す
る
相
談
業
務

（
不
登
校
・
発
達
・
心
理
な
ど
）

障
が
い
別
福
祉
相
談

（
１
月
～
３
月
）

人
材
募
集

こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
専
門
非
常
勤
職
員

健
康
チ
ェ
ッ
ク
／
健
康
教
室
　
定

員
＝
　
人
（
１
月
６
日
か
ら
先
着

３０

順
）
　
申
込
＝
電
話

  場
所
等
＝
表
３
　
※
１
月
１
日
～

７
日
は
休
み
　
対
象
＝
お
お
む
ね

　
歳
以
上
で
、
１
人
で
入
浴
で
き

６５る
方
　
費
用
＝
▽
入
浴
料
…
　
円
　

２００

▽
昼
食
代
…
　
円
程
度
　
※
弁
当

５００

持
参
可
　
申
・
問
先
＝
東
京
高
齢

協
の
ぞ
み

 

緯
（
３
８
８
６
）
３
２
０
０

区
・
介
護
予
防
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
５

福
　
　
祉

ふ
れ
あ
い
 遊
  湯
 う
（
１

ゆ
う
 

ゆ

月
～
３
月
）

の
経
験
を
有
す
る
方
　
勤
務
内
容

＝
　
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
家

１８
庭
に
関
す
る
相
談
業
務
　
勤
務
条

件
＝
週
４
日
・
　
時
間
　
※
午
前

３０

８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
。
土

４５

１５

曜
日
は
交
代
勤
務
。
有
給
休
暇
あ

り
　
雇
用
期
間
＝
４
月
１
日
～
　２３

年
３
月
　
日
　
※
更
新
あ
り
　
報

３１

酬
＝
月
額
　
万
円
　
※
交
通
費
・

２２

社
会
保
険
あ
り
　
募
集
人
数
＝
１

人
　
選
考
＝
▽
１
次
…
書
類
　
▽

２
次
…
面
接
（
２
月
　
日
月
予

２２

定
）
　
申
込
＝
履
歴
書
（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 

ジ
　
ス

様
式
推
奨
、
自
筆
、
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）、

ふ

論
文
「
子
ど
も
の
心
と
家
族
の
問

題
」
（
千
字
程
度
、
様
式
自
由
）

を
郵
送
ま
た
は
持
参
（
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）
　
※
応
募
書
類
は

返
却
不
可
　
期
限
＝
２
月
　
日
水

１０

必
着
　
申
・
問
先
＝
こ
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
　
〒
　
・
０
０
０

１２０

４
東
綾
瀬
１
―
５
―
　１７

 

緯
（
３
６
０
６
）
１
３
３
３

 対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
区
内
ま
た
は
そ
の
近
郊
に

在
住
／
４
月
１
日
現
在
　
歳
未
満

６０

国
際
サ
ー
ビ
ス
員
（
非

常
勤
職
員
）

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

健
康
・
衛
生
は
、
３
面
か

ら
の
続
き
で
す

表４　障がい別福祉相談日時等
日時障がい種別

１／１６土・２／２０土・３／１３土　
※いずれも午後１時～４時聴覚障がい

１／１９火、午前１０時～正午肢体不自由
１／２０水・３／１７水、午前１０時
～正午視覚障がい

２／２３火、午前１０時～正午知的障がい

※場所＝ ▽１月…（旧）教育相談センター
　 ▽２～３月…竹の塚障がい福祉館

表３　ふれあい遊湯う場所等
場所曜日

江北湯（江北２－２７－６）
月曜日 富士の湯（東和４－１５－

１０）

明美湯（梅田４－４０－２１）
火曜日

松の湯（柳原１－２４－８）

第二堀田湯（西新井栄町
１－７－９）

木曜日
タカラ湯（千住元町２７－
１）

おきもと湯（西新井本町
４－２９－２４）金曜日
春の湯（梅田３－１４－９）

永泉湯（西新井３－１０－
２）

土曜日
めぐみ湯（綾瀬５－２０－
６）

※いずれも時間は午前１０時～午後
２時

／
日
本
語
お
よ
び
英
語
ま
た
は
日

本
語
お
よ
び
中
国
語
の
会
話
・
筆

記
能
力
を
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
入
力

が
で
き
る
　
※
就
労
が
認
め
ら
れ

て
い
る
在
留
資
格
を
有
す
れ
ば
外

国
籍
の
方
で
も
可
　
勤
務
内
容
＝

外
国
人
登
録
に
関
す
る
窓
口
受
付

／
登
録
デ
ー
タ
入
力
な
ど
　
勤
務

条
件
＝
週
４
日
・
　
時
間
　
※
午

３０

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
ま
た
は

３０

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　

４５

１５

分
。
有
給
休
暇
あ
り
　
雇
用
期
間

＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
　

２３

３１

※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝
月
額
　
万
２２

円
　
※
交
通
費
・
社
会
保
険
あ
り
　

募
集
人
数
＝
▽
英
語
…
１
人
　
▽

中
国
語
…
１
人
　
選
考
＝
▽
１
次

…
書
類
お
よ
び
筆
記
試
験
、
課
題

式
作
文
（
　
字
程
度
。
１
月
　
日

６００

３１

日
）
　
▽
２
次
…
面
接
（
１
次
合

格
者
の
み
。
後
日
連
絡
）
　
申
込

＝
履
歴
書
（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 様
式
推
奨
、

ジ
　
ス

自
筆
、
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 、
英
語
・
中
国

ふ

語
の
別
を
明
記
）
を
 

へ
郵
送

ま
た
は
持
参
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
　
※
応
募
書
類
は
返

却
不
可
　
期
限
＝
１
月
　
日
水
必

２０

着
　
申
・
問
先
＝
外
国
人
登
録
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
７
２
３

区

表１　住区で健康づくり日時等
申・問先（保健総
合センター）申込定員内容場所（住区

センター）日時

東和
 縁 緯３６０６－４１７１

電話また
は窓口

２３人
（先着順）

高血圧予防の
ための食事を
しながら、高
血圧の予防方
法を学ぶ

東和

１／２５月、
午前１１時３０
分～午後２
時

千住
 縁 緯３８８８－４２７７

３０人
（先着順）

血管をいきい
き保つ食事と
は？

千住河原
町

２／１８木、
午後１時３０
分～３時
※先着順はいずれも１月６日から受付開始

表２　女性のための健康づくり日時等
場・申・問先（保
健総合センター）

結果日・受付時
間

実施日・受付時
間

中央本町
  緯３８８０－５３５１

２／１６火、午前
９時１５分～９時
３０分

１／２６火、午前
９時３０分～１０時

東和
  緯３６０６－４１７１

３／１６火、午前
９時１５分～９時
３０分

２／１６火、午前
９時～９時３０分

千住
  緯３８８８－４２７７

３／１７水、午前
９時４５分～１０時

２／２４水、午前
９時３０分～１０時

対象＝雇用情勢の悪化により離職を余儀なく
された方および求職中の方　※高校卒業程度
の学力を有すること　勤務内容＝学納金納付
に関する業務　勤務条件＝週４日・３０時間、
午前８時３０分～午後５時　※有給休暇あり　
雇用期間＝４月１日～２３年３月３１日　報酬＝
月額１８万６,０００円　※交通費・社会保険あり　
募集人数＝１人　選考＝ ▽１次…書類　 ▽２
次…面接（２２年２月５日金予定）　申込＝履
歴書（ ＪＩＳ 様式推奨、自筆、写真

ジ　ス

 貼 
ちょう

 付 ）、作
ふ

文「応募の動機とあなたの 活 かしたい能力や
い

経験」（８００字程度、自筆）を へ郵送または
持参（土・日曜日、祝日を除く）　※応募書
類は返却不可　期限＝１月２５日月必着　申・
問先＝学校給食係 緯３８８０－５９７５

区

１月の休日納税・納付相談

日時＝１月２４日日、午前９時～午後４時　
場所＝区役所　問先＝納税課納税相談係
 円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５２３６
納税課徴収推進係 円円円円円 緯３８８０－５２３７
納税課特別整理係 円円円円円 緯３８８０－５２３５
国民健康保険課納付相談係 円 緯３８８０－５２４３
高齢医療・年金課資格収納係  緯３８８０－６０４１
介護保険課資格保険料係 円円 緯３８８０－５７４４

学納金納付推進学納金納付推進員員
（非常勤職員（非常勤職員））

緊急雇用
創出事業
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
４
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区登
録
耐
震
診
断
士
に
よ
る
個
別
耐

震
相
談
　
※
１
人
　
分
程
度
　
申

３０

込
＝
電
話―

い
ず
れ
も

―

場
所
＝
区
役
所
　
申
・
問
先
＝
耐

震
助
成
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
１
７

 怯
西
新
井
地
域

日
時
＝
１
月
　
日
水
、
午
後
６
時

２７

　
分
～
８
時
　
分
　
場
所
＝
教
育

３０

４５

相
談
セ
ン
タ
ー

怯
梅
島
地
域

日
時
＝
２
月
　
日
木
、
午
後
６
時

２５

　
分
～
８
時
　
分
　
場
所
＝
梅
田

３０

４５

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

―
い
ず
れ
も

―

対
象
＝
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者

／
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
　

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

に
よ
る
分
譲
マ
ン
シ

ョ
ン
地
域
相
談
会

日
、
祝
日
を
除
く
）
　
※
応
募
書

類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝
１
月
　２９

日
金
必
着
　
申
・
問
先
＝
教
職
員

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
２

  怯
耐
震
説
明
会

日
時
＝
１
月
　
日
月
～
　
日
水
、

１８

２０

午
前
　
時
～
　
時
／
午
後
２
時
～

１０

１１

３
時
　
内
容
＝
耐
震
化
の
必
要
性

や
耐
震
助
成
制
度
の
説
明
な
ど
　

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ怯
耐
震
相
談
会

日
時
＝
１
月
　
日
月
～
　
日
水
、

１８

２０

午
前
　
時
～
午
後
４
時
　
※
正
午

１０

～
午
後
１
時
を
除
く
　
内
容
＝
区

住
　
　
宅

木
造
住
宅
対
象
「
耐
震
助

成
説
明
会
・
相
談
会
」

 対
象
＝
パ
ソ
コ
ン
操
作
（Ｗ

ｏ
ｒ
ｄ

ワ
ー
ド

・
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ

な
ど
）が
で
き
る
方
　

エ
ク
セ
ル

内
容
＝
区
立
小
・
中
学
校
お
よ
び

教
職
員
課
で
の
学
校
事
務
　
勤
務

条
件
＝
週
５
日
・
　
時
間
以
内
　

３０

※
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　

３０

１５

分
の
間
で
６
時
間
（
勤
務
先
に
よ

り
異
な
る
）
。
有
給
休
暇
あ
り
　

雇
用
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３

２３

月
　
日
（
予
定
）
　
※
更
新
あ
り
　

３１
報
酬
＝
月
額
　
万
６
千
円
　
※
交

１８

通
費
・
社
会
保
険
あ
り
　
募
集
人

数
＝
２
人
　
選
考
＝
▽
１
次
…
書

類
　
▽
２
次
…
面
接
（
１
次
合
格

者
の
み
。
後
日
連
絡
）
　
申
込
＝

履
歴
書
（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 様
式
推
奨
、
自

ジ
　
ス

筆
、
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
、
作
文
「
学
校

ふ

と
私
」
（
　
字
程
度
）
を
 

へ

８００

郵
送
ま
た
は
持
参
（
土
・
日
曜

学
校
事
務
専
門
員
（
非

常
勤
職
員
）

区

 日
時
＝
１
月
　
日
～
３
月
９
日
の

１２

毎
週
月
・
火
曜
日
、
午
前
　
時
～

１０

正
午
／
午
後
１
時
～
４
時
　
※
１

月
　
日
・
２
月
　
日
の
休
日
開
庁

２４

２８

日
も
実
施
　
場
所
＝
区
役
所
１
階

区
民
ロ
ビ
ー
　
内
容
＝
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
の
説
明
／
個
別
相
談
　

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
お
問
い
合
わ
せ
コ
ー

ル
あ
だ
ち

 

緯
（
３
８
８
０
）
０
０
３
９

 対
象
＝
生
涯
学
習
な
ど
の
手
助
け

と
な
る
資
格
や
技
術
を
持
っ
て
い

る
方
　
※
政
治
・
宗
教
・
営
利
活

動
は
不
可
　
内
容
＝
区
内
で
行
わ

れ
る
自
主
的
な
グ
ル
ー
プ
の
学
習

会
や
、
小
・
中
学
校
の
授
業
で
の

講
師
　
※
謝
礼
・
交
通
費
な
し
。

会
場
準
備
、
材
料
な
ど
の
費
用
は

受
講
者
が
負
担
　
申
込
＝
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
「
学
び
応
援

隊
区
民
編
登
録
希
望
」
を
連
絡
　

※
後
日
、
申
請
書
を
送
付
　
申
・

問
先
＝
学
習
事
業
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
６
８

 

姉
（
３
８
８
０
）
５
６
４
１

 s-gakushuu@
city.adachi

           
           .  

tokyo.j

       p  

地
デ
ジ
コ
ー
ナ
ー
の
開
設

「
学
び
」
応
援
隊
〈
区

民
編
〉
講
師
募
集

事
業
所
に
は
、
１
月
下
旬
か
ら
調

査
員
が
訪
問
し
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
　
問
先
＝
統
計

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
２
５
１

  期
間
＝
１
月
　
日
月
～
　
日
金
　

１８

２２

※
所
蔵
資
料
の
点
検
・
整
理
の
た

め
。
期
間
内
は
、
資
料
の
閲
覧
・

貸
し
出
し
・
貸
出
予
約
も
不
可
。

有
償
刊
行
物
の
購
入
は
可
　
問
先

＝
お
問
い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

 

緯
（
３
８
８
０
）
０
０
３
９

 対
象
＝
区
内
在
住
で
　
～
　
歳
の

２０

２９

方
　
内
容
＝
投
票
が
公
正
・
的
確

に
行
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
、
有

権
者
自
身
で
見
守
る
　
※
申
込
者

を
登
録
し
、
選
挙
の
日
程
が
決
ま

り
次
第
、
調
整
・
連
絡
。　
年
は

２２

参
議
院
議
員
選
挙
あ
り
　
申
込
＝

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
管
理
係

 

緯
（
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８
８
０
）
５
５
８
２

 

姉
（
３
８
８
０
）
５
６
６
１

 senkyo@city.adachi.tokyo.j

                          p  

暮
　
ら
　
し

区
政
資
料
室
の
休
室

新
成
人
・
　
歳
代
の

２０

投
票
立
会
人
の
募
集

定
員
＝
１
日
４
組
（
１
月
６
日
か

ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
相
談
内
容
を
連
絡
　
申
・
問

先
＝
住
宅
支
援
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
７
３

 juutaku@city.adachi.tokyo

                         .  

j

 p    　
２
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、

「
２
０
１
０
年
世
界
農
林
業
セ
ン

サ
ス
」
を
行
い
、
現
在
の
農
林
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
し
ま
す
。
調

査
結
果
は
、
国
や
都
、
区
が
行
う

行
政
施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
使

わ
れ
ま
す
。
対
象
の
世
帯
お
よ
び

仕
事
・
経
営

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
を

受付期限＝３月３１日まで　対象
＝次のいずれかに当てはまる世
帯…６５歳以上の方のみ／障がい
手帳などの手帳を持っている方
のみ／６５歳以上の方と障がい手
帳などの手帳を持っている方の
み　※既にこの制度を利用済み
の世帯と、１６年１０月以降に建築
した住宅又は都営住宅やＵＲ住
宅などの公的住宅に住んでいる
世帯を除く　内容＝住宅用火災
警報器の給付と設置　設置台数
＝１世帯１台　費用＝６４８円　※
所得により減免制度あり　申請
に必要なもの＝住所・氏名が確
認できるもの（健康保険証な

ど）／印鑑　※申請方法など、
くわしくはお問い合わせくださ
い　申・問先＝在宅支援係
 緯３８８０－５２５７
福祉事務所（表５）

表５　福祉事務所一覧

電話番号福祉事務所

３８８０－５８７５中部（区役所内）

３８８８－３１４１千住

３６０５－７１０５東部

３８９７－５０１１西部

３８８３－６８００北部

※申請は地域包括支援センターでも可

日程＝１月２９日金　時間等＝

▽企業説明会…午後１時～２
時　 ▽就職面接会…午後２時
～４時　※受付開始は午後０
時３０分　場所＝天空劇場（東
京芸術センター２１階）　内容
＝主に正社員を募集している
足立区・荒川区の企業による
企業説明会と就職面接会　※
在職者の参加も可　持ち物＝
履歴書（ ＪＩＳ 様式推奨、写真

ジ　ス

 貼 
ちょう

 付 。複数社応募可能なた
ふ

め、複数枚用意）　申込＝不
要　※当日直接会場へ　問先
＝ハローワーク足立事業第２
部門 緯３８７０―８８９５
区・就労支援係
 緯３８８０―５４６９

就職チャレンジ支援…就業相
談、職業訓練など　 ▽生活サポ
ート特別貸し付け…生活資金、
就職等一時金の貸し付け（職業
訓練受講が条件）　※申し込み
方法など、くわしくはお問い合
わせください。　問先＝福祉事
務所（表５）

対象＝次のすべてに当てはまる
方…６４歳以下で世帯の生計の中
心である／年間の総収入金額が
一定基準以下（表６）／預貯金
などの資産の保有額が６００万円
以下／土地・建物を所有してい
ない（現在住んでいる土地・建
物を除く）／都内に引き続き１
年以上在住／生活保護を受給し
ていない／在学中でない／正社
員として就業中でない／雇用保
険法第１３条に規定される基本手
当の受給資格を持たない／職業
訓練受講後、都内で就業する意
思があり、すぐに就職できる生
活・健康状況にある　内容＝ ▽

表６　年間の総収入金額の基準

総収入金額扶養人数

１７６万円以下０人（単身）

２６０万円以下１人

扶養人数が１人増える
ごとに、２６０万円に６０
万円を加算した額以下

２人以上

正規就労をめざす方への支正規就労をめざす方への支援援

マイタウン企業マイタウン企業説説
明会・就職面接明会・就職面接会会

怯電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

　　住宅用火災警報器の給付・● ●　　設置の受付期間を延長
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／
シ
マ
カ
ワ
コ
ウ
ヂ
氏
（
コ
ズ
ミ

ッ
ク
ソ
ウ
ル
店
主
）
　
定
員
＝
　５０

人
（
抽
選
）
　
申
込
＝
ハ
ガ
キ
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

「
倍
音
」
を
明
記
し
 

へ
郵
送

ま
た
は
電
話
　
期
限
＝
１
月
　
日
１８

月
必
着
　
申
・
問
先
＝
観
光
交
流

課
推
進
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
３

 日
時
＝
２
月
２
日
火
、
午
後
２
時

～
４
時
　
分
　
場
所
＝
区
役
所
庁

４０

舎
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
ビ
デ
オ
上
映

／
講
演
会
（
差
別
や
偏
見
を
乗
り

越
え
て
き
た
講
師
の
人
生
を
聞

き
、
人
権
問
題
の
解
決
の
糸
口
を

考
え
る
）
　
講
師
＝
藤
井
輝
明
氏

（
医
学
博
士
）　
定
員
＝
　
人
（
１

２００

月
６
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

電
話
　
申
・
問
先
＝
生
涯
学
習
担

当
 円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
８

 日
時
等
＝
表
２
　
対
象
＝
区
内
在

区

人
権
研
修
会
「
笑
顔

で
生
き
る
た
め
に
」

あ
だ
ち
再
生
館
連
続

環
境
講
座
（
３
日
制
）

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 円
円
 緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

 日
時
＝
１
月
　
日
土
、
午
後
２
時

３０

～
午
後
４
時
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

１
０
１
０
　
対
象
＝
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
小
学
３
年
生
以
上

の
方
　
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
　

内
容
＝
ホ
ー
ミ
ー
や
馬
頭
琴
な
ど

の
倍
音
楽
器
に
触
れ
、
演
奏
す
る
　

講
師
＝
尾
引
浩
志
氏
（
倍
音
,ｓ
）

倍
音
楽
器
を
楽
し
む

「
ホ
ー
ミ
ー
や
 馬
  頭
 

ば
 

と
う

 琴
 を
中
心
に
」

き
ん

  日
程
等
＝
表
１
　
場
所
＝
Ｉ
Ｔ
支

援
室
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

内
）
　
対
象
＝
Ｉ
Ｔ
技
能
を
高
め

た
い
方
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問

先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ
Ｔ
事
業

部
（
協
働
事
業
者
）

 円
円
 緯
（
６
８
０
２
）
７
８
２
９

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

催
　
し
　
物

パ
ソ
コ
ン
講
座

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
定
員
＝

　
人
（
抽
選
）
　
申
込
＝
ハ
ガ
キ

４０に
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

年
齢
、
電
話
番
号
、「
環
境
講
座

希
望
」
を
明
記
し
郵
送
ま
た
は
電

話
　
期
限
＝
１
月
　
日
水
必
着
　

２０

場
・
申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
再
生
館

（
月
曜
日
、
祝
日
休
館
）
　
〒
　１２０

・
０
０
１
１
中
央
本
町
２
―
９
―

１
 円
 緯
（
３
８
８
０
）
９
８
０
０

 日
時
＝
１
月
　
日
土
・
２
月
６
日

２３

土
・
３
月
６
日
土
・
４
月
３
日
土

・
４
月
９
日
金
、
午
後
６
時
　
分
３０

～
８
時
　
分
／
１
月
　
日
日
・
２

３０

３１

月
　
日
日
・
２
月
　
日
日
・
３
月

２１

２８

　
日
祝
、
午
後
１
時
～
３
時
／
３

２１月
　
日
日
、
午
後
０
時
　
分
～
２

１４

３０

時
　
分
　
場
所
＝
梅
田
地
域
学
習

３０
セ
ン
タ
ー
な
ど
　
内
容
＝
４
月
　１１

日
に
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
（
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
で
行
わ
れ
る

春
の
ふ
れ
あ
い
合
唱
団

（
混
声
合
唱
団
）
参
加

者
募
集
（
　
日
制
）

１０

「
春
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」

の
出
演
お
よ
び
練
習
　
演
目
＝
遥

か
な
る
サ
ン
タ
ル
チ
ア
／
日
記
帳

／
勿
忘
草
な
ど
　
講
師
＝
田
村
玄

氏
（
指
揮
者
）
　
費
用
＝
３
千
円

（
参
加
費
）
　
※
別
途
楽
譜
代
が

必
要
　
申
込
＝
１
月
　
日
（
初
回

２３

練
習
日
）
、
午
後
６
時
に
梅
田
地

域
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
　
問
先
＝
文

化
支
援
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
６

 日
時
＝
１
月
　
日
水
、
午
後
１
時

２０

　
分
～
３
時
　
分
　
場
所
＝
エ
ル

３０

３０

・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在
住

・
在
勤
の
外
国
人
の
方
　
内
容
＝

外
国
人
の
方
同
士
が
気
軽
に
集
ま

り
、
自
由
に
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
交
流
す
る
　
※
保
育
あ
り
。
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
問
先
＝
多
文
化
共
生

係
 円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
１
７
７

外
国
人
交
流
サ
ロ
ン

表１　パソコン講座日時等

費用定員日時コース名

２１,０００円１５人
（先着順）

２／１月～５金・７日、
午後６時３０分～９時

ＩＣ３コンピュータ
ファンダメンタルズ
試験対策講座「ハー
ド・ソフト、ＯＳの
基礎」（６日制）　

４０,０００円１０人
（先着順）

２／６・１３・２０・２７、い
ずれも土曜日、午前１０時
～午後５時

 JAVA スタートコー
ジャバ

ス（４日制）

１５,１００円１５人
（先着順）

２／７日・８月・９火・
１１祝・１２金、午後７時～
９時（７日のみ午後１時
～５時）

 Excel ２００７入門から
エ ク セ ル

基礎「基礎・関数か
ら簡単なデータベー
スまで」（５日制）

１７,１００円１５人
（先着順）

２／１４日・２１日・２３火、
午後１時～５時

Excel２００７応用 「関
数活用からマクロ機
能まで」（３日制）

４０,０００円１０人
（先着順）

２／１５月・１６火・１８木・
１９金・２１日・２２月・２３火・
２５木・２６金・２８日、午後
６時３０分～９時

ＶＢＡベーシック資
格対策講座（１０日制）

※先着順はいずれも１月６日から受付開始

広   告 保育室、独身寮、家族寮完備（即入居可能）　「子育て」しながら安心して働けます！
★お気軽にお電話下さい ⇒　03－3840－7111（代）　西新井病院事務局　採用担当

「ハートセンター」新規オープンに伴い
看護師及びスタッフ募集！！

　
６
・
７
面
「
す
ご
ろ
く
い
ず
＠

足
立
」
の
ク
イ
ズ
の
答
え
で
す
。

す
ご
ろ
く
で
遊
ん
で
か
ら
、
解
答

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

  　
約
７
ｍ
も
あ
る
ワ
ラ
の
大
蛇
を

境
内
の
大
木
に
か
け
て
、
平
安
息

災
を
祈
り
ま
す
。　
年
以
上
の
歴

４００

史
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
ま
す
。

 　
区
の
地
球
温
暖
化
対
策
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
３
兄
妹
の
長
男
で
す
。
次

男
の
ド
リ
ー
、
長
女
の
リ
リ
ー
と

共
に
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
取
り

組
み
を
皆
さ
ん
に
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。

 

　

　
昭
和
　
年
に
区
の
花
に
制
定
し

５７

ま
し
た
。
名
所
と
し
て
は
、
都
市

農
業
公
園
、
荒
川
千
住
新
橋
緑
地

（
虹
の
広
場
）、
元
渕
江
公
園
が

特
に
有
名
で
す
。

 　
か
つ
て
「
五
色
桜
」
と
呼
ば
れ
、

桜
の
名
所
だ
っ
た
荒
川
左
岸
堤
防

を
よ
み
が
え
ら
せ
る
た
め
、
桜
の

木
の
オ
ー
ナ
ー
を
募
集
す
る
制
度

で
す
。
今
年
の
募
集
内
容
な
ど
、

く
わ
し
く
は
あ
だ
ち
広
報
や
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
す

　問
い
合
わ
せ
先
＝
広
報
係

 円
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
８
１
５
　

問
１
の
答
え
…
■■２ 
へ
び

問
２
の
答
え
…
■■１ 
ミ
リ
ー

問
３
の
答
え
…
■■３ 
チ
ュ
ー
リ

ッ
プ

問
４
の
答
え
…
■■１ 
「
ふ
る
さ

と
桜
」
オ
ー
ナ
ー
制
度

る
予
定
で
す
。

 　
炎
天
寺
で
は
、
毎
年
、
勤
労
感

謝
の
日
に
「
一
茶
ま
つ
り
」
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
も
た
く
さ

ん
の
方
々
が
集
ま
り
、
恒
例
の

「
奉
納
蛙
相
撲
」（
や
せ
蛙
と
大

蛙
に
装
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
よ
る

相
撲
）
に
歓
声
が
上
が
り
ま
し

た
。

 　
②
の
「
た
て
穴
式
住
居
」
は
伊

興
遺
跡
公
園
、
③
の
「
チ
ョ
ウ
チ

ョ
」
は
生
物
園
に
展
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

 　
現
在
、
足
立
区
は
「
重
点
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
推
進
戦
略
」
と
し
て

「
子
ど
も
」「
環
境
」「
ま
ち
づ
く

り
」「
経
営
改
革
」
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　「
子
ど
も
」
で
は
、「
た
く
ま
し

く
生
き
抜
く
力
を
 育
 む
」
の
基
本

は
ぐ
く

理
念
の
も
と
、
子
ど
も
の
基
本
的

な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と

を
重
点
と
し
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ

ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

 　
５
大
学
が
そ
ろ
う
こ
と
で
、
約

１
万
人
の
学
生
や
教
職
員
な
ど
が

千
住
地
域
で
活
動
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

問
５
の
答
え
…
■■３ 
か
え
る

問
６
の
答
え
…
■■１ 
 肥
  溜
 め

こ
え
 
だ

問
７
の
答
え
…
■■２ 
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン

問
８
の
答
え
…
■■２ 
大
学

怯マイ傘作り
内容＝世界に１つだけのマイ傘を作る　※作った傘は持
ち帰り可。汚れても良い服装　申込＝電話またはＥメー
ルで住所、氏名、年齢、電話番号、参加時間帯を連絡
怯若手アーティストによる傘のライブペイント
内容＝駅構内で若手アーティスト１０人が１００本の傘をペ
イント　※ペイントした傘は、ＪＲ東日本常磐線の駅に
掲示　申込＝不要　※当日直接会場へ

―いずれも―
場所＝ＪＲ北千住駅南改札口前広場　※傘はＪＲ東日本
沿線で、忘れ物として保管期間が過ぎたものを再利用
申・問先＝茨城県取手市政策調整課 緯０２９７－７４－２１４１

 joban-art@city.toride.ibaraki.jp
問先＝区・文化振興担当 緯３８８０－５７３０

表２　あだち再生館連続環境講座日時等
内容日時

講演「未来を展望した民間の環境活動と
成果」（牧文一郎氏〈アサザ基金理
事〉）

１／２９金、午後１時
３０分～３時

講演「映像でみるボルネオ島、パーム油
を通じて環境を守る企業の活動」（小野文
義氏〈東京サラヤ㈱営業本部専任次長〉）

２／５金、午後１時
３０分～３時

講演「今、足立区の環境は？」／廃油石
けん作り体験

２／１９金、午後１時
３０分～３時３０分

日時＝１月２３日土、午前１０時～正午／午後１時～３時　
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
８
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

「
千
住
街
歩
き
」
を
明
記
し
 

へ
郵
送
ま
た
は
電
話
　
期
限
＝
１

月
　
日
金
必
着
　
申
・
問
先
＝
観

２２
光
交
流
課
推
進
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
３

 日
時
等
＝
表
３
　
場
所
＝
こ
ど
も

科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　

対
象
＝
小
・
中
学
生
　
申
込
＝
電

話
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ

ー
管
理
調
整
係

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

 日
時
＝
１
月
　
日
日
、
午
後
２
時

３１

～
５
時
　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館

（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　
対
象

＝
中
学
生
・
高
校
生
　
内
容
＝
中 区

２
月
の
こ
ど
も
・
ゆ

め
・
ク
ラ
ブ

中
高
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
作

っ
て
語
っ
て
考
え
よ
う
」

 日
時
＝
１
月
　
日
～
２
月
１
日
、

２６

午
前
　
時
　
分
～
午
後
７
時
　
※

１０

３０

２
月
１
日
は
午
後
４
時
ま
で
　
場

所
＝
シ
ア
タ
ー
１
０
１
０
（
千
住

ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
内
容

＝
足
立
区
文
化
団
体
連
合
会
加
盟

の
　
団
体
に
よ
る
合
同
展
示
　
申

１３
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

問
先
＝
文
化
事
業
推
進
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
３
４

 日
時
＝
２
月
３
日
水
、
午
前
　
時
１０

～
午
後
１
時
　
内
容
＝
千
住
橋
戸

神
社
の
こ
て
絵
（
伊
豆
長
八
作
）

と
石
洞
美
術
館
の
見
学
　
※
昼
食

代
は
実
費
負
担
　
定
員
＝
　
人
３０

（
抽
選
）
　
申
込
＝
ハ
ガ
キ
に
住

足
立
区
文
化
祭
「
合

同
秀
作
展
」

千
住
街
歩
き
「
伊
豆
長
八
の

こ
て
絵
と
美
術
館
め
ぐ
り
」

学
生
・
高
校
生
が
楽
し
め
る
活
動

を
考
え
て
行
う
　
講
師
＝
高
尾
美

沙
子
氏
（
青
山
学
院
大
学
研
究

員
）
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
申
・
問
先
＝
青
少
年

教
育
担
当

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

 

姉
（
５
２
４
２
）
８
１
６
５

 seishounen@
city.adachi

           
           .  

tokyo.j
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 日
時
＝
１
月
　
日
日
、
午
前
　
時

３１

１０

～
正
午
／
２
月
　
日
土
、
午
後
６

１３

時
～
８
時
／
２
月
　
日
日
、
午
後

２８

１
時
～
３
時
　
場
所
＝
こ
ど
も
科

学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　

※
２
月
　
日
は
日
本
科
学
技
術
館

２８

（
千
代
田
区
北
の
丸
公
園
２
―

１
）
　
対
象
＝
高
校
生
以
上
の
方
　

内
容
＝
小
学
生
向
け
の
科
学
実
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
養
成
　
講
師
＝
日
本
科

学
技
術
振
興
財
団
職
員
　
定
員
＝

　
人
（
１
月
６
日
か
ら
先
着
順
）
　

２０申
込
＝
電
話
　
期
限
＝
１
月
　
日
２０

子
ど
も
た
ち
と
楽
し
く
科
学
実
験
を

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
（
３
日
制
）

水
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ

ー
施
設
更
新
担
当

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

 日
時
＝
１
月
８
日
金
、
午
後
０
時

　
分
～
０
時
　
分
　
場
所
＝
区
役

１０

４５

所
１
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
内
容
＝
 箏
 
こ
と

・
尺
八
の
演
奏
　
演
奏
＝
足
立
区

三
曲
協
会
　
演
奏
曲
＝
春
の
海
／

千
鳥
の
曲
／
こ
と
う
た
　
～
 抒
 
じ
ょ

 情
 
じ
ょ
う

～
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接

会
場
へ
　
問
先
＝
文
化
支
援
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
６

 日
時
＝
１
月
　
日
土
、
午
後
６
時

２３

　
分
～
８
時
　
対
象
＝
小
学
生
以

３０上
の
方
　
※
中
学
生
以
下
の
方
は

保
護
者
同
伴
　
内
容
＝
月
や
火
星

の
話
／
星
空
観
望
　
※
雨
天
・
曇

天
時
は
星
空
観
望
な
し
　
定
員
＝

　
人
（
１
月
６
日
か
ら
先
着
順
）
　

７０費
用
＝
　
円
（
小
・
中
学
生
は
　

２００

１００

円
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・

問
先
＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ

ク
シ
テ
ィ
内
）

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
１

ア
ト
リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム「
月

や
火
星
を
見
よ
う
」

 日
時
＝
１
月
　
日
土
、
午
前
　
時

３０

１０

～
正
午
　
対
象
＝
区
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
の
役
員
・
事
務
担
当
の
方
　
※

グ
ル
ー
プ
参
加
可
　
内
容
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
の
理
事
・
監
事
の
役
割
と

責
任
の
解
説
／
変
更
手
続
き
・
申

請
書
類
の
作
成
方
法
　
講
師
＝
Ｎ

Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ

フ
な
ど
　
定
員
＝
　
人
（
１
月
６

１０

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
「
あ
だ
ち
Ｎ
カ
レ
役
員
」
を

連
絡
　
期
限
＝
１
月
　
日
水
必
着
　

２７

場
・
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
（
午
前
９
時
～
午
後

８
時
、
日
・
月
曜
日
、
祝
日
休

館
）
 

緯
（
３
８
４
０
）
２
３
３
１

 円
円
 姉
（
３
８
４
０
）
２
３
３
３

npo-sc@
adachi.ne.j
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 日
時
＝
１
月
　
日
土
、
午
後
２
時

２３

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
レ

ッ
ジ
「
役
員
の
役
割

と
責
任
の
再
検
証
」

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

広   告 　１月３１日　まで延長！　「有効期限」内に　特定健診　を受けましょう！！西新井病院　健診センター

～
４
時
　
内
容
＝
手
も
み
餅
の
雑

煮
を
作
っ
て
食
べ
る
　
※
障
が
い

の
あ
る
子
ど
も
も
楽
し
め
る
よ
う

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
支
援
　
申
込

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

場
・
問
先
＝
西
保
木
間
児
童
館

 

緯
（
３
８
８
４
）
１
１
１
４

 怯
お
正
月
あ
そ
び
「
郷
土
す
ご
ろ

く
大
会
」

日
時
＝
５
日
火
～
７
日
木
、
午
前

　
時
～
正
午
／
午
後
２
時
～
３
時
　

１１内
容
＝
足
立
の
年
中
行
事
を
す
ご

ろ
く
で
体
験

怯
小
正
月
企
画
「
あ
ず
き
が
ゆ
と

マ
ユ
ダ
マ
飾
り
を
作
ろ
う
」

日
時
＝
　
日
祝
、
午
後
２
時
～
４

１１

時
　
内
容
＝
伝
統
行
事
を
体
験

し
、
小
正
月
を
知
る
　
定
員
＝
　２０

人
（
１
月
６
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話

怯
足
立
の
昔
話
大
研
究
「
調
べ
て

み
よ
う
昔
話
」

日
時
＝
　
日
土
、
午
後
２
時
～
３

１６

時
　
内
容
＝
足
立
の
昔
話
を
調
べ

る
　
※
２
月
に
紙
芝
居
を
作
る
　

定
員
＝
　
人
（
１
月
６
日
か
ら
先

２０

着
順
）
　
申
込
＝
電
話

怯
作
っ
て
み
よ
う
「
ハ
リ
コ
で
鬼

の
お
面
作
り
」
（
２
日
制
）

日
時
等
＝
　
日
土
・
　
日
土
、
午

２３

３０

後
２
時
～
３
時
　
内
容
＝
足
立
区

の
伝
統
工
芸
を
生
か
し
て
鬼
の
お

面
を
作
る
　
定
員
＝
各
　
人
２０

怯
見
学
し
よ
う
「
文
化
財
防
火
デ

ー
」

日
時
＝
　
日
火
、
午
前
　
時
開
始
　

２６

１１

内
容
＝
消
防
署
な
ど
の
協
力
に
よ

る
防
火
訓
練
の
見
学

―
い
ず
れ
も

―

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
。
足
立
の
昔
話
大
研
究
を
除
く
　

場
・
申
・
問
先
＝
郷
土
博
物
館

 

緯
（
３
６
２
０
）
９
３
９
３

郷
土
博
物
館
１
月
の
催
し
物

日時等＝表５　※委員会の傍聴は、区議会事
務局で受付。開会予定の１時間前から整理券
を発行し、定員を超えた場合は３０分前に抽選

 
問先＝議事係 緯３８８０―５７９７

　日時など、予告なく変更する場合があ
るので、お問い合わせください。

１月の区議１月の区議会会

表５　１月の区議会会議日時等
会議名日時

総務委員会
午前１０時

１９火
文教委員会

２０水
産業環境委員会午後１時３０分
厚生委員会午前１０時

２１木
建設委員会午後１時３０分
区民委員会

午前１０時
２２金

交通網・都市基盤整備調査特別委員会
２５月

公共財産調査特別委員会午後１時３０分
予算委員会午前１０時

２６火
子ども施策調査特別委員会午後１時３０分
議会運営委員会午前１０時２７水

日時等＝表４　場所＝こども科学館（ギャラクシティ内）　対象
＝高校生以上の方　※保育あり（要予約、生後６カ月～就学前の
子ども、先着１０人）　申込＝電話・ファクス・Ｅメールで氏名、
住所、電話番号、年齢、講座名、保育希望の有無を連絡　申・問
先＝青少年センター青少年教育担当 緯５２４２－８１６３
 姉５２４２－８１６５
  seishounen@city.adachi.tokyo.jp

表４　子どもとかかわる大人の講座日時等
定員講師内容時間日程

各４０人
（先着順）

松田恵示氏
（東京学芸
大学教員）

子どもにとって魅力的な大人とは
…魅力的な大人になるポイント／
地域で子育てや子どもの活動にか
かわる大人の役割を考える

午前１０時～
１１時

２／１１祝 高梨珪子氏
（東京未来
大学教員）

子どものサポート・接し方…子ど
もの理解／子どもとの様々なかか
わり方

午前１１時１０
分～午後０
時１０分

２０人
（先着順）
※２日制

石井壽郎氏
（東京学芸
大学教員）

遊びのプログラム作りと実践①…
子どもの気持を考えた遊びのプロ
グラム作り

午後１時～
３時

遊びのプログラム作りと実践②…
作ったプログラムで子どもたちと
活動する

午前１０時～
正午３／６土

※先着順は１月６日から受付開始

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連東京学芸大学・東京未来大学連携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携
子どもとかかわる大人の講座

日時＝２月１日月、午後６時３０分～８時　場所＝東京藝術大学千
住キャンパス（千住１－２５－１）　対象＝区内在住・在勤・在学で、
小学生以上の方　内容＝歌・管楽器・ピアノによるコンサート　
定員＝１５０人（抽選）　申込＝往復ハガキに住所、氏名、参加人数、
電話番号、「２月サロンコンサート希望」を明記し郵送　※ハガキ
１枚につき４人まで　期限＝１月２７日水必着　※くわしくは東京
藝術大学アートリエゾンセンターのホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。　申・問先＝東京藝術大学アートリエ
ゾンセンター（午前１０時３０分～午後５時）　〒１２０－００３４千住１―
２５―１ 緯０５０－５５２５－２７４４
  http://www.geidai.ac.jp/labs/alc/
問先＝区・文化振興担当 緯３８８０－５７３０

HP

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝東京藝術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術
大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連大学連携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携 ♪サロンコンサート♪

表３　２月のこども・ゆめ・クラブ日時等
定員内容日時コース

各１０人
（先着順）

粘土でアニメを
作る

午後２時
～４時

１４日クレイア
ニメ

パソコンでアニ
メを作る２０土２Ｄアニ

メ

ミニチュアフー
ドを作る２１日工作

※先着順は１月６日から受付開始
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ADMS認定「生活習慣病指導員」認定研修会毎月開催。くわしくはお問い合わせください。
NPO法人ADMS　http://www.adms.or.jp/　連絡先：３８４０-２１１１（代）（ ＡＤＭＳ 事務局まで）

アダムス広   告

　
利
用
者
が
減
っ
て
い
る
商
店
街
に
、
ど
う
し
た
ら
人
を
呼
び
込
む
こ
と
が
で
き
る
の

か
。
多
く
の
商
店
街
が
同
じ
悩
み
を
抱
え
て
い
る
今
、
千
住
の
ま
ち
で
は
、
芸
術
と
い
う

新
た
な
風
を
吹
き
込
み
、
商
店
街
を
活
性
化
し
よ
う
と
い
う
活
動
が
広
が
り
を
見
せ
て
い

る
。
今
号
で
は
、
商
店
街
と
学
生
が
一
緒
に
な
っ
て
千
住
を
元
気
に
し
よ
う
と
す
る
活
動

を
追
っ
た
。

の
作
品
の
説
明
を
求
め
て
く
れ
た

り
す
る
の
が
う
れ
し
い
」
と
ほ
ほ

笑
む
。「
今
後
は
商
店
街
の
中

で
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

だ
れ
で
も
芸
術
を
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
な
活
動
を
展
開
し
て
い

き
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

怯
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
気
持
ち

に
答
え
た
い

　
９
月
に
は
、
学
生
た
ち
が
も
っ

と
地
元
に
か
か
わ
っ
て
い
こ
う

と
、
千
住
緑
町
商
店
街
の
宵
宮
祭

り
の
縁
日
に
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー
な

ど
を
設
け
た
。
多
く
の
人
が
立
ち

寄
る
な
ど
、
人
気
を
博
す
と
共

に
、
商
店
街
と
学
生
の
交
流
が
深

ま
っ
て
い
っ
た
。

　
そ
し
て
、
商
店
街
も
更
に
こ
う

し
た
学
生
と
の
つ
な
が
り
に
積
極

的
に
な
り
、
商
店
街
で
藝
大
や
多

摩
美
術
大
学
の
学
生
の
作
品
を
飾

る
「
商
店
街
立
美
術
館
（
　
面
参

１１

照
）」
を
開
催
し
た
。
こ
の
時
使

用
し
た
空
き
店
舗
は
、
商
店
街
が

借
り
受
け
た
も
の
で
、
学
生
に
無

料
で
貸
し
出
し
た
の
だ
。
千
住
緑

町
商
店
街
の
理
事
長
渡
辺
源
勝
さ

ん
は
「
学
生
の
や
る
気
に
商
店
街

も
力
を
貸
し
て
い
こ
う
と
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ

た
。
　
美
術
館
開
設
中
は
、
学
生
の
活

域
に
注
目
さ
れ
始
め
て
い
る
。

　
そ
し
て
今
年
７
月
に
は
、
藝
大

の
別
の
学
生
た
ち
が
、
藝
術
村
の

紹
介
し
た
空
き
店
舗
の
２
階
に
、

ア
ト
リ
エ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
画

廊
）を
兼
ね
た「
ス
ズ
ロ
ハ
コ（
　１１

面
参
照
）」
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。

　
改
装
に
あ
た
っ
て
は
、
地
域
の

方
々
も
力
を
貸
し
た
。
水
道
や
電

気
工
事
な
ど
を
地
元
商
店
街
が
請

け
負
っ
た
の
だ
。
商
店
街
で
パ
ン

屋
を
営
む
竹
之
内
順
一
さ
ん
は

「
芸
術
と
商
店
街
と
い
う
縁
の
な

か
っ
た
も
の
が
つ
な
が
り
、
新
し

い
こ
と
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な

っ
て
い
ま
す
よ
。
若
い
学
生
の
力

と
共
に
、
商
店
街
を
活
気
づ
け
て

い
き
た
い
」
と
学
生
を
応
援
す

る
。　
　「
ス
ズ
ロ
ハ
コ
」
を
運
営
す
る

学
生
の
１
人
、
中
村
泰
子
さ
ん
も

「
地
元
の
皆
さ
ん
が
、
差
し
入
れ

を
持
っ
て
応
援
に
来
て
く
れ
た

り
、
作
品
を
見
に
来
て
１
つ
１
つ

舗
を
「
お
っ
と
り
舎
」
と
名
付
け
、

ア
ト
リ
エ
（
芸
術
家
が
仕
事
を
行

う
た
め
の
専
用
の
作
業
場
）
と
し

て
利
用
し
始
め
た
。
芸
術
発
信
の

第
一
歩
と
し
て
、
入
り
口
の
シ
ャ

ッ
タ
ー
に
学
生
自
ら
が
ア
ー
ト
を

描
い
た
。
そ
の
「
シ
ャ
ッ
タ
ー
ア

ー
ト
」
が
ま
ち
を
彩
り
、
通
行
人

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
る
。
そ
ん

な
「
お
っ
と
り
舎
」
の
活
動
は
地

 　「
千
住
で
生
ま
れ
育
っ
た
わ
た

し
は
、
こ
こ
に
住
む
人
も
こ
の
ま

ち
の
雰
囲
気
も
大
好
き
な
ん
で

す
。
だ
か
ら
、
千
住
の
商
店
街
に

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
閉
め
た
ま
ま
の
空

き
店
舗
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
、

と
て
も
寂
し
く
思
っ
て
い
た
ん
で

す
。
そ
し
て
、
自
分
で
も
何
か
で

き
な
い
か
と
考
え
た
ん
で
す
」。

そ
う
語
る
の
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千

住
藝
術
村
（
以
下
、
藝
術
村
）
の

代
表
で
あ
る
加
賀
山
耕
一
さ
ん
。

　
加
賀
山
さ
ん
は
、　
年
に
千
住

１８

に
東
京
藝
術
大
学
千
住
キ
ャ
ン
パ

ス
（
以
下
、
藝
大
）
が
開
校
し
た

の
を
機
に
、「
学
生
の
芸
術
活
動

と
、
若
い
世
代
と
触
れ
合
う
こ
と

の
少
な
い
今
の
商
店
街
を
つ
な
ぐ

こ
と
で
、
千
住
の
ま
ち
を
盛
り
上

げ
て
い
け
る
の
で
は
」
と
考
え
て

藝
術
村
を
立
ち
上
げ
た
。

　
そ
し
て
現
在
、
藝
術
村
で
は
、

商
店
街
で
で
き
る
芸
術
活
動
を
企

画
す
る
な
ど
、
芸
術
を
使
っ
て
ほ

か
の
地
域
に
負
け
な
い
特
色
の
あ

る
活
動
を
展
開
し
よ
う
と
活
動
中

だ
。

 怯
専
門
性
を
生
か
し
た
大
学
生
の

力
を
発
揮

　
　
年
、
藝
術
村
の
呼
び
掛
け
を

１９
き
っ
か
け
に
、
藝
大
の
学
生
た
ち

が
、
千
住
緑
町
商
店
街
の
空
き
店

や
資
金
面
の
応
援
と
い
う
形
で
、

藝
術
村
は
そ
れ
ら
を
つ
な
ぐ
パ
イ

プ
役
と
し
て
、
頑
張
っ
て
い
る
姿

が
そ
こ
に
あ
る
。
そ
し
て
、
こ
れ

ら
の
活
動
の
す
べ
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
理
解
や
協
力
が
あ
る
か
ら
こ

そ
実
現
に
向
か
う
こ
と
が
で
き

る
。
　
商
店
街
の
活
性
化
は
大
き
な
地

域
課
題
で
は
あ
る
。
し
か
し
、
芸

術
と
い
う
新
た
な
風
と
商
店
街
の

思
い
が
合
わ
さ
っ
た
「
新
た
な

力
」
が
、
商
店
街
を
活
性
化
さ
せ

始
め
て
い
る
。

◆
　
◆
　
◆

　
今
回
、
学
生
を
通
じ
て
商
店
街

を
活
性
化
し
よ
う
と
す
る
取
り
組

み
を
紹
介
し
た
。
し
か
し
、
地
域

の
課
題
を
解
決
す
る
に
は
た
く
さ

ん
の
手
段
が
あ
る
に
違
い
な
い
。

た
だ
、
地
域
の
方
々
の
熱
い
思
い

が
課
題
を
解
決
す
る
１
歩
と
な
る

の
は
間
違
い
な
い
。

　
今
、
地
域
の
方
々
に
よ
る
活
動

は
広
が
り
を
み
せ
て
い
る
。
区

も
、
そ
の
熱
い
思
い
を
受
け
止

め
、
地
域
の
活
動
を
よ
り
後
押
し

を
し
て
い
く
存
在
と
し
て
、
皆
さ

ん
と
力
を
合
わ
せ
て
い
き
た
い
。

動
に
地
域
の
人
た
ち
や
子
ど
も
た

ち
も
興
味
を
示
し
、
多
く
の
人
が

集
ま
っ
た
。
商
店
街
に
新
し
い
風

が
吹
き
込
ま
れ
た
よ
う
だ
。

 　
そ
し
て
区
で
も
、
芸
術
を
活
用

し
た
商
店
街
の
活
性
化
に
力
を
合

わ
せ
て
い
こ
う
と
、
商
店
街
と
区

で
発
行
す
る
足
立
区
内
共
通
プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
の
デ
ザ
イ
ン
を
、

藝
術
村
を
通
し
て
藝
大
の
学
生
に

依
頼
。
若
い
方
に
も
購
入
し
て
も

ら
え
る
よ
う
な
デ
ザ
イ
ン
に
し
た

い
と
い
う
依
頼
に
、
学
生
は
だ
れ

で
も
目
を
留
め
て
く
れ
る
よ
う
な

味
わ
い
の
あ
る
デ
ザ
イ
ン
の
商
品

券
に
仕
上
げ
て
く
れ
た
。
こ
の
商

品
券
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
も
最
適
だ

と
人
気
が
あ
る
。

 　
芸
術
が
、
商
店
街
の
活
性
化
の

キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
り
つ
つ
あ
る
千

住
。
学
生
は
ア
ー
ト
の
提
供
と
い

う
形
で
、
商
店
街
は
場
所
の
提
供

問
い
合
わ
せ
先
＝
広
報
係

 
緯
（
３
８
８
０
）
５
８
１
５

▲

藝
大
生
の
寺
木
南
さ
ん
が
描
い

た
足
立
区
内
共
通
プ
レ
ミ
ア
ム

商
品
券

▲

「
ス
ズ
ロ
ハ
コ
」
は
藝
大
の
学

生
4
人
で
運
営
。
そ
の
１
人
で

あ
る
中
村
泰
子
さ
ん
は
、
千
住

の
商
店
街
ら
し
さ
を
作
品
に
も

取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
い
う

▲

「
学
生
か
ら
の
、
物
事
に
縛
ら

れ
な
い
自
由
な
発
想
や
意
見
も

商
店
街
の
活
性
化
の
一
助
に
し

て
い
け
た
ら
う
れ
し
い
」
と
語

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
住
藝
術
村
の

代
表
、
加
賀
山
耕
一
さ
ん

▲

「
学
生
の
活
動
が
商
店
街
に
ど

う
い
う
影
響
を
も
た
ら
す
の
か

わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
芸
術
を

商
店
街
に
取
り
込
む
と
い
う
発

想
自
体
が
お
も
し
ろ
い
の
で
、

喜
ん
で
協
力
し
ま
す
よ
」
と
笑

顔
で
話
す
千
住
緑
町
商
店
街
理

事
長
の
渡
辺
源
勝
さ
ん

▲（上）学生が描いた「おっとり舎」の
「シャッターアート」。これで商店街
の美化や防犯にもつながる

　（下）「おっとり舎」の内部。学生が
改装し、ここで作品の製作をしている
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この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

　「商店街立美術館」に出展した学
生が作ったステッカーと、「灯り
道、灯り街プロジェクト」で商店街
を照らしたぼんぼりをセットにして
１人にプレゼントします。　対象＝
区内在住・在勤・在学の方　申し込
み方法＝ハガキ・ファクス・Ｅメー
ルであだち広報に関する意見・感
想、住所、氏名、電話番号、「シリ
ーズ現場」を連絡　申込期限＝２月
１日月必着　※当選者の発表は、プ
レゼントの発送をもって代えさせて
いただきます。　申込・問い合わせ
先＝広報係　〒１２０－８５１０中央本町
１－１７－１ 緯３８８０－５８１５
 姉３８８０－５６１０
  kouhou@city.adachi.tokyo.jp

▲ ▼アートに気軽に触れてもらおう
と、千住本町商店街の店舗（上）
や千住緑町商店街の店舗（右）な
ど商店街の至る所のウインドウに
作品を展示

▲柳原商栄会（上）が協力し、藝大生（下〈中央〉・〈右〉）が
作ったイルミネーション作品を商店街の私道部分（下〈左〉）
に装飾。主に、地面にシート絵を貼り付けた作品と商店街の
方と触れ合ってできたメッセージを街灯に転写した作品があ
る（現在終了）

▲商店街の様子や店の広告を
学生が描いたフリーマガジ
ン。千住を全国に発信しよ
うと作られた。現在、商店
街の協力店舗で配布中

▼

▲千住緑町商店街の空き店舗
を美術館に見立て、学生の
作品を展示（現在終了）

▲

▼

「
ス
ズ
ロ
ハ
コ
」
に
展
示
し
た
作

品
（
上
）
と
学
生
の
意
見
を
取
り

入
れ
、
白
を
基
調
と
し
た
ア
ト
リ

エ
兼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
右
）

～
シ
リ
ー
ズ
現
場
～

学
生
の
芸
術
活
動
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
本
文
で
紹
介
し
た
活
動
も
含
め
、
千
住
で
は
商
店
街
と
学
生
が

様
々
な
ア
ー
ト
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
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再生紙を使用しています
M.I.H.S.K　３１３,６９０

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

２１年〓月１日現在（外国人含む）　世帯数：〓,〓〓　人口：〓,〓〓人（男：〓,〓〓人、女：〓,〓〓人）世帯と人口新型インフルエンザ相談 平日、午前９時～午後５時…区・新型インフルエンザ相談センター   緯３８８０－５４４６
上記以外の時間帯…都・新型インフルエンザ相談センター    緯０５７０－０３－１２０３


