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毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれ
は、１０日号…社足立区シルバー人材セン
ター（緯３８５５－３３２２）、２５日号…㈱フット
ワークス（緯０４８－９６０－０８６０）へ

優先接種対象者以外の方への接種費用助成は、生活保護世帯と中国帰国等支援給
付受給者に限ります。 問先＝新型インフルエンザ相談センター　緯３８８０－５４４６新型インフルエンザワクチンはどなたでも接種可

人材募集　～あなたの力を生
かしませんか～

　
面面
１１２２

走れ！　あだち債を発行します…９面／催し物…
９・１０面／輝けあだち人（増田一将選手）、区政Ｑ
　 ＆ 　Ａ（区政モニターを知っていますか）…１１面
アンド

８
～
８
～
　
面面
１１１１

働く　しあわせ　～障がい者
の就労を考える～

６
・
７

６
・
７
面面

税の申告相談会…２面／特別区民税のお支払いはお
忘れなく…３面／中小企業緊急雇用安定助成金の申
請をお手伝いする社会保険労務士を派遣…５面

２
～
２
～
５５
面面

今号の
主な内容

　
昨
今
の
日
本
で
は
、
も
の
づ
く

り
が
軽
視
さ
れ
る
風
潮
が
あ
り
、

技
術
の
継
承
に
危
機
感
を
感
じ
て

い
る
方
も
多
い
と
聞
い
て
い
ま
す

◆
区
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
も
の

づ
く
り
の
大
切
さ
、
尊
さ
を
学
ん

で
も
ら
う
と
同
時
に
、
一
人
ひ
と

り
の
個
性
を
伸
ば
す
目
的
で
、

「
あ
だ
ち
　
子
ど
も
　
も
の
づ
く

り
フ
ェ
ス
タ
」
を
昨
年
か
ら
開
催

し
て
い
ま
す
◆
先
日
、
集
ま
っ
た

作
品
の
中
か
ら
区
長
賞
を
選
ぶ
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
大
胆
な
作

品
、
繊
細
な
作
品
、
ユ
ー
モ
ラ
ス

な
作
品
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
味

が
あ
っ
て
素
晴
ら
し
く
、
予
定
し

て
い
た
時
間
内
で
は
「
こ
れ
」
と

い
う
決
心
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
こ
ん
な
 贅
  沢
 な
悩
み
な
ら
い

ぜ
い
 た
く

つ
で
も
大
歓
迎
で
す
◆
も
の
づ
く

り
に
限
ら
ず
、
音
楽
で
も
、
文
学

で
も
、
何
か
一
つ
自
分
を
表
現
で

き
る
手
段
を
持
つ
こ
と
は
素
晴
ら

し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
他
人

に
自
分
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め

に
も
、
そ
し
て
、
日
常
は
気
付
か

な
い
よ
う
な
、
よ
り
深
い
部
分
の

自
己
を
発
見
す
る
た
め
に
も
。
子

ど
も
た
ち
も
制
作
の
過
程
で
、
き

っ
と
何
か
を
得
て
く
れ
た
も
の
と

確
信
し
ま
す
◆
区
内
に
は
、
足
立

ブ
ラ
ン
ド
認
定
企
業
を
始
め
、
優

れ
た
技
術
を
有
す
る
方
々
が
多
く

存
在
し
、
も
の
づ
く
り
の
文
化
が

根
付
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
文

化
は
、
一
朝
一
夕
に
つ
く
ら
れ
る

も
の
で
は
な
く
、
大
人
か
ら
子
ど

も
へ
と
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き

た
も
の
。
今
回
、
み
ず
み
ず
し
い

感
性
と
、
は
っ
き
り
と
し
た
自
己

主
張
が
伝
わ
っ
て
く
る
作
品
を
見

て
回
り
な
が
ら
、
足
立
区
の
も
の

づ
く
り
文
化
の
更
な
る
発
展
の
可

能
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
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表１　管轄の税務署
管轄税務署名等

国道４号線から東側、千住地域
（日ノ出町、柳原を含む）、竹の
塚、西保木間、六月の各地区

足立税務署（〒１２０－８５２０千住旭町４
－２１） 縁縁縁縁縁縁縁 緯３８７０－８９１１

上記以外西新井税務署（〒１２３－８５０１栗原３－
１０－１６） 縁縁縁縁縁縁 緯３８４０－１１１１

※確定申告期間中は駐車場の利用不可

 
怯住民税コーナー
日時＝２月１６日～３月１５日、午前９時～
午後４時　※土・日曜日を除く（２月２８
日日は開催）
怯国税コーナー
日時＝２月１６日～３月１２日、午前９時３０
分～正午／午後１時～３時３０分　※土・
日曜日を除く。受付時間は午後３時まで
（混雑時は短縮あり）

―いずれも―
場所＝区役所１階区民ロビー　※国税コ
ーナーは３月９日～１２日の間、区役所庁
舎ホールで実施　内容＝相談やアドバイ
スを受けながら、申告書の作成と申告

 
日時等＝表２　内容＝区職員による相
談、申告の受付

税の申告特設会場

出張受付（住民税）

表３　税理士による小規模納税者などのため
の無料申告相談会日時等（足立税務署管轄）

場所日程

こども家庭支援センター２／４木・５金

佐野地域学習センター　　９火・１０水

竹の塚地域学習センター　　１５月・１６火・
　　１７水

花畑地域学習センター　　２３火・２４水

※いずれも午前９時３０分～正午／午後１時～３時
３０分（受付時間は午後３時まで。混雑時は短縮
あり）。２月４日・９日・１５日・２３日は、午前１０
時から開始

 
怯足立・西新井税務署の休日受付
日時＝２月２１日日・２８日日、午前９時１５
分～午後５時　内容＝確定申告書の配
布、国税の申告書作成の相談と申告の受
付　※税金の納付は不可
怯税理士による小規模納税者などのため
の無料申告相談会（所得税・消費税のみ）
日時等＝表３・４

休日受付等（国税）

表２　住民税の出張受付日時等
場所日程

鹿浜区民事務所、江南区民事務所、
新田区民事務所２／１６火

竹の塚区民事務所、興本区民事務所　　１７水

佐野区民事務所、東和地域学習セン
ター　　１８木

江北区民事務所、西新井区民事務所、
伊興区民事務所　　１９金

千住区民事務所、保塚区民事務所　　２３火

梅田区民事務所、花畑区民事務所　　２４水

東綾瀬区民事務所、舎人区民事務所　　２５木

※いずれも午前９時～午後４時３０分

表４　税理士による小規模納税者などのため
の無料申告相談会日時等（西新井税務署管轄）

場所日程

梅田地域学習センター２／１６火・１７水

鹿浜地域学習センター　　１８木・１９金

舎人地域学習センター　　２５木・２６金

興本地域学習センター３／２火

伊興地域学習センター　　３水

※いずれも午前９時３０分～正午／午後１時～３時
３０分（受付時間は午後３時まで。混雑時は短縮
あり）

怯今年の口座振替予定
　住民税や所得税、消費税（地方消費税を含む）
の納付は口座振替が便利です。振替日＝ ▽所得
税…４月２２日木　 ▽消費税…４月２７日火　 ▽住
民税（第１期）…６月３０日水

問い合わせ先＝課税第
１係～第４係
 緯３８８０－５２３０～２
 緯３８８０－５４１８

税の申告相談税の申告相談会会
申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ

問い合わせ先＝表１
内容＝インターネットを利用して、国税に関す
る申告や納税、申請・届出などの手続きができ
るシステム　※利用には、電子証明書付きの住
民基本台帳カード（ＩＣカード）とＩＣカード
リーダライタ（ＩＣカードに記録された情報を
読む機器）が必要

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつののののののののののののののののののののののののののののののののの利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利つの利点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点

１１１１１１１１１１１．．．．．．．．．．．最最最最最最最最最最高高高高高高高高高高５５５５５５５５５５,,,,,,,,,,００００００００００００００００００００００００００００００円円円円円円円円円円のののののののののの税税税税税税税税税税額額額額額額額額額額控控控控控控控控控控除除除除除除除除除除ああああああああああ最高５,０００円の税額控除ありりりりりりりりりりり！！！！！！！！！！！
　　　（１９・２０年分の確定申告で控除を受けた方を除く）

２２２２２２２２２２２．．．．．．．．．．．添添添添添添添添添添付付付付付付付付付付書書書書書書書書書書類類類類類類類類類類のののののののののの省省省省省省省省省省略略略略略略略略略略ががががががががががででででででででででききききききききききるるるるるるるるるる添付書類の省略ができる！！！！！！！！！！！
　　　（源泉徴収票など提出が不要）

３３３３３３３３３３３．．．．．．．．．．．還還還還還還還還還還付付付付付付付付付付期期期期期期期期期期間間間間間間間間間間がががががががががが短短短短短短短短短短縮縮縮縮縮縮縮縮縮縮ででででででででででききききききききききるるるるるるるるるる還付期間が短縮できる！！！！！！！！！！！
　　　（還付まで３週間程度に短縮）

　くわしくは、国税電子申告・納税システムの
ホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp/）を
参照。国税庁のホームページの「確定申告書等
作成コーナー」（https://www.
keisan.nta.go.jp/h21/ta_top
.htm）で作成した確定申告書
もe-Taxの利用可

所得税の確定申告が必要な方
　　次のいずれかに当てはまる方
①２１年分の事業・不動産・譲渡所得
などの合計額から、基礎控除など
の所得控除額を差し引き、それに
基づいて計算した税額から、税額
控除を差し引き、残額のある方

②２１年中の給与などの金額が２,０００
万円を超える方

③２カ所以上の勤務先から給与を受
けている方

④１カ所からの給与などを受けてい
る方で、給与以外の所得が２０万円を超える方（生命保険の満
期金や一時金を受け取った場合は、一時所得として申告が必
要かどうか生命保険会社などからの書類で確認）

怯次のいずれかに当てはまる方は、所得税の還付申告ができる場
合があります
①自宅を住宅ローンで購入し、住宅借入金等特別控除を受ける
方

②一定額以上の医療費を支出したため、医療費控除を受ける方
　③特定寄附金を支出したため、寄附金控除を受ける方
④２１年の中途で退職したため年末調整を受けず、その後、２１年
中にほかの所得がないため、給与所得に対する税が過納とな
る方

怯個人事業者の消費税および地方消費税、贈与税の申告
　申告方法など、くわしくは管轄の税務署（表１）へお問い合わ
せください。

 

▽所得税…２月１６日～３月１５日（還付申告は受付中）

▽消費税…受付中～３月３１日

▽贈与税…２月１日～３月１５日

 
　　申告書を郵送・持参または e―Taｘ による電子申告　※郵

イ ー タ ッ ク ス

　送の場合は、封筒裏面に申告者の住所・氏名を明記

 
　　管轄の税務署（表１）

申告・期間

申告方法

申告・問い合わせ先

※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」　緯５２７２－０３０３   http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
HP
携帯
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
３
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

納税・納付相談（毎月第４日曜日、午前９
時～午後４時）をご利用ください。

▽ 公売…差押えをしても納付がない場合や
完納にならない場合は、差押物件の売却
処分を行い、滞納している税金に充てま
す。

▽ 捜索…悪質な滞納は、自宅などで財産の
強制調査を行います。

住民税を期限までに納めることが 
困難な場合は
　電話や窓口などで早めにご相談くださ
い。納税課で支払い方法の相談を受け付け
ています。病気や失業、災害・事業の損失
などが原因で、生活が苦しくなり、住民税
を納期内に納めることが難しくなった方
は、納税の猶予や分割納付ができる場合が
あります。平日に来庁できない方は、休日

税金の納付は期限内に
　普通徴収による２１年度第４期分の納付期
限は２月１日です。
　納付期限を過ぎると、延滞金が加算さ
れ、また、滞納処分（差押えなど）の対象
ともなりますので、納付期限までに必ず納
めましょう。

未納のまま放置すると
　納付する意思がない場合や相談がない場
合は、次のような滞納処分を行います。

▽ 差押え…財産調査を行い、預貯金・電話
加入権・不動産などを差押えます。ま
た、勤務先に給与照会を行い、給与の差
押えも行います。

問い合わせ先

▽２０・２１年度の納税相談…納税
相談係 緯３８８０－５２３６

▽１９年度以前の納税相談…徴収
推進係 緯３８８０－５２３７

▽税金が１５０万円以上の納税相
談…特別整理係

 緯３８８０－５２３５

▽公売・捜索…滞納整理担当
 緯３８８０－５２３３

　特別区民税は、子育て・教育・健康・福祉・まちづくりなど、皆さんの暮ら
しに密接に結びついたサービスを行うための大切な財源です。
　区民の皆さんの協力により、２０年度特別区民税の現年度収納率は９５.７９％で
した。しかし、まだ一部の方が滞納しています。至急、納付してください。区
では、税の公平性と財源の確保に努めており、滞納されている税の徴収に全力
で取り組んでいます。
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、
予
防
接
種
予
診
票
、
体
温
計

を
持
参
の
上
、
保
護
者
同
伴
で
直

接
会
場
へ
　
場
・
問
先
＝
足
立
区

子
育
て
・
教
育

妊
娠
中
か
ら
始
め
る
意
識
改
革

「
見
直
そ
う
　
マ
マ
・
パ
パ
の

生
活
リ
ズ
ム
」
（
２
日
制
）

２
月
の
土
曜
予
防
接
種
外
来

医
師
会
（
中
央
本
町
３
―
４
―

４
。
当
日
、
午
後
３
時
～
５
時
の

み
）
 

緯
（
３
８
８
０
）
１
８
６
６

区
・
健
康
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
９
２

 日
時
＝
２
月
　
日
木
、
午
後
１
時

１８

　
分
～
３
時
　
分
　
対
象
＝
ひ
き

３０

３０

こ
も
り
が
ち
な
子
ど
も
が
い
る
家

族
　
内
容
＝
認
知
行
動
療
法
の
視

点
を
交
え
た
子
ど
も
へ
の
接
し
方
　

講
師
＝
中
井
有
希
氏
（
あ
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
神
田
臨
床
心
理
士
）
　
定

員
＝
　
人
（
１
月
　
日
か
ら
先
着

２０

２６

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・

問
先
＝
中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
２

 対
象
＝
区
内
在
住
で
、
小
学
校
修

了
前
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い

る
保
護
者
の
う
ち
、　
年
中
の
所

２０

得
が
所
得
制
限
額
（
表
５
）
を
下

回
る
方
　
※
出
生
・
転
入
の
際
も

新
規
申
請
が
必
要
。
ま
た
、　
年
１９

以
前
の
所
得
が
所
得
制
限
を
上
回

っ
た
方
も
所
得
の
変
動
や
扶
養
家

族
の
増
加
、
加
入
年
金
の
変
更
で

思
春
期
講
演
会
「
ひ
き
こ

も
る
わ
が
子
に
ゆ
と
り
を

も
っ
て
接
す
る
に
は
？
」

児
童
手
当
の
申
請

受
給
で
き
る
場
合
あ
り
　
支
給
額

＝
▽
３
歳
未
満
お
よ
び
第
３
子
以

降
の
児
童
…
月
額
１
万
円
　
▽
３

歳
以
上
の
第
１
子
、
第
２
子
…
月

額
５
千
円
　
※
申
請
月
の
翌
月
分

か
ら
支
給
　
申
込
＝
次
の
す
べ
て

を
持
参
…
普
通
預
金
通
帳
／
保
険

証
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
厚
生
年
金
加

入
証
明
書
の
原
本
／
印
鑑
　
※
す

べ
て
申
請
者
名
義
。　
年
１
月
２

２１

日
以
降
、
区
内
に
転
入
し
た
方
の

み
、　
年
度
の
所
得
証
明
書
（
課

２１

税
・
非
課
税
証
明
書
）
の
原
本
が

必
要
（
使
用
目
的
を
児
童
手
当
と

指
定
し
、　
年
１
月
１
日
に
住
民

２１

登
録
し
て
い
た
市
区
町
村
か
ら
取

り
寄
せ
）
　
申
先
＝
児
童
給
付
係

ま
た
は
福
祉
事
務
所
（
表
６
）
　

問
先
＝
児
童
給
付
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
４

  内
容
＝
ポ
イ
ン
ト
方
式
（
ひ
と
り

親
、
高
齢
者
、
心
身
障
が
い
者
、

多
子
世
帯
な
ど
）
／
抽
せ
ん
方
式

（
単
身
者
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
、
事

業
再
建
者
向
け
定
期
使
用
住
宅
）

に
よ
る
入
居
者
の
募
集
　
※
所
得

や
年
齢
制
限
あ
り
。
対
象
な
ど
、

く
わ
し
く
は
募
集
の
案
内
を
参
照
　

募
集
の
案
内
配
布
期
間
＝
２
月
１

日
～
　
日
　
※
土
・
日
曜
日
を
除

１０

く
　
募
集
の
案
内
配
布
場
所
＝
建

築
防
災
課
住
宅
管
理
係
、
区
民
事

務
所
（
な
く
な
り
次
第
配
布
終

了
）
　
※
事
業
再
建
者
向
け
定
期

使
用
住
宅
は
、
建
築
防
災
課
住
宅

管
理
係
で
の
み
配
布
　
問
先
＝
お

問
い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

 

緯
（
３
８
８
０
）
０
０
３
９

  日
時
＝
２
月
　
日
木
・
３
月
４
日

２５

木
、
午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分
　

３０

３０

対
象
＝
　
～
　
歳
の
方
　
内
容
＝

４０

６９

 私
 の
か
ら
だ
チ
ェ
ッ
ク
／
　
　
を

わ
た
し

１００
kcal

消
費
す
る
運
動
　
講
師
＝
健
康
運

動
指
導
士
な
ど
　
定
員
＝
　
人
３０

（
１
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

２６

込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
千

住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

係
 
緯
（
３
８
８
８
）
４
２
７
７

住
　
　
宅

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

健
康
・
衛
生

健
康
講
座
「
知
っ
て
・

見
て
・
聞
い
て
体
験
」

（
２
日
制
）

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

健
康
・
衛
生
は
、
４
面
に

続
き
ま
す

表６　福祉事務所一覧

電話番号福祉事務所

３８８８－３１４１千住

３６０５－７１０５東部

３８９７－５０１１西部

３８８３－６８００北部

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　特別区民税・都民税（普通徴収）の
お支払いには口座振替が便利です。預
（貯）金通帳、通帳印、区・都民税の
納付書を持参し、納税課、各区民事務
所または区内金融機関（郵便局を含
む）で申し込んでください。区外金融
機関や郵送での手続きを希望する場合
は、お問い合わせください。　問い合
わせ先＝収納管理係　 緯３８８０―５２３８

お支払いは便利で安心お支払いは便利で安心なな
口座振替 口座振替でで

表５　児童手当の所得限度額
厚生年金などの
被用者年金加入
者（特例給付）

国民年金加入者
・年金未加入者

５３２万円４６０万円０人
５７０万円４９８万円１人
６０８万円５３６万円２人

※３人目以降は１人増えるごとに３８万円を所得限
度額に加算
※一律８０，０００円の控除あり
※そのほかにも控除あり

加入
年金扶養

人数

新型インフルエンザ相談 平日、午前９時～午後５時…区・新型インフルエンザ相談センター   緯３８８０－５４４６
上記以外の時間帯…都・新型インフルエンザ相談センター     緯０５７０－０３－１２０３
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区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

  日
時
＝
２
月
　
日
火
、
午
後
２
時

１６

～
４
時
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー
１
０

１
０
ア
ト
リ
エ
（
千
住
ミ
ル
デ
ィ

ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
対
象
＝
　
歳
以

５０

上
で
就
職
を
め
ざ
す
方
な
ど
　
内

容
＝
今
時
の
雇
用
情
勢
／
採
用
に

結
び
付
く
活
動
の
コ
ツ
　
定
員
＝

　
人
（
１
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　

５０

２６

申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
就
労

支
援
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
６
９

 日
時
＝
▽
講
習
…
２
月
　
日
・
３

１８

月
　
日
、
午
後
２
時
～
４
時
　
▽

１８
個
別
相
談
…
２
月
　
日
・
３
月
　

２５

２５

日
、
午
後
１
時
　
分
～
４
時
　
分
　

３０

３０

※
い
ず
れ
も
木
曜
日
　
対
象
＝
就

職
活
動
中
の
方
／
退
職
を
控
え
、

転
職
な
ど
で
人
生
設
計
を
見
直
し

て
い
る
方
　
内
容
＝
キ
ャ
リ
ア
カ

仕
事
・
経
営

シ
ニ
ア
向
け
就
労
支
援
セ

ミ
ナ
ー
「
自
信
を
持
っ
て

の
ぞ
も
う
就
職
活
動
」

シ
ニ
ア
・
ミ
ド
ル
世
代
の

就
労
準
備
講
習
・
相
談

▽
薬
の
相
談
会
…
　
人
（
講
演
会

３０

受
講
者
で
希
望
す
る
方
）
　
※
い

ず
れ
も
先
着
順
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
高

齢
医
療
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
７
４

 日
時
等
＝
▽
２
月
　
日
水
、
午
後

１７

１
時
　
分
～
３
時
…
糖
尿
病
の
最

３０

新
情
報
（
太
田
扶
美
代
氏
〈
梅
田

病
院
医
師
〉）　
▽
３
月
２
日
火
、

午
前
　
時
～
正
午
…
糖
尿
病
予
防

１０

の
食
事
バ
ラ
ン
ス
（
区
・
管
理
栄

養
士
）
　
定
員
＝
　
人
（
１
月
　

４０

２６

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

場
・
申
・
問
先
＝
江
北
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
８
９
６
）
４
０
０
４

 日
時
＝
２
月
　
日
火
、
午
後
２
時

２３

～
４
時
　
場
所
＝
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
学
び
ピ
ア
　
内
）
　
対
象

２１

＝
区
内
在
住
の
女
性
　
内
容
＝
尿

失
禁
の
仕
組
み
／
骨
盤
底
筋
体
操

の
や
り
方
な
ど
　
講
師
＝
佐
藤
む

つ
み
氏
（
理
学
療
法
士
）
　
定
員

＝
　
人
（
１
月
　
日
か
ら
先
着

１００

２６

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先

＝
千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
係

 

緯
（
３
８
８
８
）
４
２
７
７

糖
尿
病
予
防
教
室
（
２
日
制
）

尿
失
禁
予
防
講
座

  日
時
＝
２
月
２
日
火
・
　
日
水
、

１０

午
後
１
時
　
分
～
３
時
　
分
　
対

３０

３０

象
＝
区
内
在
住
で
、
食
事
と
運
動

で
健
康
作
り
を
し
た
い
方
　
内
容

＝
健
康
的
に
や
せ
る
た
め
の
食
事

の
ポ
イ
ン
ト
／
体
脂
肪
を
減
ら
す

運
動
　
定
員
＝
　
人
（
１
月
　
日

２０

２６

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

 

緯
（
３
８
５
５
）
５
０
４
６

 日
時
＝
２
月
　
日
日
、
午
後
１
時

２８

　
分
～
４
時
　
場
所
＝
区
役
所
庁

３０舎
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
講
演
「
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
正
し
く
知
る

た
め
に
」
／
薬
剤
師
会
に
よ
る
薬

の
相
談
会
　
講
師
＝
渡
辺
善
照
氏

（
昭
和
薬
科
大
学
薬
剤
学
研
究
室

教
授
）
　
定
員
＝
▽
講
演
…
　
人
　

３００

健
康
・
衛
生

食
と
健
康
教
室
「
き
ち
ん
と

食
べ
る
『
お
い
し
い
』
ダ
イ

エ
ッ
ト
」
（
２
日
制
）

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」

講
演
会
と
お
薬
相
談
会

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
自
分
の
キ
ャ

リ
ア
を
 活
 か
し
た
就
職
活
動
／
退

い

職
後
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
な
ど
　
定

員
＝
▽
講
習
…
各
日
４
人
　
▽
個

別
相
談
…
各
日
３
人
　
※
い
ず
れ

も
１
月
　
日
か
ら
先
着
順
　
申
込

２６

＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
就
労

相
談
室
（
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
８

階
）
 

緯
（
３
８
８
２
）
６
４
３
６

問
先
＝
就
労
支
援
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
６
９

 対
象
＝
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
に

取
り
組
み
、
区
内
に
本
社
が
あ
る

中
小
企
業
　
内
容
＝
業
務
の
効
率

化
に
よ
る
長
時
間
労
働
の
削
減
や

働
き
や
す
い
職
場
環
境
作
り
な
ど

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
企

業
を
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
企
業
と
し
て
区
が
認
定
　
※
認

定
企
業
の
経
営
の
安
定
と
従
業
員

の
生
活
が
充
実
す
る
よ
う
、
区
が

様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
積

極
的
に
宣
伝
　
申
込
＝
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
会
社
名
、

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
所
在

足
立
区
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ

・
バ
ラ
ン
ス
企
業
募
集

地
、
担
当
者
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

企
業
」
を
連
絡
　
※
く
わ
し
く
は

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
募
集
期
間
＝
１
月
　
日
～

２５

２
月
　
日
　
申
・
問
先
＝
男
女
参

１５

画
プ
ラ
ザ

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

 

姉
（
３
８
８
０
）
０
１
３
３

 danjo@city.adachi.tokyo.j

                         p  

 日
時
＝
２
月
　
日
土
、
午
後
２
時

２０

～
４
時
　
分
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

３０

１
０
１
０
ア
ト
リ
エ
（
千
住
ミ
ル

デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
内
容
＝
異

な
る
４
業
種
（
農
業
、
製
造
業
、

サ
ー
ビ
ス
業
、
Ｉ
Ｔ
業
）
で
活
躍

す
る
方
か
ら
知
識
や
情
報
を
学
ぶ
　

定
員
＝
　
人
（
１
月
　
日
か
ら
先

１００

２６

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
で
氏
名
、
電
話
番
号
、
「
達
人

Ｄ
Ｘ
」
を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
あ

だ
ち
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
 
緯
（
３
８
８
２
）
４
３
０
７

 

姉
（
３
８
８
２
）
４
３
０
５

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
６
９

達
人
の
舞
台
ウ
ラ
 Ｄ
Ｘ
 

デ
ラ
ッ
ク
ス

「
ら
し
く
ハ
タ
ラ
ク
」

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
２
月
の
予
定

申込・費用等東和保健総合センター
 円円円 緯３６０６－４１７１

江北保健総合センター
 円円円 緯３８９６－４００４

千住保健総合センター
 円円円 緯３８８８－４２７７

竹の塚保健総合センター
 円円円 緯３８５５－５０８２

中央本町保健総合センター
 円円円 緯３８８０－５３５１対象・内容相談名

予約不要
検査は有料

９火
午前９時～１０時３０分

２火
午前９時～１０時

８月
午前９時～１０時

１５月
午前９時～１０時３０分

４木
午前９時～１０時

中学生以上の方のための保健
相談（肺がん検診は４０歳以上）

健康相談

　電話予約
※左記日程以
　外にも保健
　師による相
　談を随時受
　付

－－－－２５木
午前１０時～１０時３０分障がい者のための保健相談

５金
午後

１２金
午前－１６火

午後
２４水
午後

不眠、いらいらなど心の悩み
について、専門医による相談心の健康相談

－－－２火
午後－うつかもしれない方への専

門医による相談う つ 相 談

－－－２４水
午後－お酒がやめられない方への

専門医による相談アルコール相談

２４水
午後－－４木

午前－ひきこもり・対人恐怖症・不
登校など専門医による相談思 春 期 相 談

－－２４水
午後

２５木
午後

４木
午後

高齢者のもの忘れ（認知症）
について、専門医による相談もの忘れ相談

予約不要－－－－５金
午後６時３０分～８時３０分

家族を自殺で亡くした方の
集い分かちあいの会

電話予約

－２５木
午後

２４水
午後－２３火

午後妊娠中の方の歯科健診と相談マタニティ歯科相談

３水・１７水
午後

３水・１０水
午後

１６火
午後

１８木、午前
２３火、午後

１８木
午後

１０カ月～１歳２カ月児の親子歯
科相談と歯磨き準備の話こんにち 歯 ・ひろば

は

２４水
午後

１７水
午後

２６金
午後

９火
午後

１６火
午後

４～５歳児の歯科健診と相談
・歯型作り体験親子デンタルクラス

予約不要３水
午前９時３０分～１０時３０分

１２金
午前９時１５分～１０時１５分

３水
午後１時３０分～２時３０分

１６火
午後１時～２時

１２金
午前９時１５分～１０時１５分

育児・栄養・歯の相談、乳
幼児の身長・体重測定子育てと栄養相談

電話予約
　※匿名可

４木、午後１時３０分～２時２０分…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
２５木、午後１時３０分～２時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は２週間後の来所時に説明
※中央本町保健総合センターでのみ行っています。なお、エイズ相談は保健総合センターで随時受付しています。

ＨＩＶ抗体検査

怯電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

健
康
・
衛
生
は
、
３
面
か

ら
の
続
き
で
す

　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当
番制で行っています。 縁縁縁縁縁縁縁 ≪健康推進課≫

所在地・電話番号施術所名日程

綾瀬３－６－６森ビル１Ｆ
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３６２９－３２２７

あやせ駅前鍼
灸接骨院

７日
西保木間１－２１－７
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８５０－１６７５福田接骨院

足立４－２４－２ 縁 緯６８０８－１７０５高砂名倉堂接骨院
１１祝

六月２－３０－１７ 縁 緯３８８３－８８３７伊藤接骨院

一ツ家３－２７－１３新宅コーポ
１０４ 縁縁縁縁縁縁 緯３８８４－９８５６大高接骨院

１４日
西新井栄町２－５－１２
 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－６８８６三豊接骨院

千住寿町３８－４ビーンズ壱番館
１０１号 縁縁縁縁縁 緯３８８２－３３９２名伸堂整骨院

２１日
興野１－１０－６ 縁 緯３８８９－２１７１小池接骨院

花畑５－２－２２ 縁 緯５２４２－５８５５あきやま接骨院
２８日

梅田３－１４－７ 縁 緯３８４０－７１８７川村接骨院

※いずれも時間は午前９時～午後５時

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月のののののののののののののののののののの休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨院院院院院院院院院院院院院院院院院院院院当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番月の休日接骨院当番所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所

２月の献血
　受付時に、運転免許証や保険証など、本人確認
ができるものを提示してください。

時間場所日程

午前１０時～１１時３０分
午後０時４５分～４時

竹ノ塚駅東口（竹
の塚６－６－１）１０水

午前１０時～１１時３０分
午後０時４５分～４時３０分

綾瀬警察署（谷中
４－１－２４）１５月

問先＝都・赤十字血液センター 縁縁縁 緯５５３４－７５５０
　　　区・衛生管理係 縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８０－５８９１
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
４
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

金
…
千
住
あ
ず
ま
住
区
セ
ン
タ
ー

分
室
　
▽
２
月
９
日
火
・
　
日
火

２３

…
竹
の
塚
障
が
い
福
祉
館
　
※
い

ず
れ
も
午
前
９
時
　
分
～
午
後
３

１０

時
　
分
。
１
回
約
　
分
　
定
員
＝

１０

４０

各
　
人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝
不

４８
要
　
※
直
接
直
接
会
場
へ
　
問
先

＝
障
が
い
福
祉
計
画
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
５
５

 内
容
＝
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害

児
福
祉
手
当
、
福
祉
手
当
（
経
過

措
置
）
の
　
年
　
月
分
～
　
年
１

２１

１１

２２

月
分
を
届
出
先
の
口
座
へ
２
月
１

日
ご
ろ
に
振
り
込
み
　
※
３
カ
月

以
上
入
院
ま
た
は
施
設
入
所
し
た

場
合
は
要
連
絡
　
問
先
＝
障
が
い

給
付
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
７
２

特
別
障
害
者
手
当
（
国
制

度
）
な
ど
の
振
り
込
み

　
分
　
対
象
＝
就
労
に
向
け
た
準

３０備
を
し
て
い
る
若
者
と
そ
の
家
族

な
ど
　
内
容
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
活
用
し
た
最
近
の
就
職
活
動
事

情
／
家
族
か
ら
の
支
援
方
法
な
ど
　

定
員
＝
　
人
（
１
月
　
日
か
ら
先

２０

２６

着
順
）
　
※
定
員
に
空
き
が
あ
る

場
合
、
当
日
直
接
参
加
も
可
　
申

込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
あ
だ
ち

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

緯
（
３
８
８
２
）
４
３
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７

問
先
＝
区
・
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労
支
援
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
６
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  日
時
等
＝
▽
２
月
５
日
金
・
　
日
１９

福
　
　
祉

　
歳
以
上
の
区
民
に

７３無
料
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
あ
る
方
ま
た
は
取
得
見
込
み
の

方
　
内
容
＝
最
近
の
保
育
事
情
な

ど
の
講
義
／
個
別
相
談
会
　
定
員

＝
　
人
（
１
月
　
日
か
ら
先
着

１００

２６

順
）
　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
「
保
育
の
仕
事
就
職
支

援
研
修
・
就
職
相
談
会
」
を
連
絡
　

申
・
問
先
＝
都
・
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
 

緯
（
５
２
１
１
）
２
８
６
０

 

姉
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５
２
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１
）
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４
９
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問
先
＝
区
・
子
育
て
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
６
６

 日
時
等
＝
▽
２
月
　
日
木
…
梅
田

１８

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
▽
３
月
　１８

日
木
…
花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　

※
い
ず
れ
も
、
午
後
２
時
～
３
時

出
張
就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー

 日
時
＝
２
月
　
日
木
、
午
後
２
時

２５

～
４
時
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー
１
０

１
０
ア
ト
リ
エ
（
千
住
ミ
ル
デ
ィ

ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
対
象
＝
就
労
を

め
ざ
す
女
性
　
内
容
＝
企
業
選
び

の
コ
ツ
／
面
接
の
受
け
方
　
定
員

＝
　
人
（
１
月
　
日
か
ら
先
着

７０

２６

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先

＝
就
労
支
援
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
６
９

 日
時
＝
２
月
　
日
金
、
午
前
　
時

１９

１０

～
午
後
５
時
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

１
０
１
０
（
千
住
ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ

番
館
内
）
　
対
象
＝
保
育
士
資
格

女
性
向
け
就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
就
職
に
結
び
つ
け
る
た
め
に

自
分
の
な
に
を
引
き
出
す
か
」

保
育
の
仕
事
就
職
支
援

研
修
・
就
職
相
談
会

区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です！　地域活動支援係　緯３８８０―５８５６

申・問先内容等日時

鹿浜 縁 緯５８３８－０８２５
①②健康ストレッチと健康の話　場所＝①
鹿浜地域学習センター　②押部皿沼谷在家
住区センター

①２火、午前１０時～
１１時・２３火、午前１０
時～１１時　②２５木、
午後１時３０分～２時
３０分

関原 縁 緯３８８９－１４８７もの忘れ相談　申込＝電話３水
本木関原
 縁縁縁 緯５８４５－３３３０

①転倒予防体操　②もの忘れ相談　場所＝
①本木関原住区センター　申込＝②電話

①３水、午後１時３０
分～３時　②２３火

千住西
 縁縁縁 緯５２４４－０２４８

①スロートレーニング　②もの忘れ相談　
③健康診断の検査と結果の見方　定員＝①
４０人　③５０人（①③先着順）　いずれも、
申込＝電話

①６土、午前９時３０
分～１１時　②２４水　
③２５木、午後１時３０
分～２時３０分

入谷 縁 緯３８５５－６３６２もの忘れ相談　申込＝電話9火
千住本町
 縁縁縁 緯３８８８－１５１０もの忘れ相談　申込＝電話１０水

西綾瀬
 縁縁縁 緯５６８１－７６５０

①もの忘れ相談　②講習会「歌と音楽の 愉 
たの

しみ」　場所＝②五反野コミュニティセン
ター　定員＝②１５人（先着順）　いずれ
も、申込＝電話

①１０水　②２０土、午
後１時３０分～２時３０
分

伊興 縁 緯５８３７－１２８０
①もの忘れ相談　②座ったままできる健康
体操　定員＝②１５人（先着順）　いずれも、
申込＝電話

①１０水　②２３火、午
後２時～３時３０分

江北 縁 緯５８３９－３６４０
いきいきお口体操　場所＝特別養護老人ホ
ームハピネスあだち（江北３―１４―１）　
定員＝２０人（先着順）　申込＝電話

１２金、午後２時～３
時

中川 縁 緯３６０５－４９８５
①講習会「消費者被害に遭わないために」　
②もの忘れ相談　場所＝①成仁医院（中川
４－２９－１２）　申込＝②電話

①１２金、午後２時３０
分～３時３０分　②２５
木

日の出
 縁縁縁 緯３８７０－１１８４もの忘れ相談　申込＝電話15月

千寿の郷
 縁縁縁 緯３８８１－１６９１

調理実習「体ポカポカ免疫力アップ」　場
所＝千住介護福祉専門学校（千住仲町１４－
４）　定員＝１５人（先着順）　申込＝電話

１７水、午後１時４０分
～３時３０分

さの 縁 緯５６８２－０１５７

講習会「肺炎にならないために（新型イン
フルエンザを含む）」　講師＝糸氏亨氏
（水元セツルメント診療所所長）　定員＝
３０人（先着順）　申込＝電話

１７水、午後２時～３
時３０分

保木間
 縁縁縁 緯３８５９－３９６５

講習会「高齢者の 口  腔 機能」　場所＝足立
こう くう

老人ケアセンター（保木間５―２３―２０）　
定員＝５０人（先着順）　申込＝電話

２０土、午後１時～２
時３０分

新田 縁 緯３９２７－７２８８もの忘れ相談　申込＝電話２６金
西新井
 縁縁縁 緯３８９８－８３９１講習会「介護の基本」　申込＝電話２７土、午後２時～３

時３０分
※「もの忘れ相談」は予約制。申込後、時間を決定
※先着順は１月２６日から受付開始
※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ
※「場所＝」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターへ

　
身
近
に
感
じ
る
音
楽
に
も
、
ひ

ょ
っ
と
す
る
と
こ
う
し
た
研
究
の

成
果
が
詰
め
込
ま
れ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
こ
と
を
意

識
し
な
が
ら
、
区
内
を
歩
い
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？

 

《
政
策
課
》

の
年
齢
層
、
フ
ロ
ア
の
商
品
構
成

な
ど
を
考
慮
し
た
音
響
デ
ザ
イ
ン

を
提
供
し
ま
し
た
。
中
に
は
、
洋

服
を
販
売
し
て
い
る
フ
ロ
ア
で
、

服
が
音
を
吸
収
し
や
す
い
こ
と
ま

で
考
慮
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
現

在
、
北
千
住
の
マ
ル
イ
で
も
そ
の

取
り
組
み
の
一
部
が
応
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
最
近
は
、
音
を
出
さ
な
い
で
走

行
す
る
電
気
自
動
車
に
「
歩
行
者

が
気
づ
き
に
く
い
」
と
い
う
問
題

を
、
音
楽
を
使
っ
て
解
決
す
る
た

め
関
連
企
業
と
協
力
し
て
研
究
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
　
◆
　
◆

　
こ
う
し
て
み
る
と
、
音
楽
は
趣

味
で
鑑
賞
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、

わ
た
し
た
ち
の
生
活
を
支
え
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

興
第
　
回
　
東
京
藝
術
大
学
興

１０

～
世
界
に
誇
る
施
設
と
研
究
～

　
今
回
は
、
東
京
藝
術
大
学
（
以

下
、
藝
大
）
の
音
響
施
設
と
そ
こ

で
行
わ
れ
て
い
る
研
究
を
紹
介
し

ま
す
。

　
藝
大
千
住
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、

国
内
の
大
学
で
最
高
レ
ベ
ル
の
録

音
ス
タ
ジ
オ
や
音
響
制
作
ス
タ
ジ

オ
を
用
い
て
、　
世
紀
に
ふ
さ
わ

２１

し
い
新
た
な
音
楽
芸
術
を
追
求

し
、
音
楽
と
社
会
と
の
結
び
つ
き

を
研
究
し
て
い
ま
す
。

　
人
間
が
ど
の
よ
う
に
音
を
感
じ

る
か
国
際
的
に
研
究
が
展
開
さ
れ

て
い
る
中
、
放
送
分
野
の
国
際
規

格
を
決
め
る
た
め
、
「
人
が
良
い

と
感
じ
る
音
」
を
判
定
す
る
仕
組

み
に
関
す
る
研
究
を
、
ド
イ
ツ
・

フ
ラ
ン
ス
・
韓
国
な
ど
と
協
力
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
の
身
近
な
研
究
例
と

し
て
は
、
有
楽
町
マ
ル
イ
の
オ
ー

プ
ン
に
際
し
て
、
時
間
帯
や
顧
客

　
学
生
の
研
究
発
表
会
「
千
住

A
rt
P
ath

ア
ー
ト

」（
毎
年
　
月
実

パ
ス

１２

施
）
と
「
卒
業
・
修
了
作
品
展
」

（
２
月
５
日
～
７
日
に
開
催
予

定
）
で
は
、
音
楽
と
社
会
を
つ

な
ぐ
様
々
な
研
究
や
創
作
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た

藝
大
は
、
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
を
通
じ
て
、
区
民
の
方
に

「
音
と
の
出
会
い
」
を
提
供
し

て
い
ま
す
（
　
面
参
照
）。
ぜ

１０

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▲世界に誇れるスタジ
オを利用し、催しな
どを行っています

▲東京藝術大学音楽学部
音楽環境創造科准教授
の亀川徹先生（右）と
丸井淳史先生（左）

地域包括支援センター２月の介護（予防）教室・もの忘れ相談

（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 

緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

 

姉
（
３
８
７
０
）
８
８
５
１

整
な
ど
の
上
記
以
外
の
業
務
は
、

費
用
が
掛
か
る
場
合
あ
り
　
派
遣

回
数
＝
１
社
（
団
体
）
に
つ
き
年

度
内
に
３
回
ま
で
　
※
１
回
の
上

限
は
３
時
間
　
申
込
＝
派
遣
希
望

日
の
７
日
前
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
ま
で
に
申
込
書
を
フ

ァ
ク
ス
　
※
申
込
書
は
創
業
支
援

係
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
　
申
・
問
先
＝
創
業
支
援
係

対
象
＝
雇
用
保
険
の
適
用
が
あ
る

区
内
の
中
小
企
業
ま
た
は
区
内
の

商
店
街
・
団
体
・
企
業
グ
ル
ー
プ

（
構
成
員
の
半
数
以
上
が
区
内
中

小
企
業
者
）
　
内
容
＝
中
小
企
業

緊
急
雇
用
安
定
助
成
金
制
度
の
説

明
／
助
成
金
額
の
試
算
／
既
存
労

務
資
料
の
確
認
／
申
請
書
類
お
よ

び
調
整
の
助
言
／
書
類
に
不
備
が

な
い
場
合
の
申
請
代
行
　
※
申
請

に
必
要
な
書
類
の
作
成
や
内
部
調

「
中
小
企
業
緊
急
雇
用
安
定
助

成
金
」
…
景
気
の
変
動
、
産
業

構
造
の
変
化
そ
の
他
の
経
済
上

の
理
由
に
よ
り
、
事
業
活
動
の

縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
中
小

企
業
事
業
主
が
、
そ
の
雇
用
す

る
労
働
者
を
一
時
的
に
休
業
、

教
育
訓
練
ま
た
は
出
向
さ
せ
た

場
合
に
、
休
業
、
教
育
訓
練
ま

た
は
出
向
の
手
当
も
し
く
は
賃

金
な
ど
の
一
部
を
助
成
す
る
も

の
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区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

暖
化
対
策
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ミ
リ

ー
に
よ
る
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
活
動
実

践
の
呼
び
掛
け
　
※
１
月
　
日
～

２６

２
月
５
日
に
、
区
役
所
１
階
区
民

ロ
ビ
ー
で
活
動
紹
介
な
ど
を
展
示
　

問
先
＝
温
暖
化
対
策
課
事
業
推
進

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
８
６
０

 放
送
時
間
＝
午
後
５
時
　
問
先
＝

青
少
年
セ
ン
タ
ー
管
理
調
整
係

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

２
月
～
４
月
の
夕
焼

け
放
送

畑
東
部
土
地
区
画
整
理
事
業
　
縦

覧
・
意
見
書
提
出
期
間
＝
２
月
１

日
～
　
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５

１４

時
　
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
先

＝
花
畑
東
部
土
地
区
画
整
理
組
合

事
務
所

 

緯
（
３
８
８
４
）
５
１
８
０

問
先
＝
区
・
区
画
整
理
課
推
進
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
２
５

 対
象
＝
建
築
物
の
耐
震
改
修
の
促

進
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
特
定

建
築
物
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
　

内
容
＝
特
定
建
築
物
所
有
者
の
意

向
調
査
／
耐
震
化
の
普
及
啓
発
　

※
１
月
下
旬
～
２
月
中
旬
に
調
査

票
を
郵
送
。
記
入
後
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
返
信
　
申
・
問
先
＝

耐
震
助
成
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
１
７

  日
時
等
＝
表
１
　
内
容
＝
２
月
の

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
に
伴
い
、
温

特
定
建
築
物
の
耐
震
化

意
向
調
査
に
ご
協
力
を

暮
　
ら
　
し

省
エ
ネ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン

５
―
３

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
６
３

 

姉
（
３
８
８
０
）
６
９
９
８

 seikatueisei@
city.adachi

             
           .  

tokyo.j

       p  

  　
こ
の
計
画
に
関
係
の
あ
る
方

は
、
区
長
に
意
見
書
を
提
出
で
き

ま
す
。
　
区
域
＝
西
新
井
三
丁
目

地
内
　
縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間

＝
２
月
８
日
～
　
日
　
※
都
市
計

２２

画
案
の
内
容
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
可
　
縦
覧
場
所

・
意
見
書
提
出
先
・
問
先
＝
都
市

計
画
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
８
０

 　
意
見
が
あ
る
方
は
、
花
畑
東
部

土
地
区
画
整
理
組
合
に
意
見
書
を

提
出
で
き
ま
す
。
　
事
業
名
＝
花

土
地
・
建
物
・
道
路

西
新
井
三
丁
目
地
区

地
区
計
画
の
変
更

換
地
計
画
の
縦
覧

相
談
係
、
衛
生
管
理
課
衛
生
管
理

係
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
方
ま
た
は
区
内
に
事
業

所
な
ど
を
持
つ
法
人
・
団
体
　
申

込
＝
住
所
、
氏
名
ま
た
は
名
称

（
法
人
・
団
体
な
ど
は
代
表
者
氏

名
）
、
電
話
番
号
、
意
見
を
明
記

し
持
参
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

・
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
　
※
意
見
は

公
表
す
る
場
合
あ
り
（
個
人
情
報

を
除
く
）
　
期
限
＝
２
月
　
日
火

２３

必
着
　
申
・
問
先
＝
食
品
保
健
係
　

〒
　
・
０
０
１
１
中
央
本
町
１
―

１２０

  　
食
中
毒
や
異
物
混
入
を
防
止

し
、
食
の
安
全
を
確
保
す
る
た

め
、　
年
度
食
品
衛
生
監
視
指
導

２２

計
画
（
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
計

画
案
は
、
足
立
保
健
所
食
品
保
健

係
、
区
民
事
務
所
、
区
政
相
談
課

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
募
集
）

食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画
（
案
）

予約受付開始日等対象提携旅館

利用希望日の６カ月前の同日から電話受付
※６５歳以上または身体障がい者に割引あり
※大人１人７，２００円（１泊２食付き）
※２月の平日はプラス５００円で夕食にあわびのグラタンを追加区内在住

・在勤・
在学の方

ゆがわら　水の 香里 
か お り

　 縁縁縁縁縁縁縁縁 緯０１２０－５４３－４０５
受付時間＝午前９時～午後８時
 縁  http://www.mizunokaori.com/HP

▽在住の方…利用希望月の２カ月前の１日から電話受付

▽在勤・在学の方…利用希望日の２カ月前の同日から電話受付
※大人１人５,２５０円（１泊朝食付き）などのプランあり
※布団の上げ下ろしはセルフサービス。歯ブラシ、ひげそりは
持参

四季倶楽部　ベルフォーレ那須
 縁縁縁 緯５６９５－２５００（予約センター）
受付時間＝午前９時～午後５時
 縁  http://www.shikiresorts.com/pHP

※予約の際に、区内在住・在勤・在学を連絡。フロントで住所、勤務（通学）先のわかる物の提示が必要
※施設・料金は、各提携旅館の予約番号に問い合わせるか、区民事務所・生涯学習関連施設で配布しているチラシ
または区のホームページを参照

表２　宿泊施設利用案内
受付時間４月の利用できない日利用対象利用施設

午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く

宿泊棟…６・７、１４・１５
バンガロー・常設テント・
幕営地は利用不可

区内在住・在勤の
方とその同伴者

鹿沼野外レクリエーションセンター
 縁縁 緯０２８９－６４－８０８５（予約専用）

午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く

４～９、１１～１６、１８～２３日光林間学園
 縁縁 緯０２８８－５３－３６８１（予約専用）

４～９、１１、１４～１６、１８、
２１～２３、２５・２６

鋸南自然の家
 縁縁 緯０４７０－５５－４７７０（予約専用）
※各施設の利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合があり

怯庁舎ホール・駐車場・展望レスト
ラン等
日程＝２月１３日土・１４日日　内容＝
消防設備点検のため区役所全館を閉
館　※庁舎ホール・区民ロビー・駐
車場・展望レストランの利用も不可　
問先＝本庁舎管理係 緯３８８０－５８２４
怯男女参画プラザ情報資料室
期間＝２月１日月～７日日　内容＝
特別整理期間のため休館　問先＝男
女参画プラザ 緯３８８０－５２２２
怯女性相談室
日程＝２月１０日水　※相談の予約も
休業　問先＝男女参画プラザ女性相
談室 緯３８８０－５２２３

　区民の方から意見を募集します。くわしくはお問い合わせく
ださい。

問先日程件名

財産活用課管財係
 縁縁縁縁 緯３８８０－５１４１

１／２６～２
／２４

公有財産の活用構想改定版
（案）

表１　省エネキャンペーン日時等
場所日時

ココスナカムラ梅島店前２／８月、午後３時～４時

マルエツ足立入谷店前２／９火、午前１１時～正午

ベニースーパー佐野店前２／１５月、午後３時～４時

ワイズマート花畑店前２／１６火、午後２時～３時

ワイズマート北綾瀬店前２／２３火、午前１１時～正午

※雨天中止

広   告

休館など

　会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせくだ
さい。

問先場所時間日程審議会等

国民健康保険課庶務
係 縁縁 緯３８８０－５８５１

区役所

午後３時～
４時４木国民健康保険運

営協議会

副参事（交通・道路
計画）付交通計画担
当 縁縁 緯３８８０－５７１８

午後２時～
４時５金

都市交通マスタ
－プラン検討委
員会

建築防災課建築防災
係 縁縁 緯３８８０－５９５２

午後３時３０
分～５時９火建築審査会

温暖化対策課環境計
画係 縁 緯３８８０－５９３５

午後２時～
４時

１２金環境審議会

介護保険課介護保険
係 縁縁 緯３８８０－５８８７

１６火

地域保健福祉推
進協議会介護保
険・障がい福祉
専門部会

公園整備課公園事業
係 縁縁 緯３８８０－５９１９

午前１０時～
正午

都民ゴルフ場運
営協議会

健康推進課健康づく
り担当
 縁縁縁 緯３８８０－５１２１

中央本
町保健
総合セ
ンター

２２月
地域保健福祉推
進協議会健康あ
だち２１専門部会

審議会等の公開（２月分）

パブリックコメント（２月分）

怯
利
用
案
内

申
込
＝
「
わ
た
し
の
便
利
帳
」
　１５

ペ
ー
ジ
参
照
　
休
館
日
等
＝
表
２

怯
鋸
南
自
然
の
家
「
沖
釣
り
大

会
」

日
時
＝
４
月
　
日
日
、
午
前
６
時

１１

　
分
～
午
後
１
時
（
予
定
）
　
※

３０雨
天
中
止
　
対
象
＝
中
学
生
以
上

で
、
４
月
　
日
の
鋸
南
自
然
の
家

１０

の
宿
泊
を
申
し
込
む
方
　
内
容
＝

鋸
南
町
保
田
沖
で
の
船
釣
り
　
持

ち
物
＝
釣
り
道
具
一
式
　
※
貸
し

出
し
の
場
合
は
別
途
料
金
が
必
要
　

定
員
＝
　
人
（
抽
選
）
　
※
参
加

１０

者
が
　
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中

１０

止
　
費
用
＝
１
万
２
千
円
（
宿
泊

料
〈
１
泊
２
食
付
き
〉
と
釣
船

料
）
　
申
込
＝
抽
選
申
し
込
み
ハ

ガ
キ
余
白
に
「
４
月
　
日
釣
り
大

１１

会
参
加
希
望
」
と
参
加
申
込
人
数

を
明
記
し
郵
送
。
空
室
申
し
込
み

の
方
は
３
月
１
日
以
降
に
電
話
　

申
・
問
先
＝
鋸
南
自
然
の
家

緯
０
４
７
０
（
５
５
）
４
７
７
０

問
先
＝
区
・
体
験
学
習
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
０

宿
泊
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

各
施
設
予
約
電
話
へ
（
表
２
）

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



第　 　号１５８０２０１０年（平成２２年）１月２５日 あ だ ち 広 報（9）

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
８
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

在
学
の
方
　
内
容
＝
悪
質
商
法
被

害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
、
だ
ま
す

側
と
だ
ま
さ
れ
る
側
の
心
理
を
学

ぶ
　
講
師
＝
出
口
保
行
氏
（
東
京

未
来
大
学
教
授
）
　
定
員
＝
　
人
４０

（
１
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

２６

込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
申
・
問

先
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 日
時
＝
２
月
　
日
土
、
午
前
　
時

２０

１０

～
午
後
０
時
　
分
　
場
所
＝
千
寿

３０

第
八
小
学
校
　
対
象
＝
▽
参
加
者

…
幼
児
～
中
学
生
お
よ
び
特
別
支

援
学
校
在
籍
者
　
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
…
高
校
生
以
上
の
方
　
内
容
＝

障
が
い
の
あ
る
子
も
な
い
子
も
、

身
体
を
動
か
し
て
楽
し
め
る
ゲ
ー

ム
　
定
員
＝
各
　
人
（
１
月
　
日

５０

２６

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、

学
校
名
・
学
年
、
性
別
、
障
が
い

の
有
無
（
参
加
者
の
み
）
、
電
話

キ
ラ
リ
ン
☆
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
サ
タ
デ
ー
ピ
ッ
ク
」
参
加

者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ン
タ
ー
管
理
調
整
係

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

 日
時
等
＝
▽
作
品
展
示
…
２
月
　１７

日
水
～
　
日
金
、
午
前
　
時
～
午

１９

１０

後
６
時
、
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　
※
　
日
は
午

１９

前
９
時
～
午
後
２
時
　
▽
舞
台
発

表
…
２
月
　
日
金
、
午
前
９
時
～

１９

正
午
、
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
（
ギ

ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　
内
容
＝
特

別
支
援
学
級
に
通
う
子
ど
も
た
ち

が
、
日
ご
ろ
の
学
習
の
成
果
を
劇

や
歌
、
工
作
、
絵
画
な
ど
で
発
表
　

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
特
別
支
援
教
育
係

 

緯
（
３
８
５
２
）
２
８
７
５

 日
時
＝
２
月
　
日
木
、
午
後
７
時

１８

～
９
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

区
立
小
学
校
特
別
支
援

学
級
連
合
学
習
発
表
会

消
費
者
通
信
大
学
修
了
記

念
講
演
「
だ
ま
す
心
理

と
、
だ
ま
さ
れ
る
心
理
」

と
「
　
年
度
男
女
共
同
参
画
推
進

２１

委
員
会
の
意
見
書
」
の
配
布
　
配

布
場
所
・
問
先
＝
男
女
参
画
プ
ラ

ザ
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

  怯
お
は
な
し
会

日
時
＝
　
日
土
・
　
日
土
、
午
前

１３

２０

　
時
～
　
時
　
分
　
内
容
＝
絵
本

１１

１１

３０

の
読
み
語
り
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

怯
ゆ
め
広
場

日
時
等
＝
▽
　
日
土
…
お
ひ
な
さ

１３

ま
作
り
　
▽
　
日
土
…
ひ
な
祭
り

２０

工
作
　
▽
　
日
日
…
ラ
ジ
オ
の
組

２８

み
立
て
　
※
い
ず
れ
も
午
後
２
時

～
４
時
（
入
退
場
自
由
）

―
い
ず
れ
も

―

対
象
＝
中
学
生
以
下
の
方
　
※
小

学
３
年
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同

伴
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接

会
場
へ
　
場
・
問
先
＝
青
少
年
セ

催
　
し
　
物

２
月
の
ギ
ャ
ラ
ク
シ

テ
ィ
の
催
し

 　
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
は
、
事

故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
、
ま
た
事

故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
あ
り
ま

す
。
次
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守

り
、
安
全
に
自
転
車
を
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

▽
車
道
は
左
側
を
通
行
。
右
側
通

行
は
禁
止

▽
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
車
道
寄

り
を
徐
行
。
歩
行
者
の
通
行
を

妨
げ
る
場
合
は
一
時
停
止

▽
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

▽
傘
差
し
運
転
・
携
帯
電
話
を
使

用
し
な
が
ら
運
転
は
禁
止

問
先
＝
交
通
安
全
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
１
２

 内
容
＝
「
　
年
度
男
女
共
同
参
画

２０

行
動
計
画
の
実
施
状
況
報
告
書
」

自
転
車
の
交
通
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う

「
足
立
区
男
女
共
同
参
画

行
動
計
画
平
成
　
年
度
年

２１

次
報
告
書
」
を
配
布

 日
程
＝
３
月
　
日
土
・
　
日
日
　

２０

２１

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
と

そ
の
家
族
　
内
容
＝
栃
木
県
小
山

市
で
の
い
ち
ご
狩
り
／
茨
城
県
の

那
珂
湊
で
の
海
産
物
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
　
定
員
＝
　
人
（
１
月
　
日
か

４０

２６

ら
先
着
順
）
　
※
参
加
者
が
　
人
２０

に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
　
費
用

＝
１
万
４
千
　
円
（
小
学
生
以
下

８００

の
方
は
１
万
３
千
円
。
宿
泊
料
な

ど
）
　
※
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
日
光
林
間
学
園

緯
０
２
８
８
（
５
３
）
３
６
８
１

問
先
＝
区
・
体
験
学
習
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
０

日
光
林
間
学
園
１
泊

２
日
バ
ス
ツ
ア
ー

の
科
学
教
室
」
を
明
記
し
郵
送
　

期
限
＝
２
月
　
日
水
必
着
　
申
・

１０

問
先
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー
　
〒
　１２３

・
０
８
５
１
梅
田
７
―
　
―
１

３３

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 日
時
＝
２
月
　
日
土
・
　
日
日
、

１３

１４

午
後
１
時
～
３
時
　
対
象
＝
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
親
子
　
持

ち
物
＝
作
業
の
で
き
る
服
装
、
手

袋
　
定
員
＝
　
組
（
抽
選
）
　
申

１０

込
＝
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
住

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
「
親
子
木
工
教

室
希
望
」
を
連
絡
　
期
限
＝
２
月

６
日
土
必
着
　
場
・
申
・
問
先
＝

あ
だ
ち
再
生
館
（
月
曜
・
祝
日
休

館
）
〒
　
・
０
０
１
１
中
央
本
町

１２０

２
―
９
―
１

 

緯
（
３
８
８
０
）
９
８
０
０

廃
材
を
使
っ
て
作
る
親
子

木
工
教
室
（
２
日
制
）

・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
「
サ
タ
デ
ー
ピ
ッ
ク
希

望
」
を
連
絡
　
期
限
＝
２
月
　
日
１２

金
必
着
　
申
・
問
先
＝
子
ど
も
を

地
域
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
会
☆
キ
ラ

リ
ン

緯
０
９
０（
５
４
０
６
）０
９
４
９

 

姉
（
３
８
８
７
）
９
２
７
８

 kirarin_adachi@yahoo.co.j

                         p  

問
先
＝
区
・
生
涯
学
習
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
８

 日
時
＝
２
月
　
日
木
、
午
後
１
時

２５

　
分
～
４
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ

３０フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝
大
豆
か

ら
豆
腐
を
作
り
、
大
豆
の
成
分
や

食
品
添
加
物
に
つ
い
て
考
え
る
　

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
布
き
ん
２
枚
　
定
員
＝
　
人
１６

（
抽
選
）
　
費
用
＝
　
円
（
材
料

１００

費
）
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
「
生
活

生
活
の
科
学
教
室
「
大

豆
か
ら
豆
腐
を
つ
く
っ

て
み
よ
う
」

広   告 ＤＥＮ造形工場
０８０－５０５７－２０７４

大切な家具を新品同様に！区内見積、配達無料（大型の家具を除く）
イスの張替、テーブルの塗り替え、現場修理も可能ですのでご相談ください。家具修家具修理理

催
し
物
は
、　
面
に
続
き

１０

ま
す

　「走れ！　あだち債」は、区が発行する債券（区債）
で、利子や満期時の元金は区が支払います。
　今回集める資金は、小・中学校の耐震補強工事の改
修費用の一部として活用します。　募集内容等＝表３

 
「住民参加型市場公募債」…資金調達の一手法。区政
に関心を持ってもらうことを目的とし、地域を限定し
た少額でも発行可能な債券。区では１４年度から発行

　「走れ！　あだち債」の購入の申し込み・問い合
わせは、表３の取り扱い金融機関へ

表３　「走れ！　あだち債」内容等

内容等

２／８～１６、午前９時～午後３時（土・日曜
日、祝日を除く）　※発行総額に達した時点で
終了

申込期間等

２／２５木発行日

区内在住・在勤の個人および区内に事務所、事
業所のある法人など購入資格

１万円～５００万円（１万円単位）購入額

３億円発行総額

額面１００円につき１００円発行価格

年２回（２月・８月予定）　※利率は、国債の
利回りなどを参考に、２／４木公表予定利払い・利率

５年（満期一括償還）　※償還日は、２７年２／
２５水期間

みずほ銀行千住支店 縁縁縁縁縁縁 緯３８８８－１１６１
　　　　　綾瀬支店 縁縁縁縁縁縁 緯３６０１－６１１１
　　　　　足立支店 縁縁縁縁縁縁 緯３８８９－５１５１
東京都民銀行千住支店 縁縁縁縁縁 緯３８８２－１１０１
　　　　　　竹ノ塚支店 縁縁縁縁 緯３８９７－５１１１
みずほインベスターズ証券上野支店
 縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁縁 緯０１２０－５５５－３２４
大和証券千住支店 縁縁縁縁縁縁縁 緯３８７９－６１１１
野村証券千住支店 縁縁縁縁縁縁縁 緯３８８２－８４１１

申・問先

※金融機関により、購入方法や必要な書類が異なる。事前に要問
い合わせ
※区役所での申し込みは不可
※満期日（償還期日）前に万一換金の必要が生じた場合は、取り
扱い金融機関での換金可。ただし、価格は毎日変動しているの
で、売却の時期によって、購入時の価格を下回る可能性あり

怯所在地の変更
対象施設＝竹の塚学童保育室・
竹の塚障がい福祉館・北部福祉
事務所　内容＝旧教育相談セン
ターから竹の塚センター（竹の
塚２－２５－１７）に移転
怯通常業務の再開施設
施設名＝竹の塚地域学習センタ
ー／竹の塚図書館
怯電話番号の変更
施設名＝竹の塚地域学習センタ
ー 緯３８５０－３１０７
※それ以外の施設は変更なし
怯住民票の写しの取り次ぎ交付

場所の変更
内容＝竹の塚区民事務所での住
民票土曜日取り次ぎ交付場所を
竹の塚地域学習センターに変更　
※１月第５週は取り次ぎ交付不
可
―いずれも―

実施日＝２月１日月　問先＝ ▽

所在地の変更／通常業務の再開
施設／電話番号の変更…生涯学
習課学習施設管理担当
 緯３８８０－５４６７

▽住民票の写しの取り次ぎ交付
場所の変更…戸籍住民課住民記
録係 緯３８８０－５７２４

竹の塚センターが２月１日に移転オープ竹の塚センターが２月１日に移転オープンン
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、　
面
右
上
の
記
入
例
参
照

１０

区

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
「
あ

だ
ち
Ｎ
カ
レ
・
設
立
」
を
連
絡
　

期
限
＝
２
月
　
日
水
必
着
　
場
・

１０

申
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
（
日
・
月
曜
日
、
祝
日
休
館
）

 

緯
（
３
８
４
０
）
２
３
３
１

 

姉
（
３
８
４
０
）
２
３
３
３

 npo-sc@
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 日
時
等
＝
表
１
　
対
象
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
設
立
を
検
討
し
て
い
る
方
　

講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
ス
タ
ッ
フ
な
ど
　
定
員
＝
　
人
１５

（
１
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
※

２６

グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
可
　
申
込
＝

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
レ
ッ

ジ
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立

編
」
（
３
日
制
）

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、「
キ
ャ
ン
プ
講
座
」
を
連

絡
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ

ー
青
少
年
教
育
担
当

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

 円
円
 姉
（
５
２
４
２
）
８
１
６
５

 seishounen@
city.adachi

           
           .  

tokyo.j

       p  

 期
間
＝
２
月
６
日
～
　
日
　
※
土

１８

・
日
曜
日
を
除
く
。
い
ず
れ
も
午

前
８
時
　
分
～
午
後
９
時
　
場
所

３０

＝
区
役
所
１
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
内

容
＝
小
・
中
学
生
か
ら
応
募
さ
れ

た
　
点
の
中
か
ら
優
秀
作
品
　
点

２８６

２０

（
金
賞
１
点
、
銀
賞
３
点
、
銅
賞

６
点
、
佳
作
　
点
）
を
展
示
　
問

１０

先
＝
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
管

理
係
 

緯
（
３
８
８
０
）
５
５
８
２

明
る
い
選
挙
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
入
選
作
品
展
覧
会

コ
ン
な
ど
を
し
て
自
由
に
過
ご
す

怯
青
少
年
の
居
場
所
ほ
つ
か

日
時
＝
２
月
７
日
日
、
午
後
１
時

　
分
～
５
時
　
場
所
＝
保
塚
地
域

３０学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
中
学
生

・
高
校
生
　
内
容
＝
雑
談
、
音

楽
、
ダ
ン
ス
な
ど
し
て
自
由
に
過

ご
す

―
い
ず
れ
も

―

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
青
少
年
教
育
担
当

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

 日
時
＝
２
月
　
日
土
、
午
前
　
時

１３

１０

～
午
後
３
時
　
場
所
＝
宮
城
ゆ
う

ゆ
う
公
園
　
対
象
＝
高
校
生
以
上

の
方
　
内
容
＝
野
外
炊
事
／
子
ど

も
と
安
全
で
楽
し
い
キ
ャ
ン
プ
を

行
う
た
め
の
コ
ツ
　
講
師
＝
足
立

区
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
協
議
会
指
導
者
　
定
員
＝

　
人
（
１
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　

２０

２６

申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

キ
ャ
ン
プ
好
き
な
大
人

の
た
め
の
デ
イ
キ
ャ
ン

プ
 ＆
 安
全
管
理
講
習
会

ア
ン
ド

時
　
分
　
内
容
＝
太
陽
の
話
　
定

４５
員
＝
　
人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝

２００

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
場

・
問
先
＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
１

怯
宇
宙
教
室
「
日
本
人
宇
宙
飛
行

士
に
つ
い
て
」

日
時
＝
　
日
土
、
午
後
２
時
～
４

２０

時
　
対
象
＝
小
・
中
学
生
　
内
容

＝
講
話
／
番
組
「
ハ
ッ
ブ
ル
宇
宙

望
遠
鏡
が
伝
え
て
く
れ
た
こ
と
」

の
視
聴
　
定
員
＝
　
人
（
１
月
　

２２０

２６

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

場
・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
管

理
調
整
係

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
２

 怯
放
課
後
ま
っ
た
り
ス
ペ
ー
ス

日
時
＝
２
月
３
日
・
　
日
・
　
日

１０

１７

・
　
日
　
※
い
ず
れ
も
水
曜
日
、

２４
午
後
３
時
～
６
時
　
場
所
＝
こ
ど

も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

内
）
　
対
象
＝
中
学
生
・
高
校
生
　

内
容
＝
工
作
、
星
空
観
察
、
パ
ソ

青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
催
し

～
６
時
　
場
所
＝
天
空
劇
場
（
東

京
芸
術
セ
ン
タ
ー
　
階
）
　
内
容

２１

＝
区
を
も
っ
と
魅
力
的
に
す
る
た

め
の
提
案
・
企
画
の
最
終
報
告
　

定
員
＝
　
人
（
抽
選
）
　
申
込
＝

２０

電
話
　
期
限
＝
２
月
５
日
金
　
申

・
問
先
＝
観
光
交
流
協
会
（
観
光

交
流
課
内
）

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
３

 怯
星
空
Ｃ
Ｄ
コ
ン
サ
ー
ト
「
韓
国

ド
ラ
マ
」
特
集

日
時
等
＝
▽
６
日
…
春
の
ワ
ル
ツ
　

▽
　
日
…
夏
の
香
り
　
▽
　
日
…

１３

２０

秋
の
童
話
　
▽
　
日
…
冬
の
ソ
ナ

２７

タ
　
※
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午
後

６
時
開
演
　
内
容
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
の
星
空
の
下
で
Ｃ
Ｄ
に
よ
る

音
楽
鑑
賞
　
費
用
＝
　
円
（
小
・

２００

中
学
生
は
　
円
）
　
※
　
日
、　

１００

１３

２０

日
は
区
民
無
料
　
申
込
＝
当
日
午

前
９
時
か
ら
発
売
の
チ
ケ
ッ
ト
を

購
入
　
※
未
就
学
児
の
座
席
使
用

は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。
中
学
生
以

下
の
方
は
保
護
者
同
伴
　
場
・
問

先
＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク

シ
テ
ィ
内
）

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
１

怯
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ク
ラ
ブ

日
時
＝
　
日
日
、
午
前
　
時
～
　

１４

１０

１０

時
　
分
　
※
受
付
開
始
は
午
前
９

２５ ２
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
の
催
し

  日
時
＝
２
月
　
日
日
、
午
後
１
時

２１

　
分
～
４
時
　
分
　
場
所
＝
区
役

３０

３０

所
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
の

お
お
む
ね
　
～
　
歳
の
方
　
内
容

５５

６５

＝
　
歳
か
ら
考
え
る
「
わ
が
よ
き

６０
人
生
最
終
章
」
へ
の
準
備
（
松
本

す
み
子
氏
〈
シ
ニ
ア
生
活
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
〉
）
／
団
塊
世
代
交
流
会

な
ど
　
定
員
＝
　
人
（
１
月
　
日

１００

２６

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

「
盛
人
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
連
絡
　

申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
推
進
担

当
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
０
２
０

 

姉
（
３
８
８
０
）
５
６
１
３
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 日
時
＝
２
月
　
日
日
、
午
後
４
時

１４

催
　
し
　
物

 盛
  人
 フ
ォ
ー
ラ
ム
講
演

せ
い
 
じ
ん

会
・
交
流
会
「
あ
だ
ち

団
塊
世
代
の
集
い
」

あ
だ
ち
観
光
円
卓
会
議
バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ー
企
画
「
街
を

愛
す
る
人
が
ス
キ
」

表１　あだちＮＰＯカレッジ日時等

内容日程

ＮＰＯ法人の制度概要／継続できる
法人活動の基本／組織図・事業計画
の作成

２／１３

組織図・事業計画を基に設立申請書
を作成　　２０

設立申請書の添削　　２７

※いずれも土曜日、午前１０時～正午

＝
催
し
物
＝

☆
第
　
回
竹
ノ
塚
診
療
所
「
患
者

１３

の
集
い
」
　
２
月
６
日
土
、
午
後

２
時
開
始
／
も
う
一
度
考
え
る
糖

尿
病
／
小
川
眞
広
院
長
・
山
本
義

信
副
院
長
／
定
員
　
人
／
無
料
／

４０

電
話
申
込
／
竹
ノ
塚
診
療
所

 

緯
（
３
８
８
４
）
５
４
５
１

催
し
物
は
、
９
面
か
ら
の

続
き
で
す

電
話

怯
講
演
会
「
民
家
を
作
っ
た
職
人

た
ち
」

日
時
＝
　
日
土
、
午
後
２
時
～
３

２０

時
　
分
　
内
容
＝
大
工
の
知
恵
と

３０
技
術
　
講
師
＝
小
沢
朝
江
氏
（
東

海
大
学
工
学
部
教
授
）
　
定
員
＝

　
人
（
１
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　

５０

２６

申
込
＝
電
話

怯
講
座
「
 鳶
 の
歴
史
と
文
化
」

と
び

日
時
＝
　
日
日
、
午
後
２
時
～
３

２８

時
　
分
　
内
容
＝
江
戸
の
火
消
し

３０
か
ら
町
の
カ
シ
ラ
へ
の
歴
史
ま
で
　

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
※
そ
の
ほ
か
、
博
物
館
ク
イ

ズ
も
毎
日
実
施
。
全
問
正
解
者
に

景
品
を
贈
呈―い

ず
れ
も

―

場
・
申
・
問
先
＝
郷
土
博
物
館

 

緯
（
３
６
２
０
）
９
３
９
３

時
　
分
　
内
容
＝
江
戸
ま
と
い
…

５０
火
消
し
の
シ
ン
ボ
ル
「
ま
と
い
」

の
製
作
風
景
／
大
工
道
具
…
道
具

に
込
め
ら
れ
た
職
人
の
知
恵
と
使

用
技
術
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日

直
接
会
場
へ

怯
足
立
の
昔
話
大
研
究

日
時
＝
　
日
土
、
午
後
２
時
～
３

１３

時
　
対
象
＝
中
学
生
以
下
の
方
　

内
容
＝
足
立
の
昔
話
を
題
材
に
紙

芝
居
を
作
る
　
定
員
＝
　
人
（
１

２０

月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

２６
電
話

怯
木
の
家
模
型
作
り

日
時
＝
　
日
日
、
午
後
２
時
～
４

１４

時
　
対
象
＝
小
学
３
年
生
以
上
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
　
内
容
＝

大
工
さ
ん
の
指
導
で
家
の
模
型
を

組
み
立
て
る
　
講
師
＝
竹
前
忠
雄

氏
（
大
工
）
　
定
員
＝
　
組
（
１

１５

月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

２６

怯
大
工
さ
ん
の
道
具
を
使
お
う

日
時
＝
６
日
土
・
　
日
土
　
※
午

２７

後
２
時
～
３
時
　
対
象
＝
中
学
生

以
下
の
方
　
内
容
＝
触
れ
る
こ
と

の
少
な
い
大
工
道
具
を
使
う
　
定

員
＝
　
人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝

２０

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

怯
木
の
お
も
ち
ゃ
作
り

日
時
＝
７
日
日
、
午
後
２
時
～
４

時
　
対
象
＝
小
学
３
年
生
以
上
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
　
内
容
＝

大
工
の
指
導
で
お
も
ち
ゃ
を
作
る
　

講
師
＝
竹
前
忠
雄
氏
（
大
工
）
　

定
員
＝
　
組
（
１
月
　
日
か
ら
先

１５

２６

着
順
）
　
申
込
＝
電
話

怯
無
料
公
開
日
の
特
別
映
画
会

日
時
＝
　
日
土
、
午
前
　
時
～
　

１３

１１

１１

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝藝術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携携事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事東京藝術大学連携事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業

日時＝２月２１日日、午後３時～４時３０分　場所＝わ
たなべ音楽堂「ベルネザール」（中央本町４－１２－
５）　対象＝区内在住・在勤・在学の小学生以上の
方　内容＝バロック音楽からロマン派、近現代の音
楽までたどるピアノコンサート　演奏者＝菅野雅紀
氏（ピアニスト）　定員＝５０人（抽選）　申込＝往復
ハガキに住所、氏名、参加人数（４人まで）、電話
番号、「２月ベルネザール公演」を明記し郵送　期限
＝２月１０日水必着　申・問先＝東京藝術大学アート
リエゾンセンター（午前１０時３０分～午後５時）〒１２０
－００３４千住１－２５－１ 緯０５０－５５２５－２７４４
  http://www.geidai.ac.jp/labs/alc/
問先＝区・文化振興担当 緯０３－３８８０－５７３０

HP

広   告

２２
月月
のの
郷郷
土土
博博
物物
館館

のの
催催
しし
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この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

http://adachi.channel.yahoo.co.jp/
動画deあだち

区公式ＨＰで検索してね

※広報番組や区内のニュース動画がご覧になれます。　動画 de あだち
で

増田一将選手（区内在住）
モトクロスライダー

問い合わせ先＝広報係　緯３８８０－５８１５

や
る
」

　
当
時
ま
だ
３
歳
。
し
か
し
２
週

間
後
に
増
田
少
年
の
遊
び
道
具

は
、
三
輪
バ
ギ
ー
に
変
わ
っ
て
い

た
。
　
遊
び
場
所
も
公
園
か
ら
河
川
敷

に
変
わ
っ
た
。
好
奇
心
 旺
  盛
 な
少

お
う
 せ
い

年
は
、
バ
ギ
ー
に
乗
り
始
め
る
と

す
ぐ
に
ア
ク
セ
ル
全
開
。
誤
っ
て

用
水
路
に
落
下
す
る
こ
と
も
あ
っ

た
。
　
「
父
は
そ
れ
で
乗
る
の
を
止
め

る
と
思
っ
て
い
た
ら
し
い
で
す
」

　
プ
ロ
の
ラ
イ
ダ
ー
に
な
っ
た
後

も
、
大
き
な
ケ
ガ
を
何
度
も
経
験

す
る
。
そ
れ
で
も
続
け
る
の
は

「
だ
れ
よ
り
も
速
く
な
り
た
い
」

思
い
だ
と
言
う
。

怯
仲
間
を
感
じ
ら
れ
る
競
技

　
話
し
終
え
た
増
田
選
手
が
コ
ー

ス
を
走
り
始
め
た
。
エ
ン
ジ
ン
の

 轟
  音
 と
共
に
砂
ぼ
こ
り
を
巻
き
上

ご
う
 お
ん

げ
、
ス
ピ
ー
ド
に
乗
っ
た
ま
ま
宙

　
起
伏
の
あ
る
未
舗
装
の
コ
ー
ス

を
最
高
時
速
　
㎞
も
の
速
度
で
走

１００

破
す
る
バ
イ
ク
競
技
、
モ
ト
ク
ロ

ス
。
身
体
に
無
数
の
傷
を
刻
み
な

が
ら
も
、
こ
の
競
技
の
魅
力
に
取

り
つ
か
れ
た
人
物
が
今
回
の
あ
だ

ち
人
、
増
田
一
将
選
手
。
プ
ロ
と

し
て
第
一
線
で
活
躍
し
続
け
る
モ

ト
ク
ロ
ス
ラ
イ
ダ
ー
で
あ
る
。

怯
だ
れ
よ
り
も
速
く

　
「
も
ち
ろ
ん
恐
怖
心
は
あ
り
ま

す
」
と
話
す
増
田
選
手
。
し
か

し
、
モ
ト
ク
ロ
ス
を
始
め
た
当
時

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
く
と
、
そ
の

言
葉
を
疑
い
た
く
な
る
。

　
足
立
区
で
生
ま
れ
育
っ
た
増
田

選
手
は
、
近
所
の
公
園
を
自
転
車

で
駆
け
回
る
の
が
好
き
だ
っ
た
。　

そ
の
様
子
を
見
た
バ
イ
ク
好
き
の

父
は
、
冗
談
半
分
で
こ
う
言
っ

た
。
　
「
補
助
輪
な
し
で
乗
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、
バ
イ
ク
を
買
っ
て

を
舞
う
。
練
習
を
し
て
い
た
ア
マ

チ
ュ
ア
ラ
イ
ダ
ー
は
バ
イ
ク
を
降

り
、 憧
 れ
の
増
田
選
手
の
走
り
を

あ
こ
が

カ
メ
ラ
片
手
に
追
い
か
け
る
。

　
「
練
習
で
は
、
プ
ロ
も
ア
マ
チ

ュ
ア
も
同
じ
場
所
で
一
緒
に
走
る

こ
と
が
で
き
る
。
レ
ー
ス
に
な
れ

ば
、
観
客
と
の
境
界
線
は
テ
ー
プ

ひ
と
つ
。
こ
の
一
体
感
も
モ
ト
ク

ロ
ス
の
魅
力
で
す
」

　
「
モ
ト
ク
ロ
ス
に
は
『
怖
い
』

と
い
う
思
い
を
忘
れ
て
し
ま
う
ほ

ど
の
喜
び
が
あ
る
。
ス
タ
ッ
フ
は

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
だ
け
近
く
で
フ

ァ
ン
や
仲
間
に
応
援
さ
れ
、
支
え

ら
れ
て
い
る
の
を
感
じ
ら
れ
る
競

技
は
ほ
か
に
な
い
で
す
よ
」

◆
　
◆
　
◆

　
昨
年
９
月
、
全
日
本
モ
ト
ク
ロ

ス
選
手
権
第
８
戦
で
優
勝
を
飾
っ

た
。
「
楽
し
い
と
感
じ
る
の
は
、

目
標
に
向
か
っ
て
努
力
し
、
結
果

が
出
る
か
ら
こ
そ
」

　
目
標
は
、
国
内
最
高
峰
ク
ラ
ス

（
Ｉ
Ａ
―
１
）
の
シ
リ
ー
ズ
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
だ
。

め
ざ
す

め
ざ
す
はは

シ
リ
ー
ズ
チ
ャ
ン
ピ
オ

シ
リ
ー
ズ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ンン

サイン入りカレンダーとストラップを１人にプレゼンサイン入りカレンダーとストラップを１人にプレゼントト
対象＝区内在住・在勤・在学の方　申し込み方法＝
ハガキ・ファクス・Ｅメールであだち広報に関する
意見・感想、住所、氏名、電話番号、「増田選手プ
レゼント」を連絡　申込期限＝２月１２日金必着　※
当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさ
せていただきます。　申込・問い合わせ先＝広報係　
〒１２０－８５１０中央本町１－１７－１ 緯３８８０－５８１５
 姉３８８０－５６１０
  kouhou@city.adachi.tokyo.jp

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
お
問

い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

 
緯
（
３
８
８
０
）
０
０
３
９

あ
な
た
の
「
声
」
を

区
政
に

区
政
モ
ニ
タ
ー
を
知

っ
て
い
ま
す
か
？

動画配信中

②
区
内
に
引
き
続
き
３
カ
月
以
上

住
ん
で
い
る
方

③
都
内
の
地
方
公
共
団
体
の
職
員

で
は
な
い
方

④
過
去
２
年
間
に
足
立
区
の
区
政

モ
ニ
タ
ー
を
経
験
し
て
い
な
い

方
 

任
期
は
ど
れ
く
ら
い
で
す

か
？

 

４
月
１
日
か
ら
２
年
間
で

す
。

 

募
集
は
何
人
で
す
か
？

 

　
人
で
す
。
応
募
人
数
が
多

１００数
の
場
合
は
選
考
と
な
り
ま

す
。
　
※
全
体
の
定
員
は
　
人
２００

で
、
毎
年
　
人
ず
つ
入
れ
替
え

１００

 

謝
礼
は
あ
り
ま
す
か
？

 

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
１
回

に
つ
き
　
円
で
す
。

５００

 

区
政
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
て
み

た
い
の
で
す
が
？

 

２
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
応

１２

募
用
紙
を
請
求
し
、
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
応
募
方
法
な

ど
、
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ＱＡＱＡＱＡＱＡ

　
区
で
は
、
区
政
の
方
向
性
や
問

題
点
な
ど
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の

意
見
を
聞
き
、
施
策
（
方
針
）
の

計
画
立
案
に
生
か
す
と
共
に
、
区

政
に
対
す
る
理
解
や
関
心
を
深
め

て
も
ら
お
う
と
、
「
区
政
モ
ニ
タ

ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
そ
の
募
集
に
合
わ
せ
、
区
政
モ

ニ
タ
ー
の
質
問
に
お
答
え
し
ま

す
。

 

区
政
モ
ニ
タ
ー
っ
て
何
を
す

る
の
？

 

年
４
回
程
度
行
う
区
政
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答

が
主
な
仕
事
で
す
。
回
答
方
法

は
、
郵
送
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

２
通
り
が
あ
り
ま
す
（
回
答
の
提

出
の
た
め
に
、
区
役
所
へ
来
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
ま
た
、
区
政
全
般
に
つ
い
て
の

情
報
・
意
見
・
要
望
な
ど
を
随
時

提
供
し
て
も
ら
う
広
聴
業
務
な
ど

の
仕
事
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

 

だ
れ
も
が
区
政
モ
ニ
タ
ー
に

な
れ
る
の
？

 

今
回
の
募
集
で
は
、
次
の
す

べ
て
に
当
て
は
ま
る
方
で
す

（
日
本
語
が
で
き
る
外
国
籍
の
方

も
含
む
）
。

①
　
年
４
月
１
日
現
在
、　
歳
以

２２

２０

上
の
方

ＱＡＱＡ
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再生紙を使用しています
S.K.I　３１３,６４０

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

２１年〓月１日現在（外国人含む）　世帯数：〓,〓〓　人口：〓,〓〓人（男：〓,〓〓人、女：〓,〓〓人）世帯と人口 ２２年１月１日現在（外国人含む）　世帯数：３１６,４１６　人口：６６５,１７９人（男：３３５,０６１人、女：３３０,１１８人）世帯と人口

８
１
６
梅
島
３
―
　
―
　
）
に
郵

３１

１９

送
ま
た
は
持
参
　
期
限
＝
２
月
８

日
月
必
着
　
申
・
問
先
＝
▽
専
門

相
談
員
・
理
学
療
法
士
…
自
立
生

活
支
援
室

 

緯
（
５
６
８
１
）
０
１
３
２

▽
そ
れ
以
外
…
社
会
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
室

 

緯
（
５
６
８
１
）
０
１
３
１

 対
象
＝
一
級
建
築
士
の
資
格
を
有

し
、
建
築
物
の
構
造
設
計
業
務
に

か
か
わ
っ
た
経
験
が
あ
る
方
　
勤

務
内
容
＝
建
築
確
認
（
構
造
審

査
）
に
か
か
わ
る
指
導
・
審
査
・

検
査
な
ど
　
勤
務
条
件
＝
週
４
日

・
　
時
間
　
報
酬
＝
月
額
　
万
円
　

３０

２３

※
交
通
費
あ
り
　
募
集
人
数
＝
１

人
　
選
考
＝
書
類
お
よ
び
面
接
　

申
込
＝
履
歴
書
、
一
級
建
築
士
免

許
の
写
し
を
 

へ
郵
送
ま
た
は

持
参
　
期
限
＝
２
月
　
日
月
必
着
　

１５

申
・
問
先
＝
建
築
審
査
課
庶
務
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
４
１

区

わ
り
に
つ
い
て
」
（
自
筆
、
　
字
８００

程
度
、
市
販
原
稿
用
紙
）
を
持
参
　

期
限
＝
２
月
４
日
木
　
申
・
問
先

＝
介
護
保
険
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
７

 対
象
＝
専
門
相
談
員
（
社
会
福
祉

士
・
精
神
保
健
福
祉
士
な
ど
）
の

資
格
を
有
す
る
方
・
作
業
療
法
士

・
言
語
聴
覚
士
・
理
学
療
法
士
　

勤
務
内
容
＝
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
事
業

で
の
指
導
・
相
談
事
業
に
お
け
る

各
種
相
談
　
勤
務
条
件
＝
週
４
～

５
日
・
　
時
間
以
内
　
報
酬
＝
▽

３０

専
門
相
談
員
…
月
額
…
　
万
円
　

２２

▽
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
・

理
学
療
法
士
…
日
額
１
万
９
千
円
　

募
集
人
数
＝
▽
専
門
相
談
員
…
２

人
　
▽
そ
れ
以
外
…
各
１
人
　
選

考
＝
▽
１
次
…
書
類
　
▽
２
次
…

面
接
（
１
次
合
格
者
の
み
。
後
日

連
絡
）
　
申
込
＝
履
歴
書
（
自

筆
）
、
資
格
証
明
書
の
写
し
を
障

が
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
〒
　
・
０

１２１

の
施
設
管
理
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

業
務
経
験
の
あ
る
方
　
勤
務
内
容

＝
区
施
設
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策

計
画
の
策
定
な
ど
　
勤
務
条
件
＝

週
４
日
・
　
時
間
　
※
１
日
７
時

３０

間
　
分
以
内
　
報
酬
＝
月
額
　
万

３０

２１

円
（
予
定
）
　
募
集
人
数
＝
１
人
　

選
考
＝
書
類
お
よ
び
面
接
　
申
込

＝
履
歴
書
（
自
筆
）
、
第
二
種
電

気
主
任
技
術
者
・
１
級
電
気
工
事

施
工
管
理
技
士
な
ど
の
免
状
の
写

し
を
 

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
　

期
限
＝
２
月
８
日
月
必
着
　
申
・

問
先
＝
本
庁
舎
管
理
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
２
４

 対
象
＝
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格

を
有
す
る
方
　
勤
務
内
容
＝
介
護

保
険
に
関
す
る
調
査
・
相
談
お
よ

び
介
護
認
定
審
査
会
補
助
な
ど
　

勤
務
条
件
＝
週
４
日
・
　
時
間
　

３０

※
不
規
則
勤
務
あ
り
　
報
酬
＝
月

額
　
万
円
　
※
交
通
費
月
額
３
万

２１
３
千
円
を
限
度
に
実
費
支
給
　
募

集
人
数
＝
若
干
名
　
選
考
方
法
＝

書
類
お
よ
び
面
接
　
申
込
＝
履
歴

書
（
自
筆
）
、
作
文
「
介
護
保
険

制
度
へ
の
介
護
支
援
専
門
員
の
関

区

が
あ
る
と
き
に
、
区
か
ら
連
絡
。

登
録
者
本
人
が
募
集
中
の
住
区
セ

ン
タ
ー
へ
応
募
　
申
・
問
先
＝
住

区
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
住
区
推
進
課
内
）

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
８

 対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
区
内
ま
た
は
そ
の
近
郊
に

在
住
／
　
年
４
月
１
日
現
在
　
歳

２２

６０

未
満
／
戸
籍
実
務
経
験
が
あ
る
　

勤
務
内
容
＝
戸
籍
届
出
事
務
処
理

お
よ
び
電
話
対
応
な
ど
　
勤
務
条

件
＝
週
　
時
間
　
※
１
日
　
時
間

３０

７.５

以
内
　
報
酬
＝
月
額
　
万
６
千
円
　

１８

※
交
通
費
あ
り
　
募
集
人
数
＝
１

人
　
選
考
＝
筆
記
試
験
お
よ
び
面

接
（
２
月
７
日
日
）
　
申
込
＝
履

歴
書
（
自
筆
）
を
 

へ
郵
送
ま

た
は
持
参
　
期
限
＝
２
月
２
日
火

必
着
　
申
・
問
先
＝
戸
籍
届
出
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
０
６
５

 対
象
＝
第
二
種
電
気
主
任
技
術
者

・
１
級
電
気
工
事
施
工
管
理
技
士

な
ど
の
資
格
を
有
し
、
１
年
以
上

区

 怯
児
童
館
・
学
童
保
育
担
当

勤
務
内
容
＝
児
童
館
・
学
童
保
育

の
運
営
　
勤
務
条
件
＝
週
　
～
　

２４

３０

時
間
以
内
。
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
６
時
　
分
の
間
で
１
日
８
時
間

１５

以
内
　
※
交
替
制
。
定
年
　
歳
６２

怯
事
務
・
老
人
館
担
当

勤
務
内
容
＝
一
般
事
務
／
老
人
館

の
運
営
／
施
設
管
理
な
ど
　
勤
務

条
件
＝
週
　
～
　
時
間
以
内
。
午

２４

３０

前
８
時
　
分
～
午
後
６
時
　
分
の

３０

１５

間
で
１
日
８
時
間
以
内
　
※
交
替

制
。
定
年
　
歳
７２

怯
施
設
管
理
担
当

勤
務
内
容
＝
団
体
貸
し
出
し
業
務
　

勤
務
条
件
＝
▽
月
～
土
曜
日
…
午

後
５
時
～
　
時
　
▽
日
曜
日
、
祝

１０

日
…
午
前
８
時
　
分
～
午
後
　
時
　

３０

１０

※
い
ず
れ
も
１
日
８
時
間
以
内
交

替
制
。
定
年
　
歳
７２

―
い
ず
れ
も

―

登
録
期
間
＝
１
年
　
※
登
録
期
間

が
切
れ
た
方
は
再
度
登
録
手
続
き

が
必
要
　
給
与
＝
時
給
　
円
　
※

９３０

有
給
休
暇
・
賞
与
・
労
働
保
険
あ

り
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　

※
事
前
登
録
制
。
従
事
者
の
募
集

日時＝２月７日日、午前１０時～午後３時５０分　※午前
９時３０分開場　場所＝國學院大学（渋谷区東４―１０―
２８）　対象＝２２年度特別区職員Ⅰ類採用試験受験希望
者　※経験者およびⅢ類採用試験の受験希望者も可　
受験資格＝ ▽事務・技術職…２２～２７歳の方　 ▽衛生監
視など専門職…２２～２９歳の方　 ▽保健師…２２～３９歳の
方　※いずれも年齢は３月３１日現在。試験区分によっ
ては資格・免許が必要　内容＝各区の紹介および試験
概要説明／技術・専門職種個別相談など　申込＝不要　
※当日直接会場へ。くわしくは特別区人事・厚生事務
組合のホームページ（http://www.tokyo23city.or.jp）
をご覧になるか、お問い合わせください。　問先＝特
別区人事委員会事務局任用課 緯５２１０―９７８７
区・人事係 緯３８８０―５８３１
　当日、足立区ブースでは、足立区長による講演を
行います。

東京２３区職員採用試験
合同説明合同説明会会

雇
用
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２３

３１

日
（
住
区
セ
ン
タ
ー
従
事
登
録
者
を
除

く
）　
※
住
区
セ
ン
タ
ー
従
事
登
録
者

お
よ
び
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
専
門
員
以

外
更
新
あ
り
　
勤
務
条
件
＝
有
給
休
暇

・
社
会
保
険
（
住
区
セ
ン
タ
ー
従
事
登

録
者
は
労
働
保
険
）
あ
り
　
申
し
込
み

方
法
＝
 

の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は

次
へ
郵
送
（
〒
　
・
８
５
１
０
中
央
本

１２０

町
１
―
　
―
１
足
立
区
役
所
各
申
込
係

１７

名
宛
て
） ※
履
歴
書
の
記
載
の
あ
る
も

の
は
す
べ
て
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 様
式
推
奨
、
写
真

ジ
ス

 貼
 
ち
ょ
う

 付
 。
応
募
書
類
は
返
却
不
可
。
持
参

ふ

の
場
合
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

区

申込…申し込み方法
期限…申込期限
申・問先…申込先・
問い合わせ先

凡
　例

統 一 要 件


