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2010年
（平成２２年）

毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれ
は、１０日号…社足立区シルバー人材セン
ター（緯３８５５－３３２２）、２５日号…㈱フット
ワークス（緯０４８－９６０－０８６０）へ

パパ・ママも一緒に参加できる！　
児童館のサークル活動／携帯 de 

で

おすすめスポット作品発表

　
面
１２

第１回区議会定例会…８面／催し物…９・１０面
／あだち広報の有料広告募集…９面／シリー
ズ現場（禁煙特定区域の効果って何？）…１１面

８
～
　
面
１１

気づく　つながる　いのちを
守る　～あなたの大切な人、
悩んでいませんか？～

６
・
７
面

実践！　エコ活動…２面／こどもショートステイ…
３面／肝臓機能障がいの方の身体障害者手帳申請時
の特例…４面／新規卒業者向け就活セミナー…５面

２
～
５
面

今号の
主な内容

２月の区役所休日開庁日　　２月２８日日、午前９時～午後４時 ※取り扱っていない業務もあります。主な取り扱い業務は２面
欄外をご覧ください。事前に確認の上、来庁してください。



第　 　号１５８１ ２０１０年（平成２２年）２月１０日あ だ ち 広 報 （2）

怯区役所休日開庁（２月２８日日、午前９時～午後４時）《主な取り扱い業務》　転入・転出届、住民票の発行／住民税の証明書・納付／国民健康保険の資格
・保険料の納付／長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の申請・保険料の納付／国民年金の資格／介護保険料の納付／児童手当・子ども医療費助成の申請
／戸籍の届出など　※ほかの取り扱い業務もあります。来庁前に確認してください。　問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち 円円円円円 緯３８８０－００３９



第　 　号１５８１２０１０年（平成２２年）２月１０日 あ だ ち 広 報（3）

上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
３
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

  怯
学
校
選
択
制
度
で
抽
選
校
の
補

欠
待
機
を
し
て
い
る
方

　
補
欠
の
繰
り
上
げ
は
２
月
　
日
２６

で
終
了
し
ま
す
。
終
了
日
以
降
、

速
や
か
に
指
定
校
（
学
区
域
校
）

へ
就
学
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
　
※
指
定
校
以
外
の
学
校
へ

子
育
て
・
教
育

４
月
か
ら
小
・
中
学

校
に
入
学
す
る
予
定

の
方
は
手
続
き
を

の
変
更
は
３
月
５
日
ま
で
受
付

怯
就
学
届
を
未
提
出
の
方

　
４
月
か
ら
区
立
小
・
中
学
校
に

入
学
す
る
方
で
、
就
学
届
を
未
提

出
の
方
（
抽
選
校
の
補
欠
待
機
を

し
て
い
る
方
を
除
く
）
は
、
速
や

か
に
入
学
す
る
学
校
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

怯
国
・
都
・
私
立
の
小
・
中
学
校

へ
入
学
が
決
定
し
た
方

　
入
学
す
る
学
校
の
入
学
許
可
証

を
速
や
か
に
就
学
係
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
　
※
区
立
小
学
校
に

在
籍
中
の
方
は
、
在
籍
し
て
い
る

小
学
校
に
提
出

怯
区
立
小
・
中
学
校
に
入
学
を
希

望
す
る
外
国
人
の
方

　
入
学
申
請
の
手
続
き
を
し
て
い

な
い
方
は
、
就
学
係
へ
速
や
か
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

―
い
ず
れ
も

―

問
先
＝
就
学
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
６
９

 日
時
＝
月
～
金
曜
日
、
午
前
８
時

　
分
～
午
後
５
時
　
対
象
＝
小
学

３０生
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者
　
内

容
＝
言
葉
の
発
達
が
遅
い
、
対
人

関
係
が
苦
手
な
ど
、
子
ど
も
の
発

達
に
関
す
る
相
談
　
※
就
学
前
ま

で
の
子
ど
も
は
、
必
要
に
応
じ
て

集
団
通
所
指
導
や
心
理
士
・
言
語

聴
覚
士
に
よ
る
外
来
個
別
指
導
あ

り
　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問

先
＝
障
が
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
幼
児

発
達
支
援
室

 

緯
（
５
６
８
１
）
０
１
３
６

 対
象
＝
都
内
在
住
・
在
勤
で
、
平

成
６
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
、
義
務
教
育
未
修
了
の
方
　
※

外
国
人
も
含
む
　
内
容
＝
日
本
語

指
導
を
含
む
義
務
教
育
　
※
行
事

幼
児
の
発
達
に
関
す

る
相
談

区
立
第
四
中
学
校
夜

間
学
級
生
徒
募
集

 日
時
＝
２
月
　
日
水
、
午
後
２
時

２４

～
４
時
　
対
象
＝
区
内
在
住
の
方
　

内
容
＝
心
療
内
科
医
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
／
更
年
期
の
女
性
の
心
と

体
の
変
化
と
対
応
　
講
師
＝
辻
内

優
子
氏
（
ポ
レ
ポ
レ
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
）
　
定
員
＝
　
人
（
２
月
　

５０

１２

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

場
・
申
・
問
先
＝
東
和
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係
　

 

緯
（
３
６
０
６
）
４
１
７
１

 日
時
＝
２
月
　
日
水
、
午
後
３
時

２４

～
４
時
　
分
　
対
象
＝
区
内
在
住

３０

で
　
歳
以
下
の
女
性
　
内
容
＝
女

４９
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
か
ら
起

こ
る
女
性
特
有
の
病
気
を
学
ぶ
　

講
師
＝
池
上
芳
美
氏
（
池
上
レ
デ

ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）
　
定

員
＝
　
人
（
２
月
　
日
か
ら
先
着

３０

１２

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・

問
先
＝
千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
係

 

緯
（
３
８
８
８
）
４
２
７
７

 日
時
等
＝
３
月
８
日
月
、
午
後
１

時
　
分
～
２
時
　
分
　
対
象
＝
区

３０

３０

内
在
住
で
　
～
　
歳
の
方
　
※
３

２０

３９

月
　
日
現
在
　
内
容
＝
 口
  腔
 診
査

こ
う
 く
う

３１
／
個
別
相
談
／
歯
間
ブ
ラ
シ
・
糸

付
き
よ
う
じ
な
ど
を
使
っ
た
実
習
　

定
員
＝
　
人
（
２
月
　
日
か
ら
先

３０

１２

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓

口
　
場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯
科
保
健
担
当

 

緯
（
３
８
５
５
）
５
０
８
２

講
演
「
と
ま
ど
っ
て
ま
せ

ん
か
更
年
期
　
」
!?

講
演
「
女
性
ホ
ル
モ
ン

と
の
付
き
合
い
方
」

　
～
　
歳
の
歯
周
病
健
診

２０

３９

＝
電
話
　
※
保
育
あ
り
（
要
予

約
、
生
後
６
カ
月
～
３
歳
の
子
ど

も
、
先
着
　
人
）
　
申
・
問
先
＝

１５

男
女
参
画
プ
ラ
ザ

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

 日
時
＝
２
月
　
日
月
、
午
前
　
時

２２

１０

～
　
時
　
分
　
対
象
＝
妊
娠
中
の

１１

３０

方
　
内
容
等
＝
母
親
に
な
る
た
め

の
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
（
管
理
栄

養
士
）
／
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
 ＆
 体
操

ア
ン
ド

（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）
　
定
員
＝

　
人
（
２
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　

２０

１２

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄

養
担
当

 

緯
（
３
６
０
６
）
４
１
７
１

  日
時
等
＝
表
２
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
　
歳
以
上
の
方
　
内
容
＝
歯

６５

科
医
師
に
よ
る
講
話
／
体
験
学
習

（
お
い
し
く
安
全
に
食
事
す
る
た

め
の
口
の
体
操
、
顕
微
鏡
で
口
の

中
の
細
菌
観
察
な
ど
）
　
定
員
＝

各
　
人
（
２
月
　
日
か
ら
先
着

３０

１２

順
）　
申
込
＝
電
話

マ
タ
ニ
テ
ィ
食
育
講
座

健
康
・
衛
生

始
め
よ
う
！
　
楽
し

い
 口
  腔
 ケ
ア

こ
う
 

く
う

を
た
く
さ
ん
使
っ
た
ス
ー
プ
と
さ

つ
ま
い
も
団
子
を
作
る
　
持
ち
物

＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
布
き

ん
、
筆
記
用
具
　
定
員
＝
　
組
１０

（
２
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
費

１２

用
＝
１
人
　
円
（
材
料
費
な
ど
）
　

３００

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健

栄
養
担
当

 円
円
 緯
（
３
８
５
５
）
５
０
４
６

 日
時
＝
２
月
　
日
日
、
午
前
９
時

２８

　
分
～
　
時
　
分
　
場
所
＝
エ
ル

３０

１１

３０

・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
▽
父
子
わ

く
わ
く
イ
ベ
ン
ト
…
区
内
在
住
で

４
～
８
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
父
親
　

▽
母
親
向
け
講
座
…
父
子
わ
く
わ

く
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
子
ど
も

の
母
親
　
内
容
等
＝
表
１
　
申
込

父
子
わ
く
わ
く
イ
ベ
ン

ト
 ＆
 母
親
向
け
講
座

ア
ン
ド

・
給
食
あ
り
　
授
業
時
間
＝
午
後

５
時
　
分
～
９
時
　
※
申
し
込
み

３０

方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
場
・
問
先

＝
第
四
中
学
校
夜
間
学
級
（
午
後

２
時
～
９
時
〈
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
。
春
季
・
夏
季
・
冬
季

休
業
中
は
午
後
７
時
ま
で
〉
）

 

緯
（
３
８
８
７
）
１
４
６
６

 日
時
＝
２
月
　
日
土
、
午
前
　
時

２０

１１

～
正
午
　
※
開
場
は
午
前
　
時
　

１０

３０

分
　
場
所
＝
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル

（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　
対
象

＝
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族
　

出
演
＝
足
立
吹
奏
楽
団
　
曲
目
＝

侍
戦
隊
シ
ン
ケ
ン
ジ
ャ
ー
／

L
et's!

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
プ
リ
キ

レ
ッ
ツ

ュ
ア
！
／
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー

チ
な
ど
　
定
員
＝
　
人
（
先
着

９００

順
）
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
問
先
＝
家
庭
教
育
担

当
 
緯
（
３
８
８
０
）
６
１
４
７

 日
時
＝
２
月
　
日
土
、
午
前
　
時

２７

１０

～
　
時
　
分
　
対
象
＝
小
学
１
～

１１

３０

３
年
生
と
そ
の
保
護
者
　
内
容
＝

食
生
活
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
、
野
菜

家
族
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト

楽
し
く
親
子
で
ク
ッ

キ
ン
グ

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

健
康
・
衛
生
は
、
４
面
に

続
き
ま
す

※医療機関・診療時間などの情報をいつでもお知らせしています。
東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」　緯５２７２－０３０３   http://www.himawari.metro.tokyo.jp/

  http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/
HP
携帯

表１　父子わくわくイベント＆母親向け講座内容等
費用定員講師内容講座名

１人２５０円
（材料費）

１５組（２月
１２日から先
着順）

足立フリー
栄養士会会
員

クッキーやデザートなど
を作り、プレゼント用の
ラッピングをする

父子わくわくイベント
「まぜて焼くだけ！　
簡単お菓子を作って、
家族にプレゼント!」

無料

１５人（父子
イベントと
同時申し込
み）

外尾幸恵氏
（アロマラ
イフスタイ
リスト）

女性の体や心の健康を考
え、自分に合ったアロマ
を作り、ストレスケアの
方法を学ぶ

母親向け講座「ママへ
のご褒美。アロマでス
トレスケア」

※父子イベントのみの申し込み可。母親向け講座のみの申し込みは不可

対象＝１歳６カ月～１２歳の子どもがいて、病気や
出産で子どもの養育ができない保護者　利用日時
＝毎日（年末年始を除く）　利用期間＝１回につ
き７日以内　利用形態＝施設型（児童養護施設ク
リスマス・ヴィレッジ〈西新井本町４―１３―
１６〉）／在宅型（区内１１カ所の養育協力家庭）　
利用料金＝ ▽生活保護世帯・ひとり親家庭で、児
童育成手当受給中の住民税非課税世帯…１泊
１,０００円　 ▽その他の世帯…１泊３,０００円　申込＝

▽施設型…電話または窓口　 ▽在宅型…電話　申
・問先＝ ▽施設型…児童養護施設クリスマス・ヴ
ィレッジ 緯３８５６－１５９９

▽在宅型…区・こども家庭支援センター 
 円円円円円円円円円円円円円円円円 緯３６０６－１３３３

日時等＝２月２３日火、午後６時１５
分～８時３０分　※開場は５時３０分　
場所＝区役所庁舎ホール　内容等
＝第２期あだち次世代育成支援行
動計画の概要説明／東京未来大学
との協働によるコーディネーショ
ントレーニングの実践報告・パネ
ルディスカッション（益井洋子氏
〈東京未来大学教授〉）／保育園
における生活リズム改善の実践報
告および保育士による寸劇（鈴木
みゆき氏〈和洋女子大学教授〉）
など　申込＝不要　※当日直接会
場へ　問先＝子ども施策推進担当
 緯３８８０－５２６６

子どもの生活リズム実践報子どもの生活リズム実践報告告
会会・・第２期あだち次世代育第２期あだち次世代育成成
支援行動計画概要説明支援行動計画概要説明会会

表２　始めよう！　楽しい口腔ケア
日時等

場・申・問先（保健総
合センター）日時

東和 縁縁 緯３６０６－４１７１
２／２４水、午
前１０時～１１時
３０分

江北 縁縁 緯３８９６－４００４
２／２６金、午
後１時３０分～
３時



第　 　号１５８１ ２０１０年（平成２２年）２月１０日あ だ ち 広 報 （4）

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

女
性
　
内
容
＝
尿
も
れ
や
頻
尿
な

ど
の
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
／
尿
も
れ
予

防
の
た
め
の
体
操
　
講
師
＝
巴
ひ

か
る
氏
（
東
京
女
子
医
科
大
学
東

医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
）
／
新
島
礼

子
氏
（
ウ
イ
ミ
ン
ズ
・
ウ
エ
ル
ネ

ス
銀
座
ク
リ
ニ
ッ
ク
看
護
師
）
　

定
員
＝
　
人
（
２
月
　
日
か
ら
先

４０

１２

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓

口
　
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 

緯
（
３
８
５
５
）
５
０
８
２

 日
時
＝
２
月
　
日
金
、
午
後
２
時

１９

～
４
時
　
対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か

に
当
て
は
ま
る
方
…
血
清
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
値
　
以
上
／
尿
た
ん
白
が

１.０

陽
性
で
続
い
て
い
る
／
糖
尿
病
ま

た
は
高
血
圧
を
治
療
中
　
内
容
＝

自
分
の
腎
機
能
を
知
る
／
慢
性
腎

臓
病
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
　

講
師
＝
飯
野
靖
彦
氏
（
日
本
医
科

大
学
付
属
病
院
腎
臓
内
科
部
長
）
　

定
員
＝
　
人
（
２
月
　
日
か
ら
先

３０

１２

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申

・
問
先
＝
東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ

講
演
会
「
千
　
万
人

３００

の
新
国
民
病
！
　
隠

れ
 腎
  臓
  病
 」

じ
ん
 

ぞ
う
 
び
ょ
う

方
、
区
内
在
勤
・
在
学
で
認
知
症

支
援
に
か
か
わ
る
関
係
者
な
ど
　

内
容
＝
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
と

事
例
の
話
し
合
い
　
講
師
＝
海
老

根
久
美
子
氏
（
小
規
模
多
機
能
居

宅
介
護
と
も
の
家
・
良
さ
ん
の
家

看
護
師
）
　
定
員
＝
　
人
（
２
月

５０

　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

１２話
　
申
・
問
先
＝
介
護
予
防
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
８
５

 日
時
＝
２
月
　
日
水
・
３
月
３
日

２４

水
、
午
後
２
時
～
４
時
　
場
所
＝

青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ

テ
ィ
内
）
　
対
象
＝
区
内
在
住
の

中
高
年
の
元
気
塾
「
ス
ッ
キ
リ

！
　
快
尿
生
活
」
（
２
日
制
）

 日
時
等
＝
▽
実
施
日
・
受
付
時
間

…
３
月
３
日
水
、
午
前
９
時
～
９

時
　
分
　
▽
結
果
日
・
受
付
時
間

３０
＝
３
月
　
日
金
、
午
前
９
時
　
分

１９

１５

～
９
時
　
分
　
対
象
＝
区
内
在
住

３０

で
　
～
　
歳
の
女
性
　
内
容
＝
健

１８

３９

康
チ
ェ
ッ
ク
／
健
康
教
室
　
定
員

＝
　
人
（
２
月
　
日
か
ら
先
着

３０

１２

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
※
３
月
１

日
～
８
日
は
「
女
性
の
健
康
週

間
」
で
す
。
こ
の
機
会
に
自
分
の

身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
　

場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 

緯
（
３
８
５
５
）
５
０
８
２

 日
時
等
＝
表
１
　
※
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 日
時
＝
３
月
１
日
月
、
午
後
２
時

～
４
時
　
分
　
場
所
＝
区
役
所
庁

３０

舎
ホ
ー
ル
　
対
象
＝
区
内
在
住
の

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
（
２
日
制
）

住
区
で
健
康
づ
く
り

認
知
症
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
検

討
会
「
皆
で
考
え
よ
う
介

護
・
対
応
の
工
夫
！
」

ー
地
域
保
健
係

 

緯
（
３
６
０
６
）
４
１
７
１

 日
時
＝
２
月
　
日
土
、
午
後
１
時

２７

　
分
～
３
時
　
分
　
対
象
＝
潰
瘍

３０

３０

性
大
腸
炎
を
治
療
中
の
方
と
そ
の

家
族
　
内
容
＝
治
療
法
／
病
気
と

の
付
き
合
い
方
　
講
師
＝
高
添
正

和
氏
（
社
会
保
険
中
央
総
合
病
院

副
院
長
）
　
定
員
＝
　
人
（
２
月

４０

　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

１２話
　
場
・
申
・
問
先
＝
東
和
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 

緯
（
３
６
０
６
）
４
１
７
１

 日
時
＝
３
月
　
日
木
、
午
後
１
時

１１

～
３
時
　
対
象
＝
膝
の
痛
み
で
困

っ
て
い
る
方
　
内
容
＝
膝
の
痛
み

の
原
因
・
治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
　
講

師
＝
山
下
守
昭
氏
（
山
下
整
形
外

科
院
長
）
　
定
員
＝
　
人
（
２
月

４０

　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

１２話
　
場
・
申
・
問
先
＝
東
和
保
健

講
演
会
「
 潰
  瘍
  性
  大
 

か
い
 

よ
う
 

せ
い
 

だ
い

 腸
  炎
 の
最
新
情
報
」

ち
ょ
う
 
え
ん

講
演
会
「
 膝
 の
痛
み

ひ
ざ

と
の
付
き
合
い
方
」

／
身
の
回
り
の
こ
と
が
自
分
で
で

き
る
（
介
護
保
険
制
度
の
要
支
援

ま
た
は
要
介
護
に
当
て
は
ま
る
方

は
対
象
外
）
／
費
用
が
負
担
で
き

る
（
本
人
の
年
収
に
よ
り
、
月
額

約
３
万
～
　
万
円
の
ほ
か
、
実
費

１２

相
当
分
）
／
保
証
人
を
１
人
以
上

立
て
ら
れ
る
　
募
集
室
数
＝
▽
１

人
部
屋
…
３
室
　
▽
２
人
部
屋
…

２
室
　
※
２
人
部
屋
に
は
夫
婦
・

兄
弟
姉
妹
・
親
子
な
ど
で
入
居

可
。
２
人
部
屋
は
、
募
集
の
結

果
、
空
室
が
出
た
場
合
に
は
随
時

募
集
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
　
申
込
＝
電
話
連

絡
後
、
本
人
と
保
証
人
が
申
込
用

紙
を
持
参
　
※
申
込
用
紙
は
ケ
ア

ハ
ウ
ス
六
月
、
区
・
高
齢
サ
ー
ビ

ス
課
施
設
整
備
係
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
区
民
事
務
所
で
配

布
　
申
込
用
紙
配
布
・
申
込
期
間

＝
２
月
　
日
～
　
日
　
※
土
・
日

１５

２６

曜
日
、
祝
日
を
除
く
　
申
・
問
先

＝
ケ
ア
ハ
ウ
ス
六
月

 

緯
（
５
２
４
２
）
０
３
０
５

問
先
＝
区
・
施
設
整
備
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
９
８

害
者
医
療
費
助
成
、
心
身
障
害
者

福
祉
手
当
の
申
請
可
。
自
立
支
援

医
療
（
育
成
）
を
受
け
る
場
合
に

は
手
帳
の
取
得
不
要

―
い
ず
れ
も

―

問
先
＝
▽
身
体
障
害
者
手
帳
の
申

請
・
自
立
支
援
医
療
（
更
生
）
…

福
祉
事
務
所
（
表
２
）

▽
自
立
支
援
医
療
（
育
成
）
…
健

康
推
進
課
保
健
医
療
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
５
８

▽
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
・
心

身
障
害
者
福
祉
手
当
…
障
が
い
福

祉
課
障
が
い
給
付
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
４
７
２

 所
在
地
＝
六
月
１
―
６
―
１
　
施

設
内
容
＝
食
事
の
提
供
や
入
浴
の

準
備
や
生
活
相
談
な
ど
を
受
け
な

が
ら
自
立
し
た
生
活
を
す
る
軽
費

老
人
ホ
ー
ム
　
対
象
＝
次
の
す
べ

て
に
当
て
は
ま
る
方
…
区
内
在
住

／
　
歳
以
上
／
自
炊
が
で
き
な
い

６０
程
度
の
身
体
機
能
の
低
下
、
ま
た

は
独
立
し
た
生
活
に
不
安
が
あ
る

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
「
ケ
ア
ハ

ウ
ス
六
月
」
入
居
者
募
集

総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

 

緯
（
３
６
０
６
）
４
１
７
１

  特
例
措
置
＝
３
月
　
日
ま
で
に
第

３１

１
回
の
検
査
を
受
け
、
７
月
　
日
３０

ま
で
に
手
帳
の
申
請
を
し
た
方
に

は
、
都
の
判
定
の
上
、
４
月
１
日

付
け
の
手
帳
を
交
付
　
※
２
月
１

日
か
ら
手
帳
の
申
請
を
受
付
中
。

身
体
障
害
者
手
帳
の
申
請
の
た
め

に
は
　
日
以
上
の
間
隔
を
置
い
た

９０

２
回
の
検
査
が
必
要

怯
手
帳
を
取
得
し
た
方
へ

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
と
、
自

立
支
援
医
療
（
更
生
医
療
）
や
心

身
障
害
者
医
療
費
助
成
、
心
身
障

害
者
福
祉
手
当
な
ど
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
　
※
４
月
１
日
現
在
　６４

歳
で
、
同
日
付
け
の
手
帳
を
取
得

し
た
方
は
７
月
　
日
ま
で
心
身
障

３０

福
　
　
祉

肝
臓
機
能
障
が
い
の

方
の
身
体
障
害
者
手

帳
申
請
時
の
特
例

健
康
・
衛
生
は
、
３
面
か

ら
の
続
き
で
す

自転車とめたら、カギは２コ　「ワンチャリ・ツーロック」にご協力を　《危機管理課》

病
院
の
指
定
や
所
得
な
ど
の
制

限
、
所
得
に
応
じ
た
費
用
負
担
あ

り
。
直
接
病
院
に
支
払
う
 分
  娩
 用

ぶ
ん
 べ
ん

品
費
な
ど
は
別
途
自
己
負
担

―
い
ず
れ
も

―

問
先
＝
福
祉
事
務
所
（
表
２
）

子
家
庭
に
、
児
童
の
修
学
資
金
や

就
職
支
度
資
金
な
ど
の
貸
し
付

け
、
母
子
生
活
支
援
施
設
（
母
子

寮
）
へ
の
入
所
な
ど
の
申
請
や
相

談
　
※
父
子
家
庭
の
相
談
も
可

怯
女
性
の
方

　
夫
や
親
し
い
男
性
か
ら
の
暴
力

な
ど
困
っ
て
い
る
方
の
相
談

怯
家
庭
内
の
問
題
で
お
困
り
の
方

　
子
ど
も
の
養
育
や
障
が
い
な

ど
、
家
庭
内
の
様
々
な
問
題
に
関

す
る
相
談

怯
出
産
費
用
に
お
困
り
の
方

　
出
産
費
用
を
支
払
う
こ
と
が
困

難
な
妊
婦
に
、
無
料
ま
た
は
安
い

費
用
で
入
院
・
出
産
の
で
き
る

「
入
院
助
産
制
度
」
を
紹
介
　
※

怯
身
体
障
が
い
の
あ
る
方

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
／
補

装
具
費
／
自
立
支
援
医
療
（
更
生

医
療
）
／
日
常
生
活
用
具
や
住
宅

設
備
改
善
費
の
給
付
／
障
が
い
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
派
遣
な
ど
の
申
請
や
相
談
　

※
中
部
福
祉
事
務
所
で
は
手
話
通

訳
あ
り
（
毎
週
木
曜
日
、
午
後
１

時
～
４
時
）

怯
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

　
愛
の
手
帳
の
交
付
、
知
的
障
が

い
者
（
児
）
の
障
が
い
者
支
援
施

設
な
ど
へ
の
入
所
や
通
所
な
ど
の

相
談

怯
母
子
家
庭
の
方

　
　
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
母

２０

表２　福祉事務所一覧
電話・ファクス番号福祉事務所
緯３８８０－５８７５
姉３８８０－５６６３

中部
（区役所内）

緯３８８８－３１４１
姉３８８８－５３４４千住

緯３６０５－７１０５
姉５６９７－６５６０東部

緯３８９７－５０１１
姉３８５６－７２２９西部

緯３８８３－６８００
姉３８６０－５０７７北部

表１　住区で健康づくり日時等

問先（保健総
合センター）内容等

場所（住
区センタ
ー）

日時

江北
  緯３８９６－４００４

講座「健診結果か
ら身体の状態を知
ろう」（保健師）

鹿浜

２／１０水、
午後１時３０
分～３時３０
分

講座「自分に合っ
た食事量を知ろ
う」（管理栄養士）

２／２４水、
午後１時３０
分～３時３０
分

講座「いつまでも
おいしく食べよ
う」（関口正二氏
〈関口歯科医院院
長〉）／教室「寒さ
に負けずみんなで
 唄 おう」（猪野純
うた

氏〈音楽療法士〉）

西新井本
町

２／１９金、
午後１時３０
分～３時３０
分

東和
  緯３６０６－４１７１

講座「糖尿病予防
の食生活」（志賀口
千代氏〈栄養士〉）

東綾瀬
２／２５木、
午後１時～
３時３０分

怯
生
活
に
お
困
り
の
方

　
病
気
で
働
け
な
い
な
ど
の
理
由

で
、
経
済
的
に
困
っ
て
い
る
方
の

生
活
保
護
制
度
な
ど
の
相
談

怯
高
齢
の
方

　
在
宅
で
介
護
が
必
要
な
高
齢
者

（
お
お
む
ね
　
歳
以
上
）
の
介
護

６５

保
険
や
介
護
保
険
以
外
の
高
齢
者

サ
ー
ビ
ス
の
相
談
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
４
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

組
合
の
運
営
／
建
物
の
維
持
管
理

／
管
理
会
社
と
の
付
き
合
い
方
　

講
師
＝
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
な
ど
　

定
員
＝
　
人
（
２
月
　
日
か
ら
先

６０

１２

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

希
望
人
数
、
交
流
会
の
参
加
有
無

と
希
望
テ
ー
マ
を
連
絡
　
申
・
問

先
＝
住
宅
支
援
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
７
３

 j

 uutaku@city.adachi.tokyo.j

                          p  

  展
示
期
間
＝
４
月
１
日
～
６
月
　３０

日
　
対
象
品
＝
足
立
区
の
伝
統
工

芸
品
、
地
場
産
品
／
足
立
区
生
ま

れ
の
技
術
製
品
　
内
容
等
＝
▽
展

示
ブ
ー
ス
…
８
社
　
▽
シ
ョ
ー
ケ

ー
ス
…
　
社
　
申
込
＝
申
込
書
を

２０

郵
送
ま
た
は
持
参
　
※
申
込
書

は
、
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
産
業

情
報
室
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
場
・
申
・
問

先
＝
経
営
支
援
係
（
あ
だ
ち
産
業

セ
ン
タ
ー
内
）
〒
　
・
０
０
３
４

１２０

千
住
１
―
５
―
７

 

緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
４

仕
事
・
経
営

あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
「
産
業

展
示
室
」
展
示
企
業
の
募
集

…
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
４
１

▽
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制

度
加
入
者
…
高
齢
医
療
・
年
金
課

高
齢
医
療
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
７
４

  申
込
の
し
お
り
配
布
期
間
＝
２
月

　
日
～
　
日
　
※
土
・
日
曜
日
を

１８

２５

除
く
　
配
布
場
所
＝
建
築
防
災
課

住
宅
管
理
係
、
区
民
事
務
所
　
※

居
住
年
数
な
ど
の
要
件
あ
り
。
く

わ
し
く
は
「
申
込
の
し
お
り
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　
問
先
＝
住
宅

管
理
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
３
８

 日
時
＝
３
月
６
日
土
、
午
後
０
時

　
分
～
４
時
　
分
　
場
所
＝
勤
労

３０

３０

福
祉
会
館
（
綾
瀬
プ
ル
ミ
エ
内
）
　

対
象
＝
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
居

住
者
や
管
理
組
合
の
方
な
ど
　
内

容
＝
▽
講
演
…
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

会
社
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
な

ど
　
▽
テ
ー
マ
別
交
流
会
…
管
理

住
　
　
宅

区
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
　
歳
６５

以
上
単
身
者
向
け
高
齢
者
集

合
住
宅
）
入
居
者
募
集

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
維

持
管
理
セ
ミ
ナ
ー

 対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
　
年
４
月
～
　
年
７
月
の

２０

２１

間
に
、
国
民
健
康
保
険
や
長
寿

（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度
と
介

護
保
険
の
両
方
の
利
用
が
あ
っ
た

／
自
己
負
担
額
の
合
計
が
表
３
の

基
準
額
を
超
え
る
世
帯
　
内
容
＝

表
３
の
基
準
額
を
超
え
た
金
額
を

支
給
　
申
込
＝
▽
継
続
し
て
区
の

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
長
寿
（
後

期
高
齢
者
）
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
世
帯
の
方
…
区
か
ら
送
付

す
る
書
類
を
提
出
　
▽
対
象
期
間

中
に
異
動
が
あ
っ
た
方
…
足
立
区

以
外
で
加
入
し
て
い
た
保
険
の

「
自
己
負
担
額
証
明
書
」
を
取
り

寄
せ
、
区
の
窓
口
で
申
請
　
申
・

問
先
＝
▽
国
民
健
康
保
険
加
入
者

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方

の
利
用
が
あ
っ
た
方
の
「
高
額

医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
」

間
に
初
診
日
の
あ
る
方
は
除
く
）

／
障
が
い
の
原
因
と
な
っ
た
病
気

や
ケ
ガ
に
よ
る
障
が
い
の
程
度
が

　
歳
に
な
っ
た
と
き
、
ま
た
は
障

２０害
認
定
日
（
障
が
い
の
原
因
と
な

っ
た
病
気
や
ケ
ガ
の
初
診
日
か
ら

１
年
６
カ
月
を
経
過
し
た
日
ま
た

は
１
年
６
カ
月
以
内
に
症
状
が
固

定
し
た
日
）
に
お
い
て
、
国
民
年

金
法
の
障
が
い
等
級
が
１
級
ま
た

は
２
級
の
状
態
に
あ
る
　
※
国
民

年
金
用
の
診
断
書
で
障
が
い
の
程

度
を
認
定
。
障
害
認
定
日
に
障
が

い
の
状
態
が
軽
い
場
合
で
も
、
そ

の
後
重
く
な
っ
た
と
き
は
障
害
基

礎
年
金
を
請
求
可
　
年
金
額
（
年

額
）
＝
▽
１
級
…
　
万
　
円
　
▽

９９

１００

２
級
…
　
万
２
千
　
円
　
※
　
歳

７９

１００

２０

前
に
初
診
日
の
あ
る
障
害
基
礎
年

金
は
、
本
人
の
所
得
制
限
な
ど
の

理
由
で
、
年
金
の
一
部
ま
た
は
全

部
が
支
給
停
止
と
な
る
場
合
あ

り
。
申
請
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

問
先
＝
足
立
年
金
事
務
所

 

緯
（
３
６
０
４
）
０
１
１
１

区
・
年
金
給
付
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
４
９

の
葬
祭
費
の
申
請
は
２
年
以
内
）

怯
そ
の
ほ
か
に
手
続
き
が
必
要
な

場
合

対
象
事
由
＝
区
内
で
住
所
が
変
わ

っ
た
／
世
帯
主
や
氏
名
が
変
わ
っ

た
／
世
帯
が
分
か
れ
た
、
ま
た
は

一
緒
に
な
っ
た
／
保
険
証
を
紛
失

ま
た
は
汚
損
・
破
損
し
た

―
い
ず
れ
も

―

　
自
動
的
に
切
り
替
え
は
さ
れ
ま

せ
ん
。
対
象
事
由
に
当
て
は
ま
る

方
は
、　
日
以
内
に
手
続
き
を
し

１４

て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
な
ど
、

く
わ
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
資
格
賦

課
係
 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
４
０

  対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
　
歳
前
に
障
が
い
の
原
因

２０

と
な
っ
た
病
気
や
ケ
ガ
の
初
診
日

が
あ
る
（
厚
生
年
金
等
の
加
入
期

高
齢
医
療
・
年
金

　
歳
前
に
初
診
日
が

２０あ
る
障
害
基
礎
年
金

※
く
わ
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
滞
納

整
理
担
当

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
３
３

 怯
国
民
健
康
保
険
の
加
入
手
続
き

が
必
要
な
場
合

対
象
事
由
＝
区
内
に
転
入
し
た
／

勤
め
先
の
健
康
保
険
を
や
め
た

（
扶
養
認
定
を
取
り
消
さ
れ
た
）

／
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
た
方

が
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制

度
へ
移
行
し
た
と
き
に
、
被
扶
養

者
だ
っ
た
／
生
活
保
護
を
受
け
な

く
な
っ
た
／
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

／
外
国
人
登
録
を
し
た
（
在
留
資

格
が
１
年
以
上
の
方
）
　
※
い
ず

れ
も
勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入

中
の
方
を
除
く

怯
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
手
続

き
が
必
要
な
場
合

対
象
事
由
＝
区
外
へ
転
出
す
る
／

勤
め
先
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

（
扶
養
認
定
さ
れ
た
）
／
生
活
保

護
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
／
死

亡
し
た
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者

国
民
健
康
保
険
の
手

続
き
が
必
要
な
場
合

 日
時
＝
３
月
　
日
月
、
午
後
２
時

１５

　
分
～
午
後
４
時
　
分
　
場
所
＝

３０

３０

区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
高

齢
者
や
障
が
い
が
あ
る
方
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
財
産
を
守

り
生
活
支
援
を
行
う
「
成
年
後
見

制
度
」
を
講
談
形
式
で
学
ぶ
　
講

師
＝
神
田
織
音
氏
（
講
談
師
）
ほ

か
　
定
員
＝
　
人
（
先
着
順
）
　

４５０

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

あ
だ
ち

 

緯
（
５
８
１
３
）
３
５
５
１

区
・
高
齢
援
護
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
６
９

  内
容
＝
住
民
税
の
滞
納
に
よ
り
差

し
押
さ
え
た
財
産
の
公
売
　
入
札

参
加
申
込
期
間
＝
２
月
　
日
、
午

１６

後
１
時
～
３
月
１
日
、
午
後
５
時
　

講
演
会
「
知
っ
て
安
心
！
　
聞

い
て
納
得
！
　
講
談
で
わ
か
る

や
さ
し
い
成
年
後
見
制
度
」

税
金
・
国
保

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の
開
始

怯電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

人人人人人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権権権権権権
のののののののののののののののの
推推推推推推推推推推推推推推推推
進進進進進進進進進進進進進進進進

人
権
の
推
進
ををををををををををををををををを

めめめめめめめめめめめめめめめめ
ざざざざざざざざざざざざざざざざ
しししししししししししししししし

め
ざ
し
ててててててててててててててててて

　
更
に
、
い
じ
め
の
問
題
は
依
然

と
し
て
深
刻
な
状
況
に
あ
り
、
い

じ
め
に
よ
る
不
登
校
が
大
き
な
社

会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
虐
待
の
問
題
も
悪
化
し

て
い
ま
す
。
虐
待
は
、
子
ど
も
の

健
全
な
発
達
を
阻
害
す
る
ば
か
り

で
な
く
、
命
を
奪
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
自
身
が
外
部
に
訴

え
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
周
り

の
大
人
が
早
期
に
発
見
し
、
迅
速

に
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
発
達
過
程
に
あ
る
と
は
い
え
、

子
ど
も
も
一
人
の
人
間
と
し
て
、

人
権
を
尊
重
さ
れ
る
べ
き
な
の
は

　
近
年
の
社
会
環
境
の
変
化
は
、

子
ど
も
に
も
様
々
な
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

普
及
な
ど
に
よ
る
情
報
の
 氾
  濫
 

は
ん
 
ら
ん

や
、
学
校
非
公
認
（
裏
）
サ
イ
ト

で
の
 誹
  謗
 ・
中
傷
な
ど
、
子
ど
も

ひ
 
ぼ
う

の
人
権
が
脅
か
さ
れ
る
事
態
が
増

え
て
い
ま
す
。

表３　高額医療・高額介護合算制度基準額

国民健康保険＋介護保険世帯単
位の自己負担限度額

長寿医療制度＋介護
保険世帯単位の自己
負担限度額負担区分

７０歳未満を含む
場合

７０～７４歳のみの
場合７５歳以上の場合

１６８万円８９万円８９万円上位所得者・現役並み所
得者　　　　　　　　　

８９万円７５万円７５万円一般

４５万円４１万円４１万円低所得Ⅱ住民税非課税等 ２５万円２５万円低所得Ⅰ
※計算の結果、支給額が５００円以下の場合は支給はなし

い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
区
で

は
、
す
べ
て
の
子
ど
も
が
人
権
を

尊
重
す
る
大
人
に
成
長
で
き
る
よ

う
人
権
教
育
・
啓
発
を
推
進
す
る

と
共
に
、
子
ど
も
の
安
全
と
安
心

が
守
ら
れ
る
よ
う
相
談
機
能
の
充

実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
　
相

談
先
＝
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
 
緯
（
３
６
０
６
）
１
３
３
３

教
育
指
導
室
「
い
じ
め
　
番
」

１１０

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
５
７
７

教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
８
５
２
）
７
８
３
０

問
先
＝
総
務
課
人
権
・
同
和
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
４
９
７

日時＝２月２６日金、午後３時
～５時３０分　対象＝３月に高
校・大学・専門学校を卒業す
る方　内容＝これからの就職
活動のポイント　定員＝３０人
（２月１２日から先着順）　申
込＝電話・ファクスで氏名、
電話番号、「新卒者向けセミ
ナー」を連絡　場・申・問先
＝あだち若者サポートステー
ション 緯３８８２－４３０７
 姉３８８２－４３０５
問先＝区・就労支援係
 緯３８８０－５４６９

子
ど
も
の
人
権

を
守
ろ
う

２月の休日納税・納付相談

日時＝２月２８日日、午前９時～午後４時　場所
＝区役所　問先＝納税課納税相談係
 円円円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５２３６
納税課徴収推進係 円円円円円円円 緯３８８０－５２３７
納税課特別整理係 円円円円円円円 緯３８８０－５２３５
国民健康保険課納付相談係 円円円 緯３８８０－５２４３
高齢医療・年金課資格収納係 円円 緯３８８０－６０４１
介護保険課資格保険料係 円円円円 緯３８８０－５７４４



ち

ス
へ

ち 広 報 第１５８１号 （6）

ス名称“ゆいま～る”は助けあうという意味です。
への第一歩、初心者の方も指導します。担当：石川

緯03（3881）5600㈹
足立区千住仲町１６－４

あ だ ち（7） ２０１０年（平成２２年）２月１０日

㈱トータルケアサービス加島のサービス
介護の仕事を一緒にしませんか？　プロへ

受付時間など電話番号相談窓口（内容）分野

２４時間（年中無休）３２６４−４３４３東京いのちの電話（様々な悩み相
談）

こ
こ
ろ

午後８時～翌午前６時（年
中無休）　※火曜日は午後
５時から

５２８６−９０９０東京自殺防止センター（自殺防止
の電話相談と緊急訪問）

午後５時～９時３０分（年中
無休）５１５５−５０２８東京都夜間こころの電話相談（精

神保健福祉の相談）

月～金曜日、午前９時～午
後５時

３８８０−５３５１中央本町保健総合センター

区

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
・
　

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題

３８５５−５０８２竹の塚保健総合センター
３８９６−４００４江北保健総合センター
３８８８−４２７７千住保健総合センター
３６０６−４１７１東和保健総合センター

３８４２−０９４６東京都精神保健福祉センター（心
の相談／専門家による相談）

月～金曜日、午前８時３０分
～午後５時３８８０−０９５７あだちワークセンター（仕事の相

談と紹介）し
ご
と
・
労
働
問
題

第３火曜日、午後１時～４
時３８８０−５１１１㈹

区・社会保険労務相談（年金制度
・手続き／賃金問題／病気の補償
など）【予約制】

月～金曜日、午前９時～午
後８時／土曜日、午前９時
～午後５時

０５７０−００−６１１０
労働相談情報センター（職場の悩
み事・トラブルなど／賃金不払い
などの労働問題）

午前９時～午後９時（年末
年始を除く）３８７０−１２２１区・産業情報室（経営者向けの相

談）【予約制】
経
営
・
融
資

月～金曜日、午前９時～午
後５時５３２０−４８７７東京都産業労働局金融部金融課

（中小企業向け融資制度の相談）
月～金曜日、午前９時～午
後４時４５分３８８０−５３８０区・消費者センター（商品・サー

ビスなどの苦情相談・借金問題）
消
費
生
活
・

多
重
債
務
　

月～土曜日、午前９時～午
後４時３２３５−１１５５

３２３５−３３６６

東京都消費生活総合センター

▽消費生活・多重債務相談

▽高齢者被害相談
月・木曜日、午後０時３０分
～４時／第３土曜日、午前
１０時～午後１時

３８８０−５１１１㈹区・法律相談（金銭・離婚・契約
などの法律相談）【予約制】

法
律
・
多
重
債
務

月～金曜日、午前９時３０分
～正午／午後１時～４時３０
分　土曜日、午前９時３０分
～正午（祝日を除く）

５２８４−５０５５東京弁護士会北千住法律相談セン
ター（法律相談）【予約制】

月～土曜日、午前９時３０分
～正午／午後１時～４時５６２５−７３３６弁護士会錦糸町法律相談センター

【予約制】
月～金曜日、午前１０時～正
午（祝日を除く）

３２３７−６６６３
３２５７−６６６３

弁護士会法律相談センター（クレ
サラ電話相談）　※１０分程度

火・金曜日、午前１０時～正
午、午後１時～４時／水・
木曜日、午後３時～８時

３８８０−５２２３
区・男女参画プラザ女性相談室（家
庭・職場・地域における問題など
の相談）【予約制】女

性
月曜日、午前１０時～正午／
午後１時～４時３８８０−５２２４区・男女参画プラザＤＶ電話相談

（ＤＶに悩む女性のための相談）

受付時間など電話番号相談窓口（内容）分野
月～土曜日、午前８時３０分
～午後５時３６０６−１３３３区・こども家庭支援センター（子

育ての相談）

子
ど
も
・
青
少
年

月～金曜日、午前９時～午
後６時　※分室は午後５時
まで

３８５２−７８３０

３８５２−２８７２
３８３８−３５８８
３８５６−７７３５

区・教育相談センター（教育）

▽電話相談

▽面接相談申し込み
　教育相談室」（西新井）
　教育相談室（綾瀬分室）
　教育相談室（鹿浜分室）

月～土曜日、午前１１時～午
後７時５２４２−９６３４ひきこもりセーフティネットあだ

ち（ひきこもり相談）
月～金曜日、午前９時～午
後５時３８５４−１１８１東京都足立児童相談所（家庭環境

／地域社会への適応などの相談）

月～金曜日、午前８時３０分
～午後５時

３８８０−５８８０中部福祉事務所

区

母子相談員
（自立の情
報提供およ
び支援）

ひ
と
り
親
家
庭

３８８８−３１４１千住福祉事務所
３６０５−７１０５東部福祉事務所
３８９７−５０１１西部福祉事務所
３８８３−６８００北部福祉事務所

月～金曜日、午前９時～正
午／午後１時～４時３０分３８８０−５４７５区・医療安全相談（医療関係施設

や薬局などの相談）
医
療

月～金曜日、午前９時～午
後８時５２７２−０３０３東京都保健医療情報センター（保

健医療の相談・情報提供）

２４時間（年中無休）５２７２−０３０３医療機関案内ひまわり（医療機関
の案内）

月～土曜日、午前９時～午
後５時

５６８１−３３７３（基
幹）

地域包括支援センター　※介護な
どの相談は、管轄のセンターで受
付。担当地区のセンターは基幹地
域包括支援センターに問い合わせ高

齢
者 「ひとり親家庭」参照区・福祉事務所（日常的な生活相

談）
午後７時３０分～１０時３０分
（年中無休）５２１５−７３５０社東京社会福祉士会高齢者安心電

話（高齢者の日常生活相談）

月～金曜日、午前８時３０分
～午後５時１５分５８１３−３５５１

権利擁護センターあだち（高齢者
・障がい者福祉サービスの苦情相
談）

権
利

擁
護

第２火曜日、午後１時～４
時３８８０−５１１１㈹区・人権身の上相談（人権の身の

上相談）【予約制】
人
権

月～金曜日、午前８時３０分
～午後５時１５分

３５０１−０１１０
（プッシュホン
＃９１１０）

警視庁総合相談センター（ヤミ金
融・悪質商法／男女間暴力／つき
まといなど）

生
活
安

全
　
　

月～金曜日、午前９時～午
後５時／土曜日、午前９時
～正午

３２２１−０８８８あしなが育英会（経済的理由から
進学が困難な方への援助など）

そ
の
他

原則毎月第１金曜日、午後
６時３０分～８時３０分

３８８０−５３５２（区
・中央本町保健
総合センター）

分かち合いの会（家族を自死で亡
くした方の語り合いの場）

ホームページアドレス　http://lifelink-db.org/ライフリンクＤＢ（生きる支援の
総合検索サイト）

広   告 介護のことならゆいま～る

表１　悩み解決への第一歩！　ひとりで悩まないで相談を！　こころといのちの相談窓口一覧（２月１日現在）

※相談窓口の受付時間などは、表記の無い限り、原則として祝日・年末年始を除く

ち

ス
へ



第　 　号１５８１ ２０１０年（平成２２年）２月１０日あ だ ち 広 報 （8）

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

り
が
な
）
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
明
記
し
 

へ
郵
送
・
持

参
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
　
※
応
募
書

類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝
３
月
　１０

日
水
必
着
　
申
・
問
先
＝
政
策
担

当
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
８
１
１

 seisaku@city.adachi.tokyo.j

                           p  

 対
象
＝
高
校
卒
業
程
度
でW

ord

ワ
ー
ド

・E
xcel

な
ど
の
基
本
操
作
が
で

エ
ク
セ
ル

き
る
方
　
勤
務
内
容
＝
区
役
所
ま

た
は
出
先
事
業
所
で
の
事
務
　
勤

務
条
件
＝
週
４
日
・
　
時
間
　
※

３０

有
給
休
暇
・
社
会
保
険
あ
り
　
雇

用
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月

２３

　
日
　
※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝
月

３１額
　
万
６
千
円
　
※
交
通
費
あ
り
　

１８
募
集
人
員
＝
若
干
名
　
選
考
＝
▽

１
次
…
書
類
　
▽
２
次
…
面
接

（
１
次
合
格
者
の
み
。
後
日
連

絡
）
　
申
込
＝
履
歴
書
（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 

ジ
　
ス

様
式
推
奨
、
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
、
作

ふ

文
、
返
信
用
封
筒
を
 

へ
郵
送

ま
た
は
持
参
　
※
応
募
書
類
は
返

却
不
可
　
期
限
＝
２
月
　
日
月
必

２２

着
　
※
作
文
の
テ
ー
マ
な
ど
、
く

わ
し
く
は
募
集
案
内
を
参
照
。
募

集
案
内
は
人
事
課
人
事
係
で
配
布

す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
申
・

問
先
＝
人
事
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
３
１

 対
象
＝
区
内
ま
た
は
そ
の
近
郊
に

在
住
し
、
生
活
相
談
や
就
労
支
援

な
ど
に
関
す
る
知
識
・
経
験
を
有

す
る
方
　
勤
務
場
所
＝
福
祉
事
務

所
　
勤
務
内
容
＝
生
活
や
就
労
に

関
す
る
個
別
相
談
／
就
労
等
支
援

施
策
の
案
内
・
受
付
／
手
当
・
貸

し
付
け
事
務
な
ど
　
勤
務
条
件
＝

区

事
務
職
育
児
休
業
代
替
嘱

託
員
（
非
常
勤
職
員
）

区

生
活
安
定
支
援
相
談

員
（
非
常
勤
職
員
）

  対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
　
歳
以
上
の
方
　
勤
務
内
容
＝

２０
区
が
行
う
事
業
の
中
で
、
区
が
指

定
す
る
事
業
を
区
民
の
視
点
か
ら

評
価
す
る
（
４
月
中
旬
～
９
月
上

旬
で
　
回
程
度
）
　
任
期
＝
４
月

１０

１
日
～
　
年
３
月
　
日
　
報
酬
＝

２４

３１

１
回
７
千
円
　
募
集
人
数
＝
６
人
　

選
考
＝
▽
１
次
…
書
類
　
▽
２
次

…
面
接
（
１
次
選
考
後
、
該
当
者

に
連
絡
）
　
申
込
＝
作
文
「
区
政

に
対
す
る
考
え
」
（
　
字
程
度
、

８００

様
式
自
由
）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ

人
材
募
集

区
民
評
価
委
員
会
委
員

  点
検
完
了
数
＝
　
橋
　
※
現
在
、

１７

残
り
の
　
橋
を
点
検
中
。
結
果
は

１４

　
年
度
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
　

２２点
検
・
評
価
方
法
＝
「
橋
梁
の
点

検
要
領
（
東
京
都
建
設
局
）
」
に

よ
る
近
接
目
視
と
５
段
階
評
価
　

点
検
結
果
＝
表
１
　
※
橋
梁
は
日

常
点
検
（
３
カ
月
に
１
度
の
定
期

巡
回
）
も
行
い
、
通
行
の
安
全
を

確
保
し
て
い
ま
す
。
　
問
先
＝
工

務
係
 

緯
（
３
８
８
０
）
５
０
０
８

土
地
・
建
物
・
道
路

 橋
  梁
 の
定
期
点
検
結
果

き
ょ
う
 り
ょ
う

週
４
日
・
　
時
間
　
※
有
給
休
暇

３０

・
社
会
保
険
あ
り
　
雇
用
期
間
＝

４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
　
報

２３

３１

酬
＝
月
額
　
万
円
　
※
交
通
費
あ

２２

り
　
募
集
人
員
＝
２
人
　
選
考
＝

▽
１
次
…
書
類
　
▽
２
次
…
面
接

（
１
次
合
格
者
の
み
。
後
日
連

絡
）
　
申
込
＝
履
歴
書
（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 

ジ
　
ス

様
式
推
奨
、
自
筆
、
写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）、

ふ

作
文
「
低
所
得
者
に
対
す
る
就
労

支
援
な
ど
の
あ
り
方
」
（
　
字
程

８００

度
、自
筆
、様
式
自
由
）
を
 

へ

郵
送
ま
た
は
持
参
　
※
応
募
書
類

は
返
却
不
可
　
期
限
＝
２
月
　
日
２３

火
必
着
　
申
・
問
先
＝
自
立
推
進

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
４
８
２

 対
象
＝
昭
和
　
年
４
月
１
日
～
平

１２

成
２
年
３
月
　
日
生
ま
れ
で
、
区

３１

の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、
国

民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な

い
方
　
内
容
＝
国
民
健
康
保
険
を

経
営
す
る
上
で
、
重
要
な
こ
と
を

審
議
す
る
会
議
へ
の
出
席
（
年
３

回
程
度
）
　
任
期
＝
４
月
１
日
～

　
年
３
月
　
日
　
募
集
人
数
＝
３

２４

３１

人
　
選
考
＝
健
康
保
険
制
度
や
医

療
制
度
に
関
す
る
作
文
と
面
接

（
３
月
　
日
木
予
定
）
　
期
限
＝

１８

２
月
　
日
木
　
※
申
し
込
み
方
法

２５

な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
国
民
健

区

国
民
健
康
保
険
運
営

協
議
会
公
募
委
員

康
保
険
課
庶
務
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
１

 対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
景
観
に
関
し
て
専
門
知
識
を

有
す
る
　
歳
以
上
の
方
　
内
容
＝

２０

都
市
景
観
の
創
造
や
保
全
の
た
め

の
基
本
的
な
方
針
や
推
進
に
関
す

る
事
項
を
審
議
す
る
会
議
へ
の
出

席
（
年
３
回
程
度
）
　
任
期
＝
４

月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
　
報
酬

２４

３１

＝
１
回
７
千
円
　
募
集
人
数
＝
３

人
以
内
　
選
考
＝
▽
１
次
…
論
文
　

▽
２
次
…
面
接
（
１
次
通
過
者
の

み
。
後
日
連
絡
）
　
申
込
＝
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話

番
号
、
景
観
ま
ち
づ
く
り
に
関
す

る
活
動
実
績
や
専
門
知
識
・
応
募

理
由
、
論
文
「
足
立
区
の
景
観
の

現
状
と
今
後
の
景
観
形
成
」
（
千

　
字
程
度
、
様
式
自
由
）
を
明
記

２００し
 

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
　
※

応
募
書
類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝

２
月
　
日
金
必
着
　
申
・
問
先
＝

２６

景
観
計
画
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
７
３
８

景
観
審
議
会
公
募
委
員

区

 対
象
＝
区
内
在
住
で
　
歳
以
下
の

６４

方
　
勤
務
内
容
＝
区
指
定
・
登
録

文
化
財
の
巡
視
／
現
況
報
告
書
の

提
出
（
年
３
回
）
／
文
化
財
保
護

指
導
員
会
議
へ
の
出
席
（
年
２

回
）
な
ど
　
雇
用
期
間
＝
４
月
１

日
～
　
年
３
月
　
日
　
報
酬
＝
月

２４

３１

額
７
千
円
　
募
集
人
数
＝
６
人
程

度
　
選
考
＝
▽
１
次
…
書
類
　
▽

２
次
…
面
接
（
１
次
合
格
者
の

み
。
３
月
　
日
日
）
　
※
採
用

１４

後
、
研
修
を
兼
ね
た
３
日
間
程
度

の
説
明
会
を
予
定
　
申
込
＝
履
歴

書
（
 Ｊ
Ｉ
Ｓ
 様
式
推
奨
、
自
筆
、

ジ
　
ス

写
真
 貼
 
ち
ょ
う

 付
 ）
、
論
文
「
こ
れ
か
ら

ふ

の
文
化
財
保
護
と
区
民
の
役
割
」

（
　
字
程
度
、
市
販
原
稿
用
紙
）

８００
を
 

へ
郵
送
　
※
応
募
書
類
は

返
却
不
可
　
期
限
＝
２
月
　
日
水

２４

必
着
　
申
・
問
先
＝
文
化
財
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
８
４

 対
象
＝
　
歳
以
下
で
教
育
職
員
免

６５

文
化
財
保
護
指
導
員

区　
年
度
鋸
南
・
日
光
自

２２然
教
室
指
導
補
助
員

許
状
を
有
す
る
ま
た
は
取
得
見
込

み
の
方
　
勤
務
内
容
＝
区
立
小
学

校
が
行
う
鋸
南
自
然
教
室
（
小
学

５
年
生
）
・
日
光
自
然
教
室
（
小

学
６
年
生
）
の
引
率
教
員
の
補
助
　

※
２
泊
３
日
　
報
酬
＝
１
回
あ
た

り
３
万
６
千
円
　
※
食
事
付
き
　

募
集
人
数
＝
　
人
程
度
　
申
込
＝

３５０

電
話
　
※
申
し
込
み
後
、
区
か
ら

送
付
す
る
応
募
用
紙
を
提
出
。
引

率
期
間
（
５
月
～
　
年
２
月
、
複

２３

数
回
希
望
可
）
を
調
整
し
て
担
当

校
を
決
定
　
期
限
＝
３
月
　
日
火
　

１６

申
・
問
先
＝
体
験
学
習
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
９
７
０

  期
間
＝
２
月
　
日
～
３
月
９
日
　

２３

内
容
＝
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の

選
挙
人
名
簿
を
、
選
挙
人
に
対
し

縦
覧
　
縦
覧
場
所
・
問
先
＝
選
挙

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
５
３
１

暮
　
ら
　
し

農
業
委
員
会
選
挙
人

名
簿
の
縦
覧

表２　第１回区議会定例会日時等
会議名日時

議会運営委員会午前１０時２／２２月

本会議午後１時
２３火
２４水
２５木

予算委員会午前１０時２６金
総務委員会午前１０時３／１月 文教委員会午後１時３０分
議会運営委員会午前１０時２火 本会議午後１時

予算委員会

午前９時３０分
／午後１時３水

午前１０時／午
後１時

４木
５金
９火
１０水
１１木

厚生委員会午前１０時１２金 区民委員会午後１時３０分
建設委員会午前１０時１５月 産業環境委員会午後１時３０分
交通網・都市基盤整備調査特別委員会午前１０時１６火 公共財産調査特別委員会午後１時３０分
子ども施策調査特別委員会午前１０時１７水
議会運営委員会午前１０時２３火
本会議午後１時２４水

※本会議はケーブルテレビ足立で生中継される予定（３／２を除く）

　餌やりは、鳩の過剰繁殖や
フン害だけでなく、生態系や
人の健康にも悪影響を及ぼし
ます。ご理解とご協力をお願
いします。　問先＝自然再生
担当 緯３８８０－５０２６

◎審議会の時間の変更　あだち広報１月２５日号８面「審議会等の公開（２月分）」の時間に変更がありました。　【正】環境審議会　２
月１２日金、午後１時～２時　問先＝環境計画係 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 緯３８８０－５９３５

鳩鳩にに餌餌をを
あげない　　あげないでで

鳩 鳩 にに
はと

餌 餌 をを
えさ

あげない　　あげないでで

表１　橋梁の定期点検結果

評価橋名

Ａ五兵衛橋／新砂子路橋／舎人人道橋／ふ
れあい橋

Ｂ
伊藤谷橋／入谷大橋／栗六陸橋／さくら
橋／竹ノ塚駅構内跨線人道橋／富士見橋
／堀切２号橋

Ｃ
一本橋／月見橋／西新井駅竹ノ塚駅間跨
線人道橋／平成泉橋／堀切駅跨線人道橋
／みどり歩道橋

Ａ（健全）…安全性・使用性に全く問題がない
Ｂ（ほぼ健全）…小さな損傷・変状はあるが安全
性・使用性に問題がない
Ｃ（やや注意）…損傷・変状はあるものの安全性
・使用性に問題がない
Ｄ（注意）…損傷・変状は明確であるが、当面安
全性・使用性に問題はなく詳細調査が必要
Ｅ（危険）…損傷や変状が認められ緊急な対策が
必要となる場合が多い

第１回区議会定例第１回区議会定例会会
日時等＝表２　※本会議・委員会の傍聴は、区議
会事務局で受付。開会予定の１時間前から整理券
を発行し、定員を超えた場合は３０分前に抽選
　日程など、予告なく変更する場合があるので、
お問い合わせください。
問先＝議事係 円円円円円円円円円円 緯３８８０－５７９７
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、
８
面
右
上
の
記
入
例
参
照

区

催
し
物
は
、　
面
に
続
き

１０

ま
す

 日
時
＝
２
月
　
日
土
、
午
後
２
時

２０

～
４
時
　
内
容
＝
ひ
な
人
形
作
り

や
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
　
※
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
も
楽
し
め
る
よ
う
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
支
援
　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
場

・
問
先
＝
西
保
木
間
児
童
館

 

緯
（
３
８
８
４
）
１
１
１
４

 日
時
等
＝
表
５
　
場
所
＝
Ｉ
Ｔ
支

援
室
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

内
）
　
対
象
＝
Ｉ
Ｔ
技
能
を
高
め

た
い
方
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問

先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ
Ｔ
事
業

部
（
区
協
働
事
業
者
）

 

緯
（
６
８
０
２
）
７
８
２
９

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

 

緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
０

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

パ
ソ
コ
ン
講
座

＝
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
話
を
聞
き

な
が
ら
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
（
植

物
画
）
を
描
く
　
定
員
＝
　
人
２０

（
抽
選
）
　
費
用
＝
　
円
（
参
加

５００

費
）
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
希

望
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、「
ニ
ッ
ク
と
描

こ
う
」
を
明
記
し
 

へ
郵
送
　

※
ハ
ガ
キ
１
枚
で
４
人
ま
で
。
重

複
申
し
込
み
は
無
効
。
返
信
ハ
ガ

キ
の
表
面
に
代
表
者
の
住
所
、
氏

名
を
記
入
　
期
限
＝
２
月
　
日
水

２４

必
着
　
申
・
問
先
＝
観
光
交
流
協

会
（
観
光
交
流
課
内
）

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
３

 日
時
＝
開
催
中
～
４
月
４
日
、
午

前
　
時
～
午
後
４
時
　
内
容
＝
　

１０

２１

年
度
に
区
内
遺
跡
の
発
掘
調
査
で

出
土
し
た
遺
物
の
解
説
と
展
示
　

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
場
・
問
先
＝
伊
興
遺
跡
公
園

展
示
館

 

緯
（
３
８
９
８
）
９
１
１
１

区

プ
チ
展
示
「
　
年
度

２１

出
土
遺
物
展
」

込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
消
費
者

セ
ン
タ
ー

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 日
時
＝
３
月
　
日
土
、
午
後
１
時

１３

　
分
～
３
時
　
分
　
場
所
＝
ベ
ル

３０

３０

モ
ン
ト
公
園
　
対
象
＝
区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
方
　
※
小
学
生

以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
　
内
容

ニ
ッ
ク
と
一
緒
に
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
ワ
イ
ル

ド
フ
ラ
ワ
ー
を
描
こ
う

級
認
定
あ
り
。
低
学
年
の
方
は
保

護
者
同
伴
　
定
員
＝
各
　
人
（
抽

４０

選
）
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
、
氏
名
、
学
校
名
、
学
年
、
電

話
番
号
、「
オ
セ
ロ
大
会
参
加
」
を

明
記
し
 

へ
郵
送
　
期
限
＝
２

月
　
日
水
必
着
　
申
・
問
先
＝
観

１７
光
交
流
課
推
進
係

 円
円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
３

 怯
グ
ル
ー
プ
研
究
発
表
会

日
時
＝
３
月
　
日
金
、
午
後
１
時

１２

　
分
～
２
時
　
分
　
内
容
＝
「
お

３０

３０

い
し
い
給
食
日
本
一
」
と
は
／
消

費
税
の
使
わ
れ
方
な
ど
　
※
３
月

８
日
月
～
　
日
金
の
正
午
ま
で
、

１２

区
役
所
１
階
区
民
ロ
ビ
ー
で
発
表

内
容
を
パ
ネ
ル
で
展
示

怯
講
演
会
「
そ
れ
っ
て
ひ
と
ご
と

?
　
消
費
者
被
害
」

日
時
＝
３
月
　
日
金
、
午
後
２
時

１２

　
分
～
４
時
　
分
　
内
容
＝
体
験

４０

１０

し
な
が
ら
学
ぶ
悪
質
商
法
の
手
口

や
対
処
法
　
講
師
＝
消
費
者
セ
ン

タ
ー
消
費
生
活
相
談
員

―
い
ず
れ
も

―

場
所
＝
区
役
所
　
定
員
＝
　
人
７０

（
２
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

１２ 区

「
消
費
生
活
問
題
調

査
研
究
グ
ル
ー
プ
」

発
表
会
・
講
演
会

 対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
ま
た
は
区
内
事
業
者
　
費
用

等
＝
表
３
　
申
込
＝
申
込
書
を
フ

ァ
ク
ス
　
※
申
込
書
は
、
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
申
先
＝
東
京

芸
術
セ
ン
タ
ー
　
問
先
＝
▽
空
き

状
況
な
ど
…
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー

 

緯
（
５
３
５
４
）
４
３
８
８

 

姉
（
５
３
５
３
）
０
１
６
２

▽
費
用
の
支
払
い
方
法
な
ど
…
区

・
経
営
支
援
係

 

緯
（
３
８
７
０
）
８
４
０
４

 　
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
を
露
出
し

た
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
、
ア
ス

ベ
ス
ト
が
飛
散
し
、
健
康
被
害
が

出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
疑
わ
し

い
箇
所
の
調
査
や
除
去
な
ど
の
対

策
工
事
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
区
で
は
、
一
定
の
条
件
を
満
た

す
建
築
物
に
対
し
て
、
調
査
や
工

事
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
紛
争
調
整

係
 
緯
（
３
８
８
０
）
５
９
４
５

  日
時
＝
２
月
　
日
土
、
午
前
９
時

２７

　
分
～
午
後
３
時
　
場
所
＝
学
び

３０ピ
ア
　
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

２１

学
の
小
学
生
　
内
容
＝
低
学
年

（
１
～
３
年
生
）
と
高
学
年
（
４

～
６
年
生
）
に
分
か
れ
て
の
勝
ち

抜
き
戦
　
※
日
本
オ
セ
ロ
連
盟
の

東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー

の
施
設
貸
し
出
し

ア
ス
ベ
ス
ト
対
策
を

し
ま
し
ょ
う

催
　
し
　
物

小
学
生
オ
セ
ロ
大
会

交通死亡事故急増！ 交通ルールを守り、安全確認を徹底しましょう《交通安全係》

表５　パソコン講座日時等

費用定員日時コース名

２１,０００円１５人
（先着順）

３／１月・２火・４木・５
金・７日、午後６時３０分～
９時（７日のみ、午後１時
３０分～６時３０分）

 web クリエイター初
ウェブ

級資格講座（５日制）

１５,１００円１５人
（先着順）

３／６土・１３土、午前１０時
～午後５時

 Exce l２００７基礎「概要
エクセル

・関数から簡単なデ
ータベースまで」（２
日制）

５０,０００円１０人
（先着順）

３／８月・９火・１１木・１２
金・１５月・１６火・１８木・１９
金、午後６時３０分～９時

パソコン整備士３級
資格対策講座・前半
（８日制）

１７,１００円１５人
（先着順）

３／２０土・２７土、午前１０時
～午後５時

Excel２００７応用「関数
活用からマクロ機能
まで」（２日制）

３５,０００円１５人
（先着順）

３／２１日～２３火・２５木・２６
金・２８日～３１水、午後６時
３０分～９時（日曜日のみ、
午後１時３０分～６時）

アクセス２００７試験対
策講座「 MCAS 総合

エムキャス

スキル習得」（９日
制）

※先着順はいずれも２月１２日から受付開始

す
る
懸
念
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し

た
中
で
、
活
力
あ
る
社
会
を
築
く

た
め
に
は
、
こ
れ
ま
で
十
分
 活
 か
い

さ
れ
な
か
っ
た
女
性
の
持
つ
個
性

や
能
力
を
引
き
出
さ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
あ
る
自
動
車
メ
ー
カ
ー
で
は
、

家
庭
で
の
自
動
車
購
入
決
定
権
は

女
性
が
持
っ
て
い
る
と
い
う
調
査

結
果
に
基
づ
き
、
女
性
社
員
の
意

見
を
多
く
取
り
入
れ
た
自
動
車
を

開
発
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
販

売
台
数
が
大
幅
に
増
え
ま
し
た
。

女
性
の
視
点
を
取
り
入
れ
た
商
品

が
新
た
な
需
要
の
掘
り
起
こ
し
に

 繋
 が
っ
た
の
で
す
。

つ
な　

こ
う
し
た
経
済
分
野
だ
け
で
は

な
く
、
政
治
・
家
庭
・
教
育
な
ど

様
々
な
場
面
で
も
、
男
性
と
女
性

が
共
に
協
力
し
合
え
る
「
男
女
共

同
参
画
社
会
」
の
実
現
を
め
ざ
し

ま
し
ょ
う
。
　
問
先
＝
男
女
参
画

プ
ラ
ザ

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

　
　
カ
国
中
　
位
。
こ
れ
は
、
国

１０９

５７

連
が
毎
年
公
表
し
て
い
る
Ｇ
Ｅ
Ｍ

（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
エ
ン
パ
ワ
ー
メ

ン
ト
指
数
。
女
性
が
政
治
や
経
済

の
分
野
で
ど
の
程
度
活
躍
し
て
い

る
か
を
表
す
数
値
）
の
日
本
の
順

位
で
あ
り
、
主
要
先
進
国
の
中
で

最
下
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
戦
後
の
日
本
は
、
経
済
力
を
高

め
、
豊
か
な
生
活
を
手
に
入
れ
ま

し
た
。
そ
の
一
方
で
、
「
男
は
仕

事
、
女
は
家
庭
」
と
い
う
性
別
役

割
分
業
意
識
は
固
定
化
さ
れ
た
ま

ま
で
し
た
。

　
今
後
、
少
子
高
齢
社
会
に
伴
う

人
口
減
少
と
、
経
済
の
グ
ロ
ー
バ

ル
化
に
伴
う
国
際
間
競
争
の
激
化

に
よ
り
、
日
本
の
経
済
力
が
減
退

怯２１・２２階ホール

５時間利用全日（午前９時
～午後１０時）曜日

５万円１０万円月～金曜日

６万円１２万円土・日曜日、祝日

※利用日の１年前の月初めから予約受付
※営利活動を行う場合は、上記の金額の２倍

表３　東京芸術センターの区民利用の費用等
怯９階会議室／２０階和室

和室
（１８畳）

会議室４
・５（定
員１８人）

会議室２
・３（定
員３０人）

会議室１
（定員３０
人）

施設

７００円５００円８００円７００円費用

※いずれも１時間あたりの料金
※利用日の３カ月前の月初めから予約受付
※営利活動を行う場合は、上記の金額の２倍

表４　あだち広報の有料広告内容等

費用広告枠大きさ（縦×横）広告掲載位置

１枠８万円３枠９㎝×７．５㎝（カラー）１号広告（最終面）

１枠５万円３枠９㎝×７．５㎝（２色）２号広告（最終面裏）

１枠２万円５枠１㎝×２０㎝（２色）３号広告（各面欄外）

※「足立区広報及びリブ・イン（わたしの便利帳）広告掲載取扱
要綱」「足立区広報広告掲載基準」によって掲載を決定するた
め、内容によっては掲載を断る場合あり
※３号広告の数は、発行号によって増える場合あり

内容等＝表４　受付期限＝２月１９日金　※申し込み多
数の場合は抽選。受付期限終了後、空きがある場合は
随時受付　２２年度あだち広報の概要（予定）＝全１２ペ
ージ／毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）／約
３１万部発行／全戸配布／１面・最終面・見開き面がカ
ラー、そのほかの面は２色　申込＝申込書と広告案を
へ 郵送、ファクス、Ｅメールで提出または持参　※
申込書は、広報課広報係で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可。掲載基準など、くわし
くは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。　申・問先＝広報係 緯３８８０－５８１５
 姉３８８０－５６１０
  kouhou@city.adachi.tokyo.jp

区

２２年度あだち広報の有料広告募２２年度あだち広報の有料広告募集集
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上
記
マ
ー
ク
が
あ
る
申
し
込
み
は
、　
面
右
上
の
記
入
例
参
照

１０

区

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
 …ホームページアドレス
 …Ｅメールアドレス
※費用の記載がないものは無料

HP

区
上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120－8510

足立区役所
 ○○係

（○○は申し込み係名など）

切
手

喉

孔

垢

孝

坑坑

坑坑

好
好
好

好
好
好

【郵送申し込み記入例】

凡
　
　
例

名
、
年
齢
）、
「
女
性
の
健
康
力
」

を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
男
女
参
画

プ
ラ
ザ

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

 

姉
（
３
８
８
０
）
０
１
３
３

 plaza-koza@
city.adachi

           
           .  

tokyo.j

       p  

 日
時
等
＝
▽
３
月
　
日
…
食
材
の

１３

買
い
出
し
か
ら
後
片
付
け
ま
で
の

料
理
実
習
　
▽
３
月
　
日
…
あ
り

２０

合
わ
せ
で
簡
単
に
で
き
る
料
理
の

実
習
　
※
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
午

前
　
時
～
午
後
２
時
　
場
所
＝
エ

１０
ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
男
性
　
講
師

＝
足
立
フ
リ
ー
栄
養
士
会
会
員
　

定
員
＝
各
　
人
（
２
月
　
日
か
ら

２０

１２

先
着
順
）
　
費
用
＝
千
円
程
度

（
材
料
費
）
　
申
込
＝
電
話
　
申

・
問
先
＝
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
２
２
２

初
心
者
男
子
の
料
理
教
室

「〝
男
ご
は
ん
〟
で
料
理
の

で
き
る
モ
テ
男
を
め
ざ
す
」

ク
シ
テ
ィ
内
）
　
申
込
＝
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
E
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
参
加

希
望
講
座
名
を
連
絡
　
※
「
中
高

生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
申
し
込
み

不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ
　
申
・

問
先
＝
青
少
年
教
育
担
当
 円
円
円
 

 円
円
 緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
３

 円
円
 姉
（
５
２
４
２
）
８
１
６
５

死seishounen@
city.adachi

           
           .  

tokyo.j

       p  

 日
時
等
＝
表
１
　
場
所
＝
エ
ル
・

ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
女
性
　
定
員
＝
　３０

人
（
２
月
　
日
か
ら
先
着
順
）
　

１２

※
保
育
あ
り
（
要
予
約
、
生
後
６

カ
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着

　
人
）
　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

１５ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
、
年
齢
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
保
育
希
望
の
有

無
（
希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の
氏

講
座
「
自
分
ら
し
く
生

き
る
た
め
の
女
性
の
健

康
力
」
（
２
日
制
）

講
師
＝
中
尾
根
美
沙
子
氏
（
青
山

学
院
大
学
研
究
員
）

怯
大
人
の
ベ
ー
ゴ
マ
道
場

日
時
＝
３
月
７
日
日
、
正
午
～
午

後
４
時
　
対
象
＝
　
歳
以
上
の
方
　

１８

内
容
＝
初
心
者
に
は
達
人
に
よ
る

講
習
が
あ
る
ベ
ー
ゴ
マ
道
場
　
※

ベ
ー
ゴ
マ
は
区
が
用
意
（
持
参

可
）
。
区
内
で
活
動
す
る
ベ
ー
ゴ

マ
隊
員
も
同
時
に
募
集
。
活
動
内

容
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

怯
大
人
の
宇
宙
教
室

日
時
＝
３
月
　
日
日
、
午
後
４
時

１４

　
分
～
７
時
　
分
　
対
象
＝
高
校

３０

３０

生
以
上
の
方
　
内
容
＝
講
演
会

「
目
で
見
え
る
宇
宙
・
見
え
な
い

宇
宙
」
（
海
部
宣
男
氏
〈
元
国
立

天
文
台
長
〉
）
／
区
民
解
説
員
に

よ
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
生
解

説
／
生
解
説
の
講
評
（
遠
山
御
幸

氏
〈
横
浜
モ
バ
イ
ル
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
代
表
〉
）
　
定
員
＝
　
人
２００

（
２
月
　
日
か
ら
先
着
順
）

１２―
い
ず
れ
も

―

場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ

外
国
人
の
方
　
内
容
＝
外
国
人
の

方
同
士
が
花
を
通
じ
て
楽
し
み
な

が
ら
交
流
す
る
　
※
通
訳
あ
り
　

講
師
＝
夷
石
裕
美
氏
（
足
立
区
フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
協
会
名
誉
会

長
）
　
定
員
＝
　
人
（
２
月
　
日

２０

１２

か
ら
先
着
順
）
　
※
保
育
あ
り

（
要
予
約
、
生
後
６
カ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
）
　
申
込
＝
電
話
ま

た
は
窓
口
　
申
・
問
先
＝
多
文
化

共
生
係

 

緯
（
３
８
８
０
）
５
１
７
７

 怯
大
人
の
た
め
の
ミ
ニ
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
講
習
会

日
時
＝
２
月
　
日
木
、
午
後
７
時

２５

～
８
時
　
内
容
＝
ラ
ジ
オ
の
組
み

立
て
／
子
ど
も
に
教
え
る
コ
ツ
　

講
師
＝
及
川
篤
志
氏
（
あ
ち
こ
ち

会
会
員
）
　
定
員
＝
　
人
（
２
月

１０

　
日
か
ら
先
着
順
）

１２怯
中
高
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

日
時
＝
２
月
　
日
土
、
午
後
１
時

２７

～
５
時
　
対
象
＝
中
学
生
・
高
校

生
　
内
容
＝
バ
ン
ダ
ナ
を
染
め
る
　

青
少
年
セ
ン
タ
ー
の
催
し

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
申

・
問
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
青
少

年
事
業
係

 

緯
（
５
２
４
２
）
８
１
６
９

 日
時
＝
３
月
２
日
火
、
午
後
１
時

　
分
～
３
時
　
分
　
場
所
＝
エ
ル

３０

３０

・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝
自

分
に
合
っ
た
靴
の
選
び
方
の
ポ
イ

ン
ト
　
講
師
＝
宮
崎
重
行
氏
（
マ

ス
タ
ー
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
）　

定
員
＝
　
人
（
２
月
　
日
か
ら
先

６０

１２

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓

口
　
申
・
問
先
＝
消
費
者
セ
ン
タ

ー
 円
 緯
（
３
８
８
０
）
５
３
８
５

 日
時
＝
３
月
９
日
火
、
午
後
２
時

～
４
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
の

消
費
者
講
座
「
自
分
に

合
っ
た
靴
の
選
び
方
」

外
国
人
交
流
サ
ロ
ン
「
フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
教
室
」

し
方
を
学
ぶ
　
▽
３
月
　
日
水
…

２４

子
ど
も
と
の
遊
び
方
を
体
験
／
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
作
り
方
　
※
い
ず
れ

も
時
間
は
午
後
７
時
～
９
時
　
場

所
＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク

シ
テ
ィ
内
）
　
対
象
＝
　
歳
以
上

１８

の
方
　
講
師
＝
羽
藤
雄
次
氏
（
全

国
子
ど
も
会
連
合
会
専
門
委
員
）
　

定
員
＝
各
　
人
（
２
月
　
日
か
ら

４０

１２

先
着
順
）
　
※
両
日
参
加
す
る
と

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
の
講

師
と
し
て
活
動
可
。
く
わ
し
く
は

  日
時
等
＝
▽
３
月
　
日
水
…
子
ど

１７

も
を
取
り
巻
く
環
境
を
知
り
、
接

催
　
し
　
物

講
座
「
子
ど
も
と
の
遊

び
方
・
ふ
れ
合
い
方
」

催
し
物
は
、
９
面
か
ら
の

続
き
で
す

＝
サ
ー
ク
ル
募
集
＝

☆
手
品
の
学
校
　
毎
月
第
２
・
４

月
曜
日
、
午
後
２
時
～
４
時
／
地

域
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
／
手
品
の

練
習
／
月
会
費
３
千
円
／
高
橋
正

樹緯
０
９
０（
６
１
８
６
）４
４
５
３

＝
催
し
物
＝

☆
夜
回
り
先
生
講
演
会
「
さ
ら
ば

悲
し
み
の
青
春
」
　
２
月
　
日
１２

金
、
午
後
７
時
開
始
／
江
北
高
校

柏
友
館
／
水
谷
修
氏
（
夜
回
り
先

生
）
／
当
日
直
接
会
場
へ
／
江
北

高
校
定
時
制
職
員
室
内
山

 

緯
（
３
８
８
０
）
３
４
１
３

ADMS認定「生活習慣病指導員」認定研修会【２月２１日（日曜日）】開催
NPO法人ADMS　http://www.adms.or.jp/　連絡先：３８４０-２１１１（代）（ ＡＤＭＳ 事務局まで）

アダムス広   告

表１　自分らしく生きるための女性の健康力日時等

講師内容日程

丸本百合子氏
（産婦人科医）

更年期に向け、４０歳前後からの心と
身体の変化を知り、自分に合った健
康管理や治療の選択につなげる

３／１３土

佐々木静子氏
（産婦人科医）

女性がかかりやすい病気を学び、婦
人科や女性外来の利用に関する知識
を高める

　　２０土

※いずれも時間は午後５時～７時

日時＝３月６日土、午後１時３０分～３時３０分　場所＝
青少年センター（ギャラクシティ内）　対象＝高校生
以上の方　内容＝専門家の話や意見交換を通じて、遊
びの中で子どもがどのように育つかを考える　出席者
＝松田恵示氏（東京学芸大学教員）、石井寿郎氏（東
京学芸大学教員）、高梨珪子氏（東京未来大学教員）　
定員＝４０人（２月１２日から先着順）　申込＝電話・フ
ァクス・Ｅメールで住所、氏名、年齢、電話番号、「シ
ンポジウム」を連絡　申・問先＝青少年センター青少
年教育担当 緯５２４２－８１６３
 姉５２４２－８１６５
  seishounen@city.adachi.tokyo.jp

日時＝３月１３日土、午後３時～４時３０分　対象＝区内在住
・在勤・在学で小学生以上の方　内容＝福富祥子氏（チェ
ロ）と福富彩子氏（ピアノ）の姉妹によるコンサート　定
員＝１５０人（抽選）　申込＝往復ハガキに住所、氏名、参加
人数（４人まで）、電話番号、「チェロコンサート」を明記
して郵送　

日時＝３月２０日土、午後１時３０分～２時３０分／午後４時～
５時　対象＝区内在住で小学３年生以下の子どもとその家
族　内容＝本格的な演奏会や、親子で参加して楽しめる演
奏会　定員＝各１２０人（抽選）　申込＝申込書をファクスま
たは郵送　※申込書は区立図書館、生涯学習センター、地
域学習センター、東京藝術大学千住キャンパスで配布する
ほか、アートリエゾンセンターのホームページからもダウ
ンロード可　

場所＝東京藝術大学千住キャンパス　期限＝３月３日水
必着　申・問先＝東京藝術大学アートリエゾンセンター
（午前１０時３０分～午後５時） 〒１２０－００３４千住１－２５－
１ 緯０５０－５５２５－２７４４
 姉０３－５２８４－１５７８
  http://www.geidai.ac.jp/labs/alc/
問先＝区・文化振興担当 緯３８８０－５７３０

HP

♪サロンコンサート♪

おとあそび♪ 親子コンサート

東京藝術大学連携イベント
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この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

 　
区
は
、
区
内
全
域
で
歩
行
喫
煙

を
禁
止
し
て
い
る
。
中
で
も
、
乗

降
客
数
が
多
く
、
通
勤
通
学
な
ど

で
往
来
が
多
い
駅
周
辺
は
「
禁
煙

特
定
区
域
」
と
し
て
、
立
ち
止
ま

っ
て
の
喫
煙
も
禁
止
し
て
い
る
。

　
綾
瀬
駅
周
辺
は
、　
年
　
月
の

１８

１０

北
千
住
駅
周
辺
に
続
き
、
区
内
２

カ
所
目
の
指
定
で
あ
る
。

 　
果
た
し
て
、
禁
煙
特
定
区
域
の

指
定
は
路
上
喫
煙
を
減
ら
す
の
に

ど
れ
だ
け
有
効
な
の
か
。
図
１
は

綾
瀬
駅
周
辺
の
路
上
喫
煙
定
点
調

「
禁
煙
特
定
区
域

「
禁
煙
特
定
区
域
」」

と
は
と
は
??

約
８
割
減

約
８
割
減
少少

査
の
結
果
で
あ
る
。

　
指
定
す
る
前
に
比
べ
、
約
８
割

も
減
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

た
。
数
値
で
見
る
限
り
「
綾
瀬
駅

周
辺
の
路
上
喫
煙
は
大
幅
に
減
っ

た
」
と
言
え
る
結
果
だ
っ
た
。

　
や
は
り
、「
過
料
」
の
効
果
が
大

き
い
の
か
。
実
際
に
そ
こ
に
住
ん

で
い
る
人
々
は
ど
う
感
じ
て
い
る

の
か
。

　
そ
の
答
え
を
知
る
た
め
、
綾
瀬

駅
周
辺
に
向
か
っ
た
。

 　「
今
日
も
朝
早
く
か
ら
パ
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
る
け
れ
ど
、
ほ
と

ん
ど
見
掛
け
な
く
な
り
ま
し
た

ね
」
　
１
月
の
朝
、
白
い
息
を
吐
き
な

が
ら
話
す
の
は
路
上
喫
煙
防
止
指

導
員
の
村
上
敏
さ
ん
。
禁
煙
特
定

区
域
に
指
定
し
た
初
日
か
ら
、
路

上
喫
煙
者
は
ほ
と
ん
ど
見
な
く
な

っ
た
と
言
う
。

　
指
導
員
は
、
商
店
街
の
方
に

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日

も
寒
い
で
す
ね
」
と
声
を
掛
け
な

が
ら
、
２
人
１
組
で
巡
回
す
る
。

　「
あ
い
さ
つ
を
す
る
だ
け
で

も
、
自
分
た
ち
の
活
動
を
理
解
し

数
値
だ
け
で

数
値
だ
け
で
はは

分
か
ら
な
い
効

分
か
ら
な
い
効
果果

て
く
れ
る
ま
ち
の
人
が
増
え
る
。

違
反
し
た
人
か
ら
は
過
料
を
徴
収

す
る
の
だ
か
ら
、
も
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
よ
。
そ
ん
な
と
き
、
活

動
を
理
解
し
て
く
れ
る
ま
ち
の
人

が
、
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
ん
で

す
」

怯
美
化
の
「
意
識
」
を
共
有

　
村
上
指
導
員
が
話
し
掛
け
た
の

は
、
開
店
準
備
を
し
て
い
る
和
菓

子
屋
の
皆
川
清
美
さ
ん
。

　「
う
ち
は
駅
の
改
札
が
近
い
か

ら
、
待
ち
合
わ
せ
を
し
て
い
る
人

の
ポ
イ
捨
て
が
多
か
っ
た
の
。
わ

た
し
た
ち
も
駅
員
さ
ん
と
一
緒
に

掃
除
を
し
て
い
る
か
ら
、
今
は
吸

殻
が
だ
い
ぶ
減
っ
た
わ
ね
。
そ
れ

で
も
落
ち
て
い
る
の
は
、
普
段
は

こ
の
駅
を
使
わ
な
い
人
が
捨
て
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

　
ほ
か
で
も
同
じ
よ
う
な
声
を
聞

く
こ
と
が
で
き
た
。

　「
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
効
果
が
大

き
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
話
す

の
は
靴
屋
の
従
業
員
の
岩
崎
進
さ

ん
。
区
は
指
定
開
始
の
４
カ
月
前

か
ら
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
た
。

　「
ス
ピ
ー
カ
ー
で
呼
び
掛
け
た

り
、
啓
発
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
っ
た

り
、
地
道
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お

陰
で
、
い
つ
も
駅
を
使
う
人
に
は

か
な
り
知
れ
渡
っ
た
と
思
う
。
そ

う
な
る
と
自
然
に
『
こ
の
ま
ち
で

吸
っ
た
ら
恥
ず
か
し
い
』
そ
ん
な

気
持
ち
に
さ
せ
た
ん
だ
と
思
い
ま

す
よ
。
わ
た
し
た
ち
商
店
街
の
意

識
だ
っ
て
変
わ
り
ま
し
た
か
ら
」

 　
商
店
街
に
は
「
路
上
喫
煙
禁

止
」
と
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・
ウ

ィ
ン
ド
ウ
ズ
運
動
」
の
旗
が
至
る

所
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
。
こ
れ

は
、
サ
ン
ア
ヤ
セ
商
店
街
の
理
事

長
、
中
村
稔
さ
ん
の
協
力
に
よ
っ

て
実
現
し
て
い
る
も
の
だ
。

　「
だ
れ
で
も
、
自
分
た
ち
の
ま

ち
は
自
分
た
ち
で
き
れ
い
に
し
た

い
け
れ
ど
、
行
動
に
移
し
、
続
け

て
い
く
の
は
難
し
い
ん
で
す
よ

ね
。
で
も
こ
の
地
域
一
帯
は
、
特

定
区
域
の
指
定
以
降
、
歩
き
タ
バ

コ
が
減
り
、
ご
み
も
減
っ
て
き

た
。
そ
れ
は
、
こ
こ
に
い
る
み
ん

な
の
思
い
や
協
力
が
あ
る
か
ら
で

す
」 ま

ち
ま
ち
がが

人
を
育
て

人
を
育
て
るる

　
そ
し
て
中
村
さ
ん
は
最
後
に
こ

う
も
言
っ
た
。

　「
き
れ
い
な
ま
ち
で
育
っ
た
子

ど
も
は
、
そ
れ
が
当
然
と
感
じ
る

よ
う
に
な
る
。
そ
ん
な
環
境
を
わ

た
し
た
ち
が
作
っ
て
あ
げ
た
い
」

◆
　
◆
　
◆

　
路
上
喫
煙
者
を
減
ら
す
だ
け
な

ら
、
禁
煙
特
定
区
域
の
指
定
は
か

な
り
有
効
だ
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

実
際
に
、
「
罰
則
を
や
め
た
ら
路

上
喫
煙
者
は
ま
た
増
え
る
と
思

う
」
と
い
う
声
も
多
く
あ
っ
た
。

し
か
し
、
「
禁
煙
特
定
区
域
の
指

定
」
は
、
手
段
の
一
つ
に
す
ぎ
な

い
。
本
当
の
目
的
は
「
ま
ち
を
き

れ
い
に
す
る
」
こ
と
。
ま
ち
を
き

れ
い
に
保
つ
に
は
「
み
ん
な
で
ま

ち
を
き
れ
い
に
し
よ
う
」
と
い
う

一
人
ひ
と
り
の
意
識
の
高
ま
り
が

大
き
な
“
力
”
と
な
っ
て
い
た
。

　「
美
し
い
ま
ち
」「
住
民
の
美
化

意
識
が
高
い
ま
ち
」
で
は
、
汚
そ

う
と
す
る
心
理
が
起
き
な
い
。
区

が
取
り
組
ん
で
い
る
「
ビ
ュ
ー
テ

ィ
フ
ル
・
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
運
動
」

の
理
念
を
、
地
域
全
体
で
体
現
し

て
い
た
。

　
区
は
、
こ
の
現
状
も
踏
ま
え
な

が
ら
、
今
後
の
美
化
へ
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
く
。

　
区
は
、　
年
　
月
１
日
か
ら
綾
瀬
駅
周
辺
の
一
部
区
域
を
「
禁

２１

１０

煙
特
定
区
域
」
に
指
定
し
て
い
る
。
区
域
内
で
の
喫
煙
に
、
過
料

千
円
を
科
す
こ
の
制
度
。
今
号
で
は
、
指
定
か
ら
４
カ
月
が
経
過

し
た
綾
瀬
駅
周
辺
の
現
状
を
追
い
、
そ
の
効
果
を
検
証
す
る
。

問
い
合
わ
せ
先
＝
▽
禁
煙
特
定

区
域
…
区
民
課
地
域
活
動
支
援

係 
緯
（
３
８
８
０
）
５
８
５
６

▽
こ
の
記
事
…
広
報
課
広
報
係

 
緯
（
３
８
８
０
）
５
８
１
５

▲

商
店
街
と
町
会
の
協
力
で
設
置

さ
れ
た
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
の
フ

ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
。
み
ん
な
で

「
き
れ
い
な
ま
ち
」
を
作
っ
て

い
る

▲

ま
ち
の
人
に
声
を
掛
け
な
が
ら

パ
ト
ロ
ー
ル
す
る
指
導
員
。
地

域
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
、
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
力

に
な
る

図１　１日あたりの路上喫煙の平均人数
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再生紙を使用しています
M.K.I.　３１３,７００

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、広報課へ　緯３８８０－５８１５

２１年〓月１日現在（外国人含む）　世帯数：〓,〓〓　人口：〓,〓〓人（男：〓,〓〓人、女：〓,〓〓人）世帯と人口新型インフルエンザ相談 平日、午前９時～午後５時…区・新型インフルエンザ相談センター   緯３８８０－５４４６
上記以外の時間帯…都・新型インフルエンザ相談センター    緯０５７０－０３－１２０３


