
毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれ
は、報道広報課へ（電話番号3880-5815）

●発行／足立区　●編集／報道広報課
郵便番号120-8510　足立区中央本町1丁目17番1
号
代表番号　　　　　電話番号03-3880-5111
区長へのファクス　ファクス番号03-3880-5678
区長へのメール　
voice@city.adachi.tokyo.jp
足立区ホームページアドレス　
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

2010年
（平成22年）
4月25日
第1586号 あだち広報

「美しいまち」は「安全なまち」ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中

若年層区民意識調査…2面／区立保育園
での一時保育…3面／
「ゆ～ゆ～湯」入浴証の付…5面

エコアクション21…6面／郵便で選挙の投票が
できます…7面／桜とチョウが結ぶ縁（「ふるさと
桜」オーナー募集／生物園特別企画展）…8・9面

催し物…10から12面／生涯学習
センター・地域学習センター・ス
ポーツ施設の催し…13から15面

「美しいまち」は「安全なまち」
（ビューティフル・ウィンドウズ
運動展開中）

今号の
主な内容

桜とチョウが
　結ぶ縁
足立区とシンシナティの不思議な縁

職員の懲戒処分の公表
次の事案に対し、3月31日付けで、懲戒
処分を行いました。職員の不祥事につき、
心からおわび申し上げます。
　今後、区民の皆様の信頼を回復できるよ
う、再発防止に全力で取り組んでまいり
ます。
▽傷害事件
環境部主事…停職3カ月
▽不十分な事務処理および不適切な勤務
態度
子ども家庭部主事…減給10分の1を3カ月
▽不適切な行為（暴行など）
総務部統括課長級職員…停職3カ月
問い合わせ先＝人事係　電話番号03-3880-5831
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◆「わたしの便利帳」を再発行します　3月に配布をした「わたしの便利帳」の医療機関案内に記載不備や、掲載広告内容の一部に法律に抵
触する広告がありました。今夏をめどに修正した「わたしの便利帳」を再発行し、全戸配布する予定です。ご不便、ご迷惑をお掛けし大変申し訳ご
ざいません。心よりおわび申し上げます。　問い合わせ先＝広報係　電話番号3880-5815

区のイベント、手続き等の案内は、お問い合わせコールあだちへ（毎日・午前8時から午後7時）電話番号03-3880-0039　ファクス番号03-3880-0041



(3) 2010年（平成22年） 4月25日 ぁ だ ち 広報 第1586号 第1586号 あ だ ち 広報 2010年（平成22年） 4月25日 (2) 
5月の休日接骨院当番所骨折や脱きゅう、ねんさ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。 ＜＜健康づくり課»日程 施術所名 所在地西保木間2 19 13 102 陣内接骨院 含3860-94002(8) 東綾瀬1 29 14 東綾瀬整骨院 合3605-9796くまひげ整骨院 六月2 35 10 を3860-63763（初 神明2 10 14 横山接骨院 合5697-6990千住原 島接骨院 千住3 25 49 

合3888-01444閥 梅島1 8 4 101 まきの整骨院 を3852-4900曽我接骨院 竹の塚2 10 7 を3883-32855閥 巳ノ出111]12 3 和田整骨院 合3879-3206木村接骨院 本木北町3 7 
合3854-10849（日） 保塚町12 21第
合
5378 新50井-3ビ0）0し6 親愛整骨院栗原名倉磯田整骨院 栗原1 20 8 を5242-215316（日） 東保木問21-6天満屋ハイツ101白）1|接骨院 83885-8665 柿沼接骨院 烏根3 22 21 

含3884-433323（日） 高砂名倉堂接骨院 足立4 24 2 を6808-1705伊藤接骨院 六月2 30 17 
合3883-883730（日） よしみつ整骨院 千住旭町19 7シ丁イハイムスズキ1F 合3881-6855※いすれも時間は、午前9時～午後5時

ください 。問先11就学係
穴
（3880)5969
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対象11次のすべてに当てはま

る方：．区内在住／就労などの

理由により、都・認証保育所

や区・認定保育室などに子ど

もをーカ月単位で預けてい

る／子ども1人当たり月額

3万5千円以上の保育料を

負担している助成金額11

▽0歳：1万7千円▽ー

歳…1万5千円▽
2歳…表2 一時保育実施園保育園名 所在地 電話番号伊興 伊興4-11-2 5 38 9 7-2 8 01 大谷田第一 大谷田1-1-5-101 36 2 9-0 2 45 加賀 加賀2-31-5-1 01 38 5 3-5 7 8 2  上沼田 江北4-23- 9-102 38 9 0-2 5 8 5  五反野 足立 2-2 6-1 4 38 4 8-4791 千住あずま 千住東2-2 0-1 7 38 81-1 2 9 3  辰沼 辰沼1 -2-7-1 01 36 0 5-2 8 0 6  第二日ノ出町 日ノ出町1 9-3 38 81-9 333 中央本町 中央本町4-11-39 38 4 8-4771 中島根 島根2 -33-2 38 50-4 078 沼田 江北6 -2 9 -1 38 9 6-2 0 4 4  花畑 花畑5-1 2-7 38 8 4-4 5 01 東綾瀬 東綾瀬 3-8-3 36 0 6-8 811 東花畑 南花畑4-11-6-101 38 8 5-6 9 24 保木間 保木問3-2 5-9 38 5 0-39 32 本木 本木東町1 8-1 7 38 4 8-4 5 8 3  本木東 本木2-1 3-11 38 4 9-332 5 
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ー5時※受付は午後4時30

分まで対象IIBCG、ポリ

オを除く各予防接種の法定年

齢内の子ども※麻しんにつ

いてはMRワクチンでの接種

となる場合あり 。当日、予防

接種相談も受付申込11母子

健康手帳、予防接種予診票、

体混計を持参の上、保護者同 伴で直接会場へ場ヽ問先II

足立区医師会（中央本町31

4|4 。当日、午後3時ー5

時のみ）冗
（3880)1866

問先11区・保健予防係
穴
（3880)5892
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対象11区内在

1万
3千円▽
3歳以上…

1万円※いずれも、子ども

1人当たりの月額 。年齢は4

月1日現在 。利用実績に応

じ、4月から9月分を10月

に、10月から23年3月分を23

年4月に支給申込11申請書

を園hへ郵送または持参※

申請書は、都・認証保育所や

区・認定保育室などで配布 。

くわしくはお問い合わせくだ

さい 。問先11認証保育所係
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』学校選択制度の主な日程等日程 内容6月上旬 受け入れ可能人数の公表6月中 第1回学校公開10/1（剣 希望選択票の発送10月中 第2回学校公開10/27し水） 希望選択票の提出期限11/1503) 応募状況の中間集計公表11/15旧）～19倫 希望校の変更受け付け11/30図 応募状況の最終集計公表12月中旬 抽選（抽選実施校のみ）23年1/14（翁 就学通知書発送（小学校）1/17侶） 就学通知書発送（中学校）い 。問先11保育事業調整担

当

穴
（3880)5963
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対象11区内または近隣地域に

在住の方内容11区内小・中

学校の図書館での本の整理・

補修•読み語りなど※養成

講座や実技講座などの研修あ

り申込11電話申・問先II

中央図書館子ども読書推進係
含
（5813)3746 区は子ども・子育てに関す

る計画（第
2期あだち次世代

育成支援行動計画）を策定し

ました 。計画全体と6つの重

点施策、それぞれの目標値を

紹介します 。この計画は、誕

生から青年期までを対象と

し、子どもの健やかな成長を

地域の皆さんと共に支援して

いきたいと考えています 。

卍計画全体の目標
▽子育てを楽しいと感じる保

護者の割合：20年度62.1%

↓26年度70%
▽夢や目標に向かって努力し

ている青年の割合…20年度

57.9％↓26年度70%
卍
6つの重点施策と目標

①子どもの心身の健やかな育

ちを支援します
▽
3歳児が午後9時までに就

寝する割合…20年度35％↓26

年度40%②発達支援の必要な子どもの

健やかな成長を支援します

▽発達支援相談を活用する保

護者などの割合…20年度913件

↓26年度10％増加
③子どもの確かな学力の定着

と向上を図ります
▽小学生の学力調査の各学

年・教科の平均正答率が70%

以上の児童の割合：20年度65

％↓26年度77%
▽中学生の学力調査の各学

年・教科の平均正答率が60%

以上の生徒の割合：・20年度57

％↓26年度67%
④遊びや体験活動の場や機会

を充実します
▽あだち放課後子ども教室平

均実施日数：・20年度82日／年

↓26年度130日／年
小学校の体育館や校庭など

を放課後に開放し、地域で見

守る「あだち放課後子ども教

室」は全小学校での開設を目

標に進めています 。
⑤仕事と子育ての両立を支援

します▽保育園の待機児率（低減目

標）…20年度2.07％↓26年

度⑱％女性の社会進出や不況によ

る共働き世帯の増加などによ

り、保育園の入園申込数が急

増しています 。保育定員数の

見直しや、新たに小規模保育

室を整備するなどの取り組み

を進めていきます 。
⑥養育困難家庭の自立を支援

し、子どもを虐待から守りま

す▽虐待相談解決率…20年度96

％↓26年度100%
問先11子ども施策推進担当

含
（3880)6147
1国制度の特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）【22年2月～4月分】は5月6日ころに振り込み l

図1
足立区は幕らしやすいまぢ？

イメージより実際は幕らしやすい足立区は暮らしやすいまちだと思いますか0% 20% 40% 60% 80% 足立区1.0 束京23区（足立区を除く）
100% 

足立区を除く東京23区・周辺市の方に足立区のイメージを聞いています。亡コ暮らしやすい 一どちらかといえば口らしやすいどちらかといえは暮らしにくい こ"3らしにくい個別意見では、「交通の 便がよくなっtd「商業施設など買い物が便利」「人情味があり住んでいてほっとする」という声が上がりました。

「治安が悪い」その理由の大半は
「何となくそういうイメージ」図2 足立区が「治安が悪い」とされている理由
0 2020

羞
:030.2塁｀三三豆三30.4 足立区を除 があるか聞いてみたとこ21．祭° ＜東京23 ろ、「ある」 と答えた方は、

27.7 区 ・ 周辺市 足立区39%、足立区を
嘔．o; 言言竺 除く東京2 3区45%、周24.6 ジを聞いて 辺市52％と、周辺自治
摺 ぃます。 体より低い値でした。

問先＝障がい給付係ff3880-5472 
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家賃が安めで

紐tこも便斧＼＼

都内なのに

荒川沿いで

緑が豊か

-3.3 何となくそういうイメージがあるマスコミでの報迫が多い凶悪犯罪が多いひったくりが多い自転車の盗難が多い

足立区っマ意外といいよ！
区の

盆認舟
あだち未来図（若年層区民意識調査）昨年 行った若年層区民意識調査の結果がまとまりました。若年層区民意識調査は、区内に住む若年層(20歳代•30歳代）の方々を対象にして、ライフスi タイルや意向、区政への参加意欲などを特別に調査したものです（図1~4は調査結果の抜粋）。調査結果は、区のホームページ(http://www.city.adachi.tokyo.jp/)・ 区政資料室または区内図書館で閲覧できます （報告書概要版を区民の声相談課相談係で無料配布）。調査の結果は、今後の区政運営に反映していきます。問い合わせ先＝相談係

近所付き合いの程度は約半数が
道で顔を合わせたらあいさつする図3 近所付き合いの程度はどのくらいですか？0% 20% 40% 60% 80% 100% 足立区 [I薗 ＿ 吋やヽ

＿· ーニー 26.9 1 ,4‘ 
周辺市に口子育てなどの困りごとを相餃できる人がいる ●近所の施設や店など地域のt酷眩や1)とりする11顔を合わせると立ち話をする ●道で顔を合わせたらあいさつをする□どんな人が住んでいるのか、顔もよく知らない人が多い●その他個別意見では、 「近所の付き合い が程よく ある」「ママ友達がすぐにできた」などの声がありました。

例年通り世論調査も行いました 。世論調査は、区民の皆さんの、区政の各分野に対す る意識や意見、要望などを区 が把握し、今後の区政運営に反映させるために行って います。問い合わせ先＝相談係云3880-5359

213880-5359 .. -------------------------------------, 1 調査の概要 ． ：：コg万誓9：を除 く）の 若 年層：I 卍郵送アンケート調査 100人・ 足立区周辺5市 （松戸 ・ 柏 ・ 越谷 ・ 1 1>対象者..区内在住の満20歳以上4 0 草加・八潮）の若年層100人 l 歳未満 の男女4,000人 1>調査期間・・ 卍個別・グル ー プインタビュ ー ： 21 年12月12 日～31 日 1>回収状況 郵送アンケー ト調査時にインタビュー参加1,030人(25.8%) に同意した方約70人 ． I 1..-------------------------------------J 
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境
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自分が住屯まちで子育マをしたい？
足立区民の意見は二分図4 あなたの住んでいるまちで子どもを育てたいですか0% 20% 40% 60% 80% 100% 足立区I 18.8 束京23区

（足立区を佗く）

こコ育てたい 仁ヨどちらかといえば育てたい霞置どちらかといえば育てたくない 亡コ育てたくない育てたい理由は「生まれ育 ったまちだから」「子育て支援が充実してい る」、育てたくない理由は「教育学カレベルの 低さ」「イメージ ・ 評判が悪いので」などの 意見がありました。調査の概要 [>調査期間·-21年,月4日～四曰 l>対象屯ぴ内在住の3,000人（無作為抽出） ※1,532人が回答 I>調査結果の閲覧方法・・・報告書：区のホームペー ジ(http://www.city.adachi.tokyo.jp/)・区政資料室または区立図書館、 概要版：区民の声相談課相談係で無料配布 （先着600冊）
東京都24時間医療機関案内「ひまわり」含5272-0303※医療機関診療時間などの情報をいつでもお知らせしています 日http://www.himawari.metro.tokyo.jp/疇http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/15 14 
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足立区は暮らしやすいまち？　
イメージより実際は暮らしやすい
足立区は暮らしやすいまちだと思いますか

足立区
暮らしやすい：26.4パーセント
どちらかといえば暮らしやすい：58.7パーセント
どちらかといえば暮らしにくい：11.6パーセント
暮らしにくい：3.3パーセント
東京23区（足立区を除く）
暮らしやすい：1.0パーセント
どちらかといえば暮らしやすい：25.0パーセント
どちらかといえば暮らしにくい：54.0パーセント
暮らしにくい：20.0パーセント
周辺市
暮らしやすい：5.0パーセント
どちらかといえば暮らしやすい：44.0パーセント
どちらかといえば暮らしにくい：38.0パーセント
暮らしにくい：13.0パーセント

足立区を除
く東京23
区・周辺市
の方に足立
区のイメー
ジを聞いて
います。

個別意見では、「交通の便がよくなった」「商業施設など買い物が便
利」「人情味があり住んでいてほっとする」という声が上がりました。

「治安が悪い」その理由の大半は
「何となくそういうイメージ」

足立区が「治安が悪い」とされている理由

何となくそういうイメージがある
足立区：53.7パーセント
東京23区（足立区を除く）：56.0パーセント
周辺市：45.0パーセント
マスコミでの報道が多い
足立区：33.2パーセント
東京23区（足立区を除く）：20.0パーセント
周辺市：26.0パーセント
凶悪犯罪が多い
足立区：30.4パーセント
東京23区（足立区を除く）：29.0パーセント
周辺市：21.0パーセント
ひったくりが多い 
足立区：27.7パーセント
東京23区（足立区を除く）：18.0パーセント
周辺市：25.0パーセント
自転車の盗難が多い
足立区：24.6パーセント
東京23区（足立区を除く）：23.0パーセント
周辺市：21.0パーセント

足立区を
除く東京
23区・周
辺市の方
に足立区
のイメー
ジを聞い
てい
ます。

何となくそういうイメー
ジがあるが大半でした。
また、自分または家族が
自転車盗難に遭ったこと
があるか聞いてみたとこ
ろ、「ある」と答えた方は、
足立区39パーセント、足立区
を
除く東京23区４5パーセン
ト、周辺市52パーセントと、
周辺自治体より低い値でし
た。

近所付き合いの程度は約半数が
道で顔を合わせたらあいさつする

近所付き合いの程度はどのくらいですか？
足立区
子育てなどの困りごとを相談できる人がいる：10.4パーセント
近所の施設や店など地域の情報をやりとりする：2.8パーセント
顔を合わせると立ち話をする：9.3パーセント
道で顔を合わせたらあいさつをする：49.3パーセント
どんな人が住んでいるのか、顔もよく知らない人が多い：26.9パーセント
その他：1.4パーセント
東京23区（足立区を除く）
子育てなどの困りごとを相談できる人がいる：1.0パーセント
近所の施設や店など地域の情報をやりとりする：1.0パーセント
顔を合わせると立ち話をする：5.0パーセント
道で顔を合わせたらあいさつをする：51.0パーセント
どんな人が住んでいるのか、顔もよく知らない人が多い：42.0パーセント
その他：0パーセント
周辺市
子育てなどの困りごとを相談できる人がいる：8.0パーセント
近所の施設や店など地域の情報をやりとりする：5.0パーセント
顔を合わせると立ち話をする：12.0パーセント
道で顔を合わせたらあいさつをする：45.0パーセント
どんな人が住んでいるのか、顔もよく知らない人が多い：30.0パーセント
その他：0パーセント

　個別意見では、「近所の付き合いが程よくある」「ママ友達が
すぐにできた」などの声がありました。

自分が住むまちで子育てをしたい？
　　　　足立区民の意見は二分

あなたの住んでいるまちで子どもを育てたいですか
足立区
育てたい：18.8パーセント
どちらかといえば育てたい：35.9パーセント
どちらかといえば育てたくない：30.5パーセント
育てたくない：14.8パーセント

東京23区（足立区を除く）
育てたい：23.0パーセント
どちらかといえば育てたい：51.0パーセント
どちらかといえば育てたくない：12.0パーセント
育てたくない：14.0パーセント

周辺市
育てたい：14.0パーセント
どちらかといえば育てたい：50.0パーセント
どちらかといえば育てたくない：29.0パーセント
育てたくない：7.0パーセント

育てたい理由は「生まれ育ったまちだから」「子育て支援が充実
している」、育てたくない理由は「教育・学力レベルの低さ」「イメー
ジ・評判が悪いので」などの意見がありました。

家賃が安めで

通勤にも便
利

都内なのに
荒川沿いで
緑が豊か

人情味があって

温かい

足立区の未来に期待すること

　　区のイメージ向上に取り組んでほしい！

子どもを
のびのび
育てられる環境
の充実を！

若者同士で
集まれるような
場所があれば
いいな！

足立区って意外といいよ
あだち未来図（若年層区民意識調査）

昨年行った若年層区民意識調査の結果がまとまりました。
　若年層区民意識調査は、区内に住む若年層（20歳代･30歳代）の方々を対象にして、ライフス
タイルや意向、区政への参加意欲などを特別に調査したものです（図1から4は調査結果の抜粋）。
　調査結果は、区のホームページ（http：//www.city.adachi.tokyo.jp/）・区政資料室ま
たは区内図書館で閲覧できます（報告書概要版を区民の声相談課相談係で無料配布）。
　調査の結果は、今後の区政運営に反映していきます。

　問い合わせ先＝相談係　電話番号03-3880-5359

調査の概要
◆郵送アンケート調査
▽対象者…区内在住の満20歳以上40
歳未満の男女4,000人▽調査期間…
21年12月12日から31日▽回収状況
1,030人（25.8パーセント）

◆インターネット調査
東京23区（足立区を除く）の若年層
100人・足立区周辺5市（松戸・柏・越
谷・草加・八潮）の若年層100人
◆個別・グループインタビュー
郵送アンケート調査時にインタビュー参
加に同意した方約70人

東京都24時間医療機関案内「ひまわり」　電話番号03-5272-0303
※医療機関診療時間などの情報をいつでもお知らせしています

ホームページアドレス　http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
ホームページ携帯向けアドレスhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/

【郵送申し込み記入例】
区への郵送申し込みは、特
定郵便番号120-8510
足立区役所
(記事中の申し込み先係名)
へ

記事中に住所の記載がある
ものは、その住所へ申し込
み

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
 合わせ先
HP…ホームページアドレス
Eメール…Eメールアドレス
補足：費用の記載がないものは無料
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表1　学校選択制度の主な日程等

6月上旬：受け入れ可能人数の公表

6月中：第1回学校公開

10月1日（金曜）：希望選択票の発送

10月中：第2回学校公開

10月27日（水曜）：希望選択票の提出期限

11月15日（月曜）：応募状況の中間集計公表

11月15日（月曜）から19（金曜）：希望校の変更受け付け

11月30日（火曜）：応募状況の最終集計公表

12月中旬：抽選（抽選実施校のみ）

23年1月14日（火曜）：就学通知書発送（小学校）

1月17日（月曜）：就学通知書発送（中学校）
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5月の休日接骨院当番所
骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術
を当番制で行っています。 ≪健康づくり課≫

日程 内容

2日（日曜）　陣内接骨院：西保木間二丁目19番地13号102　
　　　　 電話番号03-3860-9400

　　　東綾瀬整骨院：東綾瀬一丁目29番地14号
電話番号03-3605-9796

3日（日曜）　くまひげ整骨院：六月二丁目35番地10号　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号03-3860-6376
　　　　　　　横山接骨院：神明二丁目10番地14号　

電話番号03-5697-6990
4日（日曜）　千住原島接骨院：千住三丁目25番地49号　

　　 電話番号03-3888-0144
　　　　　　　まきの整骨院：梅島一丁目8番地4号101　

電話番号03-3852-4900
5日（日曜）　　曽我接骨院：竹の塚二丁目10番地7号　
　　　 電話番号03-3883-3285
　　　　　　　和田整骨院：日ノ出町12番地3号　

電話番号03-3879-3206
9日（日曜）　木村接骨院：本木北町3番地7号　
　　　　 電話番号03-3854-1084
　　　　　　　親愛整骨院：保塚町12番地21号第57新井ビル　

電話番号03-3850-3006
16日（日曜）　栗原名倉磯田整骨院：栗原一丁目20番地8号　
　　　　 電話番号03-5242-2153
　　　　　　　白川接骨院：東保木間二丁目1番地6号天満屋ハイツ101　　　

電話番号03-3885-8665
23日（日曜）　柿沼接骨院：島根三丁目22番地21号　

　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号03-3884-4333
　　高砂名倉堂接骨院：足立四丁目24番地2号

電話番号03-6808-1705
30日（日曜）　伊藤接骨院：六月二丁目30番地17号　
　　　　 電話番号03-3883-8837
　　　　　　　よしみつ整骨院：千住旭町19番地7号シティーハイムスズキ1階

　　電話番号03-3881-6855
※注意　いずれも時間は、午前9時から午後5時

日程　　　施術所名 所在地

一時保育実施園

伊興保育園  所在地：伊興四丁目11番地25号  電話番号：03-3897-2801

大谷田第一保育園  所在地：大谷田一丁目1番地5号101  電話番号：03-3629-0245

加賀保育園  所在地：加賀二丁目31番地5号101  電話番号：03-3853-5782

上沼田保育園  所在地：江北四丁目23番地9号102  電話番号：03-3890-2585

五反野保育園  所在地：足立二丁目26番地14号  電話番号：03-3848-4791

千住あずま保育園  所在地：千住東二丁目20番地17号  電話番号：03-3881-1293

辰沼保育園 所在地：辰沼一丁目2番地7号101   電話番号：03-3605-2806

第二日ノ出町保育園  所在地：日ノ出町19番地3号  電話番号：03-3881-9333

中央本町保育園  所在地：中央本町四丁目11番地39号  電話番号：03-3848-4771

中島根保育園  所在地：島根二丁目33番地2号  電話番号：03-3850-4078

沼田保育園  所在地：江北六丁目29番地1号  電話番号：03-3896-2044

花畑保育園  所在地：花畑五丁目12番地7号  電話番号：03-3884-4501

東綾瀬保育園  所在地：東綾瀬三丁目8番地3号  電話番号：03-3606-8811

東花畑保育園  所在地：南花畑四丁目11番地6号101  電話番号：03-3885-6924

保木間保育園  所在地：保木間三丁目25番地9号  電話番号：03-3850-3932

本木保育園  所在地：本木東町18番地17号  電話番号：03-3848-4583

本木東保育園  所在地：本木二丁目13番地11号  電話番号：03-3849-3325

保育園名　　　　所在地 電話番号

子
ど
も
・
子
育
て

に
関
す
る
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

区
は
子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す

る
計
画
︵
第2

期
あ
だ
ち
次
世
代

育
成
支
援
行
動
計
画
︶
を
策
定
し

ま
し
た
︒
計
画
全
体
と6

つ
の
重

点
施
策
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
値
を

紹
介
し
ま
す
︒
こ
の
計
画
は
︑
誕

生
か
ら
青
年
期
ま
で
を
対
象
と

し
︑
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
支
援
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

◆
計
画
全
体
の
目
標

▽
子
育
て
を
楽
し
い
と
感
じ
る
保

護
者
の
割
合︙

20

年
度62.1

パ
ー
セ
ン
ト

↓
26年
度
70パ
ー
セ
ン
ト

▽
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
し

て
い
る
青
年
の
割
合︙

20

年
度

57.9パ
ー
セ
ン
ト
↓
26年
度
70パ
ー
セ
ン

ト◆
6つ
の
重
点
施
策
と
目
標

︵1

︶
子
ど
も
の
心
身
の
健
や
か
な
育

ち
を
支
援
し
ま
す

▽
3歳
児
が
午
後
9時
ま
で
に

就
寝
す
る
割
合
︙
20年
度
35パ
ー
セ
ン
ト

↓
26

年
度40

パ
ー
セ
ン
ト

︵2

︶
発
達
支
援
の
必
要
な
子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
を
支
援
し
ま
す

▽
発
達
支
援
相
談
を
活
用
す
る
保
護
者
な

ど
の
割
合
︙
20年
度
913件

↓
26年
度
10パ
ー
セ
ン
ト
増

加︵3

︶
子
ど
も
の
確
か
な
学
力
の
定
着

と
向
上
を
図
り
ま
す

▽
小
学
生
の
学
力
調
査
の
各
学

年
・
教
科
の
平
均
正
答
率
が70

パ
ー
セ
ン

ト以
上
の
児
童
の
割
合︙

20

年
度65

パ
ー
セ
ン
ト
↓
26年
度
77パ
ー
セ
ン
ト

▽
中
学
生
の
学
力
調
査
の
各
学

年
・
教
科
の
平
均
正
答
率
が60
パ
ー
セ

ン
ト

以
上
の
生
徒
の
割
合︙

20

年
度57

パ
ー
セ
ン
ト
↓
26年
度
67パ
ー
セ
ン
ト

︵4

︶
遊
び
や
体
験
活
動
の
場
や
機
会

を
充
実
し
ま
す

▽
あ
だ
ち
放
課
後
子
ど
も
教
室
平

均
実
施
日
数
︙
20年
度
：
年
に
82日
↓

26

年
度
：
年
に130

日

　
小
学
校
の
体
育
館
や
校
庭
な
ど

を
放
課
後
に
開
放
し
︑
地
域
で
見
守
る

﹁
あ

だ
ち
放
課
後
子
ど
も
教
室
﹂
は
全
小
学
校

で
の
開
設
を
目
標
に
進
め
て
い
ま
す
︒

︵5

︶
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
支
援

し
ま
す

▽
保
育
園
の
待
機
児
率
︵
低
減
目

標
︶
︙
20年
度
2.07パ
ー
セ
ン
ト
↓
26

年
度

0.8

パ
ー
セ
ン
ト

　
女
性
の
社
会
進
出
や
不
況
に
よ

る
共
働
き
世
帯
の
増
加
な
ど
に
よ
り
︑

保
育
園
の
入
園
申
込
数
が
急
増

し
て
い
ま
す
︒
保
育
定
員
数
の

見
直
し
や
︑
新
た
に
小
規
模
保
育

室
を
整
備
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
︒

︵6

︶
養
育
困
難
家
庭
の
自
立
を
支
援

し
︑
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
り
ま
す

▽
虐
待
相
談
解
決
率
︙

20年
度
96パ
ー
セ
ン
ト
↓
26年
度

100

パ
ー
セ
ン
ト

問
先
＝
子
ど
も
施
策
推
進
担
当

　
　
　
電
話
番
号03-3880-6147

国制度の特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）【22年2月から4月分】は5月6日ごろに振り込み 問先＝障がい給付係　
　　電話番号03-3880-5472

例年通り世論調査も行いました。世論調査は、区民の皆さんの、
区政の各分野に対する意識や意見、要望などを区が把握し、今後の
区政運営に反映させるために行っています。

問い合わせ先＝相談係　電話番号03‐3880‐5359

調査の概要　▽調査期間…21年9月4日から24日　▽対象…区内在住
の3,000人（無作為抽出）※注意1,532人が回答　▽調査結果の閲覧
方法…報告書：区のホームページ（http://www.city.adachi.tokyo.
jp/）・区政資料室または区立図書館、概要版：区民の声相談課相
談係で無料配布（先着600冊）



(3) 2010年（平成22年） 4月25日 ぁ だ ち 広報 第1586号 第1586号 あ だ ち 広報 2010年（平成22年） 4月25日 (2) 
5月の休日接骨院当番所骨折や脱きゅう、ねんさ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。 ＜＜健康づくり課»日程 施術所名 所在地西保木間2 19 13 102 陣内接骨院 含3860-94002(8) 東綾瀬1 29 14 東綾瀬整骨院 合3605-9796くまひげ整骨院 六月2 35 10 を3860-63763（初 神明2 10 14 横山接骨院 合5697-6990千住原 島接骨院 千住3 25 49 

合3888-01444閥 梅島1 8 4 101 まきの整骨院 を3852-4900曽我接骨院 竹の塚2 10 7 を3883-32855閥 巳ノ出111]12 3 和田整骨院 合3879-3206木村接骨院 本木北町3 7 
合3854-10849（日） 保塚町12 21第
合
5378 新50井-3ビ0）0し6 親愛整骨院栗原名倉磯田整骨院 栗原1 20 8 を5242-215316（日） 東保木問21-6天満屋ハイツ101白）1|接骨院 83885-8665 柿沼接骨院 烏根3 22 21 

含3884-433323（日） 高砂名倉堂接骨院 足立4 24 2 を6808-1705伊藤接骨院 六月2 30 17 
合3883-883730（日） よしみつ整骨院 千住旭町19 7シ丁イハイムスズキ1F 合3881-6855※いすれも時間は、午前9時～午後5時

ください 。問先11就学係
穴
（3880)5969

．

．

＿
都・
認
証
保
育
所
な
ど

一
の
利
用
者
に
保
育
料
の

．一
部
を
助
成

対象11次のすべてに当てはま

る方：．区内在住／就労などの

理由により、都・認証保育所

や区・認定保育室などに子ど

もをーカ月単位で預けてい

る／子ども1人当たり月額

3万5千円以上の保育料を

負担している助成金額11

▽0歳：1万7千円▽ー

歳…1万5千円▽
2歳…表2 一時保育実施園保育園名 所在地 電話番号伊興 伊興4-11-2 5 38 9 7-2 8 01 大谷田第一 大谷田1-1-5-101 36 2 9-0 2 45 加賀 加賀2-31-5-1 01 38 5 3-5 7 8 2  上沼田 江北4-23- 9-102 38 9 0-2 5 8 5  五反野 足立 2-2 6-1 4 38 4 8-4791 千住あずま 千住東2-2 0-1 7 38 81-1 2 9 3  辰沼 辰沼1 -2-7-1 01 36 0 5-2 8 0 6  第二日ノ出町 日ノ出町1 9-3 38 81-9 333 中央本町 中央本町4-11-39 38 4 8-4771 中島根 島根2 -33-2 38 50-4 078 沼田 江北6 -2 9 -1 38 9 6-2 0 4 4  花畑 花畑5-1 2-7 38 8 4-4 5 01 東綾瀬 東綾瀬 3-8-3 36 0 6-8 811 東花畑 南花畑4-11-6-101 38 8 5-6 9 24 保木間 保木問3-2 5-9 38 5 0-39 32 本木 本木東町1 8-1 7 38 4 8-4 5 8 3  本木東 本木2-1 3-11 38 4 9-332 5 

ー
・:.. ：．；！�ー�く、

5
月
の
土
曜
予
防
接
種

外
来

日時115月15日国、午後
3時

ー5時※受付は午後4時30

分まで対象IIBCG、ポリ

オを除く各予防接種の法定年

齢内の子ども※麻しんにつ

いてはMRワクチンでの接種

となる場合あり 。当日、予防

接種相談も受付申込11母子

健康手帳、予防接種予診票、

体混計を持参の上、保護者同 伴で直接会場へ場ヽ問先II

足立区医師会（中央本町31

4|4 。当日、午後3時ー5

時のみ）冗
（3880)1866

問先11区・保健予防係
穴
（3880)5892

●ーー！，l！ーー•

対象11区内在

1万
3千円▽
3歳以上…

1万円※いずれも、子ども

1人当たりの月額 。年齢は4

月1日現在 。利用実績に応

じ、4月から9月分を10月

に、10月から23年3月分を23

年4月に支給申込11申請書

を園hへ郵送または持参※

申請書は、都・認証保育所や

区・認定保育室などで配布 。

くわしくはお問い合わせくだ

さい 。問先11認証保育所係

（△
（3880)5873 

●II;t,,
ll1. 

区
立
保
育
園
で
の＿
時

・
保
育

場所11表2

表1

胃上記マークがあ
る申し込みは、

右の例を参照

［郵送申し込み記入例】口〒120-8510

足立区役所
00係(00は申し込み係名など）

p
 

0問
料

はky．
無
先
は
スto込5の
レhL
申ドも

万ae:
`
ジad紡限蕩―アが

l>ー込期先ペレ載
ペ叫吼誓乞富｛

ムw�よ中せ亦モ用

-W込限．わぃ＂費
ホ佃申期場合巴□※

誓＂．．
 

』学校選択制度の主な日程等日程 内容6月上旬 受け入れ可能人数の公表6月中 第1回学校公開10/1（剣 希望選択票の発送10月中 第2回学校公開10/27し水） 希望選択票の提出期限11/1503) 応募状況の中間集計公表11/15旧）～19倫 希望校の変更受け付け11/30図 応募状況の最終集計公表12月中旬 抽選（抽選実施校のみ）23年1/14（翁 就学通知書発送（小学校）1/17侶） 就学通知書発送（中学校）い 。問先11保育事業調整担

当

穴
（3880)5963

．

．

 

学
校
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ

：ィア． 
対象11区内または近隣地域に

在住の方内容11区内小・中

学校の図書館での本の整理・

補修•読み語りなど※養成

講座や実技講座などの研修あ

り申込11電話申・問先II

中央図書館子ども読書推進係
含
（5813)3746 区は子ども・子育てに関す

る計画（第
2期あだち次世代

育成支援行動計画）を策定し

ました 。計画全体と6つの重

点施策、それぞれの目標値を

紹介します 。この計画は、誕

生から青年期までを対象と

し、子どもの健やかな成長を

地域の皆さんと共に支援して

いきたいと考えています 。

卍計画全体の目標
▽子育てを楽しいと感じる保

護者の割合：20年度62.1%

↓26年度70%
▽夢や目標に向かって努力し

ている青年の割合…20年度

57.9％↓26年度70%
卍
6つの重点施策と目標

①子どもの心身の健やかな育

ちを支援します
▽
3歳児が午後9時までに就

寝する割合…20年度35％↓26

年度40%②発達支援の必要な子どもの

健やかな成長を支援します

▽発達支援相談を活用する保

護者などの割合…20年度913件

↓26年度10％増加
③子どもの確かな学力の定着

と向上を図ります
▽小学生の学力調査の各学

年・教科の平均正答率が70%

以上の児童の割合：20年度65

％↓26年度77%
▽中学生の学力調査の各学

年・教科の平均正答率が60%

以上の生徒の割合：・20年度57

％↓26年度67%
④遊びや体験活動の場や機会

を充実します
▽あだち放課後子ども教室平

均実施日数：・20年度82日／年

↓26年度130日／年
小学校の体育館や校庭など

を放課後に開放し、地域で見

守る「あだち放課後子ども教

室」は全小学校での開設を目

標に進めています 。
⑤仕事と子育ての両立を支援

します▽保育園の待機児率（低減目

標）…20年度2.07％↓26年

度⑱％女性の社会進出や不況によ

る共働き世帯の増加などによ

り、保育園の入園申込数が急

増しています 。保育定員数の

見直しや、新たに小規模保育

室を整備するなどの取り組み

を進めていきます 。
⑥養育困難家庭の自立を支援

し、子どもを虐待から守りま

す▽虐待相談解決率…20年度96

％↓26年度100%
問先11子ども施策推進担当

含
（3880)6147
1国制度の特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）【22年2月～4月分】は5月6日ころに振り込み l

図1
足立区は幕らしやすいまぢ？

イメージより実際は幕らしやすい足立区は暮らしやすいまちだと思いますか0% 20% 40% 60% 80% 足立区1.0 束京23区（足立区を除く）
100% 

足立区を除く東京23区・周辺市の方に足立区のイメージを聞いています。亡コ暮らしやすい 一どちらかといえば口らしやすいどちらかといえは暮らしにくい こ"3らしにくい個別意見では、「交通の 便がよくなっtd「商業施設など買い物が便利」「人情味があり住んでいてほっとする」という声が上がりました。

「治安が悪い」その理由の大半は
「何となくそういうイメージ」図2 足立区が「治安が悪い」とされている理由
0 2020

羞
:030.2塁｀三三豆三30.4 足立区を除 があるか聞いてみたとこ21．祭° ＜東京23 ろ、「ある」 と答えた方は、

27.7 区 ・ 周辺市 足立区39%、足立区を
嘔．o; 言言竺 除く東京2 3区45%、周24.6 ジを聞いて 辺市52％と、周辺自治
摺 ぃます。 体より低い値でした。

問先＝障がい給付係ff3880-5472 

ー、：：：：：：．
鼻マ

家賃が安めで

紐tこも便斧＼＼

都内なのに

荒川沿いで

緑が豊か

-3.3 何となくそういうイメージがあるマスコミでの報迫が多い凶悪犯罪が多いひったくりが多い自転車の盗難が多い

足立区っマ意外といいよ！
区の

盆認舟
あだち未来図（若年層区民意識調査）昨年 行った若年層区民意識調査の結果がまとまりました。若年層区民意識調査は、区内に住む若年層(20歳代•30歳代）の方々を対象にして、ライフスi タイルや意向、区政への参加意欲などを特別に調査したものです（図1~4は調査結果の抜粋）。調査結果は、区のホームページ(http://www.city.adachi.tokyo.jp/)・ 区政資料室または区内図書館で閲覧できます （報告書概要版を区民の声相談課相談係で無料配布）。調査の結果は、今後の区政運営に反映していきます。問い合わせ先＝相談係

近所付き合いの程度は約半数が
道で顔を合わせたらあいさつする図3 近所付き合いの程度はどのくらいですか？0% 20% 40% 60% 80% 100% 足立区 [I薗 ＿ 吋やヽ

＿· ーニー 26.9 1 ,4‘ 
周辺市に口子育てなどの困りごとを相餃できる人がいる ●近所の施設や店など地域のt酷眩や1)とりする11顔を合わせると立ち話をする ●道で顔を合わせたらあいさつをする□どんな人が住んでいるのか、顔もよく知らない人が多い●その他個別意見では、 「近所の付き合い が程よく ある」「ママ友達がすぐにできた」などの声がありました。

例年通り世論調査も行いました 。世論調査は、区民の皆さんの、区政の各分野に対す る意識や意見、要望などを区 が把握し、今後の区政運営に反映させるために行って います。問い合わせ先＝相談係云3880-5359

213880-5359 .. -------------------------------------, 1 調査の概要 ． ：：コg万誓9：を除 く）の 若 年層：I 卍郵送アンケート調査 100人・ 足立区周辺5市 （松戸 ・ 柏 ・ 越谷 ・ 1 1>対象者..区内在住の満20歳以上4 0 草加・八潮）の若年層100人 l 歳未満 の男女4,000人 1>調査期間・・ 卍個別・グル ー プインタビュ ー ： 21 年12月12 日～31 日 1>回収状況 郵送アンケー ト調査時にインタビュー参加1,030人(25.8%) に同意した方約70人 ． I 1..-------------------------------------J 

子どもを
のびのび
育てられる渫

境

の充実が

若者同士で
集まれるような
場所があれば
いいな！

自分が住屯まちで子育マをしたい？
足立区民の意見は二分図4 あなたの住んでいるまちで子どもを育てたいですか0% 20% 40% 60% 80% 100% 足立区I 18.8 束京23区

（足立区を佗く）

こコ育てたい 仁ヨどちらかといえば育てたい霞置どちらかといえば育てたくない 亡コ育てたくない育てたい理由は「生まれ育 ったまちだから」「子育て支援が充実してい る」、育てたくない理由は「教育学カレベルの 低さ」「イメージ ・ 評判が悪いので」などの 意見がありました。調査の概要 [>調査期間·-21年,月4日～四曰 l>対象屯ぴ内在住の3,000人（無作為抽出） ※1,532人が回答 I>調査結果の閲覧方法・・・報告書：区のホームペー ジ(http://www.city.adachi.tokyo.jp/)・区政資料室または区立図書館、 概要版：区民の声相談課相談係で無料配布 （先着600冊）
東京都24時間医療機関案内「ひまわり」含5272-0303※医療機関診療時間などの情報をいつでもお知らせしています 日http://www.himawari.metro.tokyo.jp/疇http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/15 14 
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足立区は暮らしやすいまち？　
イメージより実際は暮らしやすい
足立区は暮らしやすいまちだと思いますか

足立区
暮らしやすい：26.4パーセント
どちらかといえば暮らしやすい：58.7パーセント
どちらかといえば暮らしにくい：11.6パーセント
暮らしにくい：3.3パーセント
東京23区（足立区を除く）
暮らしやすい：1.0パーセント
どちらかといえば暮らしやすい：25.0パーセント
どちらかといえば暮らしにくい：54.0パーセント
暮らしにくい：20.0パーセント
周辺市
暮らしやすい：5.0パーセント
どちらかといえば暮らしやすい：44.0パーセント
どちらかといえば暮らしにくい：38.0パーセント
暮らしにくい：13.0パーセント

足立区を除
く東京23
区・周辺市
の方に足立
区のイメー
ジを聞いて
います。

個別意見では、「交通の便がよくなった」「商業施設など買い物が便
利」「人情味があり住んでいてほっとする」という声が上がりました。

「治安が悪い」その理由の大半は
「何となくそういうイメージ」

足立区が「治安が悪い」とされている理由

何となくそういうイメージがある
足立区：53.7パーセント
東京23区（足立区を除く）：56.0パーセント
周辺市：45.0パーセント
マスコミでの報道が多い
足立区：33.2パーセント
東京23区（足立区を除く）：20.0パーセント
周辺市：26.0パーセント
凶悪犯罪が多い
足立区：30.4パーセント
東京23区（足立区を除く）：29.0パーセント
周辺市：21.0パーセント
ひったくりが多い 
足立区：27.7パーセント
東京23区（足立区を除く）：18.0パーセント
周辺市：25.0パーセント
自転車の盗難が多い
足立区：24.6パーセント
東京23区（足立区を除く）：23.0パーセント
周辺市：21.0パーセント

足立区を
除く東京
23区・周
辺市の方
に足立区
のイメー
ジを聞い
てい
ます。

何となくそういうイメー
ジがあるが大半でした。
また、自分または家族が
自転車盗難に遭ったこと
があるか聞いてみたとこ
ろ、「ある」と答えた方は、
足立区39パーセント、足立区
を
除く東京23区４5パーセン
ト、周辺市52パーセントと、
周辺自治体より低い値でし
た。

近所付き合いの程度は約半数が
道で顔を合わせたらあいさつする

近所付き合いの程度はどのくらいですか？
足立区
子育てなどの困りごとを相談できる人がいる：10.4パーセント
近所の施設や店など地域の情報をやりとりする：2.8パーセント
顔を合わせると立ち話をする：9.3パーセント
道で顔を合わせたらあいさつをする：49.3パーセント
どんな人が住んでいるのか、顔もよく知らない人が多い：26.9パーセント
その他：1.4パーセント
東京23区（足立区を除く）
子育てなどの困りごとを相談できる人がいる：1.0パーセント
近所の施設や店など地域の情報をやりとりする：1.0パーセント
顔を合わせると立ち話をする：5.0パーセント
道で顔を合わせたらあいさつをする：51.0パーセント
どんな人が住んでいるのか、顔もよく知らない人が多い：42.0パーセント
その他：0パーセント
周辺市
子育てなどの困りごとを相談できる人がいる：8.0パーセント
近所の施設や店など地域の情報をやりとりする：5.0パーセント
顔を合わせると立ち話をする：12.0パーセント
道で顔を合わせたらあいさつをする：45.0パーセント
どんな人が住んでいるのか、顔もよく知らない人が多い：30.0パーセント
その他：0パーセント

　個別意見では、「近所の付き合いが程よくある」「ママ友達が
すぐにできた」などの声がありました。

自分が住むまちで子育てをしたい？
　　　　足立区民の意見は二分

あなたの住んでいるまちで子どもを育てたいですか
足立区
育てたい：18.8パーセント
どちらかといえば育てたい：35.9パーセント
どちらかといえば育てたくない：30.5パーセント
育てたくない：14.8パーセント

東京23区（足立区を除く）
育てたい：23.0パーセント
どちらかといえば育てたい：51.0パーセント
どちらかといえば育てたくない：12.0パーセント
育てたくない：14.0パーセント

周辺市
育てたい：14.0パーセント
どちらかといえば育てたい：50.0パーセント
どちらかといえば育てたくない：29.0パーセント
育てたくない：7.0パーセント

育てたい理由は「生まれ育ったまちだから」「子育て支援が充実
している」、育てたくない理由は「教育・学力レベルの低さ」「イメー
ジ・評判が悪いので」などの意見がありました。

家賃が安めで

通勤にも便
利

都内なのに
荒川沿いで
緑が豊か

人情味があって

温かい

足立区の未来に期待すること

　　区のイメージ向上に取り組んでほしい！

子どもを
のびのび
育てられる環境
の充実を！

若者同士で
集まれるような
場所があれば
いいな！

足立区って意外といいよ
あだち未来図（若年層区民意識調査）

昨年行った若年層区民意識調査の結果がまとまりました。
　若年層区民意識調査は、区内に住む若年層（20歳代･30歳代）の方々を対象にして、ライフス
タイルや意向、区政への参加意欲などを特別に調査したものです（図1から4は調査結果の抜粋）。
　調査結果は、区のホームページ（http：//www.city.adachi.tokyo.jp/）・区政資料室ま
たは区内図書館で閲覧できます（報告書概要版を区民の声相談課相談係で無料配布）。
　調査の結果は、今後の区政運営に反映していきます。

　問い合わせ先＝相談係　電話番号03-3880-5359

調査の概要
◆郵送アンケート調査
▽対象者…区内在住の満20歳以上40
歳未満の男女4,000人▽調査期間…
21年12月12日から31日▽回収状況
1,030人（25.8パーセント）

◆インターネット調査
東京23区（足立区を除く）の若年層
100人・足立区周辺5市（松戸・柏・越
谷・草加・八潮）の若年層100人
◆個別・グループインタビュー
郵送アンケート調査時にインタビュー参
加に同意した方約70人

東京都24時間医療機関案内「ひまわり」　電話番号03-5272-0303
※医療機関診療時間などの情報をいつでもお知らせしています

ホームページアドレス　http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
ホームページ携帯向けアドレスhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/

【郵送申し込み記入例】
区への郵送申し込みは、特
定郵便番号120-8510
足立区役所
(記事中の申し込み先係名)
へ

記事中に住所の記載がある
ものは、その住所へ申し込
み

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
 合わせ先
HP…ホームページアドレス
Eメール…Eメールアドレス
補足：費用の記載がないものは無料
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表1　学校選択制度の主な日程等

6月上旬：受け入れ可能人数の公表

6月中：第1回学校公開

10月1日（金曜）：希望選択票の発送

10月中：第2回学校公開

10月27日（水曜）：希望選択票の提出期限

11月15日（月曜）：応募状況の中間集計公表

11月15日（月曜）から19（金曜）：希望校の変更受け付け

11月30日（火曜）：応募状況の最終集計公表

12月中旬：抽選（抽選実施校のみ）

23年1月14日（火曜）：就学通知書発送（小学校）

1月17日（月曜）：就学通知書発送（中学校）
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5月の休日接骨院当番所
骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術
を当番制で行っています。 ≪健康づくり課≫

日程 内容

2日（日曜）　陣内接骨院：西保木間二丁目19番地13号102　
　　　　 電話番号03-3860-9400

　　　東綾瀬整骨院：東綾瀬一丁目29番地14号
電話番号03-3605-9796

3日（日曜）　くまひげ整骨院：六月二丁目35番地10号　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号03-3860-6376
　　　　　　　横山接骨院：神明二丁目10番地14号　

電話番号03-5697-6990
4日（日曜）　千住原島接骨院：千住三丁目25番地49号　

　　 電話番号03-3888-0144
　　　　　　　まきの整骨院：梅島一丁目8番地4号101　

電話番号03-3852-4900
5日（日曜）　　曽我接骨院：竹の塚二丁目10番地7号　
　　　 電話番号03-3883-3285
　　　　　　　和田整骨院：日ノ出町12番地3号　

電話番号03-3879-3206
9日（日曜）　木村接骨院：本木北町3番地7号　
　　　　 電話番号03-3854-1084
　　　　　　　親愛整骨院：保塚町12番地21号第57新井ビル　

電話番号03-3850-3006
16日（日曜）　栗原名倉磯田整骨院：栗原一丁目20番地8号　
　　　　 電話番号03-5242-2153
　　　　　　　白川接骨院：東保木間二丁目1番地6号天満屋ハイツ101　　　

電話番号03-3885-8665
23日（日曜）　柿沼接骨院：島根三丁目22番地21号　

　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号03-3884-4333
　　高砂名倉堂接骨院：足立四丁目24番地2号

電話番号03-6808-1705
30日（日曜）　伊藤接骨院：六月二丁目30番地17号　
　　　　 電話番号03-3883-8837
　　　　　　　よしみつ整骨院：千住旭町19番地7号シティーハイムスズキ1階

　　電話番号03-3881-6855
※注意　いずれも時間は、午前9時から午後5時

日程　　　施術所名 所在地

一時保育実施園

伊興保育園  所在地：伊興四丁目11番地25号  電話番号：03-3897-2801

大谷田第一保育園  所在地：大谷田一丁目1番地5号101  電話番号：03-3629-0245

加賀保育園  所在地：加賀二丁目31番地5号101  電話番号：03-3853-5782

上沼田保育園  所在地：江北四丁目23番地9号102  電話番号：03-3890-2585

五反野保育園  所在地：足立二丁目26番地14号  電話番号：03-3848-4791

千住あずま保育園  所在地：千住東二丁目20番地17号  電話番号：03-3881-1293

辰沼保育園 所在地：辰沼一丁目2番地7号101   電話番号：03-3605-2806

第二日ノ出町保育園  所在地：日ノ出町19番地3号  電話番号：03-3881-9333

中央本町保育園  所在地：中央本町四丁目11番地39号  電話番号：03-3848-4771

中島根保育園  所在地：島根二丁目33番地2号  電話番号：03-3850-4078

沼田保育園  所在地：江北六丁目29番地1号  電話番号：03-3896-2044

花畑保育園  所在地：花畑五丁目12番地7号  電話番号：03-3884-4501

東綾瀬保育園  所在地：東綾瀬三丁目8番地3号  電話番号：03-3606-8811

東花畑保育園  所在地：南花畑四丁目11番地6号101  電話番号：03-3885-6924

保木間保育園  所在地：保木間三丁目25番地9号  電話番号：03-3850-3932

本木保育園  所在地：本木東町18番地17号  電話番号：03-3848-4583

本木東保育園  所在地：本木二丁目13番地11号  電話番号：03-3849-3325

保育園名　　　　所在地 電話番号

子
ど
も
・
子
育
て

に
関
す
る
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

区
は
子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す

る
計
画
︵
第2

期
あ
だ
ち
次
世
代

育
成
支
援
行
動
計
画
︶
を
策
定
し

ま
し
た
︒
計
画
全
体
と6

つ
の
重

点
施
策
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
値
を

紹
介
し
ま
す
︒
こ
の
計
画
は
︑
誕

生
か
ら
青
年
期
ま
で
を
対
象
と

し
︑
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
支
援
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

◆
計
画
全
体
の
目
標

▽
子
育
て
を
楽
し
い
と
感
じ
る
保

護
者
の
割
合︙

20

年
度62.1

パ
ー
セ
ン
ト

↓
26年
度
70パ
ー
セ
ン
ト

▽
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
し

て
い
る
青
年
の
割
合︙

20

年
度

57.9パ
ー
セ
ン
ト
↓
26年
度
70パ
ー
セ
ン

ト◆
6つ
の
重
点
施
策
と
目
標

︵1

︶
子
ど
も
の
心
身
の
健
や
か
な
育

ち
を
支
援
し
ま
す

▽
3歳
児
が
午
後
9時
ま
で
に

就
寝
す
る
割
合
︙
20年
度
35パ
ー
セ
ン
ト

↓
26

年
度40

パ
ー
セ
ン
ト

︵2

︶
発
達
支
援
の
必
要
な
子
ど
も
の

健
や
か
な
成
長
を
支
援
し
ま
す

▽
発
達
支
援
相
談
を
活
用
す
る
保
護
者
な

ど
の
割
合
︙
20年
度
913件

↓
26年
度
10パ
ー
セ
ン
ト
増

加︵3

︶
子
ど
も
の
確
か
な
学
力
の
定
着

と
向
上
を
図
り
ま
す

▽
小
学
生
の
学
力
調
査
の
各
学

年
・
教
科
の
平
均
正
答
率
が70

パ
ー
セ
ン

ト以
上
の
児
童
の
割
合︙

20

年
度65

パ
ー
セ
ン
ト
↓
26年
度
77パ
ー
セ
ン
ト

▽
中
学
生
の
学
力
調
査
の
各
学

年
・
教
科
の
平
均
正
答
率
が60

パ
ー
セ

ン
ト

以
上
の
生
徒
の
割
合︙

20

年
度57

パ
ー
セ
ン
ト
↓
26年
度
67パ
ー
セ
ン
ト

︵4

︶
遊
び
や
体
験
活
動
の
場
や
機
会

を
充
実
し
ま
す

▽
あ
だ
ち
放
課
後
子
ど
も
教
室
平

均
実
施
日
数
︙
20年
度
：
年
に
82日
↓

26

年
度
：
年
に130

日

　
小
学
校
の
体
育
館
や
校
庭
な
ど

を
放
課
後
に
開
放
し
︑
地
域
で
見
守
る

﹁
あ

だ
ち
放
課
後
子
ど
も
教
室
﹂
は
全
小
学
校

で
の
開
設
を
目
標
に
進
め
て
い
ま
す
︒

︵5

︶
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
を
支
援

し
ま
す

▽
保
育
園
の
待
機
児
率
︵
低
減
目

標
︶
︙
20年
度
2.07パ
ー
セ
ン
ト
↓
26

年
度

0.8

パ
ー
セ
ン
ト

　
女
性
の
社
会
進
出
や
不
況
に
よ

る
共
働
き
世
帯
の
増
加
な
ど
に
よ
り
︑

保
育
園
の
入
園
申
込
数
が
急
増

し
て
い
ま
す
︒
保
育
定
員
数
の

見
直
し
や
︑
新
た
に
小
規
模
保
育

室
を
整
備
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
︒

︵6

︶
養
育
困
難
家
庭
の
自
立
を
支
援

し
︑
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
り
ま
す

▽
虐
待
相
談
解
決
率
︙

20年
度
96パ
ー
セ
ン
ト
↓
26年
度

100

パ
ー
セ
ン
ト

問
先
＝
子
ど
も
施
策
推
進
担
当

　
　
　
電
話
番
号03-3880-6147

国制度の特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）【22年2月から4月分】は5月6日ごろに振り込み 問先＝障がい給付係　
　　電話番号03-3880-5472

例年通り世論調査も行いました。世論調査は、区民の皆さんの、
区政の各分野に対する意識や意見、要望などを区が把握し、今後の
区政運営に反映させるために行っています。

問い合わせ先＝相談係　電話番号03‐3880‐5359

調査の概要　▽調査期間…21年9月4日から24日　▽対象…区内在住
の3,000人（無作為抽出）※注意1,532人が回答　▽調査結果の閲覧
方法…報告書：区のホームページ（http://www.city.adachi.tokyo.
jp/）・区政資料室または区立図書館、概要版：区民の声相談課相
談係で無料配布（先着600冊）



【郵送申し込み記入例】

区への郵送申し込みは、
特定郵便番号120-8510足
立区役所(記事中の申し込
み先係名)へ
記事中に住所の記載があ
るものは、その住所へ申
し込み

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/
　　　申込…申し込み方法
　　　期限…申込期限
　　　場・申・問先…場所・申込先・問　　
　　　い合わせ先
　　　HP…ホームページアドレス
　　　Eメール…Eメールアドレス
　　　補足：費用の記載がないものは無料

凡　
　
　
　
例

健
康
・
衛
生

こ
ど
も
の
日
は
銭
湯

︵
し
ょ
う
ぶ
湯
︶
へ

日
程
＝
5月
5日
(祝
)　
場
所
＝
足
立

区
内
の
銭
湯　
費
用
＝
▽
小
学
生
以

下
の
方
︙
無
料　
▽
65歳
以
上
の

方
︙
220円　
▽
そ
の
ほ
か
の
方
︙

450円　
申
込
＝
当
日
︑
番
台
か
フ

ロ
ン
ト
で
年
齢
を
伝
え
る　
※
注
意

証
明
書
は
不
要　
問
先
＝
衛
生
管

理
係　
電
話
番
号03-3880-5891

地
域
栄
養
士
講
習
会

日
時
＝5

月31

日(

月
曜
︶
︑
午

後2

時
か
ら4

時　
場
所
＝
千
住

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー　
対
象
＝
区

内
在
住
・
在
勤
の
管
理
栄
養
士
・

栄
養
士　
内
容
＝
高
血
圧
治
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン2009

を
給
食
施
設

の
栄
養
指
導
に
生
か
す
ポ
イ
ン
ト

講
師
＝
安
東
克
之
氏
︵
東
京
大
学

大
学
院
医
学
系
研
究
科
分
子
循
環

代
謝
病
学
講
座
特
任
准
教
授
︶　

定
員
＝60

人
︵4

月26

日
か
ら
先

着
順
︶
申
込
＝
電
話　
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
江
北
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当　

電
話
番
号03-3896-4004

専
門
医
に
よ
る
乳
児
ア

レ
ル
ギ
ー
予
防
教
室

日
時
等
＝
表1 　
対
象
＝
ア
レ
ル

ギ
ー
が
心
配
な
乳
児
の
家
族
な
ど

定
員
＝
各30

人
︵4

月26

日
か
ら

先
着
順
︶　

※

注
意　
保
育
あ
り

︵
要
予
約
︶
︒
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒
申
込
＝

電
話医

療
に
関
す
る
電
話
相
談

◆
診
療
所
・
歯
科
診
療
所
な
ど
に

関
す
る
相
談

日
時
＝
月
曜
か
ら
金
曜
日
︵
祝
日
︑

年
末
年
始
を
除
く
︶
︑
午
前9

時
か
ら 表1　専門医による乳児アレルギー予防教室日程等

5月13日(木曜)、午後1時30分から3時30分   中央本町保健総合センター　電話番号03-3880-5351
5月21日(金曜)、午前10時から正午  東和保健総合センター　電話番号03-3606-4171
5月28日(金曜)、午前9時30分から11時30分   江北保健総合センター　電話番号03-3896-4004
6月10日(木曜)、午前10時から正午   千住保健総合センター　電話番号03-3888-4277
6月25日(金曜)、午後2時から4時    竹の塚保健総合センター　電話番号03-3855-5082

日時 場・申・問先（保健総合セン
ター地域保健係）

正
午
／
午
後1

時
か
ら4

時30

分　

※

注
意　
相
談
時
間
は1

人30

分
ま
で

内
容
＝
看
護
師
の
専
門
相
談
員
に

よ
る
︑
医
療
に
関
す
る
こ
と
や
診

療
所
・
歯
科
診
療
所
な
ど
に
関
す

る
悩
み
ご
と
な
ど
の
電
話
相
談　

※

注
意　
秘
密
厳
守
︒
医
療
過
誤

な
ど
医
療
行
為
に
お
け
る
過
失
や

因
果
関
係
の
有
無
︑
責
任
の
所
在

の
判
断
・
決
定
や
医
療
機
関
と
の

紛
争
の
仲
介
・
調
停
な
ど
︑
裁
判

に
か
か
わ
る
も
の
は
相
談
不
可　

相
談
先
＝
区
・
医
療
安
全
相
談
窓

口
電
話
番
号03-3880-5475

◆
病
院
に
関
す
る
苦
情
・
相
談

日
時
＝
月
曜
か
ら
金
曜
日
︑
午

前9

時
か
ら
正
午
／
午
後1

時
か

ら5

時　
内
容
＝
病
院
に
関
す
る

悩
み
や
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

の
電
話
相
談　
相
談
先
＝
東
京

都
・
患
者
の
声
相
談
窓
口
電
話

番
号03-5320-4435

　
　
　
い
ず
れ
も︱

問
先
＝
足
立
区
・
医
薬
衛
生
係

　
　
電
話
番
号03-3880-5362

5月の献血
受付時に、運転免許証や保険証など、本人確認ができるもの
を提示してください。

13日(木曜)   昭栄自動車株式会社（中央本町二丁目21番地6号）午前9時から11時30分

14日(金曜)   登録事務所（南花畑五丁目12番地1号） 午前10時から11時30分、

午後0時45分から4時

17日(月曜） 興本小学校 午前10時から11時30分、

午後0時45分から4時

18日(火曜)   日本郵便足立支店（千住曙町42番地4号） 午前10時から11時45分、

午後1時から4時

27日(木曜)   エル・ソフィア 午前9時30分から午後4時

日程 場所 時間

問先＝東京都・赤十字血液センター　　　　電話番号03-5534-7550
　　　区・衛生管理係 電話番号03-3880-5891

休日応急診療所
日曜日、祝日に休日診療所を開設しています（表2）。発熱や腹痛で急
を要する場合に利用できます。
◆夜間休日診療機関など

食中毒、感染症発生などの緊急の場合は、昼夜を問わず医療機関
案内「ひまわり」に連絡してください。
問先＝医療機関案内「ひまわり」
（東京都・保健医療情報センター）　　　　電話番号03-5272-0303
◆救急病院
問先＝消防テレホンサービス（固定電話）電話番号03-3212ー2323

（携帯電話・ＰＨＳなど）電話番号#7119
◆休日接骨院当番所

3面「5月の休日接骨院当番所」をご覧ください。
表2　休日応急診療所一覧

足立区医師会館（内
科・小児科）

東和（内科・小児科）

竹の塚（内科・小児科
／歯科）

江北（内科・小児科）

中央本町三丁目4番地4号（足立区医師会館
内）　電話番号03-3880-1866 

午前10時から11時30
分、午後1時から3時30
分、午後5時から9時

東和三丁目12番地9号（東和保健総合セン
ター内）　電話番号03-3629-7881

午前10時から11時30分、
午後1時から3時30分

西竹の塚一丁目11番地2号エミエ
ルタワー竹の塚2階（竹の塚保健
総合センター内）
▽内科・小児科
　　　　電話番号03-3855-5016
▽歯科　 電話番号03-3855-5017

（内科・小児科）
午前10時から11時30分、
午後1時から3時30分、
午後5時から9時
（歯科）
午前10時から11時30分、
午後1時から3時30分

西新井本町二丁目30番地40号（江
北保健総合センター内）

電話番号03-3896-4010 

午前10時～11時30分、
午後1時～3時30分

※注意　受診のときは「健康保険証」を持参（小児科の場合は○乳・○子医療証も持参）
※注意　治療費は、保険診療の休日加算あり
※注意　応急診療のため、薬を出す場合は原則当日分のみ

休日応急診療所 所在地 受付時間

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー5

月
の
予
定

中央本町保健総合センター：電話番号03-3880-5351　竹の塚保健総合センター：電話番号03-3855-5082　千住保健総合センター：電話番号03-3888-4277　江北保健総合センター：電話番号03-3896-4004　東和保健総合センター：電話番号03-3606-4171　　　　申込・費用等相談名 対象・内容
中学生以上のための保健相談
（肺がん検診は40歳以上） 13日(木曜)、午前9時から10時　10日（月曜）、午前9時から10時30分　10日（月曜）、午前9時から10時　11日（火曜）、午前9時から10時　　11日（火曜）、午前9時から10時30分　　予約不要　検査は有料

一般相談

うつ相談

不眠、いらいらなど心の悩み
について、専門医による相談

うつかもしれない方への
専門医による相談
お酒がやめられない方へ
の専門医による相談アルコール相談

思春期相談
ひきこもり・対人恐怖症・不
登校など専門医による相談

心
の
健
康
相
談

健康相談

高齢者のもの忘れ（認知症）
について、専門医による相談

妊娠中の方の歯科健診と相談

10カ月から1歳2カ月児の親子
歯科相談と歯みがき準備の話

育児・栄養・歯の相談
（乳幼児の身長・体重測定）

もの忘れ相談

マタニティ歯科相談

こんにち歯ひろば

子育てと栄養相談

HIV抗体検査
13日（木曜）、午後1時30分から2時20分…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※注意　当日結果を説明（判定保留は別途説明）
27日（木曜）、午後1時30分から2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※注意　結果は2週間後の来所時に説明
※注意　中央本町保健総合センターでのみ行っています。なお、エイズ相談は、保健総合センターで随時受け付けています。

◆電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

26日(水曜)、午後　　18日（火曜）、午後　　7日（金曜）、午後　　11日（火曜）、午前　　10日（月曜）午後

27日（木曜）、午後

26日（水曜）、午後

13日（木曜）、午前 26日（水曜）、午後

27日（木曜）、午後 12日（水曜）、午後

18日(火曜)、午後 27日（木曜）、午後

10日(月曜)、午後／
20日(木曜)、午後 20日（木曜）、午前

／25日(火曜)、午後 18日（火曜）、午後 19日（水曜）、午前
／26日(水曜)、午後

12日（水曜）、
午後／26日(水曜)、午後

21日（金曜）、午前9時
15分から10時15分

18日（火曜）、
午後1時から2時

12日（水曜）、午後1
時30分から2時30分

14日（金曜）、午前9
時15分から10時15分

12日（水曜）、午前9時
15分から10時15分 予約不要

電話予約

電話予約　
※注意　下
記の日程以
外にも保健
師による相
談を随時
受付

電話予約　
※注意　匿名可

B

・C

型
ウ
イ
ル
ス
肝

炎
治
療
医
療
費
助
成

制
度
の
一
部
拡
充

改
正
点
＝
自
己
負
担
限
度
額
の
引
き

下
げ
︵
自
己
負
担
な
し
・
月
額

1

万
円
・2

万
円
︶
／
Ｂ
型
ウ
イ
ル

ス
肝
炎
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療
を

助
成
対
象
に
追
加
／
要
件
を
満
た
す

場
合
に
︑
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療

医
療
費
助
成
制
度
の2

回
目
利
用
が

可
能　
受
付
開
始
日
＝4

月1

日(

木

曜
︶　

※

注
意　
経
過
措
置

と
し
て6

月30

日
ま
で
に
申
請
し
た

場
合
は4

月1

日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

適
用　
問
先
＝
保
健
予
防
係

電
話
番
号03-3880-5892

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
番
号03-3880-5351

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
番
号03-3855-5082

江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
番
号03-3896-4004

千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
番
号03-3888-4277

東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
番
号03-3606-4171

福　
祉

も
の
忘
れ
相
談

日
程
等
＝
表3

　
対
象
＝65

歳

以
上
の
方
と
そ
の
家
族
　
申
込

＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
問
先
＝

介
護
予
防
係
　

電
話
番
号03-3880-5885

ふ
れ
あ
い
遊
湯
う
︵4

月
～6

月
︶

場
所
等
＝
表4

　
対
象
＝
お
お

む
ね65

歳
以
上
で
︑1

人
で
入
浴

で
き
る
方
　
費
用
＝
▽
入
浴
料
︙

200円
　
▽
昼
食
代
︙
500円
程
度

表4　ふれあい遊湯う場所等

曜日　　　　　　場所

月曜：城北湯（梅田八丁5番地16号）

　　　松の湯（本木二丁目26番地9号）

火曜：大和湯（島根二丁目19番地7号）

　　　梅の湯（千寿旭町41番地11号）

木曜　若松湯（中央本町二丁目19番地11号

　　足立湯（関原二丁目6番地12号）

金曜　湯処じんのび（西新井六丁目43番
　　　地4号）
　　　金子湯（綾瀬四丁目17番地4号）

土曜：大平湯（青井六丁目21番地3号）
　
　　金の湯（千住柳町36番地8号）

※注意　いずれも時間は、午前10
時から午後2時

※

弁
当
持
参
可　
申
・
問
先
＝
東

京
高
齢
協
の
ぞ
み　

電
話
番
号03-3886-3200

区
・
介
護
予
防
係　
　
　

　
　
電
話
番
号03-3880-5885

73

歳
以
上
の
区
民
に
無

料
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
程
等
＝
▽
5月
7日
(金
曜
︶
・
21

日
(金
曜
)︙
千
住
あ
ず
ま
住
区
セ
ン

タ
ー
分
室　
▽
5月
11日
(火
曜
)・

25日
(火
曜
)︙
竹
の
塚
障
が
い
福
祉

館　
受
付
時
間
＝
午
前
9時
10分
～

午
後
3時
10分　
定
員
＝
各
48人

︵
先
着
順
︶　
申
込
＝
不
要　
※

注
意　
直
接
会
場
へ　

問
先
＝
障
が
い
福
祉
計
画
係

　
　
電
話
番
号03-3880-5255

高
齢
者
入
浴
事
業
﹁
ゆ
～

ゆ
～
湯
﹂
入
浴
証
の
送
付

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
方︙

昨
年
度
に
高
齢
者
入
浴
証
を

受
給
し
た
／21

年4

月2

日
か
ら22

年4

月1

日
に70

歳
に
な
っ
た
／4

月1

日
ま
で
に70

歳
以
上
で
足
立
区

内
に
転
入
し
た　

※

注
意　
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
者
や
︑
寝
た
き

り
で
利
用
で
き
な
い
方
な
ど
は

除
く　
内
容
＝
﹁
ゆ
～
ゆ
～
湯
﹂

入
浴
証
︵
指
定
日
に
銭
湯
を
100円

で
利
用
で
き
る
入
浴
証
︶
を
4月
下

旬
に
足
立
区
か
ら
郵
送　
※
注
意

　
入
浴
証
が
届
か
な
い
方
で
希
望

す
る
方
は
︑
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
︒

◆
高
齢
者
入
浴
事
業
の
22年
度
か

ら
の
変
更
点

内
容
＝
▽
ゆ
～
ゆ
～
湯
入
浴
デ
ー

︙
年
間
24回
か
ら
36回
に
増
加　

▽
無
料
入
浴
券
︙
廃
止

　
　
　

 

い
ず
れ
も 

申
・
問
先
＝
在
宅
支
援
係　

　
　
電
話
番
号03-3880-5257

障
が
い
児
︵
者
︶
の
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
・
初
級
︵3

日
制
︶

日
時
＝6

月26

日
︑
午
前9

時30

分

か
ら
正
午
／7

月10

日
︑
午
前9

時

か
ら
正
午
／7

月17

日
︑
午
前9

時

か
ら
午
後1

時30

分
︵
昼
食
持
参
︶

※

注
意　
い
ず
れ
も
土
曜
日　
対
象

＝
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で

高
校
生
以
上
の
方　
内
容
＝
肢
体
不

自
由
児
へ
の
理
解
／
食
事
や
外
出
介

助
体
験　
定
員
＝20

人

︵4

月26

日
か
ら
先
着
順
︶
費
用

＝300

円
︵
保
険
料
︶
申
込
＝
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
︑
氏
名
︑

連
絡
先
︵
学
生
は
学
校
名
記

載
︶
︑
電
話
番
号
︑
﹁
障
が
い
児

(

者)

の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
・
初
級
﹂
を
連
絡　
期
限

＝6

月4

日(

金) 　
場
・
申
・
問
先

＝
都
立
城
北
特
別
支
援
学
校
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
係　

電
話
番
号03-3883-7271 　

フ
ァ
ク
ス03-3860-3604

問
先
＝
足
立
区
・
生
涯
学
習
担
当

　
電
話
番
号03-3880-5988

介
護
保
険

65

歳
以
上
の
方
の
介
護

保
険
料
の
軽
減
申
請

対
象
＝65

歳
以
上
で
表5

に
当
て

は
ま
る
方※

注
意　
見
込
み
を
含

む
︒
毎
年
度
の
申
請
が
必
要　
申

込
＝
窓
口　
申
請
期
間
＝5

月10

日

～8

月31

日 ※

注
意　
土
曜
・
日
曜

日
︑
祝
日
を
除
く
︒
申
請
期
間
以
降

に
申
請
し
た
場
合
は
︑
申
請
月
か
ら

対
象
︒
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
︒ 　
　
　
申
・
問
先
＝

資
格
保
険
料
係　

　
　
電
話
番
号03-3880-5744

税
金
・
国
保

非
自
発
的
失
業
者
へ
の

国
民
健
康
保
険
料
軽

減
制
度
の
開
始

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方︙

21

年3

月31

日
以
降
に

離
職
／
失
業
日
時
点
で65

歳
未

満
／
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格

者
︵
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離

職
︶
ま
た
は
特
定
理
由
離
職
者

︵
雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職
︶ 

※

注
意　
特
定
受
給
資
格
者
お
よ

び
特
定
理
由
離
職
者︙

雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
の
第1

面
﹁
離
職
理

由
﹂
ま
た
は
﹁
離
職
年
月
日　
理

由
﹂
欄
に

﹁11

︑12

︑21

︑22

︑23

︑31

︑32

︑33

︑3
4

﹂
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ド
が
記
載
さ

れ
て
い
る
方
︵
高
年
齢
受
給
資
格
者

と
特
例
受
給
資
格
者
は
対
象
外
︶
内

容
＝22

年
度
以
降
の
保
険
料
を

計
算
す
る
際
に
︑
失
業
者
本
人
の
給

与
所
得
を100

分
の30

と
み
な
し

て
計
算　
期
間
＝
離
職
日
の
翌
日
の

属
す
る
月?

翌
年
度
末
︵
再
就
職
し

て
会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場

合
は
そ
の
時
点
ま
で
︶　

※

注
意　

21

年
度
の
保
険
料
は
軽
減
の
対
象

外　
申
込
＝
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
を
持
参
し
︑
窓
口※

注
意
加
入
届

と
は
別
の
手
続
き
が
必
要
︒

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒
申
・
問
先
＝
資
格
賦
課
係　

　
　
　
電
話
番
号03-3880-5240

表5　介護保険料軽減申請の対象等
段階　　　　対象　　　　該当する階層　軽減後の年間保険
料

第1

段
階

次のすべてに当てはまる
方…老齢福祉年金を受給し
ている／介護保険料を
滞納していない／生活保護
を受給していない／世帯の
預貯金額合計が80万円以下
である

第1段
階B階
層

13,080円

次のすべてに当
てはまる方…▽
２２年度住民税
非課税世帯／住
民税課税者に扶
養されていない
／介護保険料を
滞納していない
／世帯の２１年
中の年間収入額
と、預貯金額そ
れぞれが右の基
準以下である

単身世帯…
80万円以下
（世帯人数
が1人増え
るごとに
50万円
を加算）

第2
段階
B階
層

16,200円

第3段
階C階
層

単身世帯…
150万円
以下（世帯
人数が1人
増えるごと
に50万円
を加算）

32,040円
第3段
階B階
層第

３
段
階

第2

段
階

表3　もの忘れ相談日程等(5月)
日程　　　　申・問先（地域包括支援センター）

7日(金曜）：一ツ家　電話番号03-3850-0300

12日(金曜）：本木関原　電話番号03-5845-3330

13日(水曜）：千住西　　電話番号03-5244-0248

13日(水曜）：あだち　　電話番号03-3880-8155

13日(水曜）：入谷　　　電話番号03-3855-6362

14日(金曜）：西新井本町 電話番号03-3856-6511

19日(水曜）：日の出　　電話番号03-3870-1184

19日(水曜）：はなはた　電話番号03-3883-0048

20日(木曜）：鹿浜　　　電話番号03-5838-0825

22日(土曜）：西綾瀬　　電話番号03-5681-7650

25日(火曜）：中川　　　電話番号03-3605-4985

31日(月曜）：六月　　　電話番号03-5242-0302

地域包括支援センター５月の介護（予防）教室

(1)7日(金曜)、午後
1時30分～3時
(2)11日(火曜)、午
後1時～2時

(1)転倒予防体操　(2)特別養護老人ホーム見学会「竹
の塚翔裕園」場所＝(1)本木関原住区センター　(2)竹
の塚翔裕園（竹の塚七丁目19番地14号）※注意　
(2)午後0時20分に地域包括支援センター本木関原に
集合　定員＝(2)18人（先着順）申込＝(2)電話

本木関原　
電話番号
03-5845-3330

8日(土曜)、午前9時
30分～11時

スロートレーニング　定員＝40人（先着順）
　申込＝電話

千住西　電話番号
03-5244-0248

10日(月曜)、午後1時
30分～3時30分

12日(水曜)、午後
2時～3時30分

(1)12日(水曜)、午後2
時～3時30分(2)13日
(木曜)・27日(木曜）、
午後1時30分～3時

8日(土曜)・29(土曜)、
午後2時～3時

14日(金曜)、午後2時
30分～3時30分

15日(土曜)、午後2時
～3時

15日(土曜)、午後2時
30分～4時

15日(土曜)、午後1時
30分～3時

(1)18日(火曜)、午後1時
30分～2時30分　(2)25日
(火曜)、午後2時～
3時30分

19日(水曜)、午後2時～
3時30分

22日(土曜)、午後1
時30分～3時

25日(火曜)、午後
2時～3時

認知症予防！　脳の健康診断　場所＝中央本
町地域学習センター　定員＝20人（先着順）
　申込＝電話
介護の疲れを癒いやそう会　場所＝高齢者在
宅サービスセンター西新井（西新井2-5-5）
　定員＝10人（先着順）　申込＝電話
いずれも、健康の話とレクリエーション　場
所＝(1)都市農業公園　(2)押皿谷住区センター

健康体操　場所＝興本地域学習センター　申
込＝電話

講習会「尿失禁の予防と対策」　場所＝成仁
医院（中川4-29-12）

施設見学会「高専賃って何だろう？」　場所＝高齢者専用
賃貸住宅ガーデンフィールズとねり公園BigBell（ビッグベ
ル）（伊興5-14-5）定員＝10人（先着順）　申込＝電話

ファイブコグ「大人の認知テスト」　場所＝花畑
地域学習センター　定員＝20人（先着順）　申込
＝電話

講習会「車椅子（くるまいす）に乗ってみません
か？」　定員＝10人（先着順）　申込=電話

(1)講習会「楽しく学ぶ俳句づくり」　(2)座ったままで
きる健康体操　いずれも、定員＝
20人（先着順）　申込＝電話

講習会「運動機能向上講座」　場所＝特別養護老人
ホームゆうあいの郷六月（六月一丁目6番地1号）　定
員＝25人（先着順）申込＝電話

講習会「認知症について専門医のお話」　
定員＝60人（先着順）　申込＝電話
講習会「老い支度」　場所＝特別養護老人ホー
ムハピネスあだち（江北三丁目14番地1号）　
定員＝20人（先着順）　申込＝電話

中央本町　電話番号
03-3852-0006

西新井　電話番号
03-3898-8391

鹿浜　電話番号
03-5838-0825

扇　電話番号
03-3856-7007

中川　電話番号
03-3605-4985

西新井本町　電話番号
03-3856-6511

保木間　電話番号
03-3859-3965

西綾瀬　電話番号
03-5681-7650

伊興　電話番号
03-5837-1280

六月　電話番号
03-5242-0302

一ツ家　電話番号
03-3850-0300

江北　電話番号
03-5839-3640

日時　　　　　　　　　　内容等　　　　　　　　　問先

※注意：先着順は4月26日から受付開始
※注意：「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ
※注意：「場所＝」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターへ

区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です！　地域活動支援係　電話番号03-3880-5856



【郵送申し込み記入例】

区への郵送申し込みは、
特定郵便番号120-8510足
立区役所(記事中の申し込
み先係名)へ
記事中に住所の記載があ
るものは、その住所へ申
し込み

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/
　　　申込…申し込み方法
　　　期限…申込期限
　　　場・申・問先…場所・申込先・問　　
　　　い合わせ先
　　　HP…ホームページアドレス
　　　Eメール…Eメールアドレス
　　　補足：費用の記載がないものは無料

凡　
　
　
　
例

健
康
・
衛
生

こ
ど
も
の
日
は
銭
湯

︵
し
ょ
う
ぶ
湯
︶
へ

日
程
＝
5月
5日
(祝
)　
場
所
＝
足
立

区
内
の
銭
湯　
費
用
＝
▽
小
学
生
以

下
の
方
︙
無
料　
▽
65歳
以
上
の

方
︙
220円　
▽
そ
の
ほ
か
の
方
︙

450円　
申
込
＝
当
日
︑
番
台
か
フ

ロ
ン
ト
で
年
齢
を
伝
え
る　
※
注
意

証
明
書
は
不
要　
問
先
＝
衛
生
管

理
係　
電
話
番
号03-3880-5891

地
域
栄
養
士
講
習
会

日
時
＝5

月31

日(

月
曜
︶
︑
午

後2

時
か
ら4

時　
場
所
＝
千
住

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー　
対
象
＝
区

内
在
住
・
在
勤
の
管
理
栄
養
士
・

栄
養
士　
内
容
＝
高
血
圧
治
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン2009

を
給
食
施
設

の
栄
養
指
導
に
生
か
す
ポ
イ
ン
ト

講
師
＝
安
東
克
之
氏
︵
東
京
大
学

大
学
院
医
学
系
研
究
科
分
子
循
環

代
謝
病
学
講
座
特
任
准
教
授
︶　

定
員
＝60

人
︵4

月26

日
か
ら
先

着
順
︶
申
込
＝
電
話　
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
江
北
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当　

電
話
番
号03-3896-4004

専
門
医
に
よ
る
乳
児
ア

レ
ル
ギ
ー
予
防
教
室

日
時
等
＝
表1 　
対
象
＝
ア
レ
ル

ギ
ー
が
心
配
な
乳
児
の
家
族
な
ど

定
員
＝
各30

人
︵4

月26

日
か
ら

先
着
順
︶　

※

注
意　
保
育
あ
り

︵
要
予
約
︶
︒
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒
申
込
＝

電
話医

療
に
関
す
る
電
話
相
談

◆
診
療
所
・
歯
科
診
療
所
な
ど
に

関
す
る
相
談

日
時
＝
月
曜
か
ら
金
曜
日
︵
祝
日
︑

年
末
年
始
を
除
く
︶
︑
午
前9

時
か
ら 表1　専門医による乳児アレルギー予防教室日程等

5月13日(木曜)、午後1時30分から3時30分   中央本町保健総合センター　電話番号03-3880-5351
5月21日(金曜)、午前10時から正午  東和保健総合センター　電話番号03-3606-4171
5月28日(金曜)、午前9時30分から11時30分   江北保健総合センター　電話番号03-3896-4004
6月10日(木曜)、午前10時から正午   千住保健総合センター　電話番号03-3888-4277
6月25日(金曜)、午後2時から4時    竹の塚保健総合センター　電話番号03-3855-5082

日時 場・申・問先（保健総合セン
ター地域保健係）

正
午
／
午
後1

時
か
ら4

時30

分　

※

注
意　
相
談
時
間
は1

人30

分
ま
で

内
容
＝
看
護
師
の
専
門
相
談
員
に

よ
る
︑
医
療
に
関
す
る
こ
と
や
診

療
所
・
歯
科
診
療
所
な
ど
に
関
す

る
悩
み
ご
と
な
ど
の
電
話
相
談　

※

注
意　
秘
密
厳
守
︒
医
療
過
誤

な
ど
医
療
行
為
に
お
け
る
過
失
や

因
果
関
係
の
有
無
︑
責
任
の
所
在

の
判
断
・
決
定
や
医
療
機
関
と
の

紛
争
の
仲
介
・
調
停
な
ど
︑
裁
判

に
か
か
わ
る
も
の
は
相
談
不
可　

相
談
先
＝
区
・
医
療
安
全
相
談
窓

口
電
話
番
号03-3880-5475

◆
病
院
に
関
す
る
苦
情
・
相
談

日
時
＝
月
曜
か
ら
金
曜
日
︑
午

前9

時
か
ら
正
午
／
午
後1

時
か

ら5

時　
内
容
＝
病
院
に
関
す
る

悩
み
や
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

の
電
話
相
談　
相
談
先
＝
東
京

都
・
患
者
の
声
相
談
窓
口
電
話

番
号03-5320-4435

　
　
　
い
ず
れ
も︱

問
先
＝
足
立
区
・
医
薬
衛
生
係

　
　
電
話
番
号03-3880-5362

5月の献血
受付時に、運転免許証や保険証など、本人確認ができるもの
を提示してください。

13日(木曜)   昭栄自動車株式会社（中央本町二丁目21番地6号）午前9時から11時30分

14日(金曜)   登録事務所（南花畑五丁目12番地1号） 午前10時から11時30分、

午後0時45分から4時

17日(月曜） 興本小学校 午前10時から11時30分、

午後0時45分から4時

18日(火曜)   日本郵便足立支店（千住曙町42番地4号） 午前10時から11時45分、

午後1時から4時

27日(木曜)   エル・ソフィア 午前9時30分から午後4時

日程 場所 時間

問先＝東京都・赤十字血液センター　　　　電話番号03-5534-7550
　　　区・衛生管理係 電話番号03-3880-5891

休日応急診療所
日曜日、祝日に休日診療所を開設しています（表2）。発熱や腹痛で急
を要する場合に利用できます。
◆夜間休日診療機関など

食中毒、感染症発生などの緊急の場合は、昼夜を問わず医療機関
案内「ひまわり」に連絡してください。
問先＝医療機関案内「ひまわり」
（東京都・保健医療情報センター）　　　　電話番号03-5272-0303
◆救急病院
問先＝消防テレホンサービス（固定電話）電話番号03-3212ー2323

（携帯電話・ＰＨＳなど）電話番号#7119
◆休日接骨院当番所

3面「5月の休日接骨院当番所」をご覧ください。
表2　休日応急診療所一覧

足立区医師会館（内
科・小児科）

東和（内科・小児科）

竹の塚（内科・小児科
／歯科）

江北（内科・小児科）

中央本町三丁目4番地4号（足立区医師会館
内）　電話番号03-3880-1866 

午前10時から11時30
分、午後1時から3時30
分、午後5時から9時

東和三丁目12番地9号（東和保健総合セン
ター内）　電話番号03-3629-7881

午前10時から11時30分、
午後1時から3時30分

西竹の塚一丁目11番地2号エミエ
ルタワー竹の塚2階（竹の塚保健
総合センター内）
▽内科・小児科
　　　　電話番号03-3855-5016
▽歯科　 電話番号03-3855-5017

（内科・小児科）
午前10時から11時30分、
午後1時から3時30分、
午後5時から9時
（歯科）
午前10時から11時30分、
午後1時から3時30分

西新井本町二丁目30番地40号（江
北保健総合センター内）

電話番号03-3896-4010 

午前10時～11時30分、
午後1時～3時30分

※注意　受診のときは「健康保険証」を持参（小児科の場合は○乳・○子医療証も持参）
※注意　治療費は、保険診療の休日加算あり
※注意　応急診療のため、薬を出す場合は原則当日分のみ

休日応急診療所 所在地 受付時間

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー5

月
の
予
定

中央本町保健総合センター：電話番号03-3880-5351　竹の塚保健総合センター：電話番号03-3855-5082　千住保健総合センター：電話番号03-3888-4277　江北保健総合センター：電話番号03-3896-4004　東和保健総合センター：電話番号03-3606-4171　　　　申込・費用等相談名 対象・内容
中学生以上のための保健相談
（肺がん検診は40歳以上） 13日(木曜)、午前9時から10時　10日（月曜）、午前9時から10時30分　10日（月曜）、午前9時から10時　11日（火曜）、午前9時から10時　　11日（火曜）、午前9時から10時30分　　予約不要　検査は有料

一般相談

うつ相談

不眠、いらいらなど心の悩み
について、専門医による相談

うつかもしれない方への
専門医による相談
お酒がやめられない方へ
の専門医による相談アルコール相談

思春期相談
ひきこもり・対人恐怖症・不
登校など専門医による相談

心
の
健
康
相
談

健康相談

高齢者のもの忘れ（認知症）
について、専門医による相談

妊娠中の方の歯科健診と相談

10カ月から1歳2カ月児の親子
歯科相談と歯みがき準備の話

育児・栄養・歯の相談
（乳幼児の身長・体重測定）

もの忘れ相談

マタニティ歯科相談

こんにち歯ひろば

子育てと栄養相談

HIV抗体検査
13日（木曜）、午後1時30分から2時20分…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※注意　当日結果を説明（判定保留は別途説明）
27日（木曜）、午後1時30分から2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※注意　結果は2週間後の来所時に説明
※注意　中央本町保健総合センターでのみ行っています。なお、エイズ相談は、保健総合センターで随時受け付けています。

◆電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。
電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

26日(水曜)、午後　　18日（火曜）、午後　　7日（金曜）、午後　　11日（火曜）、午前　　10日（月曜）午後

27日（木曜）、午後

26日（水曜）、午後

13日（木曜）、午前 26日（水曜）、午後

27日（木曜）、午後 12日（水曜）、午後

18日(火曜)、午後 27日（木曜）、午後

10日(月曜)、午後／
20日(木曜)、午後 20日（木曜）、午前

／25日(火曜)、午後 18日（火曜）、午後 19日（水曜）、午前
／26日(水曜)、午後

12日（水曜）、
午後／26日(水曜)、午後

21日（金曜）、午前9時
15分から10時15分

18日（火曜）、
午後1時から2時

12日（水曜）、午後1
時30分から2時30分

14日（金曜）、午前9
時15分から10時15分

12日（水曜）、午前9時
15分から10時15分 予約不要

電話予約

電話予約　
※注意　下
記の日程以
外にも保健
師による相
談を随時
受付

電話予約　
※注意　匿名可

B
・C
型
ウ
イ
ル
ス
肝

炎
治
療
医
療
費
助
成

制
度
の
一
部
拡
充

改
正
点
＝
自
己
負
担
限
度
額
の
引
き

下
げ
︵
自
己
負
担
な
し
・
月
額

1

万
円
・2

万
円
︶
／
Ｂ
型
ウ
イ
ル

ス
肝
炎
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製
剤
治
療
を

助
成
対
象
に
追
加
／
要
件
を
満
た
す

場
合
に
︑
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療

医
療
費
助
成
制
度
の2

回
目
利
用
が

可
能　
受
付
開
始
日
＝4

月1

日(

木

曜
︶　

※

注
意　
経
過
措
置

と
し
て6

月30

日
ま
で
に
申
請
し
た

場
合
は4

月1

日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

適
用　
問
先
＝
保
健
予
防
係

電
話
番
号03-3880-5892

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
番
号03-3880-5351

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
番
号03-3855-5082

江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
番
号03-3896-4004

千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
番
号03-3888-4277

東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

電
話
番
号03-3606-4171

福　
祉

も
の
忘
れ
相
談

日
程
等
＝
表3

　
対
象
＝65

歳

以
上
の
方
と
そ
の
家
族
　
申
込

＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
問
先
＝

介
護
予
防
係
　

電
話
番
号03-3880-5885

ふ
れ
あ
い
遊
湯
う
︵4

月
～6

月
︶

場
所
等
＝
表4

　
対
象
＝
お
お

む
ね65

歳
以
上
で
︑1

人
で
入
浴

で
き
る
方
　
費
用
＝
▽
入
浴
料
︙

200円
　
▽
昼
食
代
︙
500円
程
度

表4　ふれあい遊湯う場所等

曜日　　　　　　場所

月曜：城北湯（梅田八丁5番地16号）

　　　松の湯（本木二丁目26番地9号）

火曜：大和湯（島根二丁目19番地7号）

　　　梅の湯（千寿旭町41番地11号）

木曜　若松湯（中央本町二丁目19番地11号

　　足立湯（関原二丁目6番地12号）

金曜　湯処じんのび（西新井六丁目43番
　　　地4号）
　　　金子湯（綾瀬四丁目17番地4号）

土曜：大平湯（青井六丁目21番地3号）
　
　　金の湯（千住柳町36番地8号）

※注意　いずれも時間は、午前10
時から午後2時

※
弁
当
持
参
可　
申
・
問
先
＝
東

京
高
齢
協
の
ぞ
み　

電
話
番
号03-3886-3200

区
・
介
護
予
防
係　
　
　

　
　
電
話
番
号03-3880-5885

73

歳
以
上
の
区
民
に
無

料
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
程
等
＝
▽
5月
7日
(金
曜
︶
・
21

日
(金
曜
)︙
千
住
あ
ず
ま
住
区
セ
ン

タ
ー
分
室　
▽
5月
11日
(火
曜
)・

25日
(火
曜
)︙
竹
の
塚
障
が
い
福
祉

館　
受
付
時
間
＝
午
前
9時
10分
～

午
後
3時
10分　
定
員
＝
各
48人

︵
先
着
順
︶　
申
込
＝
不
要　
※

注
意　
直
接
会
場
へ　

問
先
＝
障
が
い
福
祉
計
画
係

　
　
電
話
番
号03-3880-5255

高
齢
者
入
浴
事
業
﹁
ゆ
～

ゆ
～
湯
﹂
入
浴
証
の
送
付

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
方︙

昨
年
度
に
高
齢
者
入
浴
証
を

受
給
し
た
／21

年4

月2

日
か
ら22

年4

月1

日
に70

歳
に
な
っ
た
／4

月1

日
ま
で
に70

歳
以
上
で
足
立
区

内
に
転
入
し
た　

※

注
意　
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
者
や
︑
寝
た
き

り
で
利
用
で
き
な
い
方
な
ど
は

除
く　
内
容
＝
﹁
ゆ
～
ゆ
～
湯
﹂

入
浴
証
︵
指
定
日
に
銭
湯
を
100円

で
利
用
で
き
る
入
浴
証
︶
を
4月
下

旬
に
足
立
区
か
ら
郵
送　
※
注
意

　
入
浴
証
が
届
か
な
い
方
で
希
望

す
る
方
は
︑
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
︒

◆
高
齢
者
入
浴
事
業
の
22年
度
か

ら
の
変
更
点

内
容
＝
▽
ゆ
～
ゆ
～
湯
入
浴
デ
ー

︙
年
間
24回
か
ら
36回
に
増
加　

▽
無
料
入
浴
券
︙
廃
止

　
　
　

 
い
ず
れ
も 

申
・
問
先
＝
在
宅
支
援
係　

　
　
電
話
番
号03-3880-5257

障
が
い
児
︵
者
︶
の
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
・
初
級
︵3

日
制
︶

日
時
＝6

月26

日
︑
午
前9

時30

分

か
ら
正
午
／7

月10

日
︑
午
前9

時

か
ら
正
午
／7

月17

日
︑
午
前9

時

か
ら
午
後1

時30

分
︵
昼
食
持
参
︶

※

注
意　
い
ず
れ
も
土
曜
日　
対
象

＝
都
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で

高
校
生
以
上
の
方　
内
容
＝
肢
体
不

自
由
児
へ
の
理
解
／
食
事
や
外
出
介

助
体
験　
定
員
＝20

人

︵4

月26

日
か
ら
先
着
順
︶
費
用

＝300

円
︵
保
険
料
︶
申
込
＝
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
︑
氏
名
︑

連
絡
先
︵
学
生
は
学
校
名
記

載
︶
︑
電
話
番
号
︑
﹁
障
が
い
児

(

者)

の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
・
初
級
﹂
を
連
絡　
期
限

＝6

月4

日(

金) 　
場
・
申
・
問
先

＝
都
立
城
北
特
別
支
援
学
校
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
係　

電
話
番
号03-3883-7271 　

フ
ァ
ク
ス03-3860-3604

問
先
＝
足
立
区
・
生
涯
学
習
担
当

　
電
話
番
号03-3880-5988

介
護
保
険

65

歳
以
上
の
方
の
介
護

保
険
料
の
軽
減
申
請

対
象
＝65

歳
以
上
で
表5

に
当
て

は
ま
る
方※

注
意　
見
込
み
を
含

む
︒
毎
年
度
の
申
請
が
必
要　
申

込
＝
窓
口　
申
請
期
間
＝5

月10

日

～8

月31

日 ※

注
意　
土
曜
・
日
曜

日
︑
祝
日
を
除
く
︒
申
請
期
間
以
降

に
申
請
し
た
場
合
は
︑
申
請
月
か
ら

対
象
︒
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
︒ 　
　
　
申
・
問
先
＝

資
格
保
険
料
係　

　
　
電
話
番
号03-3880-5744

税
金
・
国
保

非
自
発
的
失
業
者
へ
の

国
民
健
康
保
険
料
軽

減
制
度
の
開
始

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方︙

21

年3

月31

日
以
降
に

離
職
／
失
業
日
時
点
で65

歳
未

満
／
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格

者
︵
倒
産
・
解
雇
な
ど
に
よ
る
離

職
︶
ま
た
は
特
定
理
由
離
職
者

︵
雇
い
止
め
な
ど
に
よ
る
離
職
︶ 

※

注
意　
特
定
受
給
資
格
者
お
よ

び
特
定
理
由
離
職
者︙

雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
の
第1

面
﹁
離
職
理

由
﹂
ま
た
は
﹁
離
職
年
月
日　
理

由
﹂
欄
に

﹁11

︑12

︑21

︑22

︑23

︑31

︑32

︑33

︑3
4

﹂
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ド
が
記
載
さ

れ
て
い
る
方
︵
高
年
齢
受
給
資
格
者

と
特
例
受
給
資
格
者
は
対
象
外
︶
内

容
＝22

年
度
以
降
の
保
険
料
を

計
算
す
る
際
に
︑
失
業
者
本
人
の
給

与
所
得
を100

分
の30

と
み
な
し

て
計
算　
期
間
＝
離
職
日
の
翌
日
の

属
す
る
月?

翌
年
度
末
︵
再
就
職
し

て
会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場

合
は
そ
の
時
点
ま
で
︶　

※

注
意　

21

年
度
の
保
険
料
は
軽
減
の
対
象

外　
申
込
＝
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
を
持
参
し
︑
窓
口※

注
意
加
入
届

と
は
別
の
手
続
き
が
必
要
︒

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒
申
・
問
先
＝
資
格
賦
課
係　

　
　
　
電
話
番
号03-3880-5240

表5　介護保険料軽減申請の対象等
段階　　　　対象　　　　該当する階層　軽減後の年間保険
料

第1

段
階

次のすべてに当てはまる
方…老齢福祉年金を受給し
ている／介護保険料を
滞納していない／生活保護
を受給していない／世帯の
預貯金額合計が80万円以下
である

第1段
階B階
層

13,080円

次のすべてに当
てはまる方…▽
２２年度住民税
非課税世帯／住
民税課税者に扶
養されていない
／介護保険料を
滞納していない
／世帯の２１年
中の年間収入額
と、預貯金額そ
れぞれが右の基
準以下である

単身世帯…
80万円以下
（世帯人数
が1人増え
るごとに
50万円
を加算）

第2
段階
B階
層

16,200円

第3段
階C階
層

単身世帯…
150万円
以下（世帯
人数が1人
増えるごと
に50万円
を加算）

32,040円
第3段
階B階
層第

３
段
階

第2

段
階

表3　もの忘れ相談日程等(5月)
日程　　　　申・問先（地域包括支援センター）

7日(金曜）：一ツ家　電話番号03-3850-0300

12日(金曜）：本木関原　電話番号03-5845-3330

13日(水曜）：千住西　　電話番号03-5244-0248

13日(水曜）：あだち　　電話番号03-3880-8155

13日(水曜）：入谷　　　電話番号03-3855-6362

14日(金曜）：西新井本町 電話番号03-3856-6511

19日(水曜）：日の出　　電話番号03-3870-1184

19日(水曜）：はなはた　電話番号03-3883-0048

20日(木曜）：鹿浜　　　電話番号03-5838-0825

22日(土曜）：西綾瀬　　電話番号03-5681-7650

25日(火曜）：中川　　　電話番号03-3605-4985

31日(月曜）：六月　　　電話番号03-5242-0302

地域包括支援センター５月の介護（予防）教室

(1)7日(金曜)、午後
1時30分～3時
(2)11日(火曜)、午
後1時～2時

(1)転倒予防体操　(2)特別養護老人ホーム見学会「竹
の塚翔裕園」場所＝(1)本木関原住区センター　(2)竹
の塚翔裕園（竹の塚七丁目19番地14号）※注意　
(2)午後0時20分に地域包括支援センター本木関原に
集合　定員＝(2)18人（先着順）申込＝(2)電話

本木関原　
電話番号
03-5845-3330

8日(土曜)、午前9時
30分～11時

スロートレーニング　定員＝40人（先着順）
　申込＝電話

千住西　電話番号
03-5244-0248

10日(月曜)、午後1時
30分～3時30分

12日(水曜)、午後
2時～3時30分

(1)12日(水曜)、午後2
時～3時30分(2)13日
(木曜)・27日(木曜）、
午後1時30分～3時

8日(土曜)・29(土曜)、
午後2時～3時

14日(金曜)、午後2時
30分～3時30分

15日(土曜)、午後2時
～3時

15日(土曜)、午後2時
30分～4時

15日(土曜)、午後1時
30分～3時

(1)18日(火曜)、午後1時
30分～2時30分　(2)25日
(火曜)、午後2時～
3時30分

19日(水曜)、午後2時～
3時30分

22日(土曜)、午後1
時30分～3時

25日(火曜)、午後
2時～3時

認知症予防！　脳の健康診断　場所＝中央本
町地域学習センター　定員＝20人（先着順）
　申込＝電話
介護の疲れを癒いやそう会　場所＝高齢者在
宅サービスセンター西新井（西新井2-5-5）
　定員＝10人（先着順）　申込＝電話
いずれも、健康の話とレクリエーション　場
所＝(1)都市農業公園　(2)押皿谷住区センター

健康体操　場所＝興本地域学習センター　申
込＝電話

講習会「尿失禁の予防と対策」　場所＝成仁
医院（中川4-29-12）

施設見学会「高専賃って何だろう？」　場所＝高齢者専用
賃貸住宅ガーデンフィールズとねり公園BigBell（ビッグベ
ル）（伊興5-14-5）定員＝10人（先着順）　申込＝電話

ファイブコグ「大人の認知テスト」　場所＝花畑
地域学習センター　定員＝20人（先着順）　申込
＝電話

講習会「車椅子（くるまいす）に乗ってみません
か？」　定員＝10人（先着順）　申込=電話

(1)講習会「楽しく学ぶ俳句づくり」　(2)座ったままで
きる健康体操　いずれも、定員＝
20人（先着順）　申込＝電話

講習会「運動機能向上講座」　場所＝特別養護老人
ホームゆうあいの郷六月（六月一丁目6番地1号）　定
員＝25人（先着順）申込＝電話

講習会「認知症について専門医のお話」　
定員＝60人（先着順）　申込＝電話
講習会「老い支度」　場所＝特別養護老人ホー
ムハピネスあだち（江北三丁目14番地1号）　
定員＝20人（先着順）　申込＝電話

中央本町　電話番号
03-3852-0006

西新井　電話番号
03-3898-8391

鹿浜　電話番号
03-5838-0825

扇　電話番号
03-3856-7007

中川　電話番号
03-3605-4985

西新井本町　電話番号
03-3856-6511

保木間　電話番号
03-3859-3965

西綾瀬　電話番号
03-5681-7650

伊興　電話番号
03-5837-1280

六月　電話番号
03-5242-0302

一ツ家　電話番号
03-3850-0300

江北　電話番号
03-5839-3640

日時　　　　　　　　　　内容等　　　　　　　　　問先

※注意：先着順は4月26日から受付開始
※注意：「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ
※注意：「場所＝」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターへ

区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です！　地域活動支援係　電話番号03-3880-5856



【郵送申し込み記入例】

区への郵送申し込みは、特
定郵便番号120-8510足立
区役所(記事中の申し込み先
係名)へ
記事中に住所の記載がある
ものは、その住所へ申し込
み

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/
          申込…申し込み方法
　　　期限…申込期限
　　　場・申・問先…場所・申込先・問い       
          合わせ先
　　　HP…ホームページアドレス
　　　Eメール…Eメールアドレス
       補足：費用の記載がないものは無料

凡
　
例

土
地
・
建
物
・
道
路

22

年
度
の
特
殊
建
築

物
等
の
定
期
調
査
報
告

報
告
者
＝
表1

の
対
象
建
築
物
の
所

有
者
・
管
理
者　

※

注
意
：
建
築
士
な ど

に
よ
る
建
物
の
調
査
︑
結
果
報
告

は
義
務
で
す
︒　
報
告
・
問
先
＝
財

団
法
人
東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー　
郵
便
番
号150
・

8503

渋
谷
二
丁
目17

番
地5
号
シ

オ
ノ
ギ
渋
谷
ビ
ル8

階　
電
話
番
号

03-5466-2001

問
先
＝
足
立
区
・
建
築
調
整
課
調
整

係　
　
電
話
番
号03-3880-5945

違
法
建
築
は
近
隣
ト
ラ

ブ
ル
や
欠
陥
住
宅
の
原
因

建
物
を
新
築
や
増
築
︑
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
を
す
る
に
は
事
前
の
申
請

や
中
間
・
完
了
検
査
が
必
要
で

す
︒
違
法
建
築
は
近
隣
ト
ラ
ブ
ル

や
欠
陥
建
築
の
原
因
に
も
な
り
︑

建
築
主
の
責
任
は
重
大
で
す
︒
安

心
安
全
に
暮
ら
す
た
め
に
違
法
建

築
は
や
め
ま
し
ょ
う
︒　
問
先
＝

建
築
監
察
係

電
話
番
号03-3880-5953

高
齢
医
療
・
年
金

後
期
高
齢
者
医
療
﹁
医

療
費
等
の
お
知
ら
せ
﹂

の
送
付

対
象
＝21
年7
月
か
ら12

月
に
医

療
機
関
を
受
診
し
た
方
︵1

カ
月
間

の
総
医
療
費
が3
万
円
以
上
の
月
が

あ
る
場
合
︶
／
療
養
費
︵
は
り
︑

き
ゅ
う
︑
あ
ん
ま
柔
道
整
復
な

ど
︶
を
施
術
さ
れ
た
方　
内
容
＝

医
療
費
の
全
額
︵10

割
分
︶
を

掲
載
し
た
お
知
ら
せ
を5

月17

日

以
降
に
郵
送　

※

注
意
：
こ
の
通

知
に
関
す
る
手
続
き
な
ど
は
不
要

　
問
先
＝
高
齢
医
療
係　

　
　
電
話
番
号03-3880-5874

仕
事
・
経
営

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン21

に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
・

取
得
助
成
金

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン21

︵
以
下

EA21

︶
と
は
︑
環
境
省
が
策
定
し

た
事
業
者
向
け
の
環
境
経
営
シ
ス

テ
ム
認
証
登
録
制
度
で
す
︒
環
境

関
す
る
取
り
組
み
の
現
状
把
握
か

ら
︑
目
的
・
目
標
の
設
定
︑
管
理
︑

改
善
ま
で
の
総
合
的
な
運
用
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
す
︒

◆
EA21導
入
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝5

月13
日(
木
曜)

︑
午
後2

時

か
ら5

時　
対
象
＝
中
小
企
業
経
営

者
ま
た
は
従
業
員　
内
容
＝EA21

の
説
明
／
取
得
事
例
紹
介
／
個
別
相

談　
定
員
＝50

人
︵4

月26
日
か
ら

先
着
順
︶　
申
込
＝
電
話

◆
EA21認
証
取
得
セ
ミ
ナ
ー
︵
6日

制
︶
日
時
等
＝
表3 　
対
象
＝
区
内
に
本

店
ま
た
は
支
店
の
あ
る
中
小
企
業　

※

注
意
：
定
員
に
空
き
が
あ
る
場

合
︑
区
外
中
小
企
業
も
受
付　
定
員

＝30

社
︵4

月26

日
か
ら
先
着
順
︶

　
申
込
＝
電
話

◆
EA21認
証
取
得
助
成
金

対
象
＝
Ｅ
Ａ21

の
認
証
を
取
得

し
︑
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

中
小
企
業︙

区
内
に
本
社
ま
た
は

認
証
を
取
得
し
た
事
業
所
が
あ
る

／
認
証
取
得
日
か
ら1

年
以
内
／
ほ

か
の
公
的
助
成
を
受
け
て
い
な
い

　
対
象
経
費
＝
認
証
の
た
め
の

審
査
お
よ
び
登
録
に
関
す
る
経
費

　
※

注
意
：
中
間
・
更
新
審
査
は

対
象
外　
助
成
金
額
＝
対
象
経
費

の2
分
の1

︵
上
限10

万
円
︶
申
込

＝
次
の
す
べ
て
を
持
参︙

申
請
書

／
認
証
登
録
証
／
社
歴
書
／
助
成

対
象
経
費
の
支
払
い
と
支
払
内
訳

が
確
認
で
き
る
も
の
／
登
記
事
項

証
明
書　

※

注
意
：
添
付
書
類
な

ど
︑
返
却
を
希
望
す
る
場
合
は
︑

原
本
お
よ
び
写
し
を
提
出
︒
助
成

件
数

に
限
り
あ
り

︱

い
ず
れ
も

場
・
申
・
問
先
＝
創
業
支
援
係

︵
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
︶　

電
話
番
号03-3870-8400

交通死亡事故急増！　交通ルールを守り、安全確認を徹底しましょう 《交通対策推進係》

表1　22年度の定期報告対象建築物等

対
象
建
築
物

病院、診療所（患者の収容施設
があるものに限る）または児童
福祉施設等

F≧3またはA＞300平方メート
ル（平家建て、かつ、床面積の
合計が500平方メートル未満の
ものを除く）

5月1日から10
月31日
（3年ごとの報
告）

4月下旬

旅館またはホテル
学校または体育館

F≧3またはA＞2,000平方メートル博物館、美術館、図書館、ボウリ
ング場、スケート場、水泳場また
はスポーツの練習場
下宿、共同住宅または寄宿舎の用途
と、この表（事務所を除く）に掲げら
れている用途の複合建築物 F≧5かつA＞1,000平方メートル

観覧場（屋外観覧席のものを除
く）、公会堂または集会場

Ｆ≧3またはＡ＞200平方メート
ル（平家建て、かつ客席および
集会室の床面積の合計が400平方
メートル未満の集会場を除く）

11月1日～23年1
月31日（毎年報
告） 10月下旬

旅館またはホテル F≧3かつA＞2,000平方メートル
百貨店、マーケットまたは物品販売
業を営む店舗 F≧3かつA＞3,000平方メートル

用途 規模又は階　　　　　報告時期　　　書類発送時期

区内中小企業者向け助成金
内容等＝表2　※注意：申請書は創業支援係で配布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可。添付書類など返却を希望する場合は、原本および写しを
提出。助成件数に限りあり　申・問先＝創業支援係（あだち産業センター内）

電話番号03-3870-8400
表2　区内中小企業者向け助成金一覧

営業用のホームページ
を新規に作成した区内
事業者

作成委託経費または作
成ソフトおよび解説本
（2冊分）の購入費

作成経費の2分の1　※
注意：上限3万円

ホームページを作成し
た日から1年以内

次のすべてを持参︙申
請書／作成したホーム
ページの画面を印刷し
たもの／助成対象経費
の合計と支払内訳が確
認できるもの

ISO9001（品質管理）・14001（環境
管理）・27001（情報セキュリティ管
理）の認証を取得し、区内に本社もし
くは認証を取得した事業所がある事業
者

認証取得のための審査および登録経費
／内部監査員養成研修／コンサルタン
トの指導などに関する経費

対象経費の2分の1　※注意：上限50万
円

認証取得日から1年以内（重複申請者〈区の
ISO認証取得助成金を受けた後、ほかの異なる
シリーズの認証を取得した者〉は、申請期間
の制限なし）／ほかの公的助成を受けていな
い（同一シリーズ内の規格更新は対象外）

次のすべてを持参︙申請書／認証登録
証／社歴書／助成対象経費の支払いと
支払内訳が確認できるもの／登記事項
証明書

区内中小企業の経営
者・従業員などで経
営・起業に関するセ
ミナーを受講した方

足立区以外の公的機関
が主催（共催）する経
営・起業に関するセミ
ナー　※注意：ただ
し、技術訓練、パソコ
ン、語学、簿記などの
技能習得や資格取得に
関するものは対象外。
助成対象講座一覧は区
のホームページから閲
覧可

対象経費の2分の1　
※注意：上限1万円

受講終了日から1年
以内

次のすべてを持参︙
申請書／受講料の支
払いが確認できるも
の（領収書・振込明
細など）／受講した
ことが確認できるも
の（修了証・レジュ
メなど

ホームページ作成
助成金 ISO認証取得助成金 起業・経営セミナー

受講助成金

対象

対象
経費

助成
金額

申請
期間

申込

表3　EA21認証取得セミナー日時等
日程 内容
6月3日(木曜)：EA21認証取得予定表説明

EA21の説明／認証・登録範囲検討など

7月1日(木曜)：環境関連法規の取りまとめ／取組　　　
状況の確認／環境目標および環境活動計画の
策定など

8月5日(木曜)：実施・運用／教育・訓練／取組状況の確
認・問題の是正など

9月2日(木曜)：環境上の緊急事態への準備・対応／代表
者による全体の評価と見直し／環境活動レ
ポートの作成準備など

10月7日(木曜)：個別指導会（希望事業者のみ）

11月4日(木曜)：環境活動レポート作成
／登録審査申込書の書き方／EA21申し込み
から登録証発行までの流れなど

※注意：6月3日以外は個別指導あり
※注意：いずれも時間は午後2時から5時

※注意：Ｆ≧3、Ｆ≧5とは、3階以上の階、5階以上の階で、それぞれ、その用途に供する部分の床面積
の合計が100平方メートルを超えるもの
※注意：新築または改築（一部の改築を除く）の建築物は、検査済証の交付を受けた直後の報告は不要

労
働
基
準
法
等
の
改
正

に
伴
う
法
人
向
け
セ
ミ

ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

日
時
＝5

月27

日(

木
曜)

︑
午
後2

時
か
ら4

時　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学

館
︵
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
︶　
対

象
＝
区
内
企
業
の
経
営
者
・
人
事

労
務
担
当
者　
内
容
＝
改
正
労
働

基
準
法
と
改
正
育
児
・
介
護
休
業

法
の
概
要
と
実
務
対
応
︵4

月
改

正
︶
／
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

個
別
相
談※

注
意
：
相
談
希
望
の

場
合
は
就
業
規
則
を
持
参　
講
師

＝
佐
藤
元
明
氏
︵
社
会
保
険
労
務

士
︶
ほ
か　
定
員
＝200

人
︵4

月

26

日
か
ら
先
着
順
︶　
申
込
＝
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・E

メ
ー
ル
で
企
業

名
︑
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
︑
電
話

番
号
︑
個
別
相
談
の
希
望
の
有

無
︑
﹁
企
業
セ
ミ
ナ
ー
申
込
﹂
を

連
絡　
申
・
問
先
＝
男
女
参
画
プ

ラ
ザ電

話
番
号03-3880-5222

フ
ァ
ク
ス
番
号03-3880-0133

E

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

plaza-oza@city.adachi.tokyo.jp

ワーク・ライフ・バランス
推進コンサルタント派遣企業募集
対象＝従業員規模30から100人の区内企業2社（選考）
内容＝経営コンサルタントを無料で派遣／業務効率化
の手法を提案／経営の安定化と従業員のワーク・ライ
フ・バランス実現への援助　期限＝7月2日(金曜)　※
注意：申し込み方法など、くわしくはお問い合わせく
ださい。問先＝男女参画プラザ　

電話番号03-3880-5222

暮　
ら　
し

区
営
宮
城
二
丁
目
自
転

車
駐
車
場
の
定
期
利
用

者
募
集

利
用
開
始
日
＝6

月1

日(

火
曜) 　
所

在
地
＝
宮
城
二
丁
目4

番
地
先　
対

象
＝
足
立
区
内
お
よ
び
隣
接
地
域
に

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
︑
通
勤
・
通

学
の
た
め
に
自
転
車
駐
車
場
を
利
用

す
る
方　
募
集
数
＝78

台
︵
抽
選
︶

※

注
意
：
防
犯
登
録
済
み
の
自
転
車

に
限
る　
費
用
＝
表4 　
申
込
＝
往

復
ハ
ガ
キ
に
住
所
︑
氏
名
︑
年
齢
︑

電
話
番
号
︑
勤
務
先
名
・
所
在
地

︵
学
生
は
学
校
名
と
学
年
︶
︑
勤
務

先
電
話
番
号
︵
学
生
は
学
校
電
話
番

号
︶
︑
﹁
宮
城
二
丁
目
自
転
車
駐
車

場
定
期
利
用
希

望
﹂
を
明
記
し
足
立
区
役
所
へ
郵

送　

※

注
意
：
返
信
面
に
住
所
︑

氏
名
を
記
入　
期
限
＝5

月14

日

(

金
曜
︶
必
着　

※

注
意
：5

月
下

旬
に
抽
選
結
果
を
郵
送　
申
・
問

先
＝
自
転
車
係　

　
電
話
番
号03-3880-5914

表4　区営宮城二丁目自転車駐車場費用等

区内および隣接区に在住・在
勤・在学の方

隣接市に在住・在勤・在学の
方

対象

費用

一般 一般学生 学生

1,000円 800円 1,500円 1,200円

5

月
か
ら8

月
の
夕
焼
け

放
送

R

の
お
店
を
利
用
し
よ
う

国
民
生
活
基
礎
調
査
に

ご
協
力
を

先
進
的
な
環
境
活
動

に
助
成
し
ま
す

農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
︵10

日
制
︶

郵
便
で
選
挙
の
投
票
が

で
き
ま
す

﹁
地
球
環
境
フ
ェ
ア
﹂

イ
ベ
ン
ト
出
展
者
募
集

放
送
時
間
＝
午
後5

時30

分　
問

先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
管
理
調
整

係　
電
話
番
号03-5240-8162

　
区
で
は
︑
環
境
に
や
さ
し
い
商

品
の
積
極
的
な
販
売
や
マ
イ
バ
ッ

グ
持
参
の
推
奨
︑
使
用
済
み
携
帯

電
話
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
な

ど
に
よ
っ
て
ご
み
減
量
と
リ
サ
イ

ク
ル
を
推
進
し
て
い
る
お
店
を
﹁R

の
お
店
﹂
と
し
て
登
録
し
て
い
ま

す
︒
く
わ
し
い
内
容
は
︑
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
︑
足
立
区
の
施

設
で
配
布
中
の
冊
子
﹁
く
ら
し
の

中
の3R

﹂
で
紹
介
し
て
い
ま
す
︒

問
先
＝
温
暖
化
対
策
課
事
業
推
進

係　
電
話
番
号03-3880-5860

調
査
方
法
＝4

月
下
旬
に
調
査
員

が
調
査
票
を
配
布
︒6

月
に
再
訪
問

し
︑
調
査
票
を
回
収　
調
査
地
域

＝
次
の
地
域
の
一
部︙

中
央
本
町

五
丁
目
／
梅
田
一
丁
目
／
西
新
井

六
丁
目
／
鹿
浜
二
丁
目
／
舎
人
三

丁
目
／
平
野
一
丁
目
／
中
川
四
丁

目
／
東
和
二
丁
目
／
千
住
桜
木

二
丁
目
／
小
台
一
丁
目
／
本
木
二
丁

目　
　
調

査
目
的
＝
す
べ
て
の
方
が
明
る
く
豊
か

に
暮
ら
す
た
め
に
︑
保
健
・
医
療
・
福

祉
・
年
金
な
ど
︑
皆
さ
ん
の
生
活
や
健

康
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と　
問

先
＝
衛
生
管
理
係　
　

　
　
　
電
話
番
号03-3880-5891

対
象
＝
区
内
在
住
の
方
︑
区
内
事

業
者
︑
区
内
非
営
利
団
体　
内
容

＝
よ
り
良
好
な
環
境
を
作
り
出
し

た
り
︑
現
在
の
環
境
を
守
り
︑
悪

化
を
防
止
す
る
た
め
の
活
動
へ
の

助
成
︵
先
進
性
や
波
及
効
果
︑
区

や
区
民
へ
の
貢
献
の
観
点
か
ら

の
審
査
あ
り
︶　
助
成
額
＝
補
助

対
象
と
な
る
活
動
経
費
の2

分
の

1

︵
上
限
は1

千
万
円
︶　
期
限
＝

5

月25

日(

火
曜)　

※

注
意
：
申

し
込
み
方
法
な
ど
︑
く
わ
し
く
は

足
立
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒
問
先
＝
環
境
政
策
担
当　

電
話
番
号03-3880-5310

日
時
＝5

月
か
ら12

月
の
原
則
︑
平

日
の
昼
間　

※

注
意
：
初
回
は5

月

19

日(

水
曜)

︑
午
前9

時
か
ら
正
午

対
象
＝
足
立
区
内
在
住
の20

歳
以

上
で
︑
受
講
後
に
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方　
内
容
＝

足
立
区
内
農
家
で
の
実
習
な
ど
を
通

し
て
︑
農
作
業
や
農
業
関
連
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
従
事
す
る
農
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成　
定
員
＝10

人
程

度
︵
抽
選
︶
費
用
＝
実
費
負
担
︵
交

通
費
な
ど
︶　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
・
住
所
︑
氏
名
︵
フ
リ

ガ
ナ
︶
︑
自
宅
お
よ
び
平
日
の
昼
間

に
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
︑

﹁
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹂
を
明
記
し

足
立
区
役
所
へ
郵
送　
期
限
＝5

月

7

日(

金
曜)

必
着
申
・
問
先
＝
農
業

係
電
話
番
号03-3880-5866

対
象
＝
表5

の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
り
︑
自
分
で
投
票
用
紙
に
記

入
が
で
き
る
方　
内
容
＝
郵
便
等

投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
で
︑
郵
便
で
の
投
票
が
可
能
申

込
＝
本
人
ま
た
は
代
理
の
方
が
次

の
い
ず
れ
か
を
持
参︙

身
体
障
害

者
手
帳
／
戦
傷
病
者
手
帳
／
介
護

保
険
被
保
険
者
証　

※

注
意
：
確

認
後
︑
申
請
書
を
配
布
︒
申
請
書

の
氏
名
は
必
ず
本
人
の
直
筆
が
必

要
︒
後
日
︑
﹁
郵
便
等
投
票
証
明

書
﹂
を
発
行
︒
証
明
書
発
行
ま

で
に1

カ
月
以
上
掛
か
る
場
合
あ

り
申
・
問
先
＝
選
挙
係　

電
話
番
号03-3880-5531

日
程
＝6

月19

日(

土
曜)

・20

日(

日

曜) 　
対
象
＝
環
境
に
配
慮
し
た
活

動
や
商
品
を
取
り
扱
っ
て
い
る
団

体
・
事
業
者　
出
展
ス
ペ
ー
ス
＝

3.6

メ
ー
ト
ル×

3.6

メ
ー
ト
ル

※

注
意
：
変
更
と
な
る
場
合
あ
り　
期

限
＝5

月10

日(

月
曜) 　

※

注
意
：

申
し
込
み
方
法
な
ど
︑
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒　
問
先

＝
温
暖
化
防
止
区
民
会
議
実
行
委
員

会
事
務
局
︵
事
業
推
進
係
内
︶

電
話
番
号03-3880-5860

審議会等の公開（5月分）
会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

建築審査会 11日(火曜)午後3時から4時30分

区役所

建築調整課建築防災係　
電話番号03-3880-5952

交通対策課交通計画係　
電話番号03-3880-5718

生涯学習課生涯学習担当　
電話番号03-3880-5988

都市交通マスタープラン
検討委員会 18日(火曜)　午前10時から正午

社会教育委員会 21日(金曜)　午前10時から正午

審議会等　　　　　　日程　　　時間　　　場所 問先

パブリックコメント（5月分）

区民の方から意見を募集します。くわしくはお問い合わせください。

学校開放事業の現状と課題　　　　5/1から31 スポーツ振興課振興係　
　電話番号03-3880-5826

　　審議会等　　　　　　　　　　日程　　　　　　　　　　　問先

◆「荒川将来像計画2010」の策定に向けた意見募集　くわしくは荒川下流河川事務所のホームページ（http：//www.ktr.mlit.go.jp/arage/）をご
覧ください。　問先＝区・企画調整担当　電話番号03-3880－5349

表5　郵便等投票の対象一覧

手帳などの種類　　　障がいの種類・要介護状態区分　　障がいの程度

身体障害者手帳

両下肢／体幹／移動機能　　　　　　　　　1級または2級

心臓／じん臓／呼吸器／ぼうこう／直腸／小腸：　1級または3級

免疫／肝臓　　　　　　　　　　　　　　1級から3級

両下肢／体幹　　　　　　　　　　　　　　特別項症～第2項症

心臓／じん臓／呼吸器／ぼうこう／直腸
／小腸／肝臓 特別項症～第3項症

要介護状態区分　　　　　　　　　　　　　要介護5

※注意：4月から、肝臓の障がいが追加
※注意：身体障害者手帳に「社会生活活動制限」の記載がある方は除く
※注意：この表に当てはまり、上肢障害1級または視覚障害1級の方は、代理人による投票制度あり。　
くわしくはお問い合わせください。

戦傷病者手帳

介護保険の被保険者証



【郵送申し込み記入例】

区への郵送申し込みは、特
定郵便番号120-8510足立
区役所(記事中の申し込み先
係名)へ
記事中に住所の記載がある
ものは、その住所へ申し込
み

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/
          申込…申し込み方法
　　　期限…申込期限
　　　場・申・問先…場所・申込先・問い       
          合わせ先
　　　HP…ホームページアドレス
　　　Eメール…Eメールアドレス
       補足：費用の記載がないものは無料

凡
　
例

土
地
・
建
物
・
道
路

22

年
度
の
特
殊
建
築

物
等
の
定
期
調
査
報
告

報
告
者
＝
表1

の
対
象
建
築
物
の
所

有
者
・
管
理
者　

※

注
意
：
建
築
士
な ど

に
よ
る
建
物
の
調
査
︑
結
果
報
告

は
義
務
で
す
︒　
報
告
・
問
先
＝
財

団
法
人
東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー　
郵
便
番
号150

・

8503

渋
谷
二
丁
目17

番
地5

号
シ

オ
ノ
ギ
渋
谷
ビ
ル8

階　
電
話
番
号

03-5466-2001

問
先
＝
足
立
区
・
建
築
調
整
課
調
整

係　
　
電
話
番
号03-3880-5945

違
法
建
築
は
近
隣
ト
ラ

ブ
ル
や
欠
陥
住
宅
の
原
因

建
物
を
新
築
や
増
築
︑
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
を
す
る
に
は
事
前
の
申
請

や
中
間
・
完
了
検
査
が
必
要
で

す
︒
違
法
建
築
は
近
隣
ト
ラ
ブ
ル

や
欠
陥
建
築
の
原
因
に
も
な
り
︑

建
築
主
の
責
任
は
重
大
で
す
︒
安

心
安
全
に
暮
ら
す
た
め
に
違
法
建

築
は
や
め
ま
し
ょ
う
︒　
問
先
＝

建
築
監
察
係

電
話
番
号03-3880-5953

高
齢
医
療
・
年
金

後
期
高
齢
者
医
療
﹁
医

療
費
等
の
お
知
ら
せ
﹂

の
送
付

対
象
＝21

年7

月
か
ら12

月
に
医

療
機
関
を
受
診
し
た
方
︵1

カ
月
間

の
総
医
療
費
が3

万
円
以
上
の
月
が

あ
る
場
合
︶
／
療
養
費
︵
は
り
︑

き
ゅ
う
︑
あ
ん
ま
柔
道
整
復
な

ど
︶
を
施
術
さ
れ
た
方　
内
容
＝

医
療
費
の
全
額
︵10

割
分
︶
を

掲
載
し
た
お
知
ら
せ
を5

月17

日

以
降
に
郵
送　

※

注
意
：
こ
の
通

知
に
関
す
る
手
続
き
な
ど
は
不
要

　
問
先
＝
高
齢
医
療
係　

　
　
電
話
番
号03-3880-5874

仕
事
・
経
営

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン21

に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
・

取
得
助
成
金

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン21

︵
以
下

EA21

︶
と
は
︑
環
境
省
が
策
定
し

た
事
業
者
向
け
の
環
境
経
営
シ
ス

テ
ム
認
証
登
録
制
度
で
す
︒
環
境

関
す
る
取
り
組
み
の
現
状
把
握
か

ら
︑
目
的
・
目
標
の
設
定
︑
管
理
︑

改
善
ま
で
の
総
合
的
な
運
用
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
す
︒

◆
EA21導
入
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝5

月13

日(

木
曜)

︑
午
後2

時

か
ら5

時　
対
象
＝
中
小
企
業
経
営

者
ま
た
は
従
業
員　
内
容
＝EA21

の
説
明
／
取
得
事
例
紹
介
／
個
別
相

談　
定
員
＝50

人
︵4

月26

日
か
ら

先
着
順
︶　
申
込
＝
電
話

◆
EA21認
証
取
得
セ
ミ
ナ
ー
︵
6日

制
︶
日
時
等
＝
表3 　
対
象
＝
区
内
に
本

店
ま
た
は
支
店
の
あ
る
中
小
企
業　

※

注
意
：
定
員
に
空
き
が
あ
る
場

合
︑
区
外
中
小
企
業
も
受
付　
定
員

＝30

社
︵4

月26

日
か
ら
先
着
順
︶

　
申
込
＝
電
話

◆
EA21認
証
取
得
助
成
金

対
象
＝
Ｅ
Ａ21

の
認
証
を
取
得

し
︑
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

中
小
企
業︙

区
内
に
本
社
ま
た
は

認
証
を
取
得
し
た
事
業
所
が
あ
る

／
認
証
取
得
日
か
ら1

年
以
内
／
ほ

か
の
公
的
助
成
を
受
け
て
い
な
い

　
対
象
経
費
＝
認
証
の
た
め
の

審
査
お
よ
び
登
録
に
関
す
る
経
費

　

※

注
意
：
中
間
・
更
新
審
査
は

対
象
外　
助
成
金
額
＝
対
象
経
費

の2

分
の1

︵
上
限10

万
円
︶
申
込

＝
次
の
す
べ
て
を
持
参︙

申
請
書

／
認
証
登
録
証
／
社
歴
書
／
助
成

対
象
経
費
の
支
払
い
と
支
払
内
訳

が
確
認
で
き
る
も
の
／
登
記
事
項

証
明
書　

※

注
意
：
添
付
書
類
な

ど
︑
返
却
を
希
望
す
る
場
合
は
︑

原
本
お
よ
び
写
し
を
提
出
︒
助
成

件
数

に
限
り
あ
り

︱

い
ず
れ
も

場
・
申
・
問
先
＝
創
業
支
援
係

︵
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
︶　

電
話
番
号03-3870-8400

交通死亡事故急増！　交通ルールを守り、安全確認を徹底しましょう 《交通対策推進係》

表1　22年度の定期報告対象建築物等

対
象
建
築
物

病院、診療所（患者の収容施設
があるものに限る）または児童
福祉施設等

F≧3またはA＞300平方メート
ル（平家建て、かつ、床面積の
合計が500平方メートル未満の
ものを除く）

5月1日から10
月31日
（3年ごとの報
告）

4月下旬

旅館またはホテル
学校または体育館

F≧3またはA＞2,000平方メートル博物館、美術館、図書館、ボウリ
ング場、スケート場、水泳場また
はスポーツの練習場
下宿、共同住宅または寄宿舎の用途
と、この表（事務所を除く）に掲げら
れている用途の複合建築物 F≧5かつA＞1,000平方メートル

観覧場（屋外観覧席のものを除
く）、公会堂または集会場

Ｆ≧3またはＡ＞200平方メート
ル（平家建て、かつ客席および
集会室の床面積の合計が400平方
メートル未満の集会場を除く）

11月1日～23年1
月31日（毎年報
告） 10月下旬

旅館またはホテル F≧3かつA＞2,000平方メートル
百貨店、マーケットまたは物品販売
業を営む店舗 F≧3かつA＞3,000平方メートル

用途 規模又は階　　　　　報告時期　　　書類発送時期

区内中小企業者向け助成金
内容等＝表2　※注意：申請書は創業支援係で配布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可。添付書類など返却を希望する場合は、原本および写しを
提出。助成件数に限りあり　申・問先＝創業支援係（あだち産業センター内）

電話番号03-3870-8400
表2　区内中小企業者向け助成金一覧

営業用のホームページ
を新規に作成した区内
事業者

作成委託経費または作
成ソフトおよび解説本
（2冊分）の購入費

作成経費の2分の1　※
注意：上限3万円

ホームページを作成し
た日から1年以内

次のすべてを持参︙申
請書／作成したホーム
ページの画面を印刷し
たもの／助成対象経費
の合計と支払内訳が確
認できるもの

ISO9001（品質管理）・14001（環境
管理）・27001（情報セキュリティ管
理）の認証を取得し、区内に本社もし
くは認証を取得した事業所がある事業
者

認証取得のための審査および登録経費
／内部監査員養成研修／コンサルタン
トの指導などに関する経費

対象経費の2分の1　※注意：上限50万
円

認証取得日から1年以内（重複申請者〈区の
ISO認証取得助成金を受けた後、ほかの異なる
シリーズの認証を取得した者〉は、申請期間
の制限なし）／ほかの公的助成を受けていな
い（同一シリーズ内の規格更新は対象外）

次のすべてを持参︙申請書／認証登録
証／社歴書／助成対象経費の支払いと
支払内訳が確認できるもの／登記事項
証明書

区内中小企業の経営
者・従業員などで経
営・起業に関するセ
ミナーを受講した方

足立区以外の公的機関
が主催（共催）する経
営・起業に関するセミ
ナー　※注意：ただ
し、技術訓練、パソコ
ン、語学、簿記などの
技能習得や資格取得に
関するものは対象外。
助成対象講座一覧は区
のホームページから閲
覧可

対象経費の2分の1　
※注意：上限1万円

受講終了日から1年
以内

次のすべてを持参︙
申請書／受講料の支
払いが確認できるも
の（領収書・振込明
細など）／受講した
ことが確認できるも
の（修了証・レジュ
メなど

ホームページ作成
助成金 ISO認証取得助成金 起業・経営セミナー

受講助成金

対象

対象
経費

助成
金額

申請
期間

申込

表3　EA21認証取得セミナー日時等
日程 内容
6月3日(木曜)：EA21認証取得予定表説明

EA21の説明／認証・登録範囲検討など

7月1日(木曜)：環境関連法規の取りまとめ／取組　　　
状況の確認／環境目標および環境活動計画の
策定など

8月5日(木曜)：実施・運用／教育・訓練／取組状況の確
認・問題の是正など

9月2日(木曜)：環境上の緊急事態への準備・対応／代表
者による全体の評価と見直し／環境活動レ
ポートの作成準備など

10月7日(木曜)：個別指導会（希望事業者のみ）

11月4日(木曜)：環境活動レポート作成
／登録審査申込書の書き方／EA21申し込み
から登録証発行までの流れなど

※注意：6月3日以外は個別指導あり
※注意：いずれも時間は午後2時から5時

※注意：Ｆ≧3、Ｆ≧5とは、3階以上の階、5階以上の階で、それぞれ、その用途に供する部分の床面積
の合計が100平方メートルを超えるもの
※注意：新築または改築（一部の改築を除く）の建築物は、検査済証の交付を受けた直後の報告は不要

労
働
基
準
法
等
の
改
正

に
伴
う
法
人
向
け
セ
ミ

ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

日
時
＝5

月27
日(
木
曜)

︑
午
後2

時
か
ら4

時　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学

館
︵
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
︶　
対

象
＝
区
内
企
業
の
経
営
者
・
人
事

労
務
担
当
者　
内
容
＝
改
正
労
働

基
準
法
と
改
正
育
児
・
介
護
休
業

法
の
概
要
と
実
務
対
応
︵4

月
改

正
︶
／
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

個
別
相
談※

注
意
：
相
談
希
望
の

場
合
は
就
業
規
則
を
持
参　
講
師

＝
佐
藤
元
明
氏
︵
社
会
保
険
労
務

士
︶
ほ
か　
定
員
＝200

人
︵4

月

26

日
か
ら
先
着
順
︶　
申
込
＝
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・E

メ
ー
ル
で
企
業

名
︑
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
︑
電
話

番
号
︑
個
別
相
談
の
希
望
の
有

無
︑
﹁
企
業
セ
ミ
ナ
ー
申
込
﹂
を

連
絡　
申
・
問
先
＝
男
女
参
画
プ

ラ
ザ電

話
番
号03-3880-5222

フ
ァ
ク
ス
番
号03-3880-0133

E

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

plaza-oza@city.adachi.tokyo.jp

ワーク・ライフ・バランス
推進コンサルタント派遣企業募集
対象＝従業員規模30から100人の区内企業2社（選考）
内容＝経営コンサルタントを無料で派遣／業務効率化
の手法を提案／経営の安定化と従業員のワーク・ライ
フ・バランス実現への援助　期限＝7月2日(金曜)　※
注意：申し込み方法など、くわしくはお問い合わせく
ださい。問先＝男女参画プラザ　

電話番号03-3880-5222

暮　
ら　
し

区
営
宮
城
二
丁
目
自
転

車
駐
車
場
の
定
期
利
用

者
募
集

利
用
開
始
日
＝6

月1

日(

火
曜) 　
所

在
地
＝
宮
城
二
丁
目4

番
地
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対

象
＝
足
立
区
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接
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勤
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学
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︑
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利
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︶
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＝
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︑
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︑
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︑
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︑
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生
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︑
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︑
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二
丁
目
自
転
車
駐
車

場
定
期
利
用
希

望
﹂
を
明
記
し
足
立
区
役
所
へ
郵

送　

※

注
意
：
返
信
面
に
住
所
︑

氏
名
を
記
入　
期
限
＝5

月14

日

(

金
曜
︶
必
着　

※

注
意
：5

月
下

旬
に
抽
選
結
果
を
郵
送　
申
・
問

先
＝
自
転
車
係　

　
電
話
番
号03-3880-5914

表4　区営宮城二丁目自転車駐車場費用等

区内および隣接区に在住・在
勤・在学の方

隣接市に在住・在勤・在学の
方

対象

費用

一般 一般学生 学生

1,000円 800円 1,500円 1,200円

5

月
か
ら8

月
の
夕
焼
け

放
送

R

の
お
店
を
利
用
し
よ
う

国
民
生
活
基
礎
調
査
に

ご
協
力
を

先
進
的
な
環
境
活
動

に
助
成
し
ま
す

農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
︵10

日
制
︶

郵
便
で
選
挙
の
投
票
が

で
き
ま
す

﹁
地
球
環
境
フ
ェ
ア
﹂

イ
ベ
ン
ト
出
展
者
募
集

放
送
時
間
＝
午
後5

時30

分　
問

先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
管
理
調
整

係　
電
話
番
号03-5240-8162

　
区
で
は
︑
環
境
に
や
さ
し
い
商

品
の
積
極
的
な
販
売
や
マ
イ
バ
ッ

グ
持
参
の
推
奨
︑
使
用
済
み
携
帯

電
話
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
な

ど
に
よ
っ
て
ご
み
減
量
と
リ
サ
イ

ク
ル
を
推
進
し
て
い
る
お
店
を
﹁R

の
お
店
﹂
と
し
て
登
録
し
て
い
ま

す
︒
く
わ
し
い
内
容
は
︑
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
︑
足
立
区
の
施

設
で
配
布
中
の
冊
子
﹁
く
ら
し
の

中
の3R

﹂
で
紹
介
し
て
い
ま
す
︒

問
先
＝
温
暖
化
対
策
課
事
業
推
進

係　
電
話
番
号03-3880-5860

調
査
方
法
＝4

月
下
旬
に
調
査
員

が
調
査
票
を
配
布
︒6

月
に
再
訪
問

し
︑
調
査
票
を
回
収　
調
査
地
域

＝
次
の
地
域
の
一
部︙

中
央
本
町

五
丁
目
／
梅
田
一
丁
目
／
西
新
井

六
丁
目
／
鹿
浜
二
丁
目
／
舎
人
三

丁
目
／
平
野
一
丁
目
／
中
川
四
丁

目
／
東
和
二
丁
目
／
千
住
桜
木

二
丁
目
／
小
台
一
丁
目
／
本
木
二
丁

目　
　
調

査
目
的
＝
す
べ
て
の
方
が
明
る
く
豊
か

に
暮
ら
す
た
め
に
︑
保
健
・
医
療
・
福

祉
・
年
金
な
ど
︑
皆
さ
ん
の
生
活
や
健

康
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と　
問

先
＝
衛
生
管
理
係　
　

　
　
　
電
話
番
号03-3880-5891

対
象
＝
区
内
在
住
の
方
︑
区
内
事

業
者
︑
区
内
非
営
利
団
体　
内
容

＝
よ
り
良
好
な
環
境
を
作
り
出
し

た
り
︑
現
在
の
環
境
を
守
り
︑
悪

化
を
防
止
す
る
た
め
の
活
動
へ
の

助
成
︵
先
進
性
や
波
及
効
果
︑
区

や
区
民
へ
の
貢
献
の
観
点
か
ら

の
審
査
あ
り
︶　
助
成
額
＝
補
助

対
象
と
な
る
活
動
経
費
の2

分
の

1

︵
上
限
は1

千
万
円
︶　
期
限
＝

5

月25

日(

火
曜)　

※

注
意
：
申

し
込
み
方
法
な
ど
︑
く
わ
し
く
は

足
立
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒
問
先
＝
環
境
政
策
担
当　

電
話
番
号03-3880-5310

日
時
＝5

月
か
ら12

月
の
原
則
︑
平

日
の
昼
間　

※

注
意
：
初
回
は5

月

19

日(

水
曜)

︑
午
前9

時
か
ら
正
午

対
象
＝
足
立
区
内
在
住
の20

歳
以

上
で
︑
受
講
後
に
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方　
内
容
＝

足
立
区
内
農
家
で
の
実
習
な
ど
を
通

し
て
︑
農
作
業
や
農
業
関
連
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
従
事
す
る
農
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成　
定
員
＝10

人
程

度
︵
抽
選
︶
費
用
＝
実
費
負
担
︵
交

通
費
な
ど
︶　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
・
住
所
︑
氏
名
︵
フ
リ

ガ
ナ
︶
︑
自
宅
お
よ
び
平
日
の
昼
間

に
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
︑

﹁
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹂
を
明
記
し

足
立
区
役
所
へ
郵
送　
期
限
＝5

月

7

日(

金
曜)

必
着
申
・
問
先
＝
農
業

係
電
話
番
号03-3880-5866

対
象
＝
表5

の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
り
︑
自
分
で
投
票
用
紙
に
記

入
が
で
き
る
方　
内
容
＝
郵
便
等

投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
で
︑
郵
便
で
の
投
票
が
可
能
申

込
＝
本
人
ま
た
は
代
理
の
方
が
次

の
い
ず
れ
か
を
持
参︙

身
体
障
害

者
手
帳
／
戦
傷
病
者
手
帳
／
介
護

保
険
被
保
険
者
証　

※

注
意
：
確

認
後
︑
申
請
書
を
配
布
︒
申
請
書

の
氏
名
は
必
ず
本
人
の
直
筆
が
必

要
︒
後
日
︑
﹁
郵
便
等
投
票
証
明

書
﹂
を
発
行
︒
証
明
書
発
行
ま

で
に1

カ
月
以
上
掛
か
る
場
合
あ

り
申
・
問
先
＝
選
挙
係　

電
話
番
号03-3880-5531

日
程
＝6

月19

日(

土
曜)

・20

日(

日

曜) 　
対
象
＝
環
境
に
配
慮
し
た
活

動
や
商
品
を
取
り
扱
っ
て
い
る
団

体
・
事
業
者　
出
展
ス
ペ
ー
ス
＝

3.6

メ
ー
ト
ル×

3.6

メ
ー
ト
ル

※

注
意
：
変
更
と
な
る
場
合
あ
り　
期

限
＝5

月10

日(

月
曜) 　

※

注
意
：

申
し
込
み
方
法
な
ど
︑
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒　
問
先

＝
温
暖
化
防
止
区
民
会
議
実
行
委
員

会
事
務
局
︵
事
業
推
進
係
内
︶

電
話
番
号03-3880-5860

審議会等の公開（5月分）
会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

建築審査会 11日(火曜)午後3時から4時30分

区役所

建築調整課建築防災係　
電話番号03-3880-5952

交通対策課交通計画係　
電話番号03-3880-5718

生涯学習課生涯学習担当　
電話番号03-3880-5988

都市交通マスタープラン
検討委員会 18日(火曜)　午前10時から正午

社会教育委員会 21日(金曜)　午前10時から正午

審議会等　　　　　　日程　　　時間　　　場所 問先

パブリックコメント（5月分）

区民の方から意見を募集します。くわしくはお問い合わせください。

学校開放事業の現状と課題　　　　5/1から31 スポーツ振興課振興係　
　電話番号03-3880-5826

　　審議会等　　　　　　　　　　日程　　　　　　　　　　　問先

◆「荒川将来像計画2010」の策定に向けた意見募集　くわしくは荒川下流河川事務所のホームページ（http：//www.ktr.mlit.go.jp/arage/）をご
覧ください。　問先＝区・企画調整担当　電話番号03-3880－5349

表5　郵便等投票の対象一覧

手帳などの種類　　　障がいの種類・要介護状態区分　　障がいの程度

身体障害者手帳

両下肢／体幹／移動機能　　　　　　　　　1級または2級

心臓／じん臓／呼吸器／ぼうこう／直腸／小腸：　1級または3級

免疫／肝臓　　　　　　　　　　　　　　1級から3級

両下肢／体幹　　　　　　　　　　　　　　特別項症～第2項症

心臓／じん臓／呼吸器／ぼうこう／直腸
／小腸／肝臓 特別項症～第3項症

要介護状態区分　　　　　　　　　　　　　要介護5

※注意：4月から、肝臓の障がいが追加
※注意：身体障害者手帳に「社会生活活動制限」の記載がある方は除く
※注意：この表に当てはまり、上肢障害1級または視覚障害1級の方は、代理人による投票制度あり。　
くわしくはお問い合わせください。

戦傷病者手帳

介護保険の被保険者証



桜とチョウが
　結ぶ縁

足立区とシンシナティの不思議な縁
生物園で育てたチョウが、海を渡り、遠くアメリカの地で舞っているのを
ご存じですか。シンシナティ市立植物園で開催中の「日本のちょうちょ
展」に出展されているのです。シンシナティには、足立区から桜も送られま
した。足立の桜といえば、1912年、アメリカに3,000本が寄贈される出来事
がありました。時の大統領・タフト氏は何とシンシナティの出身。チョウと
桜が取り持ち、足立区とシンシナティが約100年振りにめぐり合った不思
議な縁を紹介します。

問い合わせ先＝ふるさと桜オーナー制度…みどり推進課計画係　電話番号03-3880-5422
シンシナティバタフライショー…生物園　　　　電話番号03-3884-5577

日米友好の証し、
タフト桜

アメリカの首都・ワシントンにあるポトマック公園は
世界的に有名な桜の名所です。実は、その桜の苗木は、
荒川堤の五色桜。世界中の人々を楽しませているこの
景色は、足立の桜によってつくり出されているのです。

桜が咲き誇る日本の美しい風景を、アメリカ
でも見たい―ポトマック公園の桜並木は、そん
な思いを強く抱いた２人の女性によって実現し
ました。
 一人は日本での滞在経験があるジャーナリ
ストのエリザ・シドモアさん。建設中のポトマッ

ク公園に桜を植
樹してはどうか
と、知りあいで
あるタフト大統
領夫人に提
案。1907年の
来日時に、

桜の美しさに心を奪われていたタフト夫人はす
ぐさま賛同し、植樹を強く希望しました。
　これを知った尾崎行雄東京市長により、1
912年2月に荒川堤の五色桜から穂木を採取
した苗木3,000本が発送され、植樹されるこ
ととなりました。このときタフト夫人が手植え
した桜はいつしか「タフト桜」と呼ばれるよう
になりました。
その後、五色桜を復活させるため、ワシントン
からの里帰り事業が行われるなど、まさに日米
友好の懸け橋となった足立の桜。こんな歴史が
あったことを知ると、その姿が一層美しく
感じられませんか。

「荒川の五色桜」を再び
明治時代末期、桜の名所として知られた荒川
堤防。当時の荒川堤の桜は、1886年に荒川
堤が改修された記念に植えられました。桜
は、地元住民の愛護のもとに成長し、1900
年代初めには多くの花見客でにぎわいました
が、荒川放水路の工事や第二次世界大戦など
で全滅してしまいました。
「五色桜を復活させよう」という声を受けて
区は、アメリカに寄贈した桜の里帰りや、モ
デル事業として荒川堤防に植樹をするなど、
五色桜復活に取り組んできました。

さらに、紅色、白色、黄色などさまざまな
種類の桜の花が咲き誇り、まるで「五色の
雲がたなびくよう」と形容された美しい風
景を再現させようと、区は「平成五色桜」
の整備を計画しています。
　計画は、当時咲いていたという97品種の
うち現存する49品種を、荒川左岸堤防に植
栽していこうというもの。現在は、五色桜
の育苗などに取り組んでいるほか、整備に
先立ち、区民からの寄附による「ふるさと
桜オーナー制度」の募集を行っています。

募集植樹場所等＝荒川左
岸堤防（扇大橋下流）…
68本（抽選）※注意：
22年度植樹予定。桜の品
種、植樹場所も抽選対象
＝桜1本につき3万円の寄
附ができる個人・企業・
団体※注意：政治団体、
宗教法人などは除く。1
人につき5本が上限。
オーナーと

「ふるさと桜」
オーナー募集

第2弾

なった方は、銘板を桜の木に飾ることができます。昨
年4月の「ふるさと桜オーナー募集」に応募して落選し
た方は、自動更新され今回の抽選の対象となります。
希望本数を増やしたい方は、自動更新分と合わせて5本
を上限に新たに応募可　申し込み方法＝往復ハガキま
たはEメールで、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号、希望本数を連絡　申込期限＝5月31日（月曜）必
着　申し込み・問い合わせ先＝みどり推進課計画係　
郵便番号120－8510中央本町一丁目17番地1号　
電話番号03-3880－5422
Eメールアドレス midori@city.adachi.tokyo.jp

足立のチョウが海を渡る

アメリカで開催中の「日本のちょうちょ展」に、
生物園のチョウを出展

　4月17日から6月20日まで、アメリカ合衆国オ
ハイオ州のシンシナティ市立植物園で「バタフラ
イショー2010　バタフライズオブジャパン」が開
かれています。同園が開催するチョウをテーマに
した展示は今回で15回目で、今年は日本のチョウ
が紹介されています。
　その催しに、生物園で育てたチョウが出展され
ています。昨年の2月にシンシナティ側から問
い合わせがあり、同年3月31日には使節団が来園。区の積極的な姿
勢もあり、全国の候補施設からチョウの発送元に選ばれました。

約2カ月のバタフライショー期間中、計900
頭ほどのチョウを輸出します。チョウは成虫
になって２週間ほどしか生きられないので、
時間差で8回に分けて発送します。生物園の
温室に放つチョウも絶やすことはできないの
で、開催期間中には、輸出する分と合わせて
月に1,000頭以上のチョウを育てることにな
ります。
「チョウは生き物です。数を急に増やせませ
ん。輸出する分のチョウを確保するために半
年前から準備しました。チョウの数を増やす
ためには、幼虫のえさになる植物も増やす必
要がありますから、時間と手間がかかりまし
た」と、飼育解説員の岡本明久さん。

チョウが卵から成虫にな
るまでの期間はおよそ１
カ月。現地で成虫になる
ように逆算し、さなぎの
状態で発送。チョウの生
態に合わせたスケジュー
ル管理や個体数管理が要
求される大変な仕事で
す。
　日本を代表してチョウを出展するという晴

れやかなニュースの裏には、こうした陰の努
力があります。送り出すチョウに岡本さんは
「チョウを通して、日本の文化や日本人のこと
を知ってほしい」という思いを込めています。

飼育を補助するボランティア
生物園で飼育補助などを行うボランティアの一人、阿部義朗さんは「あ
だち広報で募集を見つけ、すぐに応募しました。生物園の職員にはなれ
ませんが、活動にかかわりたいとずっと思っていました」と念願がか
なった様子。チョウの幼虫の世話や、えさになる植物の水やりが作業の
中心です。
こうした施設で、ボランティアが飼育に直接かかわることはあまりないケースです。自宅でも
飼っているほどチョウ好きの阿部さんは「やりがいがありますね」と作業に没頭していました。

シンシナティ
との不思議な
縁を感じてみ
ませんか

生物園では、シンシナティ市立植物園の「日本のちょうちょ展」に合わ
せて特別企画展を開催します。期間は４月27日から6月20日。シンシナ
ティ市の紹介や「日本のちょうちょ展」出展物の展示のほか、シンシナ
ティ市立植物園グッズ、生物園特別企画展記念グッズを販売します。
問い合わせ先＝生物園　　　　　　　　　電話番号03-3884－5577

平成10年に荒川五色桜復
活の会を立ち上げた清水幸蔵
さん。これまでに34本の桜を
旧荒川堤沿いに植えました。
父親の澄夫さんからは、五色
桜の話をよく聞かされたとの
こと。清水さんもまた、生ま
れ持った使命のように、父か

ら聞いた話を息子に語ってき
ました。授業の一環として江北
小学校の児童に五色桜の話をす
る機会もあるそうです。
色とりどりの桜の下に花見
客のにぎわい。そんな光景を
夢見て、次世代に五色桜を伝
えています。

荒川五色桜復活の会・代表　
清水幸蔵さん五色桜を未来に伝える　



区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

　　　申込…申し込み方法
　　　期限…申込期限
　　　場・申・問先…場所・申込先・問い
　　　合わせ先
　　　HP…ホームページアドレス
　　　Eメール…Eメールアドレス
補足：費用の記載がないものは無料

【郵送申し込み記入例】

区への郵送申し込みは、特
定郵便番号120-8510足立
区役所(記事中の申し込み先
係名)へ
記事中に住所の記載がある
ものは、その住所へ申し込
み

凡
　
　
　
例

住　
　
宅

都
営
住
宅
︵
家
族
・
単

身
者
︶
入
居
者
募
集

募
集
案
内
配
布
期
間
＝5

月6

日
か

ら14

日
︵
土
曜
︑
日
曜
日
を
除

く
︶
配
布
場
所
＝
住
宅
・
都
市
計
画

課
住
宅
管
理
係
︑
区
民
事
務
所
︵
な

く
な
り
次
第
︑
配
布
終
了
︶
︒

く
わ
し
く
は
﹁
募
集
の
案
内
﹂
ま

た
は
足
立
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照
問
い
合
わ
せ
先
＝
お
問

い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち　

電
話
番
号03-3880-0039

◆
野
草
の
し
お
り
作
り

　
日
程
＝5

月2

日
︵
日
曜
︶
内
容
＝
色 と

り
ど
り
の
野
草
を
摘
ん
で
し
お
り

を
作
る

◆
生
き
物
す
み
か
作
り

日
程
＝5

月3

日
︵
祝
日
︶　
内
容
＝

生
き
物
が
す
み
や
す
い
仕
掛
け
を
作

る◆
草
笛
名
人
に
な
ろ
う

日
程
＝5

月4

日
︵
祝
日
︶　
内
容
＝

草
笛
の
吹
き
方
を
習
う

◆
ひ
み
つ
基
地
を
作
ろ
う

日
程
＝5

月5

日
︵
祝
日
︶　
内
容
＝

生
き
物
の
気
持
ち
に
な
っ
て
隠
れ
場

所
を
作
る

い
ず
れ
も︱

時
間
＝
午
後2

時
か
ら3

時　
定
員
＝

20

人
︵
先
着
順
︶　
申
し
込
み
＝
不

要　
※

注
意
：
当
日
直
接
会
場
へ　

場
所
︑
申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ

先
は
桑
袋
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園
︵
月
曜

日
休
館
︶
電
話
番
号03

－3884

－1021

日
時
＝5

月27

日
︵
水
曜
︶
︑
午
後2

時

か
ら4

時　
場
所
＝
エ
ル･
ソ
フ
ィ

ア
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

内
容
＝
南
米
ブ
ラ
ジ
ル
の
生
活
や

文
化
に
つ
い
て
知
り
︑
リ
ズ
ム
に

の
っ
て
簡
単
な
サ
ン
バ
を
踊
る

講
師
＝
カ
ル
ー
ゾ
・
ジ
ュ
ー
リ

オ
・
セ
ー
ザ
氏
︵
ブ
ラ
ジ
ル
出

身
︶
定
員
＝40

人
︵4

月26

日
か

ら
先
着
順
︶
申
込
＝
電
話
ま
た
は

窓
口　
申
・
問
先
＝
多
文
化
共
生

係　
電
話
番
号03-3880-5177

◆
荒
川
そ
よ
風
サ
イ
ク
リ
ン
グ

日
時
＝5

月16

日
︵
日
曜
︶
︑
午

前10

時
か
ら
午
後3

時　

※
注

意
：
荒
天
の
場
合
は5

月23

日

︵
日
曜
︶
に
延
期　
場
所
＝
荒
川

河
川
敷
内
容
＝
荒
川
沿
い
の
区
の

見
所
を
寄
り
道
し
な
が
ら
河
川
敷

を
サ
イ
ク
リ
ン
グ※

注
意
：
小
学3

年
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
︒

自
転
車
・
昼
食
は
各
自
用
意　
定

員
＝20

人
︵
抽
選
︶
申
し
込
み
＝

往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
はE

メ
ー
ル
で
参

加
者
全
員
の
住
所
︑
氏
名
︑
年

齢
︑
電
話
番
号
︑
﹁
荒
川
そ
よ
風
サ
イ

ク
リ
ン
グ
﹂
を
連
絡　
期
限
＝5

月7

日

︵
金
曜
︶
必
着　
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
先
＝
荒
川
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

郵
便
番
号120

－0034

千
住
五
丁
目13

番
地5

号
﹁
学
び
ピ
ア21

﹂4

階

　
電
話
番
号03

－5813

－3753
E

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：ara-

vc@adachi.ne.jp

内
容
＝
演
劇
・
楽
器
演
奏
・
ダ
ン

ス
な
ど
の
演
目
で
構
成
さ
れ
る
舞

台
﹁
フ
リ
ー
ス
テ
ー
ジ
﹂
︵12

月11

日
・12

日
︑
竹
の
塚
地
域

学
習
セ
ン
タ
ー
︶
へ
の
出
演
申
込

＝
参
加
者
説
明
会
に
出
席
︵5

月

11
日
火
曜
日
︑
午
後7

時
開
始
︑

竹
の
塚
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
︶※

注
意
：
月1
回
程
度
の
実
行
委
員

会
︵5

月
か
ら11
月
の
毎
月
第4

火
曜
日
予
定
︶
へ
の
参
加
が
必
要

　
問
い
合
わ
せ
先
＝
フ
リ
ー
ス

テ
ー
ジ
実
行
委
員
会
事
務
局
︵
文

化
課
内
︶
電
話
番
号

3-3880-5986

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方　
内
容
＝
法
律
・
食
・
環
境
の3

科
目
に
つ
い
て
の
通
信
制
講
座　

※

注
意
：
テ
キ
ス
ト
筆
者
に
よ
る
公
開

講
座
あ
り
︒
日
程
な
ど
︑
く
わ
し
く

は
今
後
の
あ
だ
ち
広
報
な
ど
で
お
知

ら
せ
す
る
予
定

定
員
＝70

人
︵4

月26

日
か
ら
先
着

順
︶
申
し
込
み
＝
電
話
ま
た
は
窓
口

◆
く
ら
し
の
お
た
す
け
隊
養
成
講
座

日
時
＝10

月14

日
︵
木
曜
︶
・21

日
︵
木
曜
︶
午
後7

時
か
ら8

時30

分

場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア　
対
象
＝

﹁
暮
ら
し
っ
く
ス
ク
ー
ル
﹂2

科
目

︵
法
律
・
食
︶
受
講
者　

内
容
＝
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
未

然
防
止
や
食
の
安
全
の
た
め

に
︑
消
費
者
セ
ン
タ
ー
と
地
域

を
つ
な
ぐ
啓
発
員
︵
く
ら
し
の

お
た
す
け
隊
︶
と
し
て
活
躍
す

る
方
を
養
成
申
し
込
み
＝
﹁
暮

ら
し
っ
く
ス
ク
ー
ル
﹂
と
同
時

申
し
込
み　
　
い
ず
れ
も

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
＝

消
費
者
セ
ン
タ
ー　

電
話
番
号03-3880-5385

日
時
＝5

月25

日
︵
火
曜
︶
午
後1

時30

分
か
ら3

時30

分　
場
所
＝
エ

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方　

内
容
＝
高
齢
者
住
宅
や
老
人
ホ
ー

ム
の
契
約
前
の
見
学
・
体
験
入
居

の
必
要
性
／
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を

す
る
際
の
注
意
点　
講
師
＝
大
塚

ま
さ
こ
氏
︵
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
︶
定
員
＝60

人
︵4

月26

日
か
ら
先
着
順
︶　
申
込
＝

電
話
ま
た
は
窓
口　
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
先
＝
消
費
者
セ
ン

タ
ー　
電
話
番
号03-3880-5385

日
時
＝5

月22

日
︵
土
曜
︶
午
後1

時30

分
か
ら3

時　
　
場
所
＝
ベ
ル

モ
ン
ト
公
園
陳
列
館　
　
内
容
＝

2010

年
ベ
ル
モ
ン
ト
市
区
民
交
流

体
験
ツ
ア
ー
を
企
画
す
る
旅
行
会

社
に
よ
る
︑
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

魅
力
や8

月
に
開
催
す
る
交
流
ツ

ア
ー
の
説
明
定
員
＝30

人
︵
抽

選
︶
申
し
込
み
＝
電
話
ま
た
は
窓

口
期
限
＝5

月14

日
︵
金
曜
︶※

注
意
：
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒4

月10

日
号10

面

に
掲
載
し
た
交
流
ツ
ア
ー
の
お
知

ら
せ
に
は
﹁
主
に
小
学
生
を
対
象

と
し
た
ベ
ル
モ
ン
ト
市
主
催
行
事

へ
の
参
加
﹂
と
あ
り
ま
し
た
が
正

し
く
は
﹁
主
に
学
生
を
対
象
と
し

た
﹂
で
す
︒
お
わ
び
し
て
訂
正
し

ま
す
︒
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

先
＝
観
光
交
流
協
会
︵
観
光
交
流

課
内
︶
電
話
番
号03-3880-5853

◆オージードームの開設イベント
日時＝4月29日（祝日）午前10時30分開始 内容＝
オーストラリアにちなんだワラビーやインコの展示施
設「オージードーム」の開設式典
◆春の金魚すくい
日時＝5月2日（日曜）から4日（祝日）午前10時から
正午／午後1時から3時30分 ※注意：雨天決行
対象＝小学生以下の方
内容＝金魚すくい　※注意：持ち帰りは5匹まで。残
念賞は1匹進呈費用＝1回100円
◆バタフライウォッチング
日時＝5月5日（祝日）午後1時30分から2時30分　※
注意：受付開始は午後1時
内容＝生物園のチョウの種類や行動の観察
定員＝20人（先着順）
◆ニシキヘビと記念撮影
日時＝5月8日（土曜）午後3時開始　※注意：受付開
始は午後2時50分
対象＝グループで参加できる方
内容＝ニシキヘビに触る　※注意：撮影可
持ち物＝カメラ
定員＝10から20グループ（先着順）
　　いずれも 
費用＝入園料（高校生以上の方…300円／小・中学
生…150円／そのほかの方…無料）申込＝不要　※注
意：当日直接会場へ　問い合わせ先＝生物園（月曜日
休園）　電話番号03-3884－5577

◆植物観察会「食べられる植物」
日時＝5月1日（土曜）午後1時30分から3時
内容＝園内で身近にある意外な食べられる植
物を探す　定員＝20人（先着順）　申し込み
＝不要　※注意：当日直接会場へ
◆わくわく体験工房「野草のお茶作り」
日時＝5月2日（日曜）午前10時から11時／午
後1時から2時／午後3時から4時　内容＝身近
な野草でお茶を作る　※注意：小学3年生以下
の方は保護者同伴　定員＝各回20人　費用＝
1人100円　申し込み＝不要　※注意：当日直
接会場へ
◆田んぼ探検隊「田んぼでドロ遊び」
日時＝5月4日（祝日）午後1時30分から2時
30分　内容＝田んぼで泥んこになって遊ぶ
※注意：就学前の子どもは保護者同伴　持ち
物＝着替え　定員＝20人　申し込み＝不要
※注意：当日直接会場へ
◆ハーブミニ講座「ミントの仲間」
日時＝5月8日（土曜）午後1時30分から3時　
内容＝ミントの育て方など　定員＝20人（先
着順）申し込み＝不要　※注意：当日直接会
場へ
◆園芸教室「コンテナ菜園で健康づくり」
日時＝5月18日（火曜）午後1時30分から3時
　内容

＝ベランダでも手軽にできるコンテナ菜園定
員＝20人（先着順）申し込み＝不要　※注
意：当日直接会場へ
◆ハーブ教室「ハーブ化粧水づくり」
日時＝5月22日（土曜）午前10時から正午／
午後1時30分から3時30分　対象＝区内在
住・在勤・在学で、小学4年生以上の方　内
容＝乾燥したハーブからウオツカでエキスを
抽出して、保湿や美白などに効果のある化粧
水を手作りする　定員＝各回20人（抽選）
費用＝1人1,000円
申し込み＝往復ハガキまたはEメール（携帯
不可）で希望者全員の住所、氏名、年齢、電
話番号、「ハーブ化粧水づくり参加希望」、
午前・午後の別を連絡　※注意：1通で2人ま
で。重複申し込み不可期限＝5月6日（木曜）
必着

いずれも
場所・申し込み・問い合わせ先＝▽わくわく
体験工房・田んぼ探検隊…自然環境館（都市
農業公園内。水曜日休館） 電
話番号03-3853－8010
▽それ以外…都市農業公園　郵便番号123－
0864鹿浜二丁目44番地1号
電話番号03-3853-4114

催
し
物

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

桑
袋
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園

の
催
し

サ
ン
バ
を
踊
っ
て
南
米

ブ
ラ
ジ
ル
を
知
ろ
う

荒
川
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ

ー
の
催
し

フ
リ
ー
ス
テ
ー
ジ
ボ

リ
ュ
ー
ム14

出
演
者
募
集

通
信
制
講
座
﹁
暮
ら
し

っ
く
ス
ク
ー
ル
﹂

消
費
者
講
座
﹁
知
っ
て

安
心
！　
老
後
の
住
ま

い
と
選
び
方
﹂

姉
妹
都
市
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
・
ベ
ル
モ
ン
ト
市

に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か

生物園の催し物都市農業公園の催し物

5月　　図書館子ども映画会
申し込み＝不要　※注意：当日直接会場へ

中央図書館　
電話番号
03-5813-3740

午後2時か
ら2時30
分

「スイミー」

「おおかみと七ひきの子やぎ」「わがままな
巨人」

「こがねの斧」「蛙の恩返し」

「(ぼくは王様１)おしゃべりなたまごやき」

「北かぜとおひさま」「ポパイの魔法のラ
ンプ」

「コーネリアス」「ぼくのだ！わたしの
よ！」「あらしのよるに」

「マドレーヌとジプシー」「はろるどとむら
さきのクレヨン」「ふしぎなおたまじゃく
し」

「きんぎょがにげた」

せなけいこおばけシリーズ(1) 「めがねのう
さぎ」「おばけのてんぷら」

「10ぴきのかえる」

 「うそつきの羊飼い」「おばあさんと医
者」

2日
（日
曜）

鹿浜図書館　
電話番号
03-3857-6551
梅田図書館　
電話番号
03-3840-4646
江北図書館　
電話番号
03-3890-4488

佐野図書館　
電話番号
03-3628-3275
花畑図書館　
電話番号
03-3850-2601
やよい図書館　
電話番号
03-3852-1433
興本図書館　
電話番号
03-3889-0370

午後2時から2
時25分

30日（日
曜）

26日（水
曜）　

26日（水
曜）

26日
（水曜）

15日（土
曜）

15日（土
曜）

8日（土
曜）

30日（日
曜）

16日（日
曜）

９日
（日
曜）

午後2時から2
時40分

午後3時から
3時50分 

午後2時30
分から3時

午後3時30分か
ら4時

午後3時か
ら3時30分

午後3時50分
～4時20分

特別区立幼稚園教員（常勤）、
補助教員採用候補者（登録者）

人材
募集

◆特別区立幼稚園教員
対象＝昭和51年4月2日以降に生まれ、幼稚園教諭普通免許状
を有する方または平成23年4月1日までに取得見込みの方　選
考＝▽1次…筆記試験（7月11日・日曜）　▽2次…実技・面
接 ※注意：1次合格者のみ。8月21日（土曜）・22日（日
曜）申し込み＝申込書を郵送または持参 期限＝▽郵送…5月1
日（土曜）消印有効　▽持参…5月10日（月曜）・11日（火
曜）、午前9時から午後4時30分
◆妊娠出産休暇・育児休業補助教員採用候補者（登録者）
対象＝昭和25年4月2日以降に生まれ、幼稚園教諭普通免許状
を有し、国公私立幼稚園の正規任用教員（特別区の区立幼稚
園臨時的任用教員は含むが非常勤講師は含まない）として1年
以上の経験がある方申し込み＝申込書を持参　※注意：更新
を希望し、過去5年間に区立幼稚園の臨時的任用教員として勤
務実績がある方は郵送可　期限＝▽郵送…5月25日（火曜）
消印有効　▽持参…6月1日（火曜）・2日（水曜）、午前9時
30分から午後5時
　　　　　　　　　　　　　いずれも 
勤務地＝大田区を除く東京23区の区立幼稚園　※注意：くわ
しくは選考案内を参照　選考案内配布、場所、申し込み・問
い合わせ先＝特別区人事・厚生事務組合教育委員会　郵便番
号102-0072千代田区飯田橋三丁目5番地1号　東京区政会館
17階
▽幼稚園教員　電話番号03-5210-9458　　　　　　 　　　
▽補助教員　電話番号03-5210-9751
選考案内配布場所・問先＝区・人事調整係 電話番号03-3880-5465

◆女性相談室の臨時休業 　
休業日＝5月6日（木曜）、14日（金曜） 　※注意：相談の予
約も休業　問い合わせ先＝男女参画プラザ女性相談室　
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号03-3880-5223
◆図書館休館日（5月分）
日程等＝表1　問い合わせ先＝中央図書館管理係 
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号03-5813-3749

休館・休業

9日（日曜）　　竹の塚、やよい、保塚
10日（月曜）　中央、佐野、新田コミュニティ
10から17日　　鹿浜
10から18日　　宮城コミュニティ　
16日（日曜）　舎人、江北
17日（月曜）　東和、興本、伊興、梅田、花畑
18～27日　　　中央　
31日（月曜）　全館

※注意：常東コミュニティ図書館、月曜日・祝日
宮城コミュニティ図書館10から18日と月曜日

表1　図書館休館日一覧

◆
利
用
案
内

申
込
＝
﹁
わ
た
し
の
便
利
帳
﹂52

ペ
ー
ジ
を
参
照　
休
館
日
等

　
＝
表2

宿
泊
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
︑

各
施
設
予
約
電
話
へ
︵
表2

︶

表2　宿泊施設利用案内

日程　　　　　　　　　図書館

鹿沼野外レクリエーションセンター 
電話番号：0289-64-8085（予約専用）

日光林間学園　
電話番号：0288-53-3681(予約専用）
鋸南自然の家　
電話番号：0470-55-4770（予約専用）

区内在住・在勤の方
とその同伴者・区内
の社会教育団体

宿泊棟…1・2、9、13、15日／バンガロー…2、9、15日
／常設テント…2、15日／幕営地…15日

1・2、4から9、11から16、19・20日

1・2、4～ 9、11～ 20日

午前9時～午後5時 ※注意：
土曜、日曜日、祝日を除く

利用施設　　　　　　　　　　対象　　　　　　7月の利用できない日　　　　　　　受付時間

※注意：各施設の利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合あり

利用施設　　　　　　　　　　　　　　対象　　　　　　　　　　　　　受付時間

ゆがわら水の香かおり里　電話番号：0120-543-405
受付時間：午前9時から午後8時 
ホームページアドレス：http://www.mizunokaori.com/

四季倶楽部ベルフォーレ那須（予約センター）電話番号：
03-5695-2500　　　受付時間：午前9時から午後5時
ホームページアドレス：http://www.shikiresorts.com/p

区内在
住・在
勤・在学
の方

利用希望日の6カ月前の同日から電話受付
※注意：65歳以上または身体障がい者は割引あり
※注意：大人1人7,200円(1泊2食付き)
※注意：5月の平日はプラス500円で夕食に初ガツオのタタキを追加

▽在住の方…利用希望月の2カ月前の1日から
▽在勤・在学の方…利用希望日の2カ月前の同日から
※注意：大人1人5,250円(１泊朝食付き)などのプランあり
※注意：布団の上げ下ろしはセルフサービス。歯ブラシ、ひげそりは持参

※注意：予約の際、区内在住・在勤・在学を連絡。フロントで住所、勤務（通学）先の分かる物の提示が必要
※注意：施設・料金については、各提携旅館の予約番号に問い合わせるか、区民事務所・生涯学習関連施設で配布しているチラシまたは区のホー
ムページを参照



区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

　　　申込…申し込み方法
　　　期限…申込期限
　　　場・申・問先…場所・申込先・問い
　　　合わせ先
　　　HP…ホームページアドレス
　　　Eメール…Eメールアドレス
補足：費用の記載がないものは無料

【郵送申し込み記入例】

区への郵送申し込みは、特
定郵便番号120-8510足立
区役所(記事中の申し込み先
係名)へ
記事中に住所の記載がある
ものは、その住所へ申し込
み
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住
宅
︵
家
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︶
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案
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配
布
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か
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︵
土
曜
︑
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宅
・
都
市
計
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宅
管
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係
︑
区
民
事
務
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な
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な
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配
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︒

く
わ
し
く
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﹁
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立
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問
い
合
わ
せ
先
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お
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い
合
わ
せ
コ
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あ
だ
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話
番
号03-3880-0039

◆
野
草
の
し
お
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作
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程
＝5
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︵
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曜
︶
内
容
＝
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き
物
す
み
か
作
り

日
程
＝5

月3
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︵
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内
容
＝
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き
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笛
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︵
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＝
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笛
の
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︵
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生
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時
か
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時　
定
員
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20

人
︵
先
着
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申
し
込
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︑
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込
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先
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︵
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︶
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︑
午
後2

時

か
ら4

時　
場
所
＝
エ
ル･

ソ
フ
ィ

ア
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

内
容
＝
南
米
ブ
ラ
ジ
ル
の
生
活
や

文
化
に
つ
い
て
知
り
︑
リ
ズ
ム
に

の
っ
て
簡
単
な
サ
ン
バ
を
踊
る

講
師
＝
カ
ル
ー
ゾ
・
ジ
ュ
ー
リ

オ
・
セ
ー
ザ
氏
︵
ブ
ラ
ジ
ル
出

身
︶
定
員
＝40

人
︵4

月26

日
か

ら
先
着
順
︶
申
込
＝
電
話
ま
た
は

窓
口　
申
・
問
先
＝
多
文
化
共
生

係　
電
話
番
号03-3880-5177

◆
荒
川
そ
よ
風
サ
イ
ク
リ
ン
グ

日
時
＝5

月16

日
︵
日
曜
︶
︑
午

前10

時
か
ら
午
後3

時　

※

注

意
：
荒
天
の
場
合
は5

月23

日

︵
日
曜
︶
に
延
期　
場
所
＝
荒
川

河
川
敷
内
容
＝
荒
川
沿
い
の
区
の

見
所
を
寄
り
道
し
な
が
ら
河
川
敷

を
サ
イ
ク
リ
ン
グ※

注
意
：
小
学3

年
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
︒

自
転
車
・
昼
食
は
各
自
用
意　
定

員
＝20

人
︵
抽
選
︶
申
し
込
み
＝

往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
はE

メ
ー
ル
で
参

加
者
全
員
の
住
所
︑
氏
名
︑
年

齢
︑
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住
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丁
目13

番
地5

号
﹁
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び
ピ
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ー
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内
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演
劇
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演
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台
﹁
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︑
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︵
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ツ
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社
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オ
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の
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に
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流
ツ

ア
ー
の
説
明
定
員
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日
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ア
ー
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﹁
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生
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象

と
し
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ベ
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催
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事

へ
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加
﹂
と
あ
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し
た
が
正

し
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﹁
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﹂
で
す
︒
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︒
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＝
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光
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︵
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光
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課
内
︶
電
話
番
号03-3880-5853

◆オージードームの開設イベント
日時＝4月29日（祝日）午前10時30分開始 内容＝
オーストラリアにちなんだワラビーやインコの展示施
設「オージードーム」の開設式典
◆春の金魚すくい
日時＝5月2日（日曜）から4日（祝日）午前10時から
正午／午後1時から3時30分 ※注意：雨天決行
対象＝小学生以下の方
内容＝金魚すくい　※注意：持ち帰りは5匹まで。残
念賞は1匹進呈費用＝1回100円
◆バタフライウォッチング
日時＝5月5日（祝日）午後1時30分から2時30分　※
注意：受付開始は午後1時
内容＝生物園のチョウの種類や行動の観察
定員＝20人（先着順）
◆ニシキヘビと記念撮影
日時＝5月8日（土曜）午後3時開始　※注意：受付開
始は午後2時50分
対象＝グループで参加できる方
内容＝ニシキヘビに触る　※注意：撮影可
持ち物＝カメラ
定員＝10から20グループ（先着順）
　　いずれも 
費用＝入園料（高校生以上の方…300円／小・中学
生…150円／そのほかの方…無料）申込＝不要　※注
意：当日直接会場へ　問い合わせ先＝生物園（月曜日
休園）　電話番号03-3884－5577

◆植物観察会「食べられる植物」
日時＝5月1日（土曜）午後1時30分から3時
内容＝園内で身近にある意外な食べられる植
物を探す　定員＝20人（先着順）　申し込み
＝不要　※注意：当日直接会場へ
◆わくわく体験工房「野草のお茶作り」
日時＝5月2日（日曜）午前10時から11時／午
後1時から2時／午後3時から4時　内容＝身近
な野草でお茶を作る　※注意：小学3年生以下
の方は保護者同伴　定員＝各回20人　費用＝
1人100円　申し込み＝不要　※注意：当日直
接会場へ
◆田んぼ探検隊「田んぼでドロ遊び」
日時＝5月4日（祝日）午後1時30分から2時
30分　内容＝田んぼで泥んこになって遊ぶ
※注意：就学前の子どもは保護者同伴　持ち
物＝着替え　定員＝20人　申し込み＝不要
※注意：当日直接会場へ
◆ハーブミニ講座「ミントの仲間」
日時＝5月8日（土曜）午後1時30分から3時　
内容＝ミントの育て方など　定員＝20人（先
着順）申し込み＝不要　※注意：当日直接会
場へ
◆園芸教室「コンテナ菜園で健康づくり」
日時＝5月18日（火曜）午後1時30分から3時
　内容

＝ベランダでも手軽にできるコンテナ菜園定
員＝20人（先着順）申し込み＝不要　※注
意：当日直接会場へ
◆ハーブ教室「ハーブ化粧水づくり」
日時＝5月22日（土曜）午前10時から正午／
午後1時30分から3時30分　対象＝区内在
住・在勤・在学で、小学4年生以上の方　内
容＝乾燥したハーブからウオツカでエキスを
抽出して、保湿や美白などに効果のある化粧
水を手作りする　定員＝各回20人（抽選）
費用＝1人1,000円
申し込み＝往復ハガキまたはEメール（携帯
不可）で希望者全員の住所、氏名、年齢、電
話番号、「ハーブ化粧水づくり参加希望」、
午前・午後の別を連絡　※注意：1通で2人ま
で。重複申し込み不可期限＝5月6日（木曜）
必着

いずれも
場所・申し込み・問い合わせ先＝▽わくわく
体験工房・田んぼ探検隊…自然環境館（都市
農業公園内。水曜日休館） 電
話番号03-3853－8010
▽それ以外…都市農業公園　郵便番号123－
0864鹿浜二丁目44番地1号
電話番号03-3853-4114
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5月　　図書館子ども映画会
申し込み＝不要　※注意：当日直接会場へ

中央図書館　
電話番号
03-5813-3740

午後2時か
ら2時30
分

「スイミー」

「おおかみと七ひきの子やぎ」「わがままな
巨人」

「こがねの斧」「蛙の恩返し」

「(ぼくは王様１)おしゃべりなたまごやき」

「北かぜとおひさま」「ポパイの魔法のラ
ンプ」

「コーネリアス」「ぼくのだ！わたしの
よ！」「あらしのよるに」

「マドレーヌとジプシー」「はろるどとむら
さきのクレヨン」「ふしぎなおたまじゃく
し」

「きんぎょがにげた」

せなけいこおばけシリーズ(1) 「めがねのう
さぎ」「おばけのてんぷら」

「10ぴきのかえる」

 「うそつきの羊飼い」「おばあさんと医
者」

2日
（日
曜）

鹿浜図書館　
電話番号
03-3857-6551
梅田図書館　
電話番号
03-3840-4646
江北図書館　
電話番号
03-3890-4488

佐野図書館　
電話番号
03-3628-3275
花畑図書館　
電話番号
03-3850-2601
やよい図書館　
電話番号
03-3852-1433
興本図書館　
電話番号
03-3889-0370

午後2時から2
時25分

30日（日
曜）

26日（水
曜）　

26日（水
曜）

26日
（水曜）

15日（土
曜）

15日（土
曜）

8日（土
曜）

30日（日
曜）

16日（日
曜）

９日
（日
曜）

午後2時から2
時40分

午後3時から
3時50分 

午後2時30
分から3時

午後3時30分か
ら4時

午後3時か
ら3時30分

午後3時50分
～4時20分

特別区立幼稚園教員（常勤）、
補助教員採用候補者（登録者）

人材
募集

◆特別区立幼稚園教員
対象＝昭和51年4月2日以降に生まれ、幼稚園教諭普通免許状
を有する方または平成23年4月1日までに取得見込みの方　選
考＝▽1次…筆記試験（7月11日・日曜）　▽2次…実技・面
接 ※注意：1次合格者のみ。8月21日（土曜）・22日（日
曜）申し込み＝申込書を郵送または持参 期限＝▽郵送…5月1
日（土曜）消印有効　▽持参…5月10日（月曜）・11日（火
曜）、午前9時から午後4時30分
◆妊娠出産休暇・育児休業補助教員採用候補者（登録者）
対象＝昭和25年4月2日以降に生まれ、幼稚園教諭普通免許状
を有し、国公私立幼稚園の正規任用教員（特別区の区立幼稚
園臨時的任用教員は含むが非常勤講師は含まない）として1年
以上の経験がある方申し込み＝申込書を持参　※注意：更新
を希望し、過去5年間に区立幼稚園の臨時的任用教員として勤
務実績がある方は郵送可　期限＝▽郵送…5月25日（火曜）
消印有効　▽持参…6月1日（火曜）・2日（水曜）、午前9時
30分から午後5時
　　　　　　　　　　　　　いずれも 
勤務地＝大田区を除く東京23区の区立幼稚園　※注意：くわ
しくは選考案内を参照　選考案内配布、場所、申し込み・問
い合わせ先＝特別区人事・厚生事務組合教育委員会　郵便番
号102-0072千代田区飯田橋三丁目5番地1号　東京区政会館
17階
▽幼稚園教員　電話番号03-5210-9458　　　　　　 　　　
▽補助教員　電話番号03-5210-9751
選考案内配布場所・問先＝区・人事調整係 電話番号03-3880-5465

◆女性相談室の臨時休業 　
休業日＝5月6日（木曜）、14日（金曜） 　※注意：相談の予
約も休業　問い合わせ先＝男女参画プラザ女性相談室　
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号03-3880-5223
◆図書館休館日（5月分）
日程等＝表1　問い合わせ先＝中央図書館管理係 
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号03-5813-3749

休館・休業

9日（日曜）　　竹の塚、やよい、保塚
10日（月曜）　中央、佐野、新田コミュニティ
10から17日　　鹿浜
10から18日　　宮城コミュニティ　
16日（日曜）　舎人、江北
17日（月曜）　東和、興本、伊興、梅田、花畑
18～27日　　　中央　
31日（月曜）　全館

※注意：常東コミュニティ図書館、月曜日・祝日
宮城コミュニティ図書館10から18日と月曜日

表1　図書館休館日一覧
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表2　宿泊施設利用案内

日程　　　　　　　　　図書館

鹿沼野外レクリエーションセンター 
電話番号：0289-64-8085（予約専用）

日光林間学園　
電話番号：0288-53-3681(予約専用）
鋸南自然の家　
電話番号：0470-55-4770（予約専用）

区内在住・在勤の方
とその同伴者・区内
の社会教育団体

宿泊棟…1・2、9、13、15日／バンガロー…2、9、15日
／常設テント…2、15日／幕営地…15日

1・2、4から9、11から16、19・20日

1・2、4～ 9、11～ 20日

午前9時～午後5時 ※注意：
土曜、日曜日、祝日を除く

利用施設　　　　　　　　　　対象　　　　　　7月の利用できない日　　　　　　　受付時間

※注意：各施設の利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合あり

利用施設　　　　　　　　　　　　　　対象　　　　　　　　　　　　　受付時間

ゆがわら水の香かおり里　電話番号：0120-543-405
受付時間：午前9時から午後8時 
ホームページアドレス：http://www.mizunokaori.com/

四季倶楽部ベルフォーレ那須（予約センター）電話番号：
03-5695-2500　　　受付時間：午前9時から午後5時
ホームページアドレス：http://www.shikiresorts.com/p

区内在
住・在
勤・在学
の方

利用希望日の6カ月前の同日から電話受付
※注意：65歳以上または身体障がい者は割引あり
※注意：大人1人7,200円(1泊2食付き)
※注意：5月の平日はプラス500円で夕食に初ガツオのタタキを追加

▽在住の方…利用希望月の2カ月前の1日から
▽在勤・在学の方…利用希望日の2カ月前の同日から
※注意：大人1人5,250円(１泊朝食付き)などのプランあり
※注意：布団の上げ下ろしはセルフサービス。歯ブラシ、ひげそりは持参

※注意：予約の際、区内在住・在勤・在学を連絡。フロントで住所、勤務（通学）先の分かる物の提示が必要
※注意：施設・料金については、各提携旅館の予約番号に問い合わせるか、区民事務所・生涯学習関連施設で配布しているチラシまたは区のホー
ムページを参照
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． 糾～ ー、闘茸--
5月1 日(±)‘午前9時から受付開始（一部を除く）往復ハガキは5月 15日出必着■講座・イペントの申し込み共通事項受付時間＝午前9時～午後8時 ※平野運動場・庁舎ホール（平日のみ）は、午前9時～午後5時くく対象（●マーク ） ＞＞特に記載がない講座の対象は 、「1 6歳以上の方」＜＜定具»往復ハガキ申し込みは抽選。 それ以外は先着順＜＜費用＞＞費用は合計金 額 （

保険料・教材費などを 含む ）。 7 0歳以上の方・障ガい の ある方は費用ガ割引となる講座あり （支払い時に証明書を提示）＜＜申込＞＞口冒…窓口また は 電話四·当日直接会場へ□ ..往復ハカキ の 往信面に 講座名・住所・氏名（フリガナ） ・電話番号・生年月日（年齢）、返信面に 住所・氏名を 明記し、郵送（マーク の下 の日付必着）※1 人 1過。 親子講座は、親子 の 氏名（フリカナ）・性別•生年月日を 明記。 き ょうだい で 同じ講座に申し込みを可る場合は、1枚のハガキ で申し込み可定員に達しなかった場合は2 5日、午前9時から電話受付開始（先洒順）＜＜持ち物＞＞持＝運動着・シューズ 持参 （プー ルは水着・水泳帽持参 ）／用＝用貝貸し出しあり■講座・イベントの参加上の注意•中学生以下 の 方が午後 6 時以降に 参加する場合は、 保護者の同伴ガ必要・妊娠中
の 方はス ポー ツ系 の催 しに参加不可•高血圧・心疾患 の 方はプー）しで開催可る催し への参加不可くわしくはあだち学び情報館『まなボー女』（ http ://www.

kousya.jp/manabi/)をこ覧になるガ、各センターヘお問い合わせください。講座 多こ：j●対象）ぶ一占耳哉Ii叩士 Em、9KIヽ｀一t2る ．｀．． ●技フ受能ァイ
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東
京
足
立
少
年
少
女
合

．唱団定期演奏会
日時115月9日回、午後2時

開始場所11西新井文化ホー

ル（ギャラクシティ内）演奏

11春の小川／ふるさと／美し

く青きドナウなど申込11不

要※当日直接会場へ問先

11文化支援係含

（3880)5986 ．

．

 

5月の楽しさいっぱ

いギャラクシティ

．
 

〇おはなし会
日時118日出・15日国、午前

11時S11時30分対象11就学

前の子どもとその保護者内

容11絵本の読み語りやパネル

シアター卍ゆめ広場日時11▽8日出：．ルービック

9
 

キューブ作り▽15日国・・・ゲ前9時から発売のチケットを

ーム大会▽30日⑲：電池と購入※未就学児での座席使

モーターを作る※いずれも用はチケットが必要。中学生

午後2時＼4時対象11中学以下の方は保護者同伴費用

生以下の方※小学3年生以、11大人200円（小・中学生は100

下の方は保護者同伴
円）※8日・15日は区民無

いずれも
料

申込11不要※当日直接会場卍プラネタリウムクラプ

ヘ場・問先11青少年センタ日時119日⑲、午前10時ー10

ー管理調整係
時25分※受付開始は午前9

合(5242)8162時45分内容11プラネタリウ

．

． ムで金星の話を聞く定員11

200人（先着順）申込11不要

5月のプラネタリウ

・ ムの催し
※当日直接会揚ヘ

卍星空CDコンサート
ー|いずれも

日時等11▽1日・・・ショパ場・申・問先11こども科学館

バ

ン

プ

オ
プ

ン▽8日・：BUMPOF (ギャラクシティ内）

チ

キ

ン

CHICKEN▽15日…小田
合(5242)8161

和正▽22日…のだめカンタ・

・

ービレ※いずれも土曜日‘•郷土博物館の催し

午後6時開涸内容11プラネ＇博物館の収蔵資料展

タリウムの星空の下でCDに期間114月27日ー6月13日／

よる音楽鑑賞申込11当日午6月19日ー7月25日内容II

國
｝

江戸時代から明治時代中期に

かけて流行し、おもちゃ絵と

呼ばれた子ども向けの浮世絵

の展示0郷土芸能鑑文会
日時115月5日閲、午前11時

ー正午※無料公開日内容

11足立区郷土芸能保存会によ

はしるお囃子などの演奏披露出

演11大谷田隅田囃子連中／押

部文化保存会はやし連／葛西

ばやし佐野保存会
屯映画会日時115月8日田、午前11時

S11時45分※無料公開日

内容11▽「神々の石から生ま

れる芸術」．：那智黒石の特徴す
ず
り

と自然な姿を生かした硯作り

▽「技と心」…伝統工芸品

即平つくりのすべて、
いずれもI

申込11不要※当日直接会場

ヘ場・問先11郷土博物館
（△

（3620)9393 

●
i
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大人のミニレク講習

i
「
電
池
と
モ
ー

タ
ー

作

iり」． 
日時115月27日因、午後7時

\8時30分対象11高校生

以上の方内容11子どもに教

えることができる括動を体験

し指導のコツを考える講師

11及川篤志氏（あちこち会会

員）定員1110人(4月26日

から先着順）申込11電話・

ファクス•Eメールで住所、氏

名、電話番号、年齢、「大人の

ミニレク」を連絡場・申．

問先11こども科学館（ギャラ

クシティ内）宕(5242)8161
瞑（5242)8165

ヨseishounen@ci
t

y.adachi.

tokyo.j
p 

♦

も

t

一
中
高
生
す
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す
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卍つくって語って考えよう

日時115月9日回、午後2時

\5時場所11こども科学館

（ギャラクシティ内）内容II

中高生が企画したゲーム大会

講師11中尾根美沙子氏（青山

学院大学研究員）
屯放課後まったリスペース

日時115月12日・19日・26日

※いずれも水曜日、午後3時

S6時内容11パソコン、ボー

ドゲームなどをしながら自由

に過ごす場所11こども科学

館（ギャラクシティ）
卍新田ジュニアリーダークラプ

日時115月9日⑲、午後7時
｀
ほ

II催し物ll
玄第36回足立子どもまつり

5月9日回、午前10時ー午後

3時※雨天の場合は16日回

石東京都シルバーパス経過措證

対象11満70歳以上で新たにシ

ルバーパスの発行を受ける方

措置内容1122年度の住民税が

課税であっても、21年の合計

所得金額が125万円以下の方で

あれば千円で購入可能申込

11次のものをバス営業所など

に持参…本人確認書類（保険

証または運転免許証など）／

合計所得金額が125万円以下で

上
記
マ
—

ク
が
あ
る
申
し
込
み
は、
12
面
右
上
の
記
入
例
参
照

今1の足立(}J
花火iわり29日時＝ 7月29 日困、午後7時30分～8時

30分 ※荒天時は 30日画に順延。両日荒天の場合は中止 場所＝荒］1|河川敷内容＝約12,000発の打ち上げ花火卍プライダル企画賛同者募集対象＝結婚を控えたガyプル／結婚記念を祝したい夫婦 内容＝花火会場でブライダルイベントに参加し、指定席で花火を観覧 費用＝協質金として1組
50. 000円期限＝ 6月11 日細※申し▲写真は昨年の足立の花込み方法など、くわしくはお問い合わせ火。今年もお楽しみに ください。唖錮人協賛金募集金額＝1口5,000円 ※協賛者名をプログラムに掲載。掲載サイズは一律。協賛者には観光交流協会観覧場所入楊券を進呈(1ロ2枚）申込＝持参または郵便振替（問い合わせ後、所定の振替用紙を協会から郵送）。振替手数料は協会が負担期限＝ 6月11日面必着優企業・団体協賛金募集金額＝1口50,000円（何口でも可） ※協賛企業・団体の PRを口数に応じたサイズでプログラムに掲載期限＝ 6月11日命）必着。申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。屯屋形船での観覧は事前申し込みが必要対象＝屋形船の船主•関係者など 観覧場所＝西新井橋側エリア・千住新橋側エリア ※ プレジャ ーボー ト不可 費用＝船の長さか

30m未満・・ ・25,000円 、船の長さが30m以上…35.000円 申込＝申込用紙、船舶検査証書の写しを持参・ファクスまたは国へ郵送 ※ 申込用紙は観光交流協会で配布するほか、観光交流協会のホームページでもダウンロー ド可。申し込みが多い場合は抽選期限＝ 5月25日鳳午後5時必着申・問先＝観光交流協会（観光交流課内）問先＝お問い合わせコ ールあだち 宕3880-5853含3880-0039

胃
冒し鱈[
『

［郵送申し込み記入例lOO〒120-8510

足立区役所
00係(00は申し込み係名など）
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． 時S9時場所11新田住区学

習センター内容11子ども会

などで活躍するリーダーたち

が、レクリエーション活動な

どを行う杢青少年の居場所ほつか
日時11▽5月2日⑲・16日

回、午後1時30分ー5時：保

塚地域学習センター▽5

月23日回、午後2時ー5時：

花保小学校内容11おしゃべ

り、音楽、ダンス、レクリエー

ションなどをしながら、自由

に過ごすいずれも—ー
対象11中学生・高校生申込

11不要※当日直接会場へ

／元渕江公園ひろば／泥だん

ご・木工カーなどの手作りコ

ーナー、昔遊びコーナー、人

形劇・手品などの舞台コーナ

ー 、ドッチビーなど／費用ZOo

円／当日直接会場へ／野中道

ム弓穴090(6136)3589

あることが確認できる書類

(22年度介護保険料決定通知

書の所得段階区分が「ls

5」のもの、または22年度課

税証明書。納税通知書の使用

は中止）。なお、22年度の住

民税の賦課決定が行われるま

での期間(4月S6月）は、

21年度の書類で代用可※＜

わしくは、お問い合わせくだ

さい。問先11東京バス協会

シルバーパス専用電話（午前

9時ー午後5時〈土・日曜

日、祝日を除く〉）
合(5308)6950

放火火災が増えています 家の周りには、燃えやすいものは置かないようにしましょう ＜千住消防署・足立消防署•西新井消防署＞＜区・災害対策課＞ 「美しいまち」は「安全なまち」ピューティフル・ウィンドウス運動展開中 綸
25 24 
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往復ハガキ
（5月21日
必着）

往復ハガキ（6
月5日必着）

往復ハガキ（5月
25日必着）
窓口または電
話（5月2日か
ら）
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窓口または電話、当日
直接会場へ

ファイナンシャルプランナー技能士2級講座（7日
制）
対象＝受験資格要確認

就労に役立つビジネススキルの基本を学ぶ（3日
制）

「灯とうろう籠流しと音楽会」記録映像の上映と
談話

親子教室「灯籠作りと灯籠流し」

リズム体操、工作など親子幼稚園疑似体
験（4日制）対象＝2歳の子どもとその保
護者
漢方の基礎知識

生涯学習ボランティア養成（6日制）

特別講演会　上野動物園・子そだて記
対象＝小・中学生とその家族

地震に強い家で、守ろう！家族の生命
と財産

エコから考える下町プロジェクト（3日
制）

ビデオ編集体験会

楽しくストレッチ体操（6日制）

元気いきいき体操（6日制）
対象＝おおむね60歳以上の方

ヤゴ救出大作戦！
※注意＝持ち物は要問い合わせ
対象＝中学生以下の方とその保護者

ダスキンさんの「 カビとハウスダスト対
策」

普通救命講習会
認知症サポーター養成講座

初めての健康ヨーガ体験（5日制）
対象＝16歳以上の女性

わいわいエアロビクスA・B（7日制）

ヘルシーエクササイズ（10日制）

東和日曜寄席
対象＝小学生以上の方
東和将棋サロン
対象＝4歳以上の方

楽しく親子体操A・B（5日制）
対象＝2・3歳の子どもとその保
護者
元気いきいき体操（8日制）
対象＝60歳以上の方

ヘルシーエクササイズ（7日制）

福祉まつり「ハート＆アンドハー
ト2010」

自転車の思わぬ事故・責任や保険
について知る
福祉ボランティア講習会・車イス
と手話の体験
対象＝中学生の方
飾って楽しむ和紙で仕上げる大
人のおりがみ（5日制）
さの団塊世代サロン
対象＝60歳代の方

楽しく親子体操（7日制）
対象＝2・3歳の子どもとその保
護者
元気いきいき体操A・B（7日制）
対象＝おおむね60歳以上の方

障がい者こどもトランポリン（7日
制）
対象＝知的障がいのある小・中学生
の方

ベランダ菜園ミニトマトの苗植え
と育て方　対象＝3歳以上の子ど
もは親子で参加可

ベランダ菜園オクラ苗植えと育て方
対象＝3歳以上の子どもは親子で参加可

夏を涼しく！ゴーヤでグリーンカーテン
対象＝3歳以上の子どもは親子で参加可

茶の湯サークル体験　茶道の心得と頂
き方
子どもクラシックバレエA・Bコー
ス（2日制）対象＝A：3・4歳の
子ども、B：5・6歳の子ども

のびのびまなぼー手芸体験
お手玉づくり　対象＝小学生とその保護者

のびのびまなぼー手芸体験
お手玉づくり
対象＝小学生とその保護者

青春時代をもう一度！　歌声ひろばA・B

舎人将棋ひろば
対象＝小学生以上の方

舎人将棋・囲碁ひろば
対象＝小学生以上の方

舎人将棋・囲碁ひろば
対象＝小学生以上の方

ベビーマッサージ月曜・火曜コース
（6日制）
対象＝2カ月以上7カ月未満の子ど
もとその保護者

ベビーエクササイズ月・火A・火B
コース（6日制）
対象＝7カ月以上1歳3カ月未満の子ど
もとその保護者

ママと一緒に体操とヨガA・B（7日制）
対象＝A：1歳3カ月から2歳未満の子ど
もとその保護者、B：2・3歳の子どもと
その保護者

パパも一緒にベビーエクササイズA・B
対象＝7カ月から1歳6カ月までの子どもとそ
の保護者

元気いきいき体操（7日制）
対象＝おおむね60歳以上の方

6月6日から7月18日の毎週日曜日、午
後1時30分から5時45分まで

6月5日から19日までの毎週
土曜日、午後1時30分から3
時まで

6月12日（土曜）、午後6時30分
から8時30分まで

6月20日（日曜）、午後1時から5時まで

6月2日・16日、7月7日・21日の水
曜日、午前10時30分から11時45分
まで

6月10日（木曜）、午後1時30分から3時まで
6月2日（水曜）・9日（水曜）・17日
（木曜）・23日（水曜）・30日（水
曜）、7月7日（水曜）、午後7時から9
時まで
6月19日（土曜）、午
後2時から4時まで

6月4日・11日・18日の毎週
金曜日、午後2時から4時ま
で

6月8日から22日までの毎
週火曜日、午後7時～9時

5月16日（日曜）、午前10時
から正午まで

5月20日から6月24日までの
毎週木曜日、午後1時30分か
ら2時40分まで
5月20日から6月24日までの
毎週木曜日、午後3時30分から
5時まで

5月29日（土曜）、午前10時から11
時30分まで

6月10日(木曜)、午後1時30分か
ら3時まで

5月30日（日曜）、午前9時から正午まで
6月5日（土曜）、午後2時から4時まで
6月4日から7月9日の毎週金曜日（6
月25日を除く）、午前10時30分か
ら正午まで
6月2日から7月14日までの毎週水
曜日、A＝午前9時30分から10時
40分まで、B＝午前10時50分から
正午まで

6月7日から9月27日までの毎週月
曜日(6月14日、7月12日・19
日、8月9日・16日、9月13日・20
日を除く）、午前10時から11時
30分まで

5月9日（日曜）・6月13
日(日曜)、午前10時30分
から正午まで
5月1日(土曜)・15日(土曜)、6月
5日(土曜)・19日（土曜）、午
後1時から5時まで
6月15日から7月13日までの毎週
火曜日、A＝9時30分から10時30
分まで、B＝10時45分から11時
45分まで

6月4日から7月23日ま
での毎週金曜日、午後1
時30分から3時まで

6月8日から7月27日までの毎週
火曜日(7月20日を除く)、午後3
時40分から5時10分まで

6月6日(日曜)、午前10時
から午後3時30分まで

6月12日(土曜)、午前11時から
午後0時30分まで

5月9日(日曜)、午後1時から3時まで

5月28日から6月25日の毎週金
曜日、午前10時30分から午後0
時30分まで

5月15日(土曜)、午後2時から4時まで

6月11日から7月23日までの毎週
金曜日、午前9時30分から10時
30分まで
6月11日から7月23日の毎週金曜
日、A＝午前11時から午後0時30
分まで、B＝午後1時30分から3
時まで
6月1日から7月13日までの毎週
火曜日、午後4時30分から6時ま
で

5月8日（土曜）、午前10時か
ら11時30分まで

6月5日（土曜）、午前10時
から11時30分

6月12日(土曜)、午前10時
から11時30分まで

6月4日(金曜)・11日（金
曜）、午前10時から正午ま
で
5月23日(日曜)・30日（日
曜）、A：午後3時30分から
4時30分まで、B：午後4時
45分から5時45分まで

5月23日(日曜)、午後2時から4時まで

5月30日（日曜）・6月27日(日
曜)、午後2時から3時30分まで

5月8日（土曜）
A：午後0時30分から1時30分まで　
B：午後2時から3時まで

6月6日（日曜）、午後1時から5時まで

6月13日（日曜）、午後1時か
ら5時まで

6月20日（日曜）、午後1時から5
時まで

月曜：6月7日から7月26日の毎
週月曜日（6月21日、7月19日
を除く）、午前10時から11時、
火曜：6月8日から7月27日の
毎週火曜日（7月6日・20日を除
く）、午前10時から11時まで
月曜：6月7日から7月26日まで
の毎週月曜日（6月21日、7月19
日を除く）、午前11時30分から
午後0時30分まで　火曜A：6月8
日から7月27日の毎週火曜日（7
月6日・20日を除く）、午前11
時30分から午後0時30分まで火
曜B：6月8日から7月27日までの
毎週火曜日（7月6日・20日を除
く）、午後1時から2時まで
6月4日から7月16日までの毎週金
曜日、A：午後0時30分から1時30
分まで、B：午後1時40分から2時
40分まで

6月5日（土曜）、A：午後0時30分
から1時30分まで、B：午後2時か
ら3時まで

6月8日から7月27日の毎週
火曜日(7月20日を除く)、午
前10時から11時30分まで
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60人
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15人
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20人
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20人
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15人
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15人
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20人
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15組

15組

15組

15組
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 14人
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28人

15,800円
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1,500円

1,500円

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料
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無料
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2,400円
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100円

100円

100円

100円

50円

2,800円 2,800円

2,800円

2,800円

2,800円

1,400円

4,000円

1,000円（中学
生以下の方500
円）
1回200円（中
学生以下の方
無料）

2,000円

3,200円

3,750円

1,379円

1,600円

1,800円

2,230円

600円

1,020円

1回1,000円
（中学生以下
の方500円）

200円

200円

200円

4,200円

2,520円

2,940円

270円

生涯学習センター　郵便番号120-0034　千住5丁目13番地5号（学びピア内）　電話番号03（5813）3730

竹の塚地域学習センター　郵便番号121-0813　竹の塚2丁目25番地17号　電話番号03（3850）3107

中央本町地域学習センター　郵便番号121-0011　中央本町3丁目15番地1号　電話番号03（3852）1431

中央本町地域学習センター　郵便番号121-0011　中央本町3丁目15番地1号　電話番号03（3852）1431

東和地域学習センター　郵便番号120-0003　東和3丁目12番地9号　電話番号03（3628）6201

佐野地域学習センター　郵便番号121-0053　佐野2丁目43番地5号　電話番号03（3628）3273

舎人地域学習センター 郵便番号121-0831　舎人1丁目3番地26号　電話番号03（3857）0008

■講座・イベントの申し込み共通事項
受付時間＝午前9時から午後8時まで※注意：平野運動場・庁舎ホール（平日の
み）は、午前9時から午後5時まで
対象＝特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
定員＝往復ハガキ申し込みは抽選。それ以外は先着順
費用＝費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がいの
ある方は費用が割引となる講座あり
（支払い時に証明書を提示）
申込＝事前…窓口または電話
当日…当日直接会場へ
往復ハガキで申し込む場合、往信面に講座名・住所・氏名（フリガナ）・電話番
号・生年月日（年齢）、返信面に住所・氏名を明記し、郵送
※注意：1人1通。親子講座は、親子の氏名（フリガナ）・性別・生年月日を明
記。きょうだいで同じ講座に申し込みをする場合は、
1枚のハガキで申し込み可　定員に達しなかった場合は25日、午前9時から電話受
付開始（先着順）持ち物＝持＝運動着・シューズ持参（プールは水着・水泳帽持
参）/用＝用具貸し出しあり
■講座・イベントの参加上の注意
中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、保護者の同伴が必要
妊娠中の方はスポーツ系の催しに参加不可
高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

くわしくはあだち学び情報館「まなボー☆」（ホームページアドレス
http://www.kousya.jp/manabi/）をご覧になるか、各センターへお問い合
わせください。

5月1日（土曜）、午前9時から受付開始（一部を除く）
往復ハガキは5月15日（土曜）必着

生涯学習センター・地域学習センター・
スポーツ施設の催し

放火火災が増えています。家の周りには、燃えやすいものは置かないようにしましょう。
千住消防署・足立消防署・西新井消防署
区・災害対策課

今年の足立の
花火は7月29日

日時＝7月29日（木曜）、午後7時30分
から8時30分まで　※注意：荒天時は
30日（金曜）に順延。両日荒天の場合
は中止　場所＝荒川河川敷　内容＝約
12,000発の打ち上げ花火
◆ブライダル企画賛同者募集
対象＝結婚を控えたカップル、結婚記
念を祝したい夫婦　内容＝花火会場で
ブライダルイベントに参加し、指定席
で花火を観覧　費用＝協賛金として1組
50,000円　期限＝6月11日（金曜）　
※注意：申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。

◆個人協賛金募集
金額＝1口5,000円　※注意：協賛者名をプログラムに掲載。掲載サイ
ズは一律。協賛者には観光交流協会観覧場所入場券を進呈（1口2枚）
　申し込み＝持参または郵便振替（問い合わせ後、所定の振替用紙を
協会から郵送）。振替手数料は協会が負担　期限＝6月11日（金曜）
必着
◆企業・団体協賛金募集
金額＝1口50,000円（何口でも可）　※注意：協賛企業・団体のＰＲ
を口数に応じたサイズでプログラムに掲載　期限＝6月11日（金曜）
必着。申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。
◆屋形船での観覧は事前申し込みが必要　
対象＝屋形船の船主・関係者など　観覧場所＝西新井橋側エリア・千
住新橋側エリア　※注意：プレジャーボート不可　費用＝船の長さが
30メートル未満…25,000円、船の長さが30メートル以上…35,000円
　申し込み＝申込用紙、船舶検査証書の写しを持参・ファクスまたは
［区］へ郵送
※注意：申込用紙は観光交流協会で配布するほか、観光交流協会の
ホームページでもダウンロード可。申し込みが多い場合は抽選　期限
＝5月25日（火曜）、午後5時必着　申・問先＝観光交流協会（観光
交流課内）
電話番号03（3880）5853
問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち　
電話番号03（3880）0039

「美しいまち」は「安全なまち」ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中
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【郵送申し込み記入例】
区への郵送申し込みは、特定郵便
番号120-8510足立区役所(記事中
の申し込み先係名)へ 
記事中に住所の記載があるもの
は、その住所へ申し込み
区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申し込み先・問い合わせ
先
HP…ホームページアドレス
Eメール…イーメールアドレス
補足：費用の記載がないものは無料
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︶5986

◆
お
は
な
し
会

日
時
＝8

日
︵
土
曜
︶
︑15
日
︵
土

曜
︶
︑
午
前11

時
か
ら11

時30
分

ま
で　
対
象
＝
就
学
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者　
内
容
＝
絵
本
の
読
み

語
り
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

◆
ゆ
め
広
場　

日
時
＝
▽
8日
︵
土
曜
︶
︙
ル
ー
ビ
ッ
ク キ

ュ
ー
ブ
作
り　
▽
15日
︵
土

曜
︶
︙
ゲ
ー
ム
大
会　
▽
30日

︵
日
曜
︶
︙
電
池
と
モ
ー
タ
ー
を

作
る　
※
注
意
：
い
ず
れ
も
午
後

2時
か
ら
4時
ま
で　
対
象
＝
中
学

生
以
下
の
方　
※
注
意
：
小
学
3

年
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴

︱

い
ず
れ
も︱

申
し
込
み
＝
不
要　

※

注
意
：
当

日
直
接
会
場
へ　
場
所
・
問
い
合

わ
せ
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
管
理

調
整
係
電
話
番
号03

︵5242

︶8162

◆
星
空
CDコ
ン
サ
ー
ト

日
時
等
＝
▽
1日
︙
シ
ョ
パ
ン　

▽
8日
︙
バ
ン
プ　
オ
ブ　
チ
キ

ン　
▽
15日
︙
小
田
和
正　
▽
22

日
︙
の
だ
め
カ
ン
タ
ー
ビ
レ　
※

注
意
：
い
ず
れ
も
土
曜
日
︑
午
後

6時
開
演　
内
容
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
の
星
空
の
下
で
CDに
よ
る
音

楽
鑑
賞　
申
込
＝
当
日
午

前9

時
か
ら
発
売
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入　

※

注
意
：
未
就
学
児
で
の
座
席

使
用
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
︒
中
学
生

以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴　
費
用
＝

大
人200

円
︵
小
・
中
学
生
は100

円
︶※

注
意
：8

日
・15

日
は
区
民

無
料

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ク
ラ
ブ

日
時
＝9

日
︵
日
曜
︶
︑
午
前10

時

か
ら10

時25

分
ま
で　

※

注
意
：

受
付
開
始
は
午
前9

時45

分　
内
容

＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
金
星
の
話
を

聞
く　
定
員
＝200

人
︵
先
着
順
︶

　
申
し
込
み
＝
不
要　

※

注
意
：
当

日
直
接
会
場
へ

︱

い
ず
れ
も︱

場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

＝
こ
ど
も
科
学
館
︵
ギ
ャ
ラ
ク
シ

テ
ィ
内
︶
電
話
番
号03

︵5242

︶8161

期
間
＝4

月27

日
か
ら6

月13

日
ま

で
︑6

月19

日
か
ら7

月25

日
ま
で　

内
容
＝

◆
博
物
館
の
収
蔵
資
料
展

江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
中
期
に
か

け
て
流
行
し
︑
お
も
ち
ゃ
絵
と
呼
ば

れ
た
子
ど
も
向
け
の
浮
世
絵
の
展
示

◆
郷
土
芸
能
鑑
賞
会

日
時
＝5

月5

日
︵
祝
日
︶
︑
午
前

11

時
か
ら
正
午
ま
で　

※

注
意
：

無
料
公
開
日　
内
容
＝
足
立
区
郷
土

芸
能
保
存
会
に
よ
る
お
囃
子
な
ど
の

演
奏
披
露　
出
演
＝
大
谷
田
隅
田
囃

子
連
中
︑
押
部
文
化
保
存
会
は
や
し

連
︑
葛
西
ば
や
し
佐
野
保
存
会

◆
映
画
会

日
時
＝
5月
8日
︵
土
曜
︶
︑
午
前

11時
か
ら
11時
45分
ま
で　
※
注

意
：
無
料
公
開
日　
内
容
＝
▽

﹁
神
々
の
石
か
ら
生
ま
れ
る
芸
術
﹂

︙
那
智
黒
石
の
特
徴
と
自
然
な
姿
を

生
か
し
た
硯
す
ず
り
作
り　
▽
﹁
技

と
心
﹂
︙
伝
統
工
芸
品
和
竿
つ
く
り

の
す
べ
て
い
ず
れ
も

申
し
込
み
＝
不
要　

※

注
意
：
当
日

直
接
会
場
へ　
場
所
・
問
い
合
わ
せ

先
＝
郷
土
博
物
館　
電
話
番
号

03

︵3620

︶9393

日
時
＝5

月27

日
︵
木
曜
︶　
午
後

7

時
か
ら8

時30

分
ま
で　
対
象
＝

高
校
生
以
上
の
方　
内
容
＝
子
ど

も
に
教
え
る
こ
と
が
で
き
る
活
動

を
体
験
し
指
導
の
コ
ツ
を
考
え
る

　
講
師
＝
及
川
篤
志
氏
︵
あ
ち
こ

ち
会
会
員
︶
定
員
＝10

人
︵4

月

26

日
か
ら
先
着
順
︶　
申
し
込
み

＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
住
所
︑
氏
名
︑
電
話
番
号
︑
年

齢
︑
﹁
大
人
の
ミ
ニ
レ
ク
﹂
を
連

絡　
場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
先
＝
こ
ど
も
科
学
館
︵
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
ィ
内
︶

電
話
番
号03

︵5242
︶8161

電
話
番
号03

︵5242
︶8165

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

seishounen@city.adachi.tokyo.jp
◆
つ
く
っ
て
語
っ
て
考
え
よ
う

日
時
＝5

月9

日
︵
日
曜
︶
︑
午
後2

時

か
ら5

時
ま
で　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学

館
︵
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
︶
内
容
＝
中

高
生
が
企
画
し
た
ゲ
ー
ム
大
会
講
師
＝

中
尾
根
美
沙
子
氏
︵
青
山
学
院
大
学
研

究
員
︶

◆
放
課
後
ま
っ
た
り
ス
ペ
ー
ス

日
時
＝5

月12

日
・19

日
・26

日　
注

意
：
い
ず
れ
も
水
曜
日
︑
午
後3

時
か

ら6

時
ま
で　
内
容
＝
パ
ソ
コ
ン
︑

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
な
が
ら
自
由

に
過
ご
す　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館

︵
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
︶

◆
新
田
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ

日
時
＝5

月9

日
︵
日
曜
︶
︑
午
後7

時 時
か
ら9

時
ま
で　
場
所
＝
新
田
住

区
学
習
セ
ン
タ
ー　
内
容
＝
子
ど
も

会
な
ど
で
活
躍
す
る
リ
ー
ダ
ー
た
ち

が
︑
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど

を
行
う

◆
青
少
年
の
居
場
所
ほ
つ
か

日
時
＝
▽
5月
2日
︵
日
曜
︶
・
16

日
︵
日
曜
︶
︑
午
後
1時
30分
か
ら

5時
ま
で
︙
保
塚
地
域
学
習
セ
ン

タ
ー　

▽
5月
23日
︵
日
曜
︶
︑
午
後
2時

～
5時
︙
花
保
小
学
校　
内
容
＝
お

し
ゃ
べ
り
︑
音
楽
︑
ダ
ン
ス
︑
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
し
な
が
ら
︑

自
由
に
過
ご
す

︱

い
ず
れ
も︱

対
象
＝
中
学
生
・
高
校
生　
申
込
＝

不
要※

注
意
：
当
日
直
接
会
場
へ

東
京
足
立
少
年
少
女
合

唱
団
定
期
演
奏
会

5

月
の
楽
し
さ
い
っ
ぱ

い
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

5

月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
催
し

郷
土
博
物
館
の
催
し

大
人
の
ミ
ニ
レ
ク
講
習

﹁
電
池
と
モ
ー
タ
ー
作

り
﹂

中
高
生
す
ぺ
ー
す
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． 糾～ ー、闘茸--
5月1 日(±)‘午前9時から受付開始（一部を除く）往復ハガキは5月 15日出必着■講座・イペントの申し込み共通事項受付時間＝午前9時～午後8時 ※平野運動場・庁舎ホール（平日のみ）は、午前9時～午後5時くく対象（●マーク ） ＞＞特に記載がない講座の対象は 、「1 6歳以上の方」＜＜定具»往復ハガキ申し込みは抽選。 それ以外は先着順＜＜費用＞＞費用は合計金 額 （

保険料・教材費などを 含む ）。 7 0歳以上の方・障ガい の ある方は費用ガ割引となる講座あり （支払い時に証明書を提示）＜＜申込＞＞口冒…窓口また は 電話四·当日直接会場へ□ ..往復ハカキ の 往信面に 講座名・住所・氏名（フリガナ） ・電話番号・生年月日（年齢）、返信面に 住所・氏名を 明記し、郵送（マーク の下 の日付必着）※1 人 1過。 親子講座は、親子 の 氏名（フリカナ）・性別•生年月日を 明記。 き ょうだい で 同じ講座に申し込みを可る場合は、1枚のハガキ で申し込み可定員に達しなかった場合は2 5日、午前9時から電話受付開始（先洒順）＜＜持ち物＞＞持＝運動着・シューズ 持参 （プー ルは水着・水泳帽持参 ）／用＝用貝貸し出しあり■講座・イベントの参加上の注意•中学生以下 の 方が午後 6 時以降に 参加する場合は、 保護者の同伴ガ必要・妊娠中
の 方はス ポー ツ系 の催 しに参加不可•高血圧・心疾患 の 方はプー）しで開催可る催し への参加不可くわしくはあだち学び情報館『まなボー女』（ http ://www.

kousya.jp/manabi/)をこ覧になるガ、各センターヘお問い合わせください。講座 多こ：j●対象）ぶ一占耳哉Ii叩士 Em、9KIヽ｀一t2る ．｀．． ●技フ受能ァイ

験

士ナ資2級ン格講
シ要座

ャ確ル認 (プ
7 日

ラ
制
ン

）
ナー

6午/
後

6~1時
7/30

18分 の
～

毎
5
週時日4 曜5分 日、 20人 1 5 ,800円 ロ罰就労星本に役を立つビ (3

ジ日ネ
制
ス

） 
ス キJし

午
6/

後
5
1 ~時1

3
9
0

の分 毎
～

週
3
土時曜日 、 20人 1 ,5 00円 ロ冒の 学ぶ像喝の上籠映流とし談と音話楽会」記録映 6時/3 102分(±)、 午後6時30

分 ～ 8 20人 無料 口親子教室「灯籠作りと灯籠流し」 6 /20(8) 、午後 1時～ 5 時 80人 無料 L,n 稚●リズ
2

園
歳
ム疑

の

体似
子

操
体

ど

、
験
エも(

作と4そ 日
な

の
制
ど 保）

親護子者幼 前6 /10
2時·1 6

3
、

07/分 7
～

·2
11
1時の水4 5 曜分 日、午

2 5組 2,5 80円 日漢方の基礎知識 6/10困、午 後1時30
分 ～ 3時 60人 無料 に生(涯6 日

学
制
習）ポ ランティア 養成 6依/） 、 7

2/b.l<)7
·b 9kb).l<、 午

)· 1
後

7休
7時•23

～
（水

9
）
時

•30 60人 無料 口冒●＊園l特」・1子
別・中そ講 学だ演 生て会記とそ 上

の
野

家

動族物 6 / 191±)ヽ 午後 2時～ 4時 1 5 0人 無料 団＊家
地族震

の 生に強命 いと財家産で 、守 ろ う！
後

6/
2
4
時

· 1 ～1 ·1 48時の 毎 涸金 曜日 、午
30人 1,5 00円 国＊ジ エェ クコかト ら(3考

日
え

制
る）下町 プ ロ 6

後
/

7
8
時~ ～ 22

9
の

時
毎 週 火 曜日、 午 50人 1 ,5 00円 図ピデオ編集体 験会 5/1 6(8)、 午 前 10時～ 正午 4人 無料 工/2カ！ ※＊涯問 マ学先 ー習

は

ク セ の
ン合つタ

58

い
ー
1

て

3
内- い

）
3

」
7

る5講（
9
住座

（
所平の

は
日

ハ
、
、午 ガ 生キ

後
涯 申

1

学
時

し習
～
込セ

5

み時ン のタ
） であーすてと。名同はじ）「。あだち区民大学塾事務局 （ 生I“‘Iり絞ヽ紺Fi七古ふ｀ ． ク tl:ヽk“‘i»lき9 芯!!!.°!ヽEコ 9詈星薮怨ぢ匹如ぶ＇楽制）しく ス トしッチ体 操 ( 6日 5

日
/

、午 20
後 ~ 1

6時/
3

2
0

4分 の
～

毎
2
週時木4 0曜分 3 5人 2,4 00円 m 元● お気 おい む

きいね 6
き
0

体
歳

操 以上 (6
の
日 方制 ） 5

日
/ 、午 20

後 ~3 6
時
/

3
2
0

4分 の
～ 毎5時週木曜 30人 2,4 00円 口罰量•丑士、吋：：＇‘：a窃と;3砦 疇 ゞャ •I•K量い“”五―」`:ilk:l コ量＾ー· ii(!:. 

ヤ要●ゴ問中救学い出合生大わ以 作せ下 ）戦
の 方！（ と※そ持

の
ち保物護は者 5分/2 9(±)、午前 10時～ 1 1時30 300人 1 00円 匹

ダ
スダ

スキ
ス

ント対さん策 の」「
カピとハウ 6/10困 、 午後1時30

分 ～ 3時 30人 無料 日普通救命講 習会 5/30(8) 、午 前 9時～ 正午 1 5人 1,4 00円 ヒn認知症サ ポ ー タ ー 養成講座 6/5(±)、 午後2時～ 4 時 30人 無料 L 初日 制
めて） の 健●原

1 6 ヨ
歳

ー以 ガ
上

体
の

験女 （性5 6/
～

/正2
4 5午 ~ を7 除/ く

9 の） 、午毎 前週 1
金
0時

曜
3
日0 (分 6 

1 5人 50円 日冒わし謳エア ロビ ク ス A ·B 6
A分/：

、
午

B

2~前：
午
7 9/前時1

1

4
3
0

の
0
時

分毎

5
～
0
週分10水

～
時曜 正4日午 0 

、 魯人 2,800円 日冒(7 

."寄 • -•ー ・心デ ―`Xクャ・・→r ： ヽ` ・・ . ・ タヽ · ••...... g伶澤•，• ~t... ••• 日時 定員 費用 印し込み方法:.�▼�・しふ- •• ‘｀ブ芯ぷ＾ 郷． " • ,. '‘る必sw んふ' ., - ... ••• 

講座 名（ ●対象）＇ベ．．ビぅョ：：＇‘：36を3：．ど、E遍9乙9Eコ “')I·ヒ・脅真 ，｀； るia;.Y、C ...'ぷ:::
制

ヘ
）
ルシ ー エ クサ

サ
イ ズ (10日 6(/

1

6

1

//
時

13

7
1

3
·~ 4

20
0

、分 97を//除1 227

く
· の
1 9

）

毎、,午 8週/前9 月
10
· 1 耀 6応 、E9

～ 
l 5 0人 4,000円 日り：IIし某込9しE菱�ダ巫

:- 9k.、'四 •` `ct;Cこ9;v ＂＇；ぶ東◆和小学 日 生曜 以寄席上 の 方 3
5/
0
分 9(

～
8) 正 ·6

午
/13 （日）、 午 前 10時 20人 の（中方1,0学50

0
生0
0

円以
円） 下 m 東●和4 歳将以棋上サ の

ロ方ン 5
午
/後1(±)

1時
•1 ～5(±)5時、 6/5(±)• 1 9(±) 、 1 6人 の（ 1中回方学2無0生料0 以円） 下 匹

楽
制
の

） 保しく 護 親●者子
2

体 ·3
操
歳

Aの· 子
B

ど
(5も日 とそ 6

日
B

/:、
1

A
1

0

5
時
: ~ 9時47 5

/3分0
13分～ ～の

11時
1

毎
0 4時週 5分3火0 曜分 、 各30 組 2,0 0 0円 m 元◆気6 0

い
歳

き以 い
上

き
の
体方操 (8 日制 ） 6

午 /後4 ~1時
7 /30

2分3 の～ 毎
3時

週 金曜巳 、 4 0人 3 ,200円 日ヘル シーエ クササイ ズ（ 7 日
6/~一ん250時を叫

1
7除
0
/分 くj2 7入比(jJ午

毎1後,l 週*洩l火寺出4 曜09u日分 (』1 25 人 2 ,800円じ日制 ）租紅叫滋廿盗i年9 ．． T噸口 費 ；こZKYA曇に1 •• 福祉まつり「ハ ー ト，，＆ンドハ ー ト
時

6/
3

6
0
（分日）、 午 前 10時～ 午後 3

な し 無料 匹2010」保自転険車につの 思
い て

わ知ぬ
る
事故・責任や 6

時 /3
1 0 2分(±)、 午 前 11時～ 午後0 20人 無料 m 福◆イ ス

祉中とホ学手生ラ話
の

ン
の
テ方体

ィア
験
講 習会・車

5/ 9 （日） 、 午後1時～ 3時 20人 無料 囚飾大人
っL

の
楽お しり む ガ 和み 紙

(5で 日
仕

制
上

）
げ る 5

3
日
/
0
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0/時 2

3
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0
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午
金
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曜
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3
ー
歳

ヤ以で上ク
のリ子
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の 心の 得湯サと頂ー ク
き

）方し体 験 茶道
午
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子

の
コ ー

子

と
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東
京
足
立
少
年
少
女
合

．唱団定期演奏会
日時115月9日回、午後2時

開始場所11西新井文化ホー

ル（ギャラクシティ内）演奏

11春の小川／ふるさと／美し

く青きドナウなど申込11不

要※当日直接会場へ問先

11文化支援係含

（3880)5986 ．

．

 

5月の楽しさいっぱ

いギャラクシティ

．
 

〇おはなし会
日時118日出・15日国、午前

11時S11時30分対象11就学

前の子どもとその保護者内

容11絵本の読み語りやパネル

シアター卍ゆめ広場日時11▽8日出：．ルービック

9
 

キューブ作り▽15日国・・・ゲ前9時から発売のチケットを

ーム大会▽30日⑲：電池と購入※未就学児での座席使

モーターを作る※いずれも用はチケットが必要。中学生

午後2時＼4時対象11中学以下の方は保護者同伴費用

生以下の方※小学3年生以、11大人200円（小・中学生は100

下の方は保護者同伴
円）※8日・15日は区民無

いずれも
料

申込11不要※当日直接会場卍プラネタリウムクラプ

ヘ場・問先11青少年センタ日時119日⑲、午前10時ー10

ー管理調整係
時25分※受付開始は午前9

合(5242)8162時45分内容11プラネタリウ

．

． ムで金星の話を聞く定員11

200人（先着順）申込11不要

5月のプラネタリウ

・ ムの催し
※当日直接会揚ヘ

卍星空CDコンサート
ー|いずれも

日時等11▽1日・・・ショパ場・申・問先11こども科学館

バ

ン

プ

オ
プ

ン▽8日・：BUMPOF (ギャラクシティ内）

チ

キ

ン

CHICKEN▽15日…小田
合(5242)8161

和正▽22日…のだめカンタ・

・

ービレ※いずれも土曜日‘•郷土博物館の催し

午後6時開涸内容11プラネ＇博物館の収蔵資料展

タリウムの星空の下でCDに期間114月27日ー6月13日／

よる音楽鑑賞申込11当日午6月19日ー7月25日内容II

國
｝

江戸時代から明治時代中期に

かけて流行し、おもちゃ絵と

呼ばれた子ども向けの浮世絵

の展示0郷土芸能鑑文会
日時115月5日閲、午前11時

ー正午※無料公開日内容

11足立区郷土芸能保存会によ

はしるお囃子などの演奏披露出

演11大谷田隅田囃子連中／押

部文化保存会はやし連／葛西

ばやし佐野保存会
屯映画会日時115月8日田、午前11時

S11時45分※無料公開日

内容11▽「神々の石から生ま

れる芸術」．：那智黒石の特徴す
ず
り

と自然な姿を生かした硯作り

▽「技と心」…伝統工芸品

即平つくりのすべて、
いずれもI

申込11不要※当日直接会場

ヘ場・問先11郷土博物館
（△

（3620)9393 

●
i
lid 
.

.

 

大人のミニレク講習

i
「
電
池
と
モ
ー

タ
ー

作

iり」． 
日時115月27日因、午後7時

\8時30分対象11高校生

以上の方内容11子どもに教

えることができる括動を体験

し指導のコツを考える講師

11及川篤志氏（あちこち会会

員）定員1110人(4月26日

から先着順）申込11電話・

ファクス•Eメールで住所、氏

名、電話番号、年齢、「大人の

ミニレク」を連絡場・申．

問先11こども科学館（ギャラ

クシティ内）宕(5242)8161
瞑（5242)8165

ヨseishounen@ci
t

y.adachi.

tokyo.j
p 

♦

も

t

一
中
高
生
す
ベ
ー

す

．
 

卍つくって語って考えよう

日時115月9日回、午後2時

\5時場所11こども科学館

（ギャラクシティ内）内容II

中高生が企画したゲーム大会

講師11中尾根美沙子氏（青山

学院大学研究員）
屯放課後まったリスペース

日時115月12日・19日・26日

※いずれも水曜日、午後3時

S6時内容11パソコン、ボー

ドゲームなどをしながら自由

に過ごす場所11こども科学

館（ギャラクシティ）
卍新田ジュニアリーダークラプ

日時115月9日⑲、午後7時
｀
ほ

II催し物ll
玄第36回足立子どもまつり

5月9日回、午前10時ー午後

3時※雨天の場合は16日回

石東京都シルバーパス経過措證

対象11満70歳以上で新たにシ

ルバーパスの発行を受ける方

措置内容1122年度の住民税が

課税であっても、21年の合計

所得金額が125万円以下の方で

あれば千円で購入可能申込

11次のものをバス営業所など

に持参…本人確認書類（保険

証または運転免許証など）／

合計所得金額が125万円以下で

上
記
マ
—

ク
が
あ
る
申
し
込
み
は、
12
面
右
上
の
記
入
例
参
照

今1の足立(}J
花火iわり29日時＝ 7月29 日困、午後7時30分～8時

30分 ※荒天時は 30日画に順延。両日荒天の場合は中止 場所＝荒］1|河川敷内容＝約12,000発の打ち上げ花火卍プライダル企画賛同者募集対象＝結婚を控えたガyプル／結婚記念を祝したい夫婦 内容＝花火会場でブライダルイベントに参加し、指定席で花火を観覧 費用＝協質金として1組
50. 000円期限＝ 6月11 日細※申し▲写真は昨年の足立の花込み方法など、くわしくはお問い合わせ火。今年もお楽しみに ください。唖錮人協賛金募集金額＝1口5,000円 ※協賛者名をプログラムに掲載。掲載サイズは一律。協賛者には観光交流協会観覧場所入楊券を進呈(1ロ2枚）申込＝持参または郵便振替（問い合わせ後、所定の振替用紙を協会から郵送）。振替手数料は協会が負担期限＝ 6月11日面必着優企業・団体協賛金募集金額＝1口50,000円（何口でも可） ※協賛企業・団体の PRを口数に応じたサイズでプログラムに掲載期限＝ 6月11日命）必着。申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。屯屋形船での観覧は事前申し込みが必要対象＝屋形船の船主•関係者など 観覧場所＝西新井橋側エリア・千住新橋側エリア ※ プレジャ ーボー ト不可 費用＝船の長さか

30m未満・・ ・25,000円 、船の長さが30m以上…35.000円 申込＝申込用紙、船舶検査証書の写しを持参・ファクスまたは国へ郵送 ※ 申込用紙は観光交流協会で配布するほか、観光交流協会のホームページでもダウンロー ド可。申し込みが多い場合は抽選期限＝ 5月25日鳳午後5時必着申・問先＝観光交流協会（観光交流課内）問先＝お問い合わせコ ールあだち 宕3880-5853含3880-0039

胃
冒し鱈[
『

［郵送申し込み記入例lOO〒120-8510

足立区役所
00係(00は申し込み係名など）

p
 

0問
料

はky．
無

先スは
スto込レの

h申ドも
レ，Lドac法扉ァ5ぃ

ァd方
ジドな

ジaみ限場ーアが
y込期先ペル載

芦芯●先fた虚
ムw�よ中せすE用

l

w込限・ゎ．�費
ホ畑申期場合巴□※

箆
冒
．
＇

． 時S9時場所11新田住区学

習センター内容11子ども会

などで活躍するリーダーたち

が、レクリエーション活動な

どを行う杢青少年の居場所ほつか
日時11▽5月2日⑲・16日

回、午後1時30分ー5時：保

塚地域学習センター▽5

月23日回、午後2時ー5時：

花保小学校内容11おしゃべ

り、音楽、ダンス、レクリエー

ションなどをしながら、自由

に過ごすいずれも—ー
対象11中学生・高校生申込

11不要※当日直接会場へ

／元渕江公園ひろば／泥だん

ご・木工カーなどの手作りコ

ーナー、昔遊びコーナー、人

形劇・手品などの舞台コーナ

ー 、ドッチビーなど／費用ZOo

円／当日直接会場へ／野中道

ム弓穴090(6136)3589

あることが確認できる書類

(22年度介護保険料決定通知

書の所得段階区分が「ls

5」のもの、または22年度課

税証明書。納税通知書の使用

は中止）。なお、22年度の住

民税の賦課決定が行われるま

での期間(4月S6月）は、

21年度の書類で代用可※＜

わしくは、お問い合わせくだ

さい。問先11東京バス協会

シルバーパス専用電話（午前

9時ー午後5時〈土・日曜

日、祝日を除く〉）
合(5308)6950

放火火災が増えています 家の周りには、燃えやすいものは置かないようにしましょう ＜千住消防署・足立消防署•西新井消防署＞＜区・災害対策課＞ 「美しいまち」は「安全なまち」ピューティフル・ウィンドウス運動展開中 綸
25 24 
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往復ハガキ
（5月21日
必着）

往復ハガキ（6
月5日必着）

往復ハガキ（5月
25日必着）
窓口または電
話（5月2日か
ら）

当日直接会
場へ

当日直
接会場へ
当日直接
会場へ

当日直接会
場へ

当日直接
会場へ

当日直接会場へ

当日直接会
場へ

窓口または電話、当日
直接会場へ

ファイナンシャルプランナー技能士2級講座（7日
制）
対象＝受験資格要確認

就労に役立つビジネススキルの基本を学ぶ（3日
制）

「灯とうろう籠流しと音楽会」記録映像の上映と
談話

親子教室「灯籠作りと灯籠流し」

リズム体操、工作など親子幼稚園疑似体
験（4日制）対象＝2歳の子どもとその保
護者
漢方の基礎知識

生涯学習ボランティア養成（6日制）

特別講演会　上野動物園・子そだて記
対象＝小・中学生とその家族

地震に強い家で、守ろう！家族の生命
と財産

エコから考える下町プロジェクト（3日
制）

ビデオ編集体験会

楽しくストレッチ体操（6日制）

元気いきいき体操（6日制）
対象＝おおむね60歳以上の方

ヤゴ救出大作戦！
※注意＝持ち物は要問い合わせ
対象＝中学生以下の方とその保護者

ダスキンさんの「 カビとハウスダスト対
策」

普通救命講習会
認知症サポーター養成講座

初めての健康ヨーガ体験（5日制）
対象＝16歳以上の女性

わいわいエアロビクスA・B（7日制）

ヘルシーエクササイズ（10日制）

東和日曜寄席
対象＝小学生以上の方
東和将棋サロン
対象＝4歳以上の方

楽しく親子体操A・B（5日制）
対象＝2・3歳の子どもとその保
護者
元気いきいき体操（8日制）
対象＝60歳以上の方

ヘルシーエクササイズ（7日制）

福祉まつり「ハート＆アンドハー
ト2010」

自転車の思わぬ事故・責任や保険
について知る
福祉ボランティア講習会・車イス
と手話の体験
対象＝中学生の方
飾って楽しむ和紙で仕上げる大
人のおりがみ（5日制）
さの団塊世代サロン
対象＝60歳代の方

楽しく親子体操（7日制）
対象＝2・3歳の子どもとその保
護者
元気いきいき体操A・B（7日制）
対象＝おおむね60歳以上の方

障がい者こどもトランポリン（7日
制）
対象＝知的障がいのある小・中学生
の方

ベランダ菜園ミニトマトの苗植え
と育て方　対象＝3歳以上の子ど
もは親子で参加可

ベランダ菜園オクラ苗植えと育て方
対象＝3歳以上の子どもは親子で参加可

夏を涼しく！ゴーヤでグリーンカーテン
対象＝3歳以上の子どもは親子で参加可

茶の湯サークル体験　茶道の心得と頂
き方
子どもクラシックバレエA・Bコー
ス（2日制）対象＝A：3・4歳の
子ども、B：5・6歳の子ども

のびのびまなぼー手芸体験
お手玉づくり　対象＝小学生とその保護者

のびのびまなぼー手芸体験
お手玉づくり
対象＝小学生とその保護者

青春時代をもう一度！　歌声ひろばA・B

舎人将棋ひろば
対象＝小学生以上の方

舎人将棋・囲碁ひろば
対象＝小学生以上の方

舎人将棋・囲碁ひろば
対象＝小学生以上の方

ベビーマッサージ月曜・火曜コース
（6日制）
対象＝2カ月以上7カ月未満の子ど
もとその保護者

ベビーエクササイズ月・火A・火B
コース（6日制）
対象＝7カ月以上1歳3カ月未満の子ど
もとその保護者

ママと一緒に体操とヨガA・B（7日制）
対象＝A：1歳3カ月から2歳未満の子ど
もとその保護者、B：2・3歳の子どもと
その保護者

パパも一緒にベビーエクササイズA・B
対象＝7カ月から1歳6カ月までの子どもとそ
の保護者

元気いきいき体操（7日制）
対象＝おおむね60歳以上の方

6月6日から7月18日の毎週日曜日、午
後1時30分から5時45分まで

6月5日から19日までの毎週
土曜日、午後1時30分から3
時まで

6月12日（土曜）、午後6時30分
から8時30分まで

6月20日（日曜）、午後1時から5時まで

6月2日・16日、7月7日・21日の水
曜日、午前10時30分から11時45分
まで

6月10日（木曜）、午後1時30分から3時まで
6月2日（水曜）・9日（水曜）・17日
（木曜）・23日（水曜）・30日（水
曜）、7月7日（水曜）、午後7時から9
時まで
6月19日（土曜）、午
後2時から4時まで

6月4日・11日・18日の毎週
金曜日、午後2時から4時ま
で

6月8日から22日までの毎
週火曜日、午後7時～9時

5月16日（日曜）、午前10時
から正午まで

5月20日から6月24日までの
毎週木曜日、午後1時30分か
ら2時40分まで
5月20日から6月24日までの
毎週木曜日、午後3時30分から
5時まで

5月29日（土曜）、午前10時から11
時30分まで

6月10日(木曜)、午後1時30分か
ら3時まで

5月30日（日曜）、午前9時から正午まで
6月5日（土曜）、午後2時から4時まで
6月4日から7月9日の毎週金曜日（6
月25日を除く）、午前10時30分か
ら正午まで
6月2日から7月14日までの毎週水
曜日、A＝午前9時30分から10時
40分まで、B＝午前10時50分から
正午まで

6月7日から9月27日までの毎週月
曜日(6月14日、7月12日・19
日、8月9日・16日、9月13日・20
日を除く）、午前10時から11時
30分まで

5月9日（日曜）・6月13
日(日曜)、午前10時30分
から正午まで
5月1日(土曜)・15日(土曜)、6月
5日(土曜)・19日（土曜）、午
後1時から5時まで
6月15日から7月13日までの毎週
火曜日、A＝9時30分から10時30
分まで、B＝10時45分から11時
45分まで

6月4日から7月23日ま
での毎週金曜日、午後1
時30分から3時まで

6月8日から7月27日までの毎週
火曜日(7月20日を除く)、午後3
時40分から5時10分まで

6月6日(日曜)、午前10時
から午後3時30分まで

6月12日(土曜)、午前11時から
午後0時30分まで

5月9日(日曜)、午後1時から3時まで

5月28日から6月25日の毎週金
曜日、午前10時30分から午後0
時30分まで

5月15日(土曜)、午後2時から4時まで

6月11日から7月23日までの毎週
金曜日、午前9時30分から10時
30分まで
6月11日から7月23日の毎週金曜
日、A＝午前11時から午後0時30
分まで、B＝午後1時30分から3
時まで
6月1日から7月13日までの毎週
火曜日、午後4時30分から6時ま
で

5月8日（土曜）、午前10時か
ら11時30分まで

6月5日（土曜）、午前10時
から11時30分

6月12日(土曜)、午前10時
から11時30分まで

6月4日(金曜)・11日（金
曜）、午前10時から正午ま
で
5月23日(日曜)・30日（日
曜）、A：午後3時30分から
4時30分まで、B：午後4時
45分から5時45分まで

5月23日(日曜)、午後2時から4時まで

5月30日（日曜）・6月27日(日
曜)、午後2時から3時30分まで

5月8日（土曜）
A：午後0時30分から1時30分まで　
B：午後2時から3時まで

6月6日（日曜）、午後1時から5時まで

6月13日（日曜）、午後1時か
ら5時まで

6月20日（日曜）、午後1時から5
時まで

月曜：6月7日から7月26日の毎
週月曜日（6月21日、7月19日
を除く）、午前10時から11時、
火曜：6月8日から7月27日の
毎週火曜日（7月6日・20日を除
く）、午前10時から11時まで
月曜：6月7日から7月26日まで
の毎週月曜日（6月21日、7月19
日を除く）、午前11時30分から
午後0時30分まで　火曜A：6月8
日から7月27日の毎週火曜日（7
月6日・20日を除く）、午前11
時30分から午後0時30分まで火
曜B：6月8日から7月27日までの
毎週火曜日（7月6日・20日を除
く）、午後1時から2時まで
6月4日から7月16日までの毎週金
曜日、A：午後0時30分から1時30
分まで、B：午後1時40分から2時
40分まで

6月5日（土曜）、A：午後0時30分
から1時30分まで、B：午後2時か
ら3時まで

6月8日から7月27日の毎週
火曜日(7月20日を除く)、午
前10時から11時30分まで

20人

20人

20人
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80人

60人

60人

150人

30人

50人

4人

35人 人30人

300人

30人

15人
30人

15人

25人
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25人
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20人

20人

20人

20人

20人
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A20人　
B50人

15人

15人

15人

20人

20人

20人

20人

15組

15組

15組

15組

各80人

 14人

 14人

 14人

各20組

各20組

28人

15,800円

1,500円

1,500円

1,500円

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

無料

2,580円

2,400円

2,400円

100円

100円

100円

100円

50円

2,800円 2,800円

2,800円

2,800円

2,800円

1,400円

4,000円

1,000円（中学
生以下の方500
円）
1回200円（中
学生以下の方
無料）

2,000円

3,200円

3,750円

1,379円

1,600円

1,800円

2,230円

600円

1,020円

1回1,000円
（中学生以下
の方500円）

200円

200円

200円

4,200円

2,520円

2,940円

270円

生涯学習センター　郵便番号120-0034　千住5丁目13番地5号（学びピア内）　電話番号03（5813）3730

竹の塚地域学習センター　郵便番号121-0813　竹の塚2丁目25番地17号　電話番号03（3850）3107

中央本町地域学習センター　郵便番号121-0011　中央本町3丁目15番地1号　電話番号03（3852）1431

中央本町地域学習センター　郵便番号121-0011　中央本町3丁目15番地1号　電話番号03（3852）1431

東和地域学習センター　郵便番号120-0003　東和3丁目12番地9号　電話番号03（3628）6201

佐野地域学習センター　郵便番号121-0053　佐野2丁目43番地5号　電話番号03（3628）3273

舎人地域学習センター 郵便番号121-0831　舎人1丁目3番地26号　電話番号03（3857）0008

■講座・イベントの申し込み共通事項
受付時間＝午前9時から午後8時まで※注意：平野運動場・庁舎ホール（平日の
み）は、午前9時から午後5時まで
対象＝特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
定員＝往復ハガキ申し込みは抽選。それ以外は先着順
費用＝費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がいの
ある方は費用が割引となる講座あり
（支払い時に証明書を提示）
申込＝事前…窓口または電話
当日…当日直接会場へ
往復ハガキで申し込む場合、往信面に講座名・住所・氏名（フリガナ）・電話番
号・生年月日（年齢）、返信面に住所・氏名を明記し、郵送
※注意：1人1通。親子講座は、親子の氏名（フリガナ）・性別・生年月日を明
記。きょうだいで同じ講座に申し込みをする場合は、
1枚のハガキで申し込み可　定員に達しなかった場合は25日、午前9時から電話受
付開始（先着順）持ち物＝持＝運動着・シューズ持参（プールは水着・水泳帽持
参）/用＝用具貸し出しあり
■講座・イベントの参加上の注意
中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、保護者の同伴が必要
妊娠中の方はスポーツ系の催しに参加不可
高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

くわしくはあだち学び情報館「まなボー☆」（ホームページアドレス
http://www.kousya.jp/manabi/）をご覧になるか、各センターへお問い合
わせください。

5月1日（土曜）、午前9時から受付開始（一部を除く）
往復ハガキは5月15日（土曜）必着

生涯学習センター・地域学習センター・
スポーツ施設の催し

放火火災が増えています。家の周りには、燃えやすいものは置かないようにしましょう。
千住消防署・足立消防署・西新井消防署
区・災害対策課

今年の足立の
花火は7月29日

日時＝7月29日（木曜）、午後7時30分
から8時30分まで　※注意：荒天時は
30日（金曜）に順延。両日荒天の場合
は中止　場所＝荒川河川敷　内容＝約
12,000発の打ち上げ花火
◆ブライダル企画賛同者募集
対象＝結婚を控えたカップル、結婚記
念を祝したい夫婦　内容＝花火会場で
ブライダルイベントに参加し、指定席
で花火を観覧　費用＝協賛金として1組
50,000円　期限＝6月11日（金曜）　
※注意：申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。

◆個人協賛金募集
金額＝1口5,000円　※注意：協賛者名をプログラムに掲載。掲載サイ
ズは一律。協賛者には観光交流協会観覧場所入場券を進呈（1口2枚）
　申し込み＝持参または郵便振替（問い合わせ後、所定の振替用紙を
協会から郵送）。振替手数料は協会が負担　期限＝6月11日（金曜）
必着
◆企業・団体協賛金募集
金額＝1口50,000円（何口でも可）　※注意：協賛企業・団体のＰＲ
を口数に応じたサイズでプログラムに掲載　期限＝6月11日（金曜）
必着。申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。
◆屋形船での観覧は事前申し込みが必要　
対象＝屋形船の船主・関係者など　観覧場所＝西新井橋側エリア・千
住新橋側エリア　※注意：プレジャーボート不可　費用＝船の長さが
30メートル未満…25,000円、船の長さが30メートル以上…35,000円
　申し込み＝申込用紙、船舶検査証書の写しを持参・ファクスまたは
［区］へ郵送
※注意：申込用紙は観光交流協会で配布するほか、観光交流協会の
ホームページでもダウンロード可。申し込みが多い場合は抽選　期限
＝5月25日（火曜）、午後5時必着　申・問先＝観光交流協会（観光
交流課内）
電話番号03（3880）5853
問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち　
電話番号03（3880）0039

「美しいまち」は「安全なまち」ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中
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【郵送申し込み記入例】
区への郵送申し込みは、特定郵便
番号120-8510足立区役所(記事中
の申し込み先係名)へ 
記事中に住所の記載があるもの
は、その住所へ申し込み
区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申し込み先・問い合わせ
先
HP…ホームページアドレス
Eメール…イーメールアドレス
補足：費用の記載がないものは無料
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︙
電
池
と
モ
ー
タ
ー
を

作
る　
※
注
意
：
い
ず
れ
も
午
後

2時
か
ら
4時
ま
で　
対
象
＝
中
学

生
以
下
の
方　
※
注
意
：
小
学
3

年
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴

︱

い
ず
れ
も︱

申
し
込
み
＝
不
要　

※

注
意
：
当

日
直
接
会
場
へ　
場
所
・
問
い
合

わ
せ
先
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー
管
理

調
整
係
電
話
番
号03

︵5242

︶8162

◆
星
空
CDコ
ン
サ
ー
ト

日
時
等
＝
▽
1日
︙
シ
ョ
パ
ン　

▽
8日
︙
バ
ン
プ　
オ
ブ　
チ
キ

ン　
▽
15日
︙
小
田
和
正　
▽
22

日
︙
の
だ
め
カ
ン
タ
ー
ビ
レ　
※

注
意
：
い
ず
れ
も
土
曜
日
︑
午
後

6時
開
演　
内
容
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
の
星
空
の
下
で
CDに
よ
る
音

楽
鑑
賞　
申
込
＝
当
日
午

前9

時
か
ら
発
売
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入　

※

注
意
：
未
就
学
児
で
の
座
席

使
用
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
︒
中
学
生

以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴　
費
用
＝

大
人200

円
︵
小
・
中
学
生
は100

円
︶※

注
意
：8

日
・15

日
は
区
民

無
料

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ク
ラ
ブ

日
時
＝9

日
︵
日
曜
︶
︑
午
前10

時

か
ら10

時25

分
ま
で　

※

注
意
：

受
付
開
始
は
午
前9

時45

分　
内
容

＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
金
星
の
話
を

聞
く　
定
員
＝200

人
︵
先
着
順
︶

　
申
し
込
み
＝
不
要　

※

注
意
：
当

日
直
接
会
場
へ

︱

い
ず
れ
も︱

場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

＝
こ
ど
も
科
学
館
︵
ギ
ャ
ラ
ク
シ

テ
ィ
内
︶
電
話
番
号03

︵5242

︶8161

期
間
＝4

月27

日
か
ら6

月13

日
ま

で
︑6

月19

日
か
ら7

月25

日
ま
で　

内
容
＝

◆
博
物
館
の
収
蔵
資
料
展

江
戸
時
代
か
ら
明
治
時
代
中
期
に
か

け
て
流
行
し
︑
お
も
ち
ゃ
絵
と
呼
ば

れ
た
子
ど
も
向
け
の
浮
世
絵
の
展
示

◆
郷
土
芸
能
鑑
賞
会

日
時
＝5

月5

日
︵
祝
日
︶
︑
午
前

11

時
か
ら
正
午
ま
で　

※

注
意
：

無
料
公
開
日　
内
容
＝
足
立
区
郷
土

芸
能
保
存
会
に
よ
る
お
囃
子
な
ど
の

演
奏
披
露　
出
演
＝
大
谷
田
隅
田
囃

子
連
中
︑
押
部
文
化
保
存
会
は
や
し

連
︑
葛
西
ば
や
し
佐
野
保
存
会

◆
映
画
会

日
時
＝
5月
8日
︵
土
曜
︶
︑
午
前

11時
か
ら
11時
45分
ま
で　
※
注

意
：
無
料
公
開
日　
内
容
＝
▽

﹁
神
々
の
石
か
ら
生
ま
れ
る
芸
術
﹂

︙
那
智
黒
石
の
特
徴
と
自
然
な
姿
を

生
か
し
た
硯
す
ず
り
作
り　
▽
﹁
技

と
心
﹂
︙
伝
統
工
芸
品
和
竿
つ
く
り

の
す
べ
て
い
ず
れ
も

申
し
込
み
＝
不
要　

※

注
意
：
当
日

直
接
会
場
へ　
場
所
・
問
い
合
わ
せ

先
＝
郷
土
博
物
館　
電
話
番
号

03

︵3620

︶9393

日
時
＝5

月27

日
︵
木
曜
︶　
午
後

7

時
か
ら8

時30

分
ま
で　
対
象
＝

高
校
生
以
上
の
方　
内
容
＝
子
ど

も
に
教
え
る
こ
と
が
で
き
る
活
動

を
体
験
し
指
導
の
コ
ツ
を
考
え
る

　
講
師
＝
及
川
篤
志
氏
︵
あ
ち
こ

ち
会
会
員
︶
定
員
＝10

人
︵4

月

26

日
か
ら
先
着
順
︶　
申
し
込
み

＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
住
所
︑
氏
名
︑
電
話
番
号
︑
年

齢
︑
﹁
大
人
の
ミ
ニ
レ
ク
﹂
を
連

絡　
場
所
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
先
＝
こ
ど
も
科
学
館
︵
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
ィ
内
︶

電
話
番
号03

︵5242

︶8161

電
話
番
号03

︵5242

︶8165

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

seishounen@city.adachi.tokyo.jp

◆
つ
く
っ
て
語
っ
て
考
え
よ
う

日
時
＝5

月9

日
︵
日
曜
︶
︑
午
後2

時

か
ら5

時
ま
で　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学

館
︵
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
︶
内
容
＝
中

高
生
が
企
画
し
た
ゲ
ー
ム
大
会
講
師
＝

中
尾
根
美
沙
子
氏
︵
青
山
学
院
大
学
研

究
員
︶

◆
放
課
後
ま
っ
た
り
ス
ペ
ー
ス

日
時
＝5

月12

日
・19

日
・26

日　
注

意
：
い
ず
れ
も
水
曜
日
︑
午
後3

時
か

ら6

時
ま
で　
内
容
＝
パ
ソ
コ
ン
︑

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
な
が
ら
自
由

に
過
ご
す　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館

︵
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
︶

◆
新
田
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ

日
時
＝5

月9

日
︵
日
曜
︶
︑
午
後7

時 時
か
ら9

時
ま
で　
場
所
＝
新
田
住

区
学
習
セ
ン
タ
ー　
内
容
＝
子
ど
も

会
な
ど
で
活
躍
す
る
リ
ー
ダ
ー
た
ち

が
︑
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど

を
行
う

◆
青
少
年
の
居
場
所
ほ
つ
か

日
時
＝
▽
5月
2日
︵
日
曜
︶
・
16

日
︵
日
曜
︶
︑
午
後
1時
30分
か
ら

5時
ま
で
︙
保
塚
地
域
学
習
セ
ン

タ
ー　

▽
5月
23日
︵
日
曜
︶
︑
午
後
2時

～
5時
︙
花
保
小
学
校　
内
容
＝
お

し
ゃ
べ
り
︑
音
楽
︑
ダ
ン
ス
︑
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
し
な
が
ら
︑

自
由
に
過
ご
す

︱

い
ず
れ
も︱

対
象
＝
中
学
生
・
高
校
生　
申
込
＝

不
要※

注
意
：
当
日
直
接
会
場
へ

東
京
足
立
少
年
少
女
合

唱
団
定
期
演
奏
会

5

月
の
楽
し
さ
い
っ
ぱ

い
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

5

月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
催
し

郷
土
博
物
館
の
催
し

大
人
の
ミ
ニ
レ
ク
講
習

﹁
電
池
と
モ
ー
タ
ー
作

り
﹂

中
高
生
す
ぺ
ー
す



窓口または
電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口または電話

窓口ま
たは電話

窓口また
は電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口また
は電話

窓口または電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口また
は電話
窓口ま
たは電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口また
は電話
窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口または電
話

窓口また
は電話

窓口また
は電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口また
は電話

窓口または
電話

窓口ま
たは電話

窓口または
電話

窓口または
電話

窓口または電話

当日直接
会場へ

当日直接会
場へ

当日直接会場へ

当日直接会場へ

当日直接
会場へ

当日直接
会場へ

当日直接会場へ
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へ
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へ
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往復ハガキ（5
月15日必着）

往復ハガキ（5月
15日必着）

親子でおいしい給食をつくろう　
　対象＝小学生とその保護者

男子の作るどんぶり料理 柳川風い
わし丼ほか
　対象＝男性限定
親子チーズ作り＆チーズのいろい
ろ　　対象＝5歳の子どもから小
学生とその保護者

空手サークル体験（３日制）
　対象＝5歳から小学生の方

ヘルシーエクササイズ
（９日制）

元気いきいき体操（８日制）
　対象＝おおむね60歳以上の方

ボクササイズで代謝力アップ
（５日制）対象＝60歳以下の方

ボクササイズで代謝力アップ（５日
制）　　対象＝60歳以下の方

親子で手作りウインナー　
　対象＝小学生の子どもとその保護者

６月の手作りパン【あんパンor
チーズパン】

新田ミニコンサート～オカリナの調べ
～

元気いきいき体操（８日制）
　対象＝60歳以上の方

ヤゴ救出大作戦　　対象＝中学
生以下の方とその保護者

幼児サッカー（７日制）
　対象＝４歳から未就学児

楽しくストレッチ体操（８
日制）

ヘルシーエクササイズ（７日
制）

体幹バランス（スマート編）
（８日制）

体幹バランス（火曜：ポール
編）（８日制）

体幹バランス（金曜：ポール編）
（８日制）

ボクシングエクササイズ

三世代アーチェリー
　対象＝小学２年生以上の方

ゆっくりエアロ

しっかりエアロ

ステップエアロ

ソフトピラティス

サーキットエアロ

小学生トランポリン（6日制）
　対象＝小学生の方

親子トランポリン（５日制）　
　対象＝２歳から未就学児とその保護者

ヘルシーエクササイズ（５日制）

ママビクス（５日制）　　対象＝
Ａ:6カ月以上1歳未満の子どもとそ
の母親、Ｂ:1歳の子どもとその母親

元気いきいき体操（７日制）
　対象＝おおむね60歳以上の方

うきうきダービー・スイム杯
　対象＝高校生以上方の個人利用者

きれいに歩こう
　対象＝おおむね30歳以上の方

はじめヨーガ（7日制）
　対象＝18歳以上の方

ゆったりヨーガ（7日制）
　対象＝18歳以上の方

アクアエクササイズ

しっかりエアロ

エアロビクス

マスターズ水泳トレーニング
　対象＝18歳以上の方（中上級者）

ワンポイントレッスン

ヤゴ救出大作戦！（持ち物・要問い合
あわせ）　

対象＝中学生以下の方とその保護者

アクアエクササイズ

ワンポイントレッスン
　対象＝小学生の方から大人

マスターズ水泳コース
　対象＝25メートル以上泳げる方

ベビーマッサージ・アンド・リトミック
A・B（4日制）　　対象＝生後4カ月から１
歳6カ月までの子どもとその保護者

小学生バタフライ・平泳ぎキック（5日制）

対象＝クロールで25メートル以上泳げる
小学生の方
成人水泳（中級・上級）（6日制）

やさしいアクア（4日制）

はじめて平泳ぎ（4日制）

はじめてクロール（6日制）

健康ストレッチ（5日制）

50歳からの貯筋体操（火曜日・5日
制）　　対象＝50歳以上の方

50歳からの貯筋体操（火曜日・5
日制）　　対象＝50歳以上の方

楽々からだ調整（5日制）

体幹バランス（スマート編）
（９日制）

わくわくまなぼーひろば　しゃ
ぼん玉実験
　対象＝小学生

認知症の正しい知識

スケッチクラス・ダニエルと一緒
に（4日制）

アロマで介護の疲れを癒やしリフ
レッシュ

みんなの将棋ひろば　
　対象＝小学生以上の方

アロマと出会うハツラツ健康生活

親子障がい児音楽セラピー（3日
制）　　対象＝障がいのある1歳か
ら 6歳までの子どもとその保護者

ヘルシーエクササイズ（8日制）

体幹バランス（フロア編Ａ）
（8日制）

体幹バランス（フロア編Ｂ）
（8日制）

元気いきいき体操（8日制）
　対象＝60歳以上の方

好きなビーズを使ってオリジナ
ルピアス作り

福祉住環境コーディネーター3級
試験対策

高齢者向け携帯電話使い方講座

筋力向上！スロートレーニング

囲碁のつどい

健康からだのびのび体操（7日制）
　対象＝おおむね65歳以上の方

仲良しケータイ広場５月　
　対象＝おおむね60歳以上の方

楽しく燃焼！ボクシングダイエッ
ト（５日制）

親子で楽しくイングリッシュＡ・Ｂ
　対象＝2･3歳の子どもとその保護者

バレエサークル体験Ａ・Ｂ（2日制）
　対象＝Ａ：3歳から6歳の子ども、
Ｂ：7歳から10歳の子ども

楽しくこども体操（10日制）
　対象＝小学生の方

元気いきいき体操（9日制）
　対象＝60歳以上の方

ヘルシーエクササイズ（9日
制）

地球にやさしいエコ検定（4日
制）

チャレンジ新体操体験（3日制）
　対象＝Ａ:3歳から未就学児　Ｂ:小
学生の方

ルーシーダットン＜タイ式ヨガ＞
（4日制）

おしゃれで快適！布ぞうり作り

鹿浜寄席　　対象＝小学生以上
の方

元気いきいき体操（7日制）
　対象＝おおむね60歳以上の方

ボディシェイプ（5日制）
　対象＝16歳以上の女性、託児：1
歳6カ月～3歳の子ども

しかはま将棋道場
　対象＝小学生以上の方

しかはま囲碁道場
　対象＝小学生以上の方

旬の洋風家庭料理

食医食のお料理6月　
　対象＝16歳以上の方または小・
中学生とその保護者

ヘルシーレシピ配布（７日制）

ころばぬ体操～ゆっくりコース（６
日制）　　対象＝65歳以上の方

ころばぬ体操～しっかりコース
（６日制）　対象＝65歳以上の方

ヘルシーストレッチＡ・Ｂ（７日
制）

元気いきいき体操Ａ・Ｂ（７日
制）　　対象＝60歳以上の方

梅田囲碁サロン
　対象＝小学生以上の方

梅田将棋サロン
　対象＝小学生以上の方

梅田寄席
　対象＝小学生以上の方

5月30日（日曜）、午前10
時から午後1時まで

6月12日（土曜）、午前10時30分
から午後1時30分まで

6月6日から20日までの毎週日
曜日、午後0時30分から3時まで

6月6日から20日までの毎週日曜
日、午後0時30分から3時まで

6月4日から7月30日までの毎週金
曜日、午後1時30分から3時まで

6月9日から7月28日の毎週水曜
日、午後1時30分から3時まで

5月22日から6月19日の毎週土
曜日、午前9時30分～ 11時

5月15日（土曜）、午前9時
30分から11時まで

6月19日（土曜）、午後1時30
分から4時まで

6月8日（火曜）、午前10時
から午後1時まで

5月23日（日曜）、午後2時
から3時まで

6月3日から7月22日までの毎週木
曜日、午後1時30分から3時まで

5月30日（日曜）、午前10時か
ら11時30分まで

6月4日から7月16日までの毎週金
曜日、午後3時から4時15分まで

6月2日から7月21日までの毎週水曜
日、午前10時30分から11時40分まで

6月18日から7月30日までの毎週金
曜日、午後1時30分から3時まで

6月4日から7月23日の毎週金
曜日、午前10時15分から11時
15分まで
6月1日から7月20日までの毎週火
曜日、午後1時15分から2時15分ま
で

6月4日から7月23日までの毎週金曜
日、Ａ：午後1時15分から2時15分ま
で、Ｂ：午後7時15分から8時15分ま
で

毎週月曜日(5月10日を除く）、
午後3時30分から4時40分まで

毎週日曜日、午前10時から正午
まで　※注意＝初めて参加する
方は要問い合わせ
毎週月曜日（5月10日を除
く）、毎週水曜日（5月19日を
除く）、毎週土曜日（5月15日
を除く）、毎週日曜日（5月23
日を除く）、午前9時30分から
10時40分まで

毎週土曜日（5月15日を除く）、
午前11時から午後0時10分まで

毎週日曜日（5月23日を除
く）、午前11時から午後0時10
分まで

毎週月曜日（5月10日を除く）、
午前11時から午後0時10分まで

毎週水曜日（5月19日を除く）、
午前11時から午後0時10分まで

6月4日から7月9日の毎週金曜日、
午後4時40分から5時40分まで

6月4日から7月2日までの毎週金曜日、
午後3時30分から4時30分まで

6月28日から8月2日までの毎週月
曜日(7月19日を除く)、午前10時
から11時30分まで

＝Ａ:6カ月以上1歳未満の子どもとその母
親、Ｂ:1歳の子どもとその母親
　日時＝6月7日から7月12日までの毎週
月曜日(6月21日を除く)、Ａ：午後0時30
分から1時30分まで、Ｂ：午後1時40分
から2時40分まで

6月9日から7月21日までの毎週水曜
日、午後1時30分から3時まで

通年（休館日以外の営業時間内）

6月30日（水曜）、午前11時
30分から午後0時30分まで

6月3日から7月15日までの毎週木
曜日、午前10時20分から正午まで
6月2日から7月14日までの毎週水
曜日、午前10時20分から正午まで

毎週水曜日（5月5日を除く）、午
前11時20分から午後0時20分まで

毎週日曜日（5月2日、30日を除）、
午前10時30分から11時40分まで

毎週金曜(5月28日を除く)、午後7
時30分から8時40分まで

5月1日（土曜）、午後5時
から8時30分まで

毎週火曜日（5月4日を除)、
午前11時30分から午後1時20
分まで　※注意＝5月8日（土
曜）は午後2時30分から4時
20分まで、5月22日（土曜）
は午後6時30分から8時30分
まで

5月23日（日曜）、午前10
時から11時30分まで

毎週木曜日（5月13日を除
く）、午前11時30分から
午後0時20分まで

毎週木曜日と金曜日（5月13
日と14日を除く）、午前10
時～11時20分

毎週月曜日（5月3日と10日を除く）、午後
7時30分から8時30分まで

6月23日から7月14日までの毎週水曜
日、Ａ：午前10時から10時30分ま
で、Ｂ：午前10時45分から11時15分
まで

6月5日から7月10日までの毎週土曜日
（6月19日を除く）、午後5時30分か
ら6時20分まで

6月8日から7月13日までの毎週火曜
日、午後0時30分から1時20分まで

6月25日から7月16日までの毎週金曜
日、午後0時30分から1時20分まで

6月25日から7月16日までの毎週金曜
日、午後1時30分から2時20分まで

6月8日から7月13日までの毎週火曜
日、午後1時30分から2時20分まで

6月25日から7月23日の毎週金曜日、
午前11時30分から午後0時20分まで

6月29日から7月27日までの毎週火
曜日、午前10時30分から11時20
分まで

6月25日から7月23日までの毎週金曜
日、午前10時30分から11時20分まで

6月14日から7月26日までの毎週月曜
日、（6月21日と7月19日を除く）、午
後3時30分から4時40分まで

6月3日から7月29日までの毎週木
曜、午後3時30分から4時30分まで

※注意＝千住スポーツ公園の催しの申し込みは総合スポーツセンターへ

6月5日（土曜）、午後2時
から3時まで

5月22日(土曜）、午後1時30分から3時まで
5月14日から6月4日までの毎
週金曜日、午後1時30分から3
時まで

6月12日（土曜）、午後1時
30分から2時30分まで

5月16日（日曜）、6月20日
（日曜）、午前10時から正午ま
で

5月28日（金曜）、午前10時30
分から正午まで

6月6日・20日、7月4日の隔週
日曜日、午前10時から10時45
分まで

6月3日から7月22日までの毎
週木曜日、午前10時から11時
30分まで
6月2日から7月28日までの毎週
水曜日（7月7日を除く）、午後3
時30分から4時30分まで

6月2日から7月28日までの毎週水曜日(7月7
日を除く）、午後4時40分から5時40分まで
　定員＝25人

6月4日～から7月23まで日の毎週金
曜日、午後1時30分から3時まで

5月28日（金曜）、午前10時30分から
正午まで

6月19日（土曜）、午後1時30分から5
時30分まで

5月19日（水曜）、午後1時30分から3
時30分まで

5月18日（火曜）・25日（火曜）、午後
2時から3時10分まで

5月7日（金曜）・21日（金曜）、午後6時から8時まで

6月3日から7月15日までの毎週木曜日、午
前10時30分～11時30分

5月18日（火曜）、午前
10時から正午まで

5月16日から 6月13日までの毎週日曜
日、午後1時から2時30分まで

5月19、Ａ：午前9時45分～ 10時
30分、Ｂ：午前10時45分～ 11時
30分

5月24日（月曜）・31日（月曜）、Ａ：
午後4時から4時55分まで、Ｂ：午後5時
から5時55分まで

5月11日から7月13日の毎週火曜
日、午後4時40分から5時40分ま
で
6月2日から7月28日の毎週水曜
日、午後1時30分から3時まで

6月2日から7月28日の毎週水曜
日、午前10時から11時30分まで

6月5日から26日までの毎週土曜
日、午後1時から4時まで
6月21日から7月5日の毎週月曜
日、Ａ：午後3時30分から4時30
分まで、Ｂ：午後4時30分から6
時まで
6月10日から7月1日の毎週木曜
日、午後3時30分から4時30分
まで

6月15日（火曜）、午後1時30分か
ら4時まで
5月9日（日曜）・6月13日（日
曜）、午後2時から3時30分まで

6月2日から7月14日の毎週水曜
日、午前10時から11時30分まで

6月7日から7月26日の毎週月曜
日（6月14日、7月12日・19日
を除く）、午前10時15分から
11時45分まで
5月2日（日曜）・6／6日（日
曜）、午後2時から4時まで

5月23日（日曜）・6月27日（日
曜）、午後2時から4時まで

6月18日（金曜）、午前10時
30分から午後1時30分まで

6月13日（日曜）、午後2時から
4時まで

6月24日から30日まで、午前9時
から午後6時まで

6月2日から7月21日までの毎週水
曜日（6月9日と23日を除く）、午
前9時30分から10時30分まで
6月2日から7月21日までの毎週水
曜日（6月9日と23日を除く）、午
前10時45分から11時45分まで
6月1日から7月13日までの毎週火曜
日、Ａ：午前9時20分から10時30分ま
で、Ｂ：午前10時50分から正午まで

6月8日から7月27日の毎週火曜日（7月
20日を除く）、Ａ：午後1時15分から2
時45分まで、Ｂ：午後3時から4時30分
まで

5月9日（日曜）・6月13日（日
曜）、午後2時から4時30分まで

5月23日（日曜）・6月27日（日
曜）、午後2時から4時30分まで

5月6日（木曜）・6月3日（木
曜）、午後7時から8時30分ま
で

12組

16人

12組

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

12人
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40人
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各15人
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20人

20人

40人
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各34人

34人

32人

32人

15人

15人

なし

30人

各7組

40人
（託児
10人）

40人

40人

40人

40人

40人

40人

40人

40人

40人

30人

30人
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35人
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50人

50人

50人

50人

各35人

24人

25人
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15組

45人

350人

15人

15人

15人

15人

各
10組

なし

なし

なし

10人

10人

10人

A28
組、B3
5組

50人
（毎週
水曜日
のみ60
人）

15人
（水中
ウォー
キング
のみ40
人）

1,320円

1,510円

1,850円

30円

3,600円

3,200円

3,300円

10円

300円

2,000円

500円

3,200円

100円

1,470円

3,200円

2,800円

3,200円

3,200円

3,200円

１回430円

１回430円

１回430円

１回430円

1,500円

3,500円

3,500円

3,500円

１回430円

１回430円

１回510円
（小・中学生
310円）

2,000円

2,000円

2,800円

登録料300円
（初回のみ）
と入場料

640円

640円

640円

430円

430円

800円

入場料のみ

入場料のみ

100円

640円

4,200円

4,000円

3,840円

2,560円

2,560円

3,840円

2,150円

2,150円

2,150円

2,000円

3,600円

無料　

無料　

3,200円

3,200円

3,200円

3,200円

3,200円

300円

小学生初回100
円、中学生以上1
回200円

2,100円

1,200円

1,130円

510円

210円

1回535円

1回100円

2,450円

200円

3,300円

750円

2,120円

2,000円

3,600円

3,600円

3,400円

30円

2,940円

2,700円
1回1,000円（小・
中学生500円、高
齢者・障がい者
700円）

2,800円

2,800円

2,800円

2,050円（託
児付3,100
円）
1回200円
（小・中学生
50円）

1回200円（小・
中学生50円）

0円

3,060円

3,060円

１回200円
（小学生無
料）

１回200
円（小学
生無料）

１回1,000円
（小中学生
500円、70歳
以上700円）

◆動画deあだち　http://adachi.channel.yahoo.co.jp/
※注意＝広報番組や足立区内のニュース動画がご覧になれます。

区公式ホームページで検索してね

生涯学習センター・地域学習センター・
スポーツ施設の催し続き
申し込み方法などは13面参照

舎人地域学習センター　郵便番号121-0831舎人一丁目3番26号　電話番号03（3857）0008

保塚地域学習センター　郵便番号121-0072保塚町七丁目16番　電話番号03（3858）1502

江北地域学習センター　 郵便番号123-0872江北三丁目39番4号　電話番号03（3890）4522

興本地域学習センター　 郵便番号123-0844興野一丁目18番38号　電話番号03（3889）0370

伊興地域学習センター　 郵便番号121-0823伊興二丁目4番22号　電話番号03（3857）6537

伊興地域学習センター　郵便番号121-0823伊興二丁目4番22号　電話番号03（3857）6537

鹿浜地域学習センター　　　郵便番号123-0864鹿浜六丁目8番1号　電話番号03（3857）6551

梅田地域学習センター　 郵便番号123-0851梅田七丁目33番1号　電話番号03（3880）5322

花畑地域学習センター　 郵便番号121-0061花畑四丁目16番8号　電話番号03（3850）2618

新田地域学習センター　　 郵便番号123-0865新田二丁目2番2号　電話番号03（3912）3931

総合スポーツセンター　 郵便番号121-0063東保木間二丁目27番1号　電話番号03（3859）8211

スイムスポーツセンター（うきうき館） 郵便番号121-0812西保木間四丁目10番1号　電話番号03-3850－1133

スイムスポーツセンター（うきうき館） 郵便番号121-0812西保木間四丁目10番1号　電話番号03-3850－1133

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬） 郵便番号120-0004東綾瀬三丁目4番1号　電話番号03（5616）2500

千住スポーツ公園　 郵便番号120-0004千住緑町二丁目1番1号　電話番号03（3879）7643

午後2時から4時
まで

午前10時から正午まで
午後2時から4時まで

生涯学習センター
2日（水曜）・5日（祝日）・12日（水
曜）・16日（日曜）・19日（水曜）・26
日（水曜）

新田地域学習センター

竹の塚地域学習センター
佐野地域学習センター
花畑地域学習センター

梅田地域学習センター
舎人地域学習センター
江北地域学習センター

伊興地域学習センター

中央本町地域学習センター
興本地域学習センター

東和地域学習センター
保塚地域学習センター

鹿浜地域学習センター

1日（土曜）
1日（土曜）・14日（金曜）・20日（木曜）
1日（土曜）・15日（土曜）
1日（土曜）・21日（金曜）
2日（日曜）・15日（土曜）
6日（土曜）・18日（火曜）・29日（土曜）
8日（土曜）
8日（土曜）・15日（土曜）
8日（土曜）・22日（土曜）
9日（日曜）・23日（日曜）
13日（木曜）・23日（日曜）
13日（木曜）・27日（木曜）
16日（日曜）

※注意＝ボランティアも募集中

日時等＝表1 対象＝中学生以上の方 内容＝パソコンについての疑問・
質問にボランティアが答える 費用＝1回200円 申し込み＝不要 ※注意
＝当日直接会場へ

来て！見て！話して！「ITサロン」

表1　ITサロン日時等（５月分）
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親子でおいしい給食をつくろう　
　対象＝小学生とその保護者

男子の作るどんぶり料理 柳川風い
わし丼ほか
　対象＝男性限定
親子チーズ作り＆チーズのいろい
ろ　　対象＝5歳の子どもから小
学生とその保護者

空手サークル体験（３日制）
　対象＝5歳から小学生の方

ヘルシーエクササイズ
（９日制）

元気いきいき体操（８日制）
　対象＝おおむね60歳以上の方

ボクササイズで代謝力アップ
（５日制）対象＝60歳以下の方

ボクササイズで代謝力アップ（５日
制）　　対象＝60歳以下の方

親子で手作りウインナー　
　対象＝小学生の子どもとその保護者

６月の手作りパン【あんパンor
チーズパン】

新田ミニコンサート～オカリナの調べ
～

元気いきいき体操（８日制）
　対象＝60歳以上の方

ヤゴ救出大作戦　　対象＝中学
生以下の方とその保護者

幼児サッカー（７日制）
　対象＝４歳から未就学児

楽しくストレッチ体操（８
日制）

ヘルシーエクササイズ（７日
制）

体幹バランス（スマート編）
（８日制）

体幹バランス（火曜：ポール
編）（８日制）

体幹バランス（金曜：ポール編）
（８日制）

ボクシングエクササイズ

三世代アーチェリー
　対象＝小学２年生以上の方

ゆっくりエアロ

しっかりエアロ

ステップエアロ

ソフトピラティス

サーキットエアロ

小学生トランポリン（6日制）
　対象＝小学生の方

親子トランポリン（５日制）　
　対象＝２歳から未就学児とその保護者

ヘルシーエクササイズ（５日制）

ママビクス（５日制）　　対象＝
Ａ:6カ月以上1歳未満の子どもとそ
の母親、Ｂ:1歳の子どもとその母親

元気いきいき体操（７日制）
　対象＝おおむね60歳以上の方

うきうきダービー・スイム杯
　対象＝高校生以上方の個人利用者

きれいに歩こう
　対象＝おおむね30歳以上の方

はじめヨーガ（7日制）
　対象＝18歳以上の方

ゆったりヨーガ（7日制）
　対象＝18歳以上の方

アクアエクササイズ

しっかりエアロ

エアロビクス

マスターズ水泳トレーニング
　対象＝18歳以上の方（中上級者）

ワンポイントレッスン

ヤゴ救出大作戦！（持ち物・要問い合
あわせ）　

対象＝中学生以下の方とその保護者

アクアエクササイズ

ワンポイントレッスン
　対象＝小学生の方から大人

マスターズ水泳コース
　対象＝25メートル以上泳げる方

ベビーマッサージ・アンド・リトミック
A・B（4日制）　　対象＝生後4カ月から１
歳6カ月までの子どもとその保護者

小学生バタフライ・平泳ぎキック（5日制）

対象＝クロールで25メートル以上泳げる
小学生の方
成人水泳（中級・上級）（6日制）

やさしいアクア（4日制）

はじめて平泳ぎ（4日制）

はじめてクロール（6日制）

健康ストレッチ（5日制）

50歳からの貯筋体操（火曜日・5日
制）　　対象＝50歳以上の方

50歳からの貯筋体操（火曜日・5
日制）　　対象＝50歳以上の方

楽々からだ調整（5日制）

体幹バランス（スマート編）
（９日制）

わくわくまなぼーひろば　しゃ
ぼん玉実験
　対象＝小学生

認知症の正しい知識

スケッチクラス・ダニエルと一緒
に（4日制）

アロマで介護の疲れを癒やしリフ
レッシュ

みんなの将棋ひろば　
　対象＝小学生以上の方

アロマと出会うハツラツ健康生活

親子障がい児音楽セラピー（3日
制）　　対象＝障がいのある1歳か
ら 6歳までの子どもとその保護者

ヘルシーエクササイズ（8日制）

体幹バランス（フロア編Ａ）
（8日制）

体幹バランス（フロア編Ｂ）
（8日制）

元気いきいき体操（8日制）
　対象＝60歳以上の方

好きなビーズを使ってオリジナ
ルピアス作り

福祉住環境コーディネーター3級
試験対策

高齢者向け携帯電話使い方講座

筋力向上！スロートレーニング

囲碁のつどい

健康からだのびのび体操（7日制）
　対象＝おおむね65歳以上の方

仲良しケータイ広場５月　
　対象＝おおむね60歳以上の方

楽しく燃焼！ボクシングダイエッ
ト（５日制）

親子で楽しくイングリッシュＡ・Ｂ
　対象＝2･3歳の子どもとその保護者

バレエサークル体験Ａ・Ｂ（2日制）
　対象＝Ａ：3歳から6歳の子ども、
Ｂ：7歳から10歳の子ども

楽しくこども体操（10日制）
　対象＝小学生の方

元気いきいき体操（9日制）
　対象＝60歳以上の方

ヘルシーエクササイズ（9日
制）

地球にやさしいエコ検定（4日
制）

チャレンジ新体操体験（3日制）
　対象＝Ａ:3歳から未就学児　Ｂ:小
学生の方

ルーシーダットン＜タイ式ヨガ＞
（4日制）

おしゃれで快適！布ぞうり作り

鹿浜寄席　　対象＝小学生以上
の方

元気いきいき体操（7日制）
　対象＝おおむね60歳以上の方

ボディシェイプ（5日制）
　対象＝16歳以上の女性、託児：1
歳6カ月～3歳の子ども

しかはま将棋道場
　対象＝小学生以上の方

しかはま囲碁道場
　対象＝小学生以上の方

旬の洋風家庭料理

食医食のお料理6月　
　対象＝16歳以上の方または小・
中学生とその保護者

ヘルシーレシピ配布（７日制）

ころばぬ体操～ゆっくりコース（６
日制）　　対象＝65歳以上の方

ころばぬ体操～しっかりコース
（６日制）　対象＝65歳以上の方

ヘルシーストレッチＡ・Ｂ（７日
制）

元気いきいき体操Ａ・Ｂ（７日
制）　　対象＝60歳以上の方

梅田囲碁サロン
　対象＝小学生以上の方

梅田将棋サロン
　対象＝小学生以上の方

梅田寄席
　対象＝小学生以上の方

5月30日（日曜）、午前10
時から午後1時まで

6月12日（土曜）、午前10時30分
から午後1時30分まで

6月6日から20日までの毎週日
曜日、午後0時30分から3時まで

6月6日から20日までの毎週日曜
日、午後0時30分から3時まで

6月4日から7月30日までの毎週金
曜日、午後1時30分から3時まで

6月9日から7月28日の毎週水曜
日、午後1時30分から3時まで

5月22日から6月19日の毎週土
曜日、午前9時30分～ 11時

5月15日（土曜）、午前9時
30分から11時まで

6月19日（土曜）、午後1時30
分から4時まで

6月8日（火曜）、午前10時
から午後1時まで

5月23日（日曜）、午後2時
から3時まで

6月3日から7月22日までの毎週木
曜日、午後1時30分から3時まで

5月30日（日曜）、午前10時か
ら11時30分まで

6月4日から7月16日までの毎週金
曜日、午後3時から4時15分まで

6月2日から7月21日までの毎週水曜
日、午前10時30分から11時40分まで

6月18日から7月30日までの毎週金
曜日、午後1時30分から3時まで

6月4日から7月23日の毎週金
曜日、午前10時15分から11時
15分まで
6月1日から7月20日までの毎週火
曜日、午後1時15分から2時15分ま
で

6月4日から7月23日までの毎週金曜
日、Ａ：午後1時15分から2時15分ま
で、Ｂ：午後7時15分から8時15分ま
で

毎週月曜日(5月10日を除く）、
午後3時30分から4時40分まで

毎週日曜日、午前10時から正午
まで　※注意＝初めて参加する
方は要問い合わせ
毎週月曜日（5月10日を除
く）、毎週水曜日（5月19日を
除く）、毎週土曜日（5月15日
を除く）、毎週日曜日（5月23
日を除く）、午前9時30分から
10時40分まで

毎週土曜日（5月15日を除く）、
午前11時から午後0時10分まで

毎週日曜日（5月23日を除
く）、午前11時から午後0時10
分まで

毎週月曜日（5月10日を除く）、
午前11時から午後0時10分まで

毎週水曜日（5月19日を除く）、
午前11時から午後0時10分まで

6月4日から7月9日の毎週金曜日、
午後4時40分から5時40分まで

6月4日から7月2日までの毎週金曜日、
午後3時30分から4時30分まで

6月28日から8月2日までの毎週月
曜日(7月19日を除く)、午前10時
から11時30分まで

＝Ａ:6カ月以上1歳未満の子どもとその母
親、Ｂ:1歳の子どもとその母親
　日時＝6月7日から7月12日までの毎週
月曜日(6月21日を除く)、Ａ：午後0時30
分から1時30分まで、Ｂ：午後1時40分
から2時40分まで

6月9日から7月21日までの毎週水曜
日、午後1時30分から3時まで

通年（休館日以外の営業時間内）

6月30日（水曜）、午前11時
30分から午後0時30分まで

6月3日から7月15日までの毎週木
曜日、午前10時20分から正午まで
6月2日から7月14日までの毎週水
曜日、午前10時20分から正午まで

毎週水曜日（5月5日を除く）、午
前11時20分から午後0時20分まで

毎週日曜日（5月2日、30日を除）、
午前10時30分から11時40分まで

毎週金曜(5月28日を除く)、午後7
時30分から8時40分まで

5月1日（土曜）、午後5時
から8時30分まで

毎週火曜日（5月4日を除)、
午前11時30分から午後1時20
分まで　※注意＝5月8日（土
曜）は午後2時30分から4時
20分まで、5月22日（土曜）
は午後6時30分から8時30分
まで

5月23日（日曜）、午前10
時から11時30分まで

毎週木曜日（5月13日を除
く）、午前11時30分から
午後0時20分まで

毎週木曜日と金曜日（5月13
日と14日を除く）、午前10
時～11時20分

毎週月曜日（5月3日と10日を除く）、午後
7時30分から8時30分まで

6月23日から7月14日までの毎週水曜
日、Ａ：午前10時から10時30分ま
で、Ｂ：午前10時45分から11時15分
まで

6月5日から7月10日までの毎週土曜日
（6月19日を除く）、午後5時30分か
ら6時20分まで

6月8日から7月13日までの毎週火曜
日、午後0時30分から1時20分まで

6月25日から7月16日までの毎週金曜
日、午後0時30分から1時20分まで

6月25日から7月16日までの毎週金曜
日、午後1時30分から2時20分まで

6月8日から7月13日までの毎週火曜
日、午後1時30分から2時20分まで

6月25日から7月23日の毎週金曜日、
午前11時30分から午後0時20分まで

6月29日から7月27日までの毎週火
曜日、午前10時30分から11時20
分まで

6月25日から7月23日までの毎週金曜
日、午前10時30分から11時20分まで

6月14日から7月26日までの毎週月曜
日、（6月21日と7月19日を除く）、午
後3時30分から4時40分まで

6月3日から7月29日までの毎週木
曜、午後3時30分から4時30分まで

※注意＝千住スポーツ公園の催しの申し込みは総合スポーツセンターへ

6月5日（土曜）、午後2時
から3時まで

5月22日(土曜）、午後1時30分から3時まで
5月14日から6月4日までの毎
週金曜日、午後1時30分から3
時まで

6月12日（土曜）、午後1時
30分から2時30分まで

5月16日（日曜）、6月20日
（日曜）、午前10時から正午ま
で

5月28日（金曜）、午前10時30
分から正午まで

6月6日・20日、7月4日の隔週
日曜日、午前10時から10時45
分まで

6月3日から7月22日までの毎
週木曜日、午前10時から11時
30分まで
6月2日から7月28日までの毎週
水曜日（7月7日を除く）、午後3
時30分から4時30分まで

6月2日から7月28日までの毎週水曜日(7月7
日を除く）、午後4時40分から5時40分まで
　定員＝25人

6月4日～から7月23まで日の毎週金
曜日、午後1時30分から3時まで

5月28日（金曜）、午前10時30分から
正午まで

6月19日（土曜）、午後1時30分から5
時30分まで

5月19日（水曜）、午後1時30分から3
時30分まで

5月18日（火曜）・25日（火曜）、午後
2時から3時10分まで

5月7日（金曜）・21日（金曜）、午後6時から8時まで

6月3日から7月15日までの毎週木曜日、午
前10時30分～11時30分

5月18日（火曜）、午前
10時から正午まで

5月16日から 6月13日までの毎週日曜
日、午後1時から2時30分まで

5月19、Ａ：午前9時45分～ 10時
30分、Ｂ：午前10時45分～ 11時
30分

5月24日（月曜）・31日（月曜）、Ａ：
午後4時から4時55分まで、Ｂ：午後5時
から5時55分まで

5月11日から7月13日の毎週火曜
日、午後4時40分から5時40分ま
で
6月2日から7月28日の毎週水曜
日、午後1時30分から3時まで

6月2日から7月28日の毎週水曜
日、午前10時から11時30分まで

6月5日から26日までの毎週土曜
日、午後1時から4時まで
6月21日から7月5日の毎週月曜
日、Ａ：午後3時30分から4時30
分まで、Ｂ：午後4時30分から6
時まで
6月10日から7月1日の毎週木曜
日、午後3時30分から4時30分
まで

6月15日（火曜）、午後1時30分か
ら4時まで
5月9日（日曜）・6月13日（日
曜）、午後2時から3時30分まで

6月2日から7月14日の毎週水曜
日、午前10時から11時30分まで

6月7日から7月26日の毎週月曜
日（6月14日、7月12日・19日
を除く）、午前10時15分から
11時45分まで
5月2日（日曜）・6／6日（日
曜）、午後2時から4時まで

5月23日（日曜）・6月27日（日
曜）、午後2時から4時まで

6月18日（金曜）、午前10時
30分から午後1時30分まで

6月13日（日曜）、午後2時から
4時まで

6月24日から30日まで、午前9時
から午後6時まで

6月2日から7月21日までの毎週水
曜日（6月9日と23日を除く）、午
前9時30分から10時30分まで
6月2日から7月21日までの毎週水
曜日（6月9日と23日を除く）、午
前10時45分から11時45分まで
6月1日から7月13日までの毎週火曜
日、Ａ：午前9時20分から10時30分ま
で、Ｂ：午前10時50分から正午まで

6月8日から7月27日の毎週火曜日（7月
20日を除く）、Ａ：午後1時15分から2
時45分まで、Ｂ：午後3時から4時30分
まで

5月9日（日曜）・6月13日（日
曜）、午後2時から4時30分まで

5月23日（日曜）・6月27日（日
曜）、午後2時から4時30分まで

5月6日（木曜）・6月3日（木
曜）、午後7時から8時30分ま
で
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各7組

40人
（託児
10人）
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15人
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15人

各
10組

なし

なし

なし

10人

10人

10人

A28
組、B3
5組

50人
（毎週
水曜日
のみ60
人）

15人
（水中
ウォー
キング
のみ40
人）

1,320円

1,510円

1,850円

30円

3,600円

3,200円

3,300円

10円

300円

2,000円

500円

3,200円

100円

1,470円

3,200円

2,800円

3,200円

3,200円

3,200円

１回430円

１回430円

１回430円

１回430円

1,500円

3,500円

3,500円

3,500円

１回430円

１回430円

１回510円
（小・中学生
310円）

2,000円

2,000円

2,800円

登録料300円
（初回のみ）
と入場料

640円

640円

640円

430円

430円

800円

入場料のみ

入場料のみ

100円

640円

4,200円

4,000円

3,840円

2,560円

2,560円

3,840円

2,150円

2,150円

2,150円

2,000円

3,600円

無料　

無料　

3,200円

3,200円

3,200円

3,200円

3,200円

300円

小学生初回100
円、中学生以上1
回200円

2,100円

1,200円

1,130円

510円

210円

1回535円

1回100円

2,450円

200円

3,300円

750円

2,120円

2,000円

3,600円

3,600円

3,400円

30円

2,940円

2,700円
1回1,000円（小・
中学生500円、高
齢者・障がい者
700円）

2,800円

2,800円

2,800円

2,050円（託
児付3,100
円）
1回200円
（小・中学生
50円）

1回200円（小・
中学生50円）

0円

3,060円

3,060円

１回200円
（小学生無
料）

１回200
円（小学
生無料）

１回1,000円
（小中学生
500円、70歳
以上700円）

◆動画deあだち　http://adachi.channel.yahoo.co.jp/
※注意＝広報番組や足立区内のニュース動画がご覧になれます。

区公式ホームページで検索してね

生涯学習センター・地域学習センター・
スポーツ施設の催し続き
申し込み方法などは13面参照

舎人地域学習センター　郵便番号121-0831舎人一丁目3番26号　電話番号03（3857）0008

保塚地域学習センター　郵便番号121-0072保塚町七丁目16番　電話番号03（3858）1502

江北地域学習センター　 郵便番号123-0872江北三丁目39番4号　電話番号03（3890）4522

興本地域学習センター　 郵便番号123-0844興野一丁目18番38号　電話番号03（3889）0370

伊興地域学習センター　 郵便番号121-0823伊興二丁目4番22号　電話番号03（3857）6537

伊興地域学習センター　郵便番号121-0823伊興二丁目4番22号　電話番号03（3857）6537

鹿浜地域学習センター　　　郵便番号123-0864鹿浜六丁目8番1号　電話番号03（3857）6551

梅田地域学習センター　 郵便番号123-0851梅田七丁目33番1号　電話番号03（3880）5322

花畑地域学習センター　 郵便番号121-0061花畑四丁目16番8号　電話番号03（3850）2618

新田地域学習センター　　 郵便番号123-0865新田二丁目2番2号　電話番号03（3912）3931

総合スポーツセンター　 郵便番号121-0063東保木間二丁目27番1号　電話番号03（3859）8211

スイムスポーツセンター（うきうき館） 郵便番号121-0812西保木間四丁目10番1号　電話番号03-3850－1133

スイムスポーツセンター（うきうき館） 郵便番号121-0812西保木間四丁目10番1号　電話番号03-3850－1133

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬） 郵便番号120-0004東綾瀬三丁目4番1号　電話番号03（5616）2500

千住スポーツ公園　 郵便番号120-0004千住緑町二丁目1番1号　電話番号03（3879）7643

午後2時から4時
まで

午前10時から正午まで
午後2時から4時まで

生涯学習センター
2日（水曜）・5日（祝日）・12日（水
曜）・16日（日曜）・19日（水曜）・26
日（水曜）

新田地域学習センター

竹の塚地域学習センター
佐野地域学習センター
花畑地域学習センター

梅田地域学習センター
舎人地域学習センター
江北地域学習センター

伊興地域学習センター

中央本町地域学習センター
興本地域学習センター

東和地域学習センター
保塚地域学習センター

鹿浜地域学習センター

1日（土曜）
1日（土曜）・14日（金曜）・20日（木曜）
1日（土曜）・15日（土曜）
1日（土曜）・21日（金曜）
2日（日曜）・15日（土曜）
6日（土曜）・18日（火曜）・29日（土曜）
8日（土曜）
8日（土曜）・15日（土曜）
8日（土曜）・22日（土曜）
9日（日曜）・23日（日曜）
13日（木曜）・23日（日曜）
13日（木曜）・27日（木曜）
16日（日曜）

※注意＝ボランティアも募集中

日時等＝表1 対象＝中学生以上の方 内容＝パソコンについての疑問・
質問にボランティアが答える 費用＝1回200円 申し込み＝不要 ※注意
＝当日直接会場へ

来て！見て！話して！「ITサロン」

表1　ITサロン日時等（５月分）



「美しいまち」は
「安全なまち」
ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中

「美しいまち」を印象付けることで犯罪を抑止していこうと
いう「ビューティフル・ウィンドウズ運動」。警視庁の協力の
もと、防犯パトロールやキャンペーンの強化を図っています。

問い合わせ先＝危機管
理課　
電話番号03-3880-5838

犯罪発生合計件数（3月分） 万引き…57件
ひったくり…8件
車上ねらい…35件

オートバイ盗…54件
自転車盗…231件3月分 385件

前月比-44件
前年同月比-58件

警視庁から情報提供される足立区内犯罪マップを、足立区のホームページ（http://
www.city.adachi.tokyo.jp/）で毎月掲載しています。ホームページでは、街頭犯罪・侵入盗・自転車盗の発生
状況をくわしくご覧になれます。ぜひ、日ごろの防犯活動や自主パトロールの際に活用してください。

警視庁生活安全部長
山下史雄氏

足立区が犯罪発生ワース
トワンの自治体から脱却
できるよう、昨年12月に足立区と私どもの間で治
安対策の覚書を締結しました。現在、警視庁で
は、区内の犯罪の取締り、非行少年の補導、パト
ロールを強化しています。
しかしながら、ワーストワン脱却のためには、区
民の皆さん一人一人のご協力が不可欠です。どこ
でどういう犯罪が発生しているか日頃から関心を
持ち、犯罪の被害に遭わないよう心掛けてくださ
い。また、防犯パトロールや清掃活動、環境美化
活動にご協力いただき、「犯罪が起こりにくい環
境」をつくりましょう。足立区総ぐるみの取組に
より、「安全で安心して暮らせる美しい街、足立
区」を実現していきましょう。

犯罪発生ワーストワン脱却の
ために本気で取り組みます！

「ビュー坊」誕生

ビューティフル・ウィンドウズ運動のイメージ
キャラクター「ビュー坊」が誕生しました。NPO
法人千住藝術村を通じて、東京藝術大学の仲沢瑞
穂さんと田谷佳織さんがキャラクターをデザイ
ン。「ビュー」はビューティフルのビューである
と同時に、英語のview（ビュー、見ること、眺
望）という意味もあります。「あなたの行動を子
どもが見ているよ」と、親子で関心を持ってほし
いという気持ちを込めたそうです。ビュー坊と一
緒に美しいまちをつくっていきましょう。

今後、あだち広報の毎月25日号
で、皆さんが日ごろから取り組める
防犯対策などをお知らせしていく予
定です。犯罪発生件数を減らすに
は、日ごろの防犯対策が不可欠で
す。ぜひ、実践をお願いします。

世帯と人口　22年4月1日現在（外国人含む）　世帯数：317,916　人口：666,450人（男：335,651人、女：330,799人）

まだまだ多い犯罪…区内犯罪発生マップを区のホームページで公開中


