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国民健康保険料口座振替新規加入で区内共通商品券が当
たります、国民年金の支給額…3面／わが家の花と緑のコ
ンテスト、「門

かどば

掃き」参加団体募集、環境調査結果…5面

もっとエコライフ！（地球環境フェア・温暖化
防止区民会議、太陽熱利用システムでもっと
快適生活、おしゃれで快適なイマドキ建物）

住民税を年金から引き落としていま
す、住民税は納期内に納めてくださ
い、口座振替新規加入キャンペーン

催し物…8〜10面／区・携帯サイトを活用しよ
う、携帯deおすすめスポット作品発表…10面／
シリーズ現場「家庭福祉員（保育ママ）」…11面

２
〜
５
面

６
・
７
面

８
〜
１１
面

１２
面

今号の
主な内容

足
立
区
議
会
議
長
・
副
議
長

決
ま
る

　

5
月
31
日
に
足
立
区
議
会
第
2

回
臨
時
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
議
長
に
は
、
古
性
重
則
議
員

（
足
立
区
議
会
自
由
民
主
党
）
、

副
議
長
に
は
、
前
野
和
男
議
員

（
足
立
区
議
会
公
明
党
）
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
　
問
い
合
わ
せ
先

＝
区
議
会
事
務
局
庶
務
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
9
5

古性重則

議長

前野和男

副議長

　区では、地球環境フェアなど、環境を守る様々な取り組みに力を入れて

います。くわしくは6・7面の環境特集をご覧ください。

問い合わせ先＝広報係　　　　☎３８８０―５８１５

自然といっしょに

生きていく。

コンクリートのビルが立ち並ぶ街を、

理想の未来都市だと空想した人たちには悪いけど、

僕たちは、灰色だけで描ける“あだち”にはしたくない。

佐野いこいの森（4面参照）
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マーク…健康づくりスタンプラリー対象事業です。スタンプラリーについて、くわしくは区のホームページをご覧に
なるか、健康づくり係（☎ 3880-5433）へお問い合わせください。

ひ
と
り
親
家
庭
等
へ
の

医
療
費
助
成

対
象
＝
区
内
在
住
で
国
民
健
康
保

険
な
ど
の
医
療
保
険
に
加
入
し
、

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
児

童
（
18
歳
の
誕
生
日
後
、
最
初
の

3
月
31
日
ま
で
。
20
歳
未
満
で
中

程
度
以
上
の
障
が
い
児
を
含
む
）

を
養
育
し
て
い
る
方
お
よ
び
そ
の

児
童
…
父
母
が
離
婚
／
父
ま
た
は

母
が
死
亡
ま
た
は
重
度
の
障
が
い

者
／
父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り

1
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
／
母

の
婚
姻
に
よ
ら
ず
生
ま
れ
た
児
童

で
、
父
の
扶
養
が
な
い
　
※
所
得

制
限
あ
り
。
生
活
保
護
受
給
者
、

児
童
福
祉
施
設
入
所
中
の
方
を
除

く
　
内
容
＝
医
療
費
（
保
険
診
療

分
）
の
自
己
負
担
分
の
一
部
ま
た

は
全
部
を
助
成
　
※
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
家
庭

支
援
係
　
☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
3

小
・
中
学
校
使
用
教
科

書
展
示
会

日
時
＝
6
月
8
日
～
7
月
1
日
、

午
前
9
時
～
午
後
7
時
　
場
所
＝

教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
／
東
京
芸
術

セ
ン
タ
ー
9
階
　
内
容
＝
23
～
26

年
度
に
使
用
す
る
小
学
校
用
教
科

書
の
採
択
用
見
本
と
、
現
在
使
用

中
の
中
学
校
用
教
科
書
の
展
示
　

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

教
育
相
談
係

☎
（
3
8
5
2
）
2
8
6
1

親
子
で
体
験
！
　
不
思

議
な
お
菓
子
づ
く
り

日
時
等
＝
表
1
　
対
象
＝
小
学

1
～
3
年
生
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者
　
内
容
＝
食
生
活
コ
ン
ダ
ク

タ
ー
と
一
緒
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
ゼ
リ

ー
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
使
っ
た
お
菓

子
を
作
る
　
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
き
ん
、
布
き
ん
、
上
履

き 

※
上
履
き
は
子
ど
も
の
み
必

要
　
定
員
＝
各
日
12
組
（
6
月
11

日
か
ら
先
着
順
）
　
費
用
＝
1
組

250
円
　
申
込
＝
電
話

生
活
リ
ズ
ム

講
演
会

日
時
＝
7
月
13
日
㈫
、
午
前
10
時

～
正
午
　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館

（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　
対

象
＝
就
学
前
～
小
学
生
の
保
護

者  

内
容
＝
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ

ム
と
排
便
の
関
係
に
つ
い
て
分
か

り
や
す
く
説
明
　
講
師
＝
加
藤
篤

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ト
イ
レ
研

究
所
代
表
理
事
）
　
定
員
＝
50
人

（
6
月
11
日
か
ら
先
着
順
）
　
※

保
育
あ
り
（
要
予
約
、
2
歳
以
上

の
子
ど
も
、
先
着
20
人
、
保
険

料
1
人
50
円
）
　
申
込
＝
電
話  

申
・
問
先
＝
子
ど
も
施
策
推
進
担

当
　
☎
（
3
8
8
0
）
6
1
4
7

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
（
2
日
制
）

日
時
等
＝
表
2
　
対
象
＝
18
～

39
歳
の
女
性
　
内
容
＝
健
康
チ
ェ

ッ
ク
（
血
圧
、
血
液
、
尿
、
歯

肉
、
体
組
成
な
ど
）
／
健
康
教
室

（
保
健
、
栄
養
、
歯
科
の
学
習
）

定
員
＝
30
人
（
6
月
11
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
電
話

糖
尿
病
講
演
会

日
時
＝
7
月
30
日
㈮
、
午
後
1
時

30
分
～
3
時
　
内
容
＝
糖
尿
病
と

う
ま
く
付
き
合
う
方
法
　
講
師
＝

布
施
暁
一
氏
（
高
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
）
　
定
員
＝
40
人
（
6
月
11

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

場
・
申
・
問
先
＝
江
北
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

住
区
で
健
康
づ
く
り

日
時
等
＝
表
3
　
※
申
し
込
み

方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

   35
歳
の
方
の
た
め

の
若
年
者
健
診

（
第
2
期
）

場
所
＝
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
　
対

象
＝
昭
和
50
年
8
月
1
日
～
11
月

30
日
生
ま
れ
の
方
　
内
容
＝
基
本

健
康
診
査
（
身
体
測
定
、
血
圧
測

定
、
検
尿
、
血
液
検
査
な
ど
の
生

活
習
慣
病
予
防
を
主
と
し
た
検

査
）
／
胸
部
Ｘ
線
検
査
／
歯
科
健

診
　
申
込
＝
対
象
者
に
6
月
25
日

ご
ろ
送
付
す
る
申
込
ハ
ガ
キ
に

必
要
事
項
を
明
記
し
、 

へ
郵

送
。
日
時
は
申
込
ハ
ガ
キ
と
同
封

の
文
書
で
通
知
　
期
限
＝
7
月
16

日
㈮
必
着
　
申
・
問
先
＝
健
診
事

業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
2
1

マ
マ
と
子
ど
も
の

食
生
活
応
援

日
時
＝
6
月
30
日
㈬
、
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
　
対
象
＝
乳
幼

児
と
そ
の
保
護
者
　
内
容
＝
子
ど

も
の
お
や
つ
の
役
割
と
食
事
／
簡

単
お
や
つ
の
レ
シ
ピ
紹
介
　
講
師

＝
小
池
澄
子
氏
（
女
子
栄
養
大
学

生
涯
学
習
講
師
）
　
定
員
＝
30
人

（
6
月
11
日
か
ら
先
着
順
）
　
※

保
育
あ
り
（
要
予
約
、
先
着
20

人
）
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先

＝
竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保

健
栄
養
担
当

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
4
6

始
め
よ
う
！
　

楽
し
い
口こ

う

く

う腔
ケ
ア

日
時
等
＝
▽
6
月
25
日
㈮
、
午
後

1
時
30
分
～
3
時
…
中
央
本
町
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
　
▽
6
月
30
日

㈬
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
…
東

和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
　
内

容
＝
歯
科
医
師
に
よ
る
講
話
／
体

験
学
習
（
口
の
体
操
、
顕
微
鏡
で

自
分
の
口
の
細
菌
を
見
る
な
ど
）

定
員
＝
各
30
人
（
6
月
11
日
か
ら

先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・

申
・
問
先
＝
中
央
本
町
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
歯
科
保
健
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
1

東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯
科
保

健
担
当
　
☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

の
交
付

対
象
＝
22
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
の
交
付
手
続
き
を
済
ま
せ

て
い
な
い
飼
い
主
の
方
　
※
生
後

91
日
以
上
の
犬
は
毎
年
1
回
の
狂

犬
病
予
防
注
射
の
義
務
あ
り
　
申

込
＝
動
物
病
院
な
ど
で
狂
犬
病
予

防
注
射
を
接
種
し
、
交
付
さ
れ
た

注
射
済
証
を
持
参
　
※
今
年
度
の

注
射
済
票
は
、
22
年
3
月
2
日
～

23
年
3
月
1
日
に
接
種
し
た
犬
に

つ
い
て
交
付
　
費
用
＝
1
頭
550
円

※
動
物
病
院
で
の
予
防
注
射
料
金

は
自
己
負
担
　
申
先
＝
足
立
保
健

所
住
居
衛
生
係
、
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
区
民
事
務
所
　
問
先

＝
足
立
保
健
所
住
居
衛
生
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
7
5

高
血
圧
と
う
ま
く
つ
き

合
う
知
恵
と
コ
ツ

日
時
＝
6
月
28
日
㈪
、
午
前
10
時

～
正
午
　
場
所
＝
東
和
地
域
学
習

セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
75
歳
未
満
で

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

…
収
縮
期
血
圧
が
140
以
上
／
拡
張

期
血
圧
が
90
以
上
／
家
族
に
高
血

圧
の
方
が
い
る
／
妊
娠
中
に
血
圧

が
高
か
っ
た
な
ど
　
内
容
＝
高
血

圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
最
新
治
療

講
師
＝
飯
野
靖
彦
氏
（
日
本
医
科

大
学
第
2
内
科
教
授
）
　
定
員
＝

50
人
（
6
月
11
日
か
ら
先
着
順
）

申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
東
和

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

　
☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

子
育
て
・
教
育

健
康
・
衛
生

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表1　親子で体験！　不思議なお菓子づくり日時等

日時 場所
申・問先

（保健総合セン
ター）

6／27㈰、午後2時～3時30分 エル・ソフィア
中央本町
☎3880−5355

7／22㈭、午前10時～11時30分
／午後2時～3時30分（1日2回）

東和地域学習セ
ンター

東和
☎3606−4171

8／4㈬、午前10時～11時30分
竹の塚保健総合
センター

竹の塚
☎3855−5046

表2　女性のための健康づくり日時等

実施日・受付
時間

結果日・受付
時間

場・申・問先
（保健総合セ
ンター）

7／7㈬、午前9
時30分～10時

7／28㈬、午
前9時45分～
10時

千住
☎3888−4277

7／14㈬、午前
9時～9時30分

7／28㈬、午
前9時15分～
9時30分

竹の塚
☎3855−5082

表 3　住区で健康づくり日時等

日時 場所 内容
問先（保健総
合センター）

6／13㈰、午前10
時～正午

大谷田住区
センター

講演「他人事ではな
い！　隠れ糖尿病」
（加藤光敏氏〈加藤内
科クリニック医師〉）

東和
☎3606−4171

6／23㈬、午前10
時～正午

生涯学習セ
ンター（学
びピア21
内）

生活習慣病予防のた
めの運動「あだちサ
ーキットトレーニング
公開講座」（黒田恵美
子氏〈健康運動指導
士〉）

千住
☎3888−4277

6／25㈮、午後1時
30分～3時30分

西新井本町
住区センタ
ー

転倒予防体操講習会
「基本体操と筋力アッ
プ」（池田誠氏〈首都
大学東京理学療法学
科教授〉）

江北　　 
☎3896−4004

6／29㈫、午前9時
30分～10時30分

弘道住区セ
ンター

身体計測（血糖測定／
血圧測定／体組成測
定など）

中央本町
☎3880−5351

6／29㈫、午後1時
30分～3時30分

千住本町住
区センター

体組成測定など健康
チェック／お茶を楽し
む講座（東京都茶協
同組合足立支部組合
員） 千住

☎3888−4277

7／1㈭、午後1時
30分～3時

千住河原町
住区センタ
ー

講座「効果的な運動の
仕方」（高尾都茂子氏
〈健康運動指導士〉）

7／8㈭・29㈭、午
前10時～正午

南花畑住区
センター

講演「血管の老化のサ
インを見逃さない」／
健康チェック／血管を
若く保つ体操（高尾都
茂子氏〈健康運動指導
士〉）

竹の塚
☎3855-5082
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転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか保育園入園申し

込みなどの受付を行っています。　※くわしい業務内容は、区の携帯サイト参照
休　日
開庁日 6月27日（日）、午前9時～午後4時

プ
ロ
か
ら
学
ぼ
う
「
こ

ど
も
食
育
チ
ャ
レ
ン
ジ

教
室
」

日
時
等
＝
表
4
　
場
所
＝
エ
ル
・

ソ
フ
ィ
ア
　
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
／

三
角
き
ん
（
バ
ン
ダ
ナ
）
／
布
き

ん
／
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
／
上
履
き
／

筆
記
用
具
　
費
用
＝
1
人
30
円

（
保
険
料
）
　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
千
住
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
保
健
栄
養
担
当

☎
（
3
8
8
8
）
4
2
7
7

シ
ニ
ア
の
た
め
の
栄
養

教
室
「
か
ら
だ
が
喜
ぶ

食
生
活
」

日
時
等
＝
▽
6
月
30
日
㈬
…
中
央

本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
　
▽
7

月
12
日
㈪
…
江
北
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
　
※
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
　
対
象
＝
65
歳
以

上
の
方
　
内
容
＝
簡
単
で
上
手
に

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
コ
ツ
を
紹

介
　
定
員
＝
各
30
人
（
6
月
11
日

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

場
・
申
・
問
先
＝
中
央
本
町
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
5

江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄

養
担
当

　
　
☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
「
ケ

ア
ハ
ウ
ス
六
月
」
入
居

者
募
集

施
設
内
容
＝
60
歳
以
上
の
方
が
食

事
の
提
供
や
入
浴
の
準
備
、
生
活

相
談
な
ど
を
受
け
な
が
ら
自
立
し

た
生
活
を
す
る
軽
費
老
人
ホ
ー
ム

申
込
＝
申
込
用
紙
を
持
参
ま
た
は

施
設
に
郵
送
　
※
入
居
要
件
な

ど
、
く
わ
し
く
は
「
入
居
者
募
集

の
し
お
り
」
を
参
照
。
し
お
り

は
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
六
月
、
区
・
高

齢
サ
ー
ビ
ス
課
施
設
整
備
係
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
区
民
事

務
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
　
申
込
用
紙
配
布
・
申
込
期

間
＝
6
月
10
日
～
25
日
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

今
年
度
か
ら
登
録
制

　
期
間
内
に
申
し
込
ん
だ
方
を
抽

選
し
、
登
録
順
を
決
定
。
空
室
が

出
た
場
合
に
、
1
番
の
方
か
ら
入

居
の
審
査
を
行
い
ま
す
。
　
※
募

集
期
間
後
は
、
受
付
順
に
追
加
登

録
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

―
― 

い
ず
れ
も
―
―

場
・
申
・
問
先
＝
ケ
ア
ハ
ウ
ス
六

月
　
〒
121
・
0
8
1
4
六
月
1
―

6
―
1
　
☎
（
5
2
4
2
）
0
3
0
5

問
先
＝
区
・
施
設
整
備
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
9
8

「
あ
だ
ち
1
万
人
の
介

護
者
家
族
会
」
総
会

日
時
＝
6
月
17
日
㈭
、
午
後
1
時

30
分
～
3
時
45
分
　
場
所
＝
こ
ど

も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

内
）　
内
容
＝
あ
だ
ち
1
万
人
の

介
護
者
家
族
会
活
動
報
告
／
講
演

会
　
定
員
＝
100
人
（
先
着
順
）　

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
高
齢
調
整
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
6

元
気
高
齢
者
表
彰
事
業

の
終
了

　
前
年
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
い
な
い
90
歳
以
上
の
高
齢

者
の
方
に
、
記
念
品
を
贈
呈
す
る

元
気
高
齢
者
表
彰
事
業
は
、
21
年

度
で
終
了
し
ま
し
た
。
　
問
先
＝

高
齢
調
整
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
6

納
め
過
ぎ
た
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
返
還
手
続

が
済
ん
で
い
な
い
方
へ

対
象
＝
所
得
変
更
や
二
重
納
入
な

ど
で
納
め
過
ぎ
た
保
険
料
が
あ

り
、
請
求
手
続
き
が
済
ん
で
い
な

い
方
　
内
容
＝
過
誤
納
還
付
金
の

請
求
勧
奨
通
知
を
6
月
下
旬
に
送

付
　
※
保
険
料
を
口
座
振
替
に
よ

り
納
付
し
て
い
る
方
、
還
付
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方
に
は
、
そ
の

口
座
に
振
り
込
む
た
め
、
通
知
は

送
付
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
請
求
手

続
に
は
期
限
が
あ
り
ま
す
。
同
封

の
請
求
書
を
早
め
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
（
こ
の
件
に
関
し
て
、

区
の
職
員
が
手
続
き
の
代
行
を

し
、
手
数
料
を
請
求
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
）
　
問
先
＝
資
格
収

納
係

☎
（
3
8
8
0
）
6
0
4
1

「
就
職
力
ア
ッ
プ
→
企

業
面
接
」
集
中
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
4
日
制
）

日
時
＝
7
月
26
日
㈪
～
29
日
㈭
、

午
前
10
時
～
午
後
4
時
　
※
29
日

の
み
、
午
後
1
時
～
4
時
　
場
所

＝
シ
ア
タ
ー
1
0
1
0
（
千
住
ミ

ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）　
対
象
＝

21
年
度
に
高
校
・
大
学
な
ど
を
卒

業
後
、
内
定
が
決
ま
っ
て
い
な
い

方
／
非
正
規
雇
用
者
な
ど
　
内
容

＝
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
自
己
Ｐ
Ｒ

方
法
な
ど
、
就
職
に
必
要
な
ス
キ

ル
や
知
識
／
企
業
面
接
会
（
正
社

員
の
募
集
・
10
社
程
度
予
定
）　

定
員
＝
50
人
（
6
月
11
日
か
ら
先

着
順
）　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問

先
＝
区
・
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
務

局
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎

0
1
2
0
（
5
0
0
）
6
8
1

問
先
＝
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

老
齢
基
礎
年
金

対
象
＝
25
年
以
上
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
（
免
除
・
納
付
猶
予
期

間
も
含
む
）
し
、
65
歳
以
上
に
な

っ
た
方
　
※
繰
り
下
げ
・
繰
り
上

げ
受
給
可
。
受
給
資
格
の
あ
る
方

に
は
、
65
歳
の
誕
生
日
の
約
3
カ

月
前
に
「
年
金
請
求
書
（
国
民

年
金
・
厚
生
年
金
保
険
老
齢
給

付
）
」
が
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
ま
す
。
　
支
給
額
＝
表

5　

請
求
先
＝
表
6

障
害
基
礎
年
金

対
象
＝
心
や
体
の
病
気
や
ケ
ガ
に

よ
る
障
が
い
で
日
常
生
活
が
不
自

由
な
状
態
に
あ
る
方
　
※
初
診
日

（
初
め
て
医
師
ま
た
は
歯
科
医
師

の
診
療
を
受
け
た
日
）
や
、
障
が

い
の
程
度
、
障
害
認
定
日
（
初
診

日
か
ら
起
算
し
て
1
年
6
カ
月
を

経
過
し
た
日
ま
た
は
1
年
6
カ
月

以
内
で
症
状
が
固
定
し
て
治
療
の

効
果
が
期
待
で
き
な
い
状
態
に
至

っ
た
日
）
の
年
齢
な
ど
に
よ
り
、

支
給
の
条
件
が
異
な
り
ま
す
。
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
支
給
額
＝
表
5
　
請
求
先

＝
表
6

遺
族
基
礎
年
金

対
象
＝
一
定
期
間
以
上
、
保
険
料

を
納
付
（
免
除
・
納
付
猶
予
期
間

も
含
む
）
し
た
夫
や
父
母
が
亡
く

な
っ
た
時
に
、
そ
の
方
に
よ
っ
て

生
計
を
維
持
さ
れ
て
い
た
「
子
の

あ
る
妻
」
ま
た
は
「
子
」
　
※

「
子
」
と
は
、
18
歳
に
到
達
す
る

年
度
の
3
月
31
日
ま
で
、
ま
た
は

20
歳
未
満
で
一
定
の
障
が
い
が
あ

る
子
ど
も
　
支
給
額
＝
表
5

―
― 

い
ず
れ
も
―
―

問
先
＝
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル              

☎
0
5
7
0

（
0
5

）
1
1
6
5

足
立
年
金
事
務
所

☎
（
3
6
0
4
）
0
1
1
1

区
・
年
金
給
付
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
4
9

高
齢
医
療
・
年
金

福
　
　
祉

仕
事
・
経
営

表4　こども食育チャレンジ教室日時等

日時 対象 内容 定員

7／4㈰、午前11時～午後1時30分 小学3～6年生 肉屋に学ぶハンバーグ作り
25人

（先着順）

7／18㈰、午前11時～午後1時

小学3～6年生
とその保護者

豆腐屋に学ぶ豆腐作り

各20組
（先着順）

7／25㈰、午前10時～正午 お茶屋に学ぶおいしい茶の入れ方

7／31㈯、午前11時～午後1時 魚屋に学ぶ魚のおろし方、魚料理

※いずれも、実習と試食　
※先着順は6月11日から受付開始

表5　22年度国民年金の支給額

種類 年額

老齢基礎年金（40年納付の場合〈※1〉） 79万2,100円

障害基礎年金1級 99万100円

障害基礎年金2級 79万2,100円

遺族基礎年金（子1人の場合）
　基本額
　加算額（※2）

102万円
　79万2,100円
　22万7,900円

老齢福祉年金 40万5,800円

※1…加入期間に保険料の未納期間がある場合は、年金額を減額
※2…子2人目は22万7,900円、子3人目以降は1人75，900円を加算

表6　国民年金の請求・問先等

老齢基礎年金の対象 障害基礎年金の対象 請求・問先

第1号被保険者期間だけ
で、年金受給資格を満
たしている方　※自筆
の「年金請求にあたって
の確認事項」が必要

第1号被保険者期間、加
入をやめた後（60～65
歳未満）、国民年金加
入前（20歳前）のいず
れかに初診日がある方

区・年金給付係

第2号被保険者期間が
ある方

第2号被保険者期間に
初診日がある方

会社員など…年金事務
所／公務員…共済組合

第3号被保険者期間が
ある方

第3号被保険者期間に
初診日がある方

足立年金事務所

［　　　 ］ ［　　　 ］

期間＝6月14日～8月31日　対象＝次のすべてに当てはま

る方…期間中に国民健康保険料の口座振替の新規申し

込みをした／申し込み後、国民健康保険料の引き落と

しが確認できた／現在、国民健康保険料の未納がない

　内容＝区内共通商品券2,000円分を抽選で200人に進

呈　※抽選は10月に予定。当選者には商品券を発送　

申込＝口座振替依頼書を申込書配布機関に持参または

へ郵送　申込書配布機関＝区内金融機関、農業協

同組合、郵便局、区・国民健康保険課収納管理係、区

民事務所で配布。希望者には収納管理係から郵送可　

申・問先＝国民健康保険課収納管理係

☎3880―5242

国民健康保険料口座振替新規加入で

区内共通商品券
が当たります

日時＝6月27日㈰、午前9時～午後4時　場所＝区役所

問先＝納税課納税相談係           ☎3880−5236

納税課徴収推進係                 ☎3880−5237

納税課特別整理係                 ☎3880−5235

国民健康保険課納付相談係         ☎3880−5243

高齢医療・年金課資格収納係        ☎3880−6041

介護保険課資格保険料係           ☎3880−5744

6月の休日納税・納付相談

22
年
度
国
民
年
金
の
支
給
額
は
21
年
度
と
同
額
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東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」  ☎5272−0303
※医療機関診療時間などの情報をいつでもお知らせしています

HP

携帯

下
町
5
区
合
同
職
員
採

用
説
明
会
（
Ⅲ
類
・
経

験
者
向
け
）

日
時
等
＝
6
月
27
日
㈰
　
▽
Ⅲ
類

…
午
前
10
時
10
分
～
午
後
0
時
25

分
　
▽
経
験
者
…
午
後
1
時
10
分

～
4
時
10
分
（
い
ず
れ
も
開
始
20

分
前
に
開
場
）　
場
所
＝
こ
ど
も

科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）

対
象
＝
東
京
23
区
職
員
採
用
試
験

（
Ⅲ
類
・
経
験
者
）
受
験
予
定
者

内
容
＝
足
立
・
墨
田
・
江
東
・
葛

飾
・
江
戸
川
区
の
人
事
担
当
者
に

よ
る
区
ご
と
の
説
明
会
　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問

先
＝
人
事
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
3
1

介
護
保
険
調
査
員
（
専

門
非
常
勤
）

対
象
＝
介
護
支
援
専
門
員
の
有
資

格
者
　
勤
務
内
容
＝
介
護
保
険
に

関
す
る
調
査
、
相
談
、
介
護
認
定

審
査
会
補
助
な
ど
　
勤
務
条
件
＝

週
4
日
・
30
時
間
　
※
不
規
則
勤

務
・
有
給
休
暇
・
社
会
保
険
あ
り

雇
用
期
間
＝
9
月
1
日
～
23
年
3

月
31
日
　
※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝

月
額
21
万
円
　
※
月
額
3
万
3
千

円
を
限
度
に
交
通
費
を
実
費
支
給

募
集
人
数
＝
若
干
名
　
選
考
＝
書

類
審
査
と
面
接
　
採
用
予
定
日
＝

9
月
1
日
㈬
　
申
込
＝
履
歴
書

（
Ｊジ
ス
Ｉ
Ｓ
様
式
推
奨
・
自
筆
・
写

真
貼ち
ょ
う
ふ付
）
、
作
文
「
介
護
保
険
制

度
へ
の
介
護
支
援
専
門
員
の
か
か

わ
り
」
（
800
字
程
度
）
を
持
参
　

※
応
募
書
類
は
返
却
不
可
　
期
限

＝
6
月
25
日
㈮
必
着
　
申
・
問
先

＝
介
護
保
険
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
7

地
デ
ジ
相
談
コ
ー
ナ
ー

を
開
設
　

日
時
＝
毎
週
月
～
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
、
午
前
9
時
～
正
午
／

午
後
1
時
～
4
時
　
場
所
＝
区
役

所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
内
容
＝
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
関
す
る
説
明

や
相
談
　
※
相
談
内
容
に
よ
っ
て

は
、
専
門
的
に
対
応
で
き
る
窓
口

を
別
途
紹
介
　
申
込
＝
不
要
　
※

当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
お
問

い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

区
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
情
報
を

入
手
す
る
な
ら
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
区
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
「
会

員
・
ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
情
報
」
を
随
時
提
供
し
て
い

ま
す
。
情
報
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
連
絡
の
上
、
来
館
し
て
く

だ
さ
い
。
　
場
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
日
・
月
曜

日
、
祝
日
休
館
、
午
前
9
時
～
午

後
8
時
）

☎
（
3
8
4
0
）
2
3
3
1

長
期
出
張
や
入
院
・
入

所
し
て
い
る
方
の
投
票

制
度

滞
在
地
投
票

　
長
期
出
張
な
ど
に
よ
り
、
足
立

区
で
投
票
で
き
な
い
方
は
、
滞
在

地
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。
　
※
事
前
に

投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
が
必
要

指
定
施
設
で
の
投
票

　
不
在
者
投
票
の
指
定
施
設
に
な

っ
て
い
る
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
方

は
、
施
設
内
で
投
票
で
き
ま
す
。

―
― 

い
ず
れ
も
―
―

　
投
票
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は

選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
　

問
先
＝
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
管
理
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
5
8
1

暮
　
ら
　
し

人
材
募
集

▲月に1回程度はイベントを行っ
　ています（写真は野鳥の巣箱
　作りの様子）

野鳥が訪れる屋敷林

佐野いこいの森

所在地＝佐野1－31　交通＝亀有駅北口から東武バス「八潮駅
南口」行き「佐野センター前」下車徒歩5分など　開園日＝毎週
水・日曜日　開園時間＝ ▽2月～10月…午前9時～午後5時　 ▽11
月～1月…午前10時～午後4時　休園日＝12月29日～1月3日　※
開園時には解説員1人が常駐

　1面の撮影場所「佐野いこいの

森」は、江戸時代から残る屋敷

林です。スダジイ、ケヤキ、マテバ

シイなど約30種（約500本）の樹

木があり、様々な野鳥も訪れます

（森の自然環境を保全するために

開園日時を制限しています）。　

問先＝まちづくり公社　　　　　

　　　　　　　 ☎3880−5710
区・緑化推進係　 ☎3880−5188

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表1　「足立区建築物の解体工事の事前周知に関する要綱」対象等

対象工事種別 標識設置日 届出日
近隣への
周知時期

周知範囲

次のいずれかに当てはまる
建築物…3階建て以上（木造
を除く）／地階を有する／床
面積の合計が500㎡以上

解体工事着
手日の30日
前まで 標識設置後

5日以内に
区へ報告

解体工事着
手日の14日
前まで

対象建築物
の敷地境界
線から10m
の水平距離
または建物
の高さの水
平距離のう
ち、どちらか
広い範囲

上記以外の建築物
解体工事着
手日の7日
前まで

解体工事着
手日の7日
前まで

※標識は解体工事が完了する日まで設置のこと　
※近隣への周知内容は説明会など終了後、速やかに区へ報告

　
生
活
の
安
定
や
社
会
参
加
を
通

じ
て
生
き
が
い
を
得
る
な
ど
、
就

職
は
人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
極

め
て
重
要
な
意
義
を
持
っ
て
い
る

も
の
で
す
。
「
職
業
選
択
の
自

由
」
は
、
採
用
す
る
側
が
広
く
門

戸
を
開
き
、
公
正
な
選
考
を
行
う

こ
と
が
前
提
と
な
り
ま
す
。

　
採
用
選
考
に
あ
た
り
、
本
籍
や

出
生
地
、
家
族
の
職
業
や
学
歴
な

ど
、
応
募
者
本
人
に
責
任
の
な
い

事
項
に
つ
い
て
、
応
募
用
紙
へ
記

載
を
求
め
た
り
面
接
で
尋
ね
た
り

す
る
こ
と
は
、
就
職
差
別
に
つ
な

が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
応
募

者
の
基
本
的
人
権
を
尊
重
し
、
本

人
の
や
る
気
や
適
性
・
能
力
を
基

準
と
し
た
採
用
選
考
を
行
う
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
区
で
は
、
企
業
の
採
用
と
人
権

の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る

た
め
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立
な
ど

の
関
係
機
関
と
共
に
企
業
の
採
用

担
当
者
な
ど
を
対
象
に
し
た
研
修

会
を
開
催
し
た
り
、
区
内
企
業
で

の
人
権
研
修
へ
職
員
を
派
遣
し
た

り
す
る
な
ど
の
活
動
に
、
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

《
人
権
推
進
係
》

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

採
用
選
考

に
お
け
る

人
権
尊
重

郷土博物館の臨時休館

期間＝6月15日㈫～18日㈮　※6月14日㈪は定休日　内容＝

館内殺虫消毒のための臨時休館　場・問先＝郷土博物館	
　　　　　　	 			☎3620―9393
都市農業公園の臨時休園

期間＝6月23日㈬・24日㈭　内容＝施設点検のための臨時休

園　場・問先＝都市農業公園	　　　　	　		☎3853―4114

期間＝23年7月～24年3月利用分　※ギャラクシティリニュ

ーアル工事による休止。24年度の予約受付方法などは、決ま

り次第お知らせする予定。リニューアルの基本計画などは区

のホームぺージをご覧になるか、お問い合わせください。

問先＝ ▽施設予約の休止…文化支援係　	 ☎3880―5986

▽リニューアル計画…青少年センター施設更新担当
☎5242―8162

休館・休園

西新井文化ホールの施設予約休止

　区では、建築物の解体工事によ

る騒音、振動などの苦情や紛争を

未然に防ぐことを目的に「足立区建

築物の解体工事の事前周知に関す

る要綱」を制定し、7月1日から施

行します。要綱では、解体を知らせ

る看板の設置や近隣への説明会な

どの開催を定め、その届出を発注

者、工事業者、建物所有者の義務

としています。トラブルのない工事

を進めるため、協力をお願いします。

対象等＝表 1　※くわしくはお問い

合わせください。　問先＝建築防

災係													☎ 3880―5952

80㎡以上の建築物を解体するときには

近隣への事前周知が
　必要になります 7月1日施行
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電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。

　　　　　電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

　区内の4地点（西新井、鹿浜、竹の塚、東和）で、大気中に含まれるダイ

オキシンの濃度を調査しました。測定地点の平均値は環境基準を大きく

下回っており、問題はありませんでした。

　ダイオキシンは、たき火や家庭用焼却炉によっても発生します。地域の

環境を守るため、廃棄物は自分で焼却せず、収集日に出し、適切に処理

しましょう。

　首都高速6号三郷線・環状七号線・尾久橋通り・尾竹橋通り・都道補

助258号・赤山街道の調査を行いました。都の測定局（西新井局・綾瀬

局・国道4号梅島局・環七亀有局）の結果も含め、浮遊粒子状物質は問題

ない状況です。

　しかし、窒素酸化物は、自動車の排気ガスの影響を受け、幹線道路沿

いでは、環境基準以下ではありますが、かなりの高濃度が記録されてい

ます。できるだけ自動車の使用は控え、公共交通機関を利用しましょう。

　幹線道路沿いの自動車騒音の影響をみるため、15の区間を調査しま

した。環境基準の達成率は平均で昼間が96.8％、夜間が87.9％でした。

また、昼夜共に環境基準を100％達成した区間が9区間ありました。

　交通量が少なくなる夜間は、スピードを出して走行しがちです。スピー

ドの出し過ぎは、騒音だけでなく、事故にもつながります。環境に思いや

りのある運転を心掛けましょう。

　区内を流れる河川は、魚が住める環境へ回復してきました。特に綾瀬

川の水質改善はめざましく、川の汚れを示す指標であるＢＯＤ値は環境

基準を満たしています。（図1・表2）
　しかし、川にごみが流れていることがあります。一人ひとりが心掛けて

川をきれいにしましょう。

募集期間＝6月10日～8月31日（消印有効）　対象＝花と

緑にあふれた美しいまちづくりに取り組んでいる区民の

方　※自薦・他薦は問わず　内容＝誰もが自由に眺める

ことができる庭や店先で、美しい花壇や生け垣、植え込み

および壁面緑化を行っている方を表彰　募集部門＝花壇

（植え込み）の部／生垣の部／緑のカーテンの部　申込＝

応募用紙を へ郵送、持参またはＥメール（携帯メール含

む）で送信　※応募用紙はみどり推進課公共緑化担当で

配布するほか、区のホームページからもダウンロード可　

申・問先＝みどり推進課公共緑化担当　 ☎3880―5423

対象＝商店街、事業所、5人以上のボランティア団体など

内容＝「門掃き」（店舗や家の前を掃除すること）と、周

辺の定期的な一斉清掃を行う。　※清掃用具などは支

給　問先＝区民課地域活動支援係   　☎3880―5856

「門
か ど

掃
ば

き」支援事業
 参加団体募集

「魚が住める環境へ」河川水質の調査結果

表2　21年度河川等調査水質平均値

河川名 調査地点 BOD値（㎎/ℓ） DO値（㎎/ℓ）

綾瀬川 内匠橋 3.3 4.8

荒川 鹿浜橋 2.2 6.9

垳
がけがわ

川
六木 6.6 3.4

小溜井 13.0 4.6

毛長川
谷塚橋 4.1 5.5

舎人人道橋 4.3 5.7

新芝川 南平大橋 4.0 5.4

隅田川 千住大橋 3.3 5.3

伝右川 伝右橋 3.5 4.0

中川 中川橋 4.2 9.1

見沼代用水 一本橋 3.3 7.4

※BOD値…生物化学的酸素要求量（川の汚れを示す指標。値が小さいほどきれい）
※DO値…溶存酸素量（水中に含まれる酸素の量。値が大きいほど生物が住むのに適
　している）
※環境基準…綾瀬川・荒川・隅田川・中川で設定され、基準は、BOD値5㎎/ℓ以下、
　DO値5㎎/ℓ以上

　区では、大気や河川の水質など、様々な環境調査を行ってい
ます。今回、その調査結果がまとまりましたのでお知らせしま
す。くわしい内容は、区のホームページでご覧になるか、お問
い合わせください。調査結果は、今後の環境対策に活用してい
きます。

　今号では、区の環境調査結果と共に、区

民の皆さんが取り組む「ビューティフル・

ウィンドウズ運動」の募集記事を紹介しま

す。　※募集記事のくわしい内容は、問い

合わせるか、区のホームページ（ http://
www.city.adachi.tokyo.jp/）をご覧く
ださい。

問先＝ ▽河川の生き物調査…環境保全課自然再生担当　
� ☎3880―5026

▽その他の調査…環境保全課調査係� ☎3880―5367

　21年度の調査では、28種（外来

種を除く）の魚類が確認されまし

た。ボラやマハゼのような、海水と

淡水が混合した水域に生息する

魚や、ウナギやアユを始めとする

様 な々回遊魚が確認されているの

も特徴です。

今年の調査

調査地点＝荒川（千住わんど広

場、江北橋上流）／綾瀬川（内匠

橋上流、桑袋ビオトープ公園付

近）／垳川（水車広場付近、風車

広場付近）／毛長川（ふれあい橋

上流）　調査内容＝川岸から投

網や籠
か ご あ み

網、タモ網などを使った

調査　※見学可能。くわしくは、

区のホームページをご覧になる

か、お問い合わせください。

21年度
環境調査結果環境調査結果環境調査結果

▲（上）荒川での魚類調査の様子
／（下）垳川で捕れた魚を観察
している様子

▲あなたの自慢の花と緑をご応募く
ださい

河川の生き物調査

わが家の
花と緑のコンテスト

わが家の
花と緑のコンテスト

自動車騒音常時監視結果 「環境基準をほぼ達成」

大気汚染調査結果 「環境基準を達成」

図1　綾瀬川（内匠橋）水質（BOD）経年変化

30

25

20

15

10

5

0

（㎎/ℓ）　

平成元年 5 10 15 20 21（年度）

環境基準（5㎎/ℓ以下）
↓

ダイオキシン調査結果 「問題なし」「問題なし」

「美しいまち」は「安全なまち」

ビューティフル・ウィンドウズ
運動展開中

※ビューティフル・ウィンドウズ運動キャラクター「ビュー坊」
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～区の建物は「エコ世界トップレベル」～
　区では、地球温暖化対策を建物からも進めています。新築・改築を行う区の建築物を
太陽光発電設備や断熱性の高い建物にすること、効率の良い設備の設置などを原則義
務付け、世界で最高水準の省エネルギー仕様の建物づくりを基準化しています。

　屋上緑化・太陽
光発電設備などを
備えた憩いの場で
す。

　屋上や外壁に厚い
断熱材、窓ガラスに複
層ガラスなどを採用し
た断熱性の高い省エ
ネルギーの建物です。

　緑のカーテンとは、ゴーヤなどのツル性植物
で窓の外をカーテンのように覆うものです。区
では、皆さんが育てるのに役立つ育成マニュ
アルを作成しました。区のホームページかエコ
ガーデンでご覧になれます。　
問い合わせ先＝みどり
推進課公共緑化担当

☎3880－5423
区のホームページアドレ
ス　http://www.city.
adachi.tokyo.jp/

エコガーデン（区役所北館屋上）

教育相談センター

緑のカーテンを作りませんか
　問い合わせ先＝施設営繕課調整係　　

☎3880ー5947　

発見がいっぱい！

地球環境フェア
発見がいっぱい！

地球環境フェア
発見がいっぱい！

地球環境フェア

太陽熱で割安なエコ生活を満喫 吉野輝彦さん・光江さん（足立三丁目在住）

みんなで“ストップ！ 温暖化”
足立区温暖化防止区民会議
みんなで“ストップ！ 温暖化”
足立区温暖化防止区民会議

　補助金が出るのを知り、太陽熱利用システム（ソーラーシステム）を設置
しました。お湯を出し始めてしばらくすると、給湯器のガス使用中のマーク
が消え、ガス代の節約を実感します。夏はほとんどガスを使わないんです。
区と都の両方の補助金が利用できますし、太陽光発電システムだとたくさ
ん必要なソーラーパネルも、太陽熱利用システムだと2枚で済み、割安な点
も魅力ですね。ガス代の節約分があるので、長い目で見ればお得です。とて
も良いので、近所の方にもお薦めしています。

　地球温暖化防止のために私たち一人ひとり
が何をするべきかを一緒に考えましょう。

「太陽熱利用システム」って？

ライトダウンキャンペーン
太陽熱利用システムの設置に補助金が出ます

ウルトラマン・ウルトラマンコスモス
ゲーム大会

「モイスチャーミスト」で
地球に優しい

涼しさを体感！

電気で動く
「セグウェイ」を試乗！

「スカイバス」で区内
環境スポットをミニ周遊

　太陽の熱でお湯を沸かすシステムのこと
です。太陽光発電よりも初期費用が低価格
で設置でき、二酸化炭素（CO2）の削減効
果も優れているのが特徴です。家庭から出
るCO2の約30％は給湯によるものです。太
陽熱利用システムを使うと、地球環境だけ
でなく、光熱費節約にも役立ちます。

　区では簡単に取り組める地球温
暖化の対策として、夏至の日と七夕
の夜に一斉消灯を行います。ぜひ皆
さんも家庭や職場で、ご協力をお願
いします。

対象＝区内にある自ら居住する住宅に太陽熱利用システムを
設置し、原則として、都の補助金の交付決定を受けている区民
※設置完了日から6カ月を経過していないこと　補助金額＝

△

ソーラーシステム（強制循環式）…集熱器１㎡あたり16,500円
（上限20万円）　

△

太陽熱温水器（自然循環式）…集熱器1
㎡あたり9,000円（上限30,000円）

その他の助成制度

住宅用太陽光発電システム設置費補助金／小型雨水貯留槽購
入費補助金／生ごみ処理機・コンポスト化容器購入費補助金
※申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。実際のシ
ステムなどについては各メーカーへお問い合わせください。

日時＝19日㈯・20日㈰、
午前10時～午後4時　
※雨天中止

日時＝19日㈯・20日㈰、午前10時
～午後4時　対象＝18歳以上で体
重が45kg以上118kg未満の方

日時＝19日㈯、正午開
始（3便）／20日㈰、午前
10時開始（4便）　定

員＝各40人（先着順）
集合場所＝区役所前正
面広場横

日時＝19日㈯、午前10時
30分開始／午後0時45
分開始／午後3時開始
定員＝各300人（先着順）

©円谷プロ

  問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち
                                                                  ☎3880ー0039
　区のホームページアドレス

http://www.city.adachi.tokyo.jp/　

　問い合わせ先＝温暖化対策課環境計画係　
　☎3880ー5935　

日時＝6月21日㈪・7月7日㈬、
午後8時～10時

6月19日㈯・20日㈰

【19日のイベント】

体験しよう！ マイナス162℃の世界＆燃料電池って何だろう？／印刷で余った紙を無
料プレゼント（なくなりしだい終了）など
【20日のイベント】

燃料電池自動車の乗車体験（運転不可）／リサイクル家具抽選会など
【19・20日のイベント】

ベロタクシーの試乗／ガサガサ水辺の移動水族館／クイズスタンプラリーなど

※駐車場の混雑緩和とCO2排出抑制のため、車での来場はご遠慮ください。
※飲食ブースも出展しています。飲食ブースではリユース（再使用）食器を使用してい
　るため、飲食物の持ち帰りを希望する方は各自容器をご持参ください。
※ごみの持ち帰り・減量にご協力をお願いします。
※各ブース、催し物は状況に応じて予告なく変更になる場合があります。

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

20日㈰、午前10時30分開始

皆藤愛子トークショー
日時＝20日㈰、正午開
始　内容＝すぐに取り
組めるエコ活動をゲス
トと考える／区内小学
生・高校生によるエコ
活動・取り組み紹介　
出演＝皆藤愛子氏（情
報キャスター）、井手迫
義和氏（環境ナビゲー
ター）

ウルトラマンメビウスショー
～ペギラの温暖化防止大作戦～

日程＝20日㈰　時間＝ ▽1回目
･･･午前10時45分開始　 ▽2回目
･･･午後2時30分開始

©2006 円谷プロ・CBC

「アース・ビジョン地球環境映像祭」
入賞作品の上映

日時＝20日㈰、午前11時20分開始／午後1時
30分開始　内容＝「環境」をテーマとした国
際映像祭の作品の中から、特に子どもたちが
環境問題を身近に感じられる作品を上映

Ho
ホ ン ダ

nda ハイブリッド
システムの紹介

日時＝20日㈰、午前11時35分開始　
内容＝インサイトの開発担当者が、ハ
イブリッドカーの仕組みと効果を語る

▲情報キャスターとして
　テレビで活躍中の皆藤
　愛子さん

緑のカーテンは夏の

▲

強い日差しをやわら
げて室温の上昇を抑
えます

▲当日はインストラクターがついて
　いるので、初めての方でも安心で
　す。環境に優しい未来の乗り物
　を体感しましょう

▲ 細かい水の粒子が
　飛び出て、体感温度
　を3～5℃下げてくれ
　ます

▲1時間程度で
　周遊します

▲「設置費用は50万円程度でし
　た」とにっこり

　「エコ」という言葉が当たり前となった今、「もっと、環境を大切に
したい」と思っている人は多いのではないでしょうか。しかし、実際
には何をしたらよいのでしょう？　区では、環境に関するフェアの開
催などを通じて、環境を守るための様々な取り組みを紹介していま
す。皆さんも区と一緒に環境について考えてみませんか？

守りたい、
あだちの自然もっと、
エコライフ！
もっと、

エコライフ！
※各ブースでの販売などを除き、イベントはすべて
　無料、申込不要。当日直接会場へ

太陽熱利用システムでもっと快適生活！太陽熱利用システムでもっと快適生活！

午前10時～午後4時　区役所・区役所前中央公園

ヒーローや
有名人と一緒に
エコを考えよう！

中島根小コーラス部
による足立区温暖化防止

テーマソング
「君と僕と青空の歌」の
合唱もあるわ。
みんなも一緒に
歌ってね♪

おしゃれで快適なイマドキ建物おしゃれで快適なイマドキ建物

場所＝庁舎ホール
定員＝550人（先着順）
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区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です！　地域活動支援係　☎3880ー5856

消
費
者
通
信
大
学
公
開

講
座
「
知
っ
て
得
す
る
契

約
法
」（
2
日
制
）

日
時
＝
7
月
8
日
㈭
・
22
日
㈭
、

午
後
7
時
～
8
時
30
分
　
場
所
＝

エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容

＝
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
実
情

と
対
処
法
な
ど
の
講
義
　
講
師
＝

岡
田
ヒ
ロ
ミ
氏
（
消
費
生
活
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）
　
定
員
＝
70
人
（
6

月
11
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

電
話
ま
た
は
窓
口
　
申
・
問
先
＝

消
費
者
セ
ン
タ
ー
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
8
5

シ
ア
タ
ー
1
0
1
0
の

催
し

ハ
ワ
イ
ア
ン
文
化
教
室
（
3
日

制
）

日
時
＝
6
月
29
日
・
7
月
6
日
・

13
日
、
午
前
10
時
30
分
～
午
後
0

時
30
分
／
午
後
2
時
～
4
時
の
2

回
　
※
い
ず
れ
も
火
曜
日
　
対
象

＝
高
校
生
以
上
の
方
　
内
容
＝
ス

テ
ン
シ
ル
（
ハ
ワ
イ
柄
の
型
を
使

っ
て
色
付
け
す
る
作
業
）
と
ト
ー

ル
ペ
イ
ン
ト
で
ハ
ワ
イ
ア
ン
柄
の

グ
ッ
ズ
を
作
る
　
定
員
＝
各
30
人

（
6
月
11
日
か
ら
先
着
順
）
　
費

用
＝
4
千
円
（
材
料
費
な
ど
）
　

※
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
は
2
千

500
円ボ

デ
ィ
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
教
室

（
6
日
制
）

日
時
等
＝
表
1
　
内
容
＝
身
近

な
グ
ッ
ズ
や
体
を
使
っ
た
リ
ズ
ム

体
操
　
定
員
＝
各
30
人
（
6
月
11

日
か
ら
先
着
順
）

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

シ
ア
タ
ー
1
0
1
0

☎
（
5
2
4
4
）
1
0
1
1

問
先
＝
区
・
文
化
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

7
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
の
催
し

特
別
イ
ベ
ン
ト
「
七
夕
特
集
」

日
時
＝
3
日
㈯
・
4
日
㈰
…
午
前

11
時
／
午
後
1
時
／
午
後
2
時
15

分
／
午
後
3
時
30
分
　
内
容
＝
織

姫
と
彦
星
の
話
な
ど
　
定
員
＝
各

回
240
人
（
先
着
順
）
　
費
用
＝
200

円
（
小
・
中
学
生
は
100
円
）
　
申

込
＝
当
日
午
前
9
時
か
ら
発
売
の

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
　
※
就
学
前
の

子
ど
も
の
座
席
使
用
は
チ
ケ
ッ
ト

が
必
要

募
集
し
た
短
冊
を
特
別
イ
ベ
ン

ト
で
紹
介

定
員
＝
各
回
30
人
（
抽
選
）
　
申

込
＝
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏

名
、
年
齢
、
願
い
ご
と
（
30
字
以

内
）
、
上
映
希
望
日
時
、
「
短
冊

の
願
い
ご
と
」
を
連
絡
　
期
限
＝

6
月
27
日
㈰
必
着

―
― 

い
ず
れ
も 

―
―

場
所
＝
こ
ど
も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ

ク
シ
テ
ィ
内
）
　
申
・
問
先
＝
ギ

ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

☎
（
5
2
4
2
）
8
1
6
1

（
5
2
4
2
）
8
1
6
5

seish
o
u
n
en
@
city.ad

ach
i.

to
kyo.jp

多
文
化
共
生
の
た
め
の

「
子
ど
も
会
議
」

日
時
＝
8
月
3
日
㈫
、
午
前
10
時

～
11
時
30
分
　
場
所
＝
区
役
所
庁

舎
ホ
ー
ル
　
対
象
＝
中
学
生
　
※

日
本
語
の
読
み
書
き
が
で
き
る
生

徒
　
内
容
＝
在
住
外
国
人
の
子
ど

も
と
日
本
人
の
子
ど
も
が
意
見
交

換
を
通
じ
て
、
多
文
化
共
生
の
意

識
を
育

は
ぐ
く

む
　
参
加
賞
＝
図
書
カ
ー

ド
千
円
分
　
定
員
＝
日
本
人
・
外

国
出
身
者
合
わ
せ
て
20
人
（
選

考
）
　
選
考
＝
作
文
　
申
込
＝
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校

名
、
学
年
、
出
身
国
を
記
載
し
た

作
文
「
世
界
の
み
ん
な
と
仲
良
く

す
る
方
法
（
わ
た
し
が
で
き
る
こ

と
）
」
（
400
字
程
度
）
を

へ
郵

送
ま
た
は
持
参
　
※
作
文
は
返
却

不
可
　
期
限
＝
7
月
9
日
㈮
必
着

※
7
月
15
日
ご
ろ
に
結
果
を
発
送

申
・
問
先
＝
多
文
化
共
生
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
7
7

都
市
農
業
公
園
の
催
し

田
ん
ぼ
探
検
隊
「
田
ん
ぼ
の
水

草
で
寄
せ
植
え
づ
く
り
」

日
時
＝
6
月
20
日
㈰
、
午
後
1
時

30
分
～
2
時
30
分
　
内
容
＝
田
ん

ぼ
に
入
っ
て
水
草
を
観
察
し
な
が

ら
寄
せ
植
え
を
す
る
　
定
員
＝
20

人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ

わ
く
わ
く
体
験
工
房
「
ス
テ
ン

シ
ル
で
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
」

日
時
＝
6
月
27
日
㈰
、
午
前
10
時

～
11
時
／
午
後
1
時
～
2
時
／
午

後
3
時
～
4
時
　
内
容
＝
エ
コ
バ

ッ
グ
に
野
草
を
使
っ
て
模
様
を
つ

け
る
　
定
員
＝
各
回
20
人
（
先
着

順
）
　
費
用
＝
1
人
100
円
　
申
込

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

夏
休
み
子
ど
も
陶
芸
体
験
教
室

日
時
＝
▽
7
月
21
日
㈬
…
午
前
10

時
／
午
後
1
時
30
分
　
▽
7
月
22

日
㈭
…
午
前
10
時
／
午
後
1
時
30

分
　
対
象
＝
区
内
在
住
、
在
学
の

小
・
中
学
生
　
内
容
＝
自
由
作
品

を
1
人
1
点
作
る
　
※
で
き
上
が

っ
た
作
品
の
引
き
渡
し
は
8
月
20

日
㈮
以
降
　
講
師
＝
陶
芸
工
房
穂

多
里
　
定
員
＝
各
回
20
人
（
抽

選
）
　
費
用
＝
1
人
500
円
　
申
込

＝
往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
携
帯
メ
ー
ル
不
可
）
で
希
望
者

全
員
の
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
「
夏

休
み
子
ど
も
陶
芸
体
験
教
室
参
加

希
望
」
、
希
望
の
日
時
を
連
絡
　

※
1
通
で
2
人
ま
で
。
重
複
申
し

込
み
不
可
　
期
限
＝
7
月
2
日
㈮

必
着

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
・
問
先
＝
▽
夏
休
み
子
ど
も
陶

芸
体
験
教
室
…
都
市
農
業
公
園
　

〒
123
・
0
8
6
4
鹿
浜
2
―
44
―

1
　
☎
（
3
8
5
3
）
4
1
1
4

to
s
h
in
o
u
@
c
ity.a

d
a
c
h
i.

to
kyo.jp

▽
そ
の
他
…
自
然
環
境
館
（
都
市

農
業
公
園
内
、
水
曜
日
休
館
）

☎
（
3
8
5
3
）
8
0
1
0

催
　
し
　
物

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表1　ボディパーカッション教室日時等

日時 対象

8／2㈪・9㈪・13㈮・20㈮・23㈪…午前10時〜正午
24㈫…午前11時30分〜午後3時30分

小学1〜3年生

8／2㈪・9㈪・13㈮…午後1時〜3時
20㈮…午前11時〜午後1時
23㈪…午前10時〜正午
24㈫…午前11時30分〜午後3時30分

小学4年生〜高校生

※24日の発表会は劇場でプロのミュージシャンと共演

日時＝7月17日㈯、午後2時～3時20分　場所＝区役所庁舎ホール　対

象＝区内在住の小学3年生以下の子どもとその家族　内容＝本格的な

演奏と、親子で参加して楽しめる演奏会　定員＝350人（抽選）　申込

＝申込書をファクスまたは郵送　※申込書は区立図書館、地域学習セ

ンター、東京藝術大学千住キャンパスで配布するほか、東京藝術大学

アートリエゾンセンターのホームページからもダウンロード可　期限＝6

月28日㈪必着　申・問先＝東京藝術大学アートリエゾンセンター（午前

10時30分～午後5時）　〒120―0034千住1―25―1　

☎050―5525―2744

5284―1578
http://www.geidai.ac.jp/labs/alc/

問先＝区・文化振興担当                          ☎3880―5730

ボランティア・参加者募集

おとあそび♪
親子コンサート

日時＝10月17日㈰、午前8時～午後3時　場所＝荒川河川敷虹の広場など

タートルマラソン全国大会兼
バリアフリータートルマラソン大会

東京藝術
大学連携

▲完走をめざす参加者を笑顔で
サポートしませんか

ボランティア募集

対象＝16歳以上の方　活動内容＝

給水所係員・走路員など大会の運

営補助　定員＝200人（先着順）　

申込＝電話・ファクス・Ｅメールで住

所、氏名、年齢、電話番号を連絡　

※申込書は区のホームページからダ

ウンロード可　期限＝8月16日㈪必

着　申・問先＝区・スポーツ振興課

施設管理係       ☎3880―5989

　 　 　 　 　      3880―5606
t-volun@city.adachi.tokyo.jp

参加者募集

対象＝15歳以上の方（中学生を除く） ※体の不自由な方や電動車い

すの方なども参加可。ハーフマラソンは3時間以内で完走できる方

内容＝ ▽マラソンの部…ハーフ／10㎞／5㎞　 ▽ウオーキングの部…

10㎞／5㎞　 ▽親子ペア（小学生とその保護者）の部…2㎞　定員＝

12,000人（先着順）　費用＝ ▽マラソンの部（ハーフ）…4,000円　 ▽

親子ペアの部…2,000円　 ▽その他…3,000円　※障がいのある方は

全種目1,500円　申込＝所定の申込用紙に必要事項を記入し、郵便

局で参加費を振り込み　※申込用紙は、地域学習センター、スポー

ツ施設、区民事務所で配布　期限＝8月20日㈮　申・問先＝㈳日本

タートル協会　      　　　　　　　　　　　　　☎3363―5331
http://www.turtle.or.jp/

問先＝区・スポーツ振興課施設管理係　      　　　 ☎3880―5989
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足
立
区
民
合
唱
団
ア
ト

リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
6
月
25
日
㈮
、
午
後
0
時

10
分
～
0
時
45
分
　
場
所
＝
区
役

所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
演
奏
曲
＝

崖が
け

の
上
の
ポ
ニ
ョ
な
ど
　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問

先
＝
文
化
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
7
月
分
）

日
時
等
＝
表
2
　
場
所
＝
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｔ
支
援
室
　

申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
ラ
ン

デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ
Ｔ
事
業
部
（
区
協

働
事
業
者
）

☎
（
6
8
0
2
）
7
8
2
9

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

桑
袋
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園

の
催
し

葉
っ
ぱ
で
版
画

日
時
＝
6
月
20
日
㈰
、
午
後
2
時

～
3
時
　
内
容
＝
様
々
な
形
や
模

様
の
葉
を
使
用
し
、
版
画
を
作
る

定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）
　
申
込

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

た
め
池
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ

日
時
＝
7
月
11
日
㈰
、
午
前
10
時

～
11
時
30
分
／
午
後
0
時
30
分
～

2
時
／
午
後
2
時
30
分
～
4
時
　

内
容
＝
い
つ
も
は
入
れ
な
い
た
め

池
を
小
型
ボ
ー
ト
で
1
周
し
探
検

す
る
　
定
員
＝
各
4
組
（
抽
選
）

※
2
人
1
組
で
参
加
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
と
乗
船
）
。
時
間
の

指
定
不
可
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ

キ
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
希

望
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
番
号
、
「
た
め
池
ボ
ー
ト
ク
ル

ー
ズ
参
加
希
望
」
を
連
絡
　
期
限

＝
6
月
29
日
㈫
必
着

―
―
い
ず
れ
も
―
―

場
・
申
・
問
先
＝
桑
袋
ビ
オ
ト
ー

プ
公
園
（
月
曜
日
休
園
）
　
〒

121
・
0
0
6
1
花
畑
8

−

2

−

2
　

☎
（
3
8
8
4
）
1
0
2
1

（
3
8
8
4
）
1
0
4
1

b
io
-park@

ad
achi.ne.jp

生
物
園
の
催
し

う
ら
が
わ
探
検
ツ
ア
ー

日
時
＝
6
月
13
日
㈰
、
午
前
11
時

～
正
午
　
※
受
付
開
始
は
午
前
10

時
30
分
　
内
容
＝
い
つ
も
は
見
ら

れ
な
い
生
物
園
の
裏
側
で
出
番
を

待
つ
生
き
物
や
飼
育
の
現
場
を
見

る
　
定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）

公
園
の
自
然
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

日
時
＝
6
月
16
日
㈬
、
午
後
3
～

4
時
　
※
受
付
開
始
は
午
後
2
時

30
分
　
対
象
＝
小
学
生
　
内
容
＝

せ
せ
ら
ぎ
水
路
の
生
き
物
を
探
す

定
員
＝
15
人
（
先
着
順
）
　

動
物
の
足
型
図
鑑
を
つ
く
ろ

う
！

日
時
＝
6
月
27
日
㈰
、
午
後
1
時

30
分
～
2
時
30
分
　
※
受
付
開
始

は
午
後
1
時
　
対
象
＝
小
学
生
以

上
の
方
　
内
容
＝
生
き
物
の
足
型

を
と
っ
て
、
そ
の
特
徴
を
比
べ
る

定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）
　

―
― 

い
ず
れ
も
―
―

費
用
＝
入
園
料
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
場
・
申
・

問
先
＝
生
物
園

☎
（
3
8
8
4
）
5
5
7
7

荒
川
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ

ー
の
催
し

あ
ら
か
わ
自
然
ク
ラ
フ
ト
「
ア

シ
ペ
ン
絵
手
紙
教
室
」

日
時
＝
6
月
13
日
㈰
、
午
後
1
時

30
分
～
3
時
　
※
受
付
開
始
は
午

後
1
時
　
内
容
＝
荒
川
に
生
え
る

「
ア
シ
」
で
ペ
ン
を
作
り
、
絵
手

紙
を
描
く
　
持
ち
物
＝
帽
子
／
水

筒
　
※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
　
定

員
＝
30
人
（
先
着
順
）

自
分
た
ち
で
つ
く
る
川
の
よ
う

ち
え
ん

日
時
＝
6
月
19
日
㈯
、
午
後
1
時

30
分
～
3
時
　
※
受
付
開
始
は
午

後
1
時 

対
象
＝
就
学
前
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
家
族
　
内
容
＝
家

族
で
楽
し
め
る
自
然
遊
び
を
紹
介

持
ち
物
＝
帽
子
／
水
筒
　
※
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
　
定
員
＝
15
組

（
先
着
順
）

川
あ
る
き
の
日

日
時
＝
6
月
20
日
㈰
、
午
前
10
時

～
正
午
　
内
容
＝
荒
川
の
河
川

敷
・
虹
の
広
場
を
、
解
説
員
と
一

緒
に
自
然
観
察
す
る
　
持
ち
物
＝

帽
子
／
水
筒

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
込
＝
不
要 

※
当
日
直
接
会
場

へ
　
場
・
申
・
問
先
＝
荒
川
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
　

☎
（
5
8
1
3
）
3
7
5
3

こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ

ブ
（
7
月
分
）

日
時
等
＝
表
3
　
対
象
＝
小
・
中

学
生
　
場
所
＝
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）

申
・

問
先
＝
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

☎
（
5
2
4
2
）
8
1
6
1

老
人
会
館
の
「
に
こ
に

こ
お
喜
楽
体
創
」
（
8

日
制
）

日
時
＝
7
月
8
日
～
8
月
26
日
の

毎
週
木
曜
日
、
午
前
10
時
30
分
～

正
午
　
対
象
＝
60
歳
以
上
の
方
　

内
容
＝
体
の
改
善
調
整
法
を
楽

し
く
学
び
、
本
来
の
身
体
機
能
の

回
復
を
め
ざ
す
　
定
員
＝
30
人

（
抽
選
）
　
費
用
＝
240
円
（
保
険

料
）
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
「
に
こ
に
こ
お

喜
楽
体
創
」
を
明
記
し
郵
送
　
期

限
＝
6
月
20
日
㈰
必
着
　
※
ほ
か

の
教
室
を
受
講
中
の
方
は
申
し
込

み
不
可
　
場
・
申
・
問
先
＝
老
人

会
館
　
〒
121
・
0
8
1
2
西
保
木

間
4
―
9
―
1

☎
（
3
8
5
9
）
9
7
3
2

郷
土
博
物
館
の
催
し

浮
世
絵
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
を

作
ろ
う

日
時
＝
6
月
19
日
㈯
、
午
後
2
時

～
3
時
　
場
所
＝
郷
土
博
物
館
　

内
容
＝
浮
世
絵
レ
プ
リ
カ
か
ら
金

魚
を
組
み
立
て
る
　
定
員
＝
20
人

（
先
着
順
）

夏
季
区
民
教
養
講
座
「
明
治
を

切
り
拓ひ

ら

い
た
人
　
福
沢
諭
吉
」

日
時
＝
7
月
4
日
㈰
、
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
　
※
受
付
開
始

は
午
後
1
時
　
場
所
＝
こ
ど
も
科

学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　

講
師
＝
桑
原
功
一
氏
（
渋
沢
史
料

館
学
芸
員
）
　
定
員
＝
80
人
（
先

着
順
）―

― 

い
ず
れ
も
―
―

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
郷
土
博
物
館

☎
（
3
6
2
0
）
9
3
9
3

　足
立
区
展

日
時
等
＝
▽
6
月
22
日
㈫
～
27
日

㈰
…
洋
画
、
彫
刻
／
図
工
・
美
術

（
少
年
の
部
）
　
▽
6
月
29
日
㈫

～
7
月
4
日
㈰
…
書
道
（
一
般
・

少
年
の
部
）
／
写
真
　
※
い
ず
れ

も
、
午
前
10
時
～
午
後
7
時
（
6

月
27
日
・
7
月
4
日
は
午
後
5

時
ま
で
）
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

1
0
1
0
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
千
住
ミ

ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問

先
＝
文
化
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

表2　パソコン講座（7月分）日時等

コース名 日時 定員 費用

A
ア ク セ ス

ccessM
エムキャス

CAS試験対策講座
（4日制）

1㈭・2㈮・5㈪・6㈫、午前
10時～午後5時

15人
（先着順）

30,000円

楽 ・々簡単ホームページ作成
（ASP対応買物カゴ月SEO
対策）無料セミナー（1日制）

3㈯・7㈬・17㈯・21㈬・24
㈯、午後6時30分～9時（各
回同じ内容）

30人
（先着順）

無料　

W
ウィンドウズ

indowsL
ライブ

iveホームページ1
回完成（1日制）

6㈫・28㈬、午後6時30分
～9時（各回同じ内容）

各15人
（先着順）

 3,000円

基礎から学ぶ「パソコンハー
ドとWindows OSの仕組み」
（3日制）

7㈬～9㈮、午後1時～5時 20,000円

E
エクセル

xcel2007基礎「概要・関数
から簡単なデータベースま
で」（2日制）

10㈯・17㈯、午前10時～午
後5時

15,100円
W
ワ ー ド

ord2007入門から基礎「文
字変換・絵文字の作成・写真
の挿入など」（2日制）

11㈰・18㈰、午前10時～午
後5時

受講修了生向け復習コース（2
日制）

△

12㈪・13㈫　

△

15㈭・16
㈮　※いずれも午後1時～
5時（各回同じ内容）

20人
（先着順）

 5,000円

W
ウ ェ ブ

ebクリエイター初級資格講
座（5日制）

13㈫～16㈮・20㈫、午後6
時30分～9時

各15人
（先着順）

21,000円

ホームページ「タグ・CSS初
級編」（5日制）

19㈷～23㈮、午後1時～5
時

25,000円

P
パ ワ ー

owerP
ポイント

oint2007入門から基
礎（4日制）

22㈭・23㈮・29㈭・30㈮、
午後6時30分～9時

20人
（先着順）

12,600円

Excel2007応用「関数活用か
らマクロ機能まで」（2日制）

24㈯・25㈰、午前10時～午
後5時

各15人
（先着順）

17,100円

Excel2007MCAS試験対策
講座（5日制）　

26㈪～30㈮、午後1時～6
時

25,000円

パソコン整備士2級資格対策
7／27～11／16の毎週火曜
日、午後6時30分～9時

8人
（先着順）

90,000円

※いずれも先着順は6月11日から受付開始

表3　こども・ゆめ・クラブ（7月分）日時等

コース 日程 時間 内容 定員

クレイアニメ 11㈰

午後2時～4時

粘土でアニメを作
る

各10人
（先着順）

2Dアニメ 17㈯
パソコンでアニメ
を作る

ロボット 18㈰ 午後1時～4時
ブロックでロボッ
トを作って動かす

アストロ 24㈯
午後7時～8時
30分

七夕の星たち
50人

（先着順）

※いずれも先着順は6月11日から受付開始。開催日前日まで受付
※小学3年生以下の方とアストロコースは保護者同伴　
※アストロコースは雨天中止
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あ
だ
ち
再
生
館

「
連
続
環
境
講

座
」（
4
日
制
）

日
時
等
＝
表
1
　
対
象
＝
区
内

在
住
・
在
勤
の
方
　
定
員
＝
40
人

（
抽
選
）
　
費
用
＝
千
円
（
昼
食

代
な
ど
）
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は

ハ
ガ
キ
で
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

「
環
境
講
座
希
望
」
を
連
絡
　
期

限
＝
6
月
22
日
㈫
必
着
　
場
・

申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
再
生
館
（
月

曜
日
、
祝
日
休
館
）
　
〒
120
・

0
0
1
1
中
央
本
町
2
―
9
―
1

☎
（
3
8
8
0
）
9
8
0
0

講
座
「
浅
草
弾
左
衛
門

と
車
善
七
」

日
時
＝
7
月
8
日
㈭
、
午
後
6
時

30
分
～
8
時
30
分
　
※
開
場
は
午

後
6
時
　
場
所
＝
勤
労
福
祉
会
館

（
綾
瀬
プ
ル
ミ
エ
内
）
　
内
容
＝

江
戸
の
被
差
別
民
を
テ
ー
マ
に
し

た
講
話
な
ど
を
通
じ
て
歴
史
的
な

視
点
か
ら
人
権
を
考
え
る
　
講
師

＝
塩
見
鮮
一
郎
氏
（
作
家
）
　
定

員
＝
50
人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問

先
＝
人
権
推
進
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
9
7

け
ん
玉
で
遊
ぼ
う

日
時
＝
6
月
23
日
㈬
、
午
後
3
時

～
5
時
　
※
受
付
開
始
は
午
後
2

時
45
分
　
内
容
＝
け
ん
玉
日
本
一

に
な
っ
た
け
ん
玉
師
に
よ
る
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
／
け
ん
玉
教

室
／
認
定
会
な
ど
　
講
師
＝
伊
藤

佑
介
氏
（
け
ん
玉
座
）
　
定
員
＝

100
人
（
6
月
11
日
か
ら
先
着
順
）

申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
場
・

申
・
問
先
＝
鹿
浜
い
き
い
き
館

☎
（
3
8
5
3
）
5
0
7
1

足
立
伝
統
工
芸
品
展

日
時
＝
6
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
、

午
前
10
時
～
午
後
5
時
　
場
所
＝

天
空
劇
場
（
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー

21
階
）
　
内
容
＝
区
内
伝
統
工
芸

品
の
展
示
・
販
売
・
実
演
　
申
込

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

問
先
＝
工
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
6
9

＝
サ
ー
ク
ル
募
集
＝

☆
わ
か
ば
ク
ラ
ブ
　
毎
週
金
曜

日
、
午
前
9
時
～
正
午
／
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な
ど
／
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
／
月
額
2
千
円
・
入
会
金

千
円
／
菊
地
美
代
子

☎
（
3
8
4
0
）
5
5
0
8

☆
き
さ
ら
ぎ
会
（
油
絵
サ
ー
ク

ル
）
　
毎
月
第
1
・
2
・
4
火
曜

日
、
午
後
7
時
～
9
時
／
興
本
地

域
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
／
油
絵
制

作
（
初
心
者
可
）
／
月
額
4
千

円
・
入
会
金
千
円
／
川
内
・
矢
作

☎
（
5
6
8
1
）
4
9
9
8

 
 
 

ビュー坊

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表1　あだち再生館「連続環境講座」日時等

日時 内容

7／2、午後1時30分～3時
開講式／講演「最近の家庭での洗濯環
境と新しい洗剤」（花王〈株〉生活コミュ
ニケーションセンター職員）

7／9、午後1時30分～3時
講演「宇宙開発の歴史と私たちに役立つ
これからの事」（阪本誠一氏〈宇宙科学
研究所対外協力室教授〉）

7／16、午後1時30分～3時
講演「昭和のくらし博物館を通じて考え
る現代の賢い知恵」（小泉和子氏〈昭和
のくらし博物館館長〉）

7／23、午前9時～午後4時
施設見学会（埼玉県行田市・古代蓮の里
足袋とくらしの博物館）／環境に関する
企業や地域の取り組み

※いずれも金曜日

　
「
皆
さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
足
立
区
」
を
テ
ー
マ
に
募
集
し

た
携
帯
写
真
を
、
一
言
コ
メ
ン
ト
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。
ご
応

募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
　
※
紙
面
で
紹
介
で
き
な
か

っ
た
写
真
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
携
帯
サ
イ
ト
で
紹
介

次回は「携帯de初夏」

 【撮影場所】
神明六木遊歩
道
 【一言】
まるで、森の中
にいるような
錯覚に陥る、
お気に入りの
散歩道です。

 【撮影場所】
石塚公園
 【一言】
緑がたくさんあ
ります。大好き
な滑り台の上で
「こうちゃんハ
イチーズ!」

 【撮影場所】
千住新橋北詰
 【一言】
スカイツリー
が見えます。

携帯d
で

eあだち

　皆さんがまちで見つけた「初夏」の写真を募集

します。しょうぶまつり(6月12日・13日、都立東綾

瀬公園)で見た菖
しょうぶ

蒲など、あな

たが感じた初夏の写真をご応

募ください。　申込＝区の携

帯サイトから「携帯deあだち」

のページに入り、携帯メールを

送信　※くわしくは携帯サイト

をご覧ください。　期限＝6月

30日㈬必着　申・問先＝広報

係　　　　　 ☎3880−5815

　これからも、皆さんの声が活
い

き、利用しやすい広

報媒体作りをめざしていきます。

「携帯deあだち」が全国広報
　コンクール企画部門で入選

▲携帯電話か
　ら利用する場
　合の二次元
　コード

携帯サイトでも“くらしのガイド”が

見られるように情報を充実

　パソコン用の区・ホームページのみ

で公開していた「くらしのガイド」の情

報が、携帯サイトでも見られるように

なりました。届出などの手続きや、子

育て・健康などの身近な情報を入手で

きます。

携帯サイトを見たら、「お気
に入り」や「ブックマーク」に
登録しよう。次からはすぐに
見ることができるよ。ちなみ
に、電話会社に支払う通信料
が掛かるので気を付けてね。

「ボタン1つで英語と中国語に翻

訳」携帯サイト自動翻訳サービス開始

　携帯サイトのトップページにある英

語（English）・中国語（中文）の表示

ボタンを押すと、サイト全体をそれぞ

れの言語で見ることができるようにな

りました（図2）。

図2　英語に翻訳した画面イメージ

図1　区・携帯サイトのトップページ（イメージ） 　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
区
の
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
区
・
携
帯
サ
イ
ト
」
（
図
1
）
が
ま
す
ま
す
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

問先＝広報係 ☎3880−5815
区・携帯サイトのアドレス
http：//www.city.adachi.tokyo.
jp/mobile/
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この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ　☎３８８０ー５８１５

「美しいまち」は「安全なまち」　ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中

家庭福祉員（保育ママ）には
喜びがいっぱい ！
　働いて収入を得たくても子どもを預ける先がない…。近年、足立
区では様々な事情による待機児童が増加している。そこで活躍す
るのが、地域の子どもを自宅で預かる家庭福祉員。地域に貢献で
きるだけでなく、家族のように子どもの成長を見守ることができる
この仕事は、日々 発見や喜びがいっぱいだ。今号では、家庭福祉員
3年目の星野由紀さんを取材した。

　
　「自分の子どもは、外に預けてい
たため、じっくり見ることができなか
ったんです。今こうして地域の子育て
を手伝うことで、子どもの成長を見
守る喜びを実感しています」。元保
育士の星野さん。結婚・出産などで
いったん退職したが、再び保育の仕
事に戻りたいと考え、2年ほど前、家
庭福祉員に。少人数の保育に魅力
を感じており、現在は3人の子どもを
預かっている。「家庭福祉員はわた
し自身の生きがい。この仕事をして
いると自分らしくいられます」。乳幼
児を預かる仕事は体力も気力もなけ
れば続かないが、笑顔の星野さんか
ら保育の疲れは感じられない。「家

族のような気持ちを味わっていま
す。毎日が楽しいことだらけ（笑）」
　当初はプライベートと仕事の両立
に苦労した点もあったが、3年目を迎
え、リズムがつかめてきた。自宅で
仕事をするご主人ともお互いの状況
を気遣えるようになり、末っ子の尊
宏くんは、自分よりも年下の乳幼児
たちが家に出入りするようになった
ことで、気持ちの面での成長が。忙
しい中で幼児の受け入れをする朝な
ど、自分のことをきちんと自分です
るという習慣が身に付いた。　

　楽しみがいっぱいの家庭福祉員
だが、とても責任の重い仕事だとい
うことも確かだ。「やはり、命を預か
っているという点で緊張しますね」。
急に熱を出したりけがをしたりと、そ
の場での適切な判断が求められる
ことも少なくない。「屋外などで遊ん
でいる途中、ほんの小さなけがをし
てしまう場合もあります。『このけが
なら大丈夫』と判断しても、状況な
ど細かい部分までしっかりと保護者
に報告します」

　子どものことを熟知している星野
さんは、保護者にとって心強い「先
輩ママ」でもある。「わたし自
身も働きながら子育てをして
きました。うまくいかないとき
に悩む気持ちにも共感でき
るし、子どもの成長を一緒に
喜べます」。保護者の一人は、
「星野さんはすごく気さくな
方。連絡ノートにもくわしく状
況を書いてくれるし、安心して
預けています」と語った。

　子どもの成長を見守り、母親の心
の支えとなり…。地域に貢献しなが
ら、喜びを実感できるこの仕事を星
野さんは心から楽しんでいる。

▲子ども一人ひとりとじっくり触れ合えるのもこの仕事の魅力

▲3人そろってハイ、ポーズ！　星野さんの次
　男・尊宏くんも一緒に

対象＝子育ての経験がある方、保
育士などの資格を持つ方、または
保育園などの勤務経験がある方
で、次のすべてに当てはまる方…
区内在住で、23年2月1日現在25
～62歳／研修をすべて受講でき
るなど　申し込み方法＝申込書

を持参　※申込書は保育課家庭
福祉員担当で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可　申し込み期間＝7月15日～8
月4日必着　※勤務内容など、くわ
しくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。▲自宅の一室を保育ルームにして3

　児を預かる

23年2月開業予定の家庭福祉員募集！

成長を見守る喜びを実感

命を預かる責任

心強い先輩ママ
申込・問い合わせ先＝家庭福祉員担当　☎3880－5428
 区のホームページアドレス　　　　       http://www.city.adachi.tokyo.jp/

　日中家庭で育てることが困難な子どもを、自宅などで預かり保育する仕
事。乳幼児を保育する専門知識が必要なので、区で定める研修を受講し、
認定委員会で承認されることが条件です。保護者からの基本保育料のほ
か、区から補助金が支給されます。

家庭福祉員の仕事って？

あ だ ち 広 報 第1589号2010年（平成22年）6月10日（11）



この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ　☎３８８０ー５８１５

再生紙を使用しています
 310,300

21年1月1日から12月31日の

間に公的年金の支払いを受

けた方のうち、22年4月1日に公的

年金（障害年金や遺族年金は含ま

れません）を受給している65歳以

上の方で、介護保険料を天引きさ

れている方です。

※次の方は天引きの対象になりま

せん。

▽22年4月3日以降に65歳になっ

　た方（翌年度から天引き）

▽公的年金などから所得税額・介

　護保険料などを控除した額が住

　民税額より少ない方

▽22年1月2日以降に区外へ転出

　した方

年税額の半分を6月と8月に

納付書または口座振替で、

残りの半分を10月以降の公的年

金から天引きで納めることになり

ます（表1）。

4月・6月・8月の公的年金の

支給月は、前年度の2月の

額と同額を年金から天引き（仮徴

収）します。

　10月・12月・翌年2月の支給月

は、22年度の年税額から4月・6

月・8月の仮徴収分を差し引いた

額の3分の1ずつの額を年金から

天引き（本徴収）します（表2）。

　納税通知書が手元に届いたら、内容を確認

し、期限内に納付してください。納期限を過ぎる

と延滞金が加算されることがあります。

徴収強化への取り組み

訪問徴収／電話による催告／自動電話催告／財

産の差押え／公売（インターネット公売）／捜索

お困りのときは相談を

　納税が困難な場合は、すぐに相談してくださ

い。納税の猶予や分割納付が認められる場合が

あります。

　21年度から、公的年金を受給する65歳以上の方は、住民税の納付方法が

年金から引き落とされる特別徴収(以下、天引き )に切り替わっています。

※65歳になった方は、10月から天引きに切り替わります。

6月（1期） 8月（2期） 10月 12月 翌年2月

徴収方法 納付書または口座振替での納付 天引き

徴収額 各期に年税額の4分の1の額 各支払月に年税額の6分の1の額

4月 6月 8月 10月 12月 翌年2月

徴収方法 天引き

徴収額
各支払月に前年度の2月の額と同額
（仮徴収）

各支払月に年税額から仮徴収分を差
し引いた額の3分の1の額（本徴収）

表1　21年4月3日から22年4月2日までに65歳になった場合

表2　21年度から住民税を公的年金より天引きされている場合

Q

Q

どのような人が対象になる

の？

65歳になったばかり（21年4

月3日から22年4月2日に到

達）の場合はどうなるの？

A

A

問い合わせ先＝課税第一係〜四係　　　　　　　　　  ☎3880ー5230〜2
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ☎3880ー5418

住民税を年金から
引き落としています
住民税を年金から
引き落としています
住民税を年金から
引き落としています

口座振替新規加入キャンペーン

天引きに変わることで、
金融機関などに行く手間が省けますよ。

支払い方法が
変わるだけで
新たな税負担が
生じるものでは
ありません。

住民税は納期内に納めてください住民税は納期内に納めてください住民税は納期内に納めてください

Q 21年度から住民税を公的年金

より天引きされている場合は？

A

期間＝６月８日～９月10日　対象＝特別区
民税・都民税（普通徴収分）の口座振替を新
規に申し込みした方　※くわしくは納税通
知書に同封のチラシをご覧ください。
問い合わせ先＝納税課収納管理係　

☎3880－5238

抽選で100人に区内共通商品券
2,000円分を進呈

　  
　 納税相談係　　　   　　☎3880－5236
　 徴収推進係　　　 　　 ☎3880－5237
　 特別整理係　　　 　　 ☎3880－5235

▲

納
税
通
知
書
の
見
本
。

　
第
1
期
分
の
納
期
限
は
6
月
30
日

　
で
す

問い合わせ先
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