
ー ー

シリーズ現場「民間のアイデアで雇用を生み出す」
…2面／秋のポリオ生ワクチン予防接種…3面／
心身障害者福祉手当・難病患者福祉手当…4面

H
ハ ッ ピ ー

APPYになる健康づくり（介護予防・
健康づくりスタンプラリー）／高齢者
が安心して暮らせるまちへ…6・7面

10月1日は国勢調査／おいし
い給食まつり

安全確認と反射材で身を守ろう（秋
の交通安全運動）…8面／区議会
定例会…9面／催し物…9～11面

ねづっち（左）と木曽さんちゅう
（右）の漫才コンビ。木曽さんち
ゅうが区内在住であるほか、ケー
ブルテレビ足立で、レギュラー番
組、足立の花火のリポーターを担
当するなど、足立区になじみが深
い。「ととのいました！」のフレーズ
と共に、即興なぞかけで人気。

ね
づ
っ
ち（ 

以
下
　
　
）　
こ
の
間
、区

内
で
ロ
ケ
を
や
っ
て
た
ら
、女
子
高

校
生
が
ラ
ー
メ
ン
屋
の
前
で
入
る
か

ど
う
か
話
し
て
る
ん
で
す
ね
。で
、ふ

と
、僕ぼ

く

と
目
が
合
っ
た
瞬
間
に「
ね
づ

っ
ち
も
行
く
？
」っ
て
。気
さ
く
過
ぎ

で
す（
笑
）。

木
曽
さ
ん
ち
ゅ
う（ 

以
下
　
　
）　
そ

う
い
う
笑
え
る「
話
の
ネ
タ
」が
い
っ

ぱ
い
あ
る
ま
ち
で
す
ね
、足
立
区
は
。

　
　
都
心
に
い
て
は
、な
か
な
か
出

会
え
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
、足
立
に

は
い
っ
ぱ
い
あ
る
。

　
　
そ
れ
に
、ビ
ー
ト
た
け
し
さ
ん
を

は
じ
め
、足
立
区
出
身
の
芸
人
っ
て
多

い
ん
で
す
よ
ね
。演
芸
の
中
心
地
の
浅

草
か
ら
程
よ
い
距
離
だ
っ
て
こ
と
も

あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、そ
ん
な
庶

民
的
感
覚
も
、エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー
が

育
つ
土
台
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
。

　
　
足
立
区
は
人
が
魅
力
的
。気
さ

く
だ
け
ど
立
ち
入
り
す
ぎ
ず
、さ
っ

ぱ
り
し
て
て
。区
の
番
組
を
長
く
担

当
さ
せ
て
も
ら
っ
て
あ
ち
こ
ち
取
材

に
行
っ
た
の
で
、今
で
は
非
常
に
愛

着
が
あ
り
ま
す
。

　
　
僕
は
12
～
13
年
、区
内
に
住
ん

で
い
て
、住
む
前
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
も
あ
っ
た
の
で
す
が
、住

ん
で
み
る
と
そ
ん
な
こ
と
は
な
か

っ
た
。都
会
す
ぎ
ず
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
が
肌
に
合
い
ま
す
。近
く
に
自

然
も
多
い
の
で
、子
育
て
に
も
と
て

も
環
境
が
い
い
。買
い
物
に
も
便
利

で
、か
な
り
足
立
区
で
生
活
が
完
結

し
ち
ゃ
っ
て
ま
す（
笑
）。

　
　
お
い
し
い
食
べ
物
屋
さ
ん
も
多

い
よ
ね
。よ
く
行
く
お
店
で
は
、大
き

な
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
は
な
い
け
ど
、帰
り

に
さ
ら
っ
と「
が
ん
ば
っ
て
ね
」っ
て
。

　
　
そ
う
い
う
と
こ
ろ
に
足
立
区
な

ら
で
は
の
温
か
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
　
足
立
区
は
僕
ら
の
第
２
の
ふ
る

さ
と
で
す
。

　区では、シティプロモーション課を新設して、区の魅力のＰＲ、イメージ
アップに取り組んでいます。９月には世論調査を行い、足立区について皆
さんの意見をお聞きします。この機会に、自分の住むまちの魅力について
考えてみませんか？　足立区になじみの深い「W

ダブル

コロン」（左記参照）に、
足立区の魅力やイメージについて聞いてみました。
※インタビューの全文は、区のホームページなどでご覧になれます。

問い合わせ先＝シティセールス担当　　　　☎3880－5803

足
立
い
い
ま
ち
、

オ
ス
ス
メ
で
す
。

足
立
の

　
イ
メ
ー
ジ
？

Ｗコロン

木曽さんちゅうがよく行く都立東綾瀬公園にて
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２２年度「足立区学力向上に関する
総合調査」結果報告書の公表

閲覧場所＝教育指導室、区政資料室、区立図書館、区立小・中学校　※区のホ
ームページからもダウンロード可　問先＝教育指導室調査担当　☎3880−5974

　
今
年
7
月
の
完
全
失
業
率
は

5.2
％
（
総
務
省
「
労
働
力
調

査
」
）
。
6
月
か
ら
0.1
％
下
が
っ

た
と
は
い
え
、
政
府
が
公
表
し
た

8
月
の
月
例
経
済
報
告
で
「
失
業

率
が
高
水
準
に
あ
る
な
ど
依
然
と

し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
る
」
と
さ

れ
た
よ
う
に
、
雇
用
情
勢
は
改
善

さ
れ
て
い
な
い
。

雇
用
を
創
出
し
、
区
の
施
策
を

充
実
さ
せ
る

　
企
業
提
案
型
緊
急
雇
用
創
出
委

託
事
業
は
、
雇
用
を
創
出
す
る
と

同
時
に
、
区
が
重
点
を
置
く
分
野

の
施
策
を
充
実
さ
せ
る
取
り
組
み

だ
。
対
象
に
な
る
の
は
介
護
、
福

祉
、
子
育
て
、
治
安
・
防
災
な
ど

が
中
心
で
、
予
算
は
総
額
で
1
億

円
。
自
社
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

た
事
業
展
開
を
め
ざ
す
民
間
企
業

に
と
っ
て
、
公
共
サ
ー
ビ
ス
に
参

入
す
る
い
い
機
会
で
も
あ
る
。

　
資
格
が
な
く
て
も
、
介
護
業
界

に
就
業
を
希
望
す
る
失
業
中
の
方

と
最
長
6
カ
月
間
の
紹
介
予
定
派

遣
契
約
を
交
わ
し
て
介
護
施
設
へ

派
遣
、
派
遣
期
間
終
了
後
の
常
用

雇
用
を
め
ざ
す
と
い
う
「
介
護
人

材
雇
用
創
出
事
業
」
。
介
護
人
材

の
開
発
を
手
掛
け
る
株
式
会
社
ツ

ク
イ
が
提
案
し
、
今
年
度
実
施
さ

れ
て
い
る
。

　
比
較
的
雇
用
が
活
発
な
介
護
業

界
で
も
、
訪
問
介
護
員
（
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
）
2
級
な
ど
の
資
格
が

な
い
と
、
就
業
し
に
く
い
の
が
一

般
的
だ
っ
た
。
こ
の
事
業
の
優
れ

た
点
は
、
資
格
が
な
く
て
も
意
欲

が
あ
れ
ば
、
資
格
を
取
得
す
る
た

め
の
勉
強
を
し
な
が
ら
、
介
護
の

現
場
で
働
け
る
こ
と
だ
。
ツ
ク
イ

の
嶽
下
一
也
さ
ん
は
「
最
近
、
資

格
の
有
無
よ
り
も
、
性
格
的
に
介

護
に
向
い
て
い
る
か
ど
う
か
を
重

視
す
る
事
業
者
様
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
資
格
が
あ
っ
て
も
、
辞
め

て
し
ま
っ
た
ら
意
味
が
な
い
で
す

か
ら
」
と
語
る
。
今
後
ま
す
ま
す

必
要
に
な
る
介
護
人
材
を
育
成

し
、
こ
の
事
業
で
得
た
も
の
を
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
更
な
る
事
業

展
開
を
め
ざ
す
。
そ
の
効
果
は
社

内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
求
め
る
区
民
の
た
め
、
社
会

の
た
め
に
な
る
。

「
好
き
で
す
」
と
言
え
る
仕
事

に
就
け
た

　
こ
の
事
業
で
雇
用
さ
れ
、
6
月

か
ら
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　

ハ
ピ
ネ
ス
あ
だ
ち
」
で
生
活
援
助

員
と
し
て
働
く
森
純
子
さ
ん
と
竹

内
奈
津
美
さ
ん
。
森
さ
ん
は
9
年

前
に
訪
問
介
護
員
2
級
を
取
得
し

た
が
、
こ
の
業
種
で
は
就
業
し
な

か
っ
た
。
「
今
年
で
30
歳
に
な
る

か
ら
資
格
を
生
か
し
た
職
に
就
こ

う
と
思
い
、
応
募
し
ま
し
た
。
も

っ
と
早
く
や
っ
て
い
れ
ば
よ
か
っ

た
で
す
」
。
竹
内
さ
ん
は
「
資
格

を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
の
仕
事
に
興
味
が
あ
り
ま
し

た
。
祖
母
の
面
倒
を
見
た
い
と
思

っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
9
月

に
は
訪
問
介
護
員
2
級
を
取
れ
そ

う
で
す
」
と
語
り
、
こ
の
仕
事
を

「
好
き
で
す
」
と
ほ
ほ
笑
ん
だ
。

　
失
業
中
の
方
を
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
雇
い
入
れ
、
正
規
雇
用
を
め
ざ

す
若
者
た
ち
を
支
援
す
る
セ
ミ
ナ

ー
「
『
就
職
力
ア
ッ
プ
→
企
業
面

接
』
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
行
う

と
い
う
、
2
つ
の
雇
用
対
策
を
一

度
に
施
す
画
期
的
な
事
業
を
打
ち

出
し
た
株
式
会
社
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ

ン
ス
。
こ
の
事
業
で
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
雇
用
さ
れ
た
の
は
、
営
業
職

5
人
と
事
務
職
1
人
の
計
6
人
。

営
業
職
は
企
業
開
拓
職
と
呼
ば

れ
、
セ
ミ
ナ
ー
の
企
業
面
接
に
出

席
す
る
企
業
を
開
拓
す
る
な
ど
の

業
務
を
行
う
。

前
職
の
経
験
を
生
か
せ
る
仕
事

に
い
そ
し
む

　
そ
の
う
ち
の
一
人
、
橋
本
輝
明

さ
ん
は
55
歳
。
以
前
も
人
材
サ
ー

ビ
ス
関
係
の
職
に
就
い
て
い
た
そ

う
だ
。
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
い

る
若
者
と
に
こ
や
か
に
話
す
場

面
も
あ
り
、
自
身
の
経
験
を
生
か

せ
る
仕
事
に
い
そ
し
ん
で
い
る
。

こ
の
事
業
に
つ
い
て
橋
本
さ
ん
に

聞
く
と
、
「
利
益
を
追
う
だ
け
な

ら
民
と
民
で
も
い
い
か
も
し
れ
な

い
。
で
も
、
自
治
体
と
共
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
目
先
の
利
益
だ
け

で
な
く
、
そ
の
先
を
見
据
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
既
存
の
業
務
の

枠
内
か
ら
飛
び
出
し
、
新
た
な
ビ

ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
」
と

語
っ
た
。

公
共
サ
ー
ビ
ス
な
ら
で
は
の
広

報
効
果
を
活
用

　
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
の
佐
野
友

彦
さ
ん
は
「
区
の
後
押
し
な
ど
、

公
共
サ
ー
ビ
ス
な
ら
で
は
の
広
報

効
果
を
活
用
し
て
、
セ
ミ
ナ
ー
の

参
加
者
を
増
や
し
た
い
で
す
。
そ

れ
が
、
わ
が
社
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ

る
『
社
会
貢
献
』
に
な
り
ま
す
か

ら
」
と
抱
負
を
述
べ
た
後
、
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
し
た
方
の
中
か
ら
20

歳
代
前
半
の
男
性
2
人
が
、
セ
ミ

ナ
ー
で
面
接
し
た
企
業
に
就
職
し

た
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
。

　
自
治
体
と
の
協
働
と
な
る
こ
の

事
業
は
、
民
間
企
業
に
と
っ
て
未

知
の
領
域
に
踏
み
込
ん
で
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。

そ
れ
で
も
、
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ

ャ
ン
ス
と
し
て
と
ら
え
れ
ば
、
事

業
展
開
の
突
破
口
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
。
区
に
と
っ
て
も
、
民
間

の
ア
イ
デ
ア
・
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用

す
る
こ
と
で
、
区
民
に
と
っ
て
よ

り
有
益
な
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
展
開

で
き
る
。
区
と
民
間
企
業
、
お
互

い
の
い
い
と
こ
ろ
を
出
し
合
う
こ

と
で
、
関か

か

わ
っ
た
人
た
ち
み
ん
な

が
笑
顔
に
な
れ
る
事
業
が
生
み
出

せ
る
は
ず
だ
。

募集内容

「緊急雇用創出事業」、「ふるさ

と雇用再生事業」にかかわる提案

結果等

11月に選考。選考結果は12月上旬

に郵送　※23年度予算が議決され

た後に契約するため、事業の実施

は23年4月以降

申し込み方法

応募用紙を持参　※応募用紙は、

産業政策課管理係で配布するほ

か、区のホームページからもダウ

ンロード可

申込期間

10月1日～22日

事前相談期間や説明会がありま

す

▽事前相談

期間＝9月22日～10月21日　内容＝

提案事業に関連する担当課と相談

▽説明会

日時＝9月22日㈬、午後2時～4時　

場所＝東京芸術センター9階第3会

議室　

申し込み方法＝不要　※当日直接

会場へ　

※いずれも、くわしくは区のホー

ムページをご覧になるか、お問い

合せください。

問い合わせ先＝

△

企業提案
型緊急雇用創出委託事業…
産業政策課管理係

☎3880−5182△

この記事…報道広報課広
報係　　 　☎3880−5815
区のホームページアドレス
http：//www.city.adachi.
tokyo.jp/　　　　　　　

▲「就職力アップ→企業面接」集中プロ

　グラムに集まった若者たち

▲

▲

入居者の食事の準

　　備を手伝う竹内さ

　　ん。笑顔が初 し々い

▲入居者の話を聞く森さん。笑顔

　に触れ合えることがこの仕事の

　魅力だという

予
算
総
額
１
億
円
で
今
年
度
も
募
集（
23
年
度
実
施
分
）

民
間
の
ア
イ
デ
ア
で

雇
用
を
生
み
出
す

依
然
と
し
て

厳
し
い
雇
用
情
勢

区
と
民
間
企
業
の
協
働

資
格
が
な
く
て
も

介
護
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

株
式
会
社
ツ
ク
イ

2
つ
の
雇
用
対
策
を
一
度
に

株
式
会
社
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス

　
区
は
23
年
度
に
行
う
企
業
提
案
型
緊
急
雇
用
創
出
委
託
事
業

を
募
集
す
る
。
こ
の
事
業
は
、
民
間
企
業
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
法

人
・
団
体
が
、
新
た
な
雇
用
を
生
む
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
計
画
し
た

上
で
区
に
提
案
し
、
採
択
さ
れ
れ
ば
区
と
の
委
託
契
約
が
結
ば

れ
る
と
い
う
も
の
。
今
年
度
実
施
さ
れ
て
い
る
事
業
は
６
件
。

そ
の
中
か
ら
人
材
育
成
に
関か

か

わ
る
2
つ
の
事
業
を
取
材
し
た
。

▲セミナー参加者の相

　談にのる橋本さん

企業提案型緊急雇用創出委託事業を           募集
23年度実施分

あ だ ち 広 報第1595号 2010年（平成22年）9月10日 （2）



マーク…健康づくりスタンプラリー対象事業です。スタンプラリーについて、くわしくは区のホームページをご覧に
なるか、健康づくり係（☎ 3880-5433）へお問い合わせください。

子
ど
も
手
当
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か

対
象
＝
区
内
在
住
で
、
平
成
7
年

4
月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
子
ど
も

を
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど
の
う

ち
の
生
計
中
心
者
　
※
22
年
3
月

31
日
現
在
　
内
容
＝
9
月
30
日
ま

で
に
申
請
す
る
と
、
4
月
分
か
ら

の
手
当
が
受
給
可
（
10
月
1
日
以

降
に
申
請
し
た
場
合
は
、
申
請
月

の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
）
　
問
先

＝
児
童
給
付
係

☎
（
3
8
8
0
）
6
4
9
2

就
学
奨
励
制
度

対
象
＝
特
別
支
援
学
級
に
通
学
ま

た
は
通
級
す
る
児
童
・
生
徒
の
家

庭
　
※
就
学
援
助
受
給
者
は
対
象

外
　
内
容
＝
認
定
区
分
に
応
じ
、

経
済
的
負
担
を
軽
減
　
申
込
＝
▽

区
内
在
学
の
方
…
通
学
校
で
申
請

書
を
受
け
取
り
、
通
学
校
へ
提
出

▽
区
外
通
学
の
方
…
学
務
課
助
成

係
窓
口

就
学
援
助
の
申
請
は
随
時
受
付

　
22
年
度
に
足
立
区
に
転
入
し
た

方
は
、
22
年
度
住
民
税
課
税
証
明

書
の
原
本
を
添
付
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
（
区
で
定
め
る
所
得
基

準
に
よ
り
審
査
。
申
請
書
を
提

出
し
た
月
か
ら
認
定
・
援
助
対

象
）
。

―
―
い
ず
れ
も
―
―

問
先
＝
助
成
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
7
7

歯
の
体
験
教
室

「
親
子
デ
ン
タ

ル
ク
ラ
ス
」

日
時
等
＝
表
1
　
対
象
＝
4
歳
～

就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内
容
＝
子
ど
も
の
歯
型
作
り
／
歯

科
健
診
・
相
談
／
顕
微
鏡
で
口
の

中
の
細
菌
観
察
な
ど
　
定
員
＝
各

25
組
（
9
月
13
日
か
ら
先
着
順
）

申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口

区
立
小
学
校
に
入
学
希

望
の
外
国
人
の
方
へ

　
区
内
在
住
で
23
年
度
に
新
入
学

の
年
齢
に
達
す
る
外
国
籍
の
子
ど

も
が
い
る
保
護
者
で
、
区
立
小
学

校
へ
の
入
学
を
希
望
し
て
い
る
方

は
、
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

（
入
学
手
続
き
の
案
内
は
送
付
済

み
）
。
　
問
先
＝
就
学
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
6
9

生
活
リ
ズ
ム

講
演
会

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
、
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
梅
田
地
域
学
習

セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
就
学
前
～
小

学
生
の
保
護
者
　
内
容
＝
子
ど
も

の
生
活
リ
ズ
ム
と
脳
の
成
長
に
つ

い
て
の
講
演
「
脳
を
育
て
て
元
気

な
子
」
　
講
師
＝
成
田
奈
緒
子
氏

（
文
教
大
学
教
育
学
部
特
別
支
援

教
育
専
修
教
授
）
　
定
員
＝
70
人

（
9
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　
※

保
育
あ
り
（
要
予
約
、
2
歳
以
上

の
子
ど
も
、
先
着
20
人
、
保
険
料

1
人
50
円
）
　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
お
問
い
合
わ
せ
コ
ー

ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

親
子
栄
養
教
室

（
2
日
制
）

1
歳
児
向
け

日
時
＝
9
月
22
日
㈬
・
29
日
㈬
、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
　
対

象
＝
1
歳
～
1
歳
6
カ
月
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者
　
内
容
＝
離
乳

食
か
ら
幼
児
食
へ
の
ス
テ
ッ
プ
ア

ッ
プ
／
楽
し
い
親
子
体
操
　
定
員

＝
15
組
（
9
月
13
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・

問
先
＝
千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

保
健
栄
養
担
当

☎
（
3
8
8
8
）
4
2
7
7

2
歳
児
向
け

日
時
＝
9
月
17
日
㈮
・
27
日
㈪
、

午
前
10
時
30
分
～
正
午
　
対
象
＝

2
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
　

内
容
＝
快
食
・
快
便
・
快
眠
の
リ

ズ
ム
作
り
／
発
達
・
発
育
を
踏
ま

え
た
遊
び
と
運
動
　
定
員
＝
20
組

（
9
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
江

北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養

担
当

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

乳
幼
児
の
ア
レ
ル
ギ
ー

教
室

知
っ
て
お
き
た
い
、
子
ど
も
の

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

日
時
＝
10
月
8
日
㈮
、
午
前
10
時

～
11
時
30
分
　
内
容
＝
症
状
と
検

査
や
治
療
／
除
去
食
か
ら
緊
急
症

状
の
備
え
ま
で

つ
ら
い
か
ゆ
み
と
湿し

っ
し
ん疹

を
何
と

か
し
て
あ
げ
た
い
　
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎

日
時
＝
10
月
22
日
㈮
、
午
前
10
時

～
11
時
30
分
　
内
容
＝
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
治
療
と
ス
キ
ン
ケ
ア

／
生
活
で
気
を
付
け
た
い
ポ
イ
ン

ト

―
―
い
ず
れ
も
―
―

場
所
＝
梅
田
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
3
歳
以
下
の
子
ど
も
の
保

護
者
な
ど
　
講
師
＝
山
口
公
一
氏

（
同
愛
記
念
病
院
小
児
科
部
長
）

定
員
＝
各
30
人
（
9
月
13
日
か
ら

先
着
順
）
　
※
保
育
あ
り
（
要
予

約
、
生
後
6
カ
月
～
3
歳
の
子
ど

も
、
先
着
15
人
）
　
申
込
＝
電
話

申
・
問
先
＝
公
害
保
健
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
3

禁
煙
支
援
講
座

「
た
ば
こ
に
サ
ヨ
ナ

ラ
し
ま
せ
ん
か
」

日
時
＝
9
月
27
日
㈪
、
午
後
2
時

～
4
時
　
対
象
＝
区
内
在
住
で
禁

煙
・
休
煙
し
た
い
と
考
え
て
い
る

方
と
そ
の
家
族
　
内
容
＝
禁
煙
治

療
の
最
新
情
報
　
講
師
＝
有
岡
宏

子
氏
（
国
立
国
際
医
療
セ
ン
タ
ー

戸
山
病
院
禁
煙
外
来
担
当
医
師
）

定
員
＝
30
人
（
9
月
13
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・

申
・
問
先
＝
江
北
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

講
演
会
「
潰か

い

瘍よ

う

性せ

い

大だ

い

腸
ち
ょ
う

炎え

ん

・
ク
ロ
ー
ン
病

の
最
新
情
報
」

日
時
＝
9
月
25
日
㈯
、
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
　
対
象
＝
潰
瘍

性
大
腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病
が
心
配

な
方
と
そ
の
家
族
　
内
容
＝
治
療

お
よ
び
病
気
と
の
付
き
合
い
方
　

講
師
＝
高
添
正
和
氏
（
社
会
保
険

中
央
総
合
病
院
副
院
長
）
　
定
員

＝
40
人
（
9
月
13
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・

問
先
＝
江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
係

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

教
室
「
40
～
50
歳
代
か
ら
始
め
る

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
い
き
い

き
ス
タ
イ
ル
」
（
2
日
制
）

日
時
＝
10
月
5
日
㈫
・
13
日
㈬
、

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
　
対

象
＝
40
～
50
歳
代
の
方
　
内
容
＝

楽
し
く
過
ご
し
て
キ
レ
イ
に
な
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
（
食
事
編
／
運

動
編
）
　
定
員
＝
20
人
（
9
月
13

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
4
6

子
育
て
・
教
育

健
康
・
衛
生

健
康
・
衛
生
は
、
4
面
に

続
き
ま
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表 1　親子デンタルクラス日時等

日程 場・申・問先（保健総合センター）

9／29㈬、10／27㈬ 東和　　　☎3606−4171

10／5㈫、12／14㈫ 中央本町　☎3880−5354

10／15㈮ 千住　　　☎3888−4277

10／27㈬ 江北　　　☎3896−4004

11／9㈫ 竹の塚　　☎3855−5082

※いずれも、受付時間は午後2時30分～3時30分

  秋のポリオ（小児まひ）
生ワクチン予防接種

日程等＝表2　受付時間＝午後1時45分～2時45分

対象＝生後5カ月～7歳5カ月の子ども　※1回目の

新規対象者（21年11月～22年4月生まれ）と2回目の

新規対象者（21年5月～10月生まれ）には、9月下旬

に予診票を郵送。新規対象者以外で予診票を持っ

ていない方は、母子健康手帳を持参し、保健総合セ

ンターまたは保健予防課保健予防係で事前に手続

きが必要　持ち物＝記入済みの予診票／母子健康

手帳／体温計　※場所が小学校の場合は、上履き

申込＝不要　※当日直接会場へ　申・問先＝保健

総合センター（表3）または保健予防係　

☎3880−5892

表 2　ポリオ（小児まひ）生ワクチン接種日程一覧

日程 場所 日程 場所

10／
12㈫

竹の塚保健総合センター

22㈮

栗島小学校

東和保健総合センター 西伊興小学校

長門小学校 千寿常東小学校

13㈬

西保木間小学校

25㈪

弘道第一小学校

江北保健総合センター 千住保健総合センター

千寿小学校 綾瀬小学校

14㈭

伊興小学校

26㈫

中央本町保健総合センター

新田学園 舎人小学校

千住保健総合センター 宮城小学校

15㈮

舎人第一小学校

27㈬

中央本町保健総合センター

渕江第一小学校 加平小学校

本木小学校 花畑西小学校

18㈪

桜花小学校

28㈭

梅島第二小学校

皿沼小学校 扇小学校

東和保健総合センター 東綾瀬小学校

19㈫

中央本町保健総合センター

29㈮

梅島第一小学校

寺地小学校 保木間小学校

江北小学校 東和保健総合センター

20㈬

竹の塚保健総合センター
11／
1㈪

竹の塚保健総合センター

千寿双葉小学校 江北保健総合センター

中川小学校 鹿浜第一小学校

21㈭

関原小学校

江北保健総合センター

西新井小学校

※駐車スペースなし
※学校への問い合わせ不可
※保健総合センターは例年混
雑するため、接種までに時間
が掛かる場合あり

表 3　保健総合センター一覧

保健総合センター 電話番号 保健総合センター 電話番号

中央本町 3880−5351 千住 3888−4277

竹の塚 3855−5082 東和 3606−4171

江北 3896−4004
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敬老の日は銭湯の入浴料を割引 日程＝9月20日㈷　場所＝区内の銭湯　対象＝65歳以上の方　費用＝220円(通常450円)　申込
＝当日、番台かフロントで年齢を告げる　※証明書は不要　問先＝衛生管理係　☎3880−5891

食
生
活
講
演
会

「
今
日
か
ら
で
き
る

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」

日
時
＝
9
月
29
日
㈬
、
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
梅
田
地
域
学
習

セ
ン
タ
ー
（
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア

内
）
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤

の
方
　
内
容
＝
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン

グ
と
は
／
買
い
物
・
料
理
・
片
付

け
を
通
し
て
で
き
る
エ
コ
　
講
師

＝
出
口
恭
美
子
氏
（
東
京
ガ
ス
㈱

食
育
＆
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
　
定
員
＝
200
人

（
9
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
中
央
本

町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養

担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
5

講
演
「
エ
コ
で
素
敵
に

暮
ら
す
　
簡
単
で

お
い
し
く
エ
コ
な
食
卓
」

日
時
＝
10
月
17
日
㈰
、
午
前
10
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分 

場
所
＝

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内

容
＝
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
や
エ
コ

ラ
イ
フ
な
ど
、
体
や
環
境
に
や
さ

し
い
生
活
と
は
　
講
師
＝
三
神
彩

子
氏
（
東
京
ガ
ス
㈱
「
食
」
情
報

セ
ン
タ
ー
主
幹
）
　
定
員
＝
180
人

（
9
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
お
問
い

合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

う
つ
病
セ
ミ
ナ
ー
「
家
族
が

燃
え
つ
き
な
い
た
め
に
」

日
時
＝
9
月
30
日
㈭
、
午
後
2
時

～
4
時
　
対
象
＝
家
族
の
う
つ
病

で
悩
ん
で
い
る
方
　
内
容
＝
う
つ

病
を
患
う
方
へ
の
対
応
を
学
ぶ
　

講
師
＝
山
口
律
子
氏
（
う
つ
・
気

分
障
害
協
会
代
表
）
　
定
員
＝
50

人
（
9
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
2

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り（
2
日
制
）

日
時
等
＝
表
1
　
対
象
＝
18
～
39

歳
の
女
性
　
内
容
＝
健
康
チ
ェ
ッ

ク
（
血
圧
、
血
液
、
尿
、
歯
肉
、

体
組
成
な
ど
）
／
健
康
教
室
（
保

健
、
栄
養
、
歯
科
の
学
習
）
　
定

員
＝
30
人
（
9
月
13
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話

教
室
「
赤
ち
ゃ
ん
が
教
え
て

く
れ
た
糖
尿
病
予

備
軍
」（
2
日
制
）

日
時
＝
10
月
14
日
㈭
・
26
日
㈫
、

午
前
10
時
～
正
午
　
場
所
＝
東
和

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
お

お
む
ね
50
歳
ま
で
の
女
性
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
…

妊
娠
中
に
妊
娠
糖
尿
病
ま
た
は
尿

糖
が
複
数
回
出
た
／
子
ど
も
の
出

生
時
体
重
が
3
千
800
ｇ
以
上
　
内

容
＝
将
来
の
自
分
と
子
ど
も
の
糖

尿
病
予
防
／
糖
尿
病
予
防
の
食
生

活
　
講
師
＝
山
城
慶
子
氏
（
順
天

堂
高
齢
者
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
）

／
管
理
栄
養
士
　
定
員
＝
50
人

（
9
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　
※

保
育
あ
り
（
要
予
約
、
就
園
前
の

子
ど
も
、
先
着
20
人
）
　
申
込
＝

電
話
　
申
・
問
先
＝
東
和
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

健
康
・
衛
生
は
、
3
面
か

ら
の
続
き
で
す

健
康
・
衛
生

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

対象等＝表2・3　※所得制限あり（表

4）。申し込み方法など、くわしくはお問い

合わせください。　申・問先＝障がい給

付係　　　　　　　　　 ☎3880−5472

問先＝福祉事務所（表5）

表2　心身障害者福祉手当対象等

対象 手当額（月額）

20～64歳で、次のいずれかの

障がいがある方…身体障害者

手帳1・2級／愛の手帳1～3度／

進
しんこうせいきん

行性筋萎
いしゅくしょう

縮症／脳性マヒ

15,500円

身体障害者手帳3級の方 4,000円

申請に必要なもの 備考

身体障害者手帳または愛の
手帳／本人名義の預金通帳
／印鑑／本人の課税証明書
（1月1日現在で区内在住で
なかった方のみ）

施設入所者／児童
育成手当（障害手
当）受給者／難病
患者福祉手当受給
者は対象外

表4　福祉手当所得制限

扶養人数 所得基準額

0人 360万4,000円

1人 398万4,000円

2人以上 1人増すごとに38万円加算

※税の所得額の計算と多少異なる

表5　福祉事務所一覧

福祉事務所 電話番号

中部 3880－5881

千住 3888－3141

東部 3605－7105

西部 3897－5011

北部 3883－6800

表3　難病患者福祉手当対象等

対象 手当額（月額） 申請に必要なもの

64歳以下の方　※施設入所者、心
身障害者福祉手当受給者、児童育
成手当（障害手当）受給者は対象外

15,000円
都医療券または特定疾病療養受療証（小児慢性疾患は疾病名の確認できる
診断書が必要な場合あり）／本人名義の預金通帳／印鑑／本人（未成年の場
合は扶養義務者）の課税証明書（1月1日現在で区内在住でなかった方のみ）

対象疾病

1 アミロイドーシス（原発性アミロイド症） 29 混合性結合組織病 57 特発性好酸球増多症候群

2 アレルギー性
せ い に く げ し ゅ

肉芽腫性
せい

血
けっかんえん

管炎 30 再生不良性貧血 58 特
とくはつせい

発性大
だいたいこっとう

腿骨頭壊
え し し ょ う

死症

3 亜急性硬化性全脳炎 31 サルコイドーシス 59 特
とくはつせい

発性門
もんみゃく

脈圧
あつこうしんしょう

亢進症

4 悪性関節リウマチ 32 シェーグレン症候群 60 ネフローゼ症候群

5 悪性高血圧 33 自己免疫性肝炎 61 膿
のうほうせい

疱性乾
かんせん

癬

6 遺伝性（本態性）ニューロパチー 34 重
じゅうしょう

症急
きゅうせい

性膵
すいえん

炎 62 肺動脈性肺高血圧症

7 遺伝性QT延長症候群 35 重症筋無力症 63 ハンチントン病

8 ウィルソン病 36 重
じゅうしょう

症多
た け い し ん し ゅ つ せ い

形滲出性紅
こ う は ん

斑（急性期） 64 バッド・キアリ症候群

9 ウェゲナー肉芽腫症 37 神経線維腫症 65
パーキンソン病関連疾患（進行性
核上性麻痺・大脳皮質基底核変性
症・パーキンソン病）

10 黄
おうしょく

色靭
じんたい

帯骨
こっかしょう

化症 38 進行性筋ジストロフィー 66 肥大型心筋症

11 潰
かいようせい

瘍性大
だいちょうえん

腸炎 39 人工透析を必要とする腎不全 67 びまん性
せい

汎
はんさい

細気
き か ん し え ん

管支炎

12
家族性高コレステロール血症（ホモ
接合体）

40 スモン 68 ビュルガー病（バージャー病）

13 肝内結石症 41 成人スティル病 69
表皮水疱症（接合部型および栄養
障害型）

14

間脳下垂体機能障害（PRL分泌異
常症、ゴナドトロピン分泌異常症、
ADH分泌異常症、下垂体性TSH分
泌異常症、クッシング病、先端巨大
症、下垂体機能低下症）

42 脊髄空洞症 70 副腎白質ジストロフィー

15 球
きゅうせきずいせい

脊髄性筋
きんいしゅくしょう

萎縮症 43 脊髄小脳変性症 71 プリオン病

16 強直性脊椎炎 44 脊髄性筋萎縮症 72 ベーチェット病

17 強皮症・皮膚筋炎および多発性筋炎 45 先天性ミオパチー 73 母斑症

18 筋萎縮性側索硬化症 46 先天性血液凝固因子欠乏症等 74 慢
まんせい

性血
けっせんそくせんせい

栓塞栓性肺
はい

高
こうけつあつしょう

血圧症

19 クローン病 47 全身性エリテマトーデス 75 慢性炎症性脱髄性多発神経炎

20 劇症肝炎 48 高安病（大動脈炎症候群） 76 ミオトニー症候群

21 結節性動脈周囲炎 49
多系統萎縮症（線条体黒質変性
症・オリーブ橋小脳萎縮症・シャイ・
ドレーガー症候群）

77 ミトコンドリア病

22 原
げんぱつせい

発性硬
こ う か せ い

化性胆
たんかんえん

管炎 50 多発性硬化症 78 網膜色素変性症

23 原発性胆汁性肝硬変 51 多
た は つ せ い

発性嚢
のうほうじん

胞腎 79 網膜脈絡膜萎縮症

24 原発性免疫不全症候群 52 点頭てんかん 80 モヤモヤ病（ウイリス動脈輪閉塞症）

25 後縦靭帯骨化症 53 天
てんぽうそう

疱瘡 81 ライソゾーム病（ファブリー病含む）

26 拘束型心筋症 54 特発性拡張型心筋症 82 リンパ脈管筋腫症（LAM）

27 広範脊柱管狭窄症 55 特発性間質性肺炎

28 骨髄線維症 56 特発性血小板減少性紫斑病

心身障害者福祉手当
（区制度）・

難病患者福祉手当

表1　女性のための健康づくり（2日制）日時等

実施日・受付時間 結果日・受付時間
場・申・問先（保健総合

センター）

10／6㈬、午前9時～9
時30分

10／20㈬、午前9時15分～
9時30分

竹の塚　☎3855－5082

10／19㈫、午前9時～
9時30分

11／16㈫、午前9時15分～
9時30分

東和　　☎3606－4171

10／27㈬、午前9時30
分～10時

11／24㈬、午前9時45分～
10時

千住　　☎3888－4277
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国民健康保険医療費の
通知を送付

対象＝国民健康保険に加入している方　内容＝21年10月～22年3月の医療費（ただし、各月、各医療機関
で、保険給付分も含めて5,000円を超えるもの）　※9月30日に発送予定　問先＝給付係　　 ☎3880−5241

教
室
「
プ
レ
更
年
期
を
快

適
に
過
ご
す
ノ
ウ

ハ
ウ
」（
3
日
制
）

日
時
＝
10
月
13
日
㈬
・
18
日
㈪
・

25
日
㈪
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
＝
30
～
40
歳
代
の
女
性
　
内

容
＝
プ
レ
更
年
期
と
上
手
に
付
き

合
う
方
法
／
美
し
さ
と
若
さ
を
保

つ
食
生
活
（
30
歳
代
か
ら
の
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
）
／
毎
日
の
生
活

で
続
け
ら
れ
る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
、
歯
と
口
か
ら
の
若

返
り
作
戦
　
講
師
＝
片
井
み
ゆ
き

氏
（
東
京
女
子
医
科
大
学
東
医
療

セ
ン
タ
ー
日
暮
里
ク
リ
ニ
ッ
ク
女

性
外
来
医
師
）
／
長
谷
川
い
づ
る

氏
（
管
理
栄
養
士
）
／
和
田
則
子

氏
（
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）
／
区
・

歯
科
衛
生
士
　
定
員
＝
40
人
（
9

月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
江
北
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係
　

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

生
業
資
金
の
貸
し
付
け

対
象
＝
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
、
ま
た
は
受
け
る
可
能
性
が
あ

り
、
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

方
…
一
般
の
金
融
機
関
か
ら
の
融

資
が
困
難
な
個
人
事
業
主
で
、
こ

の
融
資
を
受
け
る
こ
と
で
独
立
の

生
計
が
立
て
ら
れ
る
／
区
内
に
1

年
以
上
住
ん
で
い
る
／
世
帯
の
生

計
を
立
て
る
住
民
登
録
上
の
世
帯

主
／
事
業
の
新
設
、
ま
た
は
拡
充

が
目
的
／
世
帯
員
全
員
の
住
民
税

が
非
課
税
／
連
帯
保
証
人
が
1
人

い
る
／
使
途
は
原
則
と
し
て
設
備

資
金
（
新
規
事
業
の
場
合
は
一
部

運
転
資
金
も
可
）
　
貸
付
額
＝
1

世
帯
200
万
円
以
内
（
予
定
利
率
0.4

％
、
据
置
期
間
中
は
無
利
子
）
　

返
済
方
法
＝
6
カ
月
据
え
置
き

後
、
60
回
元
金
均
等
償
還
　
申
込

＝
申
込
書
を
持
参
　
※
申
込
書
は

9
月
15
日
か
ら
福
祉
管
理
課
民
生

係
、
区
民
事
務
所
（
中
央
本
町
区

民
事
務
所
を
除
く
）
、
福
祉
事
務

所
、
勤
労
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
配
布
　
受
付
期
間
＝
10
月
5

日
～
15
日
　
申
・
問
先
＝
民
生
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
7
0

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
（
5
日
制
）

日
時
等
＝
表
6
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
、
講
座
終
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方
　
定

員
＝
20
人
（
抽
選
）
　
費
用
＝
300

円
（
保
険
料
）
　
申
込
＝
電
話
ま

た
は
窓
口
　
期
限
＝
9
月
28
日
㈫

場
・
申
・
問
先
＝
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
ふ
れ
ん
ど
り
ぃ

☎
（
3
8
8
3
）
7
1
7
7

問
先
＝
保
健
医
療
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
8

中
小
企
業
緊
急
雇
用
安
定
助

成
金
の
申
請
を
お
手
伝
い
「
社

会
保
険
労
務
士
派
遣
事
業
」

対
象
＝
雇
用
保
険
の
適
用
が
あ
る

区
内
の
中
小
企
業
ま
た
は
商
店

街
・
団
体
・
企
業
グ
ル
ー
プ
（
構

成
員
の
半
数
以
上
が
区
内
中
小
企

業
者
）
　
内
容
＝
中
小
企
業
緊
急

雇
用
安
定
助
成
金
制
度
の
説
明
／

助
成
金
額
の
試
算
／
既
存
労
務
資

料
の
確
認
／
申
請
書
類
お
よ
び
調

整
の
助
言
／
書
類
に
不
備
が
な
い

場
合
の
申
請
代
行
　
※
申
請
に
必

要
な
書
類
の
作
成
や
内
部
調
整
な

ど
の
上
記
以
外
の
業
務
は
、
費
用

が
掛
か
る
場
合
あ
り
　
派
遣
回
数

＝
1
社
（
団
体
）
に
つ
き
年
度
内

に
3
回
ま
で
　
※
1
回
3
時
間
以

内
　
申
込
＝
派
遣
希
望
日
の
7
日

前
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）
ま
で
に
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス

※
申
込
書
は
創
業
支
援
係
で
配
布

す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
申
・

問
先
＝
創
業
支
援
係
（
あ
だ
ち
産

業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

（
3
8
7
0
）
8
8
5
1

歯
科
衛
生
士
（
非
常
勤
）

対
象
＝
歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
持

つ
方
　
勤
務
内
容
＝
歯
科
衛
生
指

導
業
務
な
ど
　
勤
務
条
件
＝
週
4

日
、
30
時
間
　
※
社
会
保
険
・
有

給
休
暇
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
12
月

1
日
～
23
年
3
月
31
日
　
※
更
新

あ
り
　
報
酬
＝
月
額
19
万
3
千
円

※
月
額
3
万
3
千
円
を
限
度
に
交

通
費
別
途
支
給
　
募
集
人
数
＝
1

人
　
選
考
＝
▽
1
次
…
筆
記
（
10

月
17
日
㈰
）
　
▽
2
次
…
面
接

（
1
次
合
格
者
の
み
。
10
月
26

日
㈫
予
定
）
　
申
込
＝
履
歴
書

（
Ｊジ

ス
Ｉ
Ｓ
様
式
推
奨
、
自
筆
、
写

真
貼ち

ょ
う
ふ付
）
、
歯
科
衛
生
士
免
許
証

の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送
　
※

申
込
書
類
は
返
却
不
可
。
募
集
案

内
は
千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　

期
限
＝
10
月
8
日
㈮
必
着
　
申
・

問
先
＝
千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

庶
務
係
　
〒
120
・
0
0
3
6
千
住

仲
町
19

−

3

☎
（
3
8
8
8
）
4
2
7
7

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
内
容
に
関
係
の
あ
る
方
は
、
意

見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。東

京
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更

区
域
＝
南
花
畑
五
丁
目
／
島
根
二

丁
目
／
平
野
一
丁
目
・
三
丁
目
／

東
和
五
丁
目
／
西
加
平
一
丁
目
・

二
丁
目
／
青
井
六
丁
目
各
地
内

東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
足
立

東
部
地
域
神
明
南
地
区
地
区
計
画

の
変
更

区
域
＝
加
平
二
・
三
丁
目
／
北
加

平
町
／
佐
野
二
丁
目
／
神
明
南

一
・
二
丁
目
／
辰
沼
二
丁
目
／
六

木
一
・
二
丁
目
／
谷
中
四
丁
目
各

地
内東

京
都
市
計
画
公
園
の
変
更

（
神
明
南
一
丁
目
公
園
の
追
加
）

区
域
＝
神
明
南
一
丁
目
地
内

―
―
い
ず
れ
も
―
―

公
告
日
＝
9
月
22
日
㈬
　
縦
覧
・

意
見
書
提
出
期
間
＝
9
月
22
日
～

10
月
6
日
　
※
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
閲
覧
可
　
縦
覧
場
所
・
意

見
書
提
出
・
問
先
＝
都
市
計
画
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
8
0

登
記
事
務
の
停
止

内
容
＝
花
畑
東
部
土
地
区
画
整
理

組
合
が
施
行
を
進
め
て
い
る
花
畑

東
部
土
地
区
画
整
理
事
業
の
換
地

処
分
を
8
月
20
日
に
公
告
。
そ
れ

に
伴
い
、
以
下
の
事
務
が
停
止
　

停
止
事
務
＝
不
動
産
登
記
／
登
記

事
項
の
証
明
書
／
登
記
事
項
要
約

書
／
閲
覧
（
公
図
、
土
地
測
量

図
、
建
物
図
面
）
　
※
停
止
期
間

は
8
月
23
日
か
ら
換
地
処
分
の
登

記
完
了
ま
で
の
間
　
問
先
＝
区
画

整
理
課
推
進
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
2
5

土
地
・
建
物
・
道
路

仕
事
・
経
営

福
　
　
祉

人
材
募
集

高次脳機能障がいセミナー

日時＝9月25日㈯、午後1時～4時

内容＝講演「当事者のこころと

家族のこころ」／当事者・家族の

体験談　講師＝中村俊規氏（表

参道こころのクリニック院長）

関節リウマチセミナー

日時＝10月2日㈯、午後3時～4

時30分　対象＝関節リウマチ

の方とその家族など　内容＝

講演「関節リウマチのリハビリ

テーション」　講師＝安田勝

彦氏（静岡厚生連リハビリテー

ション中伊豆温泉病院医師）

呼吸器機能障がいセミナー

日時＝10月23日㈯、午後1時30

分～4時　対象＝呼吸器機能

障がいのある方とその家族な

ど　内容＝講演「かぜ・インフ

ルエンザからからだを守ろう」

講師＝坪井永保氏（坪井病院

副院長）

――いずれも――

定員＝100人（9月13日から先着

順） 申込＝電話・ファクスで

住所、氏名、電話番号を連絡

※各講座の開催日前日まで申

し込み可　場・申・問先＝障が

い福祉センター自立生活支援

室            ☎5681−0132

5681−0137

障がい福祉センターの催し

表6　精神保健福祉ボランティア講座日時等

日時 内容等

10／7㈭、午後1時45分～
4時30分

グループワーク／講義「精神障がいの理解と接し方」（菊地
章人氏〈都・精神保健福祉センター医師〉）など

10／21㈭、午後2時～4
時30分

講義「退院促進支援事業とは」（五十嵐陽子氏〈都・精神
保健福祉センター地域体制整備担当係長〉）

11／5㈮、午後2時～4時 精神科病棟見学（東京足立病院／大石記念病院）

11／25㈭、午後2時～4
時30分

公開講座「耳を傾け、話をきいてみましょう」（新垣多恵
氏〈東京足立病院心理相談室主任〉） 

12／9㈭、午後2時～4時
30分

ボランティアの経験から／グループワークなど

日時＝9月26日㈰、午前9時～午後4時　場所＝区役所　問先

＝納税課納税相談係　　　　　　　　　 　☎3880−5236

納税課徴収推進係　　　　　　　　　　 　☎3880−5237

納税課特別整理係　　　　　　　　　　 　☎3880−5235

国民健康保険課納付相談係　　　　　　　 ☎3880−5243

高齢医療・年金課資格収納係　　　　　　  ☎3880−6041

介護保険課資格保険料係　　　　　　　　 ☎3880−5744

9月の休日納税・納付相談

出張就職活動セミナー
日時等＝ ▽10月21日㈭…新田地域学習センター

▽11月18日㈭…興本地域学習センター　※いず

れも、午後2時～3時30分 対象＝就労に向けた

準備をしている若者とその家族など　内容＝イ

ンターネットを活用した最近の就職活動事情／

家族からの支援方法など　講師＝あだち若者サ

ポートステーションスタッフ　定員＝20人（9月11

日から先着順）　申込＝電話　※定員に空きが

ある場合、当日直接参加も可　申・問先＝あだ

ち若者サポートステーション    ☎3882−4307

問先＝区・就労支援係　 　  ☎3880−5469

シニア・ミドル世代の就労準備講習会・
個別相談会
日時＝ ▽講習会…10月21日㈭、11月18日㈭、午後

2時～4時　 ▽個別相談会…10月28日㈭、11月25

日㈭、午後1時30分～4時30分　対象＝就職活動

中の方／退職を控え、転職など人生設計を考え

ている方　内容＝キャリアカウンセラーによる、

自分のキャリアを生かした就職活動／退職後の

マネープランなど　定員＝ ▽講習会…4人　 ▽個

別相談会…3人　※いずれも9月13日から先着順
申込＝電話　場・申・問先＝就労相談室（東京

芸術センター8階）　          ☎3882−6436

就職を考えている方向けの
講習・相談会
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所在不明高齢者問題に対応しています

　7 月 28 日に区内で判明した高齢者死亡事件につい

ては、関係機関と連携の上、生きがい奨励金などの

返還請求を行いました（9月 2日現在）。今後、調査・

通報などにより、ほかの事例が明らかになった場合

も適正に対応していきます。

民生委員が高齢者現況確認調査を行います

　区では、困っている高齢者やその家族を見落とさ

ず、地域ぐるみで支えていくことで、高齢者が安心

して暮らせるまちづくりを進めています。

　今回、区内在住で、介護保険サービスを利用して

いない 90 歳から 98 歳の方（明治 45 年 4 月 2 日～大

正 10 年 4 月 1 日生まれ）を対象に、安否と生活状

況を確認するため、民生委員が訪問調査を行います。

地域の担当民生委員が、自宅にうかがって状況をお

聞きします。その方に合ったサービスにつなげるた

めに必要な調査ですので、ご協力をお願いします。

なお、99 歳以上の方は既に確認が終了しています。

 

日
常
の
生
活
を
ス
ム
ー
ズ
に

　

ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
に
つ
ま

ず
く
な
ど
、
ふ
と
し
た
瞬
間

に
「
昔
は
こ
ん
な
こ
と
な
か
っ

た
の
に
」
と
思
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。「
ら
く
ら
く
教
室
」

は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

に
よ
っ
て
高
齢
者
の
運
動
機
能

の
低
下
を
防
ぎ
、
快
適
に
日
常

生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

１
回
１
時
間
の
体
操
で
効
果

　
竹
の
塚
第
二
団
地
集
会
場
で

行
わ
れ
て
い
る
教
室
で
は
、
67

歳
か
ら
84
歳
ま
で
の
男
女
12
人

が
参
加
。
簡
単
な
講
義
の
後
、

立
っ
て
足
腰
を
鍛
え
る
体
操
、

い
す
に
座
っ
て
タ
オ
ル
を
使
い

な
が
ら
上
半
身
を
鍛
え
る
体
操

な
ど
を
、
休
憩
を
は
さ
み
な
が

ら
約
１
時
間
行
い
ま
し
た
。

  

喜
び
の
声
も
続
々
と

　
参
加
者
か
ら
は
、
次
の
よ
う

な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

▽
「
中
身
が
濃
い
の
で
参
加
し

　
て
よ
か
っ
た
。
あ
と
2
回
で

　
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
が
と
て

　
も
残
念
」

▽
「
体
力
維
持
の
た
め
と
思
っ

　
て
い
ま
し
た
が
、
よ
り
元
気

　
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

　
も
介
護
の
お
世
話
に
な
ら
な

　
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
」

▽
「
講
義
で
使
う
テ
キ
ス
ト
の

　
内
容
が
た
め
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
取
り
入

　
れ
て
い
き
た
い
で
す
」

▽
「
い
す
か
ら
立
ち
上
が
る
と

　
き
、
テ
ー
ブ
ル
に
手
を
つ
か

　
ず
に
立
て
る
よ
う
に
な
り
ま

　
し
た
」

今
号
の
お
す
す
め
！

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象
イ
ベ
ン
ト

抽選で総額100万円
のプレゼントが
当たる！

　

妊
婦
に
向
け
た
食
生
活
の

ア
ド
バ
イ
ス
と
ヨ
ガ
を
実
践

し
、
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を

産
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う
講

座
。
現
在
、
2
人
目
の
赤

ち
ゃ
ん
を
妊
娠
中
の
上
石

真
弓
さ
ん
は
、「
1
つ
目
の

ス
タ
ン
プ
は
、
6
月
の
『
食

育
フ
ェ
ス
タ
』
で
し
た
。
今

後
は
、
ま
だ
子
ど
も
が
小
さ

い
の
で
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
子
ど
も
と
一
緒
に
取

り
組
め
る
講
座
に
も
参
加

し
た
い
で
す
。
ス
タ
ン
プ
が

た
ま
っ
た
ら
デ
ジ
カ
メ
が
当

た
る
と
い
い
で
す
ね
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

赤
ち
ゃ
ん
を
一
生
懸
命
な

で
た
り
、
ち
ょ
っ
と
ア
ク
ロ

バ
テ
ィ
ッ
ク
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り

…
。
父
と
子
の
触
れ
合
い
を

た
っ
ぷ
り
楽
し
め
る
こ
の
講

座
は
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が

出
る
ほ
ど
人
気
。
時
折
響
く

赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
声
も
楽

し
い
B
G
M
で
す
。
参
加

し
た
小
林
さ
ん
親
子
は
、
終

始
笑
顔
で
た
っ
ぷ
り
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
だ

様
子
。「『
こ
ん
に
ち
歯
ひ
ろ

ば
』
で
ス
タ
ン
プ
帳
の
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
父
子
が
対

象
の
講
座
は
珍
し
く
、
楽
し

み
ま
し
た
」

日時等＝表2　対象＝おおむね65歳以
上の方　内容＝ストレッチ体操／筋力
運動／ウオーキングなど　※雨天・荒天
時は中止　費用＝無料　申し込み方法
＝不要　※当日直接会場へ　問い合わ
せ先＝振興係　 　　　 ☎3880−5826

日時等＝表1　対象＝区内在住の65歳以上で、介護保険の要介護・要支援の
認定を受けていない方　費用＝無料　問い合わせ先＝介護予防係

☎3880−5885
区のホームページアドレス　http://www.city.adachi.tokyo.jp/

対
象
＝
４
月
１
日
現
在
で
次
の
い

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
…
国
民

健
康
保
険
加
入
者
で
40
〜
74
歳

／
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
　
※
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
方

や
歩
行
が
困
難
な
ど
で
医
療
機
関

に
行
け
な
い
方
に
は
訪
問
健
診
あ

り
。
く
わ
し
く
は
、
対
象
者
に
区

か
ら
送
付
す
る
受
診
券
に
同
封
の

案
内
を
参
照
。
４
月
２
日
以
降
に

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
た
方

は
、
別
途
申
し
込
み
が
必
要
　
費

用
＝
無
料　

受
診
券
有
効
期
限

＝
11
月
30
日
㈫　

問
い
合
わ
せ

先
＝
▽
健
診
の
内
容
…
国
民
健
康

保
険
課
保
健
事
業
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
0
1
8

▽
受
診
券
の
送
付
…
健
康
づ
く
り

課
健
診
事
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
2
1

※
健
診
受
診
後
に
、
右
記
の
問
い

　
合
わ
せ
先
に
結
果
票
と
ス
タ
ン

　
プ
帳
を
持
参
す
る
と
、
ス
タ
ン

　
プ
が
も
ら
え
ま
す
。

　
毎
日
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
欠

か
せ
な
い
の
が
、
心
身
の
健
康
。
楽
し

く
健
康
づ
く
り
を
す
る
た
め
の
情
報

や
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

スタンプラリーに参加して
賞品をゲット！

教室参加で
元気を充電！

いつまでも元気に家族のみんなでトライ！　まだ間に合う！ 締め切りは11月27日

ま
ず
は
ス
タ
ン
プ
帳
を
入
手

ら
く
ら
く
教
室

パークで筋トレ

特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

問い合わせ先＝健康づくり係　☎3880−5433

　区では、健康づくりの教室やイベントに参加

するとスタンプがたまる「健康づくりスタンプ

ラリー」を行っています。スタンプを5種類集め

て抽選に応募すると豪華賞品が当たるかも!? 

健康と豪華賞品をダブルでゲットしよう！

　いつまでもいきいきと暮らすためには、

年齢に伴う衰えを実感する前から「介護予

防」として、心身の健康づくりを行うこと

が必要です。区では、元気なうちから介護

予防を行えるよう様々な教室を身近な場

所で行っています。

　健康づくりスタンプラリーのスタ
ンプ帳は、健康づくり課、保健総合セ
ンター、地域学習センター、スポーツ
施設、地域包括支援センター、住区セ
ンターに置いてあります。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
対
象
事
業
に
参
加
し
、楽
し
く

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
方
を
取
材
し
ま
し
た
。

　番号の異なるスタンプを５つた
めるとプレゼントに応募できます。
締め切りは11月27日です。

　抽選でデジタルカメラ
や食品の詰め合わせなど、
約300人に総額約100万
円分の賞品が当たります。

▶
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
で
リ

　
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を

　
過
ご
す
上
石
さ
ん

▶
小
林
誠
一
さ
ん
と
眞
大

　
ち
ゃ
ん
（
左
）
。
ス
タ
ン
プ

　
は
２
つ
に
な
り
ま
し
た

表2　パークで筋トレ日時等

　様々な教室の案内がスタン
プ帳に載っているので、自分に
合ったものを探してみよう。

日程・受付時間 場所 内容等 問い合わせ先

9／17㈮、午前
10時〜正午

東綾瀬住区
センター

転ばない歩き方、公園ウオーキング
（中山小夜子氏〈スポーツ指導員〉）

東綾瀬住区センター
☎5697-3370

9／17㈮、午後
1時30分〜3時
30分

西新井本町
住 区セ ン
ター

講演「諸悪の根源、糖尿病」（田中祥
博氏〈田中医院院長〉）／体組成測定
など

江北保健総合センター
☎3896-4004

9／23㈷、午前
10時〜正午

千住あずま
住 区セ ン
ター

元気で長生き「無病息災」と「一病息
災」

千住保健総合センター
☎3888-4277

9／24㈮、午後
1時30分〜3時

押皿谷住区
センター

ねたきりにならないために転倒予
防体操を習得しよう（田口孝行氏

〈埼玉県立大学理学療法学科講師〉） 江北保健総合センター
☎3896-40049／24㈮、午後

1時30分〜3時
西新井住区
センター

脳血管疾患と認知症（区・医師）

9／24㈮、午前
10時〜正午

東和住区セ
ンター

老化を遅らせるハツラツ食生活教
室（根岸敏子氏、佐藤公子氏〈管理栄
養士〉）

東和保健総合センター
☎3606-4171

10／1㈮、午後
1時30分〜3時

西新井住区
センター

脳のトレーニング(高尾都茂子氏
〈スポーツ指導員〉）

江北保健総合センター
☎3896-4004

10／10㈰、午
前10時〜正午

大谷田住区
センター

地域で糖尿病予防（糸氏亨氏〈セツ
ルメント診療所医師〉）

東和保健総合センター
☎3606-4171

場所 日程 時間

総合スポーツセン
ター

毎週木曜日
午後4時
〜5時

花畑公園 毎週土曜日

午前10時
〜11時30
分

千住スポーツ公園 第1・3火曜日

のびのび広場（中央
本町3-8）

第1・3土曜日

都立東綾瀬公園（東
綾瀬3-4）

第2・4日曜日

都市農業公園 第2・4土曜日

らくらく教室　　

住区で健康づくり

はじめませんか

※いずれも定員＝20人（選考）、期限＝ ▽①・②・③…開催日の10日前　 ▽④…9月20日㈷
★申込書はスイムスポーツセンターで配布するほか、区のホームページからもダウンロー
　ド可

このほかにも、右ページの 「らくらく教室」 

や「パークで筋トレ」など、たくさんの対象イ

ベントがあります。あだち広報に載っている

　　マークのイベントや区のホームページ

（http://www.city.adachi.tokyo.jp/）などから探

　　してみよう！

日時等 内容 申し込み方法 場所・申込・問い合わせ先

①10／1〜11／5 (10／22を
除く）の金曜日、午後3時
〜4時（5日制）

転倒予防の軽い体
操・トレーニングな
ど

電話
場所＝東京武道館（綾瀬3-20-1）
申込・問い合わせ先＝㈱ティップ
ネス        ☎5298ー5727

②10／25〜11／22の
月曜日、午後3時30分〜
5時（5日制）

口の手入れや体
操、元気を維持す
る食事の紹介な
ど

日の出デイサービスセンター（日ノ
出町27-3-101） ☎3870ー1121電話

または
窓口③11／1〜29の月曜日、

午後2時〜4時（５日制）
デイサービスセンター伊興園（伊
興3-7-4）　　　 ☎5838ー1500

④10／1〜12／17の金
曜日、午後1時〜2時30
分（12日制）

水中で出来る手
軽な運動・ウオー
キングなど

申込書（★）
を郵送また
は持参

スイムスポーツセンター（〒121-
0812西保木間4-10-1）
                ☎3850ー1133

「食と健康教室」「パパも一緒にベビーエクササイズ」

対象イベントに参加

見
学
リ
ポ
ー
ト

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で

も
っ
と
楽
し
く
健
康
に
！

このマークを
参考に

探してね！

あだち広報
でも探せるよ

スタンプを5個ためよう

問い合わせ先＝ ▽高齢者死亡事件…報道広報

課報道担当　　　　　　　　　 ☎3880−5816

▽高齢者現況確認調査…高齢サービス課高齢

調整係　　　　　　　　　　　 ☎3880−5886

参
加
者
か
ら「
立
ち
上
が
る
と

き
に
、手
を
つ
か
ず
に
立
て
る

よ
う
に
な
っ
た
」と
の
声
も

▶
自
宅
で
も
取
り
組
め
る
簡
単

　
な
体
操
で
健
康
づ
く
り

表1　らくらく教室日時等

※費用＝無料。申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。

ハ
　
　
ッ
　
　
ピ
　
　
ー

問い合わせ先＝介護予防係　☎3880−5885

気軽に参加して
　　運動機能を高めよう

高齢者が安心して
　　　暮らせるまちへ
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広　告「愛恵まちづくり記念館」の再開 再開日＝10月1日㈮　問先＝愛恵まちづくり記念館（月曜日休
館、午前9時～午後5時）　　          　     ☎3889－7520

「
都
市
農
業
公
園
写
真

展
」
作
品
募
集

展
示
期
間
＝
10
月
24
日
～
11
月
7

日
　
内
容
＝
都
市
農
業
公
園
内
で

植
物
や
生
き
物
、
風
景
な
ど
を
撮

影
し
た
写
真
　
申
込
＝
写
真
の
裏

に
申
込
用
紙
を
貼は

り
、
持
参
ま
た

は
郵
送
　
※
1
人
1
点
。
サ
イ
ズ

不
問
。
申
込
用
紙
は
都
市
農
業
公

園
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
　
期
限
＝
10
月
17
日
㈰
必
着
　

※
応
募
作
品
は
展
示
期
間
終
了

後
、
来
園
し
て
引
き
取
り
　
場
・

申
・
問
先
＝
都
市
農
業
公
園
　
〒

123
・
0
8
6
4
鹿
浜
2

−

44

−

1

☎
（
3
8
5
3
）
4
1
1
4

あ
だ
ち
区
民
ま
つ
り
子

ど
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
出
店
者
募
集

日
時
＝
10
月
9
日
㈯
、
午
前
11
時

～
午
後
3
時
／
10
日
㈰
、
午
前
10

時
～
午
後
3
時
　
場
所
＝
荒
川
河

川
敷
虹
の
広
場
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
小
・
中
学
生
の
2
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ
　
※
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
　
出
品
物
＝
遊
具
、
衣
服
、

文
房
具
な
ど
出
店
者
が
使
用
し
て

い
た
物
　
販
売
価
格
＝
上
限
1
点

千
円
　
区
画
＝
各
日
20
区
画
（
抽

選
）
　
※
1
区
画
2
ｍ
×
3
ｍ
程

度
　
費
用
＝
300
円
　
申
込
＝
往
復

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
代
表
者
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
主
な
出
品
物
、
出
店
希
望

日
、
「
区
民
ま
つ
り
子
ど
も
フ
リ

マ
出
店
希
望
」
を
明
記
し
、
郵
送

※
応
募
は
1
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
1

枚
。
重
複
申
し
込
み
無
効
。
事
前

説
明
会
あ
り
　
期
限
＝
9
月
19
日

㈰
必
着
　
申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
再

生
館
　
〒
120
・
0
0
1
1
中
央
本

町
2

−

9

−

1

☎
（
3
8
8
0
）
9
8
0
0

暮
　
ら
　
し

　区では今年になって、既に12人の方が交
通事故で亡くなり、そのうち5人が65歳以
上の方でした（9月1日現在）。高齢の方は加
齢による体の変化を理解し、無理をしないこ
とと安全確認をすることが大切です。

秋の交通安全運動（9/21～30）

体
の
変
化
を
自
覚
し

安
全
確
認
を
怠
ら
な
い
　
　
　
　

反
射
材
を

身
に
着
け
ま
し
ょ
う

問い合わせ先＝交通対策推進係
� ☎3880-5912

安全確認と反射材で

身を守ろう
　
高
齢
に
な
る
と
、
目
や
耳
の
機

能
が
衰
え
、
危
険
を
発
見
し
に
く

く
な
り
ま
す
。
体
力
も
減
退
し
、

歩
く
速
度
な
ど
の
動
作
が
遅
く
な

る
ば
か
り
か
、
歩
行
中
の
つ
ま
ず

き
や
自
転
車
運
転
中
の
ふ
ら
つ
き

が
増
え
ま
す
。
死
亡
事
故
事
例
①

　
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
外
出
す
る

時
は
、
明
る
い
服
装
や
反
射
材
を

身
に
着
け
、
周
り
に
自
分
の
存
在

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
、
交
通
事
故
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

▪
反
射
材
の
有
効
性

　
車
の
ラ
イ
ト
な
ど
が
当
た
る
と

光
を
反
射
し
ま
す
。
ま
た
、
反
射

材
を
身
に
着
け
て
い
る
人
は
車
の

運
転
者
か
ら
120
ｍ
ほ
ど
離
れ
て
い

て
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

腕
や
足
な
ど
動
く
部
分
に
着
け
る

と
、
更
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▪
反
射
材
の
購
入
場
所

　
反
射
材
は
靴
の
か
か
と
や
自
転

車
の
車
輪
な
ど
に
貼は

る
タ
イ
プ

や
、
バ
ッ
グ
に
着
け
る
キ
ー
ホ
ル

ダ
ー
タ
イ
プ
な
ど
様
々
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
や

運
転
免
許
試
験
場
、
都
バ
ス
の
営

業
所
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

②
の
よ
う
な
事
故
に
遭
わ
な
い
よ

う
に
、
自
分
の
体
の
変
化
を
客
観

的
に
把
握
し
、
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
青
信
号
で

も
必
ず
左
右
を
確
認
し
て
か
ら
横

断
す
る
な
ど
、
十
分
な
安
全
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。

▪交通事故防止の啓発パネルなど
の展示
日時＝９月21日㈫、午後3時〜30日㈭、
午後3時30分
▪反射材の配布・効果体験
日時＝9月27日㈪、午後2時開始　※
無くなり次第終了	

―― いずれも――
場所＝区役所1階区民ロビー

秋の交通安全運動行事

信号の変わり際に、高齢者が横断歩道外で横断を始めた
が途中で信号が変わり、直進してきたバイクが衝突

横断歩道外の車道を渡らない
体力を過信せず信号の変わり際は渡らない

技能を過信せず安全運転を心掛ける
しっかり運転できる自転車に乗る

高齢者が運転していた自転車が歩道を走行中に、ふらつい
て車道上に転倒。直進してきたトラックが避けきれず衝突

内容＝36人のモニターが、区内で77種、

延べ約3万9,000羽の野鳥を確認。うち21

種が繁殖　繁殖が確認された野鳥＝カ

イツブリ／ササゴイ／ゴイサギ／コサギ／

カルガモ／バン／イソシギ／キジバト／イ

ワツバメなど　問先＝自然再生担当

☎3880－5026

内容＝団体で地域の緑化を進める活

動に関して、地域の皆さんと区が結ぶ

協定。緑化に関する相談や、苗や土、肥

料、園芸道具などの物品を支援　※申

し込み方法など、くわしくはお問い合わ

せください。　問先＝緑化推進係

☎3880－5188

▼

区
内
で
初
め
て
確
認
さ

　
れ
た
野
鳥
ト
モ
エ
ガ
モ
。

　
太
平
洋
側
で
の
生
息
例

　
は
少
な
い

▶
明
る
い
服
装
と
反
射
材
で
夜
間

　
で
も
車
か
ら
見
え
や
す
い

死亡事故事例 ❶
歩行者×バイク

死亡事故事例 ❷
自転車×トラック

注意点 注意点

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

こども家庭支援センターの施設貸し出し一部中止

期間＝10月1日～31日　内容＝子育て研修室の貸し出し中

止　※空調工事のため　問先＝こども家庭支援センター

☎3606－2228

女性相談室の臨時休業日

休業日＝9月22日㈬　※相談の予約も休業　問先＝男女参

画プラザ女性相談室　 　　　　　　　 ☎3880－5223

休館・休業など

区内で77種の野鳥を確認

野鳥の生息調査

区とタッグを組んで足立区を
緑いっぱいに「緑の協定制度」ビュー坊
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道路の緑が泣いています 朝晩の涼しい時間帯に、自宅近くの街路樹への「水やり」にご協
力ください。　問先＝工務係　　　　　　　　☎3880－5008

住
宅
の
情
報
展
・
相
談
会

住
ま
い
の
情
報
展

日
時
＝
10
月
21
日
㈭
～
27
日
㈬
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
　
※
27
日

は
午
後
3
時
ま
で
　
場
所
＝
区
役

所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
内
容
＝
住

ま
い
に
関
す
る
情
報
の
パ
ネ
ル
展

示
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
な
ど
　

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
総
合
住
宅
相
談
会

日
時
＝
10
月
23
日
㈯
、
午
前
10
時

～
午
後
4
時
　
場
所
＝
区
役
所
庁

舎
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
建
築
、
不
動

産
、
税
金
、
法
律
、
マ
ン
シ
ョ
ン

管
理
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る
総
合

的
な
住
宅
相
談
　
申
込
＝
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
相
談
内
容
を
連
絡
　

※
後
日
相
談
時
間
を
区
か
ら
連
絡

期
限
＝
10
月
15
日
㈮

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
・
問
先
＝
耐
震
助
成
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
1
7

taishin@
city.adachi.tokyo.jp

老
人
会
館
の
書
道
教
室

（
後
期
分
）

日
時
＝
10
月
～
23
年
3
月
の
第

2
・
4
火
曜
日
、
午
後
1
時
～
2

時
30
分
　
対
象
＝
区
内
在
住
で
60

歳
以
上
の
方
　
※
前
期
受
講
し
た

方
や
、
ほ
か
の
教
室
を
受
講
中
の

方
は
申
し
込
み
不
可
　
定
員
＝
30

人
（
抽
選
）
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ

キ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

明
記
し
郵
送
　
期
限
＝
9
月
18
日

㈯
必
着
　
場
・
申
・
問
先
＝
老
人

会
館
　
〒
121
・
0
8
1
2
西
保
木

間
4

−

9

−

1

☎
（
3
8
5
9
）
9
7
3
2

都
市
農
業
公
園
（
自
然

環
境
館
）
の
催
し

古
民
家
で
楽
し
む
お
月
見
会

日
時
＝
9
月
23
日
㈷
、
午
後
4
時

～
8
時
　
内
容
＝
お
月
見
の
飾
り

付
け
、
月
見
団
子
を
作
っ
て
食
べ

る
な
ど
、
伝
統
的
な
月
見
を
体
験

定
員
＝
20
人
（
1
組
4
人
ま
で
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
と
共
に

参
加
　
費
用
＝
1
人
200
円
　
申
込

＝
往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
携
帯
メ
ー
ル
不
可
）
で
希
望
者

全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
「
月
見
会
」
を
連
絡
　

期
限
＝
9
月
15
日
㈬
必
着

わ
く
わ
く
体
験
工
房
「
野
草
で

紙
す
き
」

日
時
＝
9
月
19
日
㈰
、
午
前
10
時

～
11
時
／
午
後
1
時
～
2
時
／
午

後
3
時
～
4
時
　
内
容
＝
河
川
敷

に
生
え
て
い
る
身
近
な
野
草
で
、

自
然
な
風
合
い
の
紙
を
作
る
　
定

員
＝
各
20
人
（
先
着
順
）
　
※
小

学
3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
　

費
用
＝
1
人
100
円
　
申
込
＝
不
要

※
当
日
直
接
会
場
へ

石い
し
う
す臼
で
き
な
粉
を
ひ
い
て
み
よ

う日
時
＝
9
月
20
日
㈷
、
午
後
1
時

30
分
～
2
時
30
分
　
内
容
＝
大
豆

を
炒い

っ
て
石
臼
で
ひ
き
、
き
な
粉

を
作
り
、
試
食
す
る
　
定
員
＝
20

人
（
先
着
順
）
　
※
就
学
前
の
子

ど
も
は
保
護
者
同
伴
　
申
込
＝
不

要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

―
―
い
ず
れ
も
―
―

場
所
＝
都
市
農
業
公
園
　
申
・
問

先
＝
自
然
環
境
館
（
都
市
農
業
公

園
内
、
水
曜
日
休
館
）
　
〒
123
・

0
8
6
4
鹿
浜
2

−

44

−

1

☎
（
3
8
5
3
）
8
0
1
0

w
ebm

aster@
kankyo-kan.or.jp

生
物
園
の
催
し

金
魚
す
く
い

日
時
＝
9
月
19
日
㈰
・
20
日
㈷
、

午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
1
時
～

3
時
30
分
　
※
雨
天
決
行
　
対
象

＝
小
学
生
以
下
の
方
　
内
容
＝
金

魚
す
く
い
　
※
持
ち
帰
り
は
5
匹

ま
で
。
残
念
賞
は
1
匹
進
呈
　
費

用
＝
1
回
100
円
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ

解
体
「
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
」

日
時
＝
10
月
11
日
㈷
、
午
前
10
時

～
正
午
　
内
容
＝
ス
ズ
メ
バ
チ
の

巣
を
解
体
し
な
が
ら
、
ハ
チ
の
生

態
に
迫
る
　
定
員
＝
30
人
（
抽

選
）
　
※
小
学
生
以
下
の
方
は
保

護
者
同
伴
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ

で
「
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
」
、
希
望

者
全
員
の
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
、
年
齢
（
学
年
）
、
電
話
番

号
を
明
記
し
郵
送
　
※
返
信
面
に

も
あ
て
名
を
記
入
　
期
限
＝
9
月

27
日
㈪
必
着

―
―
い
ず
れ
も
―
―

※
別
途
入
園
料
が
必
要
　
場
・
申

・
問
先
＝
生
物
園
　
〒
121
・
0
0

6
4
保
木
間
2

−

17

−

1

☎
（
3
8
8
4
）
5
5
7
7

荒
川
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ

ー
の
催
し

あ
ら
か
わ
夕
涼
み
ナ
イ
ト

日
時
＝
9
月
26
日
㈰
、
午
後
5
時

～
6
時
30
分
　
※
小
雨
決
行
、
荒

天
中
止
　
場
所
＝
荒
川
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
、
荒
川
河
川
敷
　
内
容

＝
秋
の
荒
川
で
虫
の
音
や
リ
ラ
の

演
奏
を
聞
く
　
持
ち
物
＝
水
筒
　

定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）
　
※
小

学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
　

申
込
＝
電
話
・
往
復
ハ
ガ
キ
・
Ｅ

メ
ー
ル
・
窓
口
で
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
「
夕
涼

み
ナ
イ
ト
」
を
連
絡

あ
ら
か
わ
船
上
見
学
ツ
ア
ー

日
時
＝
10
月
1
日
㈮
、
午
前
10
時

～
午
後
5
時
　
集
合
場
所
＝
荒
川

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
小

学
生
以
上
で
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
　
内
容
＝
荒
川
ロ
ッ
ク

ゲ
ー
ト
や
区
内
の
橋
な
ど
を
船
に

乗
っ
て
見
学
　
定
員
＝
30
人
（
抽

選
）
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
希
望
者
全
員
の
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
「
船

上
見
学
ツ
ア
ー
」
を
連
絡
　
期
限

＝
9
月
21
日
㈫
必
着

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
・
問
先
＝
荒
川
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
　
〒
120
・
0
0
3
4
千
住
5

−

13

−

5
学
び
ピ
ア
21
　4
階
　

☎
（
5
8
1
3
）
3
7
5
3

（
3
8
7
0
）
8
5
4
4

ara-vc@
ad
achi.ne.jp

桑
袋
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園

の
催
し

カ
マ
キ
リ
を
さ
が
せ

日
時
＝
9
月
26
日
㈰
、
午
後
2
時

～
3
時
　
内
容
＝
カ
マ
キ
リ
が
ど

の
よ
う
な
所
に
生
息
す
る
の
か
園

内
を
調
査
す
る
　
定
員
＝
20
人

（
先
着
順
）

ビ
オ
ト
ー
プ
講
座
「
ア
サ
ザ
か

ら
ビ
オ
ト
ー
プ
を
考
え
る
」

日
時
＝
10
月
9
日
㈯
、
午
前
10
時

～
正
午
　
対
象
＝
高
校
生
以
上
の

方
　
内
容
＝
た
め
池
か
ら
姿
を
消

し
た
水
生
植
物
ア
サ
ザ
と
そ
の
環

境
に
つ
い
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
サ
ザ

基
金
の
方
か
ら
話
を
聞
く
　
定
員

＝
30
人
（
抽
選
）

ど
ろ
ん
こ
ハ
ス
掘
り
体
験

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
、
午
前
10
時

～
正
午
　
内
容
＝
ハ
ス
田
に
入

り
、
ハ
ス
の
根
の
観
察
と
間
引
き

作
業
を
行
う
　
定
員
＝
30
人
（
抽

選
）
　
※
小
学
2
年
生
以
下
の
方

は
保
護
者
と
共
に
参
加

―
―
い
ず
れ
も
―
―

場
所
＝
桑
袋
ビ
オ
ト
ー
プ
公
園
　

申
込
＝
▽
カ
マ
キ
リ
を
さ
が
せ
…

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
▽

そ
れ
以
外
…
窓
口
・
往
復
ハ
ガ

キ
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
携

帯
メ
ー
ル
不
可
）
で
希
望
者
全
員

の
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

年
齢
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、

「
ビ
オ
ト
ー
プ
講
座
」
ま
た
は

「
ハ
ス
掘
り
体
験
」
を
連
絡
　
期

限
＝
▽
ビ
オ
ト
ー
プ
講
座
…
9
月

28
日
㈫
必
着
　
▽
ハ
ス
掘
り
体
験

…
10
月
5
日
㈫
必
着
　
申
・
問
先

＝
あ
や
せ
川
清
流
館
（
桑
袋
ビ

オ
ト
ー
プ
公
園
内
、
月
曜
日
休

館
） 

〒
121
・
0
0
6
1
花
畑
8

−

2

−

2
☎
（
3
8
8
4
）
1
0
2
1

（
3
8
8
4
）
1
0
4
1

b
io
-park@

ad
achi.ne.jp

催
　
し
　
物

催
し
物
は
、
10
面
に
続
き

ま
す

住
　
　
宅

日時等＝表1　※本会議・委員会の傍聴は、

区議会事務局で受付。開会予定の1時間前か

ら整理券を発行し、定員を超えた場合は 30

分前に抽選

　日時など、予告なく変更する場合がある

ので、お問い合わせください

問先＝議事係　　　　　　  ☎3880－5797

表1　第 3回区議会定例会日時等

日時 会議名

9／22㈬ 午前10時 議会運営委員会

24㈮

午後1時 本会議27㈪

28㈫

29㈬ 午前10時 予算委員会

30㈭
午前10時 総務委員会

午後1時30分 厚生委員会

10／1㈮ 午前10時 文教委員会

4㈪
午前10時 議会運営委員会

午後1時 本会議

5㈫
午前9時30分
午後1時

決算特別委員会

6㈬

午前10時
午後1時

7㈭

12㈫

13㈬

14㈭

15㈮
午前10時 建設委員会

午後1時30分 産業環境委員会

18㈪ 午後1時30分 区民委員会

19㈫ 午前10時
交通網・都市基盤整備調査
特別委員会

20㈬
午前10時 子ども施策調査特別委員会

午後1時30分 防犯・安全対策調査特別委員会

21㈭ 午前10時 議会運営委員会

22㈮ 午後1時 本会議

※本会議はケーブルテレビ足立で生中継される予定
（10月4日を除く）

　
「
ト
ナ
カ
イ
」
「
ラ
ッ
コ
」

「
シ
シ
ャ
モ
」
…
　
皆
さ
ん
も
よ

く
知
っ
て
い
る
こ
れ
ら
の
言
葉

は
、
ア
イ
ヌ
語
に
起
源
を
持
つ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
イ
ヌ
の
人
々
は
、
北
海
道
を

中
心
と
し
た
広
い
地
域
に
先
住
す

る
民
族
で
、
自
然
と
共
生
す
る
中

で
、
独
自
の
生
活
と
文
化
を
築
き

上
げ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
近
世
・
近
代
の
歴
史

の
中
で
、
い
わ
ゆ
る
同
化
政
策
な

ど
に
よ
り
、
多
く
の
人
々
が
差
別

や
貧
困
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
ア
イ

ヌ
の
伝
統
や
文
化
は
危
機
的
な
状

況
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
中
で
も
、
ア
イ
ヌ
の

人
々
は
民
族
と
し
て
の
誇
り
と
伝

統
文
化
を
受
け
継
い
で
き
ま
し

た
。
木
彫
り
や
刺
し
ゅ
う
の
ほ

か
、
音
楽
や
絵
画
な
ど
の
分
野
で

は
、
伝
統
的
な
ア
イ
ヌ
文
化
の
精

神
を
大
切
に
し
な
が
ら
も
、
そ
の

枠
を
超
え
た
芸
術
作
品
を
生
み
出

す
人
が
出
て
き
た
り
、
ア
イ
ヌ
語

に
由
来
す
る
名
称
が
付
け
ら
れ
た

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
雑
誌
や
音
楽
グ
ル

ー
プ
が
登
場
し
た
り
す
る
な
ど
、

広
が
り
も
見
せ
て
い
ま
す
。

　
東
京
に
も
ア
イ
ヌ
の
人
々
が
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
そ
の
歴
史
や
伝

統
、
文
化
な
ど
に
つ
い
て
理
解
や

認
識
を
深
め
る
こ
と
に
よ
り
、
民

族
と
し
て
の
誇
り
が
尊
重
さ
れ
る

社
会
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
　
　

《
人
権
推
進
係
》

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

ア
イ
ヌ
の
人
々

の
人
権

第3回区議会定例会

あ だ ち 広 報 第1595号2010年（平成22年）9月10日（9）



パ
ソ
コ
ン
講
座
（
10
月
分
）

日
時
等
＝
表
1
　
場
所
＝
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｔ
支
援
室
　
対

象
＝
Ｉ
Ｔ
技
能
を
高
め
た
い
方
　

申
込
＝
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
　
申
・
問
先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク

㈱
Ｉ
Ｔ
事
業
部
（
区
協
働
事
業

者
）

☎
（
6
8
0
2
）
7
8
2
9

h
ttp://w

w
w
.lan
d
ic.co.jp

/

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

あ
だ
ち
エ
コ
体
験
ツ
ア
ー

日
時
等
＝
10
月
2
日
㈯
、
午
前
9

時
～
午
後
3
時
30
分
　
※
小
雨
決

行
、
荒
天
中
止
。
区
役
所
前
正
面

広
場
集
合
　
対
象
＝
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝
生
き

物
と
自
然
に
触
れ
合
い
学
ぶ
体
験

ツ
ア
ー
…
バ
ス
で
桑
袋
ビ
オ
ト
ー

プ
公
園
や
生
物
園
の
見
学
／
ザ
リ

ガ
ニ
取
り
／
毛
長
川
沿
い
約
2
㎞

の
散
策
（
歩
き
方
の
指
導
付
き
）

／
綾
瀬
川
岸
美
化
清
掃
な
ど
　
※

天
候
な
ど
に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

中
断
・
変
更
の
場
合
あ
り
　
持
ち

物
＝
昼
食
　
定
員
＝
30
人
（
9
月

13
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
　
申
・
問
先
＝
自
然
再
生
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
0
2
6

パ
ネ
ル
展
「
綾
瀬
川
流

域
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
」

日
時
＝
10
月
19
日
㈫
、
午
前
8
時

30
分
～
20
日
㈬
、
午
後
4
時
30
分

場
所
＝
区
役
所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー

内
容
＝
綾
瀬
川
と
他
の
河
川
と
の

水
質
比
較
／
綾
瀬
川
の
今
と
昔
／

魚
や
野
鳥
／
桑
袋
浄
化
施
設
　
問

先
＝
自
然
再
生
担
当
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
0
2
6

新
鮮
地
場
野
菜
収
穫
と

区
内
施
設
め
ぐ
り

日
時
等
＝
11
月
12
日
㈮
、
午
前
9

時
～
午
後
4
時
　
※
区
役
所
1
階

区
民
ロ
ビ
ー
集
合
　
対
象
＝
区
内

在
住
の
方
／
観
光
交
流
協
会
会
員

と
そ
の
家
族
　
費
用
＝
▽
区
内
在

住
の
方
…
4
千
300
円
　
▽
会
員
…

3
千
500
円
　
▽
会
員
家
族
…
3
千

800
円
　
※
い
ず
れ
も
野
菜
収
穫

代
・
昼
食
代
含
む
　
定
員
＝
60
人

（
抽
選
）
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ

に
希
望
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
区
内

在
住
・
会
員
・
会
員
家
族
の
別
、

「
収
穫
ツ
ア
ー
」
を
明
記
し

へ
郵
送
　
※
ハ
ガ
キ
1
枚
で
4
人

ま
で
。
重
複
申
し
込
み
は
無
効
。

返
信
面
に
代
表
者
の
住
所
、
氏
名

を
記
入
　
期
限
＝
10
月
8
日
㈮
必

着
　
申
・
問
先
＝
観
光
交
流
協
会

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
レ
ッ
ジ
団

体
運
営
お
助
け
講
座
「
任
意

団
体
を
法
人
化
す
る
に
は
」

日
時
＝
9
月
24
日
㈮
、
午
後
6
時

30
分
～
8
時
　
対
象
＝
個
人
ま
た

は
任
意
団
体
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
格
取

得
を
検
討
し
て
い
る
方
　
内
容
＝

任
意
団
体
を
法
人
化
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
　
※
個
別
相
談
あ
り
　
講
師

＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
専
門
相
談
員
（
行
政
書

士
）
　
定
員
＝
15
人
（
9
月
11
日

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、

団
体
名
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
Ｅ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
「
あ
だ
ち
Ｎ

カ
レ
～
9
月
お
助
け
」
を
連
絡
　

場
・
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
8
4
0
）
2
3
3
1

（
3
8
4
0
）
2
3
3
3

np
o
-sc@

ad
achi.ne.jp

催
　
し
　
物

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表1　パソコン講座（10月分）日時等

コース名 日時 定員 費用

パソコン整備士3級資格
対策講座（8日制）

9／30㈭、10／7㈭・14
㈭・21㈭・28㈭、11／4
㈭・11㈭・13㈯、午後6時
30分～9時

10人
（先着順）

50,000円

ホームページ「タグ・CSS
初級編」（8日制）

10／1～29の毎週火・金
曜日（10／5を除く）、午
後6時30分～9時 15人

（先着順）

25,000円

E
エ ク セ ル

xcel2007入門から基礎
「初歩から簡単なデータ
ベースまで」（2日制）

2㈯・9㈯、午前10時～午
後5時

15,100円

楽々・簡単ホームページ
作成SEO対策・ASP対
応・買物かご付き無料セミ
ナー

6㈬・9㈯・16㈯・20㈬、
午後7時～9時　※各回
同じ内容

各30人
（先着順）

無料

A
ア ク セ ス

ccess2007基礎「デー
タベースの作成から設計
方法まで」（2日制）

3㈰・10㈰、午前10時～
午後5時

15人
（先着順）

22,500円

W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows L
ラ イ ブ

iveホームペー

ジ作成S
ス カ イ ド ラ イ ブ

kyDrive活用「ア
ップロードまで」

11㈷、午前10時～午後5
時

20人
（先着順）

10,000円

Excel2007応用「データ
ベース活用とマクロ機能
まで」（2日制）

16㈯・23㈯、午前10時
～午後5時

15人
（先着順）

17,100円

W
ワ ー ド

ord2007入門から基礎
「文字変換・写真挿入・絵
文字作成など」（2日制）

17㈰・30㈯、午前10時～
午後5時

15,100円

ExcelVBAスタートコース
「VBAの概念からオブジ
ェクト・ループ処理など」
（2日制）

24㈰・31㈰、午前10時～
午後5時

10人
（先着順）

25,000円

※いずれも、先着順は9月13日から受付開始

足立区文化祭「つなぐ文化」

日時等＝表2・3
足立区三曲協会・足立区華道茶道

協会アトリウムコンサート

日時＝9月17日㈮、正午〜午後0時45

分　場所＝区役所1階区民ロビー　

演奏曲＝ことうた／千鳥曲など

足立区文化団体連合会創立60周年

記念展覧会・発表会

日時＝ ▽展覧会（手芸／華道／魚拓

／書道／俳画／川柳／俳句／洋画／

拓本／写真）…9月27日〜10月1日、午

前10時30分〜午後6時（1日は午後4時

まで）　 ▽発表会・式典（大正琴／

民舞／吟剣詩舞道／歌謡／三曲／舞

踊芸能／民謡〈津軽三味線〉／和太

鼓）…10月3日㈰、午後1時15分〜4時

30分　場所＝シアター1010（千住ミル

ディスⅠ番館内）

――いずれも――

申込＝不要　※当日直接会場へ　問

先＝ ▽足立区文化祭・足立区文化団

体連合会創立60周年記念展覧会・発

表会…文化事業推進担当

☎3880−5934

▽アトリウムコンサート…文化支援係

☎3880−5986

表2　足立区文化祭（展示部門）日時等

期間 場所 内容

9／13㈪～17㈮ 区役所1階区民ロビー 俳画

9／28㈫～10／4㈪ シアター1010（千住ミルディスⅠ番館内） 写真★

10／12㈫～16㈯
区役所1階区民ロビー

盆景・園芸

10／18㈪～22㈮ 手芸★

10／18㈪～23㈯ こども科学館（ギャラクシティ内） 美術★

10／25㈪～31㈰ 千住プチテラス（千住河原町21－11） 拓本

10／28㈭～31㈰ こども科学館（ギャラクシティ内） 書道★

11／8㈪～12㈮ 区役所1階区民ロビー 皐月・魚拓

11／13㈯・14㈰ シアター1010（千住ミルディスⅠ番館内） 華道

※★印のあるものは出展可（事前申し込みが必要。実費負担あり）。くわしくはお問い合わせ
ください。

※いずれも、時間は午前10時～午後6時（ただし最終日は午後5時まで）

文化の秋を楽しもう
表3　足立区文化祭（舞台・大会部門）日時等

日時 場所 内容

9／18㈯、正午 梅田地域学習センター 川柳★

9／19㈰、午前10時 中央本町地域学習センター 囲碁★

9／19㈰、午前10時

西新井文化ホール（ギャラクシ
ティ内）

民謡

9／20㈷ 、午前10時 民謡★

9／20㈷、午後1時 相撲甚句

10／24㈰、午前11時30分 シアター1010（千住ミルディスⅠ番館内） 日舞

10／30㈯、午後1時 西新井文化ホール（ギャラクシティ内） 大正琴

11／3㈷、午前10時 区役所庁舎ホール 吟剣

11／3㈷、午前10時
こども科学館（ギャラクシティ
内）

俳句★

11／3㈷、午前10時 梅田地域学習センター 謡曲

11／3㈷、午前10時 西新井大師（西新井1－15－1） 茶道★

11／3㈷、午前10時30分 竹の塚地域学習センター 舞踊芸能

11／3㈷、午後1時30分 西新井文化ホール（ギャラクシ
ティ内）

バレエ

11／6㈯、午前10時30分 民舞

11／7㈰、午前10時30分
区役所庁舎ホール

和太鼓

11／23㈷、午前9時30分 歌謡

11／23㈷、正午

竹の塚地域学習センター

三曲

12／11㈯
フリーステージ

12／12㈰

※★印のあるものは出場・参加可（事前申し込みが必要。実費負担あり）。く
わしくはお問い合わせください。

※いずれも、時間は開始時間

催
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、
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http://www.himawari .metro.tokyo. jp/
http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/

東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」  ☎5272−0303
※医療機関診療時間などの情報をいつでもお知らせしています

HP

携帯

プラネタリウムの新番組
期間＝9月11日～11月28日の土・日曜日、祝日　

場所＝こども科学館（ギャラクシティ内）　内

容等＝ ▽「ロケットくんと小さな探査機タンサ

ちゃん　お月さまのふしぎ」…午前11時／午後2

時15分　 ▽「金星探査機あかつきの挑戦」…午

後1時／午後3時30分　費用＝200円（小・中学

生は100円）　申込＝当日午前9時から発売の

入場券を購入　※就学前までの子どもの座席

使用は小・中学生の入場券が必要。第2・3土曜

日と10月1日の区民の日は区民無料

子どもを守る・子どもと遊ぶイベント
プロの俳優と創る子ども向け演劇

日時＝10月13日㈬、午後3時～5時／23日㈯、午

前10時～正午　場所＝こども科学館（ギャラク

シティ内）　対象＝高校生以上の方　内容＝

子どもの安全をテーマとしたシナリオで、演技

の基本を学ぶ（11月以降に練習・発表予定）　

講師＝羽藤雄次氏（劇団真夏座俳優）　定員

＝各30人（先着順）

子どもと遊ぼうゆめ広場ボランティア（5日

制）

日時＝10月31日、11月28日、23年1月30日、2月27

日、3月27日、いずれも日曜日、午後1時～4時30

分　対象＝高校生以上の方　内容＝ギャラク

シティで行うイベントの活動支援など　定員＝

5人（先着順）　※事前研修受講可。くわしくは

お問い合わせください。

親子で公園の自然で遊ぼう

日時＝10月17日㈰、午前10時～午後3時　場所＝

都立東綾瀬公園（東綾瀬3−4）　対象＝小学

生とその保護者　内容＝秋の自然観察と植物を

使った遊び　講師＝中島静香氏（あちこち会自

然遊びグループ会員）　定員＝15組（先着順）

――いずれも――

※先着順は9月13日から受付開始　申込＝電

話・ファクス・Ｅメールで住所、氏名、電話番号、

年齢、参加希望イベントを連絡　※Ｅメールの

場合は件名にも参加希望イベント名を明記　

こども・ゆめ・クラブ（10月分）
日時等＝表4　場所＝青少年センター（ギャラク

シティ内）　対象＝小・中学生　※小学3年生以

下とアストロコースは保護者同伴　申込＝電話

男
女
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画
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＝
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＝
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ギャラクシティの催し

▼

講師の大森晋輔氏（東京
　藝術大学音楽学部講師）

申・問先＝ギャラクシティ　☎5242−8161

　 5242−8165
seishounen@city.adachi.tokyo.jp

表4　こども・ゆめ・クラブ（10月分）日時等

コース 日時 内容 定員

2Dアニメ
16㈯、午後2時
〜4時

パソコンでア
ニメを作る 各10人

（先着順）
ものづくり

23㈯、午後1時
〜3時

ＣＤでおもちゃ
を作る

アストロ
23㈯、午後6時
〜7時30分

秋の星座を探
す

20人
（先着順）

※いずれも土曜日、先着順は9月11日から開催日前日まで受付
※アストロコースは雨天中止

日時＝10月7日・21日、11月18日・25日、いずれも木曜日、午

後6時30分～8時　※希望回のみの受講も可　場所＝東

京藝術大学千住キャンパス（千住1―25―1）　対象＝区

内在住・在勤・在学の方　定員＝30人（抽選）　申込＝

申込書を郵送またはファクス　※申込書は区立図書館、

地域学習センター、東京藝術大学千住キャンパスで配布

するほか、東京藝術大学アートリエゾンセンターのホーム

ページからもダウンロード可　期限＝9月24日㈮必着　

申・問先＝東京藝術大学アートリエゾンセンター（午前10

時30分～午後5時） 〒120−0034千住1−25−1 　

☎050−5525−2744

5284−1578

http://www.geidai.ac.jp/labs/alc/

問先＝区・文化振興担当　　　　　　　 ☎3880−5730

「フランスの詩と歌の愉
た の

しみ」

東 京 藝 術 大 学
連 携 文 化 講 座

4日制

フランス語の美しい詩を
分かりやすく解説し、詩を
基に書かれた歌曲の実
演を聴きます。フランス語
の知識がない方でも安
心してご参加ください。
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再生紙を使用しています
 311,500

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか保育園入園申し

込みなどの受付を行っています。　※くわしい業務内容は、区の携帯サイト参照
休　日
開庁日 9月26日㈰、午前9時～午後4時
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ニッポンの今を知り、未来をつくるための調査です

調査はどんな流れで行うの？ 郵送やインターネットでラクラク回答

調査結果はどう使われるの？ 調査員を装って
個人情報を聞き出す

「かたり調査」にご注意を！ 

問い合わせ先＝区・国勢調査専用ダイヤル　☎3880−6741国勢調査10月
1日は

　国勢調査（以下、調査）は、すべての人・世帯を対象とする

国の最も基本的な統計調査です。５年ごとに行われ、今年は

実施年にあたります。調査の結果は、少子高齢化や就業・雇

用対策など、日本が直面している重要課題に対する施策に

大変重要な統計データとなります。ぜひ、ご協力ください。

　今回の調査では、皆さんの都合に合わせられるよう、郵送やインターネット

での提出ができるようになりました。くわしくは調査書類をご覧ください。

　調査の結果は、客観的なデータに基づく公正な

行政を行うために、衆議院小選挙区の画定、都道

府県・区市町村議会の議員定数の決定、地方交付

税の交付額の算定などに使われます。

　また、国などにおける各種行政施策の策定・推

進や評価、更に、民間企業や各種団体における、需

要の予測や、店舗の立地計画などにも活用されて

います。

　調査員は、顔写真付きの

調査員証、腕章を携帯して

います。調査員訪問時に、調

査員証の提示を拒否された

場合は、ご連絡ください。

調
査
員
の
イ
メ
ー
ジ
。

正
規
の
調
査
員
は
、
調

査
員
証
を
携
帯
し
腕
章

を
着
用
し
て
い
ま
す

郵送は郵送料が無
料で、手軽に提出で
きるよ。オススメ！

調査は、日本
の現状を正し
く把握し、将
来の姿を見通
していくため
の土台になる
んだね。

調査員が各世帯に調査書類を配布します。

９月23日から【調査書類配布】

返信用封筒に調査票を封入し、郵便ポストに投
とうかん

函
してください。

郵送

単身世帯で10分程度、4人の世帯でも20分程度
で答えられます。配布される世帯ごとのIDと確認
コードを利用してください。

インターネット

希望する世帯には、10月1日以降に、調査員が改めて
訪問するので、「調査書類収納封筒」に調査票を封入
し、渡してください。

手渡し

この日の状況を調査票に記入してください。

10月１日【基準日】

この期間中に調査票を提出してください。

10月１日〜７日【調査票提出】

国・統計局ホームページなど（http://
www.stat.go.jp/）で順次統計結果を
公表していく予定です。

23年2月以降【結果の公表】

調査項目は全
部で20項目。
意外とカンタ
ンだよ。

▲国勢調査
　キャラクター
　「センサスくん」

給
食
の
試
食

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

調査は以下の日程で行います。

▲

おいしい
給食
まつり

提出方法

日
時
＝
10
月
16
日
㈯
、
午
前

10
時
30
分
～
午
後
4
時
　

場
所
＝
島
根
小
学
校

あ だ ち 広 報第1595号 2010年（平成22年）9月10日 （12）

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ　☎３８８０ー５８１５


