
ー ー

※区役所の開庁時間は午前８時30分〜午後５時15分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

「走れ！あだち債」の発行…4面／未公開株・
社債の購入トラブルに注意、あなたの会社は
元気ですか？（ワーク・ライフ・バランス）…5面

区政モニター募集…6面／催し物…6・7面／
買える手づくり 頼める手しごと（障がい者
施設は地域のビジネスパートナー）…8・9面

「あだち自然の遊び場」（2月
の催しなど）

税金の申告はお早めに…10･11面／
近所d

で

eまなボー☆（生涯学習施設・
スポーツ施設の催し）…12～15面

　
昨
年
1
年
間
の
区
内
刑
法
犯
認

知
件
数
の
速
報
値
が
入
り
、
「
都

内
自
治
体
で
一
番
件
数
が
多
か
っ

た
、
い
わ
ゆ
る
『
ワ
ー
ス
ト
ワ

ン
』
を
免
れ
た
」
と
聞
き
ま
し

た
。
そ
の
時
は
、
う
れ
し
い
と
い

う
よ
り
ホ
ッ
と
し
た
と
い
う
の
が

正
直
な
気
持
ち
で
し
た
。
記
録
的

な
猛
暑
の
昨
夏
、
汗
を
流
し
流
し

駅
頭
で
チ
ラ
シ
を
配
っ
て
く
だ
さ

っ
た
地
域
の
皆
さ
ん
や
、
駅
前
や

学
校
の
周
り
の
美
化
活
動
に
参
加

し
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
な
ど
、

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
運
動
に
携
わ
っ
た
皆
さ
ん
の
顔

が
思
い
出
さ
れ
た
か
ら
で
す
◆
街

中
で
「
ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
よ
。
良

か
っ
た
ね
。
で
も
こ
れ
か
ら
が
本

番
だ
よ
」
と
の
お
声
を
掛
け
ら
れ

る
こ
と
も
多
い
昨
今
で
す
。
最
初

の
目
標
を
何
と
か
達
成
し
た
だ
け

で
す
か
ら
、
今
年
も
「
美
し
い
ま

ち
は
安
全
な
ま
ち
」
の
合
言
葉
の

も
と
、
更
に
弾
み
を
つ
け
て
こ
の

運
動
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
◆
犯
罪
予
防
は
区
の

め
ざ
す
「
誇
り
の
持
て
る
ま
ち
」

へ
の
一
つ
の
通
過
点
に
過
ぎ
ま
せ

ん
。
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
の
考
え
方
は
、
人
と
人
、

ま
た
地
域
と
行
政
と
を
つ
な
ぐ
要

と
し
て
少
し
ず
つ
機
能
し
始
め
ま

し
た
。
自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち
を

自
分
た
ち
の
力
で
魅
力
的
な
ま
ち

へ
と
変
え
て
い
こ
う
、
と
い
う
共

通
の
思
い
の
結
集
こ
そ
、
地
域
力

の
源
泉
で
す
。
人
間
関
係
が
希
薄

化
し
つ
つ
あ
る
今
、
地
域
力
再
生

の
突
破
口
と
な
る
よ
う
、
ぜ
ひ
と

も
大
切
に
育
て
て
い
き
た
い
若
芽

で
す
。

懸け橋のパン
　竹の塚ひまわり園では、障がい者が食パンやあんパンのほ
かチョココロネなど、多種多様なパンを製造・販売している。
　彼らが一生懸命に接客をこなして消費者の手へ届けるパン
は、ただおいしいだけではない。彼らと地域を結ぶ、懸け橋
としての意味も持っているのだ。

問い合わせ先＝障がい施策推進担当� ☎3880―5255

（8・9面に続きます）
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振込日＝2月2日㈬　※金融機関により数日遅れる場合あり。2月1日に受給者へ支払通知書を送付。出生・転入により申請した方は、申

請月の翌月分から支給開始。振り込みに関する問い合わせは、通帳を記帳して確認の上、連絡　問先＝児童給付係　☎3880－6492
子ども手当の2月期（22年10
月～23年1月分）の振り込み

土
曜
予
防
接
種
外
来

（
2
月
分
）

日
時
＝
2
月
19
日
㈯
、
午
後
3
時

～
5
時
　
※
受
け
付
け
は
午
後
4

時
30
分
ま
で
　
場
所
＝
足
立
区
医

師
会
館
（
中
央
本
町
3

－

4

－

4
）

対
象
＝
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
ポ
リ
オ
を
除
く

各
予
防
接
種
の
法
定
年
齢
内
の
子

ど
も
　
※
麻
し
ん
は
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ

ン
で
の
接
種
と
な
る
場
合
あ
り
。

当
日
、
予
防
接
種
相
談
も
受
け
付

け
　
申
込
＝
母
子
健
康
手
帳
、
予

防
接
種
予
診
票
、
体
温
計
を
持
参

し
、
保
護
者
同
伴
で
当
日
直
接
会

場
へ
　
問
先
＝
足
立
区
医
師
会

（
当
日
、
午
後
3
時
～
5
時
）

☎
（
3
8
8
0
）
1
8
6
6

問
先
＝
区
・
保
健
予
防
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
2

	

「
冒
険
遊
び
場
」
で
遊
ぼ
う

日
時
＝
2
月
5
日
㈯
、
午
前
11
時

～
午
後
2
時
　
対
象
＝
18
歳
未
満

の
方
　
※
小
学
生
以
下
の
子
ど
も

は
保
護
者
同
伴
　
内
容
＝
段
ボ
ー

ル
遊
び
／
か
ま
ど
体
験
／
ら
く
が

き
コ
ー
ナ
ー
　
持
ち
物
＝
昼
食
／

飲
み
物
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日

直
接
会
場
へ
　
場
・
問
先
＝
鹿
浜

い
き
い
き
館

☎
（
3
8
5
3
）
5
0
7
1

「
障
が
い
の
あ
る
子
も
な
い

子
も
」
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
時
＝
1
月
29
日
㈯
、
午
後
2
時

～
4
時
　
内
容
＝
手
も
み
餅も

ち

を
作

っ
て
食
べ
る
　
※
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
も
楽
し
め
る
よ
う
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
支
援
　
申
込
＝
不
要

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
場
・
問
先

＝
西
保
木
間
児
童
館

☎
（
3
8
8
4
）
1
1
1
4

知
的
障
が
い
者
の
自
立

を
支
援
「
あ
だ
ち
日
曜

教
室
」
受
講
生
募
集

期
間
＝
4
月
～
24
年
3
月
の
毎
月

第
2
日
曜
日
、
午
前
9
時
30
分
～

午
後
4
時
　
対
象
＝
次
の
す
べ
て

に
当
て
は
ま
る
方
…
区
内
在
住
／

29
歳
以
下
／
中
学
校
特
別
支
援
学

級
お
よ
び
特
別
支
援
学
校
（
知
的

障
が
い
）
な
ど
を
卒
業
ま
た
は
卒

業
見
込
み
／
1
人
で
参
加
で
き
る

内
容
＝
社
会
人
と
し
て
の
自
立
を

図
る
た
め
に
文
字
学
習
、
体
験
学

習
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

行
う
　
費
用
＝
4
千
円
（
教
材
費

な
ど
）
　
申
込
＝
申
込
用
紙
を
持

参
　
※
申
込
用
紙
は
青
少
年
セ
ン

タ
ー
青
少
年
事
業
係
（
ギ
ャ
ラ
ク

シ
テ
ィ
内
）
で
配
布
期
限
＝
3
月

11
日
㈮
　
場
・
申
・
問
先
＝
青
少

年
事
業
係

☎
（
5
2
4
2
）
8
1
6
9

講
演
「
か
ら
だ
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
か
ら
迫
る
糖
尿

病
撃
退
法
」

日
時
＝
2
月
24
日
㈭
、
午
前
10
時

～
正
午
　
対
象
＝
69
歳
以
下
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

…
特
定
健
診
・
妊
婦
健
診
で
尿
糖

「
±
」
（
疑
陽
性
）
以
上
の
判
定

が
出
た
／
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

の
値
が
5.2

～
6.0
／
糖
尿
病
の
家
族
が
い
る
／

糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
る
と
医
師
か

ら
言
わ
れ
た
　
内
容
＝
糖
尿
病
予

防
を
か
ら
だ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら

考
え
る
　
講
師
＝
綿
田
裕
孝
氏

（
順
天
堂
大
学
教
授
）
　
定
員
＝

80
人
（
1
月
26
日
か
ら
先
着
順
）

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
係☎

（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

ピ
ロ
リ
検
診
（
3
月
分
）

日
程
等
＝
▽
江
北
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
…
検
診
日
・
3
日
㈭
、
午
前

／
結
果
日
・
24
日
㈭
、
午
前
　
▽

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
…
検

診
日
・
7
日
㈪
、
午
後
／
結
果

日
・
29
日
㈫
、
午
後
　
対
象
＝
区

内
在
住
で
35
歳
以
上
の
方
（
23
年

3
月
31
日
現
在
）
　
※
次
の
い
ず

れ
か
の
方
は
受
診
不
可
…
胃
・

十
二
指
腸
の
病
気
で
治
療
中
・
経

過
観
察
中
（
特
に
胃
酸
を
お
さ
え

る
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
薬
を
服

用
中
）
・
摘
出
な
ど
手
術
歴
が
あ

る
／
腎じ

ん

ふ

ぜ

ん

不
全
・
腎
機
能
障
が
い
が

あ
る
／
胃
が
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
／
妊
娠
中
ま
た
は
授
乳
中

／
20
・
21
年
度
に
足
立
区
の
ピ
ロ

リ
検
診
を
受
診
し
た
　
内
容
＝
血

液
検
査
（
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
と

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
に
よ
る
胃
状
態

の
検
査
）
／
検
便
に
よ
る
大
腸
が

ん
検
査
　
定
員
＝
各
85
人
（
1
月

26
日
か
ら
先
着
順
）
　
費
用
＝
500

円
　
※
精
密
検
査
な
ど
は
別
。
生

活
保
護
等
受
給
者
は
免
除
制
度
あ

り
　
申
込
＝
ハ
ガ
キ
に
「
ピ
ロ
リ

検
診
」
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、

第
2
希
望
ま
で
の
検
診
日
と
受
診

場
所
を
明
記
し

へ
郵
送
　
期

限
＝
2
月
15
日
㈫
必
着
　
申
・
問

先
＝
健
診
事
業
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
2
1

子
育
て
・
教
育

健
康
・
衛
生

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
（
2
月
分
）

相談名 対象・内容
中央本町保健総合センター
☎3880−5351

竹の塚保健総合センター
☎3855−5082

千住保健総合センター
☎3888−4277

江北保健総合センター
☎3896−4004

東和保健総合センター
☎3606−4171

申込・費用等

健康相談
中学生以上の方のための保健相談
（肺がん検診は40歳以上の方）

10㈭、午前9時～
10時

7㈪、午前9時～10
時30分

7㈪・28㈪、午前9
時～10時

1㈫、午前9時～10
時

8㈫、午前9時～10
時30分

予約不要
検査は有料

心の健康相談
不眠、いらいらなど心の悩み
について、専門医による相談

23㈬、午後 15㈫、午後 − 8㈫、午前 14㈪、午後

　電話予約
※左記日程
　以外にも
　保健師に
　よる相談
　を随時受
　け付け

うつ相談
うつかもしれない方への
専門医による相談

− 8㈫、午後 − − −

アルコール相談
お酒がやめられない方へ
の専門医による相談

− 23㈬、午後 − − −

思春期相談
ひきこもり・対人恐怖症・不
登校など専門医による相談

− 10㈭、午前 − − 23㈬、午後

もの忘れ相談
高齢者のもの忘れ（認知症）
について、専門医による相談

− 24㈭、午後 23㈬、午後 − −

マタニティ歯科相談
妊娠中の方の歯科健診と
相談

− 3㈭、午後 15㈫、午後 − 9㈬、午後

電話予約

こんにち歯
は

・ひろば
10カ月～1歳2カ月の子どもの親
子歯科相談と歯みがき準備の話

7㈪・17㈭、午後
22㈫、午後
24㈭、午前

8㈫・22㈫、午後
2㈬・9㈬・23㈬、

午後
2㈬・16㈬、午後

子育てと栄養相談
育児・栄養・歯の相談
乳幼児の身長・体重測定

18㈮、午前9時15分
～10時15分

15㈫、午後1時～2
時

2㈬、午後1時30分～
2時30分

4㈮、午前9時15分
～10時15分

2㈬、午前9時15分～
10時15分

予約不要

HIV抗体検査
10㈭、午後1時30分～2時20分…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
24㈭、午後1時30分～2時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は2週間後の来所時に説明
※中央本町保健総合センターでのみ行っています。なお、エイズ相談は、保健総合センターで随時受け付け

電話予約
※匿名可

　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。

日程 施術所名 所在地 電話番号

6㈰
あやせ駅前接骨院 綾瀬3−6−6森ビル1F 3629−3227

福田接骨院 西保木間1−21−7 3850−1675

11㈷
伊藤接骨院 六月2−30−17 3883−8837

高砂名倉堂接骨院 足立4−24−2 6808−1705

13㈰
大高接骨院 一ツ家3−27−13新宅コーポ104 3884−9856

力神堂整骨院 本木1−21−1 3887−5804

20㈰
磯田整骨院 栗原1−20−8 5242−2153

名伸堂整骨院 千住寿町38−4ビーンズ壱番館101号 3882−3392

27㈰
川村接骨院 梅田3−14−7 3840−7187

薮野接骨院 六町4−5−5 5809−6789

※いずれも、時間は午前９時～午後５時
問先＝ ▽施術…各施術所　 ▽制度…健診事業係	 ☎3880-5121

休日接骨院当番所（2月分）

献血（2月分）
　受付時に、運転免許証や保険証など、本人確認ができるものを提示してください。

日程 場所 時間

10㈭ 竹ノ塚駅（竹の塚6−6−1） 午前10時～11時30分／午後0時45分～4時

14㈪ 綾瀬警察署（谷中4−1） 午前9時30分～11時30分／午後0時45分～4時

問先＝都・赤十字血液センター	 ☎5534−7550
区・衛生管理係	 ☎3880−5891
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特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）【22年11月～23年1月分】は2月1日ごろに
振り込み　※3カ月以上入院または施設入所した場合は要連絡

問先＝障がい給付係
☎3880-5472

73
歳
以
上
の
区
民
に
無

料
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
2
月
分
）

日
程
等
＝
▽
4
日
㈮
・
18
日
㈮
…

千
住
あ
ず
ま
住
区
セ
ン
タ
ー
分
室

▽
8
日
㈫
・
22
日
㈫
…
竹
の
塚
障

が
い
福
祉
館
　
時
間
＝
午
前
9
時

10
分
～
午
後
3
時
10
分
　
定
員
＝

48
人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝
不
要

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
障

が
い
福
祉
計
画
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
5
5

希
望
の
苑
（
知
的
障
が
い

者
施
設
）
入
所
者
募
集

所
在
地
＝
竹
の
塚
7

－

19

－

9
　

対
象
＝
18
歳
以
上
の
知
的
障
が
い

者
　
※
生
活
介
護
を
利
用
す
る
方

は
障
が
い
程
度
区
分
4
以
上
、
50

歳
以
上
で
生
活
介
護
を
利
用
す
る

方
は
障
が
い
程
度
区
分
3
以
上
　

事
業
内
容
＝
生
活
介
護
／
自
立
訓

練
（
生
活
訓
練
）
／
就
労
移
行
支

援
　
募
集
人
数
＝
若
干
名
（
選
考
）

入
所
開
始
＝
4
月
1
日
㈮
以
降
　

申
込
＝
窓
口
　
申
込
期
間
＝
1
月

26
日
～
2
月
4
日
　
※
料
金
な

ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
　
申
・
問
先
＝
管
轄

の
福
祉
事
務
所
（
表
1
）
　
問
先

＝
希
望
の
苑

☎
（
5
8
3
1
）
1
8
0
1

建
築
構
造
審
査
専
門
員

（
非
常
勤
）

対
象
＝
一
級
建
築
士
の
資
格
を
有

し
、
建
築
物
の
構
造
設
計
業
務
に

か
か
わ
っ
た
経
験
が
あ
る
方
　
勤

務
内
容
＝
建
築
確
認
（
構
造
審

査
）
に
か
か
わ
る
業
務
の
指
導
お

よ
び
審
査
・
検
査
な
ど
　
勤
務
条

件
＝
週
4
日
・
30
時
間
　
※
社
会

保
険
・
有
給
休
暇
あ
り
　
雇
用
期

間
＝
4
月
1
日
～
24
年
3
月
31
日

※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝
月
23
万
円

※
交
通
費
あ
り
　
募
集
人
数
＝
1

人
　
選
考
＝
▽
1
次
…
書
類
　
▽

2
次
…
面
接
（
後
日
連
絡
）
　
申

込
＝
履
歴
書
（
Ｊジ

ス

Ｉ
Ｓ
様
式
推

奨
、
写
真
貼ち

ょ
う
ふ付
）
、
一
級
建
築
士

免
許
の
写
し
を
持
参
ま
た
は

へ
郵
送
　
※
応
募
書
類
は
返
却
不

可
　
期
限
＝
2
月
15
日
㈫
必
着
　

申
・
問
先
＝
建
築
審
査
課
事
務
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
4
1

外
国
人
相
談
員
（
韓
国

語
・
朝
鮮
語
、
非
常
勤
）

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
区
内
ま
た
は
そ
の
近
郊
に

在
住
／
4
月
1
日
現
在
60
歳
未
満

／
日
本
語
お
よ
び
韓
国
語
・
朝
鮮

語
の
通
訳
・
翻
訳
能
力
を
有
し
、

ハ
ン
グ
ル
で
の
パ
ソ
コ
ン
入
力
が

で
き
る
　
※
就
労
が
認
め
ら
れ
て

い
る
在
留
資
格
を
持
っ
て
い
れ
ば

外
国
籍
の
方
で
も
応
募
可
　
勤
務

内
容
＝
外
国
人
相
談
業
務
／
行
政

資
料
の
翻
訳
な
ど
　
勤
務
条
件
＝

週
5
日
・
30
時
間
　
※
午
前
9
時

15
分
～
午
後
4
時
15
分
。
社
会
保

険
・
有
給
休
暇
あ
り
　
雇
用
期
間

＝
4
月
1
日
～
24
年
3
月
31
日
　

※
更
新
あ
り
　
報
酬
＝
月
額
22
万

円
　
※
交
通
費
あ
り
　
募
集
人
数

＝
1
人
　
選
考
＝
▽
1
次
…
筆
記

お
よ
び
作
文
（
2
月
16
日
㈬
）
　

▽
2
次
…
面
接
（
2
月
24
日
㈭
）

申
込
＝
履
歴
書
（
Ｊジ

ス
Ｉ
Ｓ
様
式
、

自
筆
、
写
真
貼ち

ょ
う
ふ付
）
を
持
参
ま
た

は

へ
郵
送
　
※
応
募
書
類
は

返
却
不
可
。
く
わ
し
く
は
募
集
案

内
参
照
。
募
集
案
内
は
区
民
課
多

文
化
共
生
係
で
配
布
す
る
ほ
か
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
　
期
限
＝
2
月
8
日

㈫
必
着
　
申
・
問
先
＝
多
文
化
共

生
係
　☎
（
3
8
8
0
）
5
1
7
7

介
護
保
険
調
査
員

（
非
常
勤
）

対
象
＝
介
護
支
援
専
門
員
の
有
資

格
者
　
勤
務
内
容
＝
介
護
保
険
に

関
す
る
調
査
、
相
談
、
介
護
認
定

審
査
会
補
助
な
ど
　
勤
務
条
件
＝

週
4
日
・
30
時
間
　
※
不
規
則
勤

務
あ
り
。
社
会
保
険
・
有
給
休
暇

あ
り
　
雇
用
期
間
＝
4
月
1
日
～

24
年
3
月
31
日
　
※
更
新
あ
り
　

報
酬
＝
月
額
21
万
円
　
※
交
通
費

あ
り
　
募
集
人
数
＝
若
干
名
　
選

考
＝
▽
1
次
…
書
類
　
▽
2
次
…

面
接
（
後
日
連
絡
）
　
申
込
＝
履

歴
書
（
Ｊジ

ス
Ｉ
Ｓ
様
式
推
奨
、
自
筆
、

写
真
貼ち

ょ
う
ふ付
）
、
作
文
「
介
護
保
険

制
度
へ
の
介
護
支
援
専
門
員
の
関

わ
り
に
つ
い
て
」
（
800
字
程
度
）

を
持
参
　
※
応
募
書
類
は
返
却
不

可
　
期
限
＝
2
月
7
日
㈪
　
申
・

問
先
＝
介
護
保
険
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
7

こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
専
門
職
員
（
非
常
勤
）

対
象
＝
児
童
心
理
相
談
業
務
の
経

験
を
有
す
る
方
、
ま
た
は
、
臨
床

心
理
士
の
資
格
を
有
す
る
方
　
勤

務
内
容
＝
0
～
18
歳
の
子
ど
も
の

心
理
面
接
な
ど
　
勤
務
条
件
＝
週

4
日
・
30
時
間
　
※
午
前
8
時
45

分
～
午
後
5
時
15
分
。
土
曜
日
は

交
代
勤
務
。
社
会
保
険
・
有
給
休

暇
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
4
月
1
日

～
24
年
3
月
31
日
　
※
更
新
あ
り

報
酬
＝
月
額
22
万
円
　
※
交
通
費

あ
り
　
募
集
人
数
＝
1
人
　
選
考

＝
▽
1
次
…
書
類
　
▽
2
次
…
面

接
（
後
日
連
絡
）
　
採
用
予
定
日

＝
4
月
1
日
㈮
　
申
込
＝
履
歴
書

（
Ｊジ

ス

Ｉ
Ｓ
様
式
、
自
筆
、
写
真

貼ち
ょ
う
ふ付
）
、
論
文
「
虐
待
を
受
け
た

子
ど
も
の
心
理
面
接
」
（
千
字
程

度
）
を
持
参
ま
た
は
郵
送
　
※
応

募
書
類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝
2

月
10
日
㈭
必
着
　
申
・
問
先
＝

こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　

〒
120
・
0
0
0
4
東
綾
瀬
1

－

5

－

17
☎
（
3
6
0
6
）
1
3
3
3

住
区
セ
ン
タ
ー
従
事
登

録
者
（
児
童
館
・
学
童
保

育
担
当
）

勤
務
内
容
＝
児
童
館
・
学
童
保
育

の
運
営
　
勤
務
条
件
＝
午
前
8
時

30
分
～
午
後
6
時
15
分
の
間
で
1

日
8
時
間
以
内
　
※
交
代
制
で
週

24
～
30
時
間
以
内
。
定
年
62
歳
　

登
録
期
間
＝
1
年
　
※
登
録
期
間

が
過
ぎ
た
方
は
再
度
登
録
手
続
き

が
必
要
　
報
酬
＝
時
給
930
円
　
※

労
働
保
険
あ
り
　
申
込
＝
電
話
ま

た
は
窓
口
　
※
従
事
者
の
募
集
が

あ
る
と
き
に
区
か
ら
連
絡
。
登
録

者
本
人
が
募
集
中
の
住
区
セ
ン
タ

ー
へ
直
接
応
募
　
申
・
問
先
＝
住

区
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
住
区
推
進
課
内
）

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
6
8

福
　
　
祉

人
材
募
集

表1　福祉事務所一覧

福祉事務所 電話番号

中部（区役所内） 3880−5880

千住 3888−3141

東部 3605−7105

西部 3897−5011

北部 3883−6800

もの忘れ相談（2月分）
日程等＝表2　対象＝65歳以上の方とその家族
申込＝電話または窓口　問先＝介護予防係	

☎3880−5885

表2　もの忘れ相談日程等

日程 申・問先（地域包括支援センター）

3㈭ 基幹　　　　　　	 　☎5681−3373

8㈫ 関原　　　　　　　	 ☎3889−1487

10㈭ 中央本町　　　　　	 ☎3852−0006

15㈫ 中川	 　　　　　　　☎3605−4985

17㈭ 千住西	 　　　　　　☎5244−0248

18㈮
西新井本町	 　　　　☎3856−6511

東和	 　　　　　　　☎5613−1200

21㈪ 一ツ家	 　　　　　　☎3850−0300

23㈬ はなはた	 　　　　　☎3883−0048

24㈭

千寿の郷	 　　　　　☎3881−1691

入谷	 　　　　　　　☎3855−6362

日の出	 　　　　　　☎3870−1184

地域包括支援センター介護（予防）教室（2月分）

日時 内容等 問先

①2㈬、午前10時～11時30分
②23㈬、午後1時～3時

①講習会「楽しく認知症予防」　②お風呂屋さんで介護予防　場所＝①高齢
者在宅サービスセンター西新井　②湯処じんのび（西新井6−43−4）

西新井
☎3898−8391

①4㈮、午後1時30分～3時
②25㈮、午後1時～3時

①転倒予防体操　②調理実習「認知症を予防する食事」　いずれも、場所＝
本木関原住区センター　定員＝②15人（先着順）　申込＝②電話

本木関原
☎5845−3330

4㈮、午後2時30分～3時30分
認知症サポーター養成講座　場所＝成仁医院（中川4−29−12）　定員＝25人
（先着順）　申込＝電話

中川
☎3605−4985

①5㈯、午前9時30分～11時
②14㈪、午後1時30分～3時
③24㈭、午前9時30分～11時

①スロートレーニング　②介護予防何でも座談会　③エレニ先生のハッピート
レーニング　定員＝①②40人　③20人　いずれも、先着順　申込＝電話

千住西
☎5244−0248

①5㈯、午後1時30分～2時30分
②12㈯、午後1時30分～3時

①みんなで一緒に健康体操　②歌と音楽の愉
たの

しみ　場所＝②五反野コミュニ
ティセンター　いずれも、定員＝10人（先着順）　申込＝電話

西綾瀬
☎5681−7650

5㈯、午後2時～3時30分
口
こうくう

腔ケア「お口の中から介護予防」　場所＝介護老人保健施設レーベンハウス
（西新井本町2−23−1）　定員＝12人（先着順）　申込＝電話

西新井本町
☎3856−6511

9㈬・23㈬、午後1時30分～2
時30分

講習会「高齢者の食事」　場所＝特別養護老人ホーム扇（扇1−52−23）　申
込＝電話

扇
☎3856−7007

①14㈪　②25㈮、いずれも午
後1時30分～3時

①体力測定　②講習会「脳を鍛えて認知症予防」　いずれも、場所＝総合ボラ
ンティアセンター

日の出
☎3870−1184

16㈬、午後2時～3時
講習会「消費者被害を防ごう」　場所＝特別養護老人ホームハピネスあだち
（江北3−14−1）　定員＝20人（先着順）　申込＝電話

江北
☎5839−3640

16㈬、午後2時～3時30分
講習会「生活習慣病」　場所＝ゆうあいらんど・さの（佐野2−30−12）　講
師＝糸氏享氏（水元セツルメント診療所所長）　定員＝30人（先着順）　申込
＝電話

さの
☎5682−0157

19㈯、午後2時30分～4時
講習会「気づいていますか？　口

こ う く う

腔機能の衰え」　場所＝介護老人保健施設
足立老人ケアセンター（保木間5−23−20）　定員＝30人（先着順）　申込＝
電話

保木間
☎3859−3965

22㈫、午後2時～3時30分 座ったままできる健康体操　定員＝20人（先着順）　申込＝電話
伊興
☎5837−1280

※先着順は1月26日から受け付け開始
※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ
※「場所＝」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターが会場
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対象＝国民健康保険に加入している方　内容＝22年4月～9月の医療費　※各月、各医療機関

で、医療費の総額が5,000円を超えるもの。1月31日に発送予定　問先＝給付係　☎3880－5241
国民健康保険医療費の通知を送付

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
地
域
相
談
会

日
時
等
＝
▽
2
月
19
日
㈯
、
午
後

2
時
～
4
時
…
竹
の
塚
地
域
学
習

セ
ン
タ
ー
　
▽
3
月
12
日
㈯
、
午

前
10
時
～
正
午
…
勤
労
福
祉
会
館

（
綾
瀬
プ
ル
ミ
エ
内
）
　
対
象
＝

区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者
・

管
理
組
合
　
内
容
＝
維
持
管
理
、

管
理
組
合
の
運
営
／
建
て
替
え
な

ど
に
関
す
る
相
談
　
定
員
＝
各
4

組
（
1
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
相
談
内

容
、
希
望
日
を
連
絡
　
期
限
＝
希

望
日
の
2
日
前
　
申
・
問
先
＝
耐

震
助
成
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
1
7

taishin@
city.adachi.tokyo.jp

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

内
容
＝
▽
ポ
イ
ン
ト
方
式
…
ひ
と

り
親
、
高
齢
者
、
心
身
障
が
い

者
、
多
子
世
帯
な
ど
　
▽
抽
せ
ん

方
式
…
単
身
者
、
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
、
事
業
再
建
者
向
け
定
期
使
用

住
宅
　
※
所
得
や
年
齢
制
限
あ

り
。
対
象
な
ど
、
く
わ
し
く
は
募

集
の
案
内
を
参
照
　
案
内
配
布
期

間
＝
2
月
1
日
㈫
～
4
日
㈮
、
7

日
㈪
～
10
日
㈭
　
案
内
配
布
場
所

＝
住
宅
・
都
市
計
画
課
住
宅
管
理

係
、
区
民
事
務
所
　
※
な
く
な
り

次
第
配
布
終
了
。
事
業
再
建
者
向

け
定
期
使
用
住
宅
は
、
住
宅
管
理

係
で
の
み
配
布
　
問
先
＝
お
問
い

合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

シ
ニ
ア
向
け
就
労
支
援
講
習

シ
ニ
ア
・
ミ
ド
ル
世
代
の
就
労

準
備
講
習
会
・
個
別
相
談
会

日
時
＝
▽
講
習
会
…
2
月
17
日
・

3
月
17
日
、
午
後
2
時
～
4
時
　

▽
個
別
相
談
会
…
2
月
24
日
・
3

月
24
日
、
午
後
1
時
30
分
～
4
時

30
分
　
※
い
ず
れ
も
木
曜
日
　
対

象
＝
就
職
活
動
中
の
方
／
退
職
を

控
え
、
転
職
な
ど
人
生
設
計
を
考

え
て
い
る
方
　
内
容
＝
退
職
後
の

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
／
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
自
分
の
キ
ャ
リ

ア
を
活い

か
し
た
就
職
相
談
な
ど
　

定
員
＝
▽
講
習
会
…
各
4
人
　
▽

個
別
相
談
…
各
3
人
　
※
い
ず
れ

も
1
月
26
日
か
ら
先
着
順
　
申
込

＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
就
労

相
談
室
（
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
8

階
）

☎
（
3
8
8
2
）
6
4
3
6

シ
ニ
ア
向
け
就
労
支
援
セ
ミ
ナ

ー
「
生
き
生
き
と
働
く
た
め
に
」

日
時
＝
2
月
25
日
㈮
、
午
後
2

時
～
4
時
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

1
0
1
0
・
ア
ト
リ
エ
（
千
住
ミ

ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
対
象
＝

50
歳
以
上
で
就
職
を
め
ざ
す
方
な

ど
　
内
容
＝
こ
れ
か
ら
の
仕
事
を

自
分
で
デ
ザ
イ
ン
す
る
方
法
の
実

践
　
定
員
＝
70
人
（
1
月
26
日
か

ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

若
者
向
け
就
労
支
援
講
習

出
張
就
職
活
動
セ
ミ
ナ
ー

日
時
等
＝
▽
2
月
17
日
㈭
…
梅
田

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
▽
3
月
17

日
㈭
…
花
畑
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

※
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
3
時
30

分
　
対
象
＝
就
労
に
向
け
た
準
備

を
し
て
い
る
若
者
と
そ
の
家
族
な

ど
　
内
容
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

活
用
し
た
最
近
の
就
職
活
動
事
情

／
家
族
か
ら
の
支
援
方
法
な
ど
　

定
員
＝
各
20
人
（
1
月
26
日
か
ら

先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　
※
定

員
に
空
き
が
あ
る
場
合
、
当
日
直

接
参
加
も
可

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ

ー
「
お
シ
ゴ
ト
上
手
は
関
係
上

手
」

日
時
＝
2
月
19
日
㈯
、
午
後
2
時

～
4
時
30
分
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

1
0
1
0
・
視
聴
覚
室
（
千
住
ミ

ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
内
容
＝

講
演
と
体
験
型
講
座
で
円
滑
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
を
つ

か
む
　
定
員
＝
60
人
（
1
月
26
日

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、
電
話
番
号
、

「
2
月
19
日
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
セ
ミ
ナ
ー
」
を
連
絡

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
（
3
8
8
2
）
4
3
0
7

（
3
8
8
2
）
4
3
0
5

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

一
般
競
争
入
札
に
よ
る

飲
料
用
自
動
販
売
機
の

設
置
業
者
の
募
集

設
置
場
所
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

な
ど
　
設
置
台
数
＝
全
14
台
　
設

置
開
始
日
＝
4
月
1
日
㈮
　
入
札

説
明
書
配
布
期
間
＝
2
月
4
日
～

28
日
　
※
入
札
説
明
書
は
、
財
産

活
用
課
管
財
係
で
配
布
す
る
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
入
札
参
加
申

込
期
限
＝
2
月
28
日
㈪
　
入
札
お

よ
び
開
札
日
＝
3
月
11
日
㈮
　
※

入
札
参
加
資
格
の
要
件
が
あ
り
ま

す
。
く
わ
し
く
は
、
入
札
説
明
書

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
受
付
場
所
・
問
先
＝
管
財

係
　
☎
（
3
8
8
0

）
5
1
4
1

起
業
家
支
援
塾
「
見
せ
る

だ
け
で
注
文
が
入
る
　

チ
ラ
シ
の
作
り
方
」

日
時
＝
3
月
2
日
㈬
、
午
後
7
時

～
9
時
　
場
所
＝
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
経
営
者
、
起
業

予
定
者
な
ど
　
内
容
＝
営
業
チ
ラ

シ
の
作
り
方
な
ど
　
講
師
＝
野
竿

達
彦
氏
（
Ｙ
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
代
表
）

定
員
＝
25
人
（
1
月
26
日
か
ら

区
民
優
先
で
先
着
順
）
　
申
込
＝

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
入
力
フ
ォ
ー
ム
で
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
「
チ
ラ

シ
の
作
り
方
」
を
連
絡
　
申
・
問

先
＝
エ
キ
ス
パ
ー
ト
・
リ
ン
ク
㈱

（
区
委
託
事
業
者
）

☎
0
4
5
（
3
4
2
）
7
1
7
2

0
4
5
（
3
4
2
）
7
1
7
3

info@
ex-link.co.jp

http://w
w
w
.ex-link.co.jp/

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
即

日
交
付
時
の
本
人
確
認
を

強
化

内
容
＝
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明

書
に
加
え
、
健
康
保
険
被
保
険
者

証
な
ど
も
う
1
点
の
本
人
確
認
書

類
が
必
要
　
※
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
運
転

免
許
証
で
、
本
人
が
設
定
し
た
4

桁
2
組
の
暗
証
番
号
が
入
力
で
き

る
場
合
は
運
転
免
許
証
の
み
で

可
。
右
記
以
外
の
本
人
確
認
書
類

の
場
合
は
即
日
交
付
不
可
（
即
日

交
付
は
中
央
本
町
区
民
事
務
所
の

み
）
　
問
先
＝
住
民
記
録
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
7
2
4

仕
事
・
経
営

住
　
　
宅

暮
　
ら
　
し

ワーク・ライフ・バランスで業績アップをめざせ！

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

22年度住民参加型市場公募債

　「走れ！あだち債」は、区が発行する債券（区債）で、利子や満

期時の元金は区が支払います。今回集める資金は、小・中学校の

耐震補強工事の改修費用の一部として活用します。　募集内容

等＝表1　※「住民参加型市場公募債」…資金調達の一手法。区

政に関心を持ってもらうことを目的とし、地域を限定した少額で

も発行可能な債券。区では14年度から発行

表1　「走れ！あだち債」募集内容等

内容等

申込期間等
2／4～16、午前9時～午後3時（土・日曜日、祝日を除く）　
※大和証券のみ午前8時50分から。なお、発行総額に達し
た時点で終了

発行日 2／25㈮

購入資格
区内在住・在勤の個人および区内に事務所、事業所のある
法人など

購入額 1万円～500万円（1万円単位）

発行総額 3億円

発行価格 額面100円につき100円

利払い・利率
年2回（2月・8月予定）　
※利率は、国債の利回りなどを参考に、2／3㈭に公表予定

期間
5年（満期一括償還）
※償還日は、28年2／25㈭

申・問先

みずほ銀行

千住支店	 ☎3888－1161

綾瀬支店	 ☎3601－6111

足立支店	 ☎3889－5151

東京都民銀行
千住支店	 ☎3882－1101

竹ノ塚支店	 ☎3897－5111

みずほインベスターズ
証券

上野支店	 ☎0120－555－324

大和証券 千住支店	 ☎3879－6111

野村證券 千住支店	 ☎3882－8411

※金融機関により、購入方法や必要な書類が異なる。事前に要問い合わせ
※区役所での申し込みは不可
※満期日（償還期日）前に換金の必要が生じた場合は、取り扱い金融機関で
の換金可。ただし、価格は毎日変動しているので、売却の時期によって購入
時の価格を下回る可能性あり

※制度についてのお問い合わせは区・財政担当へ	 ☎3880－5814

●●● あなたの資金を区政に活
い

かしませんか ●●●

「走れ！あだち債」の発行

あ だ ち 広 報第1604号 2011年（平成23年）1月25日 （4）



区役所全館（庁舎ホール・駐車場・区民ロビー・展望レストラン等）の休館　日程＝2月12日㈯・13日㈰　内容＝消防設備点検のための休館　問先

＝本庁舎管理係	 ☎3880－5824

5
月
15
日
執
行
の
足
立
区

議
会
議
員
・
足
立
区
長
選

挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会

日
時
＝
2
月
21
日
㈪
、
午
後
1
時

30
分
～
4
時
　
場
所
＝
区
役
所
庁

舎
ホ
ー
ル
　
対
象
＝
▽
足
立
区
議

会
議
員
選
挙
立
候
補
予
定
者
…
5

月
15
日
現
在
、
満
25
歳
以
上
の
日

本
国
民
で
足
立
区
議
会
議
員
選
挙

の
選
挙
権
を
有
し
て
い
る
方
　
▽

足
立
区
長
選
挙
立
候
補
予
定
者
…

5
月
15
日
現
在
、
満
25
歳
以
上
の

日
本
国
民
の
方
　
内
容
＝
立
候
補

届
出
書
類
、
選
挙
運
動
、
公
費
負

担
に
関
す
る
説
明
　
※
立
候
補
に

必
要
な
書
類
の
配
布
あ
り
。
立
候

補
予
定
者
1
人
に
つ
き
2
人
ま
で

参
加
可
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日

直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
管
理
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
5
8
1

省
エ
ネ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
冬
は
、
暖
房
の
使
用
が
多
く
な

り
、
電
気
使
用
量
が
増
え
る
時
期

で
す
。
暖
房
温
度
を
低
め
に
設
定

し
た
り
、
こ
ま
め
に
電
気
を
消
し

た
り
す
る
な
ど
、
省
エ
ネ
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
区
で
は
、
2
月
を

「
省
エ
ネ
月
間
」
と
し
、
様
々
な

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。

簡
単
に
で
き
る
省
エ
ネ
パ
ネ
ル

展
示

期
間
＝
2
月
7
日
～
17
日
　
場
所

＝
区
役
所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー

ミ
リ
ー
が
街
頭
で
省
エ
ネ
を
Ｐ

Ｒ内
容
＝
区
の
温
暖
化
対
策
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
ミ
リ
ー
に
よ
る
省
エ
ネ

の
Ｐ
Ｒ
　
※
日
時
や
場
所
な
ど
、

く
わ
し
く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

―
―
い
ず
れ
も
―
―

問
先
＝
温
暖
化
対
策
課
事
業
推
進

係
　
☎
（
3
8
8
0
）
5
8
6
0

増える「劇場型」「被害回復型」

　未公開株や社債の購入を巡るトラブルが

消費者センターに寄せられています。最近で

は、複数の人物が登場して信用させる「劇場

型」や、過去の未公開株による被害を回復

したい消費者心理につけこむ「被害回復型」

など、手口が巧妙化しています。

事例1（劇場型）

　Ａ社から「Ｃ社の株を持っていたら高く買

い取る」と電話があった。その数日後にＢ社

から「Ｃ社の未公開株を買わないか。この株

は選ばれた人にしか売っていない」と電話が

あった。Ａ社に確認すると「ぜひ購入してく

れ」と言われたので、Ｂ社から株を購入した

が、その後Ａ社と連絡が取れなくなった。

事例2（被害回復型）

　5年前に未公開株を200万円で購入してい

たが、先日、Ｄ社が株をすべて買い取り、被

害を回復してあげると連絡してきた。代わり

にＥ社の社債を2口40万円で購入することが

条件と言われ、200万円が戻るならと思い社

債を購入した。その後なかなか未公開株を

買い取ってもらえず、Ｄ社と連絡が取れなく

なった。また、Ｅ社から事業の継続が困難に

なったので配当と社債償還が不可能になっ

たと通知が届いた。

消費者センターからのアドバイス

　未公開株や社債をいきなり電話や訪問で

勧めることは、通常の取引では考えられませ

ん。また、未公開株は実際に株式公開され

なければ、売買をすることは困難で、これを

換金する方法はほとんどありません。次のこ

とに気を付けてください。

▽「必ず儲
もう

かる」というようなうまい話はな

いので、勧誘されてもきっぱりと断る。

▽過去に被害に遭っている人を狙
ねら

って勧誘し

てくる場合が多いので、被害回復と言われ

ても信用しない。

▽少しでも不審に感じたら、すぐに消費者セ

ンターに相談する。

問先＝ ▽相談…消費者センター相談専用

電話（相談受付時間は、月〜金曜日、午

前9時〜午後4時45分）	 ☎3880－5380

▽この記事…消費者センター

☎3880－5385

すけ坊の消費者おたすけ通信

未公開株・社債の購入トラブルに注意未公開株・社債の購入トラブルに注意

─ワーク・ライフ・バランス（以下、ＷＬ

Ｂ）の推進企業に応募したきっかけは？

　区の一部の契約で、業者選定の際に加点

評価されることが、会社にとってメリット

になると思い、応募しました。また、社員

の平均年齢は30歳代後半で、ちょうど子

育て世代が多いですから、保育所などの入

所が優遇されるのがよいですね。

─経営者として、ＷＬＢに取り組むことは

難しいのでしょうか？

　3年前の社長就任当時から就業規則が古

いと感じ、資格取得休暇や育児休暇を盛り

込みました。また、マニュアルの共有によ

る業務の効率化など常に改善を進めてきま

した。業績アップをめざし、時代の流れに

合わせた経営を行っていれば、無理をしな

くても自然にＷＬＢを実現できます。

─今後の目標は？

　今後も社員が働きやすい環境を作ってい

きたいですね。企業にとっては、何よりも

人が大事。社員の声に耳を傾けると、何を

すればよいか自ずと答えが出てきます。そ

れが会社の業績アップにも結び付いていき

ます。

申・問先＝男女参画プラザ�
☎3880－5222

あなたの会社は元気ですか？
　ワーク・ライフ・バランスとは、「仕事」と「仕事以外の生活」（子育てや介護、
地域活動など）の均衡が取れていることです。働く人だけでなく、企業にとっても
多くの利点があり、経営改革の一手法として注目されています。

　区では、ワーク・ライフ・バランス推進企

業を認定し、中小企業あっせん融資の信用

保証料の全額補助や、従業員の子どもが学

童保育室・保育所に入所する際の優遇（審査

基準指数の加点）などを通じて、認定企業を

応援しています。

対象＝区内に本社があり、次のいずれかに

取り組んでいる中小企業…仕事と子育ての

両立支援／仕事と介護の両立支援／従業員

が働きやすい職場環境づくり　認定期間＝

23年4月1日から1年間　※次年度の更新申

請可　申込＝電話または区のホームページ

から募集要項などを請求し、要項にそって

応募　申込期間＝1月25日〜2月15日　

ワーク・ライフ・バランスの
推進企業を募集します業績アップをめざしたら、

ワーク・ライフ・バランスにつながりました

田中建設工業株式会社
代表取締役
田中克己さん

ここが変わった
●会社全体の残業減少によるコスト削減
●若手社員の企業定着率の向上
●休暇取得による社員満足度の向上

田中建設工業株式会社の取り組み
●ワーク・ライフ・バランス担当者の設置
●資格取得のための休暇制度導入
●マニュアルなどの共有による業務効率化
●業務量の平準化による残業時間削減
●社員提案制度に基づく経営資源（パソ
　コン・ソフトなど）の導入 ワーク・ライフ・バランスには

ほかにもこんな効果があります△

優秀な人材の確保(新規採用者へのアピール)△

生産性や売り上げの向上（経営基盤の安定化）△

従業員の能力向上△

企業イメージや評価の向上△

従業員の心身の健康の保持増進

足立区ワーク・ライフ・バランス推進認定企業インタビュー

ワーク・ライフ・バランスで業績アップをめざせ！

あ だ ち 広 報 第1604号2011年（平成23年）1月25日（5）



男女参画プラザ情報資料室の臨時休館　期間＝2月6日～13日　内容＝特別整理期間のための休館　問先＝男女参画プラザ� ☎3880−5222

講
座
「
あ
だ
ち
地
域
デ
ビ
ュ
ー

大
学
『
わ
た
し
に
何
が
で
き
る

ん
だ
ろ
う
』
」
（
2
日
制
）

日
時
＝
2
月
6
日
㈰
・
13
日
㈰
、

午
後
2
時
～
4
時
30
分
　
場
所
＝

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
学
び
ピ
ア

21
内
）
　
対
象
＝
区
内
在
住
で
お

お
む
ね
60
～
70
歳
の
方
　
内
容
＝

定
年
後
の
地
域
活
動
プ
ラ
ン
を
作

成
す
る
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
　
講
師

＝
松
本
す
み
子
氏
（
シ
ニ
ア
ラ
イ

フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
　
定
員
＝
50

人
（
1
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
大

学
地
域
活
動
プ
ラ
ン
作
成
」
を
連

絡
　
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支

援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
0
2
0

（
3
8
8
0
）
5
6
1
3

npo@
city.adachi.tokyo.jp

足
立
シ
テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

ア
ト
リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
2
月
7
日
㈪
、
午
後
0
時

10
分
～
0
時
45
分
　
場
所
＝
区
役

所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
曲
目
＝
ヴ

ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ
「
四
季
」
よ
り
春

／
岡
野
貞
一
「
故
郷
」
な
ど
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

　
問
先
＝
文
化
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

あ
だ
ち
再
生
館

「
親
子
エ
コ
料
理
教
室
」

日
時
＝
2
月
12
日
㈯
、
午
前
10
時

30
分
～
午
後
2
時
　
場
所
＝
エ

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在

住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　
内

容
＝
巻
き
寿ず

司し

な
ど
を
作
る
　
持

ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
／
ふ
き
ん
／
三

角
き
ん
　
講
師
＝
佐
津
川
節
子
氏

（
栄
養
士
）
　
定
員
＝
15
組
（
抽

選
）
　
費
用
＝
1
人
300
円
　
申
込

＝
電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
住
所
、

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
「
親
子
エ
コ
料
理
」
を

連
絡
　
期
限
＝
2
月
1
日
㈫
必
着

申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
再
生
館
　
〒

120
・
0
0
1
1
中
央
本
町
2

−

9

−

1
☎
（
3
8
8
0
）
9
8
0
0

筑
波
山
梅
ま
つ
り

モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

日
程
＝
2
月
19
日
㈯
　
※
午
前
8

時
20
分
に
北
千
住
駅
集
合
　
対
象

＝
区
内
在
住
の
方
（
2
人
1
組
）

内
容
＝
筑
波
山
梅
林
の
開
園
式
へ

の
参
加
と
筑
波
山
観
光
　
定
員
＝

15
組
（
抽
選
）
　
申
込
＝
往
復
ハ

ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、
参
加

者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
「
筑
波
山
梅
ま
つ

り
」
を
連
絡
　
期
限
＝
2
月
8
日

㈫
必
着
　
申
・
問
先
＝
㈳
つ
く
ば

観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
　
〒

300
・
3
2
9
2
茨
城
県
つ
く
ば
市

筑
穂
1
―
10
―
4

☎
0
2
9
（
8
6
9
）
8
3
3
3

0
2
9
（
8
6
9
）
8
3
3
2

問
先
＝
区
・
観
光
交
流
協
会
（
観

光
交
流
課
内
）

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

小
学
生
オ
セ
ロ
大
会

日
時
＝
2
月
13
日
㈰
、
午
前
9
時

30
分
～
午
後
3
時
　
場
所
＝
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
学
び
ピ
ア
21

内
）
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
学

の
小
学
生
　
※
小
学
1
～
3
年
生

は
保
護
者
同
伴
　
内
容
＝
低
学
年

の
部
と
高
学
年
の
部
に
分
か
れ
て

行
う
大
会
　
※
日
本
オ
セ
ロ
連
盟

の
級
位
認
定
あ
り
　
持
ち
物
＝
昼

食
／
飲
み
物
／
筆
記
用
具
　
定
員

＝
各
40
人
（
抽
選
）
　
申
込
＝
往

復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
学
校

名
、
学
年
、
電
話
番
号
、
「
オ
セ

ロ
大
会
」
を
明
記
し

へ
郵
送

期
限
＝
2
月
3
日
㈭
必
着
　
申
・

問
先
＝
観
光
交
流
協
会
（
観
光
交

流
課
内
）

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

講
演
「
ひ
き
こ
も
り
実

態
か
ら
み
え
る
も
の
」

日
時
＝
2
月
18
日
㈮
、
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
天
空
劇
場
（
東

京
芸
術
セ
ン
タ
ー
21
階
）
　
内
容

＝
若
者
の
ひ
き
こ
も
り
実
態
調
査

結
果
と
支
援
の
あ
り
方
を
考
え
る

講
演
会
／
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
　
講
師
＝
高
塚
雄
介
氏
（
明

星
大
学
教
授
）
　
定
員
＝
50
人

（
1
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
氏
名
、
電
話
番
号
、
「
ひ
き

こ
も
り
実
態
講
演
会
」
を
連
絡
　

申
・
問
先
＝
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

（
3
8
8
0
）
5
6
0
3

syurou@
city.adachi.tokyo.jp

あ
だ
ち
エ
コ
体
験
ツ
ア
ー

日
時
＝
2
月
19
日
㈯
、
午
前
9
時

30
分
～
午
後
3
時
30
分
　
※
小
雨

決
行
、
荒
天
中
止
。
区
役
所
正
面

広
場
集
合
　
対
象
＝
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝
バ
ス

で
区
内
の
農
地
や
公
園
な
ど
を
め

ぐ
り
、
落
ち
葉
の
土
づ
く
り
や
昔

の
農
家
の
暮
ら
し
を
学
ぶ
／
石い

し

臼う
す

で
、
き
な
粉
を
ひ
い
て
白
玉
に
か

け
て
食
べ
る
な
ど
　
※
天
候
な
ど

に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
断
・
変

更
あ
り
　
定
員
＝
30
人
（
1
月
26

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

申
・
問
先
＝
自
然
再
生
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
0
2
6

剪せ

ん

て

い定
講
習
会

日
時
等
＝
▽
2
月
23
日
㈬
…
前
沼

公
園
　
▽
2
月
25
日
㈮
…
雪
見
公

園
　
▽
3
月
2
日
㈬
…
梅
島
公
園

▽
3
月
4
日
㈮
…
中
央
本
町
北
児

童
遊
園
　
※
い
ず
れ
も
午
前
10
時

～
午
後
4
時
　
対
象
＝
区
内
在
住

の
方
　
内
容
＝
庭
木
な
ど
の
剪
定

方
法
　
定
員
＝
各
15
人
（
抽
選
）

費
用
＝
300
円
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ

キ
に
希
望
者
の
住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

希
望
日
を
明
記
し

へ
郵
送
　

※
返
信
面
に
も
宛あ

て

な名
を
記
入
　
期

限
＝
2
月
10
日
㈭
必
着
　
申
・
問

先
＝
緑
化
推
進
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
8
8

消
費
者
通
信
大
学
修
了
記

念
講
演
「
赤
ひ
げ
弁
護
士
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
解
決
法
」

日
時
＝
2
月
23
日
㈬
、
午
後
7
時

～
9
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
　
内
容
＝
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
に
関
す
る
裁
判
例
な
ど
　
講

師
＝
横
塚
章
氏
（
弁
護
士
）
　
定

員
＝
40
人
（
1
月
26
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口

申
・
問
先
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
8
5

教
室
「
食
品
（
魚
介
加
工
品
）

を
テ
ス
ト
し
て
み
よ
う
」

日
時
＝
2
月
24
日
㈭
、
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
　
場
所
＝
エ

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝

煮
干
し
な
ど
を
使
っ
た
簡
単
な
実

験
で
食
品
の
知
識
を
深
め
る
　
持

ち
物
＝
ふ
き
ん
2
枚
　
※
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
　
定
員
＝
30
人
（
1

月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

電
話
　
期
限
＝
2
月
16
日
㈬
　

申
・
問
先
＝
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
8
5

講
座
「
ず
っ
と
一
緒
に
い
た

い
人
　
幸
せ
な
結
婚
の
た
め

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

日
時
＝
2
月
27
日
㈰
、
午
前
10
時

～
正
午
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
独
身
の
方
と
そ
の
家
族
　

内
容
＝
結
婚
に
向
け
た
男
女
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　
講
師
＝
大

橋
清
朗
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
婿
学

校
代
表
）
　
定
員
＝
30
人
（
1
月

26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
「
講
座
『
一
緒
に
い

た
い
人
』
」
を
連
絡
　
申
・
問
先

＝
男
女
参
画
プ
ラ
ザ
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

plaza-koza@
city.adachi.tokyo.jp

催
　
し
　
物

　会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先
国民健康保険運営
協議会

3㈭ 午後3時～4時

区役所

国民健康保険課庶務係
☎3880－5851

都市計画審議会 4㈮ 午後2時～4時
住宅・都市計画課都市
計画係

☎3880－5280

建築審査会 8㈫
午後3時～4時
30分

建築調整課建築防災係
☎3880－5952

都市交通マスター
プラン検討委員会

10㈭ 午後2時～4時
交通対策課交通計画係

☎3880－5718

社会教育委員会議

22㈫

午後3時～5時
生涯学習
センター

中央図書館管理係
☎5813－3749

男女共同参画推
進委員会

午後6時30分
～8時30分

男女参画
プラザ

男女共同参画推進課行
動計画担当

☎3880－5222

審議会等の公開（2月分）

　区民の方から意見を募集します。くわしくはお問い合わせください。

件名 日程 問先
（仮称）あだち公園☆いきい
きプラン

1／25～2／23
みどり推進課公共緑化担当

☎3880－5423

食品衛生監視指導計画（案） 1／25～2／24
足立保健所食品保健係

☎3880－5363

パブリックコメント（1月〜2月分）

区政モニターとは

　区政運営の方向性や問題点などについて、区

民の皆さんの声を聞き、施策の計画立案に生か

すと共に、区民の皆さんの区政に対する理解や

関心を深めてもらうためのものです。

アンケートへの回答

　任期中に区から送付する「区政に関するアンケ

ート」に回答してください。回答方法は、郵送とイ

ンターネットのいずれかを選択できます。　※ア

ンケートは年4回程度行う予定。結果は報告書に

まとめ、モニターの方に送付。報告書は区立図書

館で閲覧できるほか、区のホームページでも公表

募集概要

対象＝次のすべてに当てはまる方…20歳以上（4

月1日現在）／区内に引き続き3カ月以上居住／

都内の地方公共団体の職員でない／過去2年間

に足立区の区政モニターを経験していない　※

日本語ができる外国籍の方も可　定員＝100人

（選考）　任期＝4月1日～24年3月31日　謝礼

＝アンケートへの回答1回につき500円　申込＝

電話またはホームページ　期限＝2月14日㈪　

※応募方法など、くわしくは区のホームページを

ご覧になるか、お問い合わせください。

――いずれも――

申・問先＝お問い合わせコールあだち

☎3880−0039

区政モニター募集
あなたの“声”を区政に

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手
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伊興遺跡公園プチ展示「22年度出土遺物」　日時＝2月5日～4月3日、午前10時～午後4時　内容＝22年度に区内の遺跡から出土した遺物の展示

と解説　申込＝不要　※当日直接会場へ　場・問先＝伊興遺跡公園展示館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        ☎3898−9111

人
権
講
演
「
大
人
は
知

ら
な
い
　
ネ
ッ
ト
い
じ

め
　
ケ
ー
タ
イ
依
存
」

日
時
＝
2
月
24
日
㈭
、
午
後
2
時

～
4
時
30
分
　
※
午
後
1
時
30
分

受
け
付
け
開
始
　
場
所
＝
区
役
所

庁
舎
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
携
帯
電
話

な
ど
に
よ
る
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
の
工
夫
　
講
師
＝
安
川
雅
史
氏

（
全
国ｗ

ウ

ェ

ブ

ｅ
ｂ

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

協
議
会
理
事
長
）
　
定
員
＝
200
人

（
1
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
生
涯
学

習
担
当☎

（
3
8
8
0
）
5
9
8
8

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
程
＝
2
月
5
日
㈯
　
場
所
＝
区

役
所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
内
容
等

＝
表
1
　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
「
あ
だ
ち
Ｎ
フ
ェ
ス
」
、
希

望
内
容
を
連
絡
　
期
限
＝
2
月
1

日
㈫
必
着
　
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
8
4
0
）
2
3
3
1

（
3
8
4
0
）
2
3
3
3

 np
o

-sc@
ad

achi.ne.jp

親
子
ハ
イ
キ
ン
グ

日
時
＝
2
月
27
日
㈰
、
午
前
9
時

30
分
～
午
後
4
時
　
※
雨
天
中
止

場
所
＝
宮
城
ゆ
う
ゆ
う
公
園
　
対

象
＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
　
内

容
＝
ハ
イ
キ
ン
グ
と
お
昼
の
ポ
ト

フ
パ
ー
テ
ィ
ー
　
持
ち
物
＝
お
に

ぎ
り
／
飲
み
物
　
講
師
＝
足
立
区

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ
ー
ル
ス
カ

ウ
ト
協
議
会
指
導
者
　
定
員
＝
40

人
（
1
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　

費
用
＝
1
人
300
円
（
材
料
費
）
　

申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
ィ
　

☎
（
5
2
4
2
）
8
1
6
1

郷
土
博
物
館
の
催
し

博
物
館
収
蔵
資
料
展
「
お
も
し

ろ
絵え

こ
と
ば詞

　
地じ

ぐ

ち

あ

ん

ど

ん

口
行
灯
」

期
間
＝
2
月
1
日
～
3
月
13
日
　

内
容
＝
地
口
行
灯
の
紹
介

博
物
館
の
映
画
会

日
時
＝
2
月
12
日
㈯
、
午
前
11
時

～
午
後
0
時
15
分
　
※
無
料
公
開

日
　
内
容
＝
「
薬
師
寺
　
花
会
式
」

（
71
分
）――

い
ず
れ
も
―
―

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
場
・
問
先
＝
郷
土
博
物
館
　

☎
（
3
6
2
0
）
9
3
9
3

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
の
催
し

（
2
月
分
）

お
は
な
し
会

日
時
＝
12
日
㈯
・
19
日
㈯
、
午
前

11
時
～
11
時
30
分
　
対
象
＝
就
学

前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
　
内

容
＝
絵
本
の
読
み
語
り
と
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー

ゆ
め
広
場

日
時
等
＝
▽
12
日
㈯
…
折
り
紙
で

お
ひ
な
さ
ま
を
作
る
　
▽
19
日
㈯

…
ひ
な
ま
つ
り
工
作
　
▽
27
日
㈰

…
木
工
工
作
　
※
い
ず
れ
も
午
後

2
時
～
4
時
　
対
象
＝
中
学
生
以

下
の
方
　
※
小
学
3
年
生
以
下
の

方
は
保
護
者
同
伴
。
材
料
が
な
く

な
り
次
第
終
了

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
催
し

▽
星
空
Ｃ
Ｄ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
等
＝
▽
5
日
…
さ
だ
ま
さ
し

▽
12
日
…
カ
ー
ペ
ン
タ
ー
ズ
　
▽

19
日
…
美
空
ひ
ば
り
　
▽
26
日
…

心
安
ら
ぐ
音
楽
　
※
い
ず
れ
も
土

曜
日
、
午
後
6
時
開
演
　
内
容
＝

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
星
空
の
下
で

Ｃ
Ｄ
に
よ
る
音
楽
鑑
賞
　
費
用
＝

200
円
（
小
・
中
学
生
は
100
円
）
　

※
就
学
前
の
子
ど
も
の
座
席
使
用

は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。
中
学
生
以

下
の
方
は
保
護
者
同
伴
。
12
日
・

19
日
は
区
民
無
料
　
申
込
＝
当
日

午
前
9
時
発
売
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入▽
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ク
ラ
ブ

日
時
＝
13
日
㈰
、
午
前
10
時
～
10

時
25
分
（
午
前
9
時
45
分
受
け
付

け
開
始
）
　
内
容
＝
オ
リ
オ
ン
座

の
話
　
定
員
＝
200
人
（
先
着
順
）

▽
宇
宙
教
室
「
星
座
エ
キ
ス
パ
ー

ト
に
な
ろ
う
」

日
時
＝
26
日
㈯
、
午
後
2
時
～
4

時
　
対
象
＝
小
・
中
学
生
と
そ
の

保
護
者
　
内
容
＝
星
座
早
見
盤
を

作
り
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
星
座

を
探
す
　
定
員
＝
100
組
（
1
月
26

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

中
高
生
す
ぺ
ー
す

日
時
等
＝
▽
ふ
ら
っ
と
ス
ペ
ー

ス
・
ギ
ャ
ラ
ク
…
毎
週
月
～
金
曜

日
、
午
後
2
時
～
6
時
、
青
少
年

セ
ン
タ
ー
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

内
）
　
※
11
日
を
除
く
。
水
曜
日

は
特
別
イ
ベ
ン
ト
あ
り
　
▽
青
少

年
の
居
場
所
ほ
つ
か
…
6
日
㈰
・

20
日
㈰
、
午
後
1
時
30
分
～
5

時
、
保
塚
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
／

27
日
㈰
、
午
後
2
時
～
5
時
、
花

保
小
学
校
　
▽
ふ
ら
っ
と
ス
ペ
ー

ス
・
新
田
…
毎
週
月
・
水
曜
日
、

午
後
2
時
～
6
時
、
新
田
地
域
学

習
セ
ン
タ
ー
　
▽
ふ
ら
っ
と
ス
ペ

ー
ス
・
綾
瀬
…
毎
週
火
・
金
曜

日
、
午
後
2
時
～
6
時
、
こ
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　
※
11
日
を

除
く
　
対
象
＝
中
学
・
高
校
生
　

内
容
＝
お
し
ゃ
べ
り
、
勉
強
な
ど

を
し
な
が
ら
自
由
に
過
ご
す

―
―
い
ず
れ
も
―
―

「
中
高
生
す
ぺ
ー
す
」
以
外
は
ギ

ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
で
実
施
。
「
申
込

＝
」
の
記
載
が
な
い
も
の
は
申
し

込
み
不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ

申
・
問
先
＝
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

☎
（
5
2
4
2
）
8
1
6
1

表1　あだちNPOフェスティバル内容等

時間 内容等 定員

午前11時～午
後0時30分

食堂・雑貨店・広場
の3つの機能をもつコ
ミュニティカフェレス
トラン「ヘルシー・カ
フェのら」（さいたま
市）を立ち上げた新井
純子氏による講演

80人
（先着順）

午後1時30分～
3時

まちづくり、歴史、環
境、福祉などをテーマ
に活動している区内
NPO団体の活動発表
会

80人
（先着順）

午後3時～4時
区内NPO団体との交
流やオリジナル商品
の販売など

－

午後4時～5時
30分

区内で作られた菓子を
楽しみながらのNPO
団体との交流会（費用
500円）

50人
（先着順）

※先着順は1月26日から受け付け開始

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
4
月
分
）

利用施設 対象 受付時間

ゆがわら　水の香
か お り

里
☎0120－543－405

受付時間＝午前9時～午後8時
http://www.mizunokaori.com/

区内在
住・在
勤・在
学の方

利用希望日の6カ月前の同日から電話受付
※65歳以上または身体障がい者に割引あり
※大人1人7,200円（1泊2食付き）
※2／5～3／13に観梅と海の幸を楽しむバスツアーを開催

四季倶
く ら ぶ

楽部　ベルフォーレ那須（予
約センター）　　　 ☎5695－2500
受付時間＝午前9時～午後5時

http://www.shikiresorts.com/p

▽在住の方…利用希望月の2カ月前の1日から電話受付

▽在勤・在学の方…利用希望日の2カ月前の同日から電話受付
※大人1人5,250円（1泊朝食付き）などのプランあり
※布団の上げ下ろしはセルフサービス。歯ブラシ、ひげそ
り・シャワーキャップはついていません。

※予約の際、区内在住・在勤・在学を連絡。フロントで住所、勤務（通学）先が分かる物の提示が必要
※施設・料金は、各提携旅館の予約番号に問い合わせるか、区民事務所・生涯学習関連施設で配布している
チラシまたは区のホームページを参照

表2　宿泊施設利用案内（4月分）

利用施設 対象 4月の利用できない日 受付時間

鹿沼野外レクリエーションセンター
☎0289－64－8085（予約専用）

区内在住・在勤の方
とその同伴者・区内
の社会教育団体

▽宿泊棟…5、6、20、21

▽バンガロー・常設テン
ト・幕営地…1～30 午前9時～午後5時

※土・日曜日、祝日
　を除く

日光林間学園
☎0288－53－3681（予約専用）

1、3～8、10～15、17～
22、24～28

鋸南自然の家
☎0470－55－4770（予約専用）

4～8、10、13～15、17、20
～22、24、28

※各施設の利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合があり

日時＝2月19日㈯、午後2時～4時30分　場所＝東

京藝術大学千住キャンパス（千住1−25−1）　

対象＝区内在住・在勤・在学で小学生以上の方

内容＝小栗康平監督作品の映画上映と映画音

楽　定員＝150人（抽選）　申込＝往復ハガキに

住所、氏名、参加人数（4人まで）、電話番号、「2

月19日映画企画」を明記し郵送　※くわしくは

東京藝術大学アートリエゾンセンターのホームペ

ージ（http：//www.geidai.ac.jp/labs/alc/）を

ご覧になるか、お問い合わせください。　期限

＝2月9日㈬必着　申・問先＝東京藝術大学アー

トリエゾンセンター　〒120−0034千住1−25−1

☎050−5525−2744

問先＝区・文化振興担当　　　 ☎3880−5730

東京藝術大学連携

講演
「映画
監督小栗康平が語る映画音楽」

利
用
案
内

申
込
＝
「
わ
た
し
の
便
利
帳
」
ま

た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

休
館
日
等
＝
表
2

鋸
南
自
然
の
家
「
沖
釣
り
大
会
」

日
時
＝
4
月
10
日
㈰
、
午
前
6
時

30
分
～
午
後
1
時
　
※
雨
天
中
止

対
象
＝
中
学
生
以
上
の
方
　
※
鋸

南
自
然
の
家
に
4
月
9
日
の
宿
泊

を
申
し
込
む
方
　
内
容
＝
鋸
南
町

保
田
沖
で
船
釣
り
　
持
ち
物
＝
釣

り
道
具
一
式
　
※
貸
し
出
し
の
場

合
は
別
途
料
金
が
必
要
　
定
員
＝

10
人
（
抽
選
）
　
※
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
中
止
　
費
用
＝

1
万
2
千
円
（
宿
泊
料
な
ど
）
　

申
込
＝
抽
選
申
し
込
み
ハ
ガ
キ
に

参
加
申
込
人
数
と
「
4
月
10
日
釣

り
大
会
参
加
希
望
」
を
明
記
し
郵

送
　
※
ハ
ガ
キ
は
区
民
事
務
所
・

生
涯
学
習
関
連
施
設
で
配
布
。
空

室
申
し
込
み
の
方
は
3
月
1
日
以

降
に
電
話
　
申
・
問
先
＝
鋸
南
自

然
の
家
（
表
2
）

宿
泊
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

各
施
設
予
約
電
話
へ
（
表
2
）

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
を

給
付

対
象
＝
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
（
地

デ
ジ
）
に
未
対
応
で
、
世
帯
全
員

が
住
民
税
非
課
税
の
世
帯
　
内
容

＝
地
デ
ジ
視
聴
用
の
簡
易
チ
ュ
ー

ナ
ー
1
台
を
無
償
給
付
　
申
込
＝

申
込
書
、
世
帯
全
員
が
記
載
さ
れ

た
住
民
票
の
写
し
、
世
帯
全
員
分

の
住
民
税
非
課
税
証
明
書
を
申
込

書
同
封
の
所
定
の
返
信
用
封
筒
で

返
信
　
※
申
込
書
は
区
役
所
本
庁

舎
の
地
デ
ジ
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
区

民
事
務
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
総

務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実

施
セ
ン
タ
ー
か
ら
取
り
寄
せ
可
　

受
付
期
間
＝
1
月
24
日
～
7
月
24

日
消
印
有
効
　
申
・
問
先
＝
総
務

省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施

セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0
（
0
2
3

）
7
2
4
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商品を買いたい方・
仕事を頼みたい方は、
Aふらんきにご相談を
◦商品を買いたい方
　Aふらんきでは、今回紹介した
物以外にも石けんやクッキー、イ
ラスト付きの手帳、風合い豊かな
織物など、各施設で販売している
様々な商品を紹介しています。
◦仕事を頼みたい方
　Aふらんきで作業の内容や条件
などを伺い、特色ある施設の中か
ら、内容に合った施設や見積もり
などを提示します。
※いずれもまずはAふらんきにご
相談ください。また、Aふらんき
に所属する障がい者施設の一覧は
ホームページでもご覧になれます。

　Aふらんきに所属する施設では、多くの手づくり商品が売られています。カラフルなモップや手染めのタオルなど、
気に入ったら手放せなくなりそうな物も！　お気に入りの一点物を探してみては？

　事業者の方は仕事の場面で、「少しだけ力を借りたい」という場合もある
のでは？　Aふらんきに所属する施設が請け負う業務は、少量受注も可能。
小回りが利き、かゆいところに手が届くのが魅力です。ぜひ注文してみては？

大谷田就労支援センター　
岩切達郎さん

東京ほくと医療生活協同組合
都築守男さん

温
ぬ く

もりいっぱい、世界に一つだけの品 便利な少量発注も可能！

働くことで社会とつながる丁寧で迅速な仕事がありがたい

　区内では様々な障がい者が仕事をし、その中で人とつながり、支え合いながら収入を得てい
ます。あなたも障がい者の仕事について、もっと知ってみませんか。今号は障がい者施設での
仕事の一部とその魅力を紹介します。

障 が い者施 設は、地 域のビジネスパートナー！
問い合わせ先＝障がい施策推進担当

☎3880−5255

同じ模様は2つとない
手作り品
　しぼりから染色まで手作業で
行っています。タオルの色は10
種類あります。270円／足立あ
かしあ園（青井4－30－5）

☎3849－1188

一家に一つ！
かわいい手乗りだるま
　折り紙を一枚一枚張り合わせて
作っています。ほかにも甘い香りのす
るキャンドルがあります。100円／
竹の塚福祉園（竹の塚7－19－7）�

☎5831－1741

おいしくて食感がよいと
評判の手作りパン
　味とやわらかな食
感が評判。地元小
学生のアイデアを基
に商品化したオリジ
ナルパンもあります。
100円～330円／
竹の塚ひまわり園（竹
の塚7－19－7）
☎5831－1721

年代を問わず
人気のせんべい
　さくっとしているのに堅
すぎないと評判の手焼き
せんべいです。せんべい
は4種類あります。1袋
100円／谷在家福祉作
業所（谷在家3－13－1）

☎3853－0632

竹の塚ひまわり園
インタビュー

大谷田就労支援センター
インタビュー

　竹の塚ひまわり園のパン教室
で小学5年生の子どもがお世話
になっています。それがきっかけ
でこちらを利用するようになりま
した。それまではここでパンを
作って販売していることを知りま
せんでしたが、買うだけでなくお
茶もできるので、今では週に2

回は来てますね。おいしいパン
を食べられる場所という感じで
立ち寄っています。
　パンの種類が豊富なのがいい
ですね。くるみパンなどが好き
です。モチモチした食感の生地
が気に入りました。人気の物は
よく売り切れてしまうんですよ。

　ひまわり園の匠工房でパン作
りに関わって8年です。今は
販売のリーダーをしています。
ここでの仕事は楽しいです。
　毎日パンを作っています。そ
して、毎月第3金曜日のお昼
に近くのスーパーマーケットで
も販売します。とても緊張する

のでうまく話ができないことが
あります。でも、私たちの顔を
覚えていてくれて「おいしい
よ」と言ってくれます。これか
らもおいしいパンを作っていき
たいです。そして、お客様に喜
んでいただけるよう頑張りたい
です。

　IT班に所属してパソコンを使っ
た作業をしています。データ入
力・加工・印刷の仕事を6年
間担当しています。ほかに特別
支援学校の広報紙などの制作も
行っています。制作の仕事の経
験がなかったので大変ですが、
それ以上に自分がレベルアップし

ていくのが楽しいです。
　働くことで社会に貢献するの
と同時に、社会とつながってい
るということを実感できます。
昨年、一般企業の採用試験にも
挑戦しました。こちらで覚えたこ
とを基にしてステップアップした
いです。

　私たちの医療生協は病院や
診療所のほか、介護事業所など
25施設を運営しています。理事
や職員など、約150人分の名
刺を大谷田就労支援センターに
発注しています。生協関係者の
家族が同支援センターを利用し
ていたことがきっかけでお付き

合いが始まり、もう15年になり
ます。
　細かな文字もはっきりと印刷
され、丁寧な仕事だと感じます。
注文から1、2日で納品されま
すし、迅速な対応なのでありが
たいです。障がいに負けずに働
いているのはすばらしいですね。

こんな商品を販売しています
こんな業務を請け負っています

 A ふらんき
月～金曜日、午前9時～午後5時

谷在家3−13−1
足立区谷在家福祉作業所内

090−7236−1403
� 3857−5626

a_furanki@yahoo.co.jp

http://www.a-furanki.com

買える！ 頼める！

ファクス番号

電話番号

所 在 地

Eメールアドレス

ホームページアドレス

パン　タオル　雑貨  など パソコン業務　清掃　軽作業  など

買える 頼めるく

※今回紹介した施設をはじめ、ほかの施設でもたくさんの商品を販売しています。
　くわしくはAふらんき（8面参照）までお問い合わせください。

中野裕美子さん㊧  星まゆみさん㊨

週に2回は
利用しています

竹の塚ひまわり園　藤田栄治さん

「おいしいよ」と
声を掛けてくれる

頼
ん
だ
人

買
っ
た
人

作
っ
た
人

作
っ
た
人

「A ふらんき」が
企業と人・障がい者施設を橋渡し
　区内に 36 カ所ある障がい者施設を束ね、仕事
の調整をするのが「A ふらんき」（NPO 法人足立
障がい者相互支援ネットワーク）です。企業など
からの仕事受注の窓口になっています。区内障が
い者施設で請け負える業務は軽作業やパソコン
関連業務、清掃など、多岐にわたります。また、
各施設では自主製品の企画・販売も行っています。

障がい者の「働きたい」を応援
障がい者を取り巻く仕事環境
　足立区に住んでいる障がい者の方は約3万人います。
企業などで働いたり、障がい者施設での作業をしたり
している人もたくさんいます。しかし、まだ障がい者の
働く場は十分ではありません。
　区は、企業への就労の応援や障がい者が働く施設に
作業を発注するなど、その支援にあたっています。

　ハガキや名刺
（点字可）、封筒な
どの印刷のほか、
データ入力・加工、
ホームページ作成
など、幅広く手掛
けています。

パソコン業務、印刷 　プラスチック
製品の加工や部
品に不具合がな
いかなどを確認
する作業を行い
ます。

部品加工・
検品作業

　自転車を清掃
し、みがき上げ、
ブレーキやライ
トを整備して、
業者または区内
の各公共機関に
納品します。

自転車清掃・リサイクル

　紙箱の組み立てや封筒など
への封入、製品の袋詰めなど
を一つひとつ手作業で行いま
す。また、封筒・封入物の印
刷から、封入、封かん、発送
といった一貫した作業も請け
負います。

紙器加工、封入作業

気分も明るくなる
カラフルなモップ
　電化製品のお掃除
にぴったり。カラフル
な色合いで気分も明
るくなります。450
円／ボンサンス・千寿
（千住4－3－9）

☎3888－1470
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申告は税務署へ

税務署休日開庁日（足立・西新井税務署合同会場）

国税（所得税・消費税・贈与税）

　2～3月は、ｅ-Ｔａｘを希望する方で、

電子証明書（公的個人認証サービス）の

発行窓口が大変混雑します。電子証明書

の発行手続きは、時間が掛かりますので、

早めに手続きしてください。なお、申請

には住民基本台帳カードが必要です。ま

た、有効期限（発行から3年間）が過ぎた

電子証明書をお持ちの方は、更新手続き

が必要です。申請方法など、くわしくは

お問い合わせください。　問い合わせ先

＝区・住民記録係� ☎3880－5724

電子証明書の申請はお早めに

❶22年分の事業・不動産・譲渡所得などの合計額から、基礎控除

などの所得控除額を差し引き、それに基づいて計算した税額か

ら、税額控除を差し引き、残額のある方

❷22年分の給与の収入金額が2,000万円を超える方

❸2カ所以上の勤務先から給与を受けている方

❹1カ所からの給与などを受けている方で、給与以外の所得が20

万円を超える方（生命保険の満期金や一時金を受け取った場合

は、一時所得として申告が必要かどうか生命保険会社などから

の書類で確認が必要）

所得税の確定申告が必要な方

次のいずれかに当てはまる方

❶自宅を住宅ローンで購入し、住宅借入金等特別控除を受ける方

❷一定額以上の医療費を支出したため、医療費控除を受ける方

❸特定寄附金を支出したため、寄附金控除を受ける方

❹22年の中途で退職したため年末調整を受けず、その後、22年中

にほかの所得がないため、給与所得に対する税が過納となる方

次のいずれかに当てはまる方は、
　所得税の還付申告ができる場合があります

　申告方法など、くわしくは管轄の税務署（表2）へお問い合わ

せください。

個人事業者の消費税および地方消費税、
　贈与税の申告をする場合

　ｅ-Ｔａｘはインターネットを利用して、国税に関する申告や納税、申請・届出などの

手続きができるシステムです。

　くわしくは、国税庁のホームページ（http://www.nta.go.jp）を参照。同ホームページ

内の「確定申告書等作成コーナー」で作成した確定申告書もｅ-Ｔａｘの利用可

※利用には、ICカードタイプの電子証明書付きの住民基本台帳カードとICカードリーダ
ライタ（ICカードに記録された情報を読む機器）が必要

e-Tax申告が便利です�

❶最高5,000円の税額控除あり（19〜21年分の確定申告でe-Taxによる控除を受けた方を除く）

❷添付書類の省略ができる（源泉徴収票などの提出が不要）

❸還付までの期間が短縮できる（3週間程度で還付）

3
つ
の
利
点

インターネットで税の申告

所得税（還付申告は受付中）

2月16日～3月15日
消費税

1月4日～3月31日
贈与税

2月1日～3月15日

申告期間 申告方法

申告書を郵送・持参ま
たはe

イ ー タ ッ ク ス

-Taxによる電
子申告

※郵送の場合は、封筒裏面に

申告者の住所・氏名を明記

（控えが必要な場合は切手

を貼
は

った返信用封筒に住

所・氏名を記載して同封）

申告・問い合わせ先　管轄の税務署（表2）

表2　管轄の税務署　 ※確定申告期間中は駐車場の利用不可

税務署名 所在地・電話番号 管轄

足立税務署
〒120-8520
千住旭町4-21

☎3870-8911

国道4号から東側、千住地域(
日ノ出町、柳原を含む)、竹の
塚、西保木間、六月の各地区

西新井税務署
〒123-8501
栗原3-10-16

☎3840－1111
上記以外

日程＝2月16日～3月11日　場所＝区役所1階区民ロビー

税理士による小規模納税者などのための
国税申告無料相談会�※所得税（譲渡所得を除く）・消費税のみ

日時＝2月20日㈰・27日㈰、午前9時15分～午後5時　場所＝足立

税務署　内容＝確定申告書の配布、国税の申告書作成の相談と申告

の受け付け　※税金の納付は不可

表3　足立税務署管轄

日程 場所

2／2㈬～4㈮ 竹の塚地域学習センター

2／9㈬・10㈭ 勤労福祉会館

2／22㈫・23㈬ 神明住区センター

3／1㈫・2㈬ 花畑地域学習センター

※佐野地域学習センターは、改修工事のため行いません

表4　西新井税務署管轄

日程 場所

2／16㈬ 伊興地域学習センター

2／17㈭・18㈮ 舎人地域学習センター

2／24㈭・25㈮ 梅田地域学習センター

3／3㈭・4㈮ 鹿浜地域学習センター

●区役所以外の会場
日程等＝表3・4

●区役所特設会場

受付時間＝午前9時30分～正午／午後1時～3時30分（受付時間は相

談終了1時間前。混雑する場合には受付時間を早く締め切ることがあ

ります）

お問い合わせは
管轄の税務署（表2）へ

所得税、消費税（地方消費税を含む）の納付は口座振替が便利です。　振替日＝ ▽ 22年

分所得税第3期分…4月22日㈮　 ▽ 22年分消費税（個人事業者）確定申告分…4月27日㈬

� 問い合わせ先＝管轄の税務署（表2）
今年の口座振替予定

自転車の交通ルールや
マナーを守りましょう②

車道を通行するときは、道路の左側に寄って通行／歩道を通行するときは、車道寄りをすぐに停止
できる速度で走行　問先＝交通対策推進係� ☎3880－5913
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日程 場所

2/15㈫ 鹿浜区民事務所、江南区民事務所、新田区民事務所

16㈬ 江北区民事務所、西新井区民事務所、伊興区民事務所

17㈭ 竹の塚区民事務所、興本区民事務所

18㈮ 神明住区センター（※1）、東綾瀬区民事務所

22㈫ 千住区民事務所、保塚区民事務所

23㈬ 梅田区民事務所、花畑区民事務所

24㈭ 東和地域学習センター（※2）、舎人区民事務所

※佐野・中川区民事務所は工事のため（※1）、（※2）で実施

　特別区民税は、子育て・福祉・まちづく

りなど、皆さんの暮らしに結びついたサー

ビスを行うための大切な財源です。

　21年度特別区民税の現年度収納率は、

95.6％でした。ほとんどの皆さんに納めて

いただいていますが、まだ一部の方が滞納

しています。区では、税の公平性と財源の

確保に努めており、滞納されている税の徴

収に全力で取り組んでいます。

普通徴収第４期の納期限は1月31日㈪
　期限を過ぎると延滞金が加算され、差押え

など滞納処分の対象となります。

期限までに納めることが困難な場合は
　電話や窓口などで早めにご相談ください。

納税の猶予や分割納付ができる場合があり

ます。平日に来庁できない方は、休日納税相

談（毎月第4日曜日、午前9時～午後4時）をご

利用ください。

特別区民税
納め忘れはありませんか？

税金の申告はお早めに！

問い合わせ先

納税相談係　　 ☎3880－5236

徴収推進係　　 ☎3880－5237

特別整理係　  ☎3880－5235

滞納整理担当　 ☎3880－5233

■特設会場での相談会

日時＝2月15日～3月15日、午前9時～午後4時（土・日曜日を除く）

※2月27日㈰の休日開庁日には実施

場所＝区役所1階区民ロビー

■出張申告受付

日程等＝表1　内容＝区職員による相談、申告の受け付け
日時＝午前9時～午後4時30分

申告が必要な方 住民税申告相談会

未納のまま放置すると
滞納処分を行います

　これまで、公的年金等所得を有する65歳未満の方の給与所得者につい
ては、公的年金等にかかわる住民税額を給与から特別徴収（給与天引き）す
ることができず、普通徴収（自身で納付）となっていました。
　23年度からは給与から天引きされる方で、23年4月1日現在65歳未満
の方は原則公的年金等にかかわる住民税額を含めて、天引きすることにな
りました。

65歳未満の方の公的年金等にかかわる住民税
額の納付方法が変更になります

　申告書は、課税課および区民事務所で配布します。　

※22年度の住民税の申告をした方や、23年1月1日現在、20歳以上

　で申告が必要と思われる方に、2月8日㈫に申告書を郵送

申告書の配布と郵送

次のいずれかに当てはまる方

❶税務署に確定申告書を提出する方（10面を参照）

❷給与収入のみで、勤務先が足立区に給与支払報告書を提出してい

る方（提出の有無は申告者が勤務先に確認）

❸区から「申告書の提出は不要」のお知らせが届いた方（2月上旬発送予定）

上記に当てはまっていても申告が不要な方がいます

次のいずれかに当てはまる方

2月15日～3月15日

申告期間 申告方法

※郵送は課税課のみで受け付け

〒120-8510　中央本町1-17-1申告書を郵送または持参
申告・問い合わせ先　課税第一係～第四係

☎3880－5230～2／☎3880－5418

　住民税（特別区民税・都民税）や所得税などの申告時期になりました。早めに申告しましょう。

税の種類によって申告期間、申告先が異なりますのでご注意ください。

期間の終わりが近づくと窓口が混雑します

住民税（特別区民税・都民税）

❶23年1月1日現在、区内在住で、22年中に給与や年金などの所得

　があった方

❷「給与所得の源泉徴収票」や「所得税の確定申告書」に含まれない控

　除を追加する方

❸区外在住で、区内に事業所や事務所、家屋敷がある方

※国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療保険、就学援助などの

　公的サービスを受ける場合や、都・住宅供給公社への収入報告な

　どには、課税（非課税）証明書が必要な場合があります。課税（非

　課税）証明書の発行には住民税の申告が必要です。

表1　住民税の出張申告受付日時等

公
売
差押えをしても納付がない場合などは、差押物
件の売却処分を行います

捜
索
悪質な滞納は、自宅などで財産の強制調査を行
います

給与 生命保険

電話加入権

預貯金

不動産

　預（貯）金通帳、通帳印、

区・都民税の納付書を持参

し、納税課・区民事務所ま

たは区内金融機関（郵便局

含む）でお申し込みくださ

い。区外の金融機関や郵送

での手続きなどは、お問い

合わせください。　問い先

わせ先＝納税課収納管理係

 ☎3880－5238

勤務先に照会
し、支給前の
給与を納税に
あてます

預貯金の引き
出しができな
くなります

解約ができな
くなり、納付
がない場合は
強制的に解約
します

差
押
え
（
例
）

申告は区役所へ

自転車の交通ルールや
マナーを守りましょう①

歩行者の通行を妨げる場合は一時停止／夜間はライトを点灯／傘差し・携帯電話を使用しながらの
運転は禁止　問先＝交通対策推進係 ☎3880－5913

お支払いは便利で安心な
口座振替で

あ だ ち 広 報 第1604号2011年（平成23年）1月25日（11）



2月1日～4月30日の夕焼け放送は午後5時です 問先＝青少年センター管理調整係
☎5242－8162

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

梅田地域学習センター	 〒123−0851	梅田7−33−1	☎3880−5322

　　　　　（下記参照）ママ
＆乳児のぴよぴよ講座（4日制）
◆A：6～12カ月の子どもとそ
　 の保護者

　B：13～24カ月の子どもと
　 その保護者

3／2～23の毎週水曜日、
A：午前10時55分～正
午、B：午前10時～11時5
分

各15組 3,280円

事前

お喜楽ヘルシークッキング
「煎茶（せんちゃ）入りミート
ローフなど」
◆後期高齢者医療被保険者
証を持っている方

3／10㈭、午前10時30分
～午後1時30分

20人 無料

食医食のお料理「具だくさん
吹き寄せおこわなど３品」
◆16歳以上の方または小・中
学生とその保護者

3／13㈰、午後2時～4時 32人
1,500円

（小・中学生
は1,000円）

春の彩りちらし「変わりいな
り巻き、簡単道明寺など4品」

3／18㈮、午前10時30分
～午後1時30分

32人 1,500円

興本地域学習センター	 〒123−0844	興野1−18−38	☎3889−0370

囲碁のつどい
◆小学生以上の方（小・中学
生は保護者同伴）

2／4㈮・18㈮、午後6時
～8時

各20人 1回100円

当日
ピアノと歌のミニコンサート

2／6㈰、午後0時30分～
1時

50人 無料

明るくいきいき「スポーツ吹
矢」（3日制）

2／7～28の毎週月曜日
（2／21を除く）、午後1
時30分～3時30分

24人 1,670円

事前

犯罪被害に遭わないために
2／23㈬、午後1時30分
～2時30分

20人 無料

英語大好キッズになろう
（3日制）
◆A:0歳～1歳6カ月の子ども
　とその保護者

　B:1歳7カ月～3歳未満の子
　どもとその保護者

2／28～3／14の毎週月
曜日、A:午前10時～10時
50分、B:午前11時10分～
正午

各15組 2,265円

これからはたらくママのため
の就職支援座談会
◆16歳以上の女性

3／2㈬、午前10時30分
～正午

10人 無料

必見！　聞いて得する「子ども
のための教育資金のため方」

3／6㈰・9㈬、午前10時
30分～正午

各20人 1回315円

わがまちの歴史年表作り（3
日制）

3／6～20の毎週日曜日、
午前10時～正午

10人 315円

家計に役立つエコ対策
3／14㈪、午前10時～11
時30分

20人 無料

「興本災害備蓄倉庫」大見学会
◆どなたでも

3／20㈰、午後2時～4時 30人 無料

江北地域学習センター	 〒123−0872	江北3−39−4	☎3890−4522

「ピラティス1日体験」美しい
身体をつくるための第一歩

2／8・15・22、いずれも
火曜日、午後3時30分～4
時30分

各20人 1回500円

事前はじめての写経教室 2／22㈫、午後2時～4時 20人 255円

生花教室「モダンフラワー1日
体験」

2／22㈫、3／1㈫、午前
10時30分～正午

各10人 1回2,800円

介護用品の種類と正しい使い方 2／24㈭、午後1時～3時 20人 無料

江北地域学習センター	 〒123−0872	江北3−39−4	☎3890−4522

「就職活動対策教室」電話対
応・履歴書の書き方を習得し
よう（2日制）

3／1㈫・8㈫、午後2時～
4時

20人 無料

絶対合格！　「日商簿記3級試
験対策講座（前期）」（5日制）

3／2～30の毎週水曜日、
午前9時～正午

30人 4,095円

心を通わせる話法アサーティ
ブトレーニング（2日制）

3／3㈭・10㈭、午後1時
～4時

20人 630円

「防犯心得」犯罪事例をもと
に、防止策を学習しよう
◆どなたでも（小学2年生以
下は保護者同伴）

3／5㈯、午後1時～3時 30人 無料

「足立歴史探訪教室」歴史・
文化を知り、記事を書こう（2
日制）

3／9㈬・16㈬、午前10時
～正午

20人 無料

葦音（あしのね）による「0歳
からのクラシックコンサート」
◆0～3歳の子どもとその保
護者

3／31㈭、午前10時30分
～11時30分

20組 600円

鹿浜地域学習センター	 〒123−0864	鹿浜6−8−1	☎3857−6551

鹿浜寄席
（瀧川鯉朝、柳家我太楼）
◆小学生以上の方

2／13㈰、午後2時～3時
30分

20人
1,000円

（小・中学生
は500円）

事前プリザーブドで春のコサージ
ュづくり「入学・卒業式編」
◆16歳以上の方または小・中
学生とその保護者

3／5㈯、午後1時30分～
3時

40人
3,600円
（親子は
3,800円）

学習情報サポーターによる
「まなび」相談会

3／24㈭、午後2時～4時 10人 無料 当日
子育てストレスと上手に向き
合う方法
◆子育て中の母親

3／26㈯、午後1時30分
～3時

20人 無料 事前

新田地域学習センター	 〒123−0865	新田2−2−2	☎3912−3931

「和音（わいん）」コンサート 2／13㈰、午後2時～3時 30人 500円

事前

防犯のプロが教える保護者の
ための「子ども安全教室」
◆主として小学生の保護者

2／17㈭、午前11時～正
午

30人 無料

昔ながらの自然素材でつくる
寒仕込み味噌（みそ）

2／19㈯、午前10時～正
午

20人 2,100円

おりがみで切り紙「オリジナ
ルレースペーパーを作ろう」
◆4歳～小学3年生の子ども
とその保護者

2／19㈯、午後2時30分
～4時

10組

親1人子1人…
700円

親1人子2人
…1,050円

足立区にゆかりのある文学に
親しむ

2／26㈯、午前10時～正
午

20人 300円

わくわく図書館活用教室
◆小学4～6年生

2／26㈯、午後1時30分
～3時30分

4人 無料

親子で楽しい科学実験
◆4歳～小学生とその保護者

2／27㈰、午後1時30分
～3時

20組

親1人子1人
…500円

親1人子2人
…800円

「パパ’s（ず）絵本プロジェ
クト」によるプレパパプレマ
マおはなし会
◆現在妊娠している方・その
配偶者、就学前の子どもと
その保護者

3／5㈯、午後2時～3時
30分

30人 無料

新田ミニコンサート「音楽とダ
ンスでつづる愛の唄（うた）」

3／13㈰、午後2時～3時 30人 500円

ITサロン（2月分）来て！見て！話して！

表2　ITサロン（2月分）日程等
　場所・問い合わせ先 日程

生涯学習センター ☎5813−3730 2㈬、6㈰、9㈬、16㈬、20㈰、23㈬

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

鹿浜 ☎3857−6551 2㈬、20㈰
舎人 ☎3857−0008 3㈭、15㈫、26㈯
新田 ☎3912−3931 5㈯
竹の塚 ☎3850−3107 5㈯、11㈷、17㈭
花畑 ☎3850−2618 5㈯、18㈮
梅田 ☎3880−5322 6㈰、19㈯
保塚 ☎3858−1502 10㈭、24㈭
東和 ☎3628−6201 10㈭、27㈰
江北 ☎3890−4522 12㈯
伊興 ☎3857−6537 12㈯、19㈯
中央本町 ☎3852−1431 12㈯、26㈯
興本 ☎3889−0370 13㈰、27㈰

※佐野地域学習センターは3月25日まで休館

日程等＝表2　時間＝午後2時～4時（保塚地域学習センターのみ午前
10時～正午）　対象＝中学生以上の方　内容＝パソコンを囲んだ地

域交流の場　※1人1台のパソコンを使った講習会ではありません。　

費用＝1回200円（70歳以上の方・障がいのある方は140円。証明書提

示）　申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ

生涯学習・スポーツ施設の催し

近所deまなボー☆近所deまなボー☆でで

ピックアップ

▼

あ
な
た
が
飾
り
付
け

し
た
段
ボ
ー
ル
は
ど

こ
に
組
み
立
て
ら
れ

る
か
な
？

　6カ月から2歳までの子どもとママが一

緒にエクササイズを行い、本の読み語り

を聞く講座です。（上記参照）

　色とりどりなプラスチック

段ボールを、シールやリボ

ン、毛糸などを使って自由に

飾り付けし、積み重ねて迷路

を作ります。（13面参照）

梅田地域学習センター
「ママ＆乳児のぴよぴよ講座」

生涯学習センター
「コミュニティアート『プラダンをデコって迷路をつくろう』」

▲

親子で体を動かすことは深い愛

　情を育てることにつながり、本の

　読み語りは想像力を育てます

ピックアップ

事前
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広　告
電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。

　　　　　電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター	 〒120−0034	千住5−13−5（学びピア21内）	☎5813−3730

小・中学生学習応援塾
◆小・中学生

2／8㈫・22㈫、午後3時
～6時

各15人 1回200円
当日おかえり教室「レクリエーシ

ョン倶楽部（くらぶ）」
2／11㈷、午後6時30分
～8時30分

20人 500円

ビデオ編集体験会
◆ビデオ編集初心者（パソコ
ンのマウス・キーボード操
作ができる方）

2／20㈰、午前10時～正午 4人 無料
事前
2／2から

保育室運営ボランティア養成
講座（3日制）

3／4㈮・25㈮、午前10時
～午後1時　※別日で体
験学習あり（半日）

30人 10円

事前

東京未来大学連携講座　
「今なら間に合う子どもの赤信号」

3／5㈯、午前10時～正午 80人 無料

脳のふしぎ？　「脳科学と教
育」（4日制）

3／5～19の毎週土曜日・
3／25㈮、午後2時～4時

60人 無料

色彩の話「色名と色材からみ
た日本の伝統色」（2日制）

3／6㈰・13㈰、午後2時
～3時30分

80人 1,000円

コミュニティカフェ「ラジオの
過去・現在・そしてこれから」

3／11㈮、午後6時～8時 20人 無料

「歌声ステーション」童謡や
唱歌を皆で楽しく歌います

3／12㈯、午後2時～3時
30分

80人 500円

生涯学習センター	 〒120−0034	千住5−13−5（学びピア21内）	☎5813−3730

人間力をつける！ 資格取得
の方法を学ぼう

3／12㈯、午後2時～4時 30人 無料

事前

おじいちゃんに子育て知識を
伝授「孫育てセミナー」
◆孫がいる方

3／13㈰、午後1時～5時 20人 無料

らくらくストレッチとリズム体操
◆後期高齢者医療被保険者
証を持っている方

3／16㈬、午後2時～4時 20人 無料

デジタルカメラ撮影法と画像
編集（2日制）

3／17㈭・18㈮、午後1時
～3時

20人 1,000円

　　　　　（12面参照）コミ
ュニティアート「プラダンをデコ
って迷路をつくろう」

3／18㈮～20㈰、午前10
時～午後4時

各180人 無料 当日

自殺予防とうつ病の早期発見 3／18㈮、午後2時～4時 30人 無料

神社のかたち寺院のかたち
「寺社建築の歴史」（2日制）

3／20㈰・27㈰、午後2時
～3時30分

35人 1,600円

「あなたの知らない韓国の
文化」ちょっと違った視点か
ら見る（2日制）

3／20㈰・27㈰、午後2時
～4時

50人 1,200円

地域安全マップをつくってみよう
◆小学生以上（23年度新入生
も含む）の方

3／21㈷、午後1時～4時 20人 10円

若者チャレンジ祭「講座講師に
挑戦した若者からのメッセージ」

3／26㈯、午後2時30分
～4時30分

80人 無料

★眠くなれない「論語」の学習
楽しく学ぶ「論語」100章
（3日制）

3／16～30の毎週水曜
日、午後2時～4時

50人 2,000円 〒
3/2 必着

★外国人のための日本語講座
（3日制）

3／16～30の毎週水曜
日、午後7時～9時

30人 1,500円 〒
3/8 必着

★「大淵澄夫スケッチ講座」
荒川河畔からのスカイツリ
ー（2日制）

3／17㈭・24㈭、午後2時
～4時

30人 1,000円 〒
3/3 必着

※★マークのついている講座のハガキ申し込みのあて名は「あだち区民大学塾事務
局（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。　

　問い合わせ先は☎5813－3759（月～金曜日、午後1時～5時）

伊興地域学習センター	 〒121−0823	伊興2−4−22	☎3857−6537

「仲良しケータイ広場」2月
◆おおむね60歳以上の方

2／15㈫、午前10時～正
午

10人 300円 当日
初心者も経験者もビーチボー
ルバレーでアタック

2／26㈯、午前9時30分
～11時30分

32人 100円

事前紙袋でオリジナルブックカバ
ーづくり

2／26㈯、午前10時～11
時

15人 10円

学習情報サポーターによる
「まなび」相談会

3／3㈭、午後2時～4時 10人 無料 当日

梅田地域学習センター	 〒123−0851	梅田7−33−1	☎3880−5322

梅田寄席
（古今亭駿菊、林家たけ平）
◆小学生以上の方

2／3㈭、午後7時～8時
30分

34人
1,000円

（小・中学生
は500円）

当日

梅田囲碁サロン
◆小学生以上の方

2／13㈰、午後2時～4時
30分

20人
200円

（小学生
は無料）

梅田将棋サロン
◆小学生以上の方

2／27㈰、午後2時～4時
30分

20人
200円

（小学生
は無料）

ピヨピヨランド「乳児手遊び
＆読みがたり」
◆0～5歳の子どもとその保護者

2／28㈪、午前11時～11
時20分

15組 無料

近所deまなボー☆近所
生涯学習施設・スポーツ施設の催し

de
ででまなボー☆

2月1日㈫、午前9時から先着順で受付開始

くわしくは、あだち学び情報館『まなボー☆』（http://www.kousya.
jp/manabi/）をご覧になるか、各センターへお問い合わせください。

■講座の申し込み共通事項

受付時間＝午前9時～午後8時　

※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場でも、午前9時～午後5時で受け付け可

≪対象（◆マーク）≫特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」

≪定員≫往復ハガキ申し込みは抽選。それ以外は先着順

≪費用≫費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障が

いのある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）

≪申込≫事前…窓口または電話で事前申し込み

　当日…当日直接会場で申し込み

　
5/15
〒…往復ハガキで開催会場へ郵送による申し込み（講座名・住所・氏名〈フ

リガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を明記〈マークの下

の日付必着〉）　※１人1通。親子講座は、親子の氏名（フリガナ）・性別・生年

月日を明記。きょうだいで同じ講座に申し込みをする場合は、1枚のハガキで申

し込み可。定員に達しなかった場合は2月25日、午前9時から電話受け付け開始

≪持ち物≫持…運動着・運動靴持参（プールは水着・水泳帽子持参）／用…用

具貸し出しあり

■講座の参加上の注意

　・中学生以下の方が午後６時以降に参加する場合は、保護者の同伴が必要

　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可

　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

※特に記載がある場合を除く。受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開

催施設のみで受け付け

場所・問い合わせ先（図書館） 日時 内容

中央 ☎5813－3740

6㈰、午後2時～2時30分 「宝の下
げ た

駄」「おむすびころりん」

13㈰、午後2時～2時30分 「牛方と山んば」「よくばり和尚」

20㈰、午後2時～2時30分 「十二の月」「北風のくれたテーブルかけ」

27㈰、午後2時～2時30分
「まほうつかいのノナばあさん」「チャーリ
ーの赤いマント」「神の道化」

鹿浜 ☎3857－6551 12㈯、午後2時～2時45分 「ふしぎの国のアリス」「きつねとぶどう」

東和 ☎3628－6203 16㈬、午後3時～4時 「鉄のストーブ」「すてきな三にんぐみ」

江北 ☎3890－4488 19㈯、午後2時30分～3時
「うしろのせきのオチアイくん　ドッジボー
ルたいけつ」

梅田 ☎3840－4646 19㈯、午後3時～3時50分 「ぼくは王さま①」「まほうのソーセージ」

花畑 ☎3850－2601 23㈬、午後3時～3時30分 「ちびねこチョビ」

やよい ☎3852－1433 23㈬、午後4時～4時30分 「どろぼうがっこう」

興本 ☎3889－0370 27㈰、午後2時～2時30分
「ロビンフットのぼうけん」「洋服がごはん
を食べた話」

費用＝無料　申し込み方法＝不要
※当日直接会場へ図書館子ども映画会（2月分）

日程等＝表1　問い合わせ先＝中央図書館

☎5813−3740

図書館の休館（2月分）

表1　図書館の休館日程（2月分）一覧

図書館名 日程

常東
1㈫、7㈪、11㈷、14㈪、21㈪、
28㈪

宮城 1㈫、7㈪、14㈪、21㈪、28㈪

中央／竹の塚／やよい／保
塚／鹿浜／新田

14㈪、28㈪

東和／舎人／江北／興本／
伊興／梅田／花畑

21㈪、28㈪

※佐野図書館は佐野センターの大規模改修工事のため、3月
25日まで休館

ピックアップ

事前
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

舎人地域学習センター	 〒121−0831	舎人1−3−26	☎3857−0008

韓国語サークル体験（2日制）
Ａ：入門編
Ｂ：初級編

3／4㈮・11㈮、A：午後1時
30分～3時　B：午後3時
30分～5時

各20人 200円

事前

マタニティママのためのリラ
クゼーションエクササイズ
◆現在妊娠中の方
託児：6カ月～就学前の子ども

3／5㈯、午前11時～正午
20人
（託児
4人）

110円
（託児付き
520円）

「パパもいっしょにベビーエ
クササイズ」3月
◆7カ月～1歳6カ月の子ども
とその保護者

3／5㈯、午後1時～2時
30分

20組 420円

わくわくまなぼー「科学あそ
び教室」
◆小学生

3／5㈯、午後2時～3時 20人 無料 当日

クラシックバレエサークル体験
日曜コース（２日制）
◆A：3～6歳の子ども
　B：7～10歳の子ども

3／6㈰・13㈰、Ａ：午後3
時30分～4時30分、Ｂ：
午後4時40分～5時40分

Ａ：15人
Ｂ：10人

20円

事前

子育てひろば・あひる「昔あ
そび！　ちょこっとアレンジ」
◆2・3歳の子どもとその保護者

3／9㈬、午前10時～11時
30分

20組 300円

「園芸ボランティア養成講
座」ガーデニングの基礎と春
の寄せ植え

3／10㈭、午前10時～正
午

10人 1,500円

あの青春時代をもう一度「歌
声ひろば」3月

3／12㈯、午後1時～2時
30分

60人 100円

舎人のへぇ～第9弾「舎人地
域の歴史・文化財講習会」

3／12㈯、午後1時30分～
3時30分

20人 無料

のびのびまなぼー体験ひろば
「大学生といっしょにバルー
ンアート」
◆小学生とその保護者

3／13㈰、午後2時～4時 15組 200円

声に出して読む「源氏物語」
その3　帚木（ははきぎ）

3／26㈯、午前10時～正
午

35人 無料

花畑地域学習センター　　　			　　〒121-0061	花畑4-16-8	☎3850−2618

男の料理「エビとトマトのク
リームパスタなど」
◆16歳以上の男性

2／19㈯、午前11時～午
後1時30分

16人 2,410円

もっとぐっすり眠りたい！　
睡眠改善講座「不眠とうつ」

3／6㈰、午前10時～正午 30人 無料

笑って健康増進「花畑寄席」
（古今亭駿菊、三遊亭粋歌）
◆後期高齢者医療被保険者
　証を持っている方

3／8㈫、午後1時30分～
3時

30人 無料

手軽にイタリアン「豚肉の豆
煮込トマト風味など」

3／10㈭、午前11時～午
後1時30分

16人 2,410円

保塚地域学習センター	 〒121−0072	保塚町7−16	☎3858−1502

みんなの将棋ひろば
◆小学生以上の方

2／20㈰、午前10時～
正午

20人
200円

（小学生は
初回100円）

当日

キッズダンスHIP HOP（ヒッ
プホップ）（5日制）
◆6～9歳の子ども

2／21～3／28の毎週月
曜日（3／14を除く）、午
後5時～5時45分

25人 2,050円

事前

体に優しいミツロウクリーム
作り

2／25㈮、午前10時30分
～正午

20人 2,250円

からだを目覚めさせるストレ
ッチ体操（4日制）

3／1～22の毎週火曜日、
午後1時15分～2時45分

20人 1,640円

認知機能テスト「ファイブコグ」
で脳健康度を知ろう（2日制）
◆おおむね60歳以上の方

3／8㈫・22㈫、午前10時
～正午

30人 無料

学習情報サポーターによる
「まなび」相談会

3／10㈭、午後2時～4時 10人 無料 当日

スイムスポーツセンター（うきうき館）	〒121−0812	西保木間4−10−1	☎3850−1133

4泳法「バタフライ」（4日制）
◆18歳以上の方

3／2～23の毎週水曜
日、午後1時30分～2時
20分

20人 3,200円

事前

おとな水泳（4日制）
3／3㈭・7㈪・10㈭・14
㈪、午後1時30分～2時
20分

20人 3,200円

こども水泳（4日制）
◆小学生

3／5㈯・6㈰・12㈯・13㈰、
午後0時30分～1時20分

20人 3,200円

親子水遊び教室（4日制）
◆2歳～就学前の子どもとそ
の保護者

3／6～27の毎週日曜日、
午前11時30分～午後0時
20分

20組 3,360円

親子水泳教室（4日制）
◆小学1～3年生とその保護者

3／6～27の毎週日曜日、
午後1時30分～2時20分

20組 3,360円

コツコツ健康づくり
◆おおむね60歳以上の方

3／30㈬、午前10時30分
～11時30分

20人 500円

スイムスポーツセンター（うきうき館）	〒121−0812	西保木間4−10−1	☎3850−1133

しっかりエアロ
毎週日曜日（2／6を除
く）、午前10時30分～11
時40分

40人 1回430円

当日持

エアロビクス
毎週金曜日（2／11を除
く）、午後7時30分～8時
40分

40人 1回430円

【利用休止期間（1・2月分）】
日程＝休止中～2月28日（緊急工事のため。プール以外の施設・総合窓口は営業）

千住温水プール（スイミー）	〒120−0034	千住3−30（千寿本町小学校地下）	☎3882−2601

アクアビクスタイム
毎週火曜日、午後7時30
分～8時20分

なし 入場料のみ

当日
ワンポイントレッスン

▽毎週水曜日、午後1時
30分～2時20分　 ▽毎
週金曜日（2／11を除
く）、午後7時30分～8時
20分　 ▽毎週土曜日（2
／19を除く）、午前10時
30分～11時20分

なし 入場料のみ

【利用休止日（2月分）】
日時＝15日㈫、午後1時30分～4時30分

総合スポーツセンター	 〒121−0063	東保木間2−27−1	☎3859−8211

三世代アーチェリー
◆小学2年生以上の方　
（小学2・3年生は保護者同
伴、初めて参加する方は要
問い合わせ）

毎週日曜日、午前10時～
正午

各20人
1回510円

（小・中学生
は310円）

当日用

ステップエアロ
毎週日曜日（2／27を除
く）、午前11時～午後0時
10分

各35人 1回430円

　　	持

ソフトピラティス
毎週月曜日（2／14を除
く）、午前11時～午後0時
10分

各45人 1回430円

ボクシングエクササイズ
毎週月曜日（2／14を除
く）、午後3時30分～4時
40分

各40人 1回430円

ゆっくりエアロ

毎週日曜日（2／27を除
く）、毎週月曜日（2／14を
除く）、毎週水曜日（2／16
を除く）、毎週土曜日（2／
19を除く）、いずれも午前
9時30分～10時40分

各50人
（水曜
日のみ
各60人）

1回430円

サーキットエアロ
毎週水曜日（2／16を除く）、
午前11時～午後0時10分

各50人 1回430円

パークで筋トレ
◆おおむね65歳以上の方

毎週木曜日、午後4時～5時 各30人 無料 当日

しっかりエアロ
毎週土曜日（2／19を除く）、
午前11時～午後0時10分

各50人 1回430円 当日持

【利用休止日（2月分）】
日程＝15日㈫・16日㈬（耐震工事のため。17日㈭・18日㈮は工事予備日のため、休止
の場合あり）　※2月18日までは大体育室休止中。いずれも総合受付窓口は営業

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）	〒120−0004	東綾瀬3−4−1	☎5616−2500

パークで筋トレ
◆おおむね65歳以上の方

2／13㈰・27㈰、午前10
時～11時20分

各30人 無料 当日

水中ウオーキング（5日制）
3／1～29の毎週火曜日、
午前11時30分～午後0時
20分

40人 3,300円

事前

春季短期水泳教室（3日制）
A：水慣れ
B：浮き身バタ足
◆4歳～就学前の子ども

3／28㈪～30㈬、午後0
時30分～1時20分

A：15人
B：10人

2,700円

春季短期水泳教室
「浮き身バタ足」（3日制）
◆小学生

3／28㈪～30㈬、午後1
時30分～2時20分

10人 2,700円

春季短期水泳教室（3日制）
A：呼吸なしクロール
B：呼吸付きクロール
◆小学生

3／28㈪～30㈬、午後1
時30分～2時20分

各10人 2,700円

マスターズ水泳コース
◆16歳以上で25m以上泳げる方

毎週月曜日（2／14を除
く）、午後7時30分～8時
30分

各20人 1回640円

当日アクアエクササイズ
毎週木曜日、午前11時30
分～午後0時20分

各30人 1回640円

ワンポイントレッスン
毎週木・金曜日（2／10・
11を除く）、午前10時～
11時20分

なし 入場料のみ

平野運動場	 〒121−0076	平野2−12−1	☎3883−8079

キンボール体験
◆小学校4年生～おおむね60
歳の方

2／13㈰、午前10時～正午 36人 310円 事前

事前

当日
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区公式ＨＰで検索してね

竹の塚地域学習センター	 〒121−0813	竹の塚2−25−17	☎3850−3107

竹の塚寄席
（三遊亭歌奴ほか）
◆小学生以上の方

2／12㈯、午後2時～3時
30分

306人
1,000円

（小・中学生
は500円）

竹の塚地
域学習セ
ンターの
みで販売

あなたのキャッチフレーズを
作ろう「コピーライター入門」

2／17㈭、午後7時～9時 20人 無料

事前

歌や絵本から楽しく学ぼう！
親子で英語あそび（3日制）
◆2・3歳の子どもとその保護者

2／24～3／10の毎週木
曜日、午前10時30分～11
時15分

10組 2,150円

みんな集まれ！　わくわくキ
ッズ英語（3日制）
◆小学生

2／26～3／12の毎週土
曜日、午後2時～3時

20人 1,700円

ステンシルで描く「桜」
お洋服やバッグを華やかに

3／4㈮、午後1時～4時 20人 2,600円

江戸時代の文学に親しむ（小
林一茶）

3／16㈬、午後1時30分～
3時30分

20人 300円

「ことばの力」フェスティバ
ル出演者募集

開催日…4／23㈯（夜間
のみ）、4／24㈰

なし 1,000円
事前
2／25まで

中央本町地域学習センター	 〒121−0011	中央本町3−15−1	☎3852−1431

中央本町将棋サロン
2／10㈭・24㈭、午後7時
～9時

各16人 1回200円

当日
ジュニア将棋サロン
◆小学生～高校生

2／13㈰、午後2時～4時 16人
小・中学生は
50円／高校
生は100円

「ペン字上達講座」硬筆書写検
定3級取得をめざして（4日制）

2／25～3／18の毎週金
曜日、午後7時～8時30分

25人 1,600円

事前

障がい者スポーツ「ボッチャ」
で遊ぼう
◆小学生以上の方

2／27㈰、午前10時～正
午

30人 10円

サプリを学び「サプリメント
アドバイザー」をめざそう
（3日制）

3／2～16の毎週水曜日、
午後7時～8時15分

30人 1,000円

介護に対する疑問解消
「介護体験」

3／5㈯、午後1時30分～4時 30人 無料

親子の広場　クラシック演奏
とリトミック体操A・B
◆1歳～就学前の子どもとそ
の保護者

3／28㈪、A：午前10時～
11時、B：午前11時15分
～午後0時15分

各30組 400円

東和地域学習センター	 〒120−0003	東和3−12−9	☎3628−6201

東和将棋サロン
◆4歳以上の方（小学3年生以
下の方は保護者同伴）

2／5㈯・19㈯、午後1時
～5時

各16人
1回200円
（小・中学
生は無料）

当日

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

東和地域学習センター	 〒120−0003	東和3−12−9	☎3628−6201

東和寄席
（柳家我太楼・林家たけ平）
◆小学生以上の方

2／13㈰、午前10時30分
～正午

20人
1,000円

（小・中学生
は500円）

事前

「はじめてのビル設備管理」
1日体験講座

2／26㈯、午後2時～3時 20人 無料

看護師による「肩こり・足膝
（ひざ）・難聴のためのアロ
マケア」（2日制）
◆後期高齢者医療被保険者
証を持っている方

3／3㈭・10㈭、午前10時
～11時30分

25人 無料

はじめての「ステンドグラス
キルト教室」（3日制）

3／5～19の毎週土曜日、
午前10時～正午

20人 2,400円

学習情報サポーターによる
「まなび」相談会

3／17㈭、午後2時～4時 10人 無料 当日

「バランスボールde（で）ス
トレッチ」1日体験教室

3／19㈯、午前10時30分
～11時30分

20人 400円

事前
東和クッキング
「イタリア料理」

3／25㈮、午前10時30分
～午後1時30分

16人 1,900円

ゆったりウオーキング　緑花
文化士と春の植物を知ろう

3／28㈪、午前10時～正
午

10人 10円

舎人地域学習センター	 〒121−0831	舎人1−3−26	☎3857−0008

舎人将棋・囲碁ひろば
◆小学生以上の方

▽将棋…2／6㈰　 ▽将
棋・囲碁…2／13㈰　 ▽

囲碁…2／20㈰　※いず
れも午後1時～5時

各14人 1回200円 当日

子育てひろば・あひる「つる
しびなで　ひなまつり」
◆2・3歳の子どもとその保護者

2／23㈬、午前10時～11
時30分

20組 300円

事前

「のびのびベビー体操」パパ
もいっしょ2月
◆1歳7カ月～2歳6カ月の子
どもとその保護者

2／26㈯、午後1時～2時
30分

20組 420円

笑う門には福来る「日曜寄席」
（瀧川鯉朝、柳家我太楼）
◆小学生以上の方

2／27㈰、午後2時～3時
30分

20人
1,000円

（小・中学生
は500円）

子育てひろば・ひよこ「お楽
しみ会」
◆1・2歳の子どもとその保護者

3／2㈬、午前10時～11時
30分

20組 100円

大人から始めるクラシックバ
レエ（2日制）
◆16歳以上の女性
託児：6カ月～就学前の子ども

3／2㈬・9㈬、午前9時30
分～10時40分

20人
（託児
5人）

1,020円
（託児付き
1,840円）

クラシックバレエサークル体験
（2日制）
◆16歳以上のバレエ経験者
託児：6カ月～就学前の子ども

3／2㈬・9㈬、午前10時
45分～正午

10人
（託児
5人）

20円
（託児付き
840円）

クラシックバレエサークル体験
木曜コース（２日制）
◆A：3～6歳の子ども
　B：7～10歳の子ども

3／3㈭・10㈭、Ａ：午後
3時50分～4時50分、Ｂ：
午後5時～6時

Ａ：15人
Ｂ：5人

20円

クラシックバレエサークル体験
金曜コース
◆4歳～中学1年生

3／4㈮、午後4時30分～
6時

15人 10円

近所deまなボー☆近所de
ででまなボー☆

生涯学習施設・スポーツ施設の催し（23年2月・3月分）

2月1日㈫、午前9時から先着順で受付開始（一部を除く）
申し込み方法などは13面参照

12・13面
からの
続き
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23年1月1日現在（外国人含む）　世帯数：319,725　人口：667,891人（男：336,133人、女：331,758人）世帯と人口 再生紙を使用しています
 319,100

冬の特別展示「流氷の妖精クリオ

ネ」展

■日 1日～3月31日、午前9時30分～午後4

時30分　■内クリオネの展示　■料入園

料　■申不要　※当日直接会場へ

公園の自然ウオッチング

■日 16日㈬、午後3時～4時　※受け付

け開始は午後2時30分　■対小学生　

■内冬越しをする虫を探し、生態を調べ

る　■定 15人（先着順）　■申不要　※

当日直接会場へ　■料入園料

第3期チョウ飼育ボランティア募集

■日 4月1日～24年3月31日　■対高校生以上の方　■内幼虫のエサ

替え、成虫の吸蜜作業など　■定10人（抽選）　■料600円（保険

料）　■申往復ハガキで希望者の住所、氏名（フリガナ。未成

年の方は保護者名）、年齢、電話番号、「チョウ飼育ボランテ

ィア」を連絡　※返信面にも宛
あ て

名
な

を記入　■締 3月24日㈭必着

――いずれも――

■場■問生物園　〒121−0064保木間2−17−1   ☎3884−5577

川あるきの日

■日 6日㈰・20日㈰、午前10時～正午　■場 ▽ 6日…千住新橋～西

新井橋左岸　 ▽20日…荒川河川敷わんど広場　■内冬の草花

や昆虫、野鳥などを観察しながら河川敷を歩く　■持帽子／水

筒　※動きやすい服装、防寒具、雨天の場合は雨具　■定20人

（先着順）

あらかわ自然クラフト　荒川のアシで笛をつくろう

■日13日㈰、午後1時30分～3時

30分　※午後1時受け付け

開始　■場荒川ビジターセンタ

ー、荒川河川敷　■内河川敷

に生えているアシを使って笛

をつくる　■定30人（先着順）

――いずれも――

※荒川ビジターセンター集合

■申不要　※当日直接会場

へ。就学前の子どもは保護

者同伴　■問荒川ビジターセンター ☎5813−3753

ハスの実コースターづくり

■日 13日㈰、午後2時～3時　■内ハスの花
か た く

托を使ってコースターを作る　■定 20人（先

着順）　■申不要　※当日直接会場へ

野鳥観察と野鳥のブローチづくり

■日 20日㈰、午前10時～午後3時　■対小学生以上

の方　※小学3年生以下の方は保護者同伴　

■内野鳥の観察とブローチ作り　■定 20人（抽選） 

■料200円（材料費）　■申窓口または往復ハガキ・

ファクス・Ｅメール（携帯メール不可）で希望者全

員の住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話・ファク

ス番号、イベント名を連絡　■締2月8日㈫必着

　　　　　　　――いずれも――

■場■問あやせ川清流館（桑袋ビオトープ公園内、月曜日休館）

〒121−0061花畑8−2−2 ☎3884−1021

3884−1041

様々な生物の姿に学ぶ

荒川を楽しもう 生き物のつながりを感じる

土や草木の手触りを実感

■日…日時　■場…場所　■対…対象　■内…内容　■持…持ち物　■定…定員　
■料…費用（記載がない場合は無料）■申…申し込み方法　■締…申込期限　■問…申込・問い合わせ先

▲味わいのある音色が魅力

▲自然素材で作るブローチ

▲豆まきで無病息災
を願いましょう

▲北の海に生息する
クリオネ

都市農業公園

 「あだち自然の遊び場」２月の催しなど身近で
自然を
体感！ 

植物観察会「冬の花ツバキ・ウメ・フクジュソウ」

■日5日㈯、午後1時30分～3時　■内公園内に咲く冬の花を観察

園芸教室「バラの栽培管理」

■日15日㈫、午後1時30分～3時　■内春に向けたバラの剪
せ ん て い

定、肥料の施し方を紹介

――いずれも――

※緑の相談所（都市農業公園内）集合　■定20人（先着順） ※小学3年生以下の方

は保護者同伴　■申不要　※当日直接会場へ　■場■問都市農業公園 ☎3853−4114

自然環境館の催し

▽古民家で節分　豆まきをしよう

■日1月30日㈰、午後1時30分～2時30分　※古民家（都市農

業公園内）集合　■内古民家で豆まきをする　■定 20人（先

着順） ※就学前の子どもは保護者同伴　

▽わくわく体験工房「草で編むキーホルダー作り」

■日6日㈰、午前10時～11時／午後1時～2時／午後3時～4時

※工房棟（都市農業公園内）集合

■内野草を編んでキーホルダーを作る　■定各20人（先着

順）　※小学3年生以下の方は保護者同伴　■料100円　

▽都市農業公園ガイドツアー

■日 11日㈷、午後1時30分～2時30分　※自然環境館（都市農業公園内）集合　■内

解説員による見どころ紹介　■定20人（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴

――いずれも――

■申不要　※当日直接会場へ　■場■問自然環境館（都市農業公園内） ☎3853−8010

荒川ビジターセンター 桑袋ビオトープ公園

生 物 園
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