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※区役所の窓口開庁時間は午前８時30分〜午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

足立区教育委員会児童・生徒褒賞受賞者
一覧…2面／特別区職員をめざしません
か、新卒高校生等合同就職面接会…5面

催し物…6・7 面／「携帯d
で

eう
さぎ」作品発表…7面／飛び出
せ！ 輝け！　あだちっ子…8・9面

借金を整理した。世界が、すこ
し、明るく見えた。

あだち自然の遊び場…10面／シリー
ズ現場「立ち上がる中小企業」…11
面／近所deまなボー☆…12〜15面

今号の
主な内容

２
〜
５
面

６
〜
９
面

１０
〜
１５
面

１６
面

　
「
あ
き
ら
め
る
の
は
い
つ
で
も

で
き
る
。
最
後
に
回
せ
ば
い

い
」
。
足
立
区
教
育
委
員
会
児

童
・
生
徒
褒
賞
式
の
席
上
、
代
表

で
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
た
千
寿
本

町
小
学
校
の
坂
田
香
帆
さ
ん
が
、

『
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
よ
り
宇
宙
に
近
い
町

工
場
　
僕
ら
の
ロ
ケ
ッ
ト
が
飛
ん

だ
』
（
デ
ィ
ス
カ
ヴ
ァ
ー
・
ト
ゥ

エ
ン
テ
ィ
ワ
ン
　
植
松
努
著
）
と

い
う
本
か
ら
紹
介
し
て
く
れ
た
言

葉
で
す
。
「
き
っ
と
こ
こ
に
い
る

人
た
ち
も
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
で

最
後
ま
で
努
力
し
た
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
」
と
続
き
ま
し
た
◆
記

念
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
全
員
に
配
る

の
に
要
す
る
時
間
は
約
1
時
間
。

こ
れ
だ
け
東
京
都
や
全
国
規
模
の

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
る
足

立
っ
子
が
大
勢
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
次
に
続
く
後
輩
た
ち
に
と

っ
て
も
大
き
な
希
望
で
あ
り
、
励

み
と
な
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
◆

け
れ
ど
会
場
に
集
ま
っ
た
子
ど
も

た
ち
の
よ
う
に
、
大
き
な
成
果
を

手
に
で
き
る
子
ば
か
り
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
頑
張
っ
て
も
な
か
な
か

結
果
が
出
ず
に
悩
ん
で
い
る
子
ど

も
も
き
っ
と
多
い
は
ず
で
す
。
そ

ん
な
人
た
ち
に
こ
そ
冒
頭
の
「
あ

き
ら
め
る
の
は
最
後
に
回
せ
ば
い

い
」
を
ぜ
ひ
贈
り
た
い
の
で
す
◆

他
人
と
比
較
す
る
の
で
は
な
く
、

戦
う
べ
き
は
自
分
自
身
だ
と
言
い

聞
か
せ
て
、
苦
し
い
時
を
ぜ
ひ
乗

り
切
っ
て
成
長
し
て
い
っ
て
欲
し

い
と
願
い
ま
す
。
た
と
え
当
初
の

目
標
が
達
成
で
き
な
く
と
も
、
全

力
で
ぶ
つ
か
っ
た
時
に
は
必
ず
次

の
道
が
開
け
て
く
る
も
の
で
す
か

ら
。
頑
張
れ
あ
だ
ち
っ
子
！
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ビューティフル・ウィンドウズ運動の取り組みに関
する記事にはビュー坊のイラストがついています

毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれは、
１０日号…㈳足立区シルバー人材センター
（☎３８５５-３３２２）、２５日号…㈱トーカン
エクスプレス（☎０１２０-８１２-５５９）へ



おわびと訂正　あだち広報1月1日号より3号にわたり、欄外記事で「区役所の開庁時間は午前8時30分～午後5時15分」とお知らせしていま

したが、正しくは「区役所の窓口開庁時間は午前8時30分～午後5時」です。おわびして訂正します。　問先＝広報係� ☎3880－5815

文化・個人

ものづくり
瀬田凜（第六中学校3年生）
小説
小林由季（第十中学校3年生）
読書感想文
坂田香帆（千寿本町小学校6年生）
俳句
戸髙美侑（中川小学校6年生）

文化・団体

吹奏楽
弘道小学校吹奏楽部
第十一中学校吹奏楽部
第十四中学校吹奏楽部

スポーツ・個人

スキー
中渡智香（入谷中学校1年生）
トランポリン
仁平菜絵（高野小学校3年生）
森ひかる（扇小学校5年生）
新谷亮介（舎人小学校4年生）
新谷実佑（舎人小学校6年生）
髙橋京佑（東伊興小学校3年生）

明石凌（伊興中学校1年生）
安藤諒（伊興中学校1年生）
中村優希（入谷南中学校1年生）
村山優里（入谷南中学校2年生）
フライングディスク
上野桃花（第六中学校3年生）
武田祐一郎（栗島中学校3年生）
吉村僚汰（栗島中学校3年生）
米澤菜（栗島中学校3年生）
ボクシング
鈴木雅弘（渕江中学校3年生）
ラジコン
鈴木悠平（入谷南中学校3年生）
空手
鈴木千晶（高野小学校4年生）
早川奈波（鹿浜西小学校2年生）
別府遥香（第四中学校3年生）
稲葉暉人（江北中学校2年生）
鈴木達也（上沼田中学校3年生）
柔道
平田樹（中川東小学校5年生）
水泳
塩入涼葉（西新井第二小学校5年生）
布施谷結花（加賀中学校2年生）
野球
齋藤壮（第十中学校1年生）
乗松良多（第十中学校1年生）
陸上
田村美咲（第六中学校3年生）

安田貴恵（第六中学校3年生）
佐藤みな実（第十一中学校1年生）
冨澤拓仁（第十四中学校1年生）
松岡祐里恵（東綾瀬中学校1年生）
　田実結（東綾瀬中学校3年生）
信濃拓光（伊興中学校1年生）
榎本有利菜（栗島中学校2年生）
中澤愛美（栗島中学校2年生）
稲生治洋（栗島中学校3年生）

スポーツ・団体

バレーボール
渕江中学校男子バレー部
一輪車
行川一輪車チームＡ
空手
第四中学校空手部（女子）
日本空手協会東京都本部
水泳
第十四中学校水泳部男子リレーチーム
第十四中学校水泳部女子リレーチーム
陸上
六月中学校陸上部女子低学年リレーチーム

善行・個人

人命救助
船越恵（千寿青葉中学校3年生）

文化・個人

ポスター
望月悠真（西伊興小学校 1年生）
作文
藤井菜那未（第六中学校 3年生）
善方佳澄（竹の塚小学校 3年生）
渕歩（竹の塚小学校 6年生）

　環境教育プログラム
江尻萌恵（中川北小学校 6年生）
山上綾夏（花保小学校 6年生）
エッセイ
内田実里（第四中学校 3年生）

文化・団体

新聞
青井中学校第 1学年
吹奏楽
千寿双葉小学校金管バンド
西伊興小学校ブラスバンド
五反野小学校金管バンド

スポーツ・個人

トランポリン
折田侑翼（舎人小学校4年生）
森晴太郎（上沼田中学校 3年生）
なぎなた
高橋詩音（東綾瀬小学校4年生）
岩﨑唯（花畑西小学校 5年生）
フィギュアスケート
國方勇樹（千寿本町小学校4年生）
ボウリング
佐藤淳（千寿青葉中学校 2年生）
モダンダンス
細井瑞希（千寿第五小学校4年生）
石鍋陽香（島根小学校 5年生）
レスリング
硎屋亮太郎（千寿桜小学校 2年生）

空手
泉光雅（江北小学校 5年生）
川西蘭（扇小学校4年生）
別府佑香（皿沼小学校 6年生）
米盛希々子（東加平小学校 2年生）
小林直央（中川北小学校 5年生）
福島愛理（北三谷小学校 3年生）
今井えり（花畑小学校 3年生）
清水音乃（花畑小学校 3年生）
別部秀（花畑小学校 3年生）
清水里紗（花畑小学校4年生）
坂本悠実（花畑西小学校 6年生）
坂本彩乃（第四中学校 2年生）
高橋茂（第四中学校 2年生）
松本葉（第四中学校 2年生）
山田隆樹（第四中学校 2年生）
鶴見優太（第十中学校 3年生）
鈴木菜未（上沼田中学校 1年生）
剣道
黒澤結佳子（第十一中学校 3年生）
新体操
安島里美（第六中学校 2年生）
水泳
木原奎吾（扇小学校4年生）
田中悠生（東伊興小学校 2年生）
髙橋紗也佳（千寿桜堤中学校 3年生）
上田桜子（第十一中学校 3年生）
園田瑠夏（第十四中学校 2年生）
長崎優（第十四中学校 2年生）
星優作（第十四中学校 2年生）
三澤皓暉（第十四中学校 2年生）
福田裕也（第十四中学校 3年生）
本多里帆（第十四中学校 3年生）
松本卓弥（第十四中学校 3年生）
松吉茜（第十四中学校 3年生）
片山友希（西新井中学校 1年生）
木原栞園（西新井中学校 1年生）
太極拳
大竹雅大（千寿第五小学校4年生）
林真史（千寿桜小学校 5年生）
白川悠（第一中学校 1年生）

陸上
竹本望実（第六中学校 3年生）
初見笑里（第十二中学校 2年生）
八田隆純（第十四中学校 2年生）
鈴木夢桜（第十四中学校 3年生）
布施温菜（第十四中学校 3年生）
伊東雅（東綾瀬中学校 3年生）
國吉舞（東綾瀬中学校 3年生）
薄井幸樹（伊興中学校 1年生）
篠崎亜美（伊興中学校 1年生）
下田萌（栗島中学校 1年生）
内田哲志（栗島中学校 3年生）
大野水緒（栗島中学校 3年生）
廣瀬怜音（栗島中学校 3年生）
山﨑翔平（栗島中学校 3年生）
五十嵐恋（六月中学校 1年生）
鈴木藍人（六月中学校 2年生）

スポーツ・団体

ミニバスケットボール
弥生第二スポーツ少年団青空クラブ
剣道
第十一中学校剣道部（女子）
水泳
第十一中学校水泳部女子リレーチーム
西新井中学校水泳部女子リレーチーム
卓球
蒲原中学校卓球部（女子）
野球
ブラックキラーズＡ
陸上
第十四中学校陸上部女子Ｃクラスリレーチーム
第十四中学校陸上部男子Ｃクラスリレーチーム
第十四中学校陸上部女子駅伝チーム
第十四中学校陸上部女子低学年リレーチーム
第十四中学校陸上部男子低学年リレーチーム
六月中学校陸上部女子１年リレーチーム

善行・団体

フィリピンへの紙芝居制作
第四中学校美術部

足立区教育委員会児童・生徒褒賞
受賞者一覧（敬称略・順不同）

問い合わせ先＝教育政策課庶務係　☎3880－5961

区長褒賞

教育委員会褒賞

２２
年度

※８・９面で活躍する子どもたちをくわしく紹介しています。
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http://www.himawari .metro.tokyo. jp/
http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/

東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」  ☎5272−0303
※医療機関診療時間などの情報をいつでもお知らせしています

HP

携帯

教
育
相
談
鹿
浜
分
室
が

教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
に

機
能
統
合

内
容
＝
4
月
1
日
か
ら
教
育
相
談

鹿
浜
分
室
は
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

に
統
合
　
※
区
内
西
部
地
区
在
住

で
、
新
規
に
教
育
相
談
や
チ
ャ
レ

ン
ジ
学
級
（
不
登
校
児
童
・
生
徒

対
象
の
適
応
指
導
教
室
）
へ
の
通

級
を
希
望
す
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
教
育
相

談
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
係

☎
（
3
8
5
2
）
2
8
6
1

「
あ
だ
ち
日
曜
教
室
」

学
習
成
果
発
表

日
時
＝
3
月
6
日
㈰
、
午
後
1
時

30
分
～
3
時
　
場
所
＝
区
役
所
庁

舎
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
知
的
障
が
い

が
あ
る
青
年
た
ち
の
学
び
の
場

「
あ
だ
ち
日
曜
教
室
」
の
学
習
成

果
の
舞
台
発
表
・
作
品
展
示
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
＝
青
少
年
事
業
係

☎
（
5
2
4
2
）
8
1
6
9

「
冒
険
遊
び
場
」
で
遊
ぼ
う

日
時
＝
3
月
5
日
㈯
、
午
前
11
時

～
午
後
2
時
　
対
象
＝
18
歳
以
下

の
子
ど
も
　
※
就
学
前
の
子
ど
も

は
保
護
者
同
伴
　
内
容
＝
段
ボ
ー

ル
遊
び
／
落
書
き
コ
ー
ナ
ー
／
か

ま
ど
体
験
な
ど
　
持
ち
物
＝
昼
食

／
飲
み
物
な
ど
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
場
・
問
先

＝
鹿
浜
い
き
い
き
館

☎
（
3
8
5
3
）
5
0
7
1

予
防
接
種
外
来

（
3
月
分
）

子
ど
も
予
防
接
種
週
間
（
3
月

1
日
〜
7
日
）

日
時
等
＝
▽
5
日
㈯
・
6
日
㈰
…

区
内
医
療
機
関
　
▽
6
日
㈰
、
午

前
10
時
～
正
午
／
午
後
1
時
～
4

時
…
足
立
区
医
師
会
（
中
央
本
町

3
―
4
―
4
）　
※
対
象
の
予
防

接
種
、
実
施
医
療
機
関
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
6
日
は
電
話
相
談
も
受
け
付

け
　
電
話
相
談
先
＝
足
立
区
医
師

会
（
6
日
、
午
前
10
時
～
正
午
／

午
後
1
時
～
4
時
の
み
）

☎
（
3
8
4
0
）
3
2
2
3

土
曜
予
防
接
種
外
来

日
時
＝
19
日
㈯
、
午
後
3
時
～
5

時
　
※
受
け
付
け
は
午
後
4
時
30

分
ま
で
　
場
所
＝
足
立
区
医
師
会

（
中
央
本
町
3

−

4

−

4
）
　

対
象
＝
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
ポ
リ
オ
を
除
く

各
予
防
接
種
の
法
定
年
齢
内
の
子

ど
も
　
※
麻
し
ん
は
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ

ン
で
の
接
種
と
な
る
場
合
あ
り
。

当
日
、
予
防
接
種
相
談
も
受
け
付

け
　
電
話
相
談
先
＝
足
立
区
医
師

会
（
当
日
時
間
内
の
み
）

☎
（
3
8
8
0
）
1
8
6
6

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
込
＝
母
子
健
康
手
帳
、
予
防
接

種
予
診
票
、
体
温
計
を
持
参
し
、

保
護
者
同
伴
で
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
＝
足
立
区
医
師
会

☎
（
3
8
4
0
）
2
1
1
1

問
先
＝
区
・
保
健
予
防
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
2

講
座
「
糖
尿
病
撃
退
法
」

日
時
＝
3
月
14
日
㈪
、
午
前
10
時

～
正
午
　
対
象
＝
69
歳
以
下
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

…
特
定
健
診
や
妊
婦
健
診
で
尿
糖

±
以
上
／
Ｈ
ｂ
Ａ
1
ｃ

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

の
値
が
5.2

以
上
6.4
以
下
／
糖
尿
病
の
家
族
が

い
る
　
内
容
＝
食
べ
方
・
食
事
時

間
に
よ
る
体
へ
の
変
化
　
講
師
＝

佐
藤
智
英
氏
（
女
子
栄
養
短
期
大

学
准
教
授
）　
定
員
＝
80
人
（
2

月
28
日
か
ら
先
着
順
）　
申
込
＝

電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

　

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

講
演
「
胃
が
ん
予
防
と

ピ
ロ
リ
菌
あ
れ
こ
れ
」

日
時
＝
3
月
25
日
㈮
、
午
後
2
時

～
3
時
30
分
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
の
方
　
内
容
＝
胃
が
ん

予
防
の
た
め
の
鍵か

ぎ

を
握
る
ピ
ロ
リ

菌
の
学
習
　
講
師
＝
青
木
哲
氏

（
旭
医
院
院
長
）
　
定
員
＝
30
人

（
2
月
28
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
千

住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

係
　
☎
（
3
8
8
8
）
4
2
7
7

講
演
「
今
か
ら
で
き
る

60
歳
か
ら
の
男
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」

日
時
＝
3
月
18
日
㈮
、
午
後
1
時

～
2
時
30
分
　
対
象
＝
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
男
性
　
内
容
＝
60
歳

代
か
ら
の
男
性
が
気
を
付
け
た
い

病
気
や
生
活
習
慣
／
健
康
チ
ェ
ッ

ク
　
講
師
＝
原
田
芳
明
氏
（
ハ
ラ

ダ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）
　
定
員
＝

40
人
（
2
月
28
日
か
ら
先
着
順
）

申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
場
・

申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

子
育
て
・
教
育

健
康
・
衛
生

健
康
・
衛
生
は
、
4
面
に

続
き
ま
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表1　風の子カルチャー（23年4月～6月分）日時等

曜日 場所 講座名 日程 時間

月 A

リズム＆ストレッチ体操 4／4〜6／27（5／2を除く）

午前アロマテラピー 4／11・25、5／9・23、6／6・20

チャレンジ着付け 4／11・25、5／9・23、6／13・27

エアロビクスA 4／4〜6／27（5／2を除く） 午後

火 A

フラダンス入門A 4／5〜6／28（5／3・31、6／21を除く）

午前
作って演じる人形劇 4／5・19、5／10・17、6／7・21

フラワーアレンジメント 4／12、5／10、6／14

楽しい陶器上絵付け 4／26、5／24、6／28

生け花を楽しむ 4／26、5／24、6／28 午後

水

A

ヨーガ教室A 4／6〜6／29（5／4を除く）

午前英語で子育てA 4／6・20、5／11・25、6／8・22

フットマッサージ 4／13・27、5／11・25、6／8・22

B

パッチワーク教室B 4／6・20、5／11・25、6／1・15
午前

英語で子育てB 4／13・27、5／18、6／1・15・29

ピラティスB 4／6〜6／29（5／4を除く） 午後

木

A

俳句で育児記録 4／7・21、5／12・26、6／2・16
午前

初めてのミシン教室 4／7・21、5／12・26、6／2・16

手作り縫い物教室 4／7〜6／16（4／28、5／5・19を除く） 午後

B
ペンで描く透明水彩講座－初級－ 4／14・28、5／12・26、6／9・16 午前

エアロビクスB 4／7〜6／30（5／5を除く） 午後

金

A

実用書道 4／1・8、5／6・13、6／3・17

午前

パッチワーク教室A 4／1・15、5／6・20、6／3・17

基礎からの編み物（棒針） 4／8・22、5／13・27、6／10・24

基礎からの編み物（かぎ針） 4／1・15、5／6・20、6／3・17

バレエ教室 4／1〜6／24（4／29を除く）

ピラティスA 4／1〜6／24（4／29を除く） 午後

B

編みましょう！　籐
とう

クラフト 4／1・15、5／6・20、6／3・17

午前フラダンス入門B 4／8〜6／24（4／29を除く）

うたを楽しむ（童謡など） 4／8・22、5／13・27、6／10・24

ヨーガ教室B 4／1〜6／24（4／29を除く） 午後

土 A
太極拳 4／2〜6／18（4／16・30、5／28を除く）

午前
お琴を楽しむ（生田流） 4／9・23、5／7・21、6／11・25

※場所の「A」はこども家庭支援センター、「B」は愛恵まちづくり記念館（関原の森内）
※時間の「午前」は午前10時30分〜正午、「午後」は午後1時30分〜3時
※愛恵まちづくり記念館の駐車場は4月から使用不可

子連れで参加できる親の学び場「風の子カルチャー」（4月〜6月分）

日時等＝表2　申込＝電話

表2　心の健康を考えてみましょう日時等

日時 場所 内容等 定員
申･問先（保健総合
センター）

3／1㈫、午
後2時〜4時

生涯学習セン
ター講堂（学
びピア21内）

音楽とこころの健康（馬
場存氏〈精神科医〉）

180人
（先着順）

千住
☎3388-4277

3／1㈫、午後
3時〜5時

東和保健総合
センター

思春期の心と脳（成田奈
緒子氏〈小児科専門医〉）

50人
（先着順）

東和
☎3606-4171

3／11㈮、午
後2時〜3時
30分

中央本町保健
総合センター

単身高齢者のアルコール
依存症（後藤恵氏〈成増
厚生病院精神科医〉）

30人
（先着順）

中央本町
☎3880-5352

3／15㈫、午
後1時30分〜
3時

竹の塚保健総
合センター

介護ウツとグリーフケア
（悲嘆回復援助）（平山
正実氏〈精神科医〉）

30人
（先着順）

竹の塚
☎3855-5082

3／26㈯、午
後3時〜4時
30分

江北保健総合
センター

こころの健康と睡眠（内
山真氏〈日本大学医学
部精神医学系教授〉）

50人
（先着順）

江北
☎3896-4004

※先着順は2月28日から受け付け開始

心の健康を考えてみましょう

日時等＝表1　対象＝生後2カ月～就学前の子どもの保護者　※子ども
同伴で受講可　定員＝各10人程度（抽選）　費用＝1回500円×回数　
※材料費は別途必要　申込＝往復ハガキに住所、氏名、電話番号、希
望講座名、場所を明記し郵送　※ハガキ1枚につき1講座、1人3枚まで。
同一講座への複数申し込みは不可　期限＝3月4日㈮消印有効
「風の子カルチャー」発表会
日時等＝3月13日㈰、午後0時30分～3時　場所＝こども家庭支援センタ
ー　内容＝風の子カルチャーの教室風景を公開　申込＝不要　※当日
直接会場へ

――いずれも――
申・問先＝区・こども家庭支援センター　〒120−0004東綾瀬1−5−17	

☎3606−1333
問先＝ボランティアグループ・風の子カルチャー事務局（午前10時～午後
5時）	 ☎080−1242−3553
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都では3月10日を「東京都平和の日」と定め、東京大空襲をはじめ戦災で亡くなった方の冥
めいふく

福と世界の恒久平和を祈念する行事を行

います。区では、当日午後1時から1分間の黙とうを行います。ご協力をお願いします。　問先＝都・文化事業課　☎5388－3141　区・人権推進係　☎3880－5497

3月10日は「東京都平和の日」3月10日は「東京都平和の日」

こ
こ
ろ
の
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
＝
3
月
5
日
㈯
、
午
前
10
時

30
分
～
午
後
4
時
　
場
所
＝
区
役

所
庁
舎
ホ
ー
ル
・
1
階
区
民
ロ
ビ

ー
・
正
面
広
場
　
内
容
等
＝
第

十
一
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏
／
知

的
障
が
い
児
を
支
援
す
る
音
楽
グ

ル
ー
プ
「
和
音
」
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
／
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
精
神
保
健

福
祉
の
15
年
の
歩
み
と
明
日
」
／

舞
台
発
表
／
模
擬
店
・
バ
ザ
ー
な

ど
　
※
く
わ
し
く
は
当
日
会
場
で

配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
参
照

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
保
健
医
療
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
8

人
を
雇
う
時
の
ル
ー
ル
を
学

ぼ
う
・
労
務
管
理
体
制
見
直

し
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

日
時
＝
3
月
24
日
㈭
、
午
後
3
時

～
5
時
　
場
所
＝
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
中
小
企
業
経
営

者
、
人
事
・
労
務
担
当
者
　
内
容

＝
従
業
員
採
用
時
に
お
け
る
注
意

点
／
企
業
に
合
っ
た
労
働
条
件
策

定
の
解
説
／
就
業
規
則
・
労
働
契

約
な
ど
に
関
す
る
個
別
相
談
会

（
希
望
者
の
み
。
午
後
4
時
～
5

時
）
　
講
師
＝
石
上
均
氏
（
特
定

社
会
保
険
労
務
士
）
　
定
員
＝
▽

セ
ミ
ナ
ー
…
30
人
　
▽
相
談
会
…

5
社
　
※
い
ず
れ
も
2
月
26
日
か

ら
先
着
順
　
申
込
＝
電
話
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
会
社
名
、
業
種
、
参
加
人

数
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
個
別
相

談
希
望
の
有
無
、
「
3
／
24
セ
ミ

ナ
ー
」
を
連
絡
　
申
先
＝
産
業
情

報
室
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

内
）

☎
（
3
8
7
0
）
1
2
2
1

info@
a-iir.jp

問
先
＝
創
業
支
援
係
（
あ
だ
ち
産

業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

マ
ッ
チ
ン
グ
ク
リ
エ
イ
タ

ー
セ
ミ
ナ
ー
「
わ
が
社
は

こ
れ
で
元
気
に
な
っ
た
」

日
時
＝
3
月
16
日
㈬
、
午
後
7
時

～
9
時
　
対
象
＝
中
小
企
業
経
営

者
ま
た
は
従
業
員
　
内
容
＝
企
業

の
事
業
承
継
な
ど
に
関
す
る
実
例

紹
介
と
そ
の
解
説
　
講
師
＝
印
南

英
一
氏
（
㈱
印
南
製
作
所
代
表
取

締
役
）
／
区
・
マ
ッ
チ
ン
グ
ク
リ

エ
イ
タ
ー
（
中
小
企
業
訪
問
相
談

員
）
　
定
員
＝
30
人
（
2
月
28
日

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

場
・
申
・
問
先
＝
創
業
支
援
係

（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

区
内
小
規
模
事
業
所
を

対
象
と
し
た
健
康
診
断

従
業
員
が
20
人
未
満
の
場
合

対
象
＝
雇
用
す
る
従
業
員
が
常
に

20
人
未
満
の
区
内
事
業
所
　
内
容

＝
労
働
安
全
衛
生
法
に
よ
る
従
業

員
（
事
業
主
も
含
む
）
の
健
康
診

断
　
申
込
＝
電
話
（
3
月
1
日
か

ら
先
着
順
）
　
※
日
時
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
場
・
申
・
問
先
＝
区
・
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
（
下
記
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
参
照
）
　

従
業
員
が
20
人
以
上
の
場
合

　
雇
用
す
る
従
業
員
が
20
人
以
上

の
区
内
事
業
所
は
足
立
区
医
師
会

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

問
先
＝
足
立
区
医
師
会

☎
（
3
8
4
0
）
2
1
1
1

仕
事
・
経
営

健
康
・
衛
生
は
、
3
面
か

ら
の
続
き
で
す

健
康
・
衛
生

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。

日程 施術所名 所在地 電話番号

6㈰
佐藤整骨院

竹の塚7－8－5第2コーポ
クリーンライト

3860－5171

田口接骨院 東和4－9－8　　　 5682－2682

13㈰
花畑名倉堂接骨院 花畑3－35－5 5242－8760

森山接骨院 梅島2－3－16 3849－4747

20㈰
大久保整骨院 東綾瀬3－12－5　　　　 3606－8550

新藤接骨院 西新井栄町3－9－1 3886－5259

21㈷
松原接骨院 花畑4－14－12 3885－5338

柳沼整骨院 古千谷本町1－10－2 3897－7451

27㈰

かぶと整骨院
東綾瀬1－23－3パレ綾瀬
102　

6410－5735

ワールドスポーツ整
骨院

竹の塚6－16－7ワールド
ビル2F

5242－6054

※いずれも、時間は午前９時～午後５時
問先＝ ▽施術…各施術所　 ▽制度…健診事業係 ☎3880-5121

休日接骨院当番所（3月分）

献血（3月分）
　受付時に、運転免許証や保険証など、本人確認ができるものを提示してく
ださい。

日程 場所 時間

3㈭ 西新井消防署（伊興2－5－11）
午前9時30分～11時30分／午
後0時50分～4時

10㈭ 保木間小学校
午前9時30分～11時30分／午
後0時45分～4時

問先＝都・赤十字血液センター　　　    　　　　　　 ☎5534－7550
区・衛生管理係                                     ☎3880－5891

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
（
3
月
分
）

相談名 対象・内容
中央本町保健総合センター

☎3880－5351
竹の塚保健総合センター

☎3855－5082
千住保健総合センター

☎3888－4277
江北保健総合センター

☎3896－4004
東和保健総合センター

☎3606－4171
申込・費用等

健康相談
中学生以上の方のための保健相談
（肺がん検診は40歳以上の方）

10㈭、午前9時～
10時

7㈪、午前9時～10
時30分

－
1㈫、午前9時～10

時
8㈫、午前9時～10

時30分
予約不要
検査は有料

心の健康相談
不眠、いらいらなど心の悩み
について、専門医による相談

23㈬、午後 15㈫、午後 11㈮、午後 8㈫、午前 14㈪、午後

　電話予約
※左記日程
　以外にも
　保健師に
　よる相談
　を随時受
　け付け

うつ相談
うつかもしれない方への
専門医による相談

－ － 24㈭、午後 － －

アルコール相談
お酒がやめられない方へ
の専門医による相談

－ 23㈬、午後 － － －

思春期相談
ひきこもり・対人恐怖症・不
登校など専門医による相談

－ 10㈭、午前 － － 23㈬、午後

もの忘れ相談
高齢者のもの忘れ（認知症）
について、専門医による相談

－ 24㈭、午後 － 16㈬、午後 7㈪、午前

マタニティ歯科相談
妊娠中の方の歯科健診と
相談

15㈫、午後 24㈭、午後 － 25㈮、午後 －

電話予約

こんにち歯
は

・ひろば
10カ月～1歳2カ月の子どもの親
子歯科相談と歯みがき準備の話

7㈪・17㈭、午後
17㈭、午前
22㈫、午後

15㈫、午後 2㈬・16㈬、午後 2㈬・16㈬、午後

子育てと栄養相談
育児・栄養・歯の相談
乳幼児の身長・体重測定

18㈮、午前9時15分
～10時15分

15㈫、午後1時
～2時

2㈬、午後1時30分
～2時30分

11㈮、午前9時15分
～10時15分

2㈬、午前9時15分
～10時15分

予約不要

HIV抗体検査
10㈭、午後1時30分～2時20分…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
24㈭、午後1時30分～2時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は2週間後の来所時に説明
※中央本町保健総合センターでのみ行っています。なお、エイズ相談は、保健総合センターで随時受け付け

電話予約
※匿名可

場所＝区役所1階区民ロビー・庁舎ホール
申込＝不要　※当日直接会場へ　問先＝
健康づくり係	 ☎3880－5433

講演会「月経とメンタルヘルスを考える」

日時＝3月2日㈬、午前10時～11時30分　内容
＝月経と関連した精神症状や生活習慣　講
師＝川村諭氏（東京慈恵会医科大学精神医
学講座医師）　定員＝100人（先着順）
お口のうるおい測定

日時＝3月7日㈪・8日㈫、午前10時～午後4時
内容＝むし歯や歯周病、口臭の原因となる口
内の乾燥度合を測定
選んで計って何キロカロリー

日時＝3月7日㈪・8日㈫、午前10時～午後4時
内容＝料理カードを使って、自分の食事の適
量を知る
測定・体験コーナー

日時＝3月1日㈫～4日㈮・7日㈪・8日㈫、午前
10時～午後4時　内容＝体の脂肪や筋肉量、
推定骨量の測定／乳房の形をした触診モデ
ルを使った、乳がんのしこりの感覚を体験

女性の健康週間（3／1〜8）

女子力アップで
アンチエイジング
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日ごろから、建物やブロック塀などの点検を行い、災害時に備えましょう。区では、住宅の耐震診断・改修

工事の助成などを行っていますので、ぜひご相談ください。　問先＝建築防災係� ☎3880－5952
「春の建築物防災週間（3／1～7）」
に住まいなどの耐震の点検を
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計
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計
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計
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日時＝3月16日㈬、午後1時～4時　場所＝東

京芸術センター9階　対象＝3月卒業予定の

高校生／20年3月以降に高校を卒業し、未就

業またはアルバイトなどをしている方　内容

＝正社員を募集している企業（10社程度）と

の合同面接会　※希望者には、午前10時から

カウンセラーによる面接対策あり　持ち物＝

筆記用具／履歴書　※3月卒業予定の高校生

は調査書も必要。書類は面接を受ける企業分

必要　定員＝50人（2月28日から先着順）　

申込＝電話・Ｅメールで住所、氏名、年齢、電

話番号、「3／16面接会」を連絡　※参加企業

名は区のホームページをご覧になるか、お問

い合わせください。　申・問先＝㈱インテリ

ジェンス就職支援部� ☎6386－9151

adachi316@inte.co.jp

問先＝就労支援係� ☎3880－5469

内容＝数字で分かる足立区

や区の重点施策、先輩職員

の声のほか、俳優の武田鉄矢

さんを始めとした著名人が足

立区への思いを語るインタビ

ュー記事を掲載　配布場所

＝人事課人事係、区役所総合

案内、区民事務所、中央図書

館、総合スポーツセンター　

※区のホームページからもダ

ウンロード可　問先＝人事係

　☎3880―5831

足立のこと知らない
なんてもったいない！
2 3 年 度 足 立 区 職 員
採 用 案 内 を 配 布 中

もの忘れ相談（3月分）

日程等＝表1　対象＝65歳以上の方とそ
の家族　申込＝電話または窓口　問先

＝介護予防係� ☎3880－5885

表1　もの忘れ相談日程等（3月分）

日程 申・問先（地域包括支援センター）

4㈮ 中央本町	 ☎3852−0006

8㈫ 保木間	 ☎3859−3965

9㈬
江北	 ☎5839−3640

伊興	 ☎5837−1280

10㈭
扇	 ☎3856−7007

さの	 ☎5682−0157

12㈯ 新田	 ☎3927−7288

16㈬ 千住本町	 ☎3888−1510

26㈯ 西新井	 ☎3898−8391

地域包括支援センター介護（予防）教室（3月分）

日時 内容等 問先

2㈬、午前10時～11時30分 講習会「楽しく認知症予防」　場所＝高齢者在宅サービスセンター西新井
西新井
☎3898−8391

2㈬、午後1時30分～2時30分 体力測定p
パ ー ト

art2　場所＝興本地域学習センター　申込＝電話
扇　
☎3856−7007

①2㈬、午後2時～3時30分　②10㈭、
24㈭、いずれも午後2時～3時30分

①健康体操教室　②健康体操ストレッチ　場所＝①都市農業公園　②押
皿谷住区センター　

鹿浜　
☎5838−0825

4㈮、午後1時30分～3時 転倒予防体操　場所＝本木関原住区センター
本木関原　
☎5845−3330

①4㈮、午後1時30分～3時　②22
㈫、午後2時～3時30分

①筋力トレーニングとリズム体操　②座ったままできる健康体操　場所＝①伊興
地域学習センター　定員＝①30人　②20人　※いずれも、先着順　申込＝電話

伊興　
☎5837−1280

5㈯、午前9時30分～11時 スロートレーニング　定員＝40人（先着順）　申込＝電話
千住西　
☎5244−0248

5㈯、午後2時～3時
講習会「災害対策」　場所＝介護老人保健施設レーベンハウス（西新井本
町2−23−1）　定員＝12人（先着順）　申込＝電話

西新井本町
☎3856−6511

8㈫、22㈫、いずれも午前10時～
正午　※2日制

認知機能テスト「ファイブコグ」であなたの脳健康度を知ろう　場所＝保
塚地域学習センター　定員＝30人（先着順）　申込＝電話

一ツ家　
☎3850−0300

11㈮、午後2時30分～3時30分 講習会「認知症を予防する体づくり」　場所＝成仁医院（中川4−29−12）
中川　
☎3605−4985

①11㈮　②24㈭、いずれも午後1
時30分～3時

①講習会「まちがいだらけの認知症ケア」　②講習会「脳を鍛えて認知症
予防」　いずれも、場所＝総合ボランティアセンター　

日の出
☎3870−1184

①11㈮　②25㈮、いずれも午後2
時～3時

①講習会「口腔（こうくう）ケア」　②転倒予防体操　いずれも、場所＝
特別養護老人ホームハピネスあだち（江北3−14−1）　定員＝25人（先着
順）　申込＝電話

江北
☎5839−3640

12㈯、午後1時30分～3時 認知症サポーター養成講座　定員＝20人（先着順）　申込＝電話
西綾瀬　
☎5681−7650

25㈮、午後2時～3時30分
いざという時のための救命講座　場所＝特別養護老人ホーム足立翔裕園
（入谷9−15−18）　定員＝20人（先着順）　申込＝電話

入谷　
☎3855−6362

26㈯、午後1時30分～3時30分
講習会「認知症を予防する食事とは」　場所＝花畑地域学習センター　
定員＝20人（先着順）　申込＝電話

保木間　
☎3859−3965

※先着順は2月26日から受け付け開始
※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ
※「場所＝」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターが会場

24年4月以降採用特別区職

員採用試験・選考
日程等＝表2　試験案内配布

場所＝東京23区の区役所／特

別区人事委員会事務局任用課

※告示日以降に配布。受験資

格など、くわしくは試験案内ま

たは特別区人事委員会のホー

ムページを参照　問先＝特別

区人事委員会事務局任用課採

用係� ☎5210－9787

http://www.tokyo23city.or.jp/

区・人事係� ☎3880－5831

表2　特別区職員採用試験・選考日程等

項目 Ⅰ類採用試験 Ⅲ類採用試験
経験者採用試
験・選考

身体障害者を対象
とする採用選考

告示日 3／9㈬ 6／15㈬ 6／15㈬ 8／5㈮

受付期間 4／1～13 6／15～8／12 6／15～8／12 8／5～9／14

1次試験 5／8㈰ 9／11㈰ 9／11㈰ 10／10㈷

1次合格発表 6／22㈬ 10／17㈪ 10／17㈪ 10／26㈬

2次試験 7／4～21 10／26～28 10／29～11／20 11／7㈪・17㈭

最終合格発表 8／5㈮ 11／9㈬ 12／7㈬ 11／24㈭

24年度4月以降採用の特別区職員をめざしませんか 新 卒 高 校 生 等
合 同 就 職 面 接 会

あ だ ち 広 報 第1606号2011年（平成23年）2月25日（5）



区では期間中、道路の交通環境の改善に向けて、警察署と合同で啓発活動を行います。道路に商品やのぼり

旗・看板を置かないなど、道路交通環境整備へのご協力をお願いします。　問先＝監察係� ☎3880－5265
道路はみんなのもの！
（3月は道路交通環境整備強化推進月間）
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ち
い
さ
な
探
査
機
タ

ン
サ
ち
ゃ
ん
（
生
き
物
探
し
の
旅

へ
）
…
午
前
11
時
／
午
後
2
時
15

分
　
※
春
休
み
期
間
中
の
平
日
は

午
後
2
時
15
分
の
み
　
▽
が
ん
ば

れ
　
ぼ
く
ら
の
ロ
ケ
ッ
ト
…
午
後

1
時
／
午
後
3
時
30
分�

※
春
休

み
期
間
中
の
平
日
は
午
後
1
時
の

み
　
費
用
＝
200
円
（
小
・
中
学
生

は
100
円
）�

※
就
学
前
の
子
ど
も

の
座
席
使
用
は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要

申
込
＝
当
日
午
前
9
時
か
ら
発
売

の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

▽
星
空
Ｃ
Ｄ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
等
＝
▽
5
日
…
植
村
花
菜

▽
12
日
…
加
山
雄
三
　
▽
19
日

…Ｐ

パ

フ

ュ

ー

ム
ｅ
ｒ
ｆ
ｕ
ｍ
ｅ　

▽
26
日
…

Ｑ

ク

イ

ー

ン

ｕ
ｅ
ｅ
ｎ　

※
い
ず
れ
も
土
曜

日
、
午
後
6
時
開
演
　
内
容
＝
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
星
空
の
下
で
Ｃ

Ｄ
に
よ
る
音
楽
鑑
賞
　
費
用
＝
200

円
（
小
・
中
学
生
は
100
円
）�
※

就
学
前
の
子
ど
も
の
座
席
使
用
は

チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
。
中
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。
12
日
・
19
日
は

区
民
無
料
　
申
込
＝
当
日
午
前
9

時
か
ら
発
売
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

▽
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ク
ラ
ブ

日
時
＝
13
日
㈰
、
午
前
10
時
～
10

時
25
分
（
午
前
9
時
45
分
受
け
付

け
開
始
）
　
内
容
＝
北
斗
七
星
と

北
極
星
の
話
　
定
員
＝
200
人
（
先

着
順
）

お
は
な
し
会

日
時
＝
12
日
㈯
・
19
日
㈯
、
午
前

11
時
～
11
時
30
分
　
対
象
＝
就
学

前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
　
内

容
＝
絵
本
の
読
み
語
り
や
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー

ゆ
め
広
場

日
時
等
＝
▽
12
日
㈯
…
ビ
ー
ズ
工

作
　
▽
19
日
㈯
…
ゲ
ー
ム
大
会
　

▽
27
日
㈰
…
飛
ば
し
て
遊
ぼ
う
、

午
後
2
時
～
4
時
　
対
象
＝
中
学

生
以
下
の
方
　
※
小
学
3
年
生
以

下
の
方
は
保
護
者
同
伴
。
材
料
が

な
く
な
り
次
第
、
受
け
付
け
終
了

中
高
生
す
ぺ
ー
す

日
時
等
＝
▽
ふ
ら
っ
と
・
ス
ペ
ー

ス
・
ギ
ャ
ラ
ク
…
毎
週
月
～
金
曜

日
、
午
後
2
時
～
6
時
、
青
少
年

セ
ン
タ
ー
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

内
）
　
※
14
日
㈪
～
16
日
㈬
・
21

日
㈷
を
除
く
　
▽
青
少
年
の
居
場

所
ほ
つ
か
…
6
㈰
・
20
日
㈰
、
午

後
1
時
30
分
～
5
時
、
保
塚
地
域

学
習
セ
ン
タ
ー
／
27
日
㈰
、
午
後

2
時
～
5
時
、
花
保
小
学
校
　
▽

ふ
ら
っ
と
・
ス
ペ
ー
ス
・
新
田
…

毎
週
月
・
水
曜
日
、
午
後
2
時
～

6
時
、
新
田
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

※
21
日
㈷
を
除
く
　
対
象
＝
中

学
・
高
校
生
　
内
容
＝
お
し
ゃ
べ

り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

し
な
が
ら
自
由
に
過
ご
す

中
高
生
の
た
め
の
ド
ラ
ム
レ
ッ

ス
ン

日
時
等
＝
▽
入
門
編
…
29
日
㈫
　

▽
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
編
…
30
日
㈬

※
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
5
時
　

対
象
＝
中
学
・
高
校
生
　
講
師
＝

岡
本
俊
文
氏
（
リ
ズ
ム
教
育
研
究

所
認
定
講
師
）
　
定
員
＝
各
20
人

（
2
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
氏
名
、
電
話
番
号
、
学
年
、

参
加
希
望
日
、
「
ド
ラ
ム
レ
ッ
ス

ン
」
を
連
絡

―
―
い
ず
れ
も
―
―

「
中
高
生
す
ぺ
ー
す
」
以
外
は
ギ

ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
で
実
施
。
「
申
込

＝
」
の
記
載
が
な
い
も
の
は
申
し

込
み
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

申
・
問
先
＝
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

☎
（
5
2
4
2
）
8
1
6
1

（
5
2
4
2
）
8
1
6
5

se
ish
o
u
n
e
n
@
city.ad

ach
i.

to
kyo.jp

催
　
し
　
物

暮
ら
し
は
、
5
面
か
ら
の

続
き
で
す

暮
　
ら
　
し

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

宿
泊
施
設
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
5
月
分
）

利用施設 対象 受付時間

ゆがわら　水の香
か お り

里	 ☎0120－543－405
受付時間＝午前9時～午後8時

http://www.mizunokaori.com/
区内在住・
在勤・在学
の方

利用希望日の6カ月前の同日から電話受け付け
※65歳以上または身体障がい者に割引あり
※大人1人7,200円（1泊2食付き）

四季倶
く ら ぶ

楽部　ベルフォーレ那須（予約センタ
ー）	 ☎5695－2500
受付時間＝午前9時～午後5時

http://www.shikiresorts.com/p

▽在住の方…利用希望月の2カ月前の1日から電話受け付け

▽在勤・在学の方…利用希望日の2カ月前の同日から電話受け付け
※大人1人5,250円（1泊朝食付き）などのプランあり
※布団の上げ下ろしはセルフサービス
※歯ブラシ、ひげそり、シャワーキャップはついていません

※予約の際、足立区在住・在勤・在学を連絡。フロントで住所、勤務（通学）先が分かる物の提示が必要
※施設・料金については、利用施設に問い合わせるか、区民事務所・生涯学習関連施設で配布しているチラシまたは区のホームページを参照

表1　宿泊施設利用案内（5月分）

利用施設 対象 5月の利用できない日 受付時間

鹿沼野外レクリエーションセンター
☎0289－64－8085（予約専用） 区内在住・在勤

の方とその同伴
者・区内の社会
教育団体

▽宿泊棟…10～11、25～26　

▽バンガロー・常設テント・幕営地…10～11
午前9時～午後
5時　※土・日曜
日、祝日を除く

日光林間学園
☎0288－53－3681（予約専用）

8～13、15～20、22～27、29～31

鋸南自然の家
☎0470－55－4770（予約専用）

2、6、8～13、15～20、22～27、29～31

※各施設の利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合があります。くわしくは、各施設にお
問い合わせください。

利
用
案
内

申
込
＝
「
わ
た
し
の
便
利
帳
」
ま

た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

休
館
日
等
＝
表
1

宿
泊
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

各
施
設
予
約
電
話
へ
（
表
1
）

　会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先

建築審査会 8㈫
午後3時～
4時30分

区役所

建築調整課建築防災
係			☎3880－5952

地域保健福祉推進
協議会健康あだち
21専門部会

14㈪

午後2時～
4時

健康づくり課事業調
整担当	
		　	☎3880－5433

景観審議会 17㈭
住宅・都市計画課景
観計画係　

☎3880－5738

成年後見制度審査会
（一部、非公開とな
る場合があります）

18㈮
福祉管理課調整担当

☎3880－5732

社会教育委員会議 22㈫
午後1時～
3時

生涯学習セ
ンター

中央図書館管理係
☎5813－3749

情報公開・個人情報
保護審議会

24㈭

午後2時～
4時

区役所
区民の声相談課情報
公開担当　

☎3880－5225

地域保健福祉推進
協議会

29㈫
こども科学
館（ギャラク
シティ内）

福祉管理課調整担当
☎3880－5732

審議会等の公開（3月分）

　台東区（Ｔ）、荒川区（Ａ）、足立区（Ａ）、墨田区（Ｓ）、葛飾区

（Ｋ）の5区が共同でものづくり産業の活性化をめざすプロジェクト

「ＴＡＳＫ」が募集した「ＴＡＳＫものづくり大賞」で、入賞18製品の

うち、10製品が区内企業からの製品という成果を収めました。受賞

企業はすべて足立ブランド認定企業で、区の経営支援セミナーを受

講し、新製品の開発に磨きをかけました。区は、今後も区内ものづく

り産業を支援していきます。　問先＝工業係� ☎3880－5869

足立区企業が10製品入賞T
タ ス ク

ASKものづくり大賞で快挙！
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大地震が発生すると、転倒した家具やガラスの破片でけがをする危険があります。

自宅の災害対策を進めましょう。区では防災用品購入のあっせんをしています。くわしくはお問い合わせください。　問先＝災害対策係� ☎3880－5836

3月の引っ越しシーズンに「家具の転倒防止などの対策を」

郷
土
博
物
館
の
映
画
会

（
3
月
分
）

日
時
＝
12
日
㈯
、
午
前
11
時
～
正

午
　
※
無
料
公
開
日
　
内
容
＝
▽

栃
窪
の
天
念
仏
（
33
分
）
…
農
民

信
仰
に
根
ざ
し
た
鹿
沼
市
の
行
事

▽
彫
刻
屋
台
を
支
え
る
技
（
30

分
）
…
鹿
沼
の
彫
刻
屋
台
を
修
復

す
る
伝
統
の
技
術
　
申
込
＝
不
要

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
場
・
問
先

＝
郷
土
博
物
館

☎
（
3
6
2
0
）
9
3
9
3

あ
だ
ち
再
生
館

「
春
の
施
設
見
学
会
」

日
時
等
＝
3
月
29
日
㈫
、
午
前
8

時
30
分
～
午
後
4
時
30
分
　
対
象

＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小

学
生
以
上
の
方
　
※
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
　
内
容
＝
中
央
防
波
堤

外
側
埋
立
処
分
場
、
東
京
臨
海
防

災
公
園
の
見
学
　
定
員
＝
80
人

（
抽
選
）
　
費
用
＝
千
円
（
昼
食

代
）
　
申
込
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
「
施
設
見
学

会
」
を
明
記
し
郵
送
　
期
限
＝
3

月
8
日
㈫
必
着
　
申
・
問
先
＝
あ

だ
ち
再
生
館
（
月
曜
日
、
祝
日
休

館
）
　
〒
120
・
0
0
1
1
中
央
本

町
2

－

9

－

1

☎
（
3
8
8
0
）
9
8
0
0

春
花
品
評
展
示
会

展
示
会

日
時
＝
3
月
1
日
㈫
、
午
後
1
時

～
5
時
／
3
月
2
日
㈬
、
午
前
8

時
30
分
～
正
午
　
内
容
＝
区
内
の

花
の
農
家
が
栽
培
し
た
デ
ー
ジ
ー

や
雪
柳
な
ど
の
展
示

展
示
品
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販
売

日
時
＝
3
月
2
日
㈬
、
午
後
2
時

30
分
開
始
　
申
込
＝
当
日
午
前
11

時
か
ら
区
役
所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー

で
配
布
す
る
整
理
券
を
持
参
　
※

先
着
約
100
人
。
出
品
数
に
よ
っ
て

変
更
あ
り
。
購
入
は
1
人
1
点
の

み

―
―
い
ず
れ
も
―
―

場
所
＝
区
役
所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー

問
先
＝
農
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
6
6

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

（
3
月
分
）

日
時
＝
6
日
㈰
、
午
前
8
時
30
分

～
正
午
　
場
所
＝
都
立
東
綾
瀬
公

園
～
小
菅
東
ス
ポ
ー
ツ
公
園
～
荒

川
河
川
敷
～
五
反
野
親
水
緑
道
方

面
（
約
8
㎞
）
　
※
雨
天
・
荒
天

時
中
止
　
対
象
＝
区
内
ま
た
は
近

隣
地
域
在
住
の
方
　
内
容
＝
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
専
門
指
導
員
に
よ
る
歩

き
方
の
指
導
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

定
員
＝
30
人
（
2
月
28
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教

室
」
を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
振
興

係
　
☎
（
3
8
8
0
）
5
8
2
6

（
3
8
8
0
）
5
6
0
6

＝
催
し
物
＝

☆
起
業
家
＆
芸
術
家
イ
ベ
ン
ト

「
ス
プ
リ
ン
グ
市
」
　
2
月
27
日

㈰
、
午
前
11
時
～
午
後
6
時
／
シ

ア
タ
ー
1
0
1
0
・
ア
ト
リ
エ
／

起
業
家
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
／
無
料
／
当
日

直
接
会
場
へ
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ン

ト
レ
ネ
ッ
ト
あ
だ
ち

☎
（
5
8
1
3
）
7
8
2
5

場所・問い合わせ先（図書館） 日時 内容

中央	 ☎5813−3740

6㈰、午後2時～2時30分 「くまのコールテンくん」「ハッピー・バースデイ、ムーン」

13㈰、午後2時～2時30分 「かしき長者」「ソラ豆の黒いすじ」

20㈰、午後2時～2時30分 「ワニくんのバナナ」「むしゃむしゃもぐもぐモグモラン」

27㈰、午後2時～2時30分 「ちびねこチョビ」

鹿浜	 ☎3857−6551 12㈯、午後2時～2時45分 「そんごくう」「くるみわり人形」

伊興	 ☎3857−6537 13㈰、午後4時～4時30分 「花いっぱいになあれ」「いのしし『うりっこ』のぼうけん」

梅田	 ☎3840−4646 19㈯、午後3時～3時50分
「花さかじいさん」「かぐや姫」「トッピィくんとおほしさ
ま」

花畑	 ☎3850−2601 23㈬、午後3時～3時30分 「ちびねこチョビとおともだち」

やよい	 ☎3852−1433 23㈬、午後4時～4時30分 「きんぎょがにげた」

興本	 ☎3889−0370 27㈰、午後2時～2時30分 「ぼくは王さま1」「おしゃべりなたまごやき」

竹の塚	 ☎3859−9966 29㈫、午後3時～4時
「うしろのせきのオチアイくん　うしろのせきは、コワイ！」
「金太郎」「おむすびころりん」

費用＝無料　申し込み方法＝不要
※当日直接会場へ図書館子ども映画会（3月分）

日程等＝表2　問い合わせ先＝中央図書館�
☎5813－3740

図書館の休館（3月分）

表2　図書館の休館日程等（3月分）

図書館名 日程

常東
1㈫・7㈪・14㈪・21㈷・22㈫・
28㈪・31㈭

宮城
1㈫・7㈪・14㈪・21㈷・28㈪・
31㈭

佐野 1㈫～25㈮・31㈭

中央／竹の塚／やよい／
保塚／鹿浜

14㈪・31㈭

新田 6㈰・31㈭

東和／舎人／江北／興本
／伊興／梅田／花畑

22㈫・31㈭

　皆さんから募集した、あだち広報1月1日号を折って作ったうさ
ぎの携帯写真を、一言コメントと共に紹介します。ご応募ありが
とうございました。　※紙面で紹介できなかった写真は、区の
ホームページと携帯サイトで紹介

携帯d
で

eあだち

　皆さんがまちで見つけた区内のおすすめスポ

ットの写真を随時募集しています。撮影対象は

区の公共施設に限りません。「夕焼けや富士山

がきれいに見える所」など、あなたの「お気に入

りの足立区」を撮影し、応募してください。　

申込＝区の携帯サイト（http://www.city.ada

chi.tokyo.jp/mobile/）から「携帯deあだち」

のページに入り、携帯メールを送信　※くわし

くは携帯サイトをご覧ください。　申・問先＝

広報係� ☎3880－5815

▲携帯電話から利用する場合の二次
元コード

1歳の娘のために
折っていたのに出来
上がった時には夢の
世界へ（*^^*）

今年は長女が年女
です。家にあるうさ
ぎを集めて撮りまし
た。

お兄ちゃんが広報紙
で折り、弟はお兄ちゃ
んに教えてもらいな
がら折りました。

ママが折ったうさぎ
を見てぴょんぴょん
うさぎの真似〜。

我が家のうさぎは、
今日もげんきです

（ -̂̂ ）/ 

昨年生まれ、はじめ
てのお正月を迎えた
娘です。大好きなお
父さんは、年男。

お気に入りのうさぎ
のぬいぐるみと一緒
に。今年も元気に
過ごせますように。

「携帯deおすすめスポット」募集
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　区大会のトーナメントで6回勝ち、優勝。

続いて出場した都大会でも51チームで争

う予選・決勝トーナメントを勝ち抜いて

優勝した。ロボットの製作、操縦ともに

瀬田さんが1人で行った。「かけがえのな

い宝物で、信頼できるパートナー」と、彼は自分のロボットをたたえる。

　高校に進学してもロボット製作を続けるという。高校ロボコンで優勝

するという目標を立て、技術者になるという夢にまい進する。

　「練習通りにやろう」と心掛けました。そうす

れば大丈夫だと、自信を持って大会に臨めました。

（森口さん）

Ｑ  大会当日に心掛けたことは？

　賞を取ることよりも、お客さんを喜ばすことが

大切。（森口さん）

　自分たちが出場したことによって出られなかっ

た他校の分まで頑張れ。（村木さん）

Ｑ  心に残る先生の言葉は？

　大リーグ・ボストンレッドソックスの松坂大輔選手らを輩出した江戸

川南リトルが22年8月、リトルリーグ世界選手権を勝ち抜き、世界一に

輝いた。そのメンバー、乗松良多さんと齋藤壮さんは第十中学校の1年生。

優勝の瞬間は「とにかくうれしかった」という。

　主将を務めた乗松さんは「積極

的に声を出してチームをまとめる

のが得意」という、根っからのキ

ャプテン。世界大会では7割近い

打率を残した。齋藤さんは、キャ

ッチャーや外野など、複数のポジ

ションを守れる「ユーティリティ

ープレイヤー」。個性を生かし、

それぞれ優勝に貢献した。

　攻める気持ち。すばらしい環境だったので、はつらつとプレーできた。

（乗松さん）

Ｑ  大会当日に心掛けたことは ?

　体が小さくても、自分の役割をしっかりこなしていけば、いい選手に

なれる。（齋藤さん）

Ｑ  心に残る指導者の言葉は ?

　プロ野球選手になり、日本代表に選ばれたい。（乗松さん）

　まずはシニアの大会で全国制覇したい。（齋藤さん）

Ｑ  将来の夢は ?

中川東小学校5年生　平田樹さん

入谷中学校1年　中渡智香さん
第六中学校3年生
上野桃花さん

中川小学校6年　戸髙美侑さん

第六中学校3年生
瀬田凜さん 飛び出せ！ 輝け！

あだちっ子

しっかり組んで一本を取りに
いく柔道で全国3位 大好きなスキーで

勝利へまっしぐら！
フライングディスクの2種目

（アキュラシー（正確性）、ディスタン
ス（距離））で全国4位入賞！

ひょんなきっかけと
繊細な感性でみごと受賞

22年度全国中学校アイデアロボットコンテスト
東京都大会応用部門　優勝

宝物とたたえる自作の
ロボットで、都大会優勝

進学後は、高校ロボコンで優勝したい

　会場の大阪城ホールは広く、観客席には大勢の

お客さんがいました。自分たちも楽しんで、お客

さんに「マーチングってかっこいいな」と思って

もらえるような演奏を心掛けました。

Ｑ  大会当日に心掛けたことは？

　頭は冷静に、ハートは熱く。

Ｑ  心に残る先生の言葉は？

▲マーチングの練習のため、足踏みをしながら演奏する

▲2年生のリーダーたち

▲自慢のロボット「ブレードラ
　ンナー」を手にする瀬田さん

第十一中学校吹奏楽部
2年生
平間彩夏さん

第十四中学校吹奏楽部
3年生
森口栞奈さん（右）
村木凌さん（左）

　区のホームページ
動画 d

で

e あだち「輝けあだ
ち人　キッズ編」では、この紙
面で紹介したほかにも活躍する

子どもたちを動画で紹介してい
ます。　問い合わせ先＝広報係
　　　　　　　☎3880−5815
区のホームページアドレス
 http://www.city.adachi.　
　 tokyo.jp/

区では、たくさんの小・中学生がスポーツやものづくり、
芸術文化など様々なことに取り組んでいます。

特集では、 未来へ躍進する期待の新星を紹介します。

問い合わせ先＝教育政策課庶務係　☎3880−5961

　「来年こそは優勝
したい」と雪辱を期
す平田さん。柔道
を始めるきっかけに
なった2つ上の兄・
直樹さんに続いての
褒賞受賞。

　「滑っているときのスピード感が好き」という中
渡さん。集中するためのイメージトレーニングも
勝利の秘

ひ

訣
けつ

だ。

　中学卒業後はク
ラブチームで競技
を続け、「2年後に
東京で開催される
全国障害者スポー
ツ大会では優勝し
たい」と意気込む。

　夏休みの宿題で考えた俳句「うえきばち
かれてる花も　夏の花」で入賞が決まったと
きは「びっくりした」という。読書が好きで、
小林一茶にも関心があるそう。

　「刺激し合えるよい仲間」という第十一中学校と第十四中学校の吹奏楽部が快挙を達成。昨年11月

に大阪で開かれた第23回全日本マーチングコンテスト中学の部で、両校ともに金賞を獲得しました。

全日本マーチングコンテスト　金賞受賞
第十一中学校・第十四中学校

黄金時代到来！　十一中と十四中が金賞を同時獲得

東伊興小学校3年生　髙橋京佑さん

夢のオリンピック金メダルへ
大きくジャンプ！

　兄の影響で、幼
稚園の年長からト
ランポリンを始め
た髙橋さん。毎日
の練習を欠かさず、
空中2回転ひねり
の技も習得！

第38回全日本ジュニアトランポリン競技選手権大会第1位

全国小学生学年別柔道大会小学５年生女子40kg超級第３位

第29回南関東ブロックＫＣＪスキー選手権
第1位 第10回全国障害者スポーツ大会第4位

加賀中学校2年　布施谷結花さん

ベスト更新が一番の喜び。
姉と一緒に世界をめざす

　「自分はまだまだ。もっと技術を伸ばした
い」と向上心にあふれる。姉と一緒にオリ
ンピックへの出場が夢だ。

第50回全国中学校水泳競技大会女子100ｍ自由形
第3位

平成22年度全国小中学生俳句大会一茶まつり大賞

キ ラ リ と 輝 く 新 星 た ち

　「全体練習をするときには広い場所が必要です。

校庭を使わせてくれた運動部や弘道第一小学校の

協力があってはじめて、受賞できたと思います」

と平間さん。「大人になっても音楽を続けられるよ

う、これからも頑張りたい」と将来の目標を語った。

たくさんの方に支えられて受賞できた

　部員数が100人を超える十四中吹奏楽部。コン

テストには77人で参加した。十一中同様に3年連

続出場で、1年生のときから「全国を知る」森口

さんや村木さんはそれほど緊張しなかったという。

それほど緊張しなかった

　小柄ながらチューバという大きな楽器を担当す

る森口さんは「うれしかったのはもちろん、賞を

取れて安心したというのが本音です」と語り、打

楽器を担当する大柄

な村木さんは「この

部活で出会えた仲間

たちと貴重な経験が

できてよかった」と

受賞を振り返った。

「安心した」というのが本音です

　コンテストに出場した部員は総勢65人。「R
ロ ッ キ ー

ocky

P
ポ イ ン ト

oint　H
ホ リ デ ー

oliday」など4曲を演奏した。夏休みも

ほとんど休みなしで練習した成果は、マーチング

の評価ポイントである演

奏・隊列・姿勢それぞれに

発揮できた。平間さんは「一

つにまとまったときは気持

ちよかった」と笑顔。

練習の成果を発揮

第十中学校1年生
乗松良多さん（左）　齋藤壮さん（右）

リトルリーグ　世界チャンピオン

リトルリーグ世界一!　松坂大
輔選手も成し得なかった快挙
第十中学校の2人が世界一に

それぞれの個性を生かして

▲学校での練習風景。うま
　くいくまで繰り返し演奏

▲全国の舞台で堂々と演奏する部員たち
　（写真提供：㈱エーコーフィルムプロダクション）

▲落差のある変化球でも難なく捕
　球する齋藤さん

▲共にショートで守備練習に励む二人

▲世界大会では3番を任された乗松
　さん。快音を連発する

第23回全日本マーチングコン
テスト…全国260団体の中か
ら予選を経て25団体が参加
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配布期間＝3月1日～25日　※配布期間を過ぎても届かない場合はご連絡ください。　問先＝ ▽配

布もれ…ケイエスヨミネット　☎3888－3355　 ▽わたしの便利帳…区・広報係� ☎3880－5815

別
冊わたしの便利帳
（医療機関のご案内）を全戸配布します

川あるきの日

■日 3月6日㈰、午前10時～正午　■場鹿浜橋～江北橋右
岸　※鹿浜橋下右岸集合　■内草花や昆虫・野鳥など
を観察しながら、河川敷を歩く　■持帽子／水筒　※
動きやすい服装、防寒具、雨天の場合は雨具　■定20人
（先着順）

あらかわ自然たんけん！　わんどであそぼう

■日3月13日㈰、午後1時30分～3時　※午後1時受け付け
開始　■場わんど広場　※荒川ビジターセンター集合

■内春の荒川で虫探しや原っぱ探検、水辺の生き物探し
をする　■持帽子／水筒　※汚れてもよい服装　■定30人
（先着順）　

――いずれも――

■申不要　※当日直接会場へ　※就学前の子どもは保
護者同伴　■問荒川ビジターセンター� ☎5813－3753

ドロバチハウスづくり

■日 3月13日㈰、午後2時～
3時　■内竹筒などでハチ
のすみかを作り、園内に

設置する　■定 20人（先着
順）　■申不要　※当日
直接会場へ

ドングリの苗木を植え

てみよう

■日 3月20日㈰、午前10時～正午　■内公園内の林にドン
グリの実がなるコナラ、クヌギの苗木を植える　■定20人
（抽選）　※小学生以下の子どもは保護者同伴　■申
往復ハガキ・ファクス・Ｅメール（携帯メール不可）また

は直接窓口に希望者全員の住所、氏名（フリガナ）、年

齢、電話・ファクス番号、「ドングリの苗木」を連絡　■締
3月8日㈫必着　

――いずれも――

■場■問あやせ川清流館（桑袋ビオトープ公園内、月曜日
休館）　〒121－0061花畑8－2－2� ☎3884－1021

3884－1041

bio-park@adachi.ne.jp

植物観察会「野菜の花ってどんな花？」

■日 3月5日㈯、午後1時30分～3時　■内様々
な野菜の花の紹介

ハーブミニ講座「ラベンダーについて」

■日3月12日㈯、午後1時30分～3時　■内ラベ
ンダーの苗の選び方、育て方

園芸教室「夏咲き球根の植え付け」

■日3月15日㈫、午後1時30分～3時　■内夏咲
き球根の植え付け時期や育て方、管理方

法

――いずれも――

※緑の相談所（都市農業公園内）集合　

■定 20人（先着順）　※小学3年生以下の
方は保護者同伴　■申不要　※当日直接
会場へ�

初心者陶芸体験教室

■日 3月19日㈯、午前10時～11時30分／午後

1時30分～3時　■対区内在住・在勤・在学
の方�　■内陶芸工房「穂

ぽ た り

多里」会員に教わ

りながら、湯飲みなどの陶芸作品を作る

■定各16人（抽選）
ハーブ教室「ハーブクッキーづくりとハ

ーブティーの楽しみ方」

■日 3月26日㈯、午前10時～正午／午後1時

30分～3時30分　■対区内在住・在勤・在
学で小学1年生以上の方　※小学3年生以

下の方は保護者と参加　■内オートミール・

ミント入りのサクサククッキーを作る　■定

各20人（抽選）

――いずれも――

■料 1人500円　■申往復ハガキまたはＥメー
ル（携帯メール不可）で希望者全員の住

所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、教

室名、希望時間を連絡　※1通で2人まで

■締 3月4日㈮必着
「都市農業公園写真展（4月17日〜5月8

日）」作品募集

■内園内で植物や生き物、風景などを撮影
した写真　■申写真の裏に申込用紙を貼

は

り、持参または郵送　※1人1点。サイズ不

問。申込用紙は都市農業公園で配布する

ほか、区のホームページからもダウンロー

ド可　■締 4月10日㈰必着　※応募作品は
展示期間終了後、来園して引き取り

 「あだち自然の遊び場」3月の催し身近で
自然を体感！ 

様々な生物の姿に学ぶ

荒川を楽しもう

生き物のつながりを感じる

土や草木の手触りを実感

■日…日時　■場…場所　■対…対象　■内…内容　■持…持ち物　■定…定員　■料…費用、入館・入園料（記載がない場合は無料）
■申…申し込み方法　■締…申込期限　■問…申込・問い合わせ先

生 物 園

荒川ビジターセンター

桑袋ビオトープ公園

都市農業公園

公園の自然ウオッチング

■日 3月16日㈬、午後3時～4時　※午後2時30分受け付け

開始　■対小学生　■内元渕江公園で春の生き物探しをす
る　■定 15人（先着順）　■料入園料のみ　■申不要　※当
日直接会場へ

チョウの飼育体験教室

■日 3月21日㈷、午後1時30分～2時　※午前9時30分受け

付け開始　■内生物園のチョウの飼育体験をする　■定 20人
（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴　■料入園
料のみ　■申不要　※当日直接会場へ
カブトムシ・クワガタムシ飼育ボランティア募集

■日 4月から1年間　■対高校生以上の方　■内採卵や幼虫の
世話、羽化した成虫の展示作業など　■定 15人（抽選）　
■料 600円（保険料）　■申往復ハガキに希望者の住所、氏
名（フリガナ・未成年の方は保護者名）、学年（年齢）、

電話番号、「カブト・クワガタ飼育ボランティア応募」を

連絡（返信面にも宛
あ て な

名を記入）　■締 4月10日㈰必着
――いずれも――

■場■問生物園　〒121－0064保木間2－17－1
	 ☎3884－5577

▲竹筒に巣を作るドロバチの
習性を利用した工作です

▲だんだん暖かくなる季節。春を探しましょう

◀植える苗はドン
グリから育てた
ものです

▲1年間かけて、カブトムシ・
クワガタムシを育てませんか

▲生き物が活発になり始め
る季節。どんな生き物に
出合えるでしょうか

▲手作りのハーブクッキーとハーブティー
で優雅なひとときを過ごしましょう

■場■申■問都市農業公園　〒123－0864鹿
浜2－44－1　　　�����☎3853−4114

toshinou@city.adachi.tokyo.jp

自然環境館の催し

▽古民家で雛
ひな

飾りを作ろう

■日 2月27日㈰、午後1時30分～2時30分
※自然環境館（都市農業公園内）集

合　■内草や花などで雛飾りを作る

▽都市農業公園ガイドツアー

■日 3月6日㈰、午後1時30分～2時30分

※自然環境館（都市農業公園内）集合　

■内解説員による園内の見どころ紹介　
――いずれも――

■定 20人（先着順）　※就学前の子どもは
保護者同伴　■申不要　※当日直接会場
へ　■場■問自然環境館（都市農業公園内）

☎3853−8010

あ だ ち 広 報第1606号 2011年（平成23年）2月25日 （10）



「美しいまち」は「安全なまち」　ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中

申込・問い合わせ先＝創業支援係（あだち産業センター内） ☎3870－8400ニュービジネス支援事業応募企業募集【応募期間4/11～5/11】

　
区
が
行
っ
て
い
る
「
創
業
プ
ラ

ン
コ
ン
テ
ス
ト
」
は
、
斬
新
な
ア

イ
デ
ア
を
持
つ
創
業
5
年
未
満

（
創
業
予
定
者
含
む
）
の
事
業
者

に
助
成
金
を
交
付
す
る
制
度
だ
。

22
年
度
優
秀
賞
に
輝
い
た
の
は
、

22
年
1
月
に
南
花
畑
で
起
業
し
た

株
式
会
社
ク
リ
ニ
カ
ル
リ
サ
ー
チ

24
。
製
薬
会
社
で
新
薬
開
発
担
当

者
と
し
て
経
験
を
積
ん
だ
川
西
宏

知
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
、
従
業

員
7
人
の
会
社
だ
。
事
業
内
容

は
、
新
薬
開
発
の
た
め
の
臨
床
試

験
の
進
行
を
手
助
け
す
る
役
割
の

「
治
験
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
を

病
院
な
ど
の
医
療
機
関
に
派
遣
す

る
と
い
う
も
の
。
業
界
の
常
識
を

覆
す
、
24
時
間
対
応
と
低
コ
ス
ト

が
同
社
の
強
み
だ
。

面
談
が

心
の
支
え
に
な
る

　「
意
思
を
強
く
持
つ
こ
と
も
大

切
で
す
が
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た

め
の
計
画
を
練
っ
て
、
実
行
に
移

し
て
い
か
な
い
と
、
そ
の
意
思
は

実
現
で
き
な
い
こ
と
を
こ
の
1
年

間
で
実
感
し
ま
し
た
」
と
語
る
川

西
さ
ん
。
1
、
2
カ
月
ご
と
に
、

あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
で
担
当
相

談
員
と
1
時
間
ほ
ど
面
談
し
、
財

務
の
面
か
ら
も
事
業
計
画
の
進し

ん
ち
ょ
く捗

具
合
を
確
認
し
て
い

る
。
「
会
社
を
作
っ
て
、

事
業
を
運
営
す
る
こ
と

に
は
自
信
が
あ
り
ま
し

た
。
で
も
財
務
の
面
は

ま
っ
た
く
の
素
人
。
区

の
中
小
企
業
診
断
士
の

方
か
ら
財
務
や
雇
用
な

ど
に
つ
い
て
分
か
り
や

す
く
、
熱
心
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
心
の
支
え
で
す
ね
」

区
が
信
用
を

与
え
て
く
れ
る

　
区
の
後
ろ
盾
が
あ
る
こ
と
で
、

銀
行
や
取
引
先
か
ら
の
信
用
を
得

ら
れ
る
の
が
大
き
な
利
点
だ
と
い

う
。
「
ま
だ
設
立
1
年
な
の
で
決

算
書
も
な
く
、
評
価
の
裏
付
け
が

な
い
当
社
が
、
何
千
人
と
い
う
従

業
員
を
抱
え
る
製
薬
会
社
と
対
等

の
契
約
を
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、

と
り
わ
け
信
用
が
大
切
な
ん
で

す
」

　
今
後
は
、
事
業
を
広
げ
、
雇
用

を
増
や
す
こ
と
で
足
立
区
に
貢
献

し
た
い
と
い
う
。
医
療
機
関
・
施

設
へ
の
支
援
と
合
わ
せ
て
、
製
薬

会
社
へ
の
支
援
も
事
業
に
加
え
て

い
き
た
い
と
更
な
る
意
欲
を
見
せ

る
。

　
し
な
が
わ
水
族
館
の
ク
ラ
ゲ
展

示
コ
ー
ナ
ー
。
水
槽
と
並
ん
で
展

示
さ
れ
て
い
る
解
説
用
の
パ
ネ
ル

は
、
光
量
は
控
え
め
な
が
ら
、
色

む
ら
も
な
く
文
字
が
く
っ
き
り
と

読
み
や
す
い
。
開
発
し
た
の
は
綾

瀬
に
あ
る
ア
ー
ト
レ
ー
ザ
ー
技
研

株
式
会
社
代
表
・
吉
田
正
雄
さ

ん
。
薄
さ
15
㎜
、
消
費
電
力
は
蛍

光
灯
使
用
の
4
分
の
1
、
照
度
は

自
在
に
調
節
可
能
、
10
年
間
整
備

い
ら
ず
。
時
代
に
合
っ
た
画
期
的

な
「
ラ
イ
ト
パ
ネ
ル
」
は
吉
田
さ
ん

の
自
信
作
だ
。

助
成
金
や
ア
ド
バ
イ
ス
が

開
発
の
力
に

 

　「
不
況
を
打
ち
破
る
新
商
品
が

ほ
し
い
」。吉
田
さ
ん
が
一
念
発
起

し
、
薄
型
・
省
エ
ネ
パ
ネ
ル
の
開

発
に
踏
み
切
っ
た
の
は
平
成
17

年
。
そ
の
挑
戦
を
後
押
し
し
た
の

は
、
区
が
創
業
5
年
以
上
の
企
業

の
新
事
業
を
支
援
す
る
「
ビ
ジ
ネ

ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
」
だ
っ

た
。「
年
間
500
万
円
の
助
成
金
は
大

き
い
。
よ
り
よ
い
素
材
の
調
達
や

特
許
申
請
な
ど
、
運
転
資
金
に
当

て
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
吉
田
さ

ん
は
語
る
。
ま
た
、
支
援
の
一
環

と
し
て
、
電
機
メ
ー
カ
ー
出
身
の

区
の
相
談
員
が
吉
田
さ
ん
を
技

術
・
経
営
の
両
面
で
支
援
し
た
。

電
機
の
専
門
家
と
し
て
の
技
術
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
都
立
産
業
技

術
研
究
セ
ン
タ
ー
へ
の
顔
つ
な
ぎ

も
吉
田
さ
ん
に
は
心
強
か
っ
た
。

約
1
年
の
試
行
錯
誤
の
後
「
ラ
イ

ト
パ
ネ
ル
」
が
完
成
。
平
成
22
年

度
東
京
都
ベ
ン
チ
ャ
ー
技
術
大
賞

に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
、
大
手
電
機

メ
ー
カ
ー
な
ど
か
ら
も
注
目
を
集

め
て
い
る
。

強
い
信
念
が

道
を
切
り
開
く

　「
パ
ネ
ル
の
開
発
は
無
理
だ
と

家
族
や
社
員
に
反
対
さ
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
」。
し
か
し
吉
田

さ
ん
は
あ
き
ら
め
な
か
っ
た
。
実

は
、
30
年
前
に
周
囲
の
反
対
を
押

し
切
り
な
が
ら
レ
ー
ザ
ー
の
研
究

を
始
め
、
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
金
属

切
断
加
工
技
術
を
生
み
出
し
た
実

績
が
あ
る
。
今
回
も
確
信
が
あ
っ

た
。
「
人
が
考
え
も
及
ば
な
い
こ

と
を
現
実
の
も
の
に
す
る
。
中
小

企
業
が
生
き
残
る
に
は
そ
れ
く
ら

い
大
き
な
力
が
必
要
で
す
」

日時等＝ ▽ビジネスチャレ

ンジコース…午後2時～2時

40分／午後6時30分～7時10分　 ▽創業プランコンテスト…午後7時

20分～8時　場所＝あだち産業センター　定員＝各30人（2月28日か

ら先着順)　費用＝無料　申し込み方法＝電話　※説明会で募集要

項を配布。募集要項は3月10日以降、区のホームページからもダウン

ロード可

▶
し
な
が
わ
水
族
館
で
解
説
用
に

　
使
わ
れ
て
い
る
ラ
イ
ト
パ
ネ
ル

▲�独自の技術とアイデアでライ

トパネルを製品化した吉田

正雄さん

▲�新薬開発支援サービス

の新たな潮流をめざす

川西宏知さん�

新薬開発業界に
新たな潮流を立

ち
上
が
る
中
小
企
業

区
の
事
業
支
援
で
踏
み
出
す
新
た
な
一
歩

　
「
新
し
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

を
開
発
し
た
い
」「
会
社
を
立
ち

上
げ
た
い
」…
。事
業
者
の
新
し

い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
支
援
す
る
区

の
制
度
が
あ
る
。
こ
れ
を
利
用

し
、
飛
躍
を
遂
げ
て
い
る
企
業

を
取
材
し
た
。

ビジネスチャレンジ 創業プランコンテスト

3/9㈬説明会を開催

※もっとくわしく知りたい方は、

アートレーザー技研株式会社 代表 吉田正雄さん 株式会社クリニカルリサーチ24 代表 川西宏知さん

創業5年以上の企業の新事業を支援 起業を支援

▶
治
療
を
行
う
医
療
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
と

　
は
信
頼
関
係
で
結
ば
れ
て
い
る�

 対象要件＝未創業または創業5年

未満（23年4月1日現在）　助成金額＝最大200万円　賞金＝最優秀

賞30万円など

創業プランコンテストコース

 対象要件＝創業5年以上（23年4

月1日現在）　助成金額＝最大 1,000万円／2年　

ビジネスチャレンジコース

足立区 ニュービジネス支援事業
区のホームページアドレス　http://www.city.adachi.tokyo.jp/

技術支援も受けながら
薄型パネルを開発
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電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。

　　　　　電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

江北地域学習センター	 〒123−0872	江北3−39−4	☎3890−4522

「親子で手作り絵本教室」家
族の記録を作品に（2日制）
◆小学生とその保護者

3／26㈯・28㈪、午前10
時～正午

10組 1,560円

事前

家系図作成入門 3／26㈯、午後2時～4時 20人 525円

こどもヒップホップダンス教
室（7日制）
◆小学生

4／5～5／24の毎週火曜
日（5／3を除く）、午後4
時30分～5時45分

30人 2,275円

日商簿記3級試験対策講座
（後期）（5日制）

4／6～5／11の毎週水曜
日（5／4を除く）、午前9
時～正午

30人 4,095円

「元気はつらつスポーツ吹き
矢教室」4月（3日制）

4／6～20の毎週水曜日、
午後1時30分～3時30分

24人 1,700円

体幹ピラティスA・B（7日
制）

4／6～5／25の毎週水曜
日（5／4を除く）、A:午後
3時30分～4時30分、B:
午後4時40分～5時40分

各25人 3,010円

「入門太極拳教室」しなやか
な身体と若さを保とう（12日
制）

4／6～6／29の毎週水曜
日（5／4を除く）、午後1
時30分～3時

28人 4,920円

ヘルシーエクササイズ（7日
制）

4／7～5／26の毎週木曜
日（5／5を除く）、午前
10時～11時30分

60人 3,010円

江北五色桜ウオーキング教室 4／12㈫、午前10時～正午 20人 無料

こどもミュージカル入門教室
（7日制）
◆小学生

4／9～5／21の毎週土曜
日、午前10時～正午

30人 3,010円

鹿浜地域学習センター	 〒123−0864	鹿浜6−8−1	☎3857−6551

しかはま将棋道場
しかはま囲碁道場
◆小学生以上の方

▽将棋…3／6㈰　

▽囲碁…3／27㈰
※いずれも午後2時～4時

各15人
1回200円

（小・中学生
は50円）

当日

鹿浜寄席
（柳家我太楼、林家たけ平）
◆小学生以上の方

3／13㈰、午後2時～3時
30分

20人
1,000円

（小・中学生
は500円）

事前
鹿浜いきいき寄席
（柳家我太楼、林家たけ平）
◆後期高齢者医療被保険者
証を持っている方

3／13㈰、午後2時～3時
30分

10人 無料

昔あそびを体験しよう
◆小学生

3／26㈯、午後1時～3時 20人 無料

赤ちゃんおはなし会＆
Ａ：パパと一緒によちよちサ

ロン
Ｂ：ほのぼのサロン
◆0～2歳の子どもとその保護者

A:4／3㈰
B:4／14㈭、
いずれも午前10時45分
～午後0時20分

各15組 無料

ビューティウオーキング「鹿浜
ぴょんぴょんクラブ」（６日制）

4／4～5／23の毎週月曜
日（5／2・9除く）、午後1
時～3時

20人 2,460円

「鹿浜うたごえサロン」みんな
で歌おう！　懐かしの叙情歌

4／13㈬・27㈬、　
午後1時30分～3時30分

各50人 1回100円

ドキドキ！　まなぼー体験
センターお仕事体験（鹿浜寄席）
◆小学生

4／17㈰、午後1時～4時 10人 無料

新田地域学習センター	 〒123−0865	新田2−2−2	☎3912−3931

冬太り解消スッキリウオーキ
ング（2日制）
◆おおむね50歳以上の方

3／7㈪・14㈪、午後1時
～2時30分

20人 820円

事前

携帯電話活用術
◆おおむね60歳以上の方

3／18㈮、午後1時30分～
3時30分

30人 無料

いつものメイクにもうひと工
夫！　ミラクル目ヂカラ・メイク
◆18歳以上の女性

3／24㈭、午後1時～3時 20人 無料

銀粘土で作るペットのオリジ
ナルネームタグ（迷子札）

3／26㈯、午後1時～5時 15人 2,300円

竹の塚地域学習センター	 〒121−0813	竹の塚2−25−17	☎3850−3107

いきいきと若々しく見えるメ
イクのコツ
◆後期高齢者医療被保険者
証を持っている方

3／15㈫、午後2時30分
～4時

20人 無料

事前

あなたもなりませんか？　
認知症サポーター養成講座

3／18㈮、午後2時～3時
30分

20人 無料

おとなも子どもも一緒に遊び
ましょう
◆2歳～小学生とその保護者

3／25㈮、午後1時～3時 15組 無料

おもしろリサイクル工作！　
ガス管を使って万華鏡を作ろう
◆小学4～6年生

3／29㈫、午前11時～正
午

20人 無料

中央本町地域学習センター	 〒121−0011	中央本町3−15−1	☎3852−1431

懐中電灯を作って電気のこと
を勉強しよう
◆小学生

3／28㈪、午後1時30分
～3時30分

20人 100円

事前間伐材を使って「コースター」
を作ろう
◆小学生

3／30㈬、午前10時～正
午

30人 無料

中央本町地域学習センター	 〒121−0011	中央本町3−15−1	☎3852−1431

愛情いっぱいベビーマッサー
ジ（4日制）
◆A：2～6カ月の子どもとそ

の保護者
　B：7～10カ月の子どもとそ

の保護者

4／1～22の毎週金曜日、
A：午前9時45分～10時
45分、B：午前11時15分
～午後0時15分

各10組 3,000円

事前

ゴックン期から始める食育
4／6㈬、午後1時30分～
3時

30人 無料

目覚める脳と体ゆったり体操
「フェルデン」（5日制）

4／6～5／18の毎週水
曜日（4／27、5／4を除
く）、午後3時30分～5時

30人 3,550円

パパビクス（7日制）
◆2・3歳の子どもとその父親

4／9・23、5／14・28、6
／11・25、7／9のいずれ
も土曜日、午前10時30分
～11時30分

25組 3,815円

インドカレー店で“自分だけ
のナン”作りに挑戦A・B
◆4歳～小学生の子どもとそ
の保護者

A：4／9㈯、B：4／16㈯、
いずれも午後3時～4時
30分

各10組 1回1,300円

子ども向け英会話A・B（5日
制）
◆3歳～就学前の子ども

4／14～5／19の毎週木
曜日（5／5を除く）、A：
午後3時～3時40分、B：
午後3時50分～4時30分

各10人 3,800円

ママビクス（乳児編）A・B
（10日制）
◆6カ月～1歳未満の子どもと

その母親

4／18～7／4の毎週月曜日
（5／2、6／13を除く）、A:
午前9時45分～10時45分、
B:午後0時30分～1時30分

各20組 5,450円

ママビクス（幼児編）A・B
（10日制）
◆1歳の子どもとその母親

4／18～7／4の毎週月曜日
（5／2、6／13を除く）、
A:午前11時～正午、B:午
後1時45分～2時45分

各30組 5,450円

「スポーツ吹き矢」をやって
みよう
◆小学生以上の方

4／23㈯、午後1時～3時 30人 300円

東和地域学習センター	 〒120−0003	東和3−12−9	☎3628−6201

東和寄席
（柳家我太楼、林家たけ平）
◆小学生以上の方

3／13㈰、午前10時30分
～正午

20人
1,000円

（小・中学生
は500円）

事前

花粉症対策！　アロマコロンと
クリームを作ろう

3／15㈫、午後2時～4時 15人 1,800円

東和工作教室「万華鏡」のス
トラップを作ろう
◆小・中学生

3／26㈯、午後3時～4時 20人 250円

元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

4／8～5／27の毎週金曜
日（4／29を除く）、午後
1時30分～3時

50人 3,010円

ヘルシーエクササイズ（7日
制）

4／12～5／31の毎週火
曜日（5／3を除く）、午後
3時40分～5時10分

30人 3,010円

「英語・中国語サロン」初心
者向け会話

4／19㈫、午後7時30分
～9時

20人 200円

舎人地域学習センター	 〒121−0831	舎人1−3−26	☎3857−0008

すくすく子育てひろば「アイ
スクリームをつくろう」
◆2・3歳の子どもとその保護者

3／23㈬、午前10時～11
時30分

20組 300円 事前

ITサロン（3月分）来て！見て！話して！

表1　ITサロン（3月分）日程等

　場所・問い合わせ先 日程
生涯学習センター ☎5813−3730 2㈬・6㈰・9㈬・16㈬・20㈰・23㈬・30㈬

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

鹿浜 ☎3857−6551 2㈬・20㈰
舎人 ☎3857−0008 3㈭・15㈫・26㈯
新田 ☎3912−3931 5㈯
竹の塚 ☎3850−3107 5㈯・11㈮・17㈭
花畑 ☎3850−2618 5㈯・18㈮
保塚 ☎3858−1502 10㈭・24㈭
東和 ☎3628−6201 10㈭・27㈰
江北 ☎3890−4522 12㈯
伊興 ☎3857−6537 12㈯・19㈯
中央本町 ☎3852−1431 12㈯・26㈯
興本 ☎3889−0370 13㈰・27㈰
梅田 ☎3880−5322 19㈯

※佐野地域学習センターは3月25日まで休館

日程等＝表1　時間＝午後2時～4時（保塚地域学習センターのみ、
午前10時～正午）　対象＝中学生以上の方　内容＝パソコンを囲

んだ地域交流の場　※1人1台のパソコンを使った講習会ではありま

せん。　費用＝1回200円（70歳以上の方・障がいのある方は140円。

証明書提示）　申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ

※舎人地域学習センターの講座募集は15面に続きます。

当日

事前

当日
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター	 〒120−0034	千住5−13−5（学びピア21内）	☎5813−3730

おかえり教室「中国語倶楽部」
◆中国語で簡単な日常会話
ができる方

毎週水曜日（3／30を除
く）、午後7時～9時

各15人 1回510円 当日

歌や絵本から覚える楽しい幼
児英語（3日制）
◆1～3歳の子ども

4／7～21の毎週木曜日、
午前10時30分～11時15
分　

20人 1,750円

事前

気軽に手軽に「はじめてのト
ールペイント」（3日制）
◆トールペイント初心者の方

4／8～22の毎週金曜日、
午前10時～11時30分

20人 2,200円

日光街道・歴史と自然を訪ね
て千住宿から間々田宿まで
（2日制）

4／9㈯、午後2時～3時
30分、10㈰、午後1時～4
時30分
※10日は現地集合で小山
市立博物館などを見学

30人
610円（交通
費は実費）

はじめてのパソコン入門（5日
制）

4／21㈭～25㈪、午前10
時～正午

20人 8,515円

パソコン「エクセル・ワード入
門」（5日制）
◆マウス操作、文字入力がで
きる方

4／21㈭～25㈪、午後1時
30分～3時30分

20人 8,900円

初心者のための山歩き入門 4／23㈯、午後1時～3時 30人 700円

自分史づくりワークショップ
12カ月（12日制）

4／23～24年3／24の毎
月第4土曜日、午後1時30
分～4時30分

20人 7,700円

ワンコインコンサート「マリン
バによる春一番コンサート」

4／24㈰、午後2時～3時
30分

180人 500円

地域に羽ばたけ　あだちゴス
ペラーズ（12日制）

4／2・16、5／14・28、6
／11・25、7／9、8／6、9
／3・17、10／1・22、いず
れも土曜日、午後6時30
分～8時10分

80人 6,000円

★生活習慣病との上手（う
ま）い付き合い方（2日制）

4／7㈭・14㈭、午後2時
～4時　

50人 無料 〒
3/24 必着

※★マークのついている講座のハガキ申し込みのあて名は「あだち区民大学塾事務
局（生涯学習センター内）」（所在地は生涯学習センターと同じ）。

　問い合わせ先は☎5813−3759（月～金曜日、午後1時～5時）

伊興地域学習センター	 〒121−0823	伊興2−4−22	☎3857−6537

「仲良しケータイ広場」3月
◆おおむね60歳以上の方

3／15㈫、午前10時～正
午

10人 300円 当日

楽しく手遊び！　手ぶくろ人
形ではじめる読み聞かせ

3／18㈮、午前10時～正
午

10人 無料

事前
家族と友人のための「うつ」
との優しいつきあい方

3／26㈯、午前10時～11
時30分

20人 無料

春休みに分数攻略！　ゲーム機
で学ぶ算数と製作現場の裏話
◆小学5・6年生

3／30㈬、午前10時～正
午

28人 無料

伊興地域学習センター	 〒121−0823	伊興2−4−22	☎3857−6537

ヘルシーエクササイズ（7日
制）

4／6～5／25の毎週水曜
日（5／4を除く）、午前10
時～11時30分

60人 3,010円

事前
元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

4／6～5／25の毎週水曜
日（5／4を除く）、午後1
時30分～3時

50人 3,010円

梅田地域学習センター	 〒123−0851	梅田7−33−1	☎3880−5322

梅田寄席
（柳家小はん、瀧川鯉朝）
◆小学生以上の方

3／3㈭、午後7時～8時
30分

34人
1,000円

（小・中学生
は500円）

当日

武術太極拳（12日制）
4／1～6／24の毎週金曜
日（4／29を除く）、午前
10時～11時30分　

30人 4,920円 事前

ヘルシーストレッチ体操A・B
（7日制）

4／5～5／24の毎週火曜
日（5／3を除く）、A：午
前9時20分～10時30分、
B：午前10時50分～正午

各50人 3,010円

〒
3/15 必着

元気いきいき体操A・B（7日
制）
◆おおむね60歳以上の方

4／5～5／31の毎週火曜
日（5／3・10を除く）、A：
午後1時15分～2時45分、
B：午後3時～4時30分

各34人 3,010円

ころばぬ体操「ゆっくりコー
ス」（5日制）
◆65歳以上の方

4／6～5／18の毎週水
曜日（4／27、5／4を除
く）、午前9時30分～10
時30分

15人 2,550円

事前

ころばぬ体操「しっかりコー
ス」（5日制）
◆65歳以上の方

4／6～5／18の毎週水
曜日（4／27、5／4を除
く）、午前10時45分～11
時45分

15人 2,550円

食医食のお料理「飾り巻きずし・
栄養福袋玉子・黒糖だんご」
◆16歳以上または小・中学生
とその保護者

4／10㈰、午後2時～4時 32人
1,500円

（小・中学生
は1,000円）

今月の料理「カキの炊き込み
ご飯など4品」

4／15㈮、午前10時30分
～午後1時30分

32人 1,500円

行政書士講座無料説明会「日
曜基本コース・サンプル講義」

4／24㈰、午後6時～7時
30分

45人 無料

当日宅建講座無料説明会「日曜基
本コース・サンプル講義」

4／24㈰、午後7時45分
～9時15分

45人 無料

興本地域学習センター	 〒123−0844	興野1−18−38	☎3889−0370

基礎から一緒にヒップホップ
ダンス体験（3日制）

3／8～29の毎週火曜日
（3／22を除く）、午後7
時30分～9時

10人 30円

事前

親子で楽しむリトミック体験
（2日制）
◆0～1歳6カ月の子どもとそ
の保護者

3／12㈯・19㈯、午前9時
40分～10時20分

20組 40円

写真を貼（は）って手作りメモ
リアルブックを作ろう（2日制）

3／20㈰・27㈰、午後1時
30分～3時30分

15人 935円

元気いきいき体操（6日制）
◆おおむね60歳以上の方

4／4～5／30の毎週月曜
日（4／18、5／2・16を除
く）、午後1時30分～3時

35人 2,580円

50歳からの楽しいコーラス
入門教室（7日制）
◆おおむね50歳以上の方

4／6～5／25の毎週水曜
日（5／4を除く）、午後1
時30分～3時

30人 3,675円

こどもミュージカル入門「歌
とダンス」（7日制）
◆小学生

4／9～5／28の毎週土曜
日（4／30を除く）、午後
1時～3時

30人 3,010円

リラックスヨガ（8日制）

4／11～6／27の毎週月
曜日（4／18、5／2・16、
6／20を除く）、午後1時
30分～2時40分

30人 4,000円

子どものためのクラシックバ
レエ（10日制）
◆A：3歳～小学1年生
　B：小学2～6年生

4／14～6／30の毎週木曜
日（5／5、6／2を除く）、
A：午後3時45分～4時45
分、B：午後5時～6時

A：25人
B：20人

7,555円 〒
3/15 必着

楽しく親子体操A・B（5日制）
◆2・3歳の子どもとその保護
者

4／15～5／20の毎週金
曜日（4／29を除く）、
A：午前9時30分～10時
30分、B：午前10時45分
～11時45分

各15組 2,725円 事前

江北地域学習センター	 〒123−0872	江北3−39−4	☎3890−4522

「おしゃべりベビーマッサー
ジ」1日サロン
◆2～8カ月の子どもとその保
護者

3／4㈮・18㈮、午前10時
～正午

各10組 1回1,100円

事前

誰（だれ）でも参加できる「マ
ジックショー」
◆どなたでも

3／19㈯、午前10時30分
～正午

20人 無料

オシャレに包む「風呂敷（ふろ
しき）教室」

3／24㈭、午前10時～正午 20人 1,365円

「プロに学ぶデコ教室」ライ
ンストーンでマイアイテム作り
◆小学3年生以上の方

3／26㈯、午前10時～正
午

15人 735円

近所deまなボー☆近所
生涯学習施設・スポーツ施設の催し

de
ででまなボー☆

（3月・4月分）

3月1日㈫、午前9時から先着順で受付開始

くわしくは、あだち学び情報館『まなボー☆』（http://www.kousya.
jp/manabi/）をご覧になるか、各センターへお問い合わせください。

■講座の申し込み共通事項

受付時間＝午前9時～午後8時　

※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場でも、午前9時～午後5時で受け付け可

≪対象（◆マーク）≫特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」

≪定員≫往復ハガキ申し込みは抽選。それ以外は先着順

≪費用≫費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障が

いのある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）

≪申込≫事前…窓口または電話で事前申し込み

　当日…当日直接会場で申し込み

　
5/15
〒…往復ハガキで開催会場へ郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・

住所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を明記）  

※マークの下の日付必着。１人1通。親子講座は、親子の氏名（フリガナ）・性別・生

年月日を明記。きょうだいで同じ講座に申し込みをする場合は、1枚のハガキで申

し込み可。定員に達しなかった場合は3月25日、午前9時から電話受け付け開始

≪持ち物など（申し込み方法欄に記載）≫持…運動着・運動靴持参（プールは

水着・水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意

　・中学生以下の方が午後６時以降に参加する場合は、保護者の同伴が必要

　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可

　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

※特に記載がある場合を除く。受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開

催施設のみで受け付け

あ だ ち 広 報 第1606号2011年（平成23年）2月25日（13）



講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

スイムスポーツセンター（うきうき館）	〒121−0812	西保木間4−10−1	☎3850−1133

ラテンエアロde（で）ボディ
シェイプ（7日制）

4／8～5／20の毎週金曜
日、午前11時30分～午後
0時30分

15人 2,870円 事前

ママビクス（5日制）
◆A:6カ月～1歳未満の子ども

とその母親
　B:1歳の子どもとその母親

4／11～5／30の毎週月
曜日（4／18、5／2・16を
除く）、A：午後0時30分
～1時30分、B：午後1時
40分～2時40分

A：28組
B：35組

2,725円 〒
3/15 必着

きれいに歩こう（5日制）
◆おおむね30歳以上の方

4／25～6／13の毎週月
曜日（5／2・16・23を除
く）、午後0時30分～1時
30分

20人 3,200円 事前

【プールの利用休止日】
期間＝休止中～2月28日㈪（緊急工事のため。プール以外の施設・総合受付は営業）

千住温水プール（スイミー）	〒120−0034	千住3−30（千寿本町小学校地下）	☎3882−2601

アクアビクスタイム
毎週火曜日（3／22を除
く）、午後7時30分～8時
20分

なし 入場料のみ
持

水中ウオーキングA・B（6日
制）
◆おおむね50歳以上の方

4／7～5／26の毎週木
曜日（4／21、5／5を除
く）、A：午後1時30分～
2時20分、B：午後2時30
分～3時20分

各30人 3,960円

〒
3/15 必着

親子水遊びA・B（5日制）
◆2歳～就学前でオムツのと
れている子どもとその保護
者

4／23～5／28の毎週土
曜日（5／21を除く）、A：
午前11時30分～午後0時
20分、B：午後0時30分～
1時20分

各20組 4,200円

小学生水泳教室（7日制）
◆A：小学1～3年生
　B：小学4～6年生

4／23～6／11の毎週土
曜日（5／21を除く）、
A：午後1時30分～2時20
分、B：午後2時30分～3
時20分

各20人 3,570円

アクアビクス教室（10日制）
4／23～7／9の毎週土曜
日（5／21、6／18を除く）、
午後7時30分～8時30分

35人 7,000円 事前

【プールの利用休止日】
日時＝3月8日㈫、午後1時30分～4時30分

千住スポーツ公園	 〒120−0044	千住緑町2−1−1	☎3879−7643
※千住スポーツ公園の催しの申し込みは総合スポーツセンター（下記参照）へ
ママビクスA（7日制）
◆6カ月～1歳未満の子どもと
その母親

4／1～5／20の毎週金曜
日（4／29を除く）、午後
2時30分～3時30分

30組 3,815円

〒
3/15 必着

ママビクスB（7日制）
◆1歳の子どもとその母親

4／1～5／20の毎週金曜
日（4／29を除く）、午後
3時45分～4時45分

30組 3,815円

楽しく体を動かそう「わいわ
いエアロビクス」（8日制）

4／1～5／27の毎週金曜
日（4／29を除く）、午後
1時～2時10分

35人 3,440円

事前楽々からだ調整（7日制）
4／4～5／30の毎週月曜
日（4／18、5／16を除く）、
午後3時30分～4時40分

35人 3,010円

フットセラピーと裸足でエア
ロ「フットセラピービクス」
（7日制）

4／7～5／26の毎週木曜
日（5／5を除く）、午後3
時30分～4時30分

35人 3,010円

総合スポーツセンター	 〒121−0063	東保木間2−27−1	☎3859−8211

幼児サッカー（8日制）
◆4歳～就学前の子ども

4／1～5／27の毎週金曜
日（4／29を除く）、午後
3時～4時15分

50人 1,680円

事前

体の変化を感じよう「体幹ポ
ール・ベーシック編」（10日
制）

4／4～7／4の毎週月曜日
（4／11、5／9・16、6／
13を除く）、午後1時15分
～2時15分

35人 4,300円

体を整えよう「体幹ポール・
コンディショニング編」（8日
制）

4／5～5／31の毎週火曜
日（5／3を除く）、午後1
時15分～2時15分

35人 3,440円

自分の体と向きあいながら
「楽しくストレッチ体操」（7
日制）

4／6～5／25の毎週水曜
日（5／4を除く）、午前10
時30分～11時40分

20人 3,010円

楽しく体を動かそう「わいわ
いエアロビクス」（7日制）

4／7～5／26の毎週木曜
日（5／5を除く）、午後7
時15分～8時25分

35人 3,010円

フットセラピーと裸足でエア
ロ「フットセラピービクス」
（7日制）

4／8～5／27の毎週金曜
日（4／29を除く）、午前
10時15分～11時15分

40人 3,010円

体幹を引き締めよう「体幹ポ
ール・シェイプアップ編」A・B
（7日制）

4／8～5／27の毎週金曜
日（4／29を除く）、A：午
後1時15分～2時15分、B：
午後7時15分～8時15分

各35人 3,010円

アップテンポの運動を！ 「ヘ
ルシーエクササイズ」（7日制）

4／8～5／27の毎週金曜
日（4／29を除く）、午後
1時30分～3時

40人 3,010円

元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

4／8～5／27の毎週金曜
日（4／29を除く）、午後
1時30分～3時

50人 3,010円

総合スポーツセンター	 〒121−0063	東保木間2−27−1	☎3859−8211

コロンコロン柔道（12日制）
◆5歳～小学生

4／13～7／6の毎週水曜日
(5／4を除く)、午後4時～5時

30人 2,640円

小学生柔道（12日制）
◆受け身ができる小学生

4／13～7／6の毎週水曜日
(5／4を除く)、午後5時～6時

30人 2,640円

小学生合気道（13日制）
◆小学生

4／15～7／15の毎週金
曜日（4／29を除く）、午
後4時30分～5時30分

30人 2,860円

キッズサッカー（9日制）
◆小学1・2年生

4／18～6／27の毎週月
曜日（5／9、6／13を除
く）、午後4時～5時30分

50人 1,890円

チア＆バトンA・B（10日制）
◆小・中学生

4／21～7／14の毎週木
曜日（5／5、6／30、7／7
を除く）、A：午後4時～
5時、B：午後5時～6時

各40人

2,100円
（初めての
方は教材費
2,000円が
別途必要）

ボクシングエクササイズ
毎週月曜日（3／14を除く）、
午後3時30分～4時40分

40人 1回430円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）	〒120−0004	東綾瀬3−4−1	☎5616−2500

ストレッチ＆全身シェイプ（5
日制）

4／1～5／6の毎週金曜日
（4／29を除く）、午前11
時20分～午後0時10分

10人 2,150円

事前

腰痛肩こり改善教室（5日制）
4／5～5／17の毎週火曜日
（5／3・10を除く）、午前
11時20分～午後0時10分

13人 2,150円

水中ウオーキング（6日制）
4／5～5／24の毎週火曜日
（5／3・10を除く）、午前
11時30分～午後0時20分

40人 3,960円

クロール初級（6日制）
4／5～5／24の毎週火曜
日（5／3・10を除く）、午
後0時30分～1時20分

15人 3,840円

はじめてクロール（6日制）
4／5～5／24の毎週火曜
日（5／3・10を除く）、午
後1時30分～2時20分

15人 3,840円

はじめて背泳ぎ（6日制）
4／5～5／24の毎週火曜
日（5／3・10を除く）、午
後2時30分～3時20分

15人 3,840円

５０歳からの貯筋体操（5日制）
◆おおむね50歳以上の方

４／５～５／１７の毎週
火曜日（５／３・１０を除
く）、午前１０時２０分～
１１時１０分

13人 2,150円

ベビーマッサージ＆リトミッ
クA・B（4日制）
◆4カ月～1歳6カ月の子ども
とその保護者

4／6～27の毎週水曜日、
A：午前10時～10時30
分、B：午前10時45分～
11時15分

各15組 4,200円

子どもリトミック（4日制）
◆1歳3カ月～3歳未満の子ど
もとその保護者

4／6～27の毎週水曜日、
午前11時30分～午後0時
15分

12組 4,200円

成人水泳「中級・上級」（6日制）
◆クロール・背泳ぎ25m以上
泳げる方

4／8～5／27の毎週金曜
日（4／29、5／13を除く）、
午後2時30分～3時20分

15人 3,840円

3・4歳児の水泳「水慣れ」（5日制）
◆3・4歳でオムツの取れてい
る子ども

4／9～5／14の毎週土曜
日（4／16を除く）、午後
0時30分～1時20分

15人 4,000円

〒
3/15 必着

4～6歳児の水泳（5日制）
A：水慣れ
B：浮きバタ足
◆4歳～就学前の子ども

4／9～5／14の毎週土曜
日（4／16を除く）、午後
2時30分～3時20分

A:15人
B:10人

4,000円

小学生水泳水慣れコース（5
日制）
◆小学生

4／9～5／14の毎週土曜
日（4／16を除く）、午後
3時30分～4時20分

15人 4,000円

事前

小学生呼吸なしクロール（5
日制）
◆小学生

4／9～5／14の毎週土曜
日（4／16を除く）、午後
3時30分～4時20分

15人 4,000円

小学生呼吸付きクロール・背
泳ぎ（5日制）
◆小学生

4／9～5／14の毎週土曜
日（4／16を除く）、午後
4時30分～5時20分

15人 4,000円

小学生バタフライ・平泳ぎ（5
日制）
◆小学生

4／9～5／14の毎週土曜
日（4／16を除く）、午後
5時30分～6時20分

15人 4,000円

成人水泳「初級」（5日制）
4／18～5／23の毎週月
曜日（5／9を除く）、午後
0時30分～1時20分

15人 3,200円

元気いきいき水中運動（7日
制）
◆おおむね50歳以上の方

4／18～6／6の毎週月曜
日（5／9を除く）、午後1
時30分～2時20分

15人 4,480円

成人水泳「初級・中級」（5日制）
4／18～5／23の毎週月
曜日（5／9を除く）、午後
6時30分～7時20分

20人 3,200円

小学生水泳教室（7日制）
◆小学1～3年生

4／30～6／25の毎週土曜
日（5／21、6／18を除く）、
午後1時30分～2時20分

20人 3,570円

事前

当日持
当日

場所＝区内９カ所のトレーニングルーム（中央本町・東和・江北・興本・伊興・鹿浜・花畑の
各地域学習センター、総合スポーツセンター、スイムスポーツセンター）　内容＝3月下
旬にマシン入れ替えのため利用を休止　※休止日の詳細は、各センターへ問い合わせ

【トレーニングルームの休止】

あ だ ち 広 報第1606号 2011年（平成23年）2月25日 （14）



動画 d
で

e あだち http://adachi.channel.yahoo.co.jp/
※広報番組や区内のニュース動画がご覧になれます。 動画 de あだち

区公式ＨＰで検索してね

舎人地域学習センター	 〒121−0831	舎人1−3−26	☎3857−0008

のびのびベビー体操「パパも
いっしょ」
◆1歳7カ月～2歳6カ月の子
どもとその保護者

3／26㈯、4／2㈯、午後1
時～2時30分

各20組 1回420円

事前

牛乳パックでカメラを作ろう
◆小学生とその保護者

3／26㈯、午後2時～4時 20組 300円

日曜寄席
（古今亭駿菊、蜃気楼龍玉）
◆小学生以上の方

3／27㈰、午後2時～3時
30分

20人
1,000円

（小・中学生
は500円）

元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

4／5～5／24の毎週火曜
日（5／3を除く）、午前
10時～11時30分

28人 3,010円

無理なく楽しくウオーキング
（6日制）

4／7～5／19の毎週木曜
日（5／5を除く）、午前
10時～11時30分

20人 1,860円

楽しく農業！　ベランダ菜園
「枝豆」（2日制）
◆16歳以上の方（3歳以上の
親子参加可）

4／9㈯・23㈯、午前10時
～11時

10人

1,500円
（プランタ
ー持参の方
は900円）

丈夫な苗で育てるベランダ菜園
「枝豆・ゴーヤ・なす」（4日制）
◆16歳以上の方（3歳以上の
親子参加可）

4／9㈯・23㈯、午前10時
～11時、
5／7㈯・21㈯、午前10時
～11時30分

10人

5,000円
（プランタ
ー持参の
方は3,200

円）

わくわくサイエンス「ペットボ
トルの中で浮いたり沈んだり」
◆小学1～3年生（1年生は保
  護者同伴）

4／10㈰、午後1時～2時
30分

20人 400円

わくわくサイエンス「ガリレ
オ温度計を作ろう」
◆小学4～6年生

4／10㈰、午後3時～4時
30分

20人 400円

ベビーマッサージA・B（6日
制）
◆2～7カ月未満の子どもとそ
の保護者

4／12～5／24の毎週火曜
日（5／3を除く）、A：午
前10時～11時、B：午前11
時30分～午後0時30分

各15組 4,200円

すくすく子育てひろば「音あそ
び」音でいろいろあそんじゃおう
◆0～3歳の子どもとその保護者

4／13㈬、午前10時～11
時30分

20組 300円

子ども英会話（4日制）
◆A：小学1・2年生
　B：小学3～6年生または経

験者

4／13～5／18の毎週水
曜日（4／27、5／4を除
く）、A：午後3時30分～
4時30分、B：午後4時40
分～5時40分

各20人 2,400円

ピヨピヨ学級「枝豆栽培とア
ルバムづくり」（6日制）
◆1～3歳の子どもとその保護者

4／20～7／20の第1・3水
曜日（5／4を除く）、午前
10時～11時30分

15組 600円

マタニティママのリラクゼー
ションエクササイズ
◆現在妊娠中の方
託児：6カ月～就学前の子ども

4／23㈯、午前11時～正午
10人
（託児
4人）

110円
（託児付き
520円）

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

花畑地域学習センター	 〒121−0061	花畑4−16−8	☎3850−2618

親子クッキング
「カルボナーラをつくろう」
◆5歳～小学生とその保護者

3／19㈯、午前11時～午
後2時

12組

親1人子1人
…1,300円
親1人子2人
…1,950円

事前

料理教室
「季節の料理　春の味」
◆後期高齢者医療被保険者
証を持っている方

3／25㈮、午前10時30分
～午後1時30分

16人 無料

食事から考える認知症予防
3／26㈯、午後1時30分
～3時30分

20人 110円

親子でかわいいシュシュ作り
◆5歳以上の子どもとその保
護者

4／2㈯、午前10時～正午 15組

親1人子1人
…850円

親1人子2人
…1,400円

元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

4／6～5／25の毎週水曜
日（5／4を除く）、午後1
時30分～3時

40人 3,010円

樹脂粘土で素敵な「花（カラ
ー）」つくり（2日制）

4／14㈭・21㈭、午前10
時～正午

10人 2,260円

保塚地域学習センター	 〒121−0072	保塚町7−16	☎3858−1502

ママとふれあい　
幼児あそび「2歳」A・B
◆2歳の子どもとその母親

3／17㈭、A：午前9時45
分～11時、B：午前11時
15分～午後0時30分

各10組 550円
事前

花粉症対策！　アロマオリー
ブ石鹸（せっけん）作り

3／18㈮、午前10時30分
～正午

20人 2,250円

みんなの将棋ひろば
◆小学生以上の方

3／20㈰、午前10時～正
午

20人
200円（小
学生は初回
100円）

当日

ママとふれあい　
幼児あそび「1歳」A・B
◆1歳の子どもとその母親

3／24㈭、A：午前9時45
分～11時、B：午前11時
15分～午後0時30分

各10組 550円

事前

春の寄せ植え
◆後期高齢者医療被保険者
証を持っている方

3／25㈮、午後1時30分
～3時

20人 無料

中学生限定！　英単語・読ん
で書ける基本ルールを学ぼう
◆中学1・2年生

3／28㈪、午後4時～5時
30分

15人 600円

楽しく学ぼう！　アメリカ雑
誌で学ぶ英会話（9日制）

4／13～7／6の毎週水曜
日（4／27、5／4・25、6／
22を除く）、午後7時30
分～8時30分

15人 6,300円

スイムスポーツセンター（うきうき館）	〒121−0812	西保木間4−10−1	☎3850−1133

水中ウオーキング（6日制）
4／2～5／14の毎週土曜
日（4／16を除く）、午後1
時30分～2時20分

40人 3,960円

事前

ヘルシーエクササイズ（7日
制）

4／4～5／30の毎週月曜日
（4／18、5／16を除く）、
午前10時～11時30分

50人 3,010円

ゆったりヨーガ（7日制）
◆18歳以上の方

4／6～5／25の毎週水曜
日（5／4を除く）、午前10
時30分～正午

30人 3,500円

4泳法シリーズ「クロール」（4
日制）
◆18歳以上の方

4／6～27の毎週水曜日、
午後1時30分～2時20分

20人 3,200円

元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

4／6～5／25の毎週水曜
日（5／4を除く）、午後1
時30分～3時

50人 3,010円

はじめヨーガ（7日制）
◆18歳以上の方

4／7～5／26の毎週木曜
日（5／5を除く）、午前
10時30分～正午

30人 3,500円

近所deまなボー☆近所de
ででまなボー☆

生涯学習施設・スポーツ施設の催し（3月・4月分）

3月1日㈫、午前9時から先着順で受付開始（一部を除く）
申し込み方法などは13面参照

12・13面
からの
続き
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23年2月1日現在（外国人含む）　世帯数：304,176　人口：667,799人（男：336,088人、女：331,711人）世帯と人口 再生紙を使用しています
 319,100

まずはご相談を（いずれも費用は無料。秘密厳守）

多重債務相談 （相談内容に合った相談先を紹介）

消費者センター相談専用電話
（午前9時～午後4時45分、土・日曜日、祝日を除く） ☎3880－5380

中小企業支援課　　　　　☎3870－8404
経営および融資の相談窓口

社会福祉協議会� �☎3880－5740
生活福祉資金（教育支援金）等の貸付相談窓口

弁護士による多重債務相談

日時＝3月7日㈪、午後2時～4時／8日㈫、午前9時30分～11時30分　場所＝梅
田地域学習センター（エル ･ソフィア内）　対象＝区内在住・在勤・在学の方　内容＝
借金の整理の指導や助言　※相談は1人30分程度　定員＝各3人（2月28日から先着順）
申し込み方法＝電話　申込・問い合わせ先＝消費者センター� ☎3880－5385

雇用・生活・こころと
法律の総合相談会

日時等＝ ▽東京芸術センター9階…3月7日・14日・
28日、午前10時～午後4時　※いずれも月曜日

▽区役所…3月3日・10日・17日・24日、午前
10時～午後4時　※いずれも木曜日　内容＝仕事
が見つからない、ローン返済ができない、眠れない、
体がだるい、多重債務があるなどの相談に専門相
談員、保健師、弁護士などが応じる　申し込み方
法＝不要　※当日直接会場へ　問い合わせ先＝お
問い合わせコールあだち� ☎3880－0039

解決策を一緒に探しましょう
　区では、借金・雇用・生活・こころ・法律などの専門家により、

相談会を行っています。昨年12月に行った相談会でも、多重債務、

失業、低収入、就学資金、自殺を考えているなど197件の相談があ

りました。何か悩みがある方は、まずは相談をしてください。

　　相談できる人はいますか
　皆さんには、相談できる人がいますか。現在、社会経験豊富な中

高年男性であっても、だれにも相談できずに自殺する傾向がありま

す。決して命の尊さを、知らない訳ではありません。自殺は個人の

選択した死ではなく、いくつもの悩みを重ね、追い込まれた末の死

です。借金は、その大きな悩みの一つとなります。

　3月は自殺対策強化月間です。区はだれもが安心して「生きる」ことがで

きるよう、自殺対策という「生きる支援」に取り組んでいます。また、都・

広報コンクール映像部門で、区の動画「生きる支援」が第一席を受賞しました。

ご覧になりたい方は、区のホームページ

をご覧になるか、お問い合わせください。

▲

区
の
相
談
会
な
の

　
で
不
安
は
な
か
っ

　
た
と
語
る
Ａ
さ
ん

　Ａさん（仮名）は、昨年まで

多重債務で苦しんでいた。「不

安で眠れなくなりました。眠

ってもすぐに目が覚めてしま

った。部屋で1人でいると涙が

勝手にポロポロこぼれてくる。

酒を飲んでも眠れない。自分

が失われるような感じで『もう

死ぬしかない』と思い詰めて

いました」と当時を振り返る。

　21年12月、区が行う「雇用・

生活・こころと法律の総合相談

会」を知った。対応する弁護

士に状況を説明した結果、破

産することになった。「あのと

き相談会に行っていなければ、

今頃死んでいたかもしれない。

本当に助かりました。やはり

自分1人で悩まないで、だれ

かに相談することが大切です」

と語るＡさん。今では酒を飲

まなくてもよく眠れていると

いう。「気分が晴れて、楽しく

過ごせている」と笑顔を見せた。

自分1人で悩まないで、
誰かに相談することが大切

相談者
インタビュー

問い合わせ先＝こころといのち支援担当　　　 ☎3880−5432
区のホームページアドレス　http://www.city.adachi.tokyo.jp/

借金を整理した。世界が、すこし、明るく見えた。
お金に困ったら、一人で悩まず相談を
　お金の悩みを抱えたら、一人で悩まず、
まずは専門家に相談するのが解決への近道です。
区で行っている無料の相談先を紹介します。

足立区　生きる支援映像

無料
予約不要
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