
転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか保育園入園申し込

みなどの受け付けを行っています。　※くわしい業務内容は区の携帯サイト参照
休　日
開庁日 6月26日㈰、午前9時～午後4時

　
5
月
15
日
の
選
挙
に
よ
り
、
引

き
続
き
区
長
職
を
務
め
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
1
期
目
は
、
名
前
と
顔
が
一
致

し
な
い
職
員
に
囲
ま
れ
た
と
こ
ろ

か
ら
出
発
し
、
無
我
夢
中
で
走
り

抜
け
た
4
年
間
で
し
た
。
当
初

は
、
一
体
何
を
始
め
る
つ
も
り
な

の
か
？
と
周
囲
は
一
歩
引
い
た
状

態
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

今
、
職
員
が
私
と
同
様
の
感
覚
や

意
識
を
共
有
し
、
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
職
務
に
当
た
る
と
こ
ろ
ま

で
変
わ
っ
て
き
た
と
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、

区
民
の
皆
様
の
声
を
大
切
に
、
議

会
の
ご
指
導
を
仰
ぎ
つ
つ
、
区
の

更
な
る
発
展
を
め
ざ
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
2
期
目
の
重
要
課
題
で
す
が
、

ま
ず
災
害
対
策
の
見
直
し
で
す
。

3
月
11
日
の
地
震
を
受
け
て
、
区

の
災
害
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
課
題
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
区
単
独
で

見
直
せ
る
点
は
夏
ご
ろ
ま
で
に
取

り
ま
と
め
る
よ
う
進
め
て
い
ま

す
。
河
川
敷
の
液
状
化
や
荒
川
の

水
位
上
昇
に
関
す
る
対
策
に
つ
い

て
も
、
引
き
続
き
国
や
都
と
の
調

整
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の

ほ
か
放
射
能
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、
危

険
度
の
高
い
老
朽
家
屋
、
犯
罪
や

孤
独
死
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
を

取
り
巻
く
様
々
な
リ
ス
ク
を
最
小

限
に
抑
え
、
区
民
の
命
を
守
る
こ

と
を
最
優
先
と
考
え
、
行
政
と
し

て
一
歩
踏
み
込
ん
だ
施
策
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
度
の
震
災
の
被
害
を
見
る

に
つ
け
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
の
は
、

同
じ
地
域
に
生
活
す
る
人
た
ち

は
、
一
朝
こ
と
あ
れ
ば
、
過
酷
な

困
難
を
共
に
乗
り
越
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
運
命
共
同
体
で

あ
り
、
家
族
も
同
然
の
関
係
で
あ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
だ
け

に
、
い
ざ
と
い
う
と
き
支
え
合
え

る
絆

き
ず
な

を
普
段
か
ら
醸
成
し
て
お
く

こ
と
が
、
最
大
の
災
害
対
策
だ
と

思
い
ま
す
。

　
足
立
区
で
は
、
昨
年
夏
の
高
齢

者
の
所
在
不
明
問
題
を
き
っ
か
け

に
、
今
年
度
か
ら
「
地
域
の
ち
か

ら
推
進
部
」
を
新
設
し
、
地
域
で

活
躍
す
る
大
勢
の
方
々
を
役
所
の

縦
割
り
を
排
し
て
縦
横
無
尽
に
結

び
付
け
、
区
が
本
来
持
っ
て
い
る

力
を
最
大
限
発
揮
で
き
る
仕
組
み

作
り
に
着
手
い
た
し
ま
し
た
。
都

市
機
能
面
か
ら
様
々
な
リ
ス
ク
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
の
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
見
え
な
い

絆
、
す
な
わ
ち
人
と
人
が
い
ざ
と

い
う
と
き
に
支
え
合
え
る
地
域
づ

く
り
が
2
つ
目
の
重
要
課
題
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、
こ
の
4
年
間
、
子
ど

も
・
暮
ら
し
・
ま
ち
づ
く
り
・
経

営
改
革
を
4
本
柱
と
し
て
進
め
て

ま
い
り
ま
し
た
、
政
策
の
苗
で
あ

る
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
が
、

徐
々
に
芽
が
出
て
、
育
ち
始
め
る

と
こ
ろ
ま
で
き
て
い
る
も
の
も
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
2
期
目
は

そ
の
育
ち
始
め
た
新
芽
を
、
た
く

ま
し
く
、
大
き
く
育
て
上
げ
て

い
く
こ
と
を
区
政
の
大
き
な
流
れ

と
す
る
考
え
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
1
人
で
も
多
く
の
区
民
の
皆

様
が
区
政
に
関
心
を
寄
せ
、
参
画

い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
私

も
そ
の
こ
と
を
念
頭
に
、
よ
り
開

か
れ
た
、
わ
か
り
や
す
い
区
政
を

め
ざ
し
て
、
一
歩
一
歩
着
実
に
前

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

昭和34年足立区生まれ、足立区在住

学歴：青山学院大学大学院経済学博士

前期課程修了

経歴：警視庁警察官／税理士／東京都

議会議員／足立区長就任（平成19年6

月20日～、平成23年6月20日から2期目）

座右の銘：「継続は力なり」

近藤やよい区長略歴

肉は生で食べないで！…2面／下町4
区合同職員採用説明会、第2回区議会
定例会…4面／家庭福祉員募集…5面

あなたの“そのとき”を、地域の
つながりが支えます

ガッチリロックで自転車を守ろ
う！

催し物…8面／あだち自然の遊び場…9面
／あだち5大学インフォメーション…10面／
住民税は、皆さんの生活を支えます…11面

足
立
区
議
会
議
長
・
副
議

長
決
ま
る

　
5
月
30
日
に
足
立
区
議
会
第
1

回
臨
時
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
議
長
に
は
、
吉
岡
茂
議
員
（
足

立
区
議
会
自
由
民
主
党
）
、
副
議

長
に
は
、
た
き
が
み
明
議
員
（
足

立
区
議
会
公
明
党
）
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
　
問
い
合
わ
せ
先
＝
区

議
会
事
務
局
庶
務
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
9
5

　東日本大震災では、つながりの強かった地域
は避難所の混乱も少なく、復興も早く進んでい
るそうです。あなたやあなたの家族は地域にしっ
かりと、つながりを持っていますか？　もう一度、
地域に目を向けてみませんか？
　今号では、地域のつながりの一つである町会・
自治会の様々な活動を紹介します。
（6・7面へ）

そのとき
今こそ、地域のちから

問い合わせ先＝区民課調整係� ☎3880−5855

吉岡茂

議長

たきがみ明

副議長

区
の
更
な
る

発
展
を
め
ざ
し
て   

頼れる人はいますか？

2011年
（平成23年）
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東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」  ☎5272−0303
※医療機関診療時間などの情報をいつでもお知らせしています

http://www.himawari .metro.tokyo. jp/
http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/

HP

携帯

腸管出血性大腸菌による食中毒予防のためのQ＆A

◦ユッケやレバ刺しなどの生
　の肉料理は食べない

◦生の肉を触った後は、石
　けんでよく手を洗う

◦生の肉を切った包丁やまな
　板は、洗剤でしっかり洗い、熱湯などで消毒する

◦まな板は、肉用、魚用、野菜用と使い分ける

◦肉はよく加熱する。目安は75℃で1分以上

◦焼肉をするときは、肉を焼く箸
は し

と食べる箸を使い分ける

腸管出血性大腸菌ってどんな菌なの？
牛などの動物の腸内にいる菌で、今回の食中毒事件で原因
になったＯ

オー

１１１やＯ
オー

１５７などがあります。ベロ毒素という
毒素を出し、菌量が少なくても食中毒を起こします。ただ、
熱に弱いので、十分に加熱すれば死んでしまいます。

どんな症状になるの？
腸管出血性大腸菌が付いた食品を食べた後、1日～14日（平
均2～4日）の間に腹痛、下痢、血便などの症状が起きます。
特徴として、重症になると急性腎

じ ん

機能障害、溶血性貧血、
血小板減少を主症状とする溶血性
尿毒症症候群（ＨＵＳ）や脳症、意
識障害などを引き起こします。これ
らの症状にかかると、後遺症で腎
不全になり人工透析が必要になった
り、最悪の場合は死に至ったりしま
す。子どもや高齢者は重症化しやす
いため、特に注意が必要です。

ユッケやレバ刺しなどの生の肉料理でも、新鮮なら
食べても安全？

新鮮だから安全とは言えません。腸管出血性大腸菌は、食
品の味やにおいを変えたり、腐らせたりはしません。そのた
め、新鮮でも菌がついている場合があり、見た目やにおい
だけで安全を判断できません。

家庭で気を付けることは？
次の点に気を付けましょう。

腹痛や下痢などの症状が起きて「食中毒かな？」と
思ったらどうすればいいの？

自分で判断せず、早めに医師の診断を受けましょう。また、
脱水症状になりやすいので、水分をしっかり補給しましょう。

区ではどんな対策をしているの？
区では、富山県などで腸管出血性大腸菌による食中毒事件
が発生したことを受けて、区内の飲食店や食肉処理施設へ
の監視を強化し、肉の取り扱いや処理方法などを指導して
います。

　「衛生管理が不十分なユッケ」が原因となり、富山県
などで腸管出血性大腸菌による食中毒事件が発生し、
４人が死亡、160人を超える患者が出ました（5月27日現
在）。腸管出血性大腸菌による食中毒は、ユッケ、レバ刺
しなどの生の肉料理が原因となることが多く、毎年、都
内でも発生しています。食中毒を予防するために、正し
い知識を身に付け、肉は生で食べないようにしましょう。

申込・問い合わせ先＝足立保健所食品保健係

☎3880−5363

出前講習会の概要

対象＝区内在住の方で10人以上のグループ　内容＝食中毒予防や食品

を衛生的に取り扱う方法など　※開催場所はグループで用意　費用＝無

料　申し込み方法＝電話

　足立保健所ではパンフレットを配布しているほか、区民
の方を対象に、皆さんの所に保健所から講師が出張する出
前講習会を行っています。

食中毒予防の方法をもっと知りたい方へ

牛・豚・鶏などの動物は食
中毒を引き起こす菌を体内
に持っていることがある

Q Q

Q

Q

Q

Q

A A

A

A

A

A

1 菌が付着した肉を生でまた
は十分加熱せず提供する2 菌が付着した食べ物を食べ

てしまう3 腹痛、下痢など食中毒の
症状を起こす4

食中毒はこうして起こります

肉は生で
 食べないで！

あ だ ち 広 報第1613号 2011年（平成23年）6月10日 （2）



対象＝4月1日現在、国民健康保険加入者で40～74歳の方または後期高齢者医療制度加入者　問先＝ ▽健診の内容

…国民健康保険課保健事業担当　☎3880－5018　 ▽受診券の送付…健康づくり課健診事業係　☎3880－5121

「特定健診・後期高齢者健診」
受診券を送付

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
に

医
療
費
を
助
成

対
象
＝
区
内
在
住
で
国
民
健
康
保

険
な
ど
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
児
童
（
18
歳
の
誕
生
日
後
、

最
初
の
3
月
31
日
ま
で
。
20
歳
未

満
で
中
程
度
以
上
の
障
が
い
児
を

含
む
）
と
養
育
し
て
い
る
方
…
父

母
が
離
婚
／
父
ま
た
は
母
が
死
亡

ま
た
は
重
度
の
障
が
い
者
／
父
ま

た
は
母
が
法
令
に
よ
り
1
年
以
上

拘
禁
さ
れ
て
い
る
／
母
の
婚
姻
に

よ
ら
ず
生
ま
れ
た
児
童
で
父
の
扶

養
が
な
い
　
※
所
得
制
限
あ
り
。

生
活
保
護
受
給
者
、
児
童
福
祉
施

設
入
所
中
の
方
を
除
く
　
内
容
＝

医
療
費
（
保
険
診
療
分
）
の
自
己

負
担
分
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
助

成
　
申
込
＝
窓
口
　
申
・
問
先
＝

親
子
支
援
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
3

思
春
期
家
族
教
室

「
見
守
っ
て
み
よ
う

わ
が
子
の
思
春
期
」

日
時
＝
7
月
8
日
㈮
　
午
後
2
時

～
3
時
30
分
　
対
象
＝
10
～
20
歳

代
の
方
の
家
族
な
ど
　
内
容
＝
児

童
精
神
科
医
師
に
よ
る
思
春
期
の

心
と
本
人
へ
の
接
し
方
　
定
員
＝

15
人
（
6
月
13
日
か
ら
先
着
順
）

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保

健
係　

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

小
さ
く
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
の
会

対
象
＝
区
内
在
住
で
千
500
ｇ
以
下

ま
た
は
2
千
ｇ
未
満
の
体
重
で
生

ま
れ
た
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護

者
　
内
容
＝
情
報
交
換
と
交
流
　

申
込
＝
電
話
　
※
日
時
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
場
・
申
・
問
先
＝
▽
千
500

ｇ
以
下
で
生
ま
れ
た
子
ど
も
と

保
護
者
…
中
央
本
町
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
2

千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保

健
係

☎
（
3
8
8
8
）
4
2
7
7

▽
2
千
ｇ
未
満
で
生
ま
れ
た
子
ど

も
と
保
護
者
…
東
和
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

講
演
「
赤
ち
ゃ
ん
が
教
え
て

く
れ
た
糖
尿
病
予
備
軍
」

（
2
日
制
）

日
時
＝
7
月
4
日
㈪
　
午
前
9
時

30
分
～
正
午
、
7
月
21
日
㈭
　
午

後
1
時
～
3
時
　
対
象
＝
次
の
い

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
…
妊
婦

健
診
で
尿
糖
が
疑
陽
性
（
±
）
ま

た
は
陽
性
（
＋
）
以
上
／
妊
娠
糖

尿
病
だ
っ
た
／
3
千
800
ｇ
以
上
の

子
ど
も
を
出
産
し
た
／
出
産
を
経

験
し
、
家
族
に
糖
尿
病
の
方
が
い

る
　
内
容
＝
検
査
結
果
の
意
味
を

知
り
、
将
来
の
糖
尿
病
予
防
の
方

法
を
学
ぶ
／
簡
易
血
糖
測
定
　
講

師
＝
富
樫
倫
子
氏
（
竹
ノ
塚
医
院

日
本
糖
尿
病
学
会
認
定
糖
尿
病
専

門
医
）
　
定
員
＝
100
人
（
6
月
13

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

プ
ロ
か
ら
学
ぼ
う
　
こ
ど
も

食
育
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

日
時
等
＝
表
2
　
持
ち
物
＝
エ
プ

ロ
ン
／
三
角
き
ん
（
バ
ン
ダ
ナ
）

／
布
き
ん
／
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
／
筆

記
用
具
／
上
履
き
　
※
上
履
き
は

7
月
24
日
の
み
必
要
　
申
込
＝
電

話
　
申
・
問
先
＝
千
住
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

☎
（
3
8
8
8
）
4
2
7
7

講
演
「
子
ど
も
が
喜
ぶ

食
事
と
お
や
つ
」

日
時
＝
6
月
30
日
㈭
　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
　
場
所
＝
東
和

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
1

歳
～
就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

内
容
＝
管
理
栄
養
士
に
聞
く
幼
児

期
の
食
事
と
お
や
つ
／
簡
単
レ
シ

ピ
紹
介
　
定
員
＝
30
人
（
6
月
13

日
か
ら
先
着
順
）
　
※
保
育
あ
り

（
要
予
約
、
先
着
15
人
）
　
申
込

＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
東
和
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当
　

☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

糖
尿
病
予
防
講
演
会

日
時
＝
6
月
28
日
㈫
　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
　
内
容
＝
医
師
が
伝

え
る
糖
尿
病
と
う
ま
く
付
き
合
う

方
法
　
定
員
＝
40
人
（
6
月
13
日

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

場
・
申
・
問
先
＝
江
北
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
（
2
日
制
） 

日
時
等
＝
表
3
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
18
～
39
歳
の
女
性
　
内
容
＝

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
・
血

液
検
査
・
尿
検
査
・
歯
肉
検
査
・

体
組
成
測
定
な
ど
）
／
健
康
教
室

（
保
健
・
栄
養
・
歯
科
の
学
習
）

定
員
＝
30
人
（
6
月
13
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
電
話

さ
わ
や
か
に
過
ご
す

高
齢
期
の
食
事

日
時
＝
7
月
4
日
㈪
　
午
前
10
時

30
分
～
正
午
　
対
象
＝
65
歳
以
上

の
方
　
内
容
＝
高
齢
期
の
食
生
活

の
工
夫
　
定
員
＝
25
人
（
6
月
13

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
4
6

始
め
よ
う

楽
し
い
口こ

う
く
う腔
ケ
ア

日
時
等
＝
表
4
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
65
歳
以
上
の
方
　
内
容
＝
歯

科
医
師
に
よ
る
講
話
／
お
い
し
く

安
全
に
食
べ
る
た
め
の
口
の
体
操

／
顕
微
鏡
で
自
分
の
口
の
中
の
細

菌
観
察
な
ど
　
定
員
＝
各
30
人

（
6
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話

子
育
て
・
教
育

健
康
・
衛
生

健
康
・
衛
生
は
、
4
面
に

続
き
ま
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表1　住区で健康づくり日時等

日時
場所（住
区センタ
ー）

内容
問先（保健総合
センター）

6／12㈰
午前10時
～正午

大谷田

講演「自分でで
きる血圧チェッ
ク 高血圧を
知ろう」

東和
☎3606−4171

6／27㈪
午後2時
～4時

千住本町
講演「糖尿病の
怖さと予防法」

千住
☎3888−4277

※いずれも血圧・体組成測定などあり

日時等＝表1　※申し込み方法など、くわしく

はお問い合わせください。

　
昨
今
の
経
済
な
ど
の
社
会
状
況

を
背
景
と
し
て
、
厳
し
い
就
職
の

状
況
が
続
い
て
お
り
、
更
に
東
日

本
大
震
災
の
影
響
で
内
定
取
り
消

し
や
雇
い
入
れ
の
延
期
な
ど
も
発

生
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
の
安
定
や
社
会
参
加
を
通

じ
て
生
き
が
い
を
得
る
な
ど
、
就

職
は
幸
せ
に
生
き
る
上
で
重
要
な

意
義
を
持
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
日
本
国
憲
法
が
規
定
す
る
「
職

業
選
択
の
自
由
」
を
保
障
し
、
求

職
者
の
希
望
を
か
な
え
て
い
く
た

め
に
は
、
雇
用
の
更
な
る
創
出
と

共
に
、
公
平
で
公
正
な
採
用
選
考

に
よ
る
就
職
の
機
会
均
等
を
進
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
採
用
選
考
に
お
い
て
、
本
籍
や

出
生
地
、
家
族
構
成
や
そ
の
職
業

な
ど
、
応
募
者
本
人
に
責
任
の
な

い
事
項
に
つ
い
て
、
応
募
用
紙
へ

記
載
を
求
め
た
り
、
面
接
で
尋
ね

た
り
す
る
こ
と
は
、
就
職
差
別
に

つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

採
用
す
る
側
が
応
募
者
の
基
本
的

人
権
に
配
慮
し
、
本
人
の
意
欲
や

適
性
・
能
力
を
も
と
に
採
用
選
考

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
区
で
は
、
企
業
に
お
け
る
採
用

と
人
権
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を

深
め
る
た
め
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足

立
な
ど
関
係
機
関
と
共
に
企
業
の

採
用
担
当
者
な
ど
を
対
象
に
し
た

研
修
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
区
内
企
業
で
の
人
権
研
修
へ

職
員
を
派
遣
し
、
職
場
か
ら
就
職

差
別
な
ど
人
権
問
題
へ
の
認
識
を

深
め
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。
　
問
先
＝
人
権
推
進
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
9
7

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

採
用
選
考
に
お
け

る
基
本
的
人
権

住区で健康づくり

表2　こども食育チャレンジ教室日時等

日時 場所 対象 内容 定員 費用

7／10㈰
午前10時～正午 エル・

ソフィア

小学3～
6年生と
保護者

マイペットボトル茶を
作ろう

20組
（先着順）

1組400円

7／24㈰
午前11時～午後1時

豆腐屋さんと一緒に
豆腐作りに挑戦

12組
（先着順）

1人100円

8／5㈮
午前9時30分～正午

足立市場
(千住橋戸
町50)

小学4～
6年生と
保護者

市場で知ろう魚のす
べて／市場見学とか
ばやき丼作り

10組
（先着順）

保護者…500円
子ども…300円

※いずれも健康づくり協力店による体験教室
※先着順は6月13日から受け付け開始

表4　始めよう楽しい口腔ケア日時等

日程
場・申・問先（保健総合
センター歯科保健担当）

6／29㈬ 東和　　　　☎3606−4171

6／30㈭ 竹の塚　　　☎3855−5082

7／6㈬ 江北　　　　☎3896−4004

※いずれも午前10時～11時30分

表3　女性のための健康づくり日時等

実施日・
受付時間

結果日・
受付時間

場・申・問先
（保健総合センター

地域保健係）

7／6㈬ 
午前9時30分
～10時

7／27㈬ 
午前9時45分
～10時

千住
☎3888−4277

7／13㈬ 
午前9時
～9時30分

8／3㈬ 
午前9時15分
～9時30分

竹の塚
☎3855−5082
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♦♦♦狂犬病予防注射のお願い♦♦♦　飼い犬には、年1回の狂犬病予防注射の接種が義務付けられています。動物病院で接種し、保
健所・区民事務所で注射済票の交付を申請（1頭につき550円）してください。　問先＝足立保健所住居衛生係	 ☎3880－5375

暮
　
ら
　
し

土
地
・
建
物
・
道
路

高
齢
医
療
・
年
金

仕
事
・
経
営

ビュー坊

住
　
　
宅

福
　
　
祉

健
康
・
衛
生

健
康
・
衛
生
は
、
3
面
か

ら
の
続
き
で
す

シ
ニ
ア
の
た
め
の
栄
養

教
室
「
し
っ
か
り
食
べ

て
毎
日
元
気
」

日
時
＝
6
月
27
日
㈪
　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
　
対
象
＝
65
歳

以
上
の
方
　
内
容
＝
元
気
を
保
つ

食
生
活
／
簡
単
で
上
手
に
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
る
コ
ツ
　
定
員
＝
30

人
（
6
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保

健
栄
養
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
5

講
演
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
の
最
新
情
報
」

日
時
＝
7
月
8
日
㈮
　
午
後
3
時

～
4
時
30
分
　
対
象
＝
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
を
治
療
中
の
方
と
家
族
な

ど
　
内
容
＝
病
気
と
の
付
き
合
い

方
と
治
療
法
　
定
員
＝
40
人
（
6

月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
東
和
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係
　

☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

「
あ
だ
ち
1
万
人
の

介
護
者
家
族
会
」
総
会

日
時
＝
6
月
15
日
㈬
　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
　
場
所
＝
こ
ど

も
科
学
館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

内
）
　
内
容
＝
介
護
の
悩
み
相
談

や
情
報
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
る

「
あ
だ
ち
1
万
人
の
介
護
者
家
族

会
」
の
活
動
報
告
／
講
演
「
い
き

い
き
と
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め

に
」
　
定
員
＝
100
人
（
先
着
順
）

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
高
齢
調
整
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
6

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

障
害
認
定
を
受
け
る
た
め

に
は
申
請
が
必
要

対
象
＝
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

…
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
3
級

（
4
級
の
一
部
を
含
む
）
／
愛
の

手
帳
1
・
2
度
／
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
1
・
2
級
／
国
民
年

金
障
害
年
金
1
・
2
級
な
ど
　
内

容
＝
申
請
に
よ
り
東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
の
認
定
を
受

け
た
日
か
ら
使
用
で
き
る
被
保
険

者
証
を
交
付
　
※
既
に
交
付
さ
れ

て
い
る
方
は
申
請
不
要
　
申
込
＝

窓
口
　
申
・
問
先
＝
資
格
収
納
係

	

☎
（
3
8
8
0
）
6
0
4
1

女
性
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
必
見
　
就
職
を
か
な
え
る

た
め
の
活
動
の
カ
ン
ど
こ
ろ
」

日
時
＝
6
月
29
日
㈬
　
午
後
1

時
～
4
時
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

1
0
1
0
・
ア
ト
リ
エ
（
千
住
ミ

ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
対
象
＝

求
職
中
の
女
性
　
内
容
＝
効
果
的

な
仕
事
の
探
し
方
な
ど
就
職
活
動

の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
　
定
員
＝
50

人
（
6
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　

※
保
育
あ
り
（
要
予
約
、
2
歳
～

就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着
5
人
）

申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
保
育
希

望
の
有
無
（
保
育
希
望
の
場
合
は

子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
）
、
「
女

性
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
連

絡
　
申
先
＝
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
　

☎
（
5
2
1
1
）
2
8
1
9

（
5
2
1
1
）
2
8
3
0

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

講
座
「
プ
ロ
が
教
え
る
　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
秘ひ

け

つ訣
」

日
時
＝
7
月
12
日
㈫
　
午
前
10
時

～
正
午
　
場
所
＝
梅
田
地
域
学
習

セ
ン
タ
ー
（
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア

内
）
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝
リ
フ
ォ

ー
ム
を
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
や
業

者
選
び
な
ど
に
つ
い
て
、
耐
震
補

強
を
絡
め
て
1
級
建
築
士
か
ら
学

ぶ
　
定
員
＝
60
人
（
6
月
13
日
か

ら
先
着
順
）
　
※
保
育
あ
り
（
要

予
約
、
生
後
6
カ
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
、
先
着
8
人
）
　
申
込
＝

電
話
ま
た
は
窓
口
　
申
・
問
先
＝

消
費
者
セ
ン
タ
ー
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
8
5

道
路
を
占
用
・
使
用
す

る
と
き
は
許
可
申
請
を

　
道
路
を
占
用
・
使
用
す
る
と
き

に
は
、
通
行
の
支
障
に
な
ら
ず
、

一
定
の
基
準
を
満
た
す
ほ
か
、
道

路
管
理
者
（
区
な
ど
）
や
交
通
管

理
者
（
警
察
）
の
許
可
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
突
き
出
し
看
板
・
日
よ

け
の
設
置
や
建
築
工
事
を
行
う
場

合
の
足
場
・
仮
囲
い
な
ど
で
も
許

可
申
請
が
必
要
で
す
。
駐
車
場
な

ど
に
乗
り
入
れ
る
た
め
の
道
路
の

工
事
を
行
う
と
き
も
必
ず
事
前
に

相
談
し
、
自
費
工
事
承
認
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
　
※
許
可
申
請
の

方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
占

用
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
0
7

園
芸
相
談

日
程
＝
6
月
27
日
㈪
　
対
象
＝
区

内
在
住
・
在
勤
の
方
　
内
容
等
＝

▽
花
や
緑
の
相
談
…
午
前
10
時
～

午
後
4
時
、
区
役
所
1
階
区
民
ロ

ビ
ー
　
▽
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
（
つ
り
花
か
ご
）
作
り
の
実
演

…
午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分
、

区
役
所
北
館
屋
上
エ
コ
ガ
ー
デ
ン

（
荒
天
の
場
合
は
区
役
所
1
階
区

民
ロ
ビ
ー
）
　
申
込
＝
不
要
　
※

当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
緑
化

推
進
係☎

（
3
8
8
0
）
5
1
8
8

「
門か

ど

掃ば

き
」
支
援
事
業

参
加
団
体
募
集

対
象
＝
区
内
で
活
動
す
る
商
店

街
、
事
業
所
、
5
人
以
上
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
　
内
容
＝
門

掃
き
（
店
舗
や
家
の
前
を
掃
除
す

る
こ
と
）
と
、
周
辺
の
定
期
的
な

一
斉
清
掃
　
※
掃
除
道
具
な
ど
は

区
が
支
給
　
申
込
＝
電
話
　
申
・

問
先
＝
地
域
活
動
支
援
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
6

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

第2回区議会定例会
日時等＝表1　※会議の傍聴は、区議会事務局

で受け付け。開会予定の1時間前から整理券

を発行し、定員を超えた場合は30分前に抽選

　日時など、予告なく変更する場合がある

ので、お問い合わせください。

問先＝議事係	 ☎3880－5797

表1　第2回区議会定例会日時等

日時 会議名

6／21㈫ 午前10時 議会運営委員会

22㈬～
24㈮ 

午後1時 本会議

27㈪ 午前10時 総務委員会

28㈫ 午前10時 区民委員会

29㈬
午前10時 産業環境委員会

午後1時30分 厚生委員会

30㈭
午前10時 議会運営委員会

午後1時 本会議

7／1㈮
午前10時 建設委員会

午後1時30分 文教委員会

4㈪ 午前10時
地域コミュニティ対策調査特
別委員会

5㈫
午前10時

交通網・都市基盤整備調査特
別委員会

午後1時30分 子ども施策調査特別委員会

6㈬ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会

7㈭ 午前10時 議会運営委員会

8㈮ 午後1時 本会議

※本会議はケーブルテレビ足立で生中継される予定 
　（6月30日を除く）

日時＝6月26日㈰　 ▽Ⅲ類…午前10

時10分～午後0時20分（午前9時50

分開場）	 ▽経験者…午後1時45分

～3時55分（午後1時25分開場）　

場所＝江東区文化センター（江東

区東陽4―11―3）　対象＝東京23

区職員採用試験（Ⅲ類・経験者）

受験予定者　内容＝足立・墨田・

江東・葛飾区の人事担当課による

区ごとの説明会　申込＝不要　※

当日直接会場へ　問先＝人事係

☎3880－5831

下町4区合同
職員採用説明会

すけ坊の消費者おたすけ通信

震災に便乗した悪質商法に注意震災に便乗した悪質商法に注意
　東日本大震災に便乗した悪

質商法が各地で横行し、足立

区の消費者センターにも、複数

相談が寄せられています。

相談事例

▽「地震で壊れた物を買い取る」

と知らない人が訪問してきた

▽突然訪問してきた業者に屋

根瓦
がわら

の修理をした方が良いと

勧められた

▽自然エネルギー関連会社の

社債購入を進めるパンフレット

が届いた後、別の会社からそ

の社債を高く買い取るとの電

話があった

まずは相談を

　これらの悪質商法は、震災

復興を口実にして不安をあお

り、契約をせかします。その

場で安易に契約せずに、消費

者センターにご相談ください。

万が一契約してしまった場合に

も、ご相談ください。

――いずれも――

問先＝ ▽相談…消費者センター

相談専用電話（平日、午前9時

～午後4時45分）	

� ☎3880－5380

▽この記事…消費者センター

	 ☎3880－5385
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燃やさないごみの多くを占める金属、小型家電、電池などは、区内の民間処理施設で選別後、再利用事業者に引き渡し9割を資源化し

ています。23年度は「粗大ごみ」の資源化と合わせて6,033t（21年度対比）のごみを減量します。　問先＝清掃計画係　☎3880－5813
ごみの資源化を進めています

川
の
生
き
物
調
査

22
年
度
の
調
査
結
果

　
22
年
度
に
区
内
4
河
川
で
調
査

し
た
結
果
、
33
種
類
の
魚
類
の
生

息
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

23
年
度
の
調
査
の
見
学

日
程
等
＝
▽
7
月
9
日
㈯
…
垳が

け

川

▽
7
月
15
日
㈮
…
綾
瀬
川
　
※
天

候
に
よ
り
変
更
あ
り
　
内
容
＝
投

網
や
籠か

ご

網
、
タ
モ
網
な
ど
を
使
っ

た
調
査
を
川
岸
か
ら
見
学
　
申
込

＝
電
話
　
※
時
間
、
場
所
、
他
の

川
で
の
調
査
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
・
問
先
＝
自
然
再
生
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
0
2
6

地
域
で
社
会
貢
献
活
動

す
る
な
ら
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
」

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
区
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
と
区
民
を
支
援
す
る
施
設

で
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
各
種
講

座
や
区
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の
ス
タ
ッ

フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
情
報
な

ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し

く
は
「
あ
だ
ち
協
働
パ
ー
ト
ナ
ー

サ
イ
ト
」
（http://ad

achi-kyo

d
o.g
enki365.net/

）
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
（
日
・
月
曜
日
、
祝
日

休
館
、
午
前
9
時
～
午
後
8
時
）

☎
（
3
8
4
0
）
2
3
3
1

「
足
立
区
音
楽
祭
」

出
演
者
・
運
営
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
説
明
会

日
時
＝
6
月
19
日
㈰
　
午
後
6
時

30
分
開
始
　
場
所
＝
こ
ど
も
科
学

館
（
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内
）
　
対

象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

音
楽
祭
の
運
営
に
協
力
で
き
る
団

体
・
個
人
　
申
込
＝
不
要
　
※
当

日
直
接
会
場
へ
。
音
楽
祭
の
応
募

に
は
説
明
会
へ
の
出
席
が
必
須
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
あ
り

音
楽
祭
概
要
＝
▽
日
時
…
9
月
25

日
㈰
　
竹
の
塚
地
域
学
習
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ル
／
10
月
2
日
㈰
　
区
役

所
庁
舎
ホ
ー
ル
　
▽
内
容
…
吹
奏

楽
／
合
唱
／
声
楽
／
器
楽
／
邦
楽

な
ど
　
問
先
＝
地
域
文
化
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
を

９
月
ま
で
開
館

内
容
＝
7
月
か
ら
予
定
し
て
い
た

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
工
事
開
始
時
期
が
東
日
本
大
震

災
の
影
響
で
延
期
に
な
っ
た
た

め
、
9
月
ま
で
延
長
し
て
開
館
し

ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

時
期
は
工
事
期
間
が
決
ま
り
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
　
問
先
＝
▽

こ
ど
も
科
学
館
…
青
少
年
課
管
理

調
整
係☎

（
3
8
8
0
）
5
2
6
4

▽
西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
…
地
域
文

化
課
地
域
文
化
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

　保育ママを始めて13年目の長島文子さん。
これまでに預かった子どもは35人に上るベ
テランです。最初の年に預かった0歳児は、
もう中学生になりました。
　保育ママを始めたきっかけは、息子さんの
同級生の母親が保育ママに就いていたこと。
「小さい頃

ころ

、保育士になるのが夢でした。でも実際は違う道を選び、
一般企業に就職しました。それでも、子ども好きなのは変わりま
せんでしたから、いい機会だし私もやってみようと応募しました」
　現在預かっているのは、シェピスみうちゃん、多比良京弥くん、
水垣麟くんの3人で、みんな今年2歳になる同い年。「お預かり

するお子さんは、だれ一人同
じ性格ではありません。大
変ですけれど、やりがいの
ある仕事です。子どもと接し
ていると豊かな気持ちにな
れます」と長島さん。また、
自宅でする仕事なので、家
族の理解と手助けが不可欠
とのことです。

　日中家庭で育てることが困難な子どもを、自宅などで預かり保育
する仕事。乳幼児を保育する専門知識が必要なので、区で定める研
修を受講し、認定委員会で承認されることが条件です。保護者から
の基本保育料のほか、区から補助金が支給されます。

申・問先＝家庭福祉員係� ☎3880－5428

対象＝子育ての経験がある方、保育士などの資格を持つ方、また
は保育園などの勤務経験がある方で、次のすべてに当てはまる方
…区内在住で、24年2月1日現在25〜62歳／研修をすべて受
講できるなど　申込＝申込書を持参　※申込書は保育課家庭福
祉員係で配布するほか、区のホームページからもダウンロード可
申込期間＝7月19日〜8月9日必着　※応募要件など、くわしく
は区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

24年2月開業予定の家庭福祉員募集！

家庭福祉員（保育ママ）を
始めませんか？
　区内の保育所待機児童数は、依然として高いままです。区
では、保育施設の増設などの対策と共に、引き続き家庭福祉員
（通称・保育ママ）の増員に取り組んでいます。今号は24年2月
開業予定の家庭福祉員を募集します。

家庭福祉員の仕事って？

13年目も「豊かな気持ち」に
長島文子さん（西綾瀬）

暮
ら
し
は
、
8
面
に
続
き

ま
す

▲お昼ご飯の様子。保護者が作った弁当
を3人並んで食べる

▲「ママちゃん」と呼
ばれる長島文子さん

▲近くの公園へ午前の散歩。長島さんと、水垣麟くん㊧、多比良京弥くん㊥、シェピ
スみうちゃん㊨

水銀を含むごみの出し方に注意

休日納税・納付相談（6月分）

日時＝26日㈰　午前9時～午後4時　場所＝区役所

問先＝納税課納税相談係　	 ☎3880−5236

納税課徴収推進係	 ☎3880−5237

納税課特別整理係	 ☎3880−5235

国民健康保険課納付相談係	 ☎3880−5243

高齢医療・年金課資格収納係	 ☎3880−6041

介護保険課資格保険料係	 ☎3880−5744

　昨年、足立清掃工場ほか都

内の3清掃工場で、一部の焼却

炉が停止しました。これは、ご

みの中に水銀を含むものが混

入した事が原因でした。清掃工

場の焼却炉が停止すると、ごみ

の収集時間が遅れるほか、都内

のごみ処理に重大な影響を及

ぼします。このような事態が起

こらないよう、正しい分別方法

により、ごみを出しましょう。

家庭からの出し方

▽体温計・血圧計…燃やさない

ごみの日に、新聞紙などにくる

んで「キケン」と書いて出す　

▽蛍光管…燃やさないごみの日

に、蛍光管の包装箱などに入れ

て出す　

▽ボタン型電池…販売店の回

収ボックスに出す　問先＝計画

課清掃計画係	 ☎3880－5813

足立東清掃事務所（千住地区

および国道4号から東側）

☎3889－0711

足立西清掃事務所（千住地区

を除く国道4号から西側）

☎3853－2141

事業者からの出し方

　体温計・血圧計・蛍光管・ボ

タン型電池などは産業廃棄物

許可業者へ依頼。　※区で有

料回収できる場合もあります。

くわしくはお問い合わせくださ

い。　問先＝ ▽産業廃棄物許

可業者の照会…㈳東京産業廃

棄物協会	 ☎5283－5455

▽その他…区・計画課業務係

☎3880－5302
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「美しいまち」は「安全なまち」　ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨て・犬のフンの放置は禁止です！　地域活動支援係　☎3880ー5856

　「一人暮らしですか？　家族とお住まいです

か？」。梅田の老人クラブ「寿会」の総会に出席

した一人ひとりに尋ねるのは地域包括支援セン

ター関原のスタッフたち。区の高齢者支援事業

を紹介しつつ受け付けをしていく。総会の運営

を手伝いながら、会員たちと会話を交わすこと

で、地域の方 と々のつながりを深めている。

　同支援センターでは、「高齢者が相談に来る

のを待つのではなく、こちらから地域に溶け込

んでいきたい。地域での高齢者の見守り支援を

形にしたい」と考え、老人クラブとの接点を持つ

ところから活動を始めた。「寿会の皆さんと接す

る中で、民生委員や町会の方 と々協力して、地域

での見守りやつながりを深めていきたい」と同

支援センターの鈴木香世スタッフは言う。

　この地域では、寿会と梅田通町会、民生委

員、地域包括支援センター関原の相互関係が

できつつあり、この日も、町会長の宮越隆さん

が寿会の総会に出席。「町会だけでなく支援セ

ンターや民生委員の方 と々連携することで、高

齢者の孤独死などを絶対に出さないように地

域で見守りを続けたい」と話した。

　総会の後は5月・6月生まれの会員の誕生会

が開かれた。大正琴と合唱の発表に、その場に

いた全員が耳を傾けて一緒に歌を口ずさみ、憩

いのひとときを過ごした。このようなふれあい

活動も地域のつながりの魅力だ。

 東日本大震災が起こった3月11日、北千住

駅周辺では、鉄道の運行停止や道路の渋滞に

より、多くの帰宅困難者が発生しました。区

では、密集による危険などを回避するため、

緊急対策として千住旭町にある千寿常東小学

校を開放し、800人以上を受け入れました。

この翌日、千住旭町会など、5町会・自治会

の皆さんが活躍。朝から40人以上が集まり、

帰宅困難者退去後の布団などの片付けを協力

して行いました。自主的に分担して片付け、

約1時間程度で終了。「地震当日は、混乱の

中で学校の教員の皆さんが対応してください

ました。翌日は町会でやらなければと呼び掛

けたら、みんながサッと集まってくれて、町

内の団結力を実感しました」と会長の岩城武

さんは振り返ります。また、「今回は帰宅困

難者の対応で済みましたが、実際に自分たち

が被災したときはどうか…課題ですね」と、

避難所での活動の経験を今後の地域の防災に

も役立てていきたいと語りました。

日ごろからのコミ
ュニケーションが
災害時にも役立ち
よかったです
岩城武さん（会長）

あなたの“そのとき”を、あなたの“そのとき”を、
地域のつながりが支えます地域のつながりが支えます

災害時こそ、みんなで一致団結！
帰宅困難者があふれた
避難所を手助け

千住旭町会

寿会・梅田通町会・10地区民生委員・地域包括支援センター関原

マットをたたんだ
り、掃除をしたりと
手伝いができ、よい
経験になりました

北嶋茂さん

▼

▲㊧教室や体育館が帰宅困難者であふれた
　　㊤千住旭町会など、5町会・自治会が協力して毛布
　の片付けなどにあたった　

「高齢者の見守り」を地域で実践
町会も行政も！地域のみんなで助け合い

▲衣装もそろえ、大正琴と合唱で会員の誕生日を祝った

▲看護師などの資格を持つスタッフが訪れ、一人ひとり
に声をかけた

連絡をする人、片
付ける人など自主
的に分担してでき
たと思います

阿部末吉さん

もしもの時も

災害などの非常時、地域での大きなちからが必要になりま
す。また、そのちからを引き出すためには、日常から、地域
のつながりがあることが不可欠です。あなたとその家族は、
地域とのつながりがありますか？　あなたの地域には、“そ
のとき”を乗り越えるちからがありますか？　今号では、地
域の大きなちからとなる町会・自治会について紹介します。

地域のちから地域のちから

体育館のモップかけ
などを行いました。
少しのことでも協力
できてよかったです

大谷俊夫さん

日々の暮らしも

まちがピカピカ、みんなニコニコ

”見ていてくれる”がまちの安心に

町会・自治会 基本の

資源回収で地域コミュニケーションも良好！

町会全体で夜間の防犯巡回

自分たちのまちは自分たちできれいに

7会合同で児童を毎日見守り

伊興中央町会

高野町会

千住河原町自治会

西新井第一小学校区域内町会・自治会

　毎月第1日曜日に資源回収を実

施。約30人が、町内のエリアを東西

に分けて、6台のトラックで回りま

す。長年続けているため、チームワ

ークは抜群。運転、積み込みなど

の担当に分かれ、手際よく回収し

ます。家の前では、トラックを待っ

て段ボールや新聞、空き缶などの

積み込みを手伝ってくれる人が増

えてきたそう。終了後は会員同士で

憩う場面もあり、活動を通じ、地域

の絆
きずな

が深まったそうです。また、集

めた資源は業者に買い取ってもら

い、町会運営費にあてています。

　16年8月に「犯罪がなく、安全で安心して暮らせる街」をめざして、地

域安全パトロール隊を結成。以来6年以上、毎週金曜日の午後8時から

9時まで、江北一丁目・四丁目、扇二丁目付近を巡回。街灯の点灯状況

の確認など、町内で死

角になるところがないか

を特に注意して見回って

いて、まちの安全もしっ

かり保たれています。町

会全体が当番制で参加

していて、町会の皆さん

の交流が深まるきっかけ

となっています。

　西新井緑町会、西新井六丁目ア

パート自治会、西新井中央町会、

西新井仲町会、西新井1・2町会、

西新井町会、フレール西新井第一

団地自治会が合同で、西新井第一

小学校の通学路で児童の登下校を

見守っています。合計40人ほどが、

交差点や横断歩道などの危険箇所

をそれぞれ担当。自動車はもちろ

ん、通勤・通学の自転車が要注意とのこと。

17年12月以来5年以上、西新井緑町会では

登校日に毎朝見守りを行っているほか、毎

週木曜日は、下校時間に児童たちと地域を

パトロールしながら、一緒に下校しています。

表1　区民事務所一覧 （50音順）

区民事務所名 所在地 電話番号

伊興 伊興1−24−12 3899−1048

梅田 梅田7−33−1 3880−5381

興本 本木東町17−10 3889−0457

江南 宮城1−15−14 3912−9351

江北 江北3−39−4 3890−4201

佐野 佐野2−43−5 3628−3271

鹿浜 鹿浜6−8−1 3853−2301

新田 新田2−2−2 3919−7126

千住 千住3−92 3882−1133

竹の塚 竹の塚2−25−17 3883−1400

中央本町 中央本町1−17−1 3880−5867

舎人 舎人1−3−26 3899−4014

中川 中川4−43−4 3605−8471

西新井 西新井1−4−17 3890−4331

花畑 花畑4−16−8 3884−4451

東綾瀬 東綾瀬1−5−17 3620−1951

保塚 保塚町7−16 3858−9870

町会と自治会ってどう違うの？
名称が異なるだけで、活動内容に違いはありません。

町会・自治会費ってどのくらいなの？ 何に使われているの？
会費は地域によってそれぞれ違いますが、多くは、月に数百円程度です。
また、区でも活動費を一部助成しています。会費は地域の清掃用具の購入
やお知らせの作成、防災・防犯活動など、地域のために使われています。

役員はどうやって決めているの？
役員は町会・自治会ごとの話し合いによって決められています。もし役員に
なったとしても、多くの方が役員に就くので、互いにフォローし合って仕事を
進められます。

入るにはどうしたらいいの？
まずは近くの区民事務所（表1）にご相談ください。住まいの地域の町会・
自治会の連絡先を紹介します。そちらで手続きをすれば、入会になります。

▲

仕事を分担して、手際よくトラックに積
み込む

▲

町内に立つ高校の周りな
ど、夜は人気がなく暗い場
所を念入りに見回る町会の
皆さん ▲

▲

なじみの子どもも多く、明るくあいさつを交わす

▲

▲

1回につき30人ほどが集まって作業。国道4号が
花壇で華やかに彩られています

　毎月第3日曜日の午前9

時から1時間、国道4号（日

光街道）沿いの歩道の清

掃や花壇の手入れを行っ

ています。活動開始から今

年で4年目。たばこや空き

缶などのごみ拾いのほか、

草刈りや花壇の水やり・植

え替えなど、作業量は多く

この日も45ℓ入りゴミ袋15

袋がいっぱいになりました。それでも、「自

分たちのまちは自分たちがきれいにしなき

ゃ」という思いを共有し、熱心に取り組み

続けています。

地域のちから地域のちから

ココを知りたい
！地域のちから地域のちから組織を超えて

問い合わせ先＝ ▽町会・自
治会の加入…区民事務所
（表 1）

▽その他…区民課調整係�
☎3880−5855
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電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。

電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

東
日
本
大
震
災
の
義
援

金
へ
の
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
町
会
・
自
治
会
を
は
じ
め
と
す

る
多
く
の
方
か
ら
の
協
力
に
よ

り
、
5
月
27
日
現
在
で
千
23
件
、

総
額
1
億
8
千
146
万
129
円
の
義
援

金
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は

日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
随
時
、

被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
。
同
社

で
は
、
9
月
30
日
ま
で
義
援
金
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
区
で
も
、

本
庁
舎
総
合
案
内
・
区
民
事
務
所

に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
皆
さ
ん
の
ご
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。
　
問
先
＝
区
民

課
調
整
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
5

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
7
月
分
）

日
時
等
＝
表
1
　
場
所
＝
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｔ
支
援
室
　
申

込
＝
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
・
問
先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ

Ｔ
事
業
部
（
区
協
働
事
業
者
）

☎
（
6
8
0
2
）
7
8
2
9

http://w
w
w
.land

ic.co.jp

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

あ
だ
ち
再
生
館
「
生
ご
み

リ
サ
イ
ク
ル
講
座
」

日
時
＝
6
月
25
日
㈯
　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
　
対
象
＝
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容

＝
生
ご
み
か
ら
有
機
肥
料
を
作
る

定
員
＝
35
人
（
抽
選
）
　
申
込
＝

電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
で
住
所
、
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
電
話
番
号
、

「
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座
」
を

連
絡
　
期
限
＝
6
月
16
日
㈭
必
着

場
・
申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
再
生
館

（
月
曜
・
祝
日
休
館
）
　
〒
120
・

0
0
1
1
中
央
本
町
2
―
9
―
1

☎
（
3
8
8
0
）
9
8
0
0

七
夕
飾
り
を
つ
く
ろ
う

日
時
＝
7
月
3
日
㈰
　
午
後
1
時

～
3
時
　
場
所
＝
佐
野
い
こ
い
の

森
　
内
容
＝
七
夕
飾
り
・
短
冊
作

り
な
ど
　
※
希
望
者
は
飾
り
付
け

た
笹さ

さ

の
持
ち
帰
り
可
　
申
込
＝
不

要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
。
荒
天

の
場
合
は
中
止
　
問
先
＝
緑
化
推

進
係
　☎
（
3
8
8
0
）
5
1
8
8

※
7
月
3
日
の
問
い
合
わ
せ
先

☎
0
8
0
（
2
2
6
4
）
2
3
4
1

足
立
区
民
合
唱
団

ア
ト
リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
6
月
24
日
㈮
　
午
後
0
時

10
分
～
45
分
　
場
所
＝
区
役
所
1

階
区
民
ロ
ビ
ー
　
曲
目
＝
ふ
る
さ

と
／
み
ん
な
ひ
と
つ
の
命
だ
か
ら

な
ど
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
問
先
＝
地
域
文
化
支

援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
の
催
し

（
6
・
7
月
分
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
催
し

▽
上
映
番
組

期
間
＝
開
催
中
～
6
月
26
日
の

土
・
日
曜
日
　
内
容
等
＝
▽
「
ほ

し
の
う
ず
ま
き
み
つ
け
た
よ
」
…

午
前
11
時
開
始
　
▽
「
が
ん
ば

れ
！
　
ぼ
く
ら
の
ロ
ケ
ッ
ト
（
未

来
へ
羽
ば
た
く
日
本
の
ロ
ケ
ッ

ト
）
」
…
午
後
1
時
開
始
　
▽

「
ロ
ケ
ッ
ト
く
ん
と
ち
い
さ
な
探

査
機
タ
ン
サ
ち
ゃ
ん
（
生
き
物
さ

が
し
の
た
び
へ
）
」
…
午
後
2
時

15
分
開
始
　
▽
「
星
に
夢
を
の
せ

て
（
宇
宙
、
遥は

る

か
な
挑
戦
）
」
…

午
後
3
時
30
分
開
始
　
費
用
＝
200

円
（
小
・
中
学
生
は
100
円
）
　
※

就
学
前
の
子
ど
も
の
座
席
使
用
は

チ
ケ
ッ
ト
が
必
要
　
申
込
＝
当
日

発
売
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入

演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
4
日

制
）

日
時
＝
7
月
2
日
㈯
・
5
日
㈫
　

午
後
1
時
30
分
～
4
時
、
7
月
14

日
㈭
・
16
日
㈯
　
午
前
9
時
30
分

～
正
午
　
※
希
望
の
回
の
み
の
参

加
も
可
　
対
象
＝
中
学
生
以
上
の

方
　
内
容
＝
演
劇
の
基
礎
を
学

び
、
子
ど
も
の
安
全
を
テ
ー
マ
に

し
た
劇
を
演
じ
る
（
2
日
…
声
を

出
す
／
5
日
…
体
を
動
か
す
／
14

日
…
セ
リ
フ
を
い
う
／
16
日
…
立

ち
稽げ

い

古こ

）
　
定
員
＝
30
人
（
先
着

順
）
　
申
込
＝
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢

（
学
年
）
、
「
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
」
を
連
絡

こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ
ブ

日
時
等
＝
表
2
　
対
象
＝
小
・
中

学
生
　
※
小
学
3
年
生
以
下
の
方

と
ミ
ニ
観
望
会
は
保
護
者
同
伴
　

申
込
＝
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
（
学

年
）
、
「
こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ

ブ
」
と
希
望
コ
ー
ス
を
連
絡
　
　

つ
く
っ
て
語
っ
て
考
え
よ
う

日
時
＝
7
月
18
日
㈷
　
午
後
2
時

～
5
時
　
対
象
＝
中
学
・
高
校
生

内
容
＝
中
学
・
高
校
生
が
企
画
し

た
し
ゃ
べ
り
場
や
ゲ
ー
ム
大
会
な

ど
　
定
員
＝
20
人
（
先
着
順
）
　

申
込
＝
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
（
学

年
）
、
「
つ
く
っ
て
語
っ
て
考
え

よ
う
」
を
連
絡

―
―
い
ず
れ
も
―
―

※
先
着
順
は
6
月
11
日
か
ら
受
け

付
け
開
始
　
場
所
＝
ギ
ャ
ラ
ク
シ

テ
ィ
　
申
・
問
先
＝
▽
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
…
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

☎
（
5
2
4
2
）
8
1
6
1

▽
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
こ
ど

も
・
ゆ
め
・
ク
ラ
ブ
、
つ
く
っ
て

語
っ
て
考
え
よ
う
…
青
少
年
教
育

担
当
　☎
（
3
8
8
0
）
5
2
7
3

（
3
8
8
0
）
5
6
0
6

se
ish
o
u
n
e
n
@
city.ad

ach
i.

to
kyo.jp

講
座
「
夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」

日
時
＝
7
月
16
日
㈯
　
午
前
10
時

～
正
午
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
　
内
容
＝
人
生
を
共
に

歩
む
妻
と
夫
の
よ
り
良
い
関
係
を

考
え
る
　
定
員
＝
30
人
（
6
月
13

日
か
ら
先
着
順
）
　
※
保
育
あ
り

（
要
予
約
、
生
後
6
カ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
、
先
着
15
人
）
　
申

込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
、
年
齢
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

番
号
、
保
育
希
望
の
有
無
（
保
育

希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名
、

年
齢
）
、
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
男
女

参
画
プ
ラ
ザ
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

p
la
za
-ko
za
@
city.a

d
a
ch
i.

to
kyo.jp

区
民
教
養
講
座

「
日
本
建
築
の
魅
力
」

日
時
＝
7
月
3
日
㈰
　
午
後
1
時

～
3
時
30
分
　
場
所
＝
勤
労
福
祉

会
館
（
綾
瀬
プ
ル
ミ
エ
内
）
　
内

容
＝
区
内
に
残
る
貴
重
な
建
築
遺

物
を
学
ぶ
　
講
師
＝
安
藤
義
雄
氏

（
区
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
）

定
員
＝
100
人
（
先
着
順
）
　
申
込

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

問
先
＝
郷
土
博
物
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【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表1　パソコン講座（7月分）日時等

コース名 日時 費用

E
エ ク セ ル

xcel2007入門から基礎コース　初歩
から簡単なデータベースまで（2日制）

2㈯・9㈯
午前10時～午後5時

15,100円

就活に有利なW
ワ ー ド

ordとExcel資格試験の
体験

2㈯
午後7時～8時30分

−

P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

oint2007入門から基礎
（2日制）

3㈰・10㈰
午前10時～午後5時

15,100円

楽々・簡単ホームページ作成SEO対
策・ASP対応・買い物かご付き無料セ
ミナー（1日制）

9～30の毎週土曜日 
午後7時～9時

−

Excel2007応用コース「データベース
活用・ピボットテーブル・マクロ機能ま
で」（2日制）

16㈯・17㈰
午前10時～午後5時

17,100円

知ると便利な会計ソフト「弥生会計」
無料セミナー

18㈷
午後7時～9時

−

パソコン検定（P検）3級試験対策
（4日制）

23㈯・24㈰・30㈯・
31㈰
午前10時～午後5時

29,800円
（中学・高校・大
学生は19,800円）

W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows L
ラ イ ブ

iveホームページ作成・

S
ス カ イ ド ラ イ ブ

kyDrive活用講座

29㈮
午前10時～午後5時

10,000円

※いずれも定員あり（6月11日から先着順）。定員など、くわしくはお問い合わせください。

表2　こども・ゆめ・クラブ（7月分）日時等

コース 日時 内容 定員

クレイアニ
メ

10㈰ 午後2時～4時
粘土でフィギュアを作りア
ニメにする

各10人
（先着順）

ロボット 17㈰ 午後1時～4時30分 ロボットを組み立てて動かす

2Dアニメ 17㈰ 午後2時～4時 パソコンでアニメを作る

ものづくり 30㈯ 午後2時～4時 粘土でお菓子を作る

ミニ観望会 30㈯ 午後7時～8時30分
望遠鏡を操作して夏の大
三角形と土星を見る

20人
（先着順）

※ミニ観望会は雨天中止

日時＝6月18日㈯・19日㈰

午前10時～午後5時　場

所＝東京芸術センター21

階・天空劇場　内容＝足

立区伝統工芸振興会に

よる区内の名工の作品

展示・販売・実演　※東

日本大震災被災地から

の出展もあり。募金箱も

設置　申込＝不要　※

当日直接会場へ　問先

＝お問い合わせコールあ

だち� ☎3880−0039

▲

写真の江戸木彫刻をはじ
め、様々な作品が並びます

東日本大震災復興支援
足立伝統工芸品展

和を、誇れ
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施設案内

「荒川の昔を伝える会」説明会

■日 6月25日㈯　午後2時～3時　■対荒川の昔に関する記録や記憶
を持っている、または荒川の昔を知りたい・伝えたい方　■内昔の
荒川と人との関

かか

わりを伝える活動や、冊子「荒川の昔」の発行な

どを手掛ける「荒川の昔を伝

える会」の新規会員の募集の

説明　■申電話
あらかわ昔めぐり　なつかし

くて新しい今と昔のスライド祭

■日 6月26日㈰　午後1時30分～
3時　※午前9時から受け付け

開始　■内荒川の昔の写真や思
い出話を通して、昭和の暮らし

の工夫を学ぶ　■定 100人（先着
順）　※10人以上の団体は事

前申し込み可。就学前の子どもは保護者同伴　■申不要　※当日
直接会場へ

――いずれも――

■場■問荒川ビジターセンター（学びピア21内）　	 ☎5813−3753

公園の自然ウオッチング

■日7月2日㈯	午前11時～正午　※午
前9時30分から受け付け開始　■対

小学生　■内元渕江公園でトンボを
調査　	■定15人（先着順）
ダイバーとツーショット

■日毎週日曜日	午後2時～3時　■内
大水槽内を清掃するダイバーとの

記念撮影

生物園ちびっこプログラム

■日毎週水曜日	午前11時～11時30分
※午前9時30分から受け付け開始　■対就学前の子どもと保護者　■内絵
本の読み語りや生き物との触れ合い　■定10組（先着順）

――いずれも――

■料入園料のみ　■申不要　※当日直接会場へ　■場■問生物園　
☎3884−5577

 「あだち自然の遊び場」6月・7月の催し身近で
自然を体感！ 

生き物のつながりを感じる

荒川を楽しもう 様々な生物の姿に学ぶ

■日…日時　■場…場所　■対…対象　■内…内容　■持…持ち物　■定…定員　■料…費用、入館・入園料（記載がない場合は無料）
■申…申し込み方法　■締…申込期限　■問…申込・問い合わせ先

桑袋ビオトープ公園

荒川ビジターセンター 生 物 園

オオガハス観賞会

■日 6月26日㈰	午前10時～11時

■内園内のハス田に咲くオオガ
ハスを観賞する　■定 20人（先
着順）　※就学前の子どもは

保護者同伴　■申不要　※当
日直接会場へ　■場■問あやせ
川清流館（桑袋ビオトープ公

園内、月曜日休館）

☎3884−1021

大豆栽培から始める味
み そ

噌づくり教室（7日制）

■日 ▽ 7月9日…土づくり・種まき　 ▽8月13日・9月10日…除草・土寄せ　 ▽10月8

日…イネ刈り　 ▽11月19日…収穫・はざがけ　 ▽12月3日…脱穀・選別　 ▽24

年2月11日㈷　午後1時30分～3時30分…味噌作り　※いずれも土曜日。最終

日を除き、午前10時～正午　■対小学3年生以上の方　■内味噌作りを大豆栽
培やこうじ作りから学ぶ　※持ち帰

り可　■定 20人（抽選）　■料 2,000円　

■申往復ハガキまたはＥメール（携帯メ
ール不可）で住所、氏名（フリガナ）、

年齢、電話番号、「味噌づくり」を連

絡　※1通につき2人まで。重複申し込

み不可。ハガキは返信面にも宛
あ て な

名を

記入　■締 6月24日㈮必着　■場■問都市
農業公園　〒123－0864鹿浜2－44－

1	 ☎3853−4114

toshinou@city.adachi.tokyo.jp

土や草木の手触りを実感都市農業公園

自然環境館の催し

▽都市農業公園みどころガイド

■日 6月11日・18日・25日　※いずれも土曜日。午後2時～2時30分　■内解説員
による園内紹介　■定各15人（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴　

■申不要　※当日直接会場へ　■場■問自然環境館（都市農業公園内、水曜日休
館）	 ☎3853−8010

▲自分で作った味噌はどんな味でしょうか？

▲カメラを持ってきて、ダイバーとのお気に
入り写真を撮りましょう

▲とても大きなハスの花にびっくりす
るかも

▲昔の荒川での魚とりや河川敷での
遊びの様子を見ることができます

　足立堀之内公園内にある約

300㎡のハス池でも、オオガハ

スを見ることができます。オオ

ガハスは、昭和26年3月に千葉

県検見川で故大賀一郎博士ら

が発見した推定2000年ほど前

のハスの実を発芽・開花させた

もので、発見者にちなみ命名さ

れました。なお、堀之内公園の

オオガハスは平成9年に千葉公

園（千葉市）から寄贈・分植さ

れたものです。

　今年の見ごろは6月下旬～7

月上旬と予想されています。ハ

スの花は日の出とともに咲き

始め、午後には閉じてしまうの

で、見学の際はご注意を。

※くわしい開花状況は区のホームページでも案内しています。

所在地＝堀之内2－1－1　アクセス方法＝日暮

里・舎人ライナー「江北駅」下車徒歩15分など　問い合わ

せ先＝西部公園管理事務所	 ☎3855−6521

足立堀之内公園こちらもオオガハスの名所です

都市農業公園生き物メモ

体
長
が
約
3
cm
の

ア
オ
モ
ン
イ
ト
ト
ン

ボ
。
ス
マ
ー
ト
な
ボ

デ
ィ
ー
ラ
イ
ン
か
ら

「
田
ん
ぼ
の
貴
公
子
」

と
い
う
異
名
も
。

公
園
内
の
田
ん
ぼ
の
イ
ネ
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青
々
と
成
長
す
る
7
月
。

そ
ん
な
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合
え
る
生
き
物
を

ち
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っ
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ご
紹
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。
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ウ
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雨
の
日
に

は
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ウ
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ゲ
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♪
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声
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聞
こ
え
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も
？！

▲池一面にオオガハスが広がる
様子は壮観です

▲淡いピンク色の花が、葉の緑
に映え、とてもきれいです

8
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電話番号は、よく確認してから掛けてください　各施設と間違えられて電話が掛かり、迷惑をしている区民の方がいます。

電話番号をよく確認の上、掛けてください。また、必ず相手を確認してから用件を話してください。

5

　区内にある放送大学、東京藝術大学、東京未来大学、帝
京科学大学、東京電機大学（24年4月開設）の5大学と区は、
様々な連携を行っています。今号では、各大学の紹介と共に、
大学ならではの専門性を体験できる催しなどを紹介します。

あだち 大学あだち 大学
インフォメーションインフォメーション

問い合わせ先＝

△

大学の催し…各大学

　　　　　　　

△

区と大学との連携…区・構想推進担当

� ☎3880−5840

　「技術は人なり」という教育・研究理念の下、現

代社会を多様に支える高度な知的専門職の育成を

行っています。産業との連携、社会との連携により、

技術で社会に貢献できる人材の育成をめざす大学

です。

　東京千住キャンパスには、未来科学部、工学部、

工学部第二部、関連する大学院などができます。

キャンパス建設着 と々

 「東京電機大学の夢をかたちに」を合言葉に、24

年4月の開設に向けて東京千住キャンパスの建設

は、着 と々進行しています。なお地域産業連携お

よび社会貢献の取り組みは、23年度から展開して

います。　問い合わせ先＝東京電機大学経営企画

室 ☎5280−3411

東京電機大学（東京千住キャンパス24年4月開設予定）

▲柵を設けないオープンな
環境。地域の人々に開か
れる日も近い

所在地＝千住旭町5

ホームページアドレス　http://www.dendai.ac.jp/

　生命・環境、医療、そして教育分野で活

躍できる人材の育成をめざしています。「い

のちをまなぶキャンパス」をスローガンに、

多くの命に触れ、様々な人と出会うなど、

学生自らの体験と地域との交流を大切に

し、様 な々資格が取得できる大学です。

　千住キャンパスには、生命環境学部、医

療科学部、こども学部があります。

公開講座「アニマルサイエンストピックス」

日時等＝ ▽ 6月17日㈮…動物と私　 ▽ 6月

24日㈮…水族館の話　※いずれも午前10時45分〜午後0時15分

公開講座「こどもトピックス」

日時等＝ ▽ 6月23日㈭…子どもの育ちと遊び　 ▽ 6月29日㈬…上野原自遊

塾「校外教育の試み」　※いずれも午後1時〜2時30分

—――いずれも――

定員＝各20人（6月11日から先着順）　費用＝無料　※区内在住・在勤の

方優先　申し込み方法＝電話　場所・申込・問い合わせ先＝帝京科学大

学千住キャンパス（午前9時30分〜午後4時） ☎6910−3770

オープンキャンパス

日時＝7月3日㈰　午前10時〜午後3時30分　内容＝各学科の模擬講義・

体験学習／個別相談コーナー／最新の入試情報からキャンパスライフ説明

会など　費用＝無料　申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ　問い合

わせ先＝帝京科学大学広報室 ☎0120−248−089

帝京科学大学
所在地＝千住桜木2−2−1

ホームページアドレス　http://www.ntu.ac.jp/

▲隅田川に面したウオーターフロン
トに建つ開放的な空間

　「技能と心の調和」を教育理念に、

専門的知識の習得と人間性あふれる温

かな心を持つ社会人の育成をめざして

います。

　専門職教育機関として資格の取得は

もちろん、実践と研究のバランスを重視

した大学です。

　現在、こども心理学部こども心理学科

があります。

親子ひろば「みらいちゃん」

日時＝6月17日㈮、7月1日㈮　※いずれも午前11時〜正午　場所＝東京

未来大学・体育館　対象＝1〜3歳の子どもと保護者　内容＝教授と学生

ボランティアの運営による親子を対象としたひろば（子どもたちがのびのび

と元気に体を動かせる遊び／震災に備えての紙芝居など）　費用＝無料　

申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ　問い合わせ先＝東京未来大学

 ☎5813−2525

東京未来大学
所在地＝千住曙町34−12

ホームページアドレス　http://www.tokyomirai.ac.jp/

▲イベントにも大活躍のキャンパス。地
域住民を招いた取り組みも行われて
います

　唯一の国立総合芸術大学として120年を超える歴史を誇り、音

楽・美術・映像の新領域を開拓し続けています。まさに、世界レベ

ルで芸術の伝統と革新を追求し、体現している大学です。

　千住キャンパスには、音楽学部音楽環境創造科と、大学院音楽

研究科音楽文化学専攻の一部があります。

おとあそび♪親子コンサート

日時＝7月17日㈰ 午前11時〜正午

／午後2時〜3時　場所＝東京藝術

大学千住キャンパス　対象＝区内

在住で小学3年生以下の方と家族

内容＝親子で参加して楽しめる演

奏会　定員＝各120人（抽選）　※

2歳未満の子どもは保護者と同席

の場合あり　費用＝無料　申し込

み方法＝申込書をファクスまたは

郵送　※申込書は区立図書館、地

域学習センター、東京藝術大学千住キャンパスで配布するほか、

東京藝術大学アートリエゾンセンターのホームページからもダウン

ロード可　申込期限＝6月20日㈪必着　申込・問い合わせ先＝東

京藝術大学アートリエゾンセンター（午前10時30分〜午後5時）　

〒120−0034千住1−25−1 ☎050−5525−2744

5284−1578

ホームページアドレス http://www.geidai.ac.jp/labs/alc/

問い合わせ先＝区・構想推進担当� ☎3880−5840

所在地＝千住1−25−1

ホームページアドレス　http://www.geidai.ac.jp/

東京藝術大学

▲童謡・クラシックの演奏から、
子どもが参加して楽しめる音楽
活動まで、盛りだくさんの内容
のコンサートです

　テレビなどの放送を利用して授

業を行う通信制の大学で、心理学、

福祉、経済、歴史、文学、自然科

学など、幅広い分野を学べます。

　働きながら学んで大学を卒業し

たい、学びを楽しみたいなど、幅

広い世代、職業の方が様々な目的

で学んでいます。

　また、学びピア21内にある放送

大学東京足立学習センターの図書室・視聴学習室は、区民にも

開放していて、専門書などを自由に見ることができます。

10月生募集

対象＝ ▽選科履修生・科目履修生（短期間の在学で、1科目から

学習可）…15歳以上　 ▽全科履修生（学力試験がなく入学でき、

卒業すると学士の学位を取得可）…18歳以上で大学入学資格が

ある　申込期限＝8月31日㈬　※授業料や資料請求など、くわし

くはお問い合わせください。　問い合わせ先＝放送大学東京足

立学習センター ☎5244−2760

放送大学

▲年齢に関係なく、自分が学び
たいことを学べます

所在地＝千住5−13−5学びピア21（6階）

ホームページアドレス　http://www.ouj.ac.jp/
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動画 d
で

e あだち http://adachi.channel.yahoo.co.jp/
※広報番組や区内のニュース動画がご覧になれます。 動画 de あだち

区公式ＨＰで検索してね

問い合わせ先＝

△

納税通知書、納付書の内容…課税第一
係〜四係� ☎3880−5230〜2
� ☎3880−5418△

23年度分の納付相談、22年度分の未納のある方…納
税相談係� ☎3880−5236△

21年度分以前に未納のある方…徴収推進係
� ☎3880−5237△

滞納額が100万円以上の方…特別整理係　
� ☎3880−5235

住民税は、皆さんの生活を支えます
　区では、子育てや保健、高齢者福祉など、生活に密着した様々なサービスを提供し
ています。これらのサービスにつながる大切な財源の一つが住民税（特別区民税）です。
今号では、住民税の納付方法などをお知らせします。

　公的年金を受給する65歳以上の方は、年金所得に対する住民税額が年
金から天引きされます（特別徴収制度）。この特別徴収制度は、納税方法が
変更になるだけで、新たな税負担が生じるものではありません。

　納税通知書と納付書が手元に届いたら、内容を確認し、期限内に納付して
ください。納期限を過ぎると延滞金が加算されることがあります。　※口座振
替の方、年金からの天引きのみの方には、納税通知書のみを送付しました。

公的年金を受給している65歳以上の方の住民税は、年金から天引きしています

納税通知書と納付書を送付しました

以下のすべてを満たす方が対象です。
■ 23年4月1日現在、65歳以上　　
■ 22年1月1日〜12月31日の間に公的年金の支払いを受けた
■ 23年4月1日に公的年金（障害年金や遺族年金は含まれません）を受給し
　 ている
■ 介護保険料を天引きされている

◆住民税が公的年金から天引きされる方

◇徴収強化への取り組みをしています
　区は納税の公平と税収の確保を図るため、次のような取り組みを行っています。
訪問徴収／電話による催告／財産の差し押さえ／公売（インターネット公売）
◇お困りのときは相談を
　納税が困難な場合は、すぐに相談してください。納税の猶予や分割納付が認めら
れる場合があります。　※休日納税・納付相談の案内は5面に掲載しています。

期間＝受付中〜9月12日　対象＝特別区民税・都民税（普通徴収分）の口座振替
を新規に申し込みをした方　※くわしくは納税通知書に同封のチラシをご覧くだ
さい。　問い合わせ先＝納税課収納管理係� ☎3880−5238

抽選で100人に区内共通商品券2,000円分を進呈
口座振替新規加入キャンペーン

※ 22年4月2日から23年4月1日までの間に65歳になった方は、住民税が10
月から天引きされます。

※ 天引きされる住民税額は、6月8日に対象者へ送付した納税通知書に記載
されています。

問い合わせ先＝課税第一係〜四係� �
� ☎3880−5230〜2

☎3880−5418

納付のために、金融機関などへ
行く手間が省けます

▲

納
税
通
知
書
の
見
本

あ だ ち 広 報 第1613号2011年（平成23年）6月10日（11）

この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ　☎３８８０ー５８１５



ー ー

※区役所の窓口開庁時間は午前８時30分〜午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く） 再生紙を使用しています　312,500

クイズに答えて人気急上昇のビュー坊ストラップを当てよう！

ワンチャリ・ツーロックで更に安心！

で自転車を守ろう！

対象＝区内在住・在勤・在学の
方　申し込み方法＝ハガキ・
ファクス・Eメールで、住所、
氏名、年齢、性別、電話番号、左
記のクイズの解答、「私が実践
しているビューティフル・ウ
ィンドウズ運動」を連絡　申
込期限＝6月24日㈮必着　※抽選の結果は、発送をもって代え
させていただきます。　申込・問い合わせ先＝広報係　〒120−
8510中央本町1−17−1� ☎3880−5815
� 3880−5610
� Eメールアドレス�kouhou@city.adachi.tokyo.jp

被害に遭いにくいカギに替えよう！
　写真のようなプレス型のカギを使っている人は要注意！�ちょ
っとした金具で簡単に開いてしまうため、自転車泥棒の格好の標
的になってしまいます。

シリンダー型㊧または
ディンプル型㊨カギの馬蹄錠

　差し込んで回すシリンダー型、または、複製が難しく更に安全
なディンプル型のカギに付け替えましょう。

で自転車を守ろう！

このカギでは
安心できないよ
右記のカギに
付け替えよう！

問い合わせ先＝生活安全推進担当
� ☎3880−5838

日暮里・舎人ライナー駅の階段にビュー坊が登場！

　クイズに正解しアンケートに答えた方の中から抽選で、ビューティフル・
ウィンドウズ運動キャラクター「ビュー坊」のストラップを5人にプレゼント
します。

　現在、日暮里・舎人ライナーの区内各駅の階段に、
様々な「ビュー坊」が登場しています。この「ビュー
坊」がイメージキャラクターで「『美しいまち』は『安
全なまち』」をスローガンとする運動の名前は？

このカギ
なら

安心だよ
！

区内で最も多い犯罪が「自転車の盗難」です！
　1月～4月の区内の刑法犯認知件数3,215件のうち自転車の盗難は886件です。これは
区内で認知されている犯罪の中で最も多く、全体の約28％にあたります。自転車を盗ま
れないために、被害に遭いにくい丈夫なカギを付け、必ずカギをかけましょう。

ガッチリロック

プレス型カギの
箱型錠

プレス型カギの
馬蹄

て い

錠

クイズ

被害に遭いやすいカギはこれ×

「美しいまち」は「安全なまち」
ビューティフル・ウィンドウズ

運動展開中

ワイヤー錠など
を追加し二重に
カギをかければ、
自転車盗難の対
策強化になりま
す。

必ずカギかけを！

▲ビューティフル・ウィンドウズ運動
キャラクター「ビュー坊」

▼カラフルでかわいいストラップが
当たります

▲写真は江北駅。ほかにはど
んなビュー坊がいるかな？
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