
転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか保育園入園申し込

みなどの受け付けを行っています。　※くわしい業務内容は区の携帯サイト参照

休　日
開庁日 10月23日㈰、午前9時～午後4時

22年度普通会計決算…2面／足
立区功労者…3面／東日本大震災
で避難している方へ…4面

正社員への道（若者正社員就職サ
ポートプログラム／「就職力アップ
→企業面接」集中プログラム）

地球環境フェア2011　楽しん
だ分だけエコになる日

催し物…8〜10面／あだち5大学イン
フォメーション…9面／シリーズ地域
のちから（花が結ぶ人と人）…11面

「就職したい」と思って、頑張っているあなた。

区が若者の就労を支援していることを知って

いますか？

あなたの働きたい気持ち、区がサポートしま

す！→くわしくは 6・7 面へ

「
働
く
」を     

考
え
よ
う

協力：足立区内で働く若者の皆さん問い合わせ先＝就労支援係� ☎3880−5469

2011年
（平成23年）
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区長へのファクス　　 3880-5678
区長へのメール
voice@city.adachi.tokyo.jp
足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

足立区ホームページ携帯向け
サイトへの二次元コードです

ビューティフル・ウィンドウズ運動の取り組みに関
する記事にはビュー坊のイラストがついています

毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれは、
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〜
５
面

６
・
7
面

8
〜
11
面

12
面

今号の
主な内容



放射線量の調査
　（9／16～30の平日）

計測場所＝区役所前中央公園（高さ地上から1ｍ）

問先＝環境保全課調査係� ☎3880−5367

日 付 16 20 21 22 26 27 28 29 30

測定値（マイクロシーベルト／時） 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.16 0.17

子
育
て
・
教
育

思
春
期
家
族
教
室

「
見
守
っ
て
み
よ
う

わ
が
子
の
思
春
期
」

日
時
＝
11
月
25
日
㈮
　
午
後
2
時

～
3
時
30
分
　
対
象
＝
10
～
20
歳

代
の
方
の
家
族
な
ど
　
内
容
＝
子

ど
も
の
心
の
受
け
止
め
方
と
親
の

心
の
置
き
所
の
コ
ツ
を
学
ぶ
　
定

員
＝
15
人
（
10
月
11
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・

問
先
＝
江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

地
域
保
健
係

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
事
業

日
時
等
＝
表
1
　
申
込
＝
不
要

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
こ

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
6
0
6
）
1
3
3
3

親
子
で
感
動
　
足
立
の
伝

統
工
芸
「
巧
の
技
」
を
見
学

日
時
＝
11
月
6
日
㈰
　
午
前
9
時

～
正
午
　
※
梅
島
駅
集
合
　
対
象

＝
小
・
中
学
生
と
保
護
者
　
※
小

学
5
・
6
年
生
と
中
学
生
は
単
独

参
加
も
可
　
内
容
等
＝
区
内
の
伝

統
工
芸
士
の
作
業
場
を
歩
い
て

見
学
（
佐
古
壯
男
氏
〈
東
京
銀

器
〉
／
佐
藤
義
光
氏
〈
江
戸
木
彫

刻
〉
）
定
員
＝
7
組
（
抽
選
）
　

申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
学

年
、
電
話
番
号
、
「
伝
統
工
芸
め

ぐ
り
」
を
連
絡
　
期
限
＝
10
月
21

日
㈮
必
着
申
・
問
先
＝
観
光
交
流

協
会
（
観
光
交
流
課
内
）

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

（
3
8
8
0
）
5
6
0
5

　収支は黒字を維持していますが、財政の硬直化が進行し、黄色信号がと
もった状態です。22年度決算は、現在第3回足立区議会定例会で審議中で
す。　※記事中の金額などは、表示単位未満を端数調整していないため、加
減乗除した金額は一致しない場合があります。

22年度普通会計決算
　   がまとまりました

（※1）

くわしくは、区のホームページ（http://www.city.adachi.tokyo.jp/）か
区政資料室、区立図書館で財務報告書をご覧になるか、お問い合わせください。　
問い合わせ先＝財政担当� ☎3880−5814

主な施設と事業における区民一人当たりの事業別負担額 単位：円

施設と事業
利用者など一人当たり 
にかかった経費（注1）

区民一人当たりが 
負担している額（注2）

1 区立保育園 3,912,265 29,757

2 区立小学校 244,836 11,840

3 生活保護事業 1,920,812 70,958

4 健康診査等健康増進事業 11,762 1,736

 （注1） １は保育園児一人当たり、２は児童一人当たり、３は被保護者一人当たり、
４は健診者一人当たりを示しています。経費には減価償却費等を含む。

（注2）23年4月1日現在の人口に対する割合で示しています。

用語解説

※1 �普通会計決算…地方公共団体の財
政状況の把握や分析に使うため、国
が決める基準で、全国統一的に適用
される統計上・観念上の会計区分

※2�経常収支比率…定期的な収入のう
ち必ず支払う経費の割合を示した
もの。

※3��都区財政調整交付金…都が課税す
る固定資産税などから、区に交付�

されるお金
※4 �一般財源…使い道が特定されてい
ない資金

※5�特定財源…使い道が特定されてい
る資金

※6�特別区税…特別区民税（個人）、軽
自動車税、特別区たばこ税のこと

※7�民生費…高齢者・児童・障がい福
祉、生活保護などの経費

85.0

80.0

75.0

70.0
（％） 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

（年度）

90.0

79.5 81.579.6

81.7 85.2 83.0

78.5

73.0

74.9

75.3

75.1

76.1 81.9

85.7

85.8
82.082.0

77.177.1

72.872.8

82.182.1
84.984.9

23区平均足立区図1　経常収支比率の推移

　22年度の経常収支比率(※２)は85.8％と3.9ポイント上昇

（70〜80％が適正水準）。経常収支比率上昇の主な要因は、景

気低迷による区税収入や都区財政調整交付金の減収および

生活保護費等扶助費等の経常経費の増額によるもの。　

財政の硬直化が進行

歳入 総額2,455億円

図2　財源別歳入決算額

歳入総額
2,455億円

都区財政調整交付金
…922億円（37.6%）

特別区税（※６）…421億円（17.1%）

地方譲与税等
その他一般財源…105億円（4.3%）

国・都支出金…647億円（26.3%）

繰入金…141億円（5.7%）

特別区債…48億円（2.0%）

その他の特定財源
…172億円（7.0%）

一般財源（※４）
1,447億円

特定財源（※５）
1,007億円

収入は都区財政調整交付金（※3）に依存、23区最大の交付区

歳出 総額2,372億円

図3　目的別歳出決算額

民生費…1,306億円
（55.0%）

教育費…332億円（14.0%）

総務費…220億円（9.3%）

土木費…189億円（8.0%）

衛生費…150億円（6.3%）

公債費…128億円（5.4%）

労働費・商工費…32億円（1.3%）

議会費…9億円（0.4%）

その他…6億円（0.3%）

歳出総額
2,372億円

支出の55％が民生費（※7）

図4　扶助費の内訳と特別区民税の推移（単位は億円）

（年度）（億円）

100

200

300

400

500

600

700

800

900

0

特別区民税

18

102

152

340

4

598

326326

19

110

169

339

4

622

386386

20

120

181

345

5

651

399399

21

130

699

186

379

5

＋131

396396

22

142

264

420

4

142

264

420

4

830

374374

その他

老人福祉費

児童福祉費

生活保護費

扶助費は過去最大（131億円増加） 特別区債は計画的に返済

図5　特別区債（借入金）残高の推移（単位は億円）

13 （年度）14 15 16 17 18 19 20 21 22
（億円）

200

600

800

1,000

1,200

1,400

0

1,349
1,264 1,254

1,199 1,164
1,101

999
913

823
762

171 158 150 140 132 133 141 132 168 128171 158 150 140 132 133 141 132 168 128

114 31 101 52 67 43 14 24 58 48

公債費（返済額）起債（借入）額

表1　「児童虐待防止推進月間事業」日時等
日時 場所 内容 定員

10／30㈰ 
午後1時～2時

北千住駅・西新
井駅・綾瀬駅

児童虐待防止オレンジリボン
キャンペーンでチラシ配布

なし

11／1～14
区役所1階区民
ロビー

養育家庭PRパネル展示 なし

11／7㈪ 午後1時
30分～3時30分

区役所 養育家庭体験発表会
150人

（先着順）

12／9㈮　午後1時
30分～3時30分

東京未来大学
（千住曙町34－
12）

シンポジウム「子ども虐待～
世代間連鎖を防ぐために～」
（府川昭世氏〈東京未来大学
こども心理学部教授〉など）

100人
（先着順）

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

あ だ ち 広 報第1621号 2011年（平成23年）10月10日 （2）



マーク…健康づくりスタンプラリー対象事業です。賞品の応募期限は、24年1月10日㈫消印有効です。くわしくは区のホームページをご覧になるか、健康づくり係（☎3880−5433）へお問い合わせください。

子
ど
も
の
学
習
費
用
の

貸
し
付
け

対
象
＝
都
内
に
1
年
以
上
在
住
し

て
い
る
中
学
3
年
生
ま
た
は
高
校

3
年
生
（
4
月
1
日
現
在
、
20
歳

未
満
の
方
〈
高
校
な
ど
を
卒
業
し

受
験
を
控
え
て
い
る
、
大
学
入
学

資
格
を
有
す
る
な
ど
〉
を
含
む
）

を
養
育
し
、
次
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
方
…
世
帯
の
生
計
中
心
者

／
課
税
所
得
が
年
額
60
万
円
以
下

ま
た
は
、
年
間
の
総
収
入
金
額
が

一
定
基
準
以
下
（
表
2
）
／
預
貯

金
な
ど
の
資
産
の
保
有
額
が
600
万

円
以
下
／
現
在
住
ん
で
い
る
場
所

の
土
地
・
建
物
を
除
き
、
土
地
・

建
物
を
所
有
し
て
い
な
い
／
都
内

に
引
き
続
き
1
年
以
上
在
住
／
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
／
暴

力
団
の
構
成
員
で
な
い
／
本
資
金

の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て
い
な
い

／
他
の
公
的
資
金
の
返
済
を
滞
納

し
て
い
な
い
（
連
帯
保
証
人
と
し

て
の
滞
納
を
含
む
）
／
同
一
世
帯

以
外
で
連
帯
保
証
人
を
確
保
し
て

い
る
　
貸
付
金
額
等
＝
表
3

　

※

高
校
・
大
学
な
ど
へ
の
入
学
に
よ

る
償
還
免
除
あ
り
。
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
福
祉

事
務
所
（
表
4
）

西
保
木
間
み
ん
な
の

お
ま
つ
り

日
時
＝
10
月
23
日
㈰
　
午
前
9
時

～
午
後
1
時
　
場
所
＝
西
保
木
間

北
公
園
　
※
雨
天
時
は
西
保
木
間

児
童
館
　
内
容
＝
お
み
こ
し
（
午

前
9
時
出
発
）
／
ゲ
ー
ム
／
子
ど

も
と
大
人
の
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

／
太
鼓
・
吹
奏
楽
の
ス
テ
ー
ジ
な

ど
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接

会
場
へ
　
問
先
＝
西
保
木
間
児
童

館
　�

☎
（
3
8
8
4
）
1
1
1
4

伝
統
文
化
こ
ど
も
教
室

参
加
者
募
集

対
象
＝
小
・
中
学
生
　
内
容
等

＝
表
5
　
※
費
用
は
一
部
有
料
。

日
時
な
ど
、
く
わ
し
く
は
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

問
先
＝
地
域
文
化
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

講
演
会
「
な
り
た
い
自
分

に
な
る
た
め
に
、
今
や
っ

て
お
き
た
い
こ
と
」

日
時
＝
11
月
21
日
㈪
　
午
後
6

時
～
8
時
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

1
0
1
0
・
劇
場
（
千
住
ミ
ル
デ

ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
対
象
＝
中
学

生
と
保
護
者
な
ど
　
内
容
＝
大
谷

徹
奘
薬
師
寺
執
事
の
話
を
聞
い

て
、
将
来
に
向
け
て
の
職
業
観
を

形
成
す
る
　
定
員
＝
100
人
（
10
月

11
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
　
申
・
問
先
＝
お
問
い
合
わ
せ

コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

講
座
「
新
米
パ
パ
マ
マ
の

た
め
の
心
と
身
体
の
準
備
」

日
時
＝
11
月
19
日
㈯
　
午
前
9
時

30
分
～
正
午
　
対
象
＝
第
1
子
を

妊
娠
中
の
夫
婦
　
※
両
親
学
級
受

講
者
を
除
く
　
内
容
＝
妊
娠
中
の

心
と
体
の
変
化
／
パ
パ
の
妊
娠
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
／
赤
ち
ゃ
ん
の

抱
き
方
演
習
な
ど
　
定
員
＝
20
組

（
10
月
11
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
中

央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
係☎

（
3
8
8
0
）
5
3
5
2

講
演
会
「
夫
婦
で
楽
し
く

子
育
て
が
で
き
る
ヒ
ケ
ツ
」

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
　
午
前
10
時

～
正
午
　
対
象
＝
区
内
在
住
で
妊

娠
中
の
夫
婦
　
内
容
＝
夫
婦
で
育

児
を
楽
し
む
生
き
方
　
講
師
＝
安

藤
哲
也
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ

ー
リ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン
代
表
理
事
）

定
員
＝
50
組
（
10
月
11
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・

申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

表5　伝統文化こども教室一覧

分野等 場所 団体名等

いけばな
新田地域学習
センター

足立区華道茶道協会　�
☎3899－6005

茶道 桜花亭
足立区華道茶道協会（申先
＝桜花亭　�☎3885－9795）

民謡 東伊興生活館
足立区民謡団体連盟　�

☎3889－1633

囲碁
中央本町地域
学習センター

日本棋院足立支部　�
☎3889－3765

民舞 鹿浜西小学校
足立区民舞連盟　�

☎3853－4683

日舞
興本地域学習
センター他

足立区日本舞踊邦楽連盟
☎3880－0484

お囃
は や し

子

千住河原町稲
荷神社神楽殿

いなほ千住囃子保存会　�
☎3881－5305

千寿第五小学
校

高砂祭囃子保存会　�
☎3887－5841

六月八幡神社
神楽殿

六月囃子連中
� ☎3885－7548

花畑大鷲神社
境内

花畑大鷲神社神太鼓　�
☎3885－6182

足
立
区
功
労
者

23
年
度

10
月
3
日
に
23
年
度
足
立
区
功
労
者

表
彰
式
を
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル
で
行
い
ま

し
た
。
自
治
功
労
、
社
会
福
祉
功
労
な
ど

13
分
野
で
、
区
に
永
年
大
き
な
功
績
の

あ
っ
た
154
人
・
団
体
の
方
々
を
表
彰
し
ま

し
た
の
で
公
表
し
ま
す
（
敬
称
略
）
。

自
治
功
労

《
町
会
・
自
治
会
長
》
浅
香
三
代

治
、
大
塚
力
、
狩
野
民
夫
、
小
口

武
男
、
鈴
木
康
文
、
田
口
勝
夫
、

中
村
永
中
、
平
田
敏
光
、
福
田
重

友
、
細
谷
修
、
矢
田
薫
、
山
野
正

雄
、
横
尾
兵
橘
、
吉
田
昌
弘

《
投
票
管
理
者
・
投
票
立
会
人
》

阿
部
美
代
子
、
中
村
德
夫
、
山
﨑

勝
基

《
消
防
団
員
》
浅
部
祥
一
、
新
井

浩
美
、
伊
原
一
郎
、
内
田
秀
喜
、

大
橋
正
弘
、
風
穴
重
信
、
金
子
敦

雄
、
鴨
下
正
、
黒
岩
達
司
、
澤
田

裕
弘
、
清
水
賢
治
、
髙
橋
秀
幸
、

髙
橋
弘
、
谷
口
惠
、
鶴
飼
光
雄
、

中
村
績
夫
、
成
田
雅
子
、
野
口
修

子
、
長
谷
川
浩
士
、
平
沼
政
明
、

藤
田
龍
昭
、
堀
間
と
し
み
、
吉
田

功
社
会
福
祉
功
労

《
民
生
委
員
・
児
童
委
員
》
青
木

京
子
、
石
井
靜
子
、
内
木
正
夫
、

江
川
忠
雄
、
大
石
瑞
枝
、
勝
村
節

子
、
金
子
良
子
、
川
村
育
三
、
小

坂
ひ
さ
子
、
齊
藤
節
子
、
田
中
榮

一
、
寺
山
み
よ
子
、
中
村
す
み

子
、
藤
野
俊
子
、
星
野
明
美
、
星

野
雅
夫
、
増
田
三
惠
子
、
茂
木
芳

治
、
森
春
枝
、
横
田
芳
子
、
渡
邉

豊
子

《
保
護
司
》
中
田
康
博
、
堀
川
和

夫
社
会
生
活
功
労

《
防
火
事
業
功
労
者
》
田
口
惠
美

子
、
栁
川
峯
子

《
交
通
安
全
事
業
功
労
者
》
浅
賀

和
夫
、
菅
原
精
一
、
田
口
行
彦

公
衆
衛
生
功
労

《
保
健
医
療
事
業
功
労
者
》
金
子

茂
雄
、
布
川
博
永

《
公
衆
衛
生
行
政
功
労
者
》
須
藤

秀
明

《
学
校
保
健
衛
生
功
労
者
》
平
塚

武
司
、
横
山
寿
光
、
和
田
紀
之

社
会
教
育
功
労

《
社
会
教
育
事
業
功
労
者
》
堀
切

彌
生

《
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
》
伊
木
恒
人
、
大

森
雅
樹
、
大
森
正
之
、
狩
野
裕

健
、
黒
川
浩
、
小
林
旭
、
小
柳

進
、
坂
井
伴
好
、
高
𣘺
將
郎
、
立

花
康
幸
、
人
見
真
吾
、
檜
山
真
一

産
業
功
労

《
実
業
精
励
功
労
者
》
日
比
谷
皖

司
建
設
功
労

《
ま
ち
づ
く
り
事
業
功
労
者
》
岡

野
美
子
、
柴
定
男
、
野
嶋
昭
宏
、

古
庄
定
夫

統
計
功
労

浅
井
米
子
、
有
澤
ふ
み
子
、
加
茂

光
男
、
小
山
豊
、
斉
藤
健
二
、
堺

美
惠
子
、
鈴
木
一
雄
、
髙
橋
清

治
、
土
屋
稲
善
、
永
倉
進
、
那
須

幸
子
、
根
岸
榮
一
、
幕
田
八
重

子
、
吉
成
義
雄

税
務
功
労

石
川
忠
雄
、
岡
健
次
、
小
澤
豊

次
、
落
合
義
則
、
木
村
弘
、
田
中

久
子
、
塚
田
彰
、
西
川
義
章
、
三

村
秀
明
、
森
田
璋

文
化
功
労

《
文
化
事
業
功
労
者
》
阿
出
川
信

夫
、
加
藤
信
子
、
上
條
厚
、
桑
原

桂
子
、
小
林
孝
夫
、
下
川
正
夫
、

田
口
芳
子
、
多
田
弘
子
、
中
村
隆

雄
、
藤
牧
實
、
三
ツ
山
幸
夫
、
峯

岸
邦
治
、
三
好
登
與
子

体
育
功
労

《
体
育
事
業
功
労
者
》
飯
ケ
谷
美

惠
、
井
坂
髙
、
小
島
千
明
、
星
野

美
智
子
、
茂
出
木
幸
子
、
渡
邉
義

和
徳
行
者

足
立
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
会
会

長
田
口
行
彦
、
足
立
区
第
11
町

会
・
自
治
会
連
合
会
　
足
立
区
青

少
年
対
策
第
11
地
区
委
員
会
、
足

立
区
仏
教
会
、
足
立
成
和
信
用
金

庫
、
足
立
義
夫
、
興
野
銀
座
友
の

会
、
小
松
崎
吉
夫
、
芝
園
開
発
株

式
会
社
、
社
団
法
人
足
立
法
人

会
、
ソ
リ
ー
ド
石
井
代
表
石
井
嘉

男
、
東
京
ス
マ
イ
ル
農
業
協
同
組

合
足
立
花か

卉き

部
会
部
会
長
横
井
浅

雄
、
東
京
土
建
一
般
労
働
組
合
足

立
支
部
、
中
田
貢
弘
、
中
村
光

雄
、
ほ
ね
つ
ぎ
め
だ
か
の
会
会
長

佐
藤
尚
孝
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
あ
じ
さ
い
、
立
正
佼
成
会

足
立
教
会

人
命
救
助

炭
火
焼
肉
舎
人
、
有
限
会
社
磯
村

工
業問

先
＝
総
務
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
2
1

表3　子どもの学習費用の貸付金額等

貸付金の内容
貸付対
象となる
子ども

貸付金額
（上限）

学習塾
等受講
料貸付
金

学習塾／各種受験
対策講座／通信講
座／補習教室の受
講費用（対象となる
学習塾などには、5
年以上運営を継続
していることなど
の要件あり）

中学
3年生

20万円

高校
3年生

受験料
貸付金

学校教育法に規定
する高等学校・特
別支援学校高等
部・高等専門学校
の受験料

中学
3年生

総額5万400円
※4校（回）分ま
で。1校（回）あた
りの上限は2万
3,000円

学校教育法に規定
する大学・短期大
学・専修学校・各種
学校の受験料

高校
3年生

総額10万5,000
円　※3校（回）
分まで。1校（回）
あたりの上限は
3万5,000円

※�各貸付金は中学3年生時・高校3年生時それぞれ1
人1回限り

表2　�子どもの学習費用の貸付対象の年間総収
入金額の基準等

扶養人数 総収入

1人 260万円以下

2人以上
扶養1人の基準額（260万円）に扶養が
1人増えるごとに60万円を加算した額
以下

※賃貸物件に居住している方は、年額上限84万円
（月額上限7万円）を限度に、家賃支払額を本人収
入額から減額できる場合あり

表4　福祉事務所一覧

問先 電話番号

中部福祉事務所 3880－5419

千住福祉事務所 3888－3141

東部福祉事務所 3605－7105

西部福祉事務所 3897－5011

北部福祉事務所 3883－6800
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9月までの受給者には11月上旬に申請書を送付。届かない場合は要連絡

問先＝お問い合わせコールあだち　� ☎3880－0039
10月からの子ども手当は申請が必要

0039

健
康
・
衛
生

脳
の
老
化
を
防
ぎ
、
身
体

も
若
々
し
く
（
2
日
制
）

日
時
＝
11
月
2
日
㈬
・
30
日
㈬
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
　
内
容
＝

認
知
症
予
防
の
ヒ
ケ
ツ
／
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
法
　
定
員
＝
40
人
（
10
月

11
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
　
場
・
申
・
問
先
＝
江
北
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

認
知
症
予
防

講
演
会

日
時
＝
11
月
17
日
㈭
　
午
後
3
時

～
5
時
　
対
象
＝
区
内
在
住
の
方

内
容
＝
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る

講
師
＝
新
田
國
夫
氏
（
在
宅
ケ
ア

を
支
え
る
診
療
所
・
市
民
全
国
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
）
　
定
員
＝
100

人
（
10
月
11
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
係☎

（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

健
康
増
進
健
診

期
間
＝
11
月
1
日
～
24
年
1
月
31

日
　
場
所
＝
区
内
指
定
医
療
機
関

対
象
等
＝
表
1
　
※
職
場
な
ど
で

同
等
の
健
診
の
機
会
が
あ
る
方
な

ど
を
除
く
　
内
容
＝
身
体
検
査
・

血
圧
測
定
／
血
液
・
尿
検
査
な
ど

期
限
＝
12
月
28
日
㈬
必
着
　
問
先

＝
健
診
事
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
2
1

女
性
の
た
め
の
健
康

づ
く
り
（
2
日
制
）

日
時
等
＝
表
2
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
18
～
39
歳
の
女
性
　
内
容
＝

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
、
血
液
、

尿
、
歯
肉
、
体
組
成
な
ど
）
／
健

康
教
室
（
保
健
、
栄
養
、
歯
科
の

学
習
）
　
定
員
＝
30
人
（
10
月
11

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

女
性
の
健
康
大
学

（
2
日
制
）

日
時
等
＝
▽
11
月
1
日
㈫
　
午
後

2
時
～
4
時
…
脳
科
学
か
ら
み
た

頭
痛
・
偏
頭
痛
　
▽
11
月
16
日
㈬

午
後
1
時
30
分
～
4
時
…
東
洋
・

西
洋
医
学
で
不
定
愁
訴
の
症
状
を

軽
減
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
　
定
員
＝
50
人

（
10
月
11
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
東

和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

係
　�

☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

教
室
「
猫
と
の
暮
ら
し
・

共
生
を
考
え
る
」

日
時
＝
11
月
20
日
㈰
　
午
後
2
時

～
4
時
　
対
象
＝
区
内
在
住
の
方

内
容
＝
猫
の
習
性
・
飼
い
方
／
地

域
猫
活
動
の
講
義
と
体
験
談
　
講

師
＝
加
隈
良
枝
氏
（
帝
京
科
学
大

学
講
師
）
　
定
員
＝
100
人
（
10
月

11
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
　
場
・
申
・
問
先
＝
足
立
保
健

所
住
居
衛
生
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
7
5

講
演
「
家
族
に
聞
い
て

ほ
し
い
　
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
と
は
何
か
」

日
時
＝
11
月
7
日
㈪
　
午
前
10
時

～
正
午
　
対
象
＝
家
族
の
ア
ル
コ

ー
ル
問
題
で
困
っ
て
い
る
方
　
内

容
＝
精
神
科
医
師
の
話
か
ら
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
と
い
う
病
気
に
つ

い
て
学
ぶ
　
定
員
＝
30
人
（
10
月

11
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
　
場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

健
康
大
学

「
血
圧
の
真
実
を

探
る
」（
2
日
制
）

日
時
等
＝
▽
11
月
2
日
㈬
　
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分
…
血
圧
の

学
習
と
血
圧
測
定
な
ど
の
体
験
実

習
　
▽
11
月
10
日
㈭
　
午
後
3
時

～
5
時
…
専
門
医
に
よ
る
講
演

「
最
新
の
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

法
」
　
対
象
＝
高
血
圧
・
高
血
圧

予
備
軍
の
方
（
収
縮
期
血
圧
130

以
上
ま
た
は
拡
張
期
血
圧
85
以

上
）
、
家
族
が
高
血
圧
の
方
、
慢

性
腎
臓
病
の
方
、
血
圧
が
気
に
な

る
方
な
ど
　
定
員
＝
80
人
（
10
月

11
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
　
場
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

地
域
健
康
づ
く
り

交
流
会
「
ほ
ほ
え
み

の
会
竹
の
塚
」

日
時
＝
10
月
28
日
㈮
　
午
後
1
時

～
4
時
　
対
象
＝
区
内
在
住
の
方

内
容
＝
健
康
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
の

活
動
発
表
／
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ

ー
／
星
旦
二
首
都
大
学
東
京
大
学

院
教
授
講
演
「
地
域
と
の
つ
な
が

り
」
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
場
・
問
先
＝
竹
の
塚

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

土
地
・
建
物
・
道
路

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
内
容
に
関
係
の
あ
る
方
は
、
意

見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

東
京
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更

区
域
＝
伊
興
三
丁
目
、
興
野
二
丁

目
、
舎
人
三
丁
目
、
西
新
井
四
・

五
・
六
丁
目
、
谷
中
三
丁
目
及
び

六
町
三
丁
目
各
地
内

東
京
都
市
計
画
地
区
計
画
の
変

更▽
舎
人
四
丁
目
地
区

区
域
＝
舎
人
三
・
四
及
び
五
丁
目

各
地
内

▽
足
立
北
部
地
域
舎
人
・
古
千
谷

本
町
地
区
　

区
域
＝
入
谷
一
丁
目
、
古
千
谷
本

町
一
・
二
・
三
・
四
丁
目
、
舎
人

一
・
二
・
三
・
五
丁
目
、
西
伊
興

四
丁
目
及
び
東
伊
興
二
丁
目
各
地

内▽
足
立
北
部
地
域
西
伊
興
地
区
　

区
域
＝
西
伊
興
一
・
二
・
三
・
四

丁
目
、
西
伊
興
町
、
伊
興
二
・

四
・
五
丁
目
、
伊
興
本
町
一
・
二

丁
目
、
古
千
谷
一
丁
目
、
古
千
谷

本
町
一
・
二
丁
目
及
び
西
新
井
四

丁
目
各
地
内

▽
保
塚
町
地
区
　

区
域
＝
保
塚
町
、
保
木
間
一
丁

目
、
東
保
木
間
一
丁
目
、
東
六
月

町
及
び
平
野
三
丁
目
各
地
内

東
京
都
市
計
画
公
園
の
変
更

（
公
園
4
カ
所
の
追
加
）

区
域
＝
舎
人
三
・
五
丁
目
、
伊
興

四
丁
目
、
西
新
井
四
丁
目
各
地
内

特
別
緑
地
保
全
地
区
の
決
定

区
域
＝
六
町
四
丁
目
地
内

―
―
い
ず
れ
も
―
―

公
告
日
＝
10
月
17
日
㈪
　
縦
覧
・

意
見
書
提
出
期
間
＝
10
月
17
日
～

31
日
　
※
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
閲
覧
可
　
縦
覧
場
所
・
意
見
書

提
出
・
問
先
＝
都
市
計
画
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
8
0

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

日時 場所 内容 申・問先

10／12㈬ 
午後1時30分
～3時30分

鹿浜住区
センター

体組成・体力測定、
膝や腰の痛みの予防

江北保健総合センター
 ☎3896-4004

10／16㈰ 
午前10時～
午後3時

千住あず
ま住区セ
ンター

血管年齢測定、脳年
齢測定

千住保健総合センター
 ☎3888-4277

10／18㈫ 
午後1時30分
～3時30分

青井住区
センター

歯の健康
中央本町保健総合セン
ター　 ☎3880-5352

10／19㈬ 
午後1時30分
～3時30分

西新井本
町住区セ
ンター

もの忘れと認知症の
ちがい

江北保健総合センター
 ☎3896-4004

10／20㈭ 
午後1時30分
～2時30分

扇住区セ
ンター

転倒予防につながる
レクダンス

江北保健総合センター
 ☎3896-4004

10／29㈯ 
午後2時～
4時

千住あず
ま住区セ
ンター

自分でできるお灸
きゅう

と 
はり　定員＝20人
（10月11日から先着
順）　申込＝電話

千住保健総合センター
 ☎3888-4277

11／4㈮　
午前10時～11
時

本木関原
住区セン
ター

体組成・骨密度・簡易
血糖値測定など

中央本町保健総合セン
ター　 ☎3880-5352

11／7㈪　
午後1時30分
～3時30分

花保住区
センター

ひざ痛・腰痛追放
「痛みの原因と予防
のための運動」

花保住区センター　 
 ☎3884−1229
竹の塚保健総合センタ
ー ☎3855−5082

11／9㈬ 
午後1時30分
～3時30分

入谷住区
センター

高血圧動脈硬化予防 
講師＝武井寛之氏
（武井内科クリニッ
ク院長）　定員＝
100人（10月11日から
先着順）　申込＝電
話

入谷住区センター　
☎3855-1050

※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ

住区で健康づくり（10月・11月分）

各種手続き案内を記載した冊子を配布

対象＝東日本大震災で避難している方で

避難先の住所などを「全国避難者情報シス

テム（避難元からの情報が避難先へ届く）」

に登録している方　内容＝各種手続きの

案内を記載した冊子を送付　※未登録の

方には区民事務所での登録手続き完了後

郵送　問先＝相談係　� ☎3880－5359

東日本大震災で避難している子どもの

足立区立小・中学校の入学手続き

対象＝東日本大震災で被災し、24年度に新

入学を迎える子どもの保護者で住民票を

移すことのできない方　内容＝区立小・中

学校の入学手続きの受け付け　申込＝窓

口　申・問先＝就学係� ☎3880－5969

東日本大震災で
避難している方へ

表2　女性のための健康づくり日時等

実施日・
受付時間

結果日・
受付時間

場・申・問先
（保健総合センター）

11／15㈫
午前9時～
9時30分

12／13㈫
午前9時15分
～9時30分

東和
☎3606−4171

11／16㈬
午前9時～
9時30分

12／7㈬
午前9時15分
～9時30分

竹の塚
☎3855−5082

表1　健康増進健診の対象等
対象 申込等

23年12月1日以降に区内に転入また
は障がい認定により後期高齢者医療
制度に加入した方

窓口またはハガキに住所、
氏名（フリガナ）、生年月日、
電話番号、「健康増進健診申
込」を明記し へ郵送　申先
＝健診事業係

昭和11年10月1日～12年3月31日生
まれで足立区国民健康保険以外の
医療保険に加入中の方

40歳以上で生活保護受給中の方と
中国帰国者等支援給付受給中の方

受診希望者は担当の福祉事
務所に問い合わせ（3面表4参
照）

※年齢は24年3月31日現在

あ だ ち 広 報第1621号 2011年（平成23年）10月10日 （4）



対象＝国民健康保険（国保）に加入の世帯主で、次のすべてに当てはまる方…世帯内の国保加入者が全員65～74歳／年金の年額が18万円以上／介護保険料の特別徴

収と合わせた額が年金額の2分の1を超えない／口座振替の手続きをしていない　※特別徴収にならない場合あり。口座振替も可　問先＝資格賦課係　☎3880－5240

あ
だ
ち
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時
等
＝
10
月
29
日
㈯
　
▽
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
意
見
交
換
…
午

後
1
時
15
分
～
3
時
　
▽
意
見
交

換
を
元
に
し
た
発
表
…
午
後
3
時

～
4
時
30
分
　
※
発
表
の
聴
講
の

み
の
参
加
も
可
　
場
所
＝
綾
瀬
プ

ル
ミ
エ
　
定
員
＝
50
人
（
先
着

順
）
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
問
先
＝
ま
ち
づ
く
り

課
管
理
調
整
係

☎(

3
8
8
0)

5
9
3
3

住
　
　
宅

住
宅
相
談
会
「
花
と

住
ま
い
と
音
楽
と
」

日
時
＝
10
月
15
日
㈯
　
午
前
11
時

～
午
後
4
時
　
※
荒
天
中
止
　
場

所
＝
樫
ノ
木
公
園
　
内
容
＝
花
や

音
楽
に
親
し
み
な
が
ら
行
う
、
区

内
建
設
関
連
業
者
に
よ
る
住
ま
い

づ
く
り
の
相
談
や
Ｐ
Ｒ
展
示
／
花

や
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
　
申
込

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

問
先
＝
区
画
整
理
課
推
進
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
2
5

仕
事
・
経
営

保
育
室
・
保
育
所
新
規

開
設
運
営
法
人
募
集

内
容
＝
足
立
区
小
規
模
保
育
室
ま

た
は
東
京
都
認
証
保
育
所
の
運
営

対
象
＝
▽
足
立
区
小
規
模
保
育
室

…
保
育
室
を
運
営
で
き
る
経
済
的

基
盤
の
あ
る
法
人
　
▽
東
京
都
認

証
保
育
所
…
10
月
1
日
現
在
、
認

可
保
育
園
、
東
京
都
認
証
保
育

所
、
足
立
区
小
規
模
保
育
室
を
運

営
し
て
い
る
法
人
　
※
く
わ
し
く

は
募
集
要
項
を
参
照
。
募
集
要
項

は
保
育
課
待
機
児
童
対
策
担
当
で

配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　

問
先
＝
待
機
児
童
対
策
担
当

☎(

3
8
8
0)

6
2
3
7

達
人
の
舞
台
ウ
ラ
Ｄデ

ラ
ッ
ク
スＸ

「
業
界
リ
サ
ー
チ
ｎナ

ウ
ｏ
ｗ
！

人
事
の
声
を
聴
こ
う
」

日
時
＝
11
月
26
日
㈯
　
午
後
2
時

～
4
時
30
分
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

1
0
1
0
・
講
義
室
1
（
千
住
ミ

ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
対
象
＝

就
労
を
め
ざ
す
39
歳
以
下
の
方
　

内
容
＝
各
業
界
で
必
要
と
さ
れ
る

人
物
像
を
探
る
　
定
員
＝
50
人

（
10
月
11
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、

電
話
番
号
、
「
達
人
Ｄ
Ｘ
」
を
連

絡
　
申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
（
3
8
8
2
）
4
3
0
7

（
3
8
8
2
）
4
3
0
5

問
先
＝
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

区
内
中
小
企
業
へ
パ
ソ
コ
ン

専
門
相
談
員
を
派
遣

日
時
＝
11
月
1
日
～
24
年
2
月
29

日
　
午
前
9
時
30
分
～
正
午
／
午

後
2
時
～
4
時
30
分
　
対
象
＝
区

内
の
中
小
企
業
経
営
者
・
従
業
員

内
容
＝
専
門
相
談
員
が
中
小
企
業

を
訪
問
し
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
構
築
支
援
、
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
や
会
計
ソ
フ
ト
な

ど
の
指
導
を
行
う
　
定
員
＝
150
社

（
10
月
11
日
か
ら
先
着
順
）
　
※

1
社
に
つ
き
3
回
ま
で
利
用
可
　

申
込
＝
申
込
用
紙
を
フ
ァ
ク
ス
　

※
申
込
用
紙
は
区
な
ど
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
・
問
先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ

Ｔ
事
業
部
（
区
委
託
業
者
）

☎
（
6
8
0
2
）
7
8
2
9

（
3
8
8
2
）
9
3
4
9

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

労
働
セ
ミ
ナ
ー
・
労
働
相
談
会

日
時
等
＝
11
月
15
日
㈫ 

▽
セ
ミ

ナ
ー
…
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30

分
　
▽
労
働
相
談
…
午
後
3
時
30

分
～
4
時
30
分
（
希
望
者
の
み
）

場
所
＝
シ
ア
タ
ー
1
0
1
0
・
ア

ト
リ
エ
（
千
住
ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番

館
内
）
　
対
象
＝
労
働
者
・
再
就

職
希
望
者
な
ど
　
内
容
＝
震
災
な

ど
の
影
響
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
へ
の

対
処
／
パ
ー
ト
・
派
遣
・
契
約
社

員
の
労
働
法
な
ど
　
定
員
＝
60
人

（
10
月
11
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
氏
名
、

電
話
番
号
を
連
絡
　
申
先
＝
都
・

労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー
亀
戸
事

務
所
　☎
（
3
6
8
2
）
6
3
2
1

（
3
6
8
4
）
6
0
2
6

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

教
室
「
超
入
門
基
礎
か
ら

始
め
る
Ｓ
Ｅ
Ｏ
対
策
」

日
時
＝
11
月
2
日
㈬
　
午
後
2
時

～
4
時
30
分
　
場
所
＝
あ
だ
ち
産

業
セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
Ｓ
Ｅ
Ｏ

（
検
索
エ
ン
ジ
ン
最
適
化
）
対
策

初
心
者
の
方
へ
基
礎
や
手
法
、
効

果
的
な
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
運
用
法
な

ど
を
分
か
り
や
す
く
説
明
　
定
員

＝
30
人
（
10
月
11
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
会
社
名
、
業
種
、
参
加
人
数
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
「
Ｓ
Ｅ
Ｏ
対

策
」
を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
産
業

情
報
室
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

内
）

☎
（
3
8
7
0
）
1
2
2
1

info@
a-iir.jp

問
先
＝
創
業
支
援
係
（
あ
だ
ち
産

業
セ
ン
タ
ー
内
）
　

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

人
材
募
集

医
療
安
全
相
談
員

（
非
常
勤
看
護
師
）

対
象
＝
65
歳
以
下
で
、
病
院
な
ど

で
の
臨
床
経
験
10
年
以
上
の
看
護

師
　
勤
務
内
容
＝
病
気
や
治
療
、

医
療
機
関
に
関
す
る
区
民
か
ら
の

相
談
の
電
話
対
応
な
ど
　
勤
務
条

件
＝
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時

ま
た
は
午
前
8
時
45
分
～
午
後
5

時
15
分
　
週
4
日
・
7.5
時
間
　
※

社
会
保
険
・
有
給
休
暇
あ
り
　
雇

用
期
間
＝
24
年
4
月
1
日
～
25
年

3
月
31
日
　
※
更
新
あ
り
　
報
酬

＝
月
額
22
万
円
　
※
交
通
費
あ
り

募
集
人
数
＝
1
人
　
選
考
＝
▽
1

次
…
書
類
　
▽
2
次
…
（
面
接
日

時
は
後
日
連
絡
）
　
申
込
＝
履
歴

書
（
Ｊジ

ス
Ｉ
Ｓ
様
式
推
奨
、
自
筆
、

写
真
貼ち

ょ
う
ふ付
）
、
看
護
師
免
許
証
の

コ
ピ
ー
を
持
参
ま
た
は
郵
送
　
※

応
募
書
類
は
返
却
不
可
　
期
限
＝

11
月
30
日
㈬
必
着
　
勤
務
場
所
・

申
・
問
先
＝
足
立
保
健
所
医
薬
衛

生
係
　
〒
120
・
0
0
1
1
中
央
本

町
1

−

5

−

3

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
6
2

暮
　
ら
　
し

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
入
選
作
品
の
展
示

日
時
＝
10
月
11
日
～
17
日
　
※
11

日
は
午
前
10
時
開
始
、
17
日
は
午

後
3
時
終
了
　
場
所
＝
区
役
所
1

階
区
民
ロ
ビ
ー
　
内
容
＝
小
・
中

学
生
が
描
い
た
交
通
安
全
ポ
ス
タ

ー
の
入
選
作
品
64
点
の
展
示
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
＝
交
通
対
策
推
進
係

　 

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
1
2

日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
児

童
向
け
の
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
支
援
講
座
（
6
日
制
）

日
時
＝
11
月
15
日
～
12
月
20
日
の

毎
週
火
曜
日
　
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ

ィ
ア
　
対
象
＝
受
講
後
、
区
内
の

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
で
き
る
方
　
内
容
＝
日
本
語
支

援
が
必
要
な
小
・
中
学
生
に
日
本

語
や
日
本
の
生
活
習
慣
を
教
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
　
定
員
＝

40
人
（
選
考
）
　
申
込
＝
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
載
し
た
作

文
（
「
日
本
語
を
母
語
と
し
な
い

児
童
の
日
本
語
学
習
支
援
に
つ
い

て
」
〈
自
筆
、
400
字
程
度
、
様
式

自
由
〉
）
を
持
参
　
※
簡
単
な
面

接
あ
り
。
応
募
書
類
は
返
却
不
可

期
限
＝
10
月
31
日
㈪
必
着
　
申
・

問
先
＝
多
文
化
共
生
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
7
7

暮
ら
し
は
、
8
面
に
続
き

ま
す

休日納税・納付相談（10月分）

日時＝23日㈰ 午前9時～午後4時　場所＝区役所

問先＝納税課納税相談係 ☎3880－5236

納税課徴収推進係 ☎3880－5237

納税課特別整理係 ☎3880－5235

国民健康保険課納付相談係 ☎3880－5243

高齢医療・年金課資格収納係 ☎3880－6041

介護保険課資格保険料係 ☎3880－5744

アルミ缶や古紙などの資源物を
無断で持ち去ることは条例により禁止

資源の持去り
防止にご協力を

持去り防止のために

▽  収集前日ではなく、当日の朝8時までに

出してください。

▽  集団回収の団体登録に協力をお願いしま

す。

▽10月は重点パトロールを実施します。

問先＝清掃計画係　 ☎3880－5813

持去り防止アイデアコンテストを実施

内容＝持去り行為をなくすためのアイデア

を募集　※優秀作品は規程により表彰　募

集部門＝標語・スローガン／ポスター／提

言／回収専用袋やシールのデザイン／持去

り不能な回収箱の仕組み　申込＝住所、氏

名、年齢、電話番号（区内在勤・在学の方

は、勤務先、通学先も）を明記し、作品を

Ｅメールで送信または へ郵送・持参　※

応募作品は返却不可。著作権は区に帰属　

期限＝12月28日㈬必着　※24年1月下旬に

選考結果を、区のホームページなどで発表

予定　申・問先＝環境政策担当　

 ☎3880－5310

kａｎｋｙｏ−ｋｅｉｋａｋｕ@ｃｉｔｙ.ａｄａｃｈｉ.ｔｏｋｙｏ.ｊｐ

内容＝24年度の特別区民税・都民税や軽自動車税の納税通知書

送付用封筒などに載せる広告　※版下は申込者が作成　規格等

＝表3　掲載の決定＝内容審査後、掲載の可否を通知　申込＝広

告原稿を添えて申込書を へ郵送または持参　※申込書は課税

課庶務係で配布するほか、区のホームページからもダウンロード可

受付期間＝10月11日～31日　申・問先＝課税課庶務係

 ☎3880－5847

表3　納税通知用封筒の広告募集規格等

募集種別
掲載位置・規格
（縦×横〈cm〉）

予定印刷
枚数

掲載最低
料金

普通徴収 納付書用封筒
裏面2分の1面の左側と
右側（6×9）

15万枚 各23万円

特別徴収

税額通知書等送
付用封筒

裏面2分の1面の上と下
（9.5×16）

5万枚 各15万円

給与支払報告書総
括表送付用封筒

裏面2分の1面の左側と
右側（6×8）

5万枚 各5万円

軽自動車税 納付書用封筒
裏面2分の1面の左側と
右側（8.5×10）

8万枚 各10万円

納税通知用封筒の広告募集
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地デジに関するご相談は、総務省地デジコールセンターまたは総務省東京都中央テレビ受信者支援センター（デジサポ東京中央）へお

問い合わせください。　問い合わせ先＝ ▽総務省地デジコールセンター…☎0570－07－0101　 ▽デジサポ東京中央…☎6743－0500

10月下旬に地元町会および警察等関係者が区内各駅周辺でチラシなどを配布し、放置自転車の禁止を呼びかけます。　 ▽北千住駅…24日

㈪　 ▽綾瀬駅…26日㈬　 ▽西新井駅…27日㈭　 ▽竹ノ塚駅…31日㈪　※いずれも午前10時～11時　問い合わせ先＝自転車係　☎3880－5914

駅前放置自転車
クリーンキャンペーン

今を知る
ステップ1

区のサポート
を知る

ステップ2

先輩に聞く
ステップ3

プログラム
に参加する

ステップ4

参加者
募集!

△

これから社会に出ていく新卒者

△

既卒の非正規雇用者

△

実務経験の乏しい人

区では、雇用情勢悪化のあおりを最も

受けやすい左記のような人たちを応援し

ています。

若者の雇用情勢は厳しくなる一方で

す。ここ数年は新卒の未就職者が急増。

アルバイトなどの非正規雇用者として働

き始めた人が、正社員に転職することが

難しくなっている現状があります。

サポートプログラムを通して、区内の

会社に就職した黒澤統司さん（24歳）。

明るく接客に励む毎日だが、サポートプ

ログラムに応募した1年前は人間関係に

悩み、自分を見失っていたという。

励まし合える仲間と出会えた

同僚とうまくいかず、勤めていた会社

を退職してから、人付き合いが苦手に。

そんな自分を変えたいと思い、サポート

プログラムではコミュニケーションをと

ることを大きな目標にした。「会話が苦

手な人は参加者の中にもたくさんいまし

た。仲間意識が芽生えましたね。研修中

は互いに励まし合って、悩みを克服して

いきました」と振り返る。

親身になってくれる講師陣

今年 2月、就業体験先が決まらず悩ん

でいた黒澤さんを、講師の一言が救っ

た。「『今の黒澤の性格で面接を受けろ。

作らず自然体で行け』と言われて、以前

の面接では緊張のあまり本来の自分を出

せていなかったことに気付きました」。

その後、サポートプログラムに協力して

いる区内企業の喜田家に合格。「講師の

方々との出会いは大きい。本当に親身に

なってくれました」

サポートプログラムでの経験が 
仕事にも役立つ
喜田家では、接客からマネジメントま

で幅広い業務を経験済みだ。「今の目標

は経験を積むこと。目標を立てて着実に

達成するという姿勢が身に付いたのは、

サポートプログラムのおかげです」。正

社員として働き始めた、黒澤さんの挑戦

は続く。

まずは、以下のチェックリストをご覧

ください。

現段階で上記の項目に当てはまらなく

ても、大丈夫。区で行っている「若者正

社員就職サポートプログラム」（以下、サ

ポートプログラム）に参加し、5カ月に

及ぶ研修・就業体験を通して、企業で必

要とされる能力を身に付けましょう。こ

れまでにも、サポートプログラムを終え

た多くの若者が自信を持って社会に出て

います。

職業の選択肢を狭めるのは 
もったいないこと
サポートプログラムに参加する人たち

の多くはとても素直ですが、主体性が足

ので、壁にぶつかっても立ち上がる勇気

が湧
わ

くのです。企業が求めているのは、

やる気と素直さ。失敗を恐れず、ぜひサ

ポートプログラムに挑戦してください。

りない気がします。就職活動で苦戦して

いるため自己肯定感が低く、物事に対し

て尻込みをしがちですね。また、「人と

話すのが苦手だから自分に接客は無理」

と思い込むなど、先入観だけで判断して

職業の選択肢を狭める傾向があります。

実際に働いてみたらできることもたくさ

んあるのに、もったいないですよね。

仲間と共に「社会人基礎力」と 
自信をつける
サポートプログラムでは自分の強みや

興味の対象を知るための「ワーク」を行

い、職業の選択肢を広げていきます。ま

た、応募書類の書き方、面接の受け方な

どの技術を学び、組織で働くために必要

な「社会人基礎力」も習得します。約 2

カ月の研修を終えたら、派遣先企業で就

業体験し、契約期間満了後に双方合意に

至れば、正社員採用となります。

研修は楽ではありません。だからこ

そ、やり遂げたときの達成感は大きい。

就業体験先で経験を積めば、自信も生ま

れます。何より支え合う研修仲間がいる

あだち若者サポートステーション（サポ

ステ）では、様々な支援をしています。

◆�「働く」ことに関して、専門のスタッフが

相談にのります

キャリアコンサルタントが常駐。働くこ

とに迷っている人や求職中の人、キャリア

アップしたい人などの相談にのっています。

◆毎月いろいろなセミナーを開催

若者の就労支援のためのセミナーを開

催。11月には特別イベント「達人の舞台ウ

ラＤ
デラックス

Ｘ」を開きます（5面参照）。

問い合わせ先＝あだち若者サポートステー
ション　� ☎ 3882－4307

サポステ に行こう！

　「働きたい」と思ったら、スタート地点に立ったも同然。働き方は様々ですが、

今回は「正社員就職」に特化した区のプログラム・支援を紹介します。

問い合わせ先＝就労支援係　☎3880－5469

スタート

▲

和
菓
子
を
勧
め
る
黒
澤
さ
ん
。
優
し

　
い
笑
顔
に
買
い
物
客
の
心
も
な
ご
む

彼には期待しています。販売だ

けでなく、営業や人事などを幅広

く経験し、将来は当社のエースと

して活躍してほしいですね。サポ

ートプログラムを利用すると、企

業側も本人の働きぶりを見てから

採用することがで

きます。互いに損

をしない、とても

良いシステムだと

思います。

▲ �

�㈲喜田家　代表取締役　

田口惠美子さん

将来はエースとして活躍を

就職はゴールで
はなく新たな始ま
り。次のステージ
へG

ゴ ー

O!
区では、ほかにも
多様な就職支援
を行っています。
くわしくはお問い
合わせください。

ゴール

就活に
悩んだ人は

今回紹介している研修と
就業体験がセットになった
若者正社員就職サポートプログラム
期間等＝11月1日～ 24年3月31日　午前9時30分
～午後6時30分（休憩1時間含む）　※事前説明会お

よび面接選考あり。日程などはお問い合わせくださ

い。　場所＝北千住駅近辺の研修会場、都内の派遣
先企業など　対象＝29歳以下の方　※学生を除く
内容＝㈱インテリジェンスの契約社員として研修
（2カ月）を受け、派遣先企業での就業体験（3カ

月）を経て、正社員としての就職をめざす　報酬＝
時給1,000円　※交通費1,000円／日　費用＝無料
申込期限＝10月24日㈪　午後1時必着

サポートプログラムより短期間で集中！
企業面接まで受けられる！
「就職力アップ→企業面接」集中プログラム（5日制）
日時等＝11月28日㈪～ 12月2日㈮　午前10時～午
後4時　場所＝あだち産業センター　※12月2日の
企業面接会のみ午後1時～ 4時、シアター 1010・ア

トリエ（千住ミルディスⅠ番館内）　対象＝39歳以
下の方　内容＝ビジネスマナーや自己ＰＲ方法な
ど、就職に必要なスキルを学び、企業面接会（正社

員の募集・15社程度を予定）に参加する　定員＝45
人（10月11日から先着順）　費用＝無料　

-いずれも-

申し込み方法＝電話・Eメールで氏名、電話番号、年
齢、プログラム名を連絡

申込・問い合わせ先＝㈱インテリジェンス公共ソリ
ューション事業部（区委託業者）� ☎6386－9151

△

サポートプログラム� adachi@inte.co.jp

△

集中プログラム� adachi-mensetsu@inte.co.jp

問い合わせ先＝区・就労支援係� ☎3880－5469

柳沢恵美子さん
㈱インテリジェンス
エグゼクティブマネジャー

企業は、こんな人を求めている！

□主体性がある

□コミュニケーション能力が高い

□目標を持って努力できる

□自分の限界を決めない

正社員を
めざす
人のための
プログラム

サポート
プログラムで
正社員に!

先輩に
聞く

氷河期でも
採用される
人材とは

こんな人を
応援しています

就活の
プロが
語る！ 区の若者就労支援に携わる

キャリアカウンセラーの柳沢恵美子さんに、
就職を勝ち取る人の特徴と

サポートプログラムの概要について聞きました。

区のサポートで
正社員になる道を
紹介。まずは
「今」を知ろう。

区はどんな
サポートを
しているのかな？

なるほど！
やる気がでてきた。
ぜひ受けたい！

区のサポートプログラムを
受けて、企業の求める人材
になりたい！
でもどんな感じなのかな？

やったー
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住居表示台帳などの閲覧場所を戸籍住民課住居表示担当に変更。閲覧の請求は事前にお問い合わせ

ください。　※住居表示新旧案内図は区政資料室でも閲覧可　問先＝住居表示担当　☎3880－5725
住居表示台帳などの閲覧方法の変更

暮
　
ら
　
し

郷
土
博
物
館
の
解
説

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

対
象
＝
養
成
講
座
を
修
了
後
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る

方
　
内
容
＝
来
館
者
へ
の
展
示
の

案
内
、
ミ
ニ
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
運

営
な
ど
　
※
月
2
回
程
度
。
主
に

土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
午
前
11
時

～
午
後
1
時
ま
た
は
午
後
1
時
～

3
時
　
登
録
期
間
＝
1
年
間
　
※

再
登
録
可
　
申
込
＝
以
下
の
養
成

講
座
に
参
加

解
説
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
10
日
制
）

日
時
等
＝
▽
11
月
6
日
㈰
・
13
日

㈰
・
20
日
㈰
・
26
日
㈯
、
24
年
2

月
25
日
㈯
　
※
11
月
～
24
年
2
月

で
ほ
か
に
5
日
間
あ
り
。
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
午
後
4
時
　
内
容

＝
展
示
物
を
知
り
、
解
説
方
法
を

学
ぶ
　
定
員
＝
20
人
（
10
月
12
日

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

―
―
い
ず
れ
も
―
―

場
・
申
・
問
先
＝
郷
土
博
物
館

☎
（
3
6
2
0
）
9
3
9
3

10
月
17
日
～
23
日
は

秋
の
行
政
相
談
週
間

　
行
政
相
談
委
員
（
表
1
）
は
、

行
政
と
住
民
の
パ
イ
プ
役
と
し
て

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間

の
有
識
者
で
す
。
　
相
談
内
容
＝

年
金
、
保
険
、
道
路
な
ど
国
の
行

政
全
般
に
関
す
る
意
見
や
苦
情
、

要
望
　
申
込
＝
電
話

特
設
相
談
窓
口
を
開
設

日
時
＝
10
月
18
日
㈫
・
19
日
㈬
　

午
後
1
時
～
4
時
　
場
所
＝
区
役

所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
申
込
＝
不

要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

定
例
の
行
政
相
談
（
予
約
制
）

日
時
＝
毎
月
第
3
金
曜
日
　
午
後

1
時
～
4
時
　
場
所
＝
区
役
所
　

申
込
＝
電
話

区
民
相
談
室
が
北
館
3
階
へ
移

転　　
11
月
7
日
か
ら
区
民
相
談
室
が

区
役
所
中
央
館
2
階
か
ら
北
館
3

階
に
移
転
し
ま
す
。

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
・
問
先
＝
相
談
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
9

催
　
し
　
物

あ
だ
ち
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
＝
10
月
16
日
㈰
　
午
前
10
時

30
分
開
演
　
※
午
前
10
時
開
場
　

場
所
＝
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル
　
内

容
＝
区
内
小
・
中
学
生
、
高
校

生
、
社
会
人
楽
団
の
20
団
体
に
よ

る
吹
奏
楽
の
祭
典
　
申
込
＝
不
要

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
地

域
文
化
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

タ
ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン

国
際
大
会
兼
バ
リ
ア
フ
リ
ー

タ
ー
ト
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

日
時
等
＝
10
月
16
日
㈰
　
午
前
8

時
30
分
～
午
後
2
時
　
▽
午
前
9

時
…
チ
ア
ダ
ン
ス
　
▽
午
前
10
時

30
分
…
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
ス
タ
ー

ト
な
ど
　
※
千
葉
真
子
氏
が
ゲ
ス

ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
参
加
　
場
所

＝
荒
川
河
川
敷
虹
の
広
場
な
ど
　

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
。
マ
ラ
ソ
ン
参
加
者
の
募
集
は

既
に
終
了

大
会
会
場
近
隣
に
お
住
ま
い
の

方
・
河
川
敷
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ

大
会
当
日
は
、
道
路
の
混
雑

な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。――

い
ず
れ
も
―
―

問
先
＝
ス
ポ
ー
ツ
施
設
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
9

え
ん
チ
ャ
レ
公
演

天
空
寄
席

日
時
＝
10
月
24
日
㈪
　
午
後
6
時

開
演
　
※
午
後
5
時
30
分
開
場
　

内
容
＝
漫
才
協
会
若
手
会
の
漫
才

山
崎
千
裕
＋
Ｒル

ー

ト

Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｅ
14

ｂバ

ン

ド

ａ
ｎ
ｄ
コ
ン
サ
ー
ト
「
花
の
ワ

ル
ツ
」

日
時
＝
11
月
1
日
㈫
　
午
後
7
時

開
演
　
※
午
後
6
時
開
場
　
内
容

＝
イ
ン
ス
ト
ル
メ
ン
タ
ル
バ
ン
ド

（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、
ド
ラ
ム
、
ベ

ー
ス
、
キ
ー
ボ
ー
ド
）
の
演
奏

―
―
い
ず
れ
も
―
―

※
あ
だ
ち
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
支
援
事
業
参
加

者
の
公
演
　
場
所
＝
天
空
劇
場

（
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
21
階
）
　

定
員
＝
400
人
（
先
着
順
）
　
申
込

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

問
先
＝
地
域
文
化
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
11
月
分
）

日
時
等
＝
表
2
　
場
所
＝
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｔ
支
援
室
　
申

込
＝
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
・
問
先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ

Ｔ
事
業
部
（
区
協
働
事
業
者
）

☎
（
6
8
0
2
）
7
8
2
9

http://w
w
w
.land

ic.co.jp

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

ク
リ
ー
ン
あ
ら
川
「
荒
川
ク

リ
ー
ン
エ
イ
ド
2
0
1
1
」

日
時
＝
10
月
23
日
㈰
　
午
前
8
時

30
分
～
10
時
　
※
荒
天
中
止
　
場

所
＝
荒
川
左
岸
（
北
側
）
河
川
敷

（
常
磐
線
鉄
橋
～
千
住
新
橋
間
）

内
容
＝
荒
川
河
川
敷
で
ご
み
拾

い
、
水
質
調
査
　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
荒
川
利
用
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
8

映
画
の
中
の
女
と
男

日
時
＝
11
月
18
日
㈮
　
午
前
10
時

～
正
午
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
　
内
容
＝
映
画
の
中
で

描
か
れ
る
女
性
像
・
男
性
像
を
通

し
、
男
女
の
関
係
性
や
暴
力
の
な

い
世
界
を
考
え
る
　
定
員
＝
30
人

（
10
月
11
日
か
ら
先
着
順
）
　
※

保
育
あ
り
（
要
予
約
、
生
後
6
カ

月
～
就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着
15

人
）
　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
代
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
保
育
希
望
の
有

無
（
希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の
氏

名
、
年
齢
）
、
「
映
画
の
中
の
女

と
男
」
を
連
絡
　
申
・
問
先
＝
男

女
参
画
プ
ラ
ザ

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

p
la
za
-ko
za
@
city.a

d
a
ch
i.

to
kyo.jp

Ａ
Ｊ
Ｃ
48
と
あ
そ
ぼ
う

日
時
＝
10
月
15
日
㈯
、
11
月
19
日

㈯
　
午
後
2
時
～
3
時
30
分
　
※

途
中
参
加
可
　
場
所
＝
中
央
本
町

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
中

学
生
以
下
の
方
　
※
小
学
3
年
生

以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
。
材
料

が
な
く
な
り
次
第
終
了
　
内
容
＝

足
立
区
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
サ
ー

ク
ル
（
Ａ
Ｊ
Ｃ
）
と
一
緒
に
バ
ル

ー
ン
ア
ー
ト
や
ク
ラ
フ
ト
を
作
る

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
青
少
年
事
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
7
5

あ
だ
ち
地
域
デ
ビ
ュ
ー

大
学
講
座
「
定
年
後
の

生
活
資
金
を
考
え
る
」

日
時
＝
10
月
30
日
㈰
　
午
後
1
時

30
分
～
4
時
　
場
所
＝
こ
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
区
内

在
住
で
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

内
容
＝
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
に
生
活
資
金
設
計
を
学

び
、
定
年
後
の
生
き
方
を
考
え
る

定
員
＝
45
人
（
10
月
11
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、
「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
大
学
・

生
活
資
金
」
を
連
絡
　
申
・
問
先

＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
0
2
0

（
3
8
8
0
）
5
6
1
3

np
o@
city.ad

achi.to
kyo.jp

暮
ら
し
は
、
5
面
か
ら
の

続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

日時＝11月20日㈰ 午前10時集合　

※作業時間は1時間程度。雨天中止

場所＝竹ノ塚駅東口駅前広場　対

象＝小学生以上の方　※小学生

は保護者同伴　内容＝違反広告物

（電柱や交通標識柱などに、無許可

で掲出しているはり紙・立て看板な

ど）の除却など　※50人（抽選）に苗

木を進呈　申込＝電話・ファクス・Ｅ

メールで住所、氏名（フリガナ）、年齢

または学年、電話番号を連絡　期

限＝10月31日㈪　申・問先＝占用係

 ☎3880－5907

3880－5619

douro@city.adachi.tokyo.jp

表1　行政相談委員一覧

氏名 住所

滝田治夫 西伊興

中村富美子 保木間

川島高明 千住旭町

信川京子 西新井栄町

川村育三 千住緑町

坂本力也 千住曙町

國井清伸 扇

志自岐亜都子 舎人

岡野進 千住仲町

表2　パソコン講座（11月分）日時等

コース名 日時 費用

E
エ ク セ ル

xcelビギナーコース「Excelって何？
から簡単な表計算まで」（1日制）

1㈫・6㈰ 午前
10時～午後5時

6,300円

楽 ・々簡単ホームページ作成SEO対
策・ASP対応・買い物かご付き無料
セミナー（1日制）

2㈬・12㈯・19
㈯・26㈯ 午後7
時～9時

無料

Excel2007入門から基礎コース「初
歩から簡単なデータベースまで」
（2日制）

7㈪・8㈫または
12㈯・19㈯ 午前
10時～午後5時

15,100円

Excelビギナー＆W
ワ ー ド

ordビギナーコー
ス「ExcelもWordもこれから始める
方」（4日制）

7㈪・8㈫・10
㈭・11㈮ 午後6
時30分～9時

11,500円

Wordビギナーコース「Wordって
何？から文字入力＆修正・図形挿入
まで」（1日制）

10㈭・13㈰ 午
前10時～午後5
時

6,300円

Word2007入門から基礎コース
「初歩から表作成、写真挿入、ハガ
キ作成まで」（2日制）

14㈪・15㈫ 午
前10時～午後5
時

15,100円

W
ウ ェ ブ

ebクリエイター初級資格試験対策
講座「ホームページ構成を学びなが
ら資格取得をめざします」（5日制）

14㈪～18㈮ 午
後6時30分～9
時

21,000円

基礎から学ぶ「パソコンハードと

W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indowsOSの仕組み」（2日制）

17㈭・18㈮ 午前
10時～午後5時

19,000円

A
ア ク セ ス

ccess2007ビジネス活用講座
「商品管理・顧客管理・売り上げ管
理の作成」（4日制）

21㈪・22㈫・28
㈪・29㈫ 午前
10時～午後5時

31,500円

アクセス数を上げるヤフー・グーグル
対策（対象＝インターネット利用者）

24㈭ 午前10時
～午後5時

9,800円

一
いち

から始めるT
ツ ィ ッ タ ー

witterとブログ
（対象＝インターネット利用者）

24㈭ 午後6時
30分～8時30分

2,100円

Excel関数編「データ作成・集計・分
析」（3日制）（対象＝Excel応用がで
きる方）

25㈮～27㈰ 午
前10時～午後5
時

25,100円

※いずれも定員あり（10月11日から先着順）

違反広告物除却
キャンペーン参加者募集
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区
立
小
・
中
学
校
連
合
行
事

小
学
校
連
合
行
事

日
時
等
＝
▽
展
覧
会
（
図
工
科
）

…
12
月
20
日
㈫
～
22
日
㈭
　
午
前

10
時
～
午
後
7
時
（
22
日
は
正
午

ま
で
）
、
シ
ア
タ
ー
1
0
1
0

中
学
校
連
合
行
事

日
時
等
＝
▽
英
語
学
芸
会
…
10
月

21
日
㈮
　
午
前
10
時
～
午
後
4

時
、
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル
　
▽
演

劇
発
表
会
…
11
月
7
日
㈪
　
午
前

10
時
～
午
後
6
時
、
8
日
㈫
　
午

前
9
時
～
午
後
6
時
、
区
役
所
庁

舎
ホ
ー
ル
　
▽
展
覧
会
（
区
展
）

…
11
月
18
日
㈮
～
23
日
㈷
（
書

写
・
美
術
）
、
11
月
25
日
㈮
～
12

月
1
日
㈭
（
技
術
・
家
庭
）
　
午

前
10
時
～
午
後
5
時
（
12
月
1
日

は
正
午
ま
で
）
、
学
び
ピ
ア
21
　

▽
書
き
初
め
展
…
24
年
1
月
18
日

㈬
～
21
日
㈯
　
午
前
10
時
～
午
後

5
時
（
21
日
は
正
午
ま
で
）
、
シ

ア
タ
ー
1
0
1
0

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
学
校
検
査
担
当
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
8
3

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
先
取
り
体
験
イ
ベ
ン
ト

こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ
ブ
（
11

月
分
）

日
時
等
＝
表
3
　
対
象
＝
小
・
中

学
生
　
※
小
学
3
年
生
以
下
の
方

お
よ
び
ミ
ニ
観
望
会
は
保
護
者
同

伴
あ
そ
び
体
験
イ
ベ
ン
ト
ｉイ

ンｎ
ア

リ
オ
西
新
井

日
時
＝
10
月
15
日
㈯
　
午
前
11
時

～
午
後
4
時
　
場
所
＝
ア
リ
オ
西

新
井
（
西
新
井
栄
町
1

－

20

－

1
）
　
対
象
＝
小
学
生
と
保
護
者

内
容
＝
25
年
4
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
す
る
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ

ィ
の
体
験
工
房
の
先
取
り
体
験
イ

ベ
ン
ト
（
木
の
バ
ッ
ジ
作
り
／
光

の
万
華
鏡
作
り
／
段
ボ
ー
ル
工
作

な
ど
）
　

中
高
生
イ
ベ
ン
ト
「
メ
デ
ィ
ア

を
読
み
解
く
チ
カ
ラ
を
つ
け
よ

う
」

日
時
＝
11
月
13
日
㈰
　
午
後
2
時

～
5
時
　
場
所
＝
東
京
芸
術
セ
ン

タ
ー
9
階
　
対
象
＝
中
学
・
高
校

生
　
内
容
＝
ア
ニ
メ
を
色
々
な
視

点
か
ら
観み

る
　
定
員
＝
20
人
（
先

着
順
）

―
―
い
ず
れ
も
―
―

※
先
着
順
は
10
月
11
日
か
ら
受
け

付
け
　
申
込
＝
▽
あ
そ
び
体
験
イ

ベ
ン
ト
…
不
要
　
※
当
日
直
接
会

場
へ
　
▽
そ
の
他
…
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト
名
を

連
絡
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
教
育

担
当
　☎
（
3
8
8
0
）
5
2
7
3

（
3
8
8
0
）
5
6
0
6

se
ish
o
u
n
e
n
@
city.ad

ach
i.

to
kyo.jp

ふ
れ
あ
い
計
算

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
等
＝
11
月
20
日
㈰
　
▽
親
子

（
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
）

…
午
前
9
時
30
分
開
始
　
▽
ミ
ド

ル
（
30
歳
～
59
歳
の
方
）
…
午
後

1
時
開
始
　
▽
シ
ニ
ア
（
60
歳
以

上
の
方
）
…
午
後
1
時
開
始
　
▽

オ
ー
プ
ン
（
年
齢
制
限
な
し
）
…

午
後
1
時
開
始
　
※
い
ず
れ
も
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
場

所
＝
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル
　
内
容

＝
筆
算
や
そ
ろ
ば
ん
で
計
算
問
題

を
解
く
　
申
込
＝
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
窓
口
で
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
希
望
コ
ー
ス
を
連
絡
　
期

限
＝
10
月
21
日
㈮
必
着
　
申
・
問

先
＝
青
少
年
事
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
7
5

（
3
8
8
0
）
5
6
0
6

郷
土
博
物
館
の
催
し

郷
土
芸
能
大
会

日
時
＝
10
月
23
日
㈰
　
午
前
10
時

～
午
後
4
時
30
分
　
場
所
＝
区
役

所
庁
舎
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
郷
土
芸

能
保
存
会
に
よ
る
お
囃は

や

子し

や
獅し

子し

舞ま
い

の
披
露
　
申
込
＝
不
要
　
※
当

日
直
接
会
場
へ

特
別
展
「
浪
人
た
ち
の
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
」

日
程
＝
10
月
25
日
～
12
月
11
日
　

場
所
＝
郷
土
博
物
館
　
内
容
＝
江

戸
時
代
に
足
立
に
移
り
住
ん
で
活

躍
し
た
浪
人
た
ち
の
歴
史
を
紹
介

特
別
展
を
も
っ
と
楽
し
む
イ
ベ

ン
ト

日
時
等
＝
▽
10
月
30
日
㈰
　
午
後

2
時
～
3
時
30
分
…
講
座
「
戦
国

浪
人
集
ま
れ
」
　
▽
11
月
12
日
㈯

午
後
1
時
30
分
～
4
時
…
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
「
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ス
ピ
リ

ッ
ト
を
追
う
」
　
▽
11
月
27
日
㈰

午
後
2
時
～
3
時
30
分
…
講
座

「
家
伝
の
タ
ブ
ー
」
　
場
所
＝
▽

講
座
…
郷
土
博
物
館
　
▽
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
…
佐
野
、
六
木
周
辺
　
定

員
＝
▽
講
座
…
各
50
人
　
▽
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
…
20
人
　
※
い
ず
れ
も

10
月
12
日
か
ら
先
着
順
　
申
込
＝

電
話

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
・
問
先
＝
郷
土
博
物
館

☎
（
3
6
2
0
）
9
3
9
3

あ
だ
ち
国
際
ま
つ
り

2
0
1
1

日
時
＝
11
月
3
日
㈷
　
午
前
10
時

～
午
後
4
時
　
場
所
＝
ベ
ル
モ
ン

ト
公
園
　
内
容
＝
世
界
の
音
楽
と

踊
り
／
食
の
テ
ン
ト
／
民
芸
品
販

売
／
外
国
人
の
た
め
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
／
防
災
体
験
な
ど
　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問

先
＝
多
文
化
共
生
係

�

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
7
7

催
し
物
は
、
10
面
に
続
き

ま
す

　
「
相
手
は
だ
れ
で
も
よ
か
っ

た
」
な
ど
と
い
う
無
差
別
な
凶
悪

犯
罪
が
、
度
々
報
道
さ
れ
て
い
ま

す
。
あ
る
日
突
然
、
何
の
落
ち
度

も
な
い
人
々
が
犯
罪
に
巻
き
込
ま

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
は
、

生
命
や
家
族
を
奪
わ
れ
る
、
財
産

を
失
う
、
体
を
傷
つ
け
ら
れ
る
な

ど
の
直
接
的
な
被
害
を
受
け
る
だ

け
で
な
く
、
二
次
的
被
害
と
い
わ

れ
る
様
々
な
問
題
に
苦
し
め
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
犯
罪
を
受
け
た

こ
と
に
よ
る
精
神
的
な
苦
痛
、
調

査
・
裁
判
に
関か

か

わ
る
精
神
的
・
時

間
的
負
担
、
周
囲
の
好
奇
の
目
、

誤
解
に
基
づ
く
中
傷
、
無
理
解
な

対
応
や
過
剰
な
報
道
に
よ
る
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
侵
害
な
ど
で
す
。

　
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
が
被

害
か
ら
立
ち
直
る
た
め
、
警
察
や

関
係
機
関
・
団
体
な
ど
に
よ
る
電

話
・
面
接
相
談
、
病
院
・
法
廷
へ

の
付
き
添
い
、
経
済
的
負
担
に
対

す
る
給
付
金
制
度
な
ど
の
支
援
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
が
平

穏
な
生
活
を
取
り
戻
す
た
め
に

は
、
こ
の
よ
う
な
支
援
に
加
え
、

周
囲
の
人
た
ち
の
理
解
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
悩
み
を
抱
え
る
人
た

ち
を
見
か
け
た
ら
孤
立
を
さ
せ
な

い
よ
う
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ

て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
11
月
は
犯
罪
被
害
者
支
援
推
進

月
間
で
す
。
千
住
、
西
新
井
、
綾

瀬
、
竹
の
塚
の
区
内
4
警
察
署
に

犯
罪
被
害
者
相
談
所
が
設
置
さ
れ

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
予
約
不
要
、
直
接
各
署
へ
）
。

問
先
＝
人
権
推
進
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
9
7

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

犯
罪
被
害
者
や

家
族
の
気
持
ち
を

理
解
し
よ
う

芸術の秋は大学へ
藝大ミュージックフェスタ・天空コン

サート「S
スピリット

pirit of P
パ ー カ ッ シ ョ ン

ercussion 加藤訓

子打楽器コンサート」

日時＝11月4日㈮�午後7時～9時　

場所＝天空劇場（東京芸術センタ

ー21階）　対象＝区内在住・在勤・

在学の小学生以上の方　※小・中

学生は保護者同伴　内容＝打楽器

奏者の加藤訓子氏によるコンサート�

定員＝270人（抽選）　申込＝往復

ハガキに住所、氏名、参加人数（4人ま

で）、電話番号、「11月4日天空コンサ

ート」を明記し郵送　※返信面にも

宛
あ て な

名を記入　期限＝10月25日㈫必着

藝大ミュージックフェスタ

日時等＝表4　場所＝東京藝術大学

千住キャンパス（千住1－25－1）

――いずれも――

申・問先＝東京藝術大学アートリエ

ゾンセンター（午前10時30分～午後5

時）　〒120－0034千住1－25－1

☎050－5525－2744

http://www.geidai.ac.jp/labs/

alc/

問先＝区・構想推進担当

 ☎3880－5840

帝京科学大学千住キャンパス大学

祭「桜科祭」

日時＝10月30日㈰�午前10時～午後4

時　場所＝帝京科学大学千住キャン

パス（千住桜木2－2－1）　内容＝学

術企画／ダンス、音楽演奏などのス

テージ／模擬店／動物ふれあいコー

ナーなど　申込＝不要　※当日直接

会場へ　問先＝桜科祭実行委員会

sen-fes@st.ntu.ac.jp

区・構想推進担当　�☎3880－5840

表4　藝大ミュージックフェスタ日時等

内容 日時 対象 定員・申込

室内楽
コンサー
トシリー
ズ

尺八アンサンブル
11/12㈯　午後1
時～2時15分

小学生以
上の方

定員等＝各150人　 ▽ホームペ
ージでの事前予約…70人（10／
11㈫正午から先着順）　 ▽当
日券…80人（各日会場で正午か
ら先着順）

木管五重奏
11／12㈯　午後3
時30分～5時

ピアノトリオ（バ
イオリン・チェ
ロ・ピアノのアン
サンブル）

11／13㈰　午後1
時～2時15分

合唱
11／13㈰　午後3
時30分～5時

常時開
設プロ
グラム

マルチチャンネ
ル音響企画／ア
ニメーション上映

11／12㈯・13㈰
正午～午後5時

―

申込＝不要　※当日直接会場
へ親子の

ための
企画

おとあそび♪親
子音楽ルーム

11／12㈯　午後1
時～4時30分、13
㈰　正午～午後4
時

子どもと
保護者　
※0歳か
ら可

体験
ワーク
ショップ

テルミンを作っ
てみよう

11／13㈰　午後1
時～5時

中学・高
校生　※
保護者同
伴可

定員＝10人（抽選）　申込＝往
復ハガキに住所、氏名、年齢、
電話番号、「テルミン」を明記し
郵送　期限＝11月1日㈫必着

表3　こども・ゆめ・クラブ（11月分）日時等

コース 日時 場所 内容 定員

クレイ
アニメ

13㈰ 午後2時～4時 東京芸術センター9階
粘土でフィギュアを作り
アニメにする

10人
（先着順）

ミニ
観望会

19㈯ 午後5時～7時 区役所
望遠鏡を操作して木星を
観察

20人
（先着順）

ロボット
20㈰ 午後1時～
4時30分

東京芸術センター9階
ロボットを組み立てて動
かす 各10人

（先着順）ものづくり 26㈯ 午後2時～4時 興本地域学習センター クリスマスツリーを作る

2Dアニメ 27㈰ 午後2時～4時 東京芸術センター9階 パソコンでアニメを作る

※開催日3日前まで受け付け。ミニ観望会は雨天・曇天時には別プログラムを実施
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催
　
し
　
物

集
ま
れ
！
　
垳が

け
が
わ川
調
査
隊

日
時
＝
10
月
29
日
㈯
　
午
後
1
時

～
4
時
　
※
荒
天
中
止
　
場
所
＝

六
木
水
の
森
公
園
虹
の
広
場
　
内

容
＝
家
族
で
楽
し
め
る
自
然
体
験

イ
ベ
ン
ト
（
垳
川
ガ
イ
ド
ウ
オ
ー

ク
／
垳
川
ミ
ニ
水
族
館
／
落
葉
の

下
の
せ
か
い
／
カ
ブ
ト
ム
シ
の
飼

い
方
教
室
な
ど
）
　
費
用
＝
無
料

申
し
込
み
方
法
＝
不
要
　
※
当
日

直
接
会
場
へ
　
問
い
合
わ
せ
先
＝

自
然
再
生
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
0
2
6

千
住
街
歩
き
「
千
住
浮
世
絵

め
ぐ
り
と
和
菓
子
づ
く
り
」

日
時
＝
11
月
12
日
㈯
　
午
前
9
時

～
午
後
1
時
　
内
容
＝
浮
世
絵
に

描
か
れ
た
千
住
地
域
を
巡
り
、
和

菓
子
作
り
を
体
験
　
定
員
＝
30
人

（
抽
選
）
　
費
用
＝
300
円
（
材
料

費
）
　
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）
、
電
話
番
号
、
「
千
住
街

歩
き
」
を
連
絡
　
申
込
期
限
＝
10

月
21
日
㈮
必
着
　
申
込
先
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
千
住
文
化
普
及
会

☎
・

（
3
8
8
8
）
2
3
4
3

問
い
合
わ
せ
先
＝
区
・
観
光
交
流

協
会
（
観
光
交
流
課
内
）

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

ベ
ル
モ
ン
ト
市
区
民
交
流

体
験
ツ
ア
ー
写
真
展

日
時
＝
11
月
7
日
㈪
～
11
日
㈮
　

午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
1
時
～

3
時
　
場
所
＝
ベ
ル
モ
ン
ト
公
園

内
容
＝
「
姉
妹
都
市
ベ
ル
モ
ン
ト

市
区
民
交
流
体
験
ツ
ア
ー
」
の
写

真
や
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
古
民

具
、
交
流
の
歴
史
を
物
語
る
物
品

の
展
示
／
姉
妹
都
市
の
紹
介
や
世

界
一
美
し
い
と
い
わ
れ
る
パ
ー
ス

の
ま
ち
並
み
の
説
明
　
費
用
＝
無

料
　
申
し
込
み
方
法
＝
不
要
　
※

当
日
直
接
会
場
へ
　
問
い
合
わ
せ

先
＝
観
光
交
流
協
会
（
観
光
交
流

課
内
）☎

（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

催
し
物
は
、
9
面
か
ら
の

続
き
で
す

草食系・肉食系昆虫展

■日開催中～12月27日㈫　■内草食系と肉食系の昆虫を展示

生きものガイド★

■日 10月22日・29日、11月12日・26日 ※いずれも土曜日。午後1時30分

～2時。午前9時30分受け付け開始　■内解説員が生物園の見どころ

を紹介　■定15人（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴

公園の自然ウオッチング★

■日 11月5日㈯ 午前11時～正午　※午前9時30分受け付け開始　■対

小学生　■内元渕江公園の落ち葉を調査　■定15人（先着順）

――いずれも――

※入園料が必要　■申不要　※当日直接会場へ　■場■問生物園

 ☎3884−5577

生き物のつながりを感じる桑袋ビオトープ公園

様々な生物の姿に学ぶ生 物 園

絵本の読み語り

■日10月16日・23日・30日 ※いずれも日曜日。午後2時～2時30分　■内生き物

が登場する絵本を中心とした読み語り　■定20人（先着順）

ビオトープでカフェ体験★

■日 10月22日㈯ 午後2時～3時　■内雑木林で野草茶を飲みながらゆったり

と過ごす　■定20人（先着順）

ビオトープ講座「生き物ゆたかな水辺づくり」★

■日11月12日㈯ 午前10時～正午　■対高校生以上の方　■内水生植物の役割

や水辺の管理方法を学ぶ　■定20人（抽選）　■締11月1日㈫必着

――いずれも――

※就学前の子どもは保護者同伴　■申 ▽ビオトープ講座…往復ハガキ・フ

ァクス・Ｅメール（携帯メール不可）または窓口で希望者全員の住所、氏名

（フリガナ）、年齢、電話・ファクス番号、「ビオトープ講座」を連絡　 ▽そ

の他…不要　※当日直接会場へ　■場■問あやせ川清流館（桑袋ビオトープ

公園内、月曜日休館）　〒121−0061花畑8−2−2 ☎3884−1021

 3884−1041

 bio-park@adachi.ne.jp

あらかわ自然たんけん「秋のあらかわクリーンアップ作戦」★

■日 10月23日㈰ 午後1時30分～3時　※荒川ビジターセンターで午前9時か

ら参加証配布。小雨決行　■場荒川千住新橋緑地右岸　■内荒川河川敷の

ゴミを拾う　■持長袖・長ズボン／水筒／帽子／タオル　■定 30人（先着順）

■申不要　※当日直接会場へ

あらかわで魚釣りをしよう★

■日 10月30日㈰ 午前10時～午後3時　※雨天の場合は11月3日㈷に延期。

つり竿
ざ お

の貸し出し可　■場荒川千住新橋緑地左岸（わんど広場）　■対小

学生以上の方　■定 30人（抽選）　■料 100円　■申往復ハガキまたはＥメー

ルで希望者全員の住所、氏名、年齢、電話番号、「あらかわで魚釣り」を

連絡　■締10月20日㈭必着

川あるきの日★

■日 11月6日㈰ 午前10時～正午　※小雨決行　■場荒川千住新橋緑地左岸

（わんど広場）　※午前9時50分から荒川ビジターセンターで受け付け開

始　■内草花や昆虫、野鳥などを観察しながら、河川敷を歩く　■持水筒／

防寒具／帽子　■定20人（先着順）　■申不要　※当日直接会場へ

――いずれも――

※就学前の子ども（「あらかわで魚釣りをしよう」は小学生以下の方）は

保護者同伴　■問荒川ビジターセンター　〒120−0034千住5−13−5学び

ピア21 ☎5813−3753

初心者陶芸体験教室

■日11月19日㈯ 午前10時～11時30分／午後1時30分～3時　■場工房棟

（都市農業公園内）　■対区内在住・在勤・在学の方 　■内湯のみ

などの陶芸品を作る　※引き渡しは3月の予定　■定各16人（抽選）

■料 500円　■申往復ハガキまたはＥメール（携帯メール不可）で希望

者全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、「陶芸体験教

室」、希望時間を連絡 　※1通で2人まで。重複申し込み不可。往

復ハガキは返信面にも宛
あ て な

名を記入　■締 10月31日㈪必着　■問都市農

業公園　〒123−0864鹿浜2−44−1 ☎3853−4114

 toshinou@city.adachi.tokyo.jp

土や草木の手触りを実感都市農業公園

荒川を楽しもう荒川ビジターセンター

自然環境館の催し

▽都市農業公園みどころガイド★

■日 10月15日㈯・29日㈯ 午後2時～2時30分　■定各15人（先着順）　

※就学前の子どもは保護者同伴　■申不要　※当日直接会場へ

▽竹筒ごはん味くらべ★

■日 11月27日㈰ 午後1時30分～3時30分　■内園内でとれた新米を竹

筒で炊き、古代米と味を比べる　■定 20人（抽選）　※小学生以下

の方は保護者同伴　■料 100円　■申往復ハガキまたはＥメール（携帯

メール不可）で希望者全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番

号、「竹筒ごはん味くらべ」を連絡　※1通で4人まで。同伴の保護

者も申し込みが必要　■締11月4日㈮必着

――いずれも――

■場■問自然環境館（都市農業公園内、水曜日休館）　〒123−0864鹿

浜2−44−1　☎3853−8010　 webmaster@kankyo-kan.or.jp

弁
護
士
に
よ
る
都
内
23
区
一
斉

無
料
法
律
相
談
会

日
時
＝
10
月
22
日
㈯
　
午
前
10
時

～
午
後
1
時
　
場
所
＝
北
千
住
法

律
相
談
セ
ン
タ
ー
（
千
住
ミ
ル
デ

ィ
ス
Ⅱ
番
館
内
）
　
申
し
込
み
方

法
＝
電
話
　
※
予
約
受
け
付
け
は

10
月
21
日
㈮
　
午
前
10
時
～
午
後

4
時
　
申
込
先
＝
東
京
弁
護
士
会

法
律
相
談
課
（
予
約
専
用
）

☎
（
3
5
9
7
）
4
6
6
5

問
い
合
わ
せ
先
＝
東
京
弁
護
士
会

法
律
相
談
課
　

☎
（
3
5
8
1
）
2
2
0
6

 「あだち自然の遊び場」10月・11月の催し
■日…日時　■場…場所　■対…対象　■内…内容　■持…持ち物　■定…定員　■料…費用、入館・入園料（記載がない場合は無料）

■申…申し込み方法　■締…申込期限　■問…申込・問い合わせ先
★…イベント手帳対象イベント（24年3月までの対象イベントで、4園すべてのスタンプを集めた方先着100人にプレゼントあり）

＝
催
し
物
＝

☆
無
料
お
葬
式
セ
ミ
ナ
ー
　
10
月

16
日
㈰
　
午
前
9
時
40
分
～
11
時

40
分
／
梅
田
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

（
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア
内
）
な
ど
／

区
内
在
住
の
方
／
気
に
な
る
お
葬

式
の
費
用
と
流
れ
／
鎌
田
明
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
全
国
葬
送
支
援
協
議
会

副
理
事
長
）
／
40
人
（
先
着
順
）

／
電
話
／
平
弘
之

☎
（
5
8
1
3
）
1
5
2
5
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弘
道
二
丁
目
の
都
営
住
宅
の
、

160
坪
の
花
壇
に
咲
く
色
と
り
ど
り

の
花
々
は
、
年
間
を
通
じ
て
約

80
種
類
を
数
え
る
と
い
う
。
「
草

抜
き
な
ど
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
お
花
か
ら
パ
ワ
ー
を
も
ら

っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
平

野
和
代
さ
ん
。
こ
の
花
壇
で
花
を

育
て
る
親
友
会
の
メ
ン
バ
ー
だ
。

親
友
会
で
は
、
同
都
営
住
宅
の

約
370
世
帯
に
年
に
一
度
、
花
を
届

け
て
い
る
。
約
30
人
い
る
メ
ン
バ

ー
で
手
分
け
し
て
、
一
軒
一
軒
を

訪
ね
花
を
手
渡
し
す
る
と
、
と
て

も
喜
ば
れ
る
と
い
う
。

　
中
学
校
と
連
携
し
、

　
通
学
路
を
華
や
か
に

地
元
の
第
十
一
中
学
校
（
以
下
、

十
一
中
）
が
主
催
す
る
「
花
む
す

び
」
へ
の
協
力
も
、
親
友
会
の
大

切
な
活
動
だ
。
「
花
む
す
び
」
は
、

道
路
や
公
園
、
空
き
地
な
ど
で
中

学
生
と
地
域
の
人
が
一
緒
に
な
っ

て
花
を
育
て
る
も
の
で
、
10
年
前

か
ら
始
ま
っ
た
。
現
在
は
、
第
4

土
曜
日
に
活
動
し
て
い
る
。
「
こ

の
草
抜
い
て
い
い
の
か
な
」
「
き

ゃ
あ
、
虫
！
」
な
ど
、
土
や
草
と

格
闘
し
な
が
ら
賑に

ぎ

や
か
に
花
壇
づ

く
り
に
取
り
組
む
。だ
れ
も
が「
楽

し
い
！
」
「
面
白
い
！
」
と
、
さ

わ
や
か
な
笑
顔
だ
。

「
あ
ん
な
に
小
さ
な
種
が
こ
ん

な
に
大
き
く
な
る
ん
だ
、
と
い
う

感
動
体
験
を
子
ど
も
た
ち
は
間
違

い
な
く
し
て
い
る
」
と
話
す
の

は
、
近
く
に
住
む
植
松
迪
夫
さ

ん
。
ま
た
、
同
校
の
「
開
か
れ
た

学
校
づ
く
り
協
議
会
」
の
遠
藤
光

彦
会
長
は
「
学
校
の
そ
ば
の
空
き

地
は
、
以
前
は
ゴ
ミ
捨
て
場
の
よ

う
で
し
た
が
、
花
が
植
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
と
、
ゴ
ミ
を
捨
て
る

人
も
な
く
な
り
ま
し
た
」
と
話

す
。　

通
学
路
で
花
を

　「
よ
ろ
し
く
！
」

親
友
会
で
は
、
月
に
2
回
、

十
一
中
の
全
18
教
室
に
花
を
届
け

る
活
動
も
続
け
て
い
る
。
「
花
を

通
じ
て
、
い
じ
め
や
暴
力
を
し
な

い
優
し
い
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
の
思
い
に
よ
る
も
の
だ
。
18
教

室
分
の
花
は
か
な
り
の
量
に
な
る

が
、
「
月
2
回
の
私
た
ち
の
生
き

が
い
で
す
よ
」
と
、
親
友
会
代
表

の
白
石
カ
ヲ
ル
さ
ん
は
微ほ

ほ

笑え

む
。

育
て
た
花
の
届
け
方
が
ま
た
、

面
白
い
。
花
の
束
を
抱
え
た
親
友

会
の
メ
ン
バ
ー
が
通
学
路
で
待
ち

構
え
、
そ
の
時
た
ま
た
ま
通
り
掛

か
っ
た
生
徒
に
渡
す
の
だ
と
い

う
。
受
け
取
っ
た
生
徒
は
学
校
ま

で
花
を
運
び
、
学
校
の
玄
関
ホ
ー

ル
に
置
か
れ
た
バ
ケ
ツ
に
入
れ

る
。
集
ま
っ
た
花
を
生
徒
会
が
取

り
ま
と
め
て
、
各
教
室
に
配
る
。

生
徒
た
ち
に
も
好
評
で
「
花
が
あ

る
の
で
、
い
つ
も
教
室
の
中
が
明

る
い
で
す
」
と
い
う
寄
せ
書
き
を

も
ら
っ
た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

白
石
さ
ん
は
話
す
。
「
う
ち
の

子
も
約
30
年
前
に
十
一
中
を
出
て

い
ま
す
が
、
当
時
の
十
一
中
は
、

校
舎
も
荒
れ
、
子
ど
も
た
ち
も
荒

れ
て
い
た
。
そ
の
と
き
の
保
護
者

会
で
、『
学
校
で
花
を
育
て
た
ら
、

心
が
少
し
で
も
優
し
く
な
る
の
で

は
な
い
か
』
と
話
し
合
っ
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。
様
々
な
取
り
組

み
を
経
て
今
、
十
一
中
は
立
派
な

学
校
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ひ
い
き

目
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
こ
の

地
域
の
子
は
素
直
で
し
っ
か
り
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
よ
」

長
い
時
間
を
か
け
、
花
を
媒
介

に
で
き
て
き
た
弘
道
地
域
の
つ
な

が
り
。
通
学
路
に
面
し
た
花
壇
の

手
入
れ
を
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た

ち
に
さ
り
気
な
く
気
を
配
る
大
人

が
こ
の
地
域
に
は
、
い
る
。
健
全

に
育
つ
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
誇

り
、
か
わ
い
く
思
っ
て
見
守
る
親

友
会
の
メ
ン
バ
ー
。
そ
ん
な
地
域

の
中
で
、
花
と
共
に
育
つ
子
ど
も

た
ち
は
幸
せ
だ
。白
石
さ
ん
は「
充

実
感
が
あ
り
ま
す
。
親
友
会
は
私

た
ち
に
と
っ
て
人
生
最
後
の
組
織

で
す
か
ら
、
仲
良
く
楽
し
く
、
続

け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
笑
っ

た
。

▲弘道二丁目の都営住宅の花壇に
集まった親友会の皆さん

▲9月12日は月見にちなんでススキやセンニチソウなどが贈られた。「子どもたちが花に興
味を持つきっかけになれば」と白石さん（写真左）。親友会の活動は、23年度・全国花の
まちづくりコンクールで「努力賞（年輪賞）」を受賞した

｜

弘
道
・
花
の
駅
親
友
会
が
育
て
る
花
の
行
く
先

｜

　
大
切
に
育
て
た
花
を
地
域
の
人
々
に
届
け
、
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
―
―
。
そ
ん

な
思
い
で
活
動
を
続
け
て
い
る
の
が
、弘
道
二
丁
目
の
「
花
の
駅
親
友
会
」（
以
下
、

親
友
会
）。四
季
折
々
の
花
は
、世
代
を
超
え
、地
域
に
笑
顔
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

花
が
結
ぶ
人
と
人

問い合わせ先＝緑化推進係

� ☎3880−5188

▲㊤親友会では年に一度、約370世帯に花を届ける
㊦㊧第４土曜日は子どもたちが地域の方と一緒に
花壇づくり　㊦㊨十一中の教室に飾られた花

花がもたらす、　　　
　　　みんなの笑顔
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日時＝10月17日～28日（22日・23日を除く）　午前11時～午後2時　内容＝給食のメニューをアレンジした「さんま

の蒲焼き丼」の有料提供　※数量限定　問い合わせ先＝おいしい給食担当� ☎3880－5427
再生紙を使用しています

 313,850

区の学校給食が区役所
展望レストランに登場

　楽しく過ごしながら、地球にやさしい人になりませんか？　
※いずれのイベントも申し込み不要。当日直接会場へ。費用＝無料（物販を除く）

▲区の温暖化対策キャラクター　
ミリー・ドリー・リリーも登場！

▲ 人力発電でＳＬ
を動かそう

ケータリングバスや話題
のB級グルメが登場。い
つもと違うランチやおや
つを楽しもう。

22日 土　
午前10時30分～／中央公園
午後1時～／庁舎ホール

今回は節電をテーマに、宇宙怪獣エレキン
グが大活躍！　みんなで応援しよう！

23日日　
午前10時30分～／午後2時～
中央公園

３人のプリキュアが登場！

楽しんだ後は飲食ブー
スでちょっとひと息

10月22日土・23日日　午前10時～午後4時　区役所

上手に発電
できるかな？

22日土正午～午後4時
23日 日午前10時～午後４時

�屋根がない開放的な「スカイバス」で風を感
じながら区内周遊が楽しめます。

22日 土 ・23日日　
午前10時～午後４時

あなたが発電所！　電気を作る大変さを感じよう！

会場でグルメも満喫！

※�23日午前９時から区役所1階区民ロビー
で整理券を配布

「人力発電ミニSL」が登場！

藤本美貴
節電トークショー

●ウルトラヒーローショー
「エレキングの節電大作戦 !」

●スイートプリキュア♪ショー

スカイバスでミニ周遊

エコって遊べる！エコって楽しい！

藤本美貴さんが日ごろ行っている節電・省
エネなどを軽快なトークでお送りします。

23日日 ��� 正午～　
中央公園

問い合わせ先＝お問い合わせ
コールあだち　☎3880－0039

ここで紹介した以外にもたくさんの
お楽しみがあるよ！　くわしくは区のホームページ

http://www.city.adachi.tokyo.jp/ を
見るか問い合わせてね
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