
問い合わせ先＝国体準
備担当 ☎3880－5958

第68回国民体育大会 ようこそあだちへようこそ国体平成25年開催 国体ボランティア
 募集中！

　1月23日、公安審査委員会により、アレフとひかりの輪への「無差別

大量殺人行為を行った団体の規制に関する法律」（団体規制法）に基

づく観察処分の更新が決定しました。1月30日付の官報で告示され、こ

の決定により、公安調査庁が求める各種報告をし、立ち入り検査など

を受けなければならない期間が2月1日から3年間更新されます。

　区は観察処分の更新を受け、「足立区反社会的団体の規制に関する

条例」を引き続き適用し、区内に拠点があるアレフに対して、区内での

活動内容の報告などを求めていきます。また、住民協議会の目標であ

る、アレフの拠点からの退去・解散に向けた活動に、必要な支援を継

続していきます。

問い合わせ先＝危機管理課危機管理係 　 　 　 　 　☎3880－5838

オウム真理教（アレフ・ひかりの輪）

観察処分の更新が決定
署名にご協力ありがとうございました

　足立区町会・自治会連合会と足立入谷地域オウム真理教（アレフ）対策住
民協議会の署名活動で集められた25万筆を超える署名などの成果により、
公安審査委員会で観察処分の更新が決定されました。

観察処分を2月1日から3年間更新 区は今後も住民活動の支援を行います

❶ 23年6月11日に行った住民協議会による抗議活動。約200人が参加　❷ 23年9月・10月に行った駅頭などでの署名活動のPR　❸ 23年10月25日、有馬康二
連合会長（中央右）・齋藤洋一住民協議会長（右）が足立区長と共に、集まった署名を法務大臣（当時）と公安調査庁長官へ提出　❹ 252,182 筆の署名が集まった
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ビューティフル・ウィンドウズ運動の取り組みに関
する記事にはビュー坊のイラストがついています

毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれは、
１０日号…㈳足立区シルバー人材センター
（☎３８５５-３３２２）、２５日号…㈱トーカン
エクスプレス（☎０１２０-８１２-５５９）へ

区制 80 周年

TASK（タスク）ものづくり大賞…3面
／携帯de（で）わんこ、宮城県女川町
の災害廃棄物の受け入れ処理…4面

60歳を超えた皆さん！
シニアライフは「地域デビュー」で
楽しもう！

「足立区観光写真コンクール」
入賞作品決定

シリーズ地域のちから「若者の熱気あふれる学園通
りフェアが地域を一つに」…8面／あだち自然の遊び
場…9面／わがまち足立おめでとう80周年…10面
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放射線量の調査
　（1／16〜31の平日）

計測場所＝区役所前中央公園（高さ地上から50cm）

問先＝環境保全課調査係� ☎3880−5367
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児
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館
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録
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対
象
＝
小
学
1
～
3
年
生
　
内
容

＝
短
期
就
労
・
保
護
者
の
通
院
な

ど
で
昼
間
自
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留
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す
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こ
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が
多
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庭
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、
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接
児
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る
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も
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＝
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＝
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＝
2
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※
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＝
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＝
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＝
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＝
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＝
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受
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を
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＝
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ま
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例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

日時＝26日㈰�午前9時～午後4時　場所＝区役所

問先＝納税課納税相談係� ☎3880−5236

納税課徴収推進係� ☎3880−5237

納税課特別整理係� ☎3880−5235

国民健康保険課納付相談係� ☎3880−5243

高齢医療・年金課資格収納係� ☎3880−6041

介護保険課資格保険料係� ☎3880−5744

休日納税・納付相談（2月分）

表2　一時保育など

事業名 内容 問先

保育施設での
一時保育

就学前の子どもを一部の区立・私立
認可保育園や東京都認証保育所など
で一時的に保育　※保育の理由は不
問。事前に予約・登録が必要

保育管理係
☎3880−5872

病後児保育

保護者の就労などの理由で、病気の
回復期にある満1歳から就学前まで
の子どもを、区立・私立保育園の病
後児保育室で保育　※事前に登録
が必要

休日保育

保護者の就労などの理由で、日曜
日・祝日に保育を必要とする就学前
までの子どもを、一部の認証保育
所・認定保育室で保育　※認証保育
所では保育の理由は不問

認証保育所係
☎3880−5873

表1　認可保育園以外の保育施設

事業名 内容 問先

東京都認証
保育所

都が定める基準を満たし、都の認証
を受けた民間保育所で長時間の保育
※月ぎめ利用者には助成あり

認証保育所係
☎3880−5873

足立区認定
保育室

保護者の就労などの理由で、保育を
必要とする2歳児までを、区が定める
基準を満たした民間保育所で保育　
※月ぎめ利用者には助成あり

足立区小規模
保育室

保護者の短時間就労などの理由で、
保育を必要とする2歳児までを、区が
定める基準を満たした民間保育所で
保育

家庭福祉員
（保育ママ）

保護者の就労などの理由で、保育を
必要とする2歳児までを、区が認定し
ている家庭福祉員の自宅などで保育 家庭福祉員係

☎3880−5428
足立区グルー
プ保育室

保護者の就労などの理由で、保育を
必要とする2歳児までを、複数の家庭
福祉員が区の認めた保育室で保育

認定こども園
保護者の就労の有無にかかわらず、
就学前の子どもを、幼稚園と保育園
の機能を持つ施設で保育

幼児教育係
☎3880−5982

私立幼稚園
基本保育時間の前後や土曜日、長期
休暇期間中に教育活動を行う

私立幼稚園係
☎3880−6147

　区には各種保育施設や一時保育などの保育サービ

スがあります。（表1・2）

　利用料金や申し込み方法など、くわしくは各施設へ

お問い合わせください。各施設の連絡先は、区のホ

ームページ・携帯サイト（http：//www.city.adachi.

tokyo.jp/mobile/）をご覧になるか、お問

い合わせください。右記の二次元コードを

読み取ると、区の携帯サイト「保育情報ペ

ージ」をご覧になれます。

安心・便利な
保育サービス

子育て中
の方を
サポート

▼区の携帯サイト
「保育情報ページ」二次元コード
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http://www.himawari .metro.tokyo. jp/
http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/

東京都２４時間医療機関案内「ひまわり」  ☎5272−0303
※医療機関診療時間などの情報をいつでもお知らせしています

HP

携帯

シ
ニ
ア
の
た
め
の
栄
養

教
室
「
上
手
に
食
べ
て

い
き
い
き
ラ
イ
フ
」

日
時
＝
3
月
5
日
㈪
　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
　
対
象
＝
65
歳
以
上

の
方
　
内
容
＝
元
気
を
保
つ
食
生

活
の
ヒ
ン
ト
　
定
員
＝
30
人
（
2

月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
千
住
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担
当

☎
（
3
8
8
8
）
4
2
7
7

講
座
「
美
と
健
康
の
ヒ
・

ケ
・
ツ
」（
2
日
制
）

日
時
＝
3
月
21
日
㈬
　
午
後
2
時

～
3
時
30
分
／
3
月
23
日
㈮
　
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
　
対
象

＝
20
～
50
歳
代
の
女
性
　
※
23
年

9
月
に
受
講
し
た
方
を
除
く
　
内

容
＝
骨
盤
の
ゆ
が
み
を
と
っ
て
姿

勢
美
人
を
め
ざ
す
講
演
と
実
技
／

お
肌
イ
キ
イ
キ
簡
単
美
食
の
講

演
、
体
組
成
測
定
　
定
員
＝
30
人

（
2
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
場
・

申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総
合
セ

ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

福
　
　
祉

講
演
「
演
劇
で
知
る
成

年
後
見
制
度
」

日
時
＝
2
月
21
日
㈫
　
午
後
1
時

～
3
時
30
分
　
場
所
＝
区
役
所
庁

舎
ホ
ー
ル
　
内
容
＝
高
齢
者
や
障

が
い
の
あ
る
方
の
財
産
を
守
り
、

生
活
支
援
を
行
う
「
成
年
後
見
制

度
」
を
演
劇
で
学
ぶ
　
講
師
＝
エ

ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
集
団
響ヒ

ビ

王キ
ン
グ

／

矢
頭
範
之
氏
（
司
法
書
士
）
　
定

員
＝
400
人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問

先
＝
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
だ
ち

�

☎
（
5
8
1
3
）
3
5
5
1

区
・
高
齢
援
護
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
6
9

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
「
ケ

ア
ハ
ウ
ス
六
月
」
24
年

度
入
居
者
登
録
募
集

対
象
＝
60
歳
以
上
の
方
　
施
設
内

容
＝
食
事
の
提
供
や
入
浴
の
準

備
、
生
活
相
談
な
ど
を
受
け
な
が

ら
、
自
立
し
た
生
活
を
す
る
軽
費

老
人
ホ
ー
ム
　
申
込
＝
申
込
用
紙

を
持
参
ま
た
は
郵
送
　
※
申
込
用

紙
は
「
入
居
者
登
録
募
集
の
し
お

り
」
に
同
封
。
入
居
要
件
な
ど
、

く
わ
し
く
は
し
お
り
を
参
照
。
し

お
り
は
ケ
ア
ハ
ウ
ス
六
月
、
区
・

高
齢
サ
ー
ビ
ス
課
施
設
整
備
係
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
区
民

事
務
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
　
申
込
用
紙
配
布
・
申
込

期
間
＝
2
月
10
日
～
3
月
9
日
消

印
有
効
　
※
持
参
は
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
。
期
間
内
に
申

し
込
ん
だ
方
を
抽
選
し
、
24
年
度

の
登
録
順
を
決
定
。
空
室
が
出
た

場
合
に
、
1
番
の
方
か
ら
入
居
審

査
。
申
込
期
間
終
了
後
は
、
受
け

付
け
順
に
追
加
登
録
　
場
・
申
・

問
先
＝
ケ
ア
ハ
ウ
ス
六
月
　
〒

121
・
0
8
1
4
六
月
1
―
6
―

1�

☎
（
5
2
4
2
）
0
3
0
5

問
先
＝
区
・
施
設
整
備
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
9
8

仕
事
・
経
営

新
卒
大
学
生
等
面
接
対

策
セ
ミ
ナ
ー
・
合
同
就

職
面
接
会
（
2
日
制
）

日
時
等
＝
▽
3
月
2
日
㈮
　
午
前

10
時
～
午
後
4
時
…
セ
ミ
ナ
ー
　

▽
3
月
7
日
㈬
　
午
後
1
時
～
4

時
…
面
接
会
　
※
午
後
3
時
受

け
付
け
終
了
　
場
所
＝
▽
セ
ミ

ナ
ー
…
シ
ア
タ
ー
1
0
1
0
・
ア

ト
リ
エ
　
▽
面
接
会
…
シ
ア
タ
ー

1
0
1
0
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
　
※
い

ず
れ
も
千
住
ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館

内
　
対
象
＝
24
年
3
月
に
大
学
・

大
学
院
・
短
大
・
高
専
・
専
修
学

校
な
ど
を
卒
業
す
る
予
定
の
方
ま

た
は
卒
業
後
3
年
以
内
の
方
　
内

容
＝
応
募
書
類
の
添
削
、
模
擬
面

接
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
／
企
業
面

接
会
（
15
社
程
度
）
　
定
員
＝
50

人
（
2
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
氏
名
、
電
話
番
号
、
「
新

卒
大
学
生
等
セ
ミ
ナ
ー
・
面
接

会
」
を
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
・

問
先
＝
「
新
卒
大
学
生
等
セ
ミ
ナ

ー
・
面
接
会
」
事
務
局
（
午
前
10

時
～
午
後
5
時
）

☎
0
1
2
0
（
6
5
6
）
1
2
1

ad
achi-d

aigaku@
inte.co.jp

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

仕
事
・
経
営
は
、
4
面
に

続
き
ま
す

住区で健康づくり（2月・3月分）

日時
場所（住区・コ
ミュニティセ
ンター）

内容等 申・問先

2／22㈬ 
午後1時30分
～3時30分

佐野 肩・腰・ひざの痛みの予防
東和保健総合センタ
ー ☎3606−4171

2／23㈭ 
午後1時30分
～3時30分

六月

最近気になる中高年の目の病
気　申込＝電話または窓口　
※定員など、くわしくはお問い
合わせください

六月住区センター
☎3850−3494

2／27㈪ 
午後1時30分
～3時

保塚

足・腰の痛みをやわらげるため
に　定員＝60人（2月13日から
先着順）　申込＝電話または
窓口

保塚住区センター
☎3858−1876

2／28㈫ 
午前10時～
11時30分

江北
高齢者の心の健康「もの忘れと
認知症」

江北保健総合センタ
ー ☎3896−4004

3／6㈫ 
正午～午後2
時30分

保塚

糖尿病を予防する食事　定員
＝35人（2月13日から先着順）
費用＝200円（昼食代）　申込
＝電話または窓口

保塚住区センター
☎3858−1876

※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ

　台東区（Ｔ）、荒川区（Ａ）、足立区

（Ａ）、墨田区（Ｓ）、葛飾区（Ｋ）の5区

は共同でものづくり産業の活性化を

めざすプロジェクト「ＴＡＳＫ」を行っ

ています。毎年、提案型の新たな製品

を募集する「ＴＡＳＫものづくり大賞」

では優秀な製品を表彰しています。今

年は、107製品の応募の中から区内企

業が大賞、2製品が優秀賞、5製品が

奨励賞を受賞するという成果を収め

ました。受賞企業のうち5社が足立ブ

ランド認定企業で、新製品の開発に磨

きをかけてきました。区は、今後も区内

ものづくり産業を支援していきます。

問先＝工業係� ☎3880－5869

　面倒な安全ピンなどの着脱い

らずで、腕に軽く当てるだけで、

簡単に巻きつけられる腕章で

す。車のライトに反射して光るの

で、事故防止に役立ちます。

　ウサギ、クジャク、チョ

ウをかたどった、丸めて使

う、ろうとです。小さな容

器にこぼすことなく液体

を注げ、使った後は広げ

て洗浄でき衛生的です。

優秀賞

優秀賞

単独開発部門

㈱ヨシオ
ピタックル腕章50

共同開発部門

ザオー工業㈱
くるりんろーと

　パソコンで版下を作り、認め印

からハガキサイズまで様 な々「はん

こ」を数分で作ることができます。

大賞単独開発部門

㈱安心堂

はんこ屋さんゴッコ

足立区の企業が大賞受賞
T
タ ス ク

ASKものづくり大賞で快挙！

　
小
・
中
学
生
に
、
人
権
の
大
切

さ
を
考
え
て
も
ら
う
た
め
、
毎
年

行
っ
て
い
る
「
人
権
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
」
も
28
回
を
数
え
、
そ

の
豊
か
な
表
現
力
に
感
動
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。
人
権
問
題
の
核
心

に
迫
る
鋭
い
表
現
や
、
心
が
ホ
ッ

と
温
ま
る
情
感
あ
ふ
れ
る
描
写
な

ど
、
そ
の
表
現
力
か
ら
感
じ
ら
れ

る
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
に
、
明

る
い
未
来
が
想
像
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
数
多
く
の
ポ
ス
タ
ー

に
描
か
れ
て
い
る
「
い
じ
め
」
な

ど
、
子
ど
も
た
ち
の
人
権
に
関か

か

わ

る
問
題
は
解
決
に
向
か
っ
て
い
る

と
は
言
い
が
た
く
、
子
ど
も
た
ち

が
犯
罪
や
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
る
事
例
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健

や
か
に
成
長
す
る
た
め
に
は
、
安

全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も

た
ち
の
自
尊
心
を
大
切
に
し
、
自

己
実
現
や
社
会
参
加
の
糧
に
し
て

い
け
る
よ
う
、
発
達
の
各
段
階
で

の
適
切
な
支
援
が
必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
の
あ
ら

ゆ
る
人
々
が
連
携
し
て
、
子
ど
も

の
人
権
を
守
る
取
り
組
み
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
区
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か

な
人
権
感
覚
を
育

は
ぐ
く

む
教
育
・
啓
発

活
動
を
進
め
る
と
と
も
に
、
安
全

と
安
心
が
守
ら
れ
る
よ
う
相
談
機

能
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
　
相
談
先
＝
▽
小
・
中
学
校

の
い
じ
め
に
関
す
る
こ
と
…
教
育

指
導
室
「
い
じ
め
1
1
0
番
」

☎
（
3
8
8
0
）
5
5
7
7

▽
子
ど
も
の
教
育
に
関
す
る
悩
み

や
心
配
事
の
相
談
…
教
育
相
談
セ

ン
タ
ー☎

（
3
8
5
2
）
7
8
3
0

▽
子
育
て
に
関
す
る
相
談
…
こ
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
6
0
6
）
1
3
3
3

問
先
＝
人
権
推
進
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
9
7

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

子
ど
も
の
人
権
を
守

ろ
う

　過去に2度優秀賞を頂
いたので、今回は大賞を
ねらいたいと思い、長年
温めていたアイデアを製
品化して応募しました。
足立ブランド認定企業
をはじめ、足立区でもの
づくりをしている人たち
は皆、素晴らしい技術を
持っています。これから
もお互いに刺激し合い
ながら、足立のものづく
りを全国に発信してい
きたいですね。

㈱安心堂　会長
丸山寛治さん
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経
営
戦
略
セ
ミ
ナ
ー

「
不
況
に
打
ち
勝
つ
企

業
体
質
づ
く
り
」

日
時
＝
3
月
1
日
㈭
　
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
中
小
企
業
経
営

者
　
内
容
＝
融
資
制
度
・
助
成
金

の
概
要
と
活
用
法
／
税
理
士
に
よ

る
決
算
書
・
財
務
諸
表
の
作
り
方

な
ど
　
定
員
＝
30
人
（
2
月
11
日

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
会
社

名
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
業
種
、

参
加
人
数
、
「
経
営
戦
略
セ
ミ
ナ

ー
」
を
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
先

＝
産
業
情
報
室
（
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
1
2
2
1

info@
a-iir.jp

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

家
庭
福
祉
員
（
保
育
マ

マ
）
・
グ
ル
ー
プ
保
育

室
事
業
説
明
会

日
時
＝
3
月
4
日
㈰
　
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
区
役
所
　
内
容

＝
現
役
の
家
庭
福
祉
員
に
よ
る
体

験
談
／
自
宅
で
保
育
が
で
き
な
い

場
合
も
グ
ル
ー
プ
で
部
屋
を
借
り

る
こ
と
で
開
業
で
き
る
グ
ル
ー
プ

保
育
室
の
説
明
　
申
込
＝
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
　
期
限
＝
2
月
29

日
㈬
　
申
・
問
先
＝
家
庭
福
祉
員

係�

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
2
8

（
3
8
8
0
）
5
6
6
2

マ
ッ
チ
ン
グ
ク
リ
エ
イ
タ
ー

セ
ミ
ナ
ー
「
中
小
企
業
向

け
事
業
継
続
計
画
」

日
時
＝
3
月
14
日
㈬
　
午
後
5
時

～
9
時
　
場
所
＝
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
中
小
企
業
経
営

者
、
従
業
員
　
内
容
＝
マ
ッ
チ
ン

グ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
（
中
小
企
業
を

直
接
訪
問
し
、
訪
問
先
の
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
経
営
相
談
や
公
的
制
度

の
紹
介
を
す
る
区
の
相
談
員
）
に

よ
る
、
想
定
外
の
巨
大
・
広
域
複

合
災
害
を
生
き
抜
く
た
め
の
「
事

業
継
続
計
画
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
」
作
成

の
解
説
・
指
導
／
区
内
企
業
に
よ

る
実
践
例
の
紹
介
　
定
員
＝
30
人

（
2
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
創
業
支

援
係

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

「
産
業
展
示
室
」
展
示

企
業
の
募
集

展
示
期
間
＝
4
月
1
日
～
6
月
30

日
　
対
象
＝
区
伝
統
工
芸
品
／
地

場
産
品
／
区
内
発
技
術
製
品
　
内

容
等
＝
▽
展
示
ブ
ー
ス
…
8
社

▽
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
…
20
社
　
※
展

示
の
可
否
は
審
査
の
上
、
決
定
　

申
込
＝
申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵

送
　
※
申
込
書
は
、
あ
だ
ち
産
業

セ
ン
タ
ー
産
業
情
報
室
で
配
布
す

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
場
・

申
・
問
先
＝
経
営
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）
　
〒
120
・

0
0
3
4
千
住
1

－

5

－

7

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
4

人
材
募
集

鋸
南
・
日
光
自
然
教
室

指
導
補
助
員
　

対
象
＝
65
歳
以
下
で
教
育
職
員
免

許
状
を
有
す
る
ま
た
は
取
得
見
込

み
の
方
　
勤
務
内
容
＝
区
立
小
学

校
が
5
月
～
25
年
1
月
に
2
泊
3

日
で
行
う
鋸
南
自
然
教
室
（
小
学

5
年
生
）
・
日
光
自
然
教
室
（
小

学
6
年
生
）
で
の
引
率
教
員
の
補

助
　
報
酬
＝
1
回
3
万
6
千
円
　

※
食
事
支
給
あ
り
。
勤
務
中
の
入

場
料
な
ど
は
自
己
負
担
　
募
集
人

数
＝
延
べ
300
人
程
度
（
2
月
13
日

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
応
募
用

紙
を

へ
郵
送
　
※
応
募
用
紙

は
電
話
で
請
求
す
る
ほ
か
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
引
率
期
間
（
複
数
回
希
望

可
）
を
調
整
し
て
担
当
校
を
決

定
。
調
整
の
結
果
、
従
事
で
き
な

い
場
合
あ
り
　
期
限
＝
3
月
9
日

㈮
必
着
　
申
・
問
先
＝
体
験
学
習

係�

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
7
0

精
神
保
健
指
導
員

（
非
常
勤
）

対
象
＝
大
学
ま
た
は
大
学
院
で
心

理
学
を
専
攻
・
修
了
し
、
精
神
保

健
関
係
の
実
務
経
験
ま
た
は
実
習

経
験
が
あ
る
方
　
勤
務
内
容
＝
精

神
保
健
相
談
、
デ
イ
ケ
ア
業
務
な

ど
　
勤
務
条
件
＝
週
4
日
、
1
日

7
時
間
30
分
　
※
社
会
保
険
・
有

給
休
暇
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
4
月

1
日
～
25
年
3
月
31
日
　
※
更
新

あ
り
　
報
酬
＝
月
額
21
万
円
　
※

交
通
費
あ
り
　
募
集
人
数
＝
1
人

選
考
＝
▽
1
次
…
書
類
　
▽
2
次

…
面
接
（
3
月
1
日
㈭
予
定
）
　

申
込
＝
履
歴
書
（
Ｊジ

ス
Ｉ
Ｓ
様
式
推

奨
、
自
筆
、
写
真
貼

ち
ょ
う

付ふ

）
と
小
論

文
「
精
神
保
健
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
」
（
800
字
程
度
）
、
卒
業
証

書
の
写
し
、
住
民
票
を
持
参
ま
た

は
郵
送
　
※
応
募
書
類
は
返
却
不

可
　
期
限
＝
2
月
24
日
㈮
必
着
　

勤
務
場
所
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
庶
務
係
　
〒

121
・
0
8
2
2
西
竹
の
塚
1
―
11

―
2
エ
ミ
エ
ル
タ
ワ
ー
竹
の
塚
2

階�

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

住
　
　
宅

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
維
持

管
理
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
3
月
3
日
㈯
　
午
後
1
時

～
5
時
　
場
所
＝
教
育
相
談
セ
ン

タ
ー
　
対
象
＝
区
内
分
譲
マ
ン
シ

ョ
ン
居
住
者
や
管
理
組
合
の
方
な

ど
　
内
容
＝
講
演
「
管
理
費
等
の

見
直
し
」
／
テ
ー
マ
別
交
流
会

（
管
理
組
合
の
運
営
、
建
物
の
維

持
管
理
、
管
理
会
社
と
の
関
係
）

定
員
＝
60
人
（
2
月
13
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
人
数
、
交
流
会

の
参
加
有
無
と
希
望
テ
ー
マ
を
電

話
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
・
問
先
＝
建

築
防
災
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
1
7

taishin@
city.ad

achi.to
kyo.

jp

仕
事
・
経
営

仕
事
・
経
営
は
、
3
面
か

ら
の
続
き
で
す

▲

「携帯deあだち」二次元コード

　狂犬病予防接種や犬の飼い方の

マナーをお知らせする紙面に掲載

するため、皆さんの愛犬の写真を

募集します。犬の表情を撮影した

もの、飼い主と一緒に撮影したも

のなどをご応募ください。応募写

真の中から数枚を選んで、あだち

広報や区のホームページに掲載す

る予定です。　対象＝飼い犬の登

録と狂犬病予防注射の接種を毎年

行っている方　申込＝区の携帯サ

イト内の「携帯deあだち」（http://

www.city.adachi.tokyo.jp/

mobile/keitaide/）のページから

携帯メール　※掲載にあたって飼

い主の氏名、住所、犬の名前、犬種

をお聞きします。　期限＝2月22日

㈬　問先＝広報係

� ☎3880－5815

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

　
東
日
本
大
震
災
で
発
生
し
た
女

川
町
の
災
害
廃
棄
物
を
、
足
立
清

掃
工
場
で
一
般
の
家
庭
ご
み
な
ど

と
混
合
し
て
、
焼
却
処
理
を
行
い

ま
す
。
受
け
入
れ
る
災
害
廃
棄
物

は
、
現
地
で
放
射
線
測
定
を
行

い
、
安
全
性
を
確
認
し
た
可
燃
性

廃
棄
物
で
す
。

　
現
地
で
行
っ
た
焼
却
試
験
の
結

果
で
は
、
災
害
廃
棄
物
を
混
合
し

た
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

（
表
1
）
。

　
大
田
お
よ
び
品
川
清
掃
工
場
で

の
試
験
焼
却
結
果
も
、
通
常
ご
み

の
焼
却
時
と
各
数
値
に
大
き
な
変

化
は
な
く
、
清
掃
工
場
敷
地
境
界

の
空
間
放
射
線
量
率
を
含
め
て
、

混
合
焼
却
の
影
響
は
み
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
現
在
、
足
立
清
掃
工
場
で
は
、

定
期
的
に
放
射
能
濃
度
の
測
定
を

し
、
そ
の
結
果
を
公
表
し
て
い

ま
す
（
表
2
）
。
受
け
入
れ
後

も
引
き
続
き
測
定
を
行
い
、
そ

の
結
果
を
公
表
し
ま
す
。
　
※

く
わ
し
く
は
、
東
京
二
十
三
区

清
掃
一
部
事
務
組
合
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.u
n
io
n.

to
kyo
23
-seiso

u.lg.jp/

）
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
万
が
一
、
高
い
放
射
能
濃
度
が

確
認
さ
れ
た
場
合
に
は
、
速
や
か

に
焼
却
炉
停
止
の
措
置
を
講
じ
る

こ
と
と
し
ま
す
。

　
具
体
的
な
受
け
入
れ
日
程
は
決

ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
へ
の
影

響
が
生
じ
な
い
こ
と
を
大
前
提

に
、
被
災
地
支
援
を
行
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

表１　�試験焼却での焼却灰などの放射能測定結
果（石巻広域クリーンセンター・宮城県石
巻市）

放射性物質濃度 採取年月日

焼却灰
（飛灰※）

2,300Bq／kg（セシ
ウム134＋セシウム
137）

23年9／8

排ガス 不検出 23年9／8

表２　�足立清掃工場での焼却灰などの放射能測
定結果

放射性物質濃度 採取年月日

焼却灰
（飛灰※）

2,450Bq／kg（セシ
ウム134＋セシウム
137）

24年1／12

排ガス 不検出 23年11／30

※�飛灰…ろ過式集じん器などで捕集した排ガス中に
含まれるばいじん

復興
支援の
ために

宮
城
県
女
川
町
の

災
害
廃
棄
物
を

足
立
清
掃
工
場
で

受
け
入
れ
処
理
し
ま
す

問
先
＝
計
画
課
管
理
係�

　
☎
（
3
8
8
0
）
5
3
0
1

携帯de
わんこ

愛犬の写真を
あだち広報に
掲載しませんか
「携帯d

で
eあだち」

あ だ ち 広 報第1629号 2012年（平成24年）2月10日 （4）



申し込み・問い合わせの際にはよく確認を　間違い電話に困っている方がいます。電話番号をよく確認し、用件を話すときは必ず相手を確

認しましょう。またＥメールでの申し込み・問い合わせの際には、区からの返信が届くよう、迷惑メールの設定を確認しましょう。

都
営
・
区
営
シ
ル
バ
ー
ピ

ア
（
65
歳
以
上
高
齢
者
集

合
住
宅
）
入
居
者
募
集

内
容
＝
▽
都
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
…

単
身
お
よ
び
2
人
世
帯
向
け
　
▽

区
営
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
…
単
身
者
向

け
　
申
込
の
し
お
り
配
布
期
間
＝

2
月
21
日
～
29
日
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）
　
申
込
の
し
お
り
配
布

場
所
＝
住
宅
・
都
市
計
画
課
住
宅

管
理
係
、
区
民
事
務
所
　
※
居
住

年
数
な
ど
の
要
件
あ
り
。
く
わ
し

く
は
「
申
込
の
し
お
り
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
お
問
い
合

わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

高
齢
医
療
・
年
金

国
民
年
金
の
加
入
者
・

受
給
者
が
亡
く
な
っ
た

と
き
の
手
続
き

国
民
年
金
を
受
け
ず
に
亡
く
な

っ
た
と
き

▽
死
亡
一
時
金

対
象
＝
第
1
号
被
保
険
者
と
し
て

36
月
以
上
保
険
料
を
納
付
し
た
方

が
年
金
を
受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た

と
き
に
、
生
計
を
共
に
し
て
い
た

遺
族
　
支
給
額
＝
36
月
以
上
の
納

付
月
数
に
応
じ
て
12
～
32
万
円
　

請
求
期
限
＝
本
人
が
亡
く
な
っ
た

日
か
ら
2
年
以
内

▽
寡
婦
年
金

対
象
＝
第
1
号
被
保
険
者
と
し
て

25
年
以
上
保
険
料
を
納
付
（
免
除

期
間
も
含
む
）
し
た
夫
が
年
金
を

受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、

婚
姻
期
間
が
10
年
以
上
継
続
し
て

い
た
妻
　
支
給
額
＝
夫
が
受
け
た

で
あ
ろ
う
老
齢
基
礎
年
金
額
の
4

分
の
3
　
※
妻
が
60
歳
か
ら
65
歳

に
な
る
ま
で
支
給
　
請
求
期
限
＝

夫
が
亡
く
な
っ
た
日
か
ら
5
年
以

内
国
民
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

が
亡
く
な
っ
た
と
き

▽
死
亡
届

届
出
先
＝
表
3
　
※
戸
籍
の
届
出

と
は
別
に
、
年
金
の
届
出
が
必
要

な
場
合
あ
り

▽
未
支
給
年
金

内
容
＝
生
計
を
共
に
し
て
い
た
遺

族
に
、
本
人
が
亡
く
な
っ
た
月
ま

で
の
未
払
い
の
年
金
を
支
給
　
※

年
金
の
死
亡
届
も
兼
ね
る
た
め
、

改
め
て
死
亡
届
の
提
出
は
不
要
　

請
求
期
限
＝
本
人
が
亡
く
な
っ
た

日
か
ら
5
年
以
内
　
請
求
先
＝
表

3

―
―
い
ず
れ
も
―
―

※
手
続
き
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

問
先
＝
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
5
7
0

（
0
5

）
1
1
6
5

（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
方
）

☎
0
3

（
6
7
0
0

）
1
1
6
5

足
立
年
金
事
務
所

☎
（
3
6
0
4
）
0
1
1
1

区
・
国
民
年
金
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
4
9

暮
　
ら
　
し

農
業
委
員
会
選
挙
人

名
簿
の
縦
覧

期
間
＝
2
月
23
日
～
3
月
8
日
　

内
容
＝
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
の

選
挙
人
名
簿
を
、
選
挙
人
に
対
し

縦
覧
　
縦
覧
場
所
・
問
先
＝
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局

☎
（
3
8
8
0
）
5
5
3
1

食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）
募
集

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
で
、
お

お
む
ね
60
歳
以
下
の
方
　
内
容
＝

地
域
で
行
う
食
育
体
験
教
室
で
遊

び
や
ク
イ
ズ
、
簡
単
な
話
を
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
※
3
月
9
日

㈮
、
午
前
9
時
～
午
後
4
時
に
中

央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
で
行

う
「
食
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
習

会
」
の
受
講
必
須
　
募
集
人
数
＝

30
人
（
2
月
13
日
か
ら
先
着
順
）

申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
東
和

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養
担

当�

☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

「
地
球
に
や
さ
し
い
ひ
と

の
ま
ち
」
を
め
ざ
し
て

　
区
は｢

環
境
基
本
計
画｣

を
定

め
、
地
球
温
暖
化
防
止
、
循
環
型

社
会
の
構
築
、
健
康
・
安
全
な
く

ら
し
の
確
保
、
人
と
自
然
の
豊
か

な
ふ
れ
あ
い
の
創
出
、
環
境
に
配

慮
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
5
つ
を
基

本
理
念
と
し
、
環
境
へ
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
区
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
情

報
を
共
有
し
、
環
境
に
対
す
る
意

識
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
45
の

指
標
の
評
価
を
公
表
し
て
い
ま
す

（
主
な
指
標
は
表
5
）
。

　
約
6
割
の
指
標
は
目
標
を
達

成
、
も
し
く
は
達
成
の
見
込
み
で

す
が
、
目
標
の
達
成
が
難
し
い
指

標
は
、
施
策
の
改
善
な
ど
を
図
り

ま
す
。
評
価
内
容
な
ど
、
く
わ
し

く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
　
問
先
＝
環
境
政
策
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
1
0

催
　
し
　
物

Ａ
Ｊ
Ｃ
48
と
あ
そ
ぼ
う

日
時
＝
2
月
18
日
㈯
　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
　
※
途
中
参
加

可
　
場
所
＝
中
央
本
町
地
域
学
習

セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
中
学
生
以
下

の
方
　
※
小
学
3
年
生
以
下
の
方

は
保
護
者
同
伴
　
内
容
＝
地
域
で

活
動
し
て
い
る
中
学
・
高
校
生
か

ら
な
る
足
立
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

サ
ー
ク
ル
（
Ａ
Ｊ
Ｃ
48
）
の
メ
ン

バ
ー
と
ダ
ン
ス
や
ゲ
ー
ム
を
す
る

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
青
少
年
事
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
7
5

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
レ
ッ
ジ

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
編
」

（
3
日
制
）

日
時
等
＝
▽
2
月
18
日
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
設
立
の
メ
リ
ッ
ト
と
留
意
事

項
／
安
定
し
た
活
動
の
た
め
の
事

業
計
画
作
成
　
▽
2
月
25
日
…
申

請
書
類
の
種
類
と
作
成
の
留
意
点

／
設
立
の
た
め
の
申
請
書
作
り
　

▽
3
月
3
日
…
申
請
書
類
の
添
削

／
総
括
・
設
立
後
の
届
出
　
※
い

ず
れ
も
土
曜
日
、
午
前
10
時
～
正

午
　
対
象
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立

を
検
討
し
て
い
る
方
や
グ
ル
ー
プ

定
員
＝
15
人
（
2
月
14
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
「
あ
だ
ち
Ｎ
カ
レ
設

立
」
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
　
場
・
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
日
・
月
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

☎
（
3
8
4
0
）
2
3
3
1

（
3
8
4
0
）
2
3
3
3

np
o
-sc@

ad
achi.ne.jp

外
国
文
化
紹
介
講
座

「
韓
国
青
年
に
よ
る
韓

国
の
ホ
ン
ト
の
話
」

日
時
＝
3
月
7
日
㈬
　
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
　
内
容
＝
韓
国
出
身
者

に
よ
る
韓
国
の
生
活
事
情
と
文
化

の
紹
介
　
定
員
＝
40
人
（
2
月
13

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

ま
た
は
窓
口
　
申
・
問
先
＝
多
文

化
共
生
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
7
7

催
し
物
は
、
10
面
に
続
き

ま
す

表3　�死亡届の届出先・未支給年金の請求先

受給していた
年金の種類

届出・請求先

障害基礎年金／
遺族基礎年金／
寡婦年金

請求する方が区内在
住の場合は区・国民
年金係

老齢基礎年金／
厚生年金

請求する方が区内在
住の場合は足立年金
事務所

風
ふ

呂
ろ

フェッショナルな
  コンサート

日時等＝表4　※本会議・委員会の傍聴は、区議

会事務局で受け付け。開会の1時間前から整理

券を発行し、定員を超えた場合は30分前に抽選。

　日時など、予告なく変更する場合があるの

で、お問い合わせください。　問先＝議事係

☎3880－5797

表4　第1回区議会定例会日時等

日時 会議名

2／21㈫ 午前10時 議会運営委員会

22㈬

午後1時 本会議23㈭

24㈮

27㈪ 午前10時 総務委員会

28㈫ 午前10時 区民委員会

29㈬
午前10時 議会運営委員会

午後1時 本会議

3／1㈭
午前9時30分
／午後1時

予算特別委員会

2㈮

午前10時／
午後1時

5㈪

6㈫

8㈭

9㈮

12㈪ 午前10時 産業環境委員会

13㈫ 午前10時 厚生委員会

14㈬
午前10時 建設委員会

午後1時30分 文教委員会

15㈭
午前10時

交通網・都市基盤整備調査特別
委員会

午後1時30分 子ども施策調査特別委員会

21㈬ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会

22㈭ 午前10時
地域コミュニティ対策調査特別
委員会

26㈪ 午前10時 議会運営委員会

27㈫ 午後1時 本会議

※本会議はケーブルテレビ足立で生中継される予定（2月
29日を除く）

演奏者募集♫

♪

日時＝3月17日㈯�午後1時～2時　場所＝

タカラ湯（千住元町27―1）　対象＝小学

生以上の方　内容＝作曲家の野村誠氏と

銭湯で歌い、お湯や洗面器を使って演奏

※前日の午後7時～9時に行われるリハー

サルの参加必須。定員あり（先着順）　

申込＝電話　期限＝2月14日㈫　申・問先

＝アートアクセスあだち2011「音まち千住

の縁」事務局� ☎6806－1740

問先＝区・シティセールス担当

� ☎3880－5803

アートアクセスあだち

第1回区議会定例会

表5　足立区環境基本計画の主な指標と実績

主な指標 目標 22年度数値

ＣＯ２排出量
※1

24年度までに、2年度比10％減の
239万8,000tに減らす

245万2,000t（20年
度実績値）

ごみ処理量
※2

24年度までに、18年度比8％減の20
万223tに減らす

19万1,249t

川の魚の種類
※3

24年度まで、20種類を維持する（外来
種を除く）

28種類

※1…15年度以降減少を続け、19年度に増加したものの、20年度に再び減少
※2…年々減少し、20年度に20万223t以下を達成
※3…19年度に20種類以上を達成
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23年10月に都市農業公園で行われた「秋の収穫祭」で寄せられた俳句の中から、足立俳句連盟による厳正な審査の結果、各部門から特選2句・入選5句が決定しました。特選作は次の通りです。（敬称略、順不同）　 一般の部【特選2句】▷にん
じんがすぽっとぬけた秋の空（赤沼悦子）　▷間引菜の甲乙もなく選らばるる（牧田広美）　 小・中学生の部【特選2句】▷おいもさんおかおみえたよこんにちは（松下ゆうゆ）　▷どんぐりがきからおちないこまったな（三木翔太郎）�

秋の収穫祭俳句
入選作決定

問い合わせ先＝公園活用
係� ☎3880－5897

　悠々館やパークで筋
トレだけでなく、地域デ
ビューの機会はたくさん
あります！　あなたに合っ
た講座・教室で地域デ
ビューしてみませんか？

「悠々館」 で多彩な教室に参加！ 青空のもと「パーク　筋トレ」

対 象 おおむね65歳以上の方　 定 員 各30人程度

申し込み方法 不要　※当日直接会場へ

パークで筋トレ実施場所一覧

▲�ことば教室の様子。笑顔で大きな声で発声。和気
あいあいとした雰囲気です

▲「人前で話す練習として、最近の自分の様子を発
表してもらっています。情報交換にもなるようで、
盛り上がっていますよ」と押尾先生

▲�寒空の下でも筋トレでぽかぽかに。自然と笑顔に
なります

場所 実施日 時間

都立東綾瀬公園（東綾瀬 3-4）第 2・第 4日曜日
午前 10時〜 11時 30 分

千住スポーツ公園 第 1・第 3火曜日

一ツ家第一公園 第 1・第 3火曜日 午後 1時 30分〜 3時

総合スポーツセンター 毎週木曜日 午後 4時〜 5時

花畑公園 毎週土曜日

午前 10時〜 11時 30 分中央本町三丁目のびのび広場 第 1・第 3土曜日

都市農業公園 第 2・第 4土曜日

区内47カ所！
あなたの近所に

もあります！
みんなで元気！

指導員と一緒
に健康増進

　「悠々館を利用してみた

いがためらいがある」「試

しに行ってみたいが時間が

合わない」「夕食はいつも

一人だ」という方はいませ

んか？　そのような方のた

めに、一部の悠々館で「住

区ｄｅ団らん」を始めます。

講座・教室に

参加して地域

デビュー

もっと知りたい方は生涯学習センター・地域学習セ
ンター作成のミニコミ紙をチェック！

　地域学習センター・生涯学習
センター、スポーツ施設では、
教養・文化・スポーツなどの講
座を開催しています。講座数は
毎月150 を超えるほどで、盛
りだくさんです。くわしい日程
などは、あだち広報の毎月25
日号や区のホームページで紹介
していますので、ご覧ください。

▲����気軽に外国語を学習
（生涯学習センターの
「中国語倶

く ら ぶ

楽部」）

▲��プールの中で楽しくエク
ササイズ（東綾瀬公園温
水プールの「アクアエク
ササイズ」）

▲��センターごとに個性あふれ
る講座を紹介しています

◆公園で行う「らくらく教室」
　おおむね 65歳以上の方を対象に、
西新井さかえ公園では、毎週火曜日の
午前 9時 30 分から10 時 30 分まで
と午前11時から正午までの入れ替え制
で、ストレッチやウオーキングを行って
います。申し込み不要で参加できます。

◆介護予防教室
　地域包括支援センターでも、脳力トレーニングや介護予防体操などを
行っています。くわしい日程などは、あだち広報毎月25日号と区のホー
ムページで紹介しています。

大きな声で音読！　人前で堂 と々
話せるようになり、笑顔も自然に
―梅田住区センター「ことば教室」

　「パークで筋トレ」は花畑公園から始まりました。
ここでは、整備されたウオーキングコースや様々な健
康器具が設置してあります。公園のすぐ裏にある団地
に住んでいる方をはじめ、はるばるバスでやって来る
方や埼玉県草加市から参加する方もいるほど話題を
集め、毎週土曜日に楽しく活動中です。
　「パークで筋トレ」の流れは、準備運動→ストレッ
チ→ウオーキング→簡単な筋力トレーニング→スト
レッチ。約1時間30分の運動です。スポーツ指導
員の元気な指導により、参加者の雰囲気は終始和や
か。2人1組で行うストレッチでは、初対面同士で
も仲良く取り組んでいます。また、自分の体調に合わ
せて運動ができるので、無理なく参加できます。参加
者も「開始当初から参加しているけど、いろんな方と
話せるのが楽しい。少し気分が落ち込んでいても、こ
こに来ると元気になる」「トイレや水飲み場などがあ
るので、休憩しながら自分のペースで運動しています」
と魅力を教えてくれました。
　思い立ったが吉日。いつからでも参加できるので、
公園で健康・体力づくりを始めませんか？

筋力トレーニングだけど笑い
声が響き渡る―花畑公園

◆室内で行う「らくらく教室」
　65歳以上で、介護保険の要支援・要介
護の認定を受けていない方を対象に、地域
学習センターやデイサービスセンターなど
で、ストレッチや軽い体操などを中心とし
た運動機能向上のための教室を行っていま
す。参加するには、申し込みが必要です。
くわしい日程などは、あだち広報（次回は
3月 25日号の予定）や区のホームページ
で紹介しています。

N

開設日 月〜土曜日、午前9時〜午後5時

休館日 日曜日、祝日、月1回の館内整
理日、年末年始（12月29日〜1月3日）

対 象 区内在住で60歳以上の方

　4月から、悠々館を利用するには、個

人登録番号入りで、3年間有効期限付き

の入館票の提示が必要になります。入

館票の発行には申請が必要です。既に

受け付けを開始していますので、近く

の悠々館で申請してください。申請手

続きは、簡単な申請書に記入するだけ

でできます。また、既に入館票を持っ

ている方も更新の手続きが必要です。

※入館票は区内各館共通

4月から入館の方法が変わります

利用案内

利用案内

外で活発に室内でわいわいと

▲�身近な場所で、気軽に続け
られる教室です

　各センターでは、毎月講座
の案内などを掲載した冊子を
作成しています。あだち広報
では紹介しきれない講座も掲
載しています。各センターで
配布していますので、ぜひ手
に取ってみてください。

  公園や広場などで、区公認のスポーツ指導員の指導に
より、健康・体力づくりを行うのが「パークで筋トレ」です。

　60歳以上の方が活動する場「悠々館」は、児童館とともに
各地の住区センターに併設されています。悠々館では、気軽
に参加でき、自分の趣味を広げられるような教室を開催して
います。

問い合わせ先＝高齢サービス課介護予防係　� ☎3880―5885

問い合わせ先＝住区推進課指導相談係　�☎3880―5868

問い合わせ先＝地域文化課学習施設支援係　� ☎3880―5467
※�各センターの電話番号などは、区のホームページやわたし
の便利帳をご覧になるか、お問い合わせください。

お茶の間感覚で利用できます！

「住区ｄｅ団らん」って何？
▷月2回程度、午後5時〜7時に実施
▷�ゲーム・ミニ講演会などで交流した
り、利用者各自が持ち寄った夕食をとっ

たりすることができます

※�実施館は3月下旬に区のホームページや

各館のお知らせなどで案内する予定で

す。くわしくはお問い合わせください。

各悠々館の電話番号などは、区のホームページやわたしの便利帳をご覧になるか、お問
い合わせください。

　転倒予防と介護予防をめざして
指導しています。参加者の中には、
歩くのもやっとだったのに小走り
までできるようになった方や、整
形外科に通わなくても済むように
なった方もいらっしゃいます。何
より続けるのが一番ですね。

▲����区公認スポーツ指導員
の阿部歩さん㊧・
　木津川ひとみさん㊨

私たちと元気に
筋トレしましょう！

問い合わせ先＝ ▽悠々館…住区推進課指導相談係　�
� ☎ 3880―5868

▽パークで筋トレ…スポーツ振興課振興係　�☎ 3880―5826
区のホームページアドレス�http://www.city.adachi.tokyo.jp/

▲教室以外にも、バンパ
ー（障害物を設けたビ
リヤード風ゲーム）や
囲碁・将棋などを自由
に楽しむことができま
す。また、お茶やお菓
子を持ち寄って、大広
間や娯楽室で過ごす
こともできます

◀�

ゲ
ー
ム
性
を
取
り
入
れ
て
、
楽
し
み
な

が
ら
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す

まずは準備運動

▶
1
周
約
200
ｍ
の
コ
ー
ス
を
歩
い
て
全
身

運
動
！

運動の基本はウオーキング

◀�

足
の
先
を
上
下
に
動
か
し
て
転
倒
し
な

い
体
づ
く
り

2人1組で筋力トレーニング

夜でも使える！夕食がとれる！
「住区ｄ

で

ｅ団らん」始めます 明日からでも参加できます！

悠々館では、ほかにも

このような教室があります

●スポーツ吹き矢

●カラオケ
● 料理教室
●フラダンス
●健康マージャン

●太極拳
● 将棋
● 書道
● �絵手紙・手芸

　活動開始から丸8年を迎えた、梅田住区センターの「ことば教

室」（月2回、月曜日の午後1時30分〜3時）は、朗読や歌、会話

を楽しむ教室です。小説や落語など豊富な教材が人気で、参加

者の楽しげな笑い声が教室内に響き渡ります。

　「ひとり暮らしなので、ここに来る前は1日中しゃべらな

い日もありました。ここでみんなに会って話すのが楽しい」

「自分の言いたいことがうまく伝えられなくなったので教

室に参加するようになったが、今では人前で大きな声で

話せるようになった」と教室の魅力を語る参加者の皆さ

ん。

　かつて1,000組もの結婚式の司会を務めた言葉のプ

ロである講師の押尾博光さんも「『ここに来ると楽

しい！』と思ってもらうことが一番です」と続けま

した。

　このように、悠々館の教室は友達づくりの場にも

なっています。ぜひ、あなたも参加してみませんか？

で

いつまでも元気で生き生きと！
介護予防のための教室

どこで学ぶ！?　近所でまなボー☆　
（生涯学習センター・地域学習センター、
スポーツ施設の催し）

　退職などにより、自由に使える時間が増えた皆さん、「何か始めたいけれ
ど、どうしたらいいか分からない」と悩んでいませんか？　区では様々な施
設で講座や教室を行っています。飛び込み参加可能なものも、たくさんあ
ります。まずは家から出て、講座・教室に参加してみましょう。今号では「地
域デビュー」したら、新しい何かが見つかったという皆さんを紹介します。

60歳を超えた皆さん！60歳を超えた皆さん！

シニアライフは
　「地域デビュー」で楽しもう!
シニアライフは
　「地域デビュー」で楽しもう!
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大地震の発生に備え、家具の転倒を防止するなど、自宅の防災対策を進めましょう。区では防災用品のあっせんも行って

います。くわしくはお問い合わせください。　問い合わせ先＝災害対策係� ☎3880－5836
家具の転倒防止
などの対策を

　
北
千
住
駅
東
口
に
あ
る
学
園
通

り
を
中
心
に
し
た
千
住
旭
町
商
店

街
が
、
も
っ
と
も
活
気
に
あ
ふ
れ

る
学
園
通
り
フ
ェ
ア
。
伝
統
の
流

し
踊
り
を
行
う
周
辺
町
会
の
婦
人

部
、
千
寿
常
東
小
学
校
・
千
寿
桜

堤
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
と
い
っ
た
地

元
の
方
々
、
更
に
は
大
学
の
様
々

な
サ
ー
ク
ル
な
ど
を
巻
き
込
ん
で

行
わ
れ
て
い
る
。
年
々
地
域
の
一

体
感
を
増
し
、
老
若
男
女
問
わ
ず

楽
し
め
る
大
規
模
な
お
祭
り
に
成

長
し
て
い
る
。

　「
千
住
地
域
は
伝
統
が
あ
る
も

の
の
、
そ
れ
が
受
け
継
が
れ
て
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
が
崩
れ
始
め
、
住
民
の

地
域
に
対
す
る
思
い
入
れ
も
薄
れ

て
い
る
状
態
で
し
た
」
と
当
時
を

振
り
返
る
の
は
、
足
立
区
千
住
旭

町
商
店
街
振
興
組
合
の
遠
藤
章
理

事
長
。
そ
ん
な
中
で
地
域
の
歴
史

や
環
境
を
踏
ま
え
、
音
楽
を
中
心

と
し
た
「
学
園
通
り
フ
ェ
ア
」
が

誕
生
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
現
在
、
商
店
街
だ
け
で
な
く
区

内
外
の
学
生
が
出
演
す
る
な
ど
、

若
者
た
ち
に
よ
っ
て
盛
り
上
が

り
を
見
せ
て
い
る
学
園
通
り
フ
ェ

ア
。
特
に
学
園
通
り
に
あ
る
足
立

学
園
は
、
学
園
祭
を
同
じ
日
に
行

う
こ
と
で
、
更
な
る
地
域
の
一
体

感
を
生
み
出
し
て
い
る
。
ま
た
、

足
立
学
園
の
生
徒
た
ち
は
、
参
加

者
や
来
場
者
が
心
地
良
く
イ
ベ
ン

ト
を
楽
し
め
る
よ
う
に
と
、
当
日
、

清
掃
活
動
も
自
主
的
に
行
っ
て
い

る
。「
生
徒
た
ち
は
学
園
通
り
を

通
っ
て
河
川
敷
へ
行
き
、
ク
ラ
ブ

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
道
中

ご
迷
惑
を
掛
け
て
い
る
と
い
う
思

い
も
あ
り
、
学
園
通
り
を
き
れ
い

に
す
る
こ
と
で
地
域
に
貢
献
し
た

い
と
い
う
意
識
が
自
然
と
芽
生
え

た
よ
う
で
す
ね
」
と
学
園
祭
を
担

当
し
て
い
る
昆
野
先
生
。

　
一
方
、
今
春
の
新
キ
ャ
ン
パ
ス

の
誕
生
に
伴
い
、
学
生
・
職
員
な

ど
約
5
千
人
も
の
人
々
が
新
た
な

地
域
の
仲
間
に
な
る
東
京
電
機
大

学
（
以
下
、
電
大
）
は
、
す
で
に

数
年
前
か
ら
学
生
が
参
加
し
て
い

る
。
「
足
立
学
園
に
毎
年
い
い
刺

激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

高
校
生
と
一
緒
に
踊
れ
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

過
去
3
回
参
加
し
て
い
る
ダ
ン
ス

部
の
渋
谷
健
太
郎
さ
ん
。
昨
年
、

当
日
の
警
備
・
誘
導
を
担
当
し
た

旭
祭
実
行
委
員
会
の
太
田
雅
也
さ

ん
も
「
流
し
踊
り
を
一
緒
に
踊
り
、

地
域
の
方
々
の
一
体
感
や
温
か
さ

を
感
じ
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
す
。

　「
神
田
錦
町
か
ら
千
住
旭
町
へ

の
移
転
を
機
に
、
昨
年
の
学
園
祭

（
錦
祭
）
が
終
わ
っ
て
す
ぐ
、
今

年
の
学
園
祭
は
『
旭
祭
』
に
し

よ
う
と
み
ん
な
で
決
め
ま
し
た
。

キ
ャ
ン
パ
ス
に
地
域
の
方
々
を
呼

ん
で
更
に
盛
り
上
げ
た
い
で
す

ね
」
（
太
田
さ
ん
）
と
、
学
園
通

り
フ
ェ
ア
と
旭
祭
の
同
時
開
催
に

向
け
、
早
く
も
地
域
の
一
員
と
し

て
の
準
備
を
始
め
て
い
る
。

　
遠
藤
さ
ん
は
「
当
初
は
商
店
街

だ
け
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
今

は
町
会
な
ど
の
地
域
の
方
、
足
立

学
園
の
方
な
ど
と
一
緒
に
作
り
上

げ
た
地
域
一
体
の
祭
り
に
な
っ

て
、
一
人
立
ち
し
て
い
る
。
だ
か

ら
続
い
て
い
る
の
で
は
」と
、フ
ェ

ア
の
発
展
を
振
り
返
る
。
電
大
の

移
転
で
更
な
る
転
機
を
迎
え
て
い

る
今
は
「
若
い
人
が
ど
ん
ど
ん
加

わ
っ
て
、
将
来
的
に
は
学
生
が
中

心
に
な
っ
て
や
っ
て
い
く
か
も
し

れ
な
い
で
す
ね
」
と
、
若
い
世
代

へ
の
期
待
も
高
い
。

　「
電
大
歓
迎
の
た
め
、
地
域
の

お
御み

輿こ
し

を
繰
り
出
し
て
盛
り
上
げ

る
こ
と
も
計
画
し
て
い
ま
す
。
電

大
を
含
め
、
千
住
地
域
の
大
学
な

ど
と
い
か
に
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
作
る
か
が
地
域
と
し
て

の
課
題
で
す
ね
。
自
分
の
住
ん
で

い
る
ま
ち
を
よ
く
知
り
、
誇
り
を

持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ

る
か
ど
う
か
が
試
さ
れ
て
い
る
と

思
う
」
と
遠
藤
さ
ん
。
フ
ェ
ア
を

通
じ
て
再
び
結
び
付
い
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
は
、
電
大
と
い
う
仲
間

を
本
格
的
に
迎
え
、
新
た
な
展
開

を
見
せ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

安
全
・
エ
コ
・
開
放
的
な
キ
ャ

ン
パ
ス
が
誕
生

　
東
京
電
機
大
学
東
京
千
住
キ
ャ

ン
パ
ス
が
千
住
旭
町
に
開
設
さ
れ

ま
す
。
キ
ャ
ン
パ
ス
は
北
千
住
駅

東
口
か
ら
す
ぐ
に
あ
り
、
1
月
11

日
に
竣

し
ゅ
ん

工こ
う

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、
最
新
技
術
に

よ
っ
て
免
震
、
制
震
、
非
常
用
設

備
な
ど
の
防
災
機
能
が
充
実
し
、

非
常
に
高
い
安
全
性
を
誇
っ
て
い

ま
す
。
将
来
は
、
地
域
の
防
災
拠

点
と
な
る
こ
と
も
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
二
酸
化
炭
素
排
出

を
抑
え
た
エ
コ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
し

て
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
、

人
数
に
応
じ
た
空
調
・
照
明
の
調

節
な
ど
の
数
多
く
の
最
先
端
技
術

が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
4
月
の
開
設
後
は
、
広
場
、
カ

フ
ェ
、
図
書
館
な
ど
が
地
域
の

人
々
に
も
開
放
さ
れ
る
予
定
で

す
。
地
域
の
人
々
と
の
交
流
や
、

緑
豊
か
な
景
観
な
ど
を
通
し
、
ま

ち
づ
く
り
に
も
大
き
く
関か

か

わ
る
地

域
に
開
か
れ
た
キ
ャ
ン
パ
ス
が
誕

生
し
ま
す
。

地
域
の
商
店
街
も
フ
ラ
ッ
グ
で

歓
迎
！

　
東
京
電
機
大
学
東
京
千
住
キ
ャ

ン
パ
ス
を
歓
迎
す
る
た
め
、
千
住

地
区
を
中
心
に
、
綾
瀬
・
梅
島
・

五
反
野
・
西
新
井
・
竹
ノ
塚
の
各

駅
周
辺
の
商
店
街
（
会
）
が
、
フ

ラ
ッ
グ
を
掲
げ
、
区
全
体
で
歓
迎

し
て
い
ま
す
。

問い合わせ先＝広報係 　 　☎3880－5815

▲旭祭実行委員の太田さん（左・東京電機
大学工学部２年）とダンス部の渋谷さん
（右・同大工学部３年）

▲商店街の遠藤章理事長

▲環境に配慮し、敷地内の緑化と
共に屋上庭園などもあります

▲500人が入る大ホールでは区民向
けの講座なども開催される予定

▲フェア当日は、学園通りや足立学園でのステージなど、まちのいたるところでイベントが
行われる。出演は小・中学校の吹奏楽部から、大学生のダンスやサンバ、町会の流し踊
りなど多岐にわたり、出演者も見学者も笑顔になれるイベント

　4月に控える東京電機大学東京千住キャン
パスの開設、足立学園からは「下町のダルビッ
シュ」の異名を持つ吉本祥二さんが福岡ソフト
バンクホークスにドラフト2位指名されるな
ど、明るい話題に沸く千住旭町商店街。毎年
９月下旬に開催され、今年で14年目を迎える
「千住旭町商店街学園通りフェア」（以下、学
園通りフェア）が生みだす地域のちからとは？

▲

フ
ラ
ッ
グ
は
、
千
住
地
区
商
店
街
・
商

店
会
の
代
表
者
に
よ
る
検
討
会
で
制

作
。
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・
ウ
ィ
ン
ド
ウ

ズ
運
動
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ビ
ュ
ー
坊
」

が
学
生
を
歓
迎
す
る
デ
ザ
イ
ン
で
す

▲

校
舎
と
と
も
に
、
道
路
な
ど
も
整
備

し
て
い
ま
す

東
京
電
機
大
学

東
京
千
住
キ
ャ
ン
パ
ス
開
設

い
よ
い
よ
間
近
に
！

４月
問
い
合
わ
せ
先
＝
▽
キ
ャ
ン
パ
ス
…
東
京
電
機
大
学
総
務
部
総
務
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
（
5
2
8
0
）
3
3
1
1

▽
商
店
街
の
フ
ラ
ッ
グ
…
区
・
商
業
係
　
☎
（
3
8
8
0
）
5
8
6
5

▽
こ
の
記
事
…
区
・
構
想
推
進
担
当
　
　
☎
（
3
8
8
0
）
5
8
4
0

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が

　
　
　
　
　
　
　
崩
れ
る
前
に

商
店
街
か
ら

　
　
　
　
地
域
一
体
の
祭
り
へ

歴
史
あ
る
「
錦
祭
」
か
ら

　
　
　
　
　
　
　「
旭
祭
」
へ

ま
ち
を
よ
く
知
り

　
　
　
　
　
誇
り
を
持
と
う
！

若者の熱気あふれる
学園通りフェアが地域を一つに
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 「あだち自然の遊び場」2月・3月の催し
■日…日時　■場…場所　■対…対象　■内…内容　■持…持ち物　■定…定員　■料…費用、入館・入園料（記載がない場合は無料）

■申…申し込み方法　■締…申込期限　■問…申込・問い合わせ先　■期…期間
★…イベント手帳対象イベント（24年3月までの対象イベントで、4園すべてのスタンプを集めた方先着100人にプレゼントあり）

生き物のつながりを感じる桑袋ビオトープ公園

生きものガイド★

■日 2月11日・25日、3月10日・24日・31日 午後1時30分～2時　※いずれも土曜

日。午前9時30分から受け付け開始　■内解説員が生物園の見どころを紹介　

■定各15人（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴

「ミクロの世界」展示

■日 2月21日～4月15日　※休園日を除く　■内肉眼では見られないミクロの世界

に広がる「命の営み」を紹介

公園の自然ウオッチング★

■日3月3日㈯ 午前11時～正午　※午前9時30分か

ら受け付け開始　■対小学生　■内元渕江公園で

春を探す　■定15人（先着順）

カエルの観察会★
■日 3月4日㈰ 午後1時30分～2時30分　※午前9

時30分から受け付け開始　■内アズマヒキガエル

の卵や冬眠の様子を観察　■定20人（先着順）　

※就学前の子どもは保護者同伴

大人のためのチョウ飼育教室★
■日 3月20日㈷ 午後1時30分～3時30分　■対高校生以上の

方　■内チョウの飼育を体験　■定 20人（抽選）　■締 3月12

日㈪必着

――いずれも――

※別途入園料が必要　■申 ▽大人のためのチョウ飼育教

室…希望者全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学

年）、電話番号、「チョウ飼育教室」を往復ハガキ　 ▽

その他…不要　※当日直接会場へ　■場■問生物園　〒121−0064保木間2―17―

1　 ☎3884−5577

様々な生物の姿に学ぶ生 物 園

生き物モビールづくり★

■日 2月26日㈰ 午後2時～

3時　■内園内に生息する

生き物のつながりを学ん

で、モビール（糸で木片を

吊
つ

って作る飾り）を作る

■定 20人（先着順）　※就

学前の子どもは保護者同

伴　■申不要　※当日直接

会場へ　■場■問あやせ川清

流館（桑袋ビオトープ公園

内、月曜日休館）　 

 ☎3884−1021

あらかわ昔めぐり「写真で

たどろう　荒川の今と昔のス

ライド祭」＆写真展★

■日 2月26日㈰ 午後1時30分

～3時　※写真展は午後1時

～4時　■場生涯学習センタ

ー・講堂（学びピア21内）

■内荒川の写真を大画面で見

ながら、昔の荒川を知る方

の思い出話を聞く　■定100人

（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴　■申不要　※

午前9時から荒川ビジターセンターで参加証配布

川あるきの日★

■日 3月4日㈰ 午前10時～正午

※午前9時50分から荒川ビジ

ターセンターで受け付け開始

■場荒川河川敷・虹の広場　■内

河川敷で草花を観察する　

■持水筒／帽子／動きやすい

服装／防寒具／雨具　■定 20

人（先着順）　※就学前の子

どもは保護者同伴　■申不要

※当日直接会場へ

「千住・荒川まちあるき　歴史のおもかげ、懐かしい町並み

をあるく」★

■日3月11日㈰ 午前10時～

午後3時　■場千住地域、

荒川河川敷　■内荒川放

水路と関
か か

わりのある家

屋、千住地域の銭湯や

蔵などを見ながら歩く

■定 15人（抽選）　※小学

生以下の方は保護者同

伴　■申希望者全員の住

所、氏名、年齢、電話

番号、「千住・荒川まち

あるき」を往復ハガキま

たはＥメール（携帯メール不可）　■締3月1日㈭必着

――いずれも――

■問荒川ビジターセンター　〒120−0034千住5−13−5学びピア

21　 ☎5813−3753
� ara-vc@adachi.ne.jp

荒川を楽しもう荒川ビジターセンター

自然環境館の催し

▽都市農業公園みどころガイド★

■日 ▽ 2月18日㈯ 午後2時～2時30分…ウ

メのお花見　 ▽2月25日㈯ 午後2時～2

時30分…冬鳥の観察　■定各15人（先着

順）　※就学前の子どもは保護者同伴

▽冬芽のこびとさがし★

■日2月19日㈰ 午後1時30分～2時30分　

■内人間や動物の顔に見える冬の木の芽

の模様を観察する　■定 20人（先着順）

※就学前の子どもは保護者同伴

▽ わくわく体験工房「お手軽つるし雛
び な

づくり」★

■日2月26日㈰ 午後1時30分～3時30分　

■対小学5年生以上の方　■内作り方を工

夫したつるし雛を3種類作る　■持裁縫

用具　■定20人（先着順）

▽野草を漉
す

き込んだ牛乳パックのリサ

イクルペーパーづくり★

■日 3月11日㈰ 午後1時～3時　■内牛乳

パックで野草を漉き込んだハガキを作

り、絵手紙を描く　■定 20人（抽選）　

※小学3年生以下の方は保護者同伴　■締2月26日㈰必着

――いずれも――

■申 ▽リサイクルペーパーづくり…希望者全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢

（学年）、電話番号、「リサイクルペーパーづくり」を往復ハガキまたはＥメー

ル　※1通4人まで。同伴の保護者も申し込みが必要　 ▽その他…不要　※当

日直接会場へ　■場■問自然環境館（都市農業公園内、水曜日休館）　〒123―

0864鹿浜2―44―1　 ☎3853―8010

� webmaster@kankyo-kan.or.jp

土や草木の手触りを実感都市農業公園

▲カルガモ親子のモビール

▲大きな画面で迫力満点

▲そこまで来ている春をじっくり観
察

▲一度に約5,000個の卵を産みま
す

▲�様々な種類の白梅・紅梅が楽しめます

▲�だれかの顔に見えてくるかも！？

▲�ナミアゲハの成虫

▲千住にくわしい案内人と一緒に歩きま
す

あ だ ち 広 報 第1629号2012年（平成24年）2月10日（9）



人
権
講
演
会
「
今
だ
か

ら
地
域
で
学
ぶ
命
の
大

切
さ
」

日
時
＝
2
月
27
日
㈪
　
午
後
2
時

～
4
時
30
分
　
※
午
後
1
時
30
分

開
場
　
場
所
＝
区
役
所
庁
舎
ホ
ー

ル
　
内
容
＝
人
権
啓
発
ビ
デ
オ
上

映
／
講
演
「
伝
え
た
い
、
い
の
ち

の
大
切
さ
」
　
講
師
＝
近
藤
卓
氏

（
東
海
大
学
教
授
）
　
定
員
＝
200

人
（
2
月
13
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
地
域

学
習
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
8

講
座
「
丸
山
晴
美
の
夢

を
叶か

な

え
る
節
約
術
」

日
時
＝
2
月
29
日
㈬
　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
　
場
所
＝
エ

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝

上
手
な
貯
蓄
・
節
約
の
方
法
　
定

員
＝
60
人
（
2
月
13
日
か
ら
先
着

順
）
　
※
保
育
あ
り
（
要
予
約
、

生
後
6
カ
月
～
就
学
前
の
子
ど

も
、
先
着
8
人
）
　
申
込
＝
電
話

ま
た
は
窓
口
　
申
・
問
先
＝
消
費

者
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
8
5

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
3
月
分
）

日
時
等
＝
表
1
　
場
所
＝
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｔ
支
援
室
　
申

込
＝
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
・
問
先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ

Ｔ
事
業
部
（
区
協
働
事
業
者
）

☎
（
6
8
0
2
）
7
8
2
9

http://w
w
w
.land

ic.co.jp/

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

え
ん
チ
ャ
レ「
天
空
寄
席
」

日
時
＝
2
月
27
日
㈪
　
午
後
6
時

開
演
　
※
午
後
5
時
30
分
開
場
　

場
所
＝
天
空
劇
場
（
東
京
芸
術
セ

ン
タ
ー
21
階
）
　
内
容
＝
漫
才
協

会
若
手
会
の
漫
才
　
定
員
＝
400
人

（
先
着
順
）
　
申
込
＝
不
要
　
※

当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
地
域

文
化
支
援
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

パ
パ
’s
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
よ
る
絵
本
ラ
イ

ブ
＆
ト
ー
ク

日
時
＝
3
月
10
日
㈯
　
午
前
10
時

～
11
時
30
分
　
場
所
＝
舎
人
地
域

学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
4
歳
以
上
の
方
　
※
就
学
前

の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
　
内
容

＝
絵
本
の
読
み
語
り
の
実
演
／
保

護
者
向
け
の
読
み
語
り
の
講
演
　

定
員
＝
70
人
（
2
月
11
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓

口
　
申
・
問
先
＝
舎
人
図
書
館

�

☎
（
3
8
5
7
）
0
7
7
1

子
ど
も
遊
び
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
（
2
日
制
）

日
時
等
＝
▽
3
月
14
日
㈬
　
午
後

7
時
～
9
時
…
子
ど
も
を
引
き
つ

け
る
話
し
方
や
動
作
　
▽
3
月
21

日
㈬
　
午
後
7
時
～
9
時
…
幅
広

い
年
齢
層
の
子
ど
も
に
対
応
し
た

遊
び
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア

対
象
＝
16
歳
以
上
の
方
　
※
希
望

者
は
、
子
ど
も
会
な
ど
の
地
域
活

動
を
す
る
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研

修
会
で
、
学
ん
だ
こ
と
を
指
導
す

る
実
践
体
験
に
参
加
可
　
定
員
＝

20
人
（
2
月
13
日
か
ら
先
着
順
）

申
込
＝
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
　

期
限
＝
3
月
7
日
㈬
　
申
・
問
先

＝
青
少
年
事
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
7
5

（
3
8
8
0
）
5
6
0
6

千
住
街
歩
き
「
歴
史
め

ぐ
り
（
千
住
・
南
千
住
）

と
足
立
市
場
グ
ル
メ
」

日
時
＝
3
月
10
日
㈯
　
午
前
9
時

～
午
後
1
時
　
内
容
＝
か
つ
て
大

千
住
・
小
千
住
と
呼
ば
れ
た
足
立

区
千
住
地
域
と
荒
川
区
南
千
住
地

域
を
巡
り
、
足
立
市
場
食
堂
で
食

事
を
す
る
　
定
員
＝
30
人
（
抽

選
）
　
費
用
＝
千
円
程
度
（
昼
食

代
）
　
申
込
＝
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
「
千
住
街
歩
き
」
を
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
　
申
込
期
間
＝
2

月
13
日
㈪
～
17
日
㈮
　
申
先
＝
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
千
住
文
化
普
及
会

☎
・

（
3
8
8
8
）
2
3
4
3

問
先
＝
区
・
観
光
交
流
協
会
（
観

光
交
流
課
内
）

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

講
座
「
写
真
に
見
る
ジ

ェ
ン
ダ
ー
」

日
時
＝
3
月
10
日
㈯
　
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
　
内
容
＝
様
々
な
写
真

を
鑑
賞
し
な
が
ら
、
日
常
の
風
景

に
潜
む
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
社
会
的
・

文
化
的
な
性
差
）
の
問
題
を
考
え

る
　
定
員
＝
30
人
（
2
月
13
日
か

ら
先
着
順
）
　
※
保
育
あ
り
（
要

予
約
、
生
後
6
カ
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
、
先
着
10
人
）
　
申
込
＝

住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年

代
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
保

育
希
望
の
有
無
（
希
望
の
場
合
は

子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
）
、
「
写

真
に
見
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
を
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
　

申
・
問
先
＝
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

p
la
za
-ko
za
@
city.a

d
a
ch
i.

to
kyo.jp

催
　
し
　
物

催
し
物
は
、
5
面
か
ら
の

続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

区
制
80
周
年
を

お
祝
い
し
て

紙
面
に
登
場
し
て

み
ま
せ
ん
か
?

表1　パソコン講座（3月分）日時等

コース名 日時 費用

一から始めるJ
ジ ャ バ

avaプログラム言語ビギ
ナーコース「プログラムの概念からソフ
ト作成の模擬」（8日制）

1㈭・5㈪・6㈫・8
㈭・12㈪・13㈫・15
㈭・19㈪ 午後6時
30分～9時

40,000円

アクセス数を上げるY
ヤ フ ー

ahoo!・G
グ ー グ ル

oogle
対策

2㈮ 
午前10時～午後5時

9,800円

E
エ ク セ ル

xcel VBAスタートコース「VBA初め
ての方向け・VBAの概念と基礎」（5日
制）

2㈮・9㈮・16㈮・23
㈮・30㈮ 午後7時～
9時

18,900円

W
ワ ー ド

ordビギナーコース「Wordって何？か
ら文字入力＆修正・図形挿入まで」

3㈯ 
午前10時～午後5時

6,300円

楽々・簡単ホームページ作成SEO対
策・ASP対応・買い物かご付き無料セ
ミナー（1日制）

3㈯・7㈬・17㈯・31
㈯ 午後7時～9時

無料

Excelビギナーコース「Excelって何？か
ら簡単な表計算まで」

4㈰ 
午前10時～午後5時

6,300円

Excel2007入門から基礎コース「初歩
から簡単なデータベースまで」（2日
制）

10㈯・11㈰ 
午前10時～午後5時

15,100円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPointビギナーコース「パワーポ
イントで何ができるの？から概要ま
で」

17㈯ 
午前10時～午後5時

8,900円

PowerPoint2007入門から基礎コース
「プレゼンの簡単な操作と作り方ま
で」（2日制）

18㈰・25㈰
午前10時～午後5時

12,600円

パソコン整備士3級試験対策コース
「パソコン全般の知識が問われる3級
資格取得の傾向と対策」（5日制）

21㈬・22㈭・26㈪・
28㈬・29㈭ 午後6
時30分～9時

29,800円

A
ア ク セ ス

ccessビギナーコース「アクセスっ
て何？からデータベースの基本」（2日
制）

24㈯・31㈯ 
午前10時～午後5時

17,100円

一から始めるT
ツ イ ッ タ ー

witterとF
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook
24㈯ 
午後7時～9時

2,100円

※いずれも定員あり（2月13日から先着順）

80
歳
で
自
分
の
歯
が
20
本
以
上

　
昭
和
6
年
生
ま
れ
の
鈴
木
や
す

さ
ん
（
以
下
、
鈴
木

）
と
安
部
栄

一
郎
さ
ん
（
以
下
、
安
部

）
は
、

と
も
に
歯
と
口
の
健
康
グ
ル
ー
プ

の
「
い
い
歯
ね
☆
あ
だ
ち
」
の
メ

ン
バ
ー
。
定
期
的
に
、
地
域
の
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
、
勉

強
会
な
ど
歯
の
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
80
歳

で
健
康
な
歯
を
20
本
以
上
維
持
す

る
「
8 ハチ
0 マル
2 ニイ
0 マル
運
動
」
の
実
践
者

で
す
。

―
歯
の
健
康
づ
く
り
の
活
動
を

続
け
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

鈴
木

今
で
も
歯
が
丈
夫
で
、
ス
ル�

メ
な
ど
の
固
い
も
の
が
食
べ
ら
れ

る
こ
と
で
す
。

安
部

活
動
を
通
し
て
色
々
な
人
と�

交
流
で
き
る
こ
と
も
う
れ
し
い
。

認
知
症
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

―
足
立
区
も
今
年
80
歳
に
な
り

ま
す
が
、
足
立
区
で
の
生
活
を
振

り
返
っ
て
み
て
い
か
が
で
す
か
？

ま
た
こ
れ
か
ら
の
足
立
区
に
期
待

す
る
こ
と
は
？

安
部

約
60
年
足
立
区
に
住
ん
で
い�

ま
す
が
、
そ
の
間
に
区
は
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
昔
は
田
ん
ぼ
と

畑
ば
っ
か
り
だ
っ
た
け
ど
。
お
化

け
煙
突
が
な
く
な
っ
た
り
。

鈴
木

区
内
を
都
電
が
走
っ
て
い
た�

こ
と
も
懐
か
し
い
で
す
ね
。

鈴
木

・
安
部

時
代
が
変
わ
っ
て
も

ご
近
所
で
挨あ

い

拶さ
つ

を
交
わ
す
良
さ
を

持
ち
続
け
て
欲
し
い
で
す
。

安
部

エ
ゴ
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど�

も
、
年
寄
り
に
優
し
い
ま
ち
で
あ

っ
て
欲
し
い
で
す
ね
（
笑
）
。

鈴
木

皆
が
笑
っ
て
い
ら
れ
れ
ば
、�

そ
れ
が
一
番
で
す
。

安
部

歯
の
健
康
も
笑
顔
の
も
と
で�

す
ね
。

問
先
…
▽
「
い
い
歯
ね
☆
あ
だ

ち
」
…
東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

歯
科
保
健
担
当

☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

▽
こ
の
記
事
…
報
道
広
報
課
広
報

係�

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
1
5

▲鈴木やすさん㊧と安部栄一郎
さん㊨

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
「
80
」
に
関
す

る
情
報
を

へ
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
・

問
先
＝
広
報
係
　
　�

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
1
5

（
3
8
8
0
）
5
6
1
0

k
o
u
h
o
u
@
c
ity.a

d
a
c
h
i.

to
kyo.jp

　
今
回
紹
介
し
た
よ
う
な
、
区

制
80
周
年
を
お
祝
い
す
る
情
報

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
応
募

は
自
薦
・
他
薦
不
問
。
寄
せ
ら

れ
た
情
報
を
も
と
に
取
材
を
行

う
予
定
で
す
。
　
申
込
＝
住

わ が ま ち 足 立

おめでとう
80周年    「

80
」の

ヒ
ト
・
モ
ノ
・

コ
ト
募
集    
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伊
興
遺
跡
公
園
展
示

館
企
画
展
「
平
成
23
年

度
の
出
土
遺
物
」

期
間
＝
2
月
11
日
～
3
月
31
日
　

午
前
10
時
～
午
後
4
時
　
場
所
＝

伊
興
遺
跡
公
園
　
内
容
＝
若
宮
八

幡
神
社
・
中
曽
根
城

じ
ょ
う

址し

・
舎
人
遺

跡
な
ど
で
発
見
さ
れ
た
土
器
な
ど

の
展
示
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日

直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
文
化
財
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
4

「
消
費
生
活
問
題
調
査

研
究
グ
ル
ー
プ
」
発
表

会
・
特
別
講
演
会
な
ど

日
程
＝
3
月
9
日
㈮
　
時
間
等
＝

▽
研
究
グ
ル
ー
プ
発
表
会
…
午
後

1
時
30
分
～
2
時
45
分
、
「
塩
に

つ
い
て
」
「
高
齢
者
の
く
ら
し
と

医
療
費
」
「
高
齢
者
の
暮
ら
し
や

地
域
の
防
災
」
「
こ
れ
か
ら
の
地

域
の
防
災
と
は
？
」
「
電
気
は
ど

こ
か
ら
く
る
の
！？
　
地
産
地
消
の

電
力
を
考
え
る
」
「
消
費
者
被
害

未
然
防
止
の
啓
発
活
動
」
　
▽
講

演
会
「
食
の
安
全
と
放
射
能
」
…

午
後
3
時
～
5
時
、
放
射
線
に
よ

る
内
部
被
ば
く
を
防
ぐ
た
め
の
工

夫
（
境
野
米
子
氏
〈
生
活
評
論

家
〉
）
　
場
所
＝
区
役
所
　
定
員

＝
各
150
人
（
2
月
13
日
か
ら
先
着

順
）
　
※
3
月
5
日
㈪
、
午
前
9

時
～
9
日
㈮
、
正
午
に
区
役
所
1

階
区
民
ロ
ビ
ー
で
研
究
グ
ル
ー
プ

の
発
表
内
容
を
パ
ネ
ル
展
示
　
申

込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
消
費
者

セ
ン
タ
ー

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
8
5

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
先
取
り
イ
ベ

ン
ト
（
3
月
分
）

こ
ど
も
パ
ー
ト
ナ
ー
認
証
取
得

講
座

日
時
等
＝
▽
ミ
ニ
演
劇
で
、
子
ど

も
た
ち
の
安
全
を
守
ろ
う
（
2
日

制
）
…
6
日
㈫
・
15
日
㈭
　
午
後

1
時
30
分
～
4
時
30
分
　
▽
中
学

生
・
高
校
生
の
居
場
所
づ
く
り
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

…
10
日
㈯
　
午
前
9
時
30
分
～
午

後
0
時
30
分
　
※
認
証
の
取
得
に

は
、
11
日
～
15
日
に
区
内
数
カ
所

で
実
施
す
る
実
践
講
座
に
も
参
加

が
必
要
。
実
践
講
座
は
15
人
ま
で

参
加
可
　
場
所
＝
学
び
ピ
ア
21
　

対
象
＝
高
校
生
以
上
の
方
　
定
員

＝
各
30
人
　
※
い
ず
れ
も
2
月
13

日
か
ら
先
着
順
。
東
京
未
来
大

学
、
帝
京
科
学
大
学
、
東
京
学
芸

大
学
連
携
。
実
践
講
座
の
日
時
・

場
所
・
内
容
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ
ブ

日
時
等
＝
▽
惑
星
観
察
…
17
日
㈯

午
後
7
時
～
8
時
30
分
　
※
雨

天
・
曇
天
時
は
惑
星
の
話
と
ク
イ

ズ
　
▽
ロ
ボ
ッ
ト
操
作
…
18
日
㈰

午
後
2
時
～
4
時
　
▽
貯
金
箱
作

り
…
24
日
㈯
　
午
後
2
時
～
4
時

場
所
＝
▽
惑
星
観
察
…
区
役
所
　

▽
ロ
ボ
ッ
ト
操
作
…
東
京
芸
術
セ

ン
タ
ー
　
▽
貯
金
箱
作
り
…
興
本

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝

小
・
中
学
生
　
※
小
学
校
3
年
生

以
下
の
方
と
惑
星
観
察
は
保
護
者

同
伴
　
定
員
＝
▽
惑
星
観
察
…
20

人
　
▽
そ
の
他
…
各
10
人
　
※
い

ず
れ
も
2
月
13
日
か
ら
先
着
順

中
高
生
イ
ベ
ン
ト
「
羊
毛
フ
ェ

ル
ト
で
ク
マ
さ
ん
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

作
ろ
う
」

日
時
＝
11
日
㈰
　
午
後
2
時
～
5

時
　
場
所
＝
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー

9
階
会
議
室
　
対
象
＝
中
学
・
高

校
生
　
内
容
＝
羊
毛
を
ボ
ー
ル
状

に
丸
め
、
組
み
合
わ
せ
て
作
品
を

作
る
　
定
員
＝
20
人
（
2
月
13
日

か
ら
先
着
順
）

あ
そ
び
フ
ェ
ス
タ
ｉｎ
ア

イ
ン

リ
オ
西

新
井

日
時
＝
17
日
㈯
　
午
前
11
時
～
午

後
4
時
　
場
所
＝
ア
リ
オ
西
新
井

（
西
新
井
栄
町
1
―
20
―
1
）
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
の
方
と
保
護

者
　
内
容
＝
25
年
4
月
に
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
ギ
ャ
ラ
ク

シ
テ
ィ
の
先
取
り
体
験
（
工
作
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
音
楽
演
奏

な
ど
）

―
―
い
ず
れ
も
―
―

申
込
＝
▽
あ
そ
び
フ
ェ
ス
タ
…
不

要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
▽
そ

の
他
…
住
所
、
氏
名
、
年
齢
ま
た

は
学
年
、
電
話
番
号
、
イ
ベ
ン
ト

名
と
希
望
日
時
を
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
教

育
担
当☎

（
3
8
8
0
）
5
2
7
3

（
3
8
8
0
）
5
6
0
6

se
ish
o
u
n
e
n
@
city.ad

ach
i.

to
kyo.jp

東京藝術大学連携イベント

▽ちいさなちいさな親子コンサート「障がいのある方 と々共に」

日程＝3月18日㈰ 時間等＝ ▽午前11時〜正午…障がいのある小学生以

下の方と家族　 ▽午後2時〜3時…障がいのある中学生以上の方と家族

※いずれも区内在住・在勤・在学の方　内容＝音楽鑑賞・楽器演奏体

験など　定員＝各70人（抽選）

▽おとあそび♪親子コンサート

日時＝3月20日㈷ 午前11時〜正午／午後2時〜3時　対象＝区内在住で

小学3年生以下の方と家族　内容＝親子で楽しめる演奏会　定員＝各

120人（抽選）　※2歳未満の子どもは保護者と同じ席に座る場合あり

――いずれも――

場所＝東京藝術大学千住キャンパス（千住1―25―1）　申込＝申込書

を郵送またはファクス　※申込書は、地域学習センター、図書館、東京

藝術大学千住キャンパスで配布するほか、東京藝術大学アートリエゾン

センターのホームページからもダウンロード可　期限＝2月24日㈮必着

申・問先＝東京藝術大学アートリエゾンセンター（午前10時30分〜午後5

時）　〒120−0034千住1―25―1 ☎050−5525−2744

	 5284−1578

http://www.geidai.ac.jp/labs/alc/

問先＝区・構想推進担当 ☎3880−5840

放送大学4月生募集

対象＝ ▽選科履修生・科目履修生（短期間の在学で、1科目から学習可）

…15歳以上の方　 ▽全科履修生（学力試験がなく入学でき、卒業すると

学士の学位を取得可）…18歳以上で大学入学資格がある方　期限＝2月

29日㈬　※授業料や資料請求など、くわしくはお問い合わせください。

問先＝放送大学東京足立学習センター ☎5244−2760

区・構想推進担当 ☎3880−5840

春の大学関連ニュース

に
せ
税
理
士
や
に
せ
税
理
士
法

人
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
無
資
格
者
が
税
の
相
談
、
税
務

書
類
の
作
成
、
税
務
代
理
を
す
る

こ
と
は
、
法
律
で
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。
専
門
知
識
が
欠
け
て
い
る

た
め
、
依
頼
を
し
た
納
税
者
に
損

害
が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
税
理
士

は
、
税
理
士
証
票
を
携
帯
し
、

税
理
士
バ
ッ
ジ
を
着
用
し
て
い
ま

す
。
　
問
先
＝
東
京
税
理
士
会
事

務
局
綱
紀
監
察
課

☎
（
3
3
5
6
）
4
4
7
6

▲北野大氏

日時＝3月13日㈫　午後6時〜7時30分　場所＝区役

所庁舎ホール　講師＝北野大氏（明治大学教授）

定員＝300人（2月11日から先着順）　申込＝電話　

申・問先＝お問い合わせコールあだち

☎3880−0039

北野大 講演会3.11から1年
今こそ知りたい! 地球の環境
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再生紙を使用しています
314,300

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか保育園入園申し込

みなどの受け付けを行っています。　※くわしい業務内容は区の携帯サイト参照
休　日
開庁日 2月26日㈰、午前9時～午後4時

2／13　　  〜24

あだちの

魅力が

いっぱい

  「足立区観光写真コンクール」
入賞作品決定 　イベントと観光の2部門、計275点の中から、入賞作品が

決定しました。そこで、入賞した21作品を展示する作品展を行
います。※次回のコンクールの作品は10月ごろ募集する予定

場所＝区役所1階区民ロビー　費用＝無料　
申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ

「足立区観光写真コンクール」入賞作品展

正 午 午後5時

  「五月晴れの西新井大師」
           小池匡満
　　　　　5年ほど前に定年退職を
し、外出の機会を増やすために写真
撮影を始めました。今回で 2回目の

応募ですが、区長賞と聞いてびっくりしてい
ます。この写真は、青空と鯉

こい

のぼりが風に
なびく様子にこだわり、現場に３回ほど足を
運び、良い条件を待って撮影しました。足立
区は光の祭典や足立の花火などのイベント、
荒川土手など、写真の被写体としての魅力を
持っているまちだと思います。

観光部門（応募総数131点）
準特選＝小西直昭／大原好治／吉野宏映　※その他入選5人

イベント部門（応募総数144点）
準特選＝遠田貴子／伊東康文／多和裕二　※その他入選5人

入賞作品（入賞者　　）（敬称略）

その他の入賞者

足立
区長賞

「タイムスリップ」
田山正

イベント部門

特選
「かわいいね人気のまと」

須賀喜子
イベント部門

特選

観光部門
特選

「雨あがりの休日」
和田忠通

観光部門
特選

「バイバイ !!」
長坂守章

受賞の声

問い合わせ先＝観光交流協会（観光交流課内）　☎3880−5853

第
26
回

（敬称略）
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