
組み写真の部は昨年度に引き続いての受賞です。今後も区民の皆さんに親
しまれる広報紙をめざします。　　問い合わせ先＝広報係　☎3880－5815

あだち広報が都・広報コンクール
一枚写真の部&組み写真の部で最優秀賞受賞

教
育
委
員
会
委
員
が
就
任
し
ま
し
た

　
第
1
回
区
議
会
定
例
会
で
、
教
育
委
員
会
委

員
任
命
の
同
意
が
あ
り
、
4
月
1
日
付
で
新
し

く
就
任
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

問
い
合
わ
せ
先
＝
教
育
政
策
課
庶
務
係

☎(

3
8
8
0)

5
9
6
1

監
査
委
員
が
就
任
し
ま
し
た

　
第
1
回
区
議
会
定
例
会
で
、
監
査
委
員
選
任

の
同
意
が
あ
り
、
3
月
27
日
付
で
新
し
く
就
任

し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

問
い
合
わ
せ
先
＝
監
査
事
務
局
監
査
担
当

☎(

3
8
8
0)

5
5
7
1

▲教育委員会委員
花岡惠三

▲教育委員会委員
小川正人

▲監査委員
荒井喜一郎

職員の懲戒処分の公表
　次の事案に対し、3月27日付で、懲戒

処分を行いました。職員の不祥事につ

き、心からおわび申し上げます。

　今後、区民の皆様の信頼を回復でき

るよう、再発防止に全力で取り組んでま

いります。

▽生活保護費未払い

福祉部係長級職員…減給5分の1を6カ月

福祉部係長級職員…減給10分の1を3カ月

環境部課長級職員…減給10分の1を1カ月

問い合わせ先＝人事係　☎3880－5831

「あだち・公園おでかけマップ」を持って

あだちの緑を探しに行こう

問い合わせ先＝みどり事業係　☎3880－5919 ▲あだち・公園
おでかけマップ

　区内には、緑あふれる公園がたくさんあります。10 年ぶりにリニューアルした「あだち・公園おでかけマッ 
プ」を見れば、各公園の特色が一目瞭然。ぽかぽか陽気の中、「あだち・公園おでかけマップ」を持って
区内の自然を探しに行きませんか→くわしくは 6・7 面へ

撮影日：平成 23 年 6月22日
撮影場所：区役所南側中央公園

2012年
（平成24年）
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第1634号

●発行／足立区　●編集／報道広報課
〒１２０-８５１０　　 足立区中央本町１-１７-１
代 表 番 号　　　　　  ☎3880-5111
区長へのファクス　　 3880-5678
区長へのメール
voice@city.adachi.tokyo.jp
足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

足立区ホームページ携帯向け
サイトへの二次元コードです

ビューティフル・ウィンドウズ運動の取り組みに関
する記事にはビュー坊のイラストがついています

区制 80 周年

毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれは、
１０日号…㈳足立区シルバー人材センター
（☎３８５５-３３２２）、２５日号…㈱ケイエス
ヨミネット（☎３８８８-３３５５）へ

今号の
主な内容

２
〜
５
面

６
・
7
面

8
〜
11
面

12
面

検（健）診を受けて、まずは知ろう…2面／家庭
福祉員（保育ママ）のお仕事を始めませんか?
…4面／わがまち足立おめでとう80周年…5面

よりどりみどりあだちの公園！ 桑袋ビオトープ公園公園管理
ボランティア募集

エアコン・冷蔵庫★★★★★（5つ星）製品への買い
替え（区内店舗限定）購入費補助制度などがスタート、7
月9日から外国人住民の登録制度が変わります…8面



放射線量の調査
　（3／16～31の平日）

日�付 16 19 21 22 23 26 27 28 29 30

測定値（マイクロシーベルト／時）0.17 0.15 0.16 0.16 0.17 0.16 0.16 0.17 0.17 0.17

計測場所＝区役所前中央公園（高さ地上から50cm）

問先＝環境保全課調査係� ☎3880−5367

子
育
て
・
教
育

子
ど
も
た
ち
の
学
習
費

用
を
支
援

対
象
＝
都
内
に
1
年
以
上
在
住
で

4
月
1
日
現
在
、
20
歳
未
満
の
中

学
3
年
生
ま
た
は
高
校
3
年
生

（
高
校
等
既
卒
者
、
大
学
入
学
資

格
保
有
者
を
含
む
）
を
養
育
し
て

い
て
、
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
世
帯
の
生
計
中
心
者
／
課

税
所
得
が
年
額
60
万
円
以
下
ま
た

は
年
間
の
総
収
入
金
額
が
一
定
基

準
以
下
／
預
貯
金
等
資
産
の
保
有

額
が
600
万
円
以
下
／
土
地
・
建
物

を
所
有
し
て
い
な
い
（
現
在
住
ん

で
い
る
場
所
の
土
地
、
建
物
を
除

く
）
／
都
内
に
引
き
続
き
1
年
以

上
在
住
／
生
活
保
護
を
受
給
し
て

い
な
い
／
暴
力
団
員
で
な
い
／
本

資
金
の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て
い

な
い
・
ほ
か
の
公
的
資
金
の
返
済

を
滞
納
し
て
い
な
い
（
連
帯
保
証

人
と
し
て
の
滞
納
を
含
む
）
／
同

一
世
帯
で
な
い
連
帯
保
証
人
（
1

人
）
を
確
保
し
て
い
る
　
内
容
＝

学
習
塾
、
各
種
受
験
対
策
講
座
、

通
信
講
座
、
補
習
教
室
の
受
講
費

用
の
貸
し
付
け
　
※
家
庭
教
師
を

除
く
。
対
象
と
な
る
学
習
塾
な
ど

に
は
要
件
あ
り
　
貸
付
金
額
＝
上

限
20
万
円
　
※
貸
付
金
は
、
高

校
・
大
学
な
ど
に
入
学
す
る
な

ど
、
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
場

合
、
審
査
の
上
、
償
還
免
除
。
申

し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
問

先
＝
福
祉
事
務
所
（
表
2
）

思
春
期
家
族
教
室

「
見
守
っ
て
み
よ
う

わ
が
子
の
思
春
期
」

日
時
＝
5
月
11
日
㈮
　
午
後
2
時

～
3
時
30
分
　
対
象
＝
10
～
20
歳

代
の
方
の
家
族
な
ど
　
内
容
＝
わ

が
子
と
の
程
良
い
距
離
の
と
り
方

定
員
＝
15
人
（
4
月
11
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・

申
・
問
先
＝
江
北
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

問い合わせ先＝健診事業係　☎3880－5121

　ピロリ検診では、血液検査によるピ

ロリ菌の有無の確認とペプシノゲン法に

よる胃の状態検査、および大腸がん検

査を行います。ピロリ菌は、胃がんと

関連性があり、ピロリ菌を除くことで

潰
か い よ う

瘍と胃がんを防ぐことができます。ま

た、ピロリ菌はほとんどが乳幼児期に感染するので、除菌

することはお子さんへの感染予防にもなります。

入手方法＝誕生日に合わせ35

歳の方に送付する35歳健診の

申込ハガキに同封／婚姻届の

受け付け時に配布／健康づくり

課の窓口で30歳代の方に配布

35歳健診の申込ハガキは4月

中旬ごろに送付

対象＝昭和52年4月1日〜 7月

31日生まれの方　内容＝生活

習慣病予防を主とした基本健診

問い合わせ先＝ ▽ 35歳健診…
健診事業係　� ☎ 3880－5121

▽ AH35…健康づくり係　�
� ☎ 3880－5433

▲30歳代のうちから普
段の生活で無理せず
元気になる活動（ゲン
活）を紹介

「Ａ
あだちヘルス

Ｈ35」で
生活習慣病を予防

��西新井病院　田中秀季医師
受診者の約45％に陽性の反応が

検査は30分ほどで終了

　検査は少し血を採るくらいで済みまし

た。500円で受けられますし、心配な人

はもちろん、そうでない人も受けた方が

いいと思います。

ピロリ検診を受けた　佐々木明生さん

表1　ピロリ検診（5月・6月分）日程等

保健総合
センター

中央本町 竹の塚 江北 千住 東和

日程
検診日
（午前）

結果日
（午前）

検診日
（午後）

結果日
（午後）

検診日
（午前）

結果日
（午前）

検診日
（午前）

結果日
（午前）

検診日
（午前）

結果日
（午前）

5月 5／14㈪ 6／4㈪ 5／7㈪ 5／28㈪ 5／10㈭ 5／31㈭ 5／9㈬ 5／30㈬ 5／31㈭ 6／28㈭

6月 6／11㈪ 7／2㈪ 6／4㈪ 6／25㈪ 6／21㈭ 7／19㈭
6／14㈭ 7／12㈭

6／7㈭ 7／5㈭
6／27㈬ 7／25㈬

日時等＝表1　対象＝区内在住で、25年3月31日現在35歳以上の方　※次の

いずれかに当てはまる方は受診不可…胃・十二指腸の病気で治療中・経過観

察中（特に胃酸を抑えるプロトンポンプ阻害薬を服用）／摘出など手術歴があ

る／腎
じん

不全・腎機能障がいがある／胃がんにかかったことがある／妊娠中また

は授乳中／過去にピロリ検診を受診した　定員＝各85人（4月11日から先着

順）　費用＝500円　※精密検査などは別。生活保護など受給者は免除制度

あり　申し込み方法＝ハガキに「ピロリ検診」、住所、氏名（フリガナ）、生年

月日、電話番号、第3希望までの受診日と受診場所（表1）を明記し郵送　期

限＝希望日前月の15日必着　申込・問い合わせ先＝健診事業係　〒120－8510

中央本町1－17－1　� ☎ 3880－5121

　「自分は健康だから」という油断は禁物。がんは

2人に1人がかかるとも言われており、病気は決し

て他人事ではありません。どんな病気も早期発見が

重要です。検（健）診で、体のチェックをしましょう。

血液検査で胃がんのリスクが分かります　ピロリ検診を受けましょう

  検（健）診を受けて、まずは知ろう
健康の入り口は体のチェックから

働き盛りの３０歳代区民の
健康ガイドブック

検（健）診名 対象 費用
申し込み
方法

特定健診（後期高齢者健診）
40歳以上の国民健康保険加入者・後期高
齢者医療制度加入者

無料

①
35歳（若年者）健診 35歳の方

大腸がん検診 40歳以上の方★

②

子宮頸
けい

がん検診
20歳以上で前年度未受診の女性（2年度に
1回）★

乳がん検診

40歳以上で前年度未受診の女性（2年度に
1回）　※次のいずれかに当てはまる方を
除く…豊胸手術などをした／ペースメーカ
ーなどの機器を体内に装着中／妊娠中★

2,000円

前立腺がん検診 60～64歳の男性★ 1,000円

肺がん検診 40歳以上の方★
喀
か く た ん

痰検査
のみ有料
1,520円

③

歯周病健診 40～80歳で歯が１本以上ある方★　
無料

②

女性の健康づくり 18～39歳の女性　※受診日の年齢 ③

★…該当の病気などを治療中、経過観察中の方は対象外　申し込み方法＝①対象者に送付す
る案内を参照　②窓口・電子申請またはハガキに住所、氏名（フリガナ）、生年月日、電話番号、
検（健）診名を明記し郵送　③実施に合わせてあだち広報などで紹介（女性の健康づくりの5月
分は3面参照）　※区内在住の方が対象。女性の健康づくりを除き、年齢は25年3月31日現在

各種検（健）診で予防と早期発見を
ピロリ検診のほかにも区では様々な検（健）診を行っています。

ピロリ検診（5月・6月分）

腹囲が測れる「おなかひっこメジャ
ー」付き

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表2　福祉事務所一覧

問先
（福祉事務所）

電話番号

中部（区役所内） 3880－5419

千住 3888－3141

東部 3605－7105

西部 3897－5011

北部 3883－6800

あ だ ち 広 報第1634号 2012年（平成24年）4月10日 （2）



申込＝通園している私立幼稚園に申請書を持参　※申請書は私

立幼稚園で配布　問先＝私立幼稚園係� ☎3880－6147私立幼稚園児の保護者へ入園料・保育料を補助

児
童
扶
養
手
当
・
特
別

児
童
扶
養
手
当
の
手
当

額
の
変
更

児
童
扶
養
手
当

変
更
内
容
＝
▽
全
部
支
給
…
現
行

4
万
千
550
円
→
改
定
後
4
万
千
430

円
　
▽
一
部
支
給
…
現
行
4
万
千

540
円
〜
9
千
810
円
→
改
定
後
4
万

千
420
円
〜
9
千
780
円
　
※
児
童
2

人
目
の
5
千
円
、
3
人
目
以
降
の

3
千
円
の
加
算
は
変
更
な
し

特
別
児
童
扶
養
手
当

変
更
内
容
＝
▽
重
度
障
が
い
児
…

現
行
5
万
550
円
→
改
定
後
5
万
400�

円
　
▽
中
度
障
が
い
児
…
現
行
3�

万
3
千
670
円
→
改
定
後
3
万
3
千�

570
円
　
※
い
ず
れ
も
児
童
1
人
当

た
り

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

※
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
下
落

に
伴
い
、
4
月
分
（
支
払
い
は
8

月
）
か
ら
変
更
　
問
先
＝
親
子
支

援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
3

1
歳
児
の
水
痘
（
水
ぼ

う
そ
う
）
予
防
接
種
費

用
の
一
部
を
助
成

対
象
＝
区
内
在
住
で
接
種
時
に
1

歳
の
子
ど
も
　
内
容
＝
水
痘
（
水

ぼ
う
そ
う
）
予
防
接
種
費
用
の
一

部
を
区
内
共
通
商
品
券
（
額
面
500

円
）
で
助
成
　
助
成
金
額
＝
上
限

5
千
円
　
持
ち
物
＝
医
療
機
関
が

発
行
し
た
領
収
書
の
写
し
な
ど
／

領
収
書
な
ど
と
同
日
の
接
種
記
録

が
記
載
し
て
あ
る
母
子
健
康
手
帳

／
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）
　

申
込
＝
窓
口
　
申
込
期
間
＝
接
種

日
か
ら
1
年
間
　
申
・
問
先
＝
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
（
表
3
）
ま
た

は
保
健
予
防
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
2

東
京
都
認
証
保
育
所
な

ど
の
利
用
者
に
保
育
料

の
一
部
を
助
成

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
区
内
在
住
／
東
京
都
認
証

保
育
所
や
足
立
区
認
定
保
育
室
な

ど
に
子
ど
も
を
1
カ
月
単
位
で
預

け
て
い
る
／
子
ど
も
1
人
当
た
り

月
額
3
万
5
千
円
以
上
の
保
育
料

を
負
担
し
て
い
る
　
助
成
金
額
＝

▽
0
歳
…
1
万
7
千
円
　
▽
1
歳

…
1
万
5
千
円
　
▽
2
歳
…
1
万

3
千
円
　
▽
3
歳
以
上
…
1
万
円

※
い
ず
れ
も
、
子
ど
も
1
人
当
た

り
の
月
額
。
年
齢
は
4
月
1
日
現

在
。
利
用
実
績
に
応
じ
、
4
月
〜

6
月
分
を
7
月
に
、
7
月
〜
9
月

分
を
10
月
に
、
10
月
〜
12
月
分
を

25
年
1
月
に
、
25
年
1
月
〜
3
月

分
を
25
年
4
月
に
支
給
　
申
込
＝

申
請
書
を
持
参
ま
た
は

へ
郵

送
　
※
申
請
書
は
、
東
京
都
認
証

保
育
所
や
足
立
区
認
定
保
育
室
な

ど
で
配
布
　
申
・
問
先
＝
保
育
計

画
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
7
3

健
康
・
衛
生

う
つ
病
家
族
講
演
会

日
時
等
＝
▽
5
月
14
日
…
病
気
の

理
解
　
▽
5
月
21
日
…
医
療
費
助

成
な
ど
の
社
会
制
度
　
▽
5
月
28

日
…
薬
物
療
法
　
▽
6
月
4
日
…

家
族
の
心
得
　
※
い
ず
れ
も
月
曜

日
、
午
後
2
時
〜
4
時
　
定
員
＝

各
40
人
（
4
月
11
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・

問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ

ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

「
8ハ

チ

0マ

ル

2ニ

イ

0マ

ル

・
す
こ
や
か

よ
い
歯
の
家
族
」
コ
ン

ク
ー
ル
参
加
者
募
集

対
象
＝
区
内
在
住
で
23
年
度
に
3

歳
児
歯
科
健
診
を
受
診
し
て
現
在

も
む
し
歯
が
な
い
子
ど
も
と
、
歯

や
歯
肉
が
健
康
で
む
し
歯
の
適
切

な
治
療
が
済
ん
で
い
る
18
歳
以
上

の
同
居
家
族
　
※
2
人
1
組
で
参

加
　
内
容
＝
応
募
者
に
口こ

う

腔く
う

診
査

お
よ
び
問
診
（
5
月
27
日
㈰
、
午

後
1
時
〜
3
時
、
千
住
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
。
子
ど
も
の
み
身
体
測

定
あ
り
）
を
行
い
、
後
日
、
優
秀

家
族
を
選
出
　
※
参
加
者
に
は
記

念
品
あ
り
。
優
秀
家
族
の
う
ち
1

組
を
「
8
0
2
0
・
す
こ
や
か
家

族
」
東
京
都
審
査
に
推
薦
　
申
込

＝
子
ど
も
と
応
募
す
る
家
族
の
氏

名
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番

号
、
「
8
0
2
0
・
す
こ
や
か
よ

い
歯
の
家
族
」
を
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
　
※
後
日
、
区
か
ら
案
内
を
送

付
　
期
限
＝
5
月
11
日
㈮
　
申
・

問
先
＝
千
住
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

歯
科
保
健
担
当

☎
（
3
8
8
8
）
4
2
7
7

（
3
8
8
8
）
5
3
9
6

女
性
の
健
康
づ
く
り

（
2
日
制
）

日
時
等
＝
表
4
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
18
〜
39
歳
の
女
性
　
内
容
＝

▽
健
康
チ
ェ
ッ
ク
…
血
圧
測
定
／

血
液
検
査
／
尿
検
査
／
歯
肉
検
査

／
体
組
成
測
定
な
ど
　
▽
健
康
教

室
…
保
健
・
栄
養
・
歯
科
の
学
習

定
員
＝
30
人
（
4
月
11
日
か
ら
先

着
順
）
　
※
保
育
あ
り
（
要
予

約
、
要
問
い
合
わ
せ
）
　
申
込
＝

電
話親

子
デ
ン
タ
ル
ク
ラ
ス

（
4
月
・
5
月
分
）

日
時
等
＝
表
5
　
対
象
＝
4
歳
〜

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
　
内

容
＝
子
ど
も
の
歯
型
作
り
と
歯
科

健
診
・
相
談
／
顕
微
鏡
に
よ
る
口

の
中
の
細
菌
観
察
な
ど
　
定
員
＝

各
25
組
（
4
月
11
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口

介
護
保
険

自
宅
介
護
を
受
け
て
い

る
高
齢
者
へ
の
介
護
保

険
外
サ
ー
ビ
ス

徘は
い

徊か
い

高
齢
者
位
置
検
索
シ
ス
テ

ム
費
用
助
成

対
象
＝
介
護
保
険
で
要
支
援
・
要

介
護
の
認
定
を
受
け
、
認
知
症
に

よ
る
徘
徊
行
動
の
あ
る
高
齢
者
を

介
護
す
る
親
族
　
内
容
＝
高
齢
者

の
位
置
情
報
を
提
供
す
る
民
間
事

業
者
と
契
約
し
た
際
の
加
入
料
と

検
索
料
を
助
成
　
※
加
入
料
は
上

限
5
千
250
円
、
検
索
料
は
月
額
上

限
千
500
円

寝
具
乾
燥
消
毒
サ
ー
ビ
ス

対
象
＝
自
宅
で
生
活
し
て
い
て
、

介
護
保
険
で
「
要
介
護
3
」
以
上

と
認
定
さ
れ
た
65
歳
以
上
の
方
　

内
容
＝
寝
具
の
乾
燥
消
毒
を
月
1

回
行
う
（
1
回
100
円
）
　
※
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
際
に
は
介
助
の
方

が
必
要

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

申
込
＝
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と

印
鑑
を
持
参
　
申
・
問
先
＝
在
宅

支
援
係

☎(

3
8
8
0)

5
2
5
7

福
祉
事
務
所
（
表
2
）
ま
た
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　
※
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番
号

は
「
わ
た
し
の
便
利
帳
」
ま
た
は

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

福
　
　
祉

障
が
い
別
福
祉
相
談

（
4
月
～
6
月
分
）

日
時
等
＝
表
6
　
場
所
＝
竹
の
塚

障
が
い
福
祉
館
　
対
象
＝
障
が
い

が
あ
る
方
と
家
族
　
内
容
＝
障
が

い
に
関か

か

わ
る
生
活
体
験
が
あ
る
障

が
い
者
相
談
員
に
よ
る
相
談
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
＝
障
が
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
自

立
生
活
支
援
室

☎
（
5
6
8
1
）
0
1
3
2

（
5
6
8
1
）
0
1
3
7

住
　
　
宅

住
宅
専
門
相
談

建
築
士
に
よ
る
住
ま
い
の
相
談

日
時
＝
毎
月
第
2
水
曜
日
　
午
後

2
時
〜
4
時
　
対
象
＝
区
内
在
住

の
方
　
内
容
＝
住
宅
の
新
築
、
建

て
替
え
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
相
談

日
時
＝
毎
月
第
3
水
曜
日
　
午
後

2
時
〜
4
時
　
対
象
＝
区
内
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
居
住
者
　
内
容
＝
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
、
管

理
組
合
の
運
営
、
建
て
替
え
な
ど

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

場
所
＝
区
役
所
　
申
込
＝
相
談
希

望
日
の
前
日
ま
で
に
住
所
、
氏

名
、
相
談
内
容
を
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
・
問
先
＝
建

築
防
災
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
1
7

（
3
8
8
0
）
5
6
1
5

k
e
n
c
h
ik
u
-a
n
ze
n
@
c
ity.

ad
achi.to

kyo.jp

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組

合
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を

派
遣

対
象
＝
区
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
組
合
　
内
容
＝
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
が
管
理
組
合
に
出
張
し
、
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
維
持
管
理
・
建

て
替
え
な
ど
の
助
言
を
行
う
　
申

込
＝
派
遣
希
望
日
の
2
週
間
前
ま

で
に
申
込
書
を
持
参
　
※
申
込
書

は
建
築
安
全
課
建
築
防
災
係
で
配

布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　

申
・
問
先
＝
建
築
防
災
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
1
7

表5　�親子デンタルクラス（4月・5月
分）日時等

日程
場・申・問先

（保健総合センター）

4／27㈮ 中央本町� ☎3880－5354

5／8㈫ 竹の塚� ☎3855－5082

5／23㈬ 江北� ☎3896－4004

5／25㈮ 千住� ☎3888－4277

※�いずれも受付時間は午後2時30分～3
時30分

表4　女性の健康づくり（2日制）日時等

実施日・受付時間 結果日・受付時間
場・申・問先

（保健総合センター）

5／9㈬
午前9時～9時30分

5／30㈬
午前9時15分～9時30分

竹の塚
☎3855－5082

5／15㈫
午前9時～9時30分

6／19㈫
午前9時15分～9時30分

東和
☎3606－4171

5／16㈬
午前9時30分～10時

6／6㈬
午前9時45分～10時

千住
☎3888－4277

5／24㈭
午前9時～9時45分

6／14㈭
午前9時～9時15分

江北
☎3896－4004

表6　�障がい別福祉相談日時等

障がい種別 日時

聴覚障がい
4／21、5／19、6／16�
いずれも土曜日、午
後1時～4時

肢体不自由
5／15㈫�
午前10時～正午

視覚障がい
5／16㈬�
午前10時～正午

開園日＝7月1日㈰予定　所在地＝青井

1－7－5　保育時間＝午前7時30分～

午後6時30分　※延長保育あり　対象

＝区内在住で0～2歳の子ども　募集

人数＝ ▽0歳…6人　 ▽1歳…10人　 ▽2

歳…12人　※申し込み方法など、くわ

しくは区のホームページをご覧になる

か、お問い合わせください。　問先＝

民営化担当� ☎3880－5899

表3　保健総合センター一覧

申・問先
（保健総合センター）

電話番号

中央本町 3880－5351

竹の塚 3855－5082

江北 3896－4004

千住 3888－4277

東和　 3606－4171

青井おひさま
保育園の
開園

公設民営保育園

2
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配布期間＝4月23日～6月7日　試験日＝8月18日㈯　配布場所＝足立保健所食品保健係、

衛生管理課管理係、保健総合センター　問先＝食品保健係� ☎3880－5363
調理師試験願書の配布

仕
事
・
経
営

中
小
企
業
向
け
無
料
相
談

日
時
等
＝
表
1
　
対
象
＝
区
内
で

起
業
を
予
定
し
て
い
る
方
、
経
営

し
て
い
る
方
　
申
込
＝
電
話

商
店
街
へ
の
新
規
出
店
や

改
装
を
応
援
「
コ
ア
個
店
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
店
舗
」
の
募
集

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
店
舗
…
常
時
使
用
す
る
従
業
員

が
5
人
以
下
／
区
内
に
主
な
事
業

所
を
有
し
、
か
つ
継
続
経
営
期
間

が
1
年
以
上
／
商
店
街
に
加
盟
ま

た
は
加
盟
予
定
な
ど
　
内
容
＝
新

規
出
店
や
改
装
に
か
か
る
費
用
な

ど
を
助
成
　
対
象
経
費
＝
商
店
街

活
性
化
に
向
け
た
既
存
店
舗
改
装

に
か
か
る
工
事
費
な
ど
／
新
規
出

店
時
の
店
舗
工
事
費
、
土
地
・
建

物
を
賃
借
す
る
場
合
の
初
期
経
費

な
ど
　
助
成
金
額
＝
対
象
経
費
の

2
分
の
1
　
※
既
存
店
舗
改
装
工

事
経
費
は
上
限
100
万
円
。
新
規
出

店
時
の
経
費
は
上
限
300
万
円
　
事

前
相
談
期
間
＝
受
け
付
け
中
〜
4

月
27
日
　
※
申
し
込
み
に
は
事
前

相
談
が
必
要
。
事
前
相
談
、
申
し

込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先

＝
商
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
6
5

人
員
整
理
や
休
業
を
検

討
中
の
事
業
者
へ
社
会

保
険
労
務
士
を
派
遣

対
象
＝
区
内
中
小
企
業
で
雇
用
保

険
の
適
用
事
業
所
／
区
内
の
商
店

街
・
団
体
・
企
業
グ
ル
ー
プ
（
構

成
員
の
半
数
以
上
が
区
内
中
小
企

業
者
）
　
内
容
＝
中
小
企
業
緊
急

雇
用
安
定
助
成
金
（
従
業
員
を
休

業
ま
た
は
出
向
な
ど
を
さ
せ
た
場

合
に
そ
の
費
用
を
一
部
助
成
す
る

も
の
）
の
申
請
書
類
作
成
や
申
請

手
続
き
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
、

社
会
保
険
労
務
士
を
派
遣
　
派
遣

回
数
＝
年
度
内
に
1
社
（
団
体
）

に
つ
き
3
回
ま
で
　
派
遣
時
間
＝

1
回
3
時
間
　
申
込
＝
派
遣
希
望

日
の
7
日
前
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）
ま
で
に
申
込
書
を
フ

ァ
ク
ス
　
※
申
込
書
は
中
小
企
業

支
援
課
創
業
支
援
係
で
配
布
す
る

ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
申
・
問
先

＝
創
業
支
援
係
（
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

（
3
8
7
0
）
8
8
5
1

起
業
家
支
援
塾
「
起
業

ア
イ
デ
ア
発
想
法
」

日
時
＝
5
月
19
日
㈯
　
午
後
1
時

〜
5
時
　
場
所
＝
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー
　
対
象
＝
起
業
を
予
定
し

て
い
る
方
　
内
容
＝
7
つ
の
視
点

22
分
類
の
型
を
使
っ
て
最
適
な
起

業
ア
イ
デ
ア
を
発
想
す
る
方
法
／

ビ
ジ
ネ
ス
・
モ
デ
ル
を
明
確
化
す

る
方
法
　
定
員
＝
25
人
（
4
月
11

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
「
起
業
ア
イ
デ
ア
発

想
法
」
を
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

申
先
＝
エ
キ
ス
パ
ー
ト
・
リ
ン
ク

㈱
（
区
委
託
事
業
者
）

☎
0
4
5
（
3
4
2
）
7
1
7
2

0
4
5
（
3
4
2
）
7
1
7
3

info@
ex-link.co.jp

http://w
w
w
.ex-link.co.jp/

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

　区のホームページで保育ママを募集しているこ

とを知りました。子どもが好きで、以前から保育

の仕事に関心があったので、応募しました。

　毎日8時間、お子さんと密着する仕事なので、

自我が芽生えていくところなど、細かな成長を感

じられることに、とてもやりがいを感じています。

　良かったことは、お子さんや保護者と

の出会いです。お子さんたちのかわいら

しさと純粋さに、ほほ笑ましい気持ち

になります。それぞれのお子さんの豊か

な個性に、毎日が発見の連続です。

　区の研修のほかに、先輩の保育ママ

と話す機会もあるので、不安にならなく

ても大丈夫です。ぜひ皆さんもチャレン

ジしてはいかがでしょうか。

10月開業予定の家庭福祉員（保育ママ）・
11月開業予定のグループ保育大募集！
対象＝次のすべてに当てはまる方…子育ての経験がある、保育

士などの資格がある、または保育園などの勤務経験がある／舎

人・入谷・古千谷本町を除く区内在住で、24 年 10月1日現在

25 ～ 62 歳／研修をすべて受講できるなど　※今回の募集で応

募し、家庭福祉員に認定されることを条件に、グループで部屋

を借りるなどして「グループ保育」での開業も可。グループ保育

開設地域は、千住・中央本町・梅田・西新井・綾瀬。くわしく

は区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。　

申込＝申込書を持参　※申込書は保育計画課家庭福祉員係で

配布するほか、区のホームページからもダウンロード可　申込期

間＝4月10日～ 5月2日

家庭福祉員（保育ママ）の
仕事を始めませんか?
　区では、待機児童を減らすため、保育施設の増設などの対策と共
に、子どもを自宅などで預かり保育する家庭福祉員 ( 通称・保育マ
マ ) の増員に取り組んでいます。今号では 10 月開業予定の家庭福
祉員と11月開業予定のグループ保育を募集します。

申・問先＝家庭福祉員係　☎3880－5428

共に成長する喜び
林繁子さん ( 皿沼三丁目 )

▲みんなでお絵かき。「何の絵を
描こうかな」

▲林繁子さん

▲

絵
本
を
読
む
林
さ
ん
と
、
戸
田
琥

汰
朗
く
ん
㊧
、
藤
井
千
裕
ち
ゃ
ん

㊥
、
上
野
稀
津
真
く
ん
㊨

　生後57日目から2歳児までの健康な子どもを、
自宅などで預かり保育する仕事。区で定める研修を
受講し、認定委員会で承認されることが条件です。

家庭福祉員の
仕事とは?

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表1　中小企業向け無料相談日時等

内容 日時 場・申・問先

中小企業診断士
による相談

毎週月～金曜日�
午前10時／午後1
時

区・経営支援係
☎3870－8404

毎月第2・3・4土曜
日　午後1時／午後
2時

産業情報室
☎3870－1221

弁護士による相
談

毎週木曜日
午後6時／午後7時

税理士による相
談

毎月第1・3火曜日
午後6時／午後7時

行政書士による
相談

毎月第2水曜日
午後6時／午後7時

社会保険労務士
による相談

毎月第2・4火曜日
午後6時／午後7時

W
ウ ェ ブ

EBデザイン相
談

毎月第3金曜日
午後6時／午後7時

WEBショップ相
談

毎週金曜日
午後2時

※いずれも祝日、年末年始を除く。場所はあだち産業センタ
ー内。産業情報室での相談は2日前までに要予約

日時等＝表2　※委員会の傍聴は、区議会事務局で受

け付け。開会の1時間前から整理券を発行し、定員を超

えた場合は30分前に抽選

　日時など、予告なく変更する場合があるので、お問

い合わせください。　問先＝議事係� ☎3880－5797

4月の区議会

表2　4月の区議会会議日時等

日時 会議名

12㈭
午前10時 総務委員会

午後1時30分 文教委員会

13㈮
午前10時 区民委員会

午後1時30分 産業環境委員会

16㈪ 午前10時 厚生委員会

17㈫ 午前10時 建設委員会

18㈬ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会

23㈪ 午前10時 子ども施策調査特別委員会

24㈫
午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会

午後1時30分 地域コミュニティ対策調査特別委員会

あ だ ち 広 報第1634号 2012年（平成24年）4月10日 （4）



問先＝障がい給付係

� ☎3880－5472
心身障がい者福祉手当（区制度）・難病患者福祉手当の定例払い（12月〜3月分）は届出先の口座に4月16日ごろ振り込み

女
性
の
た
め
の
就
労

支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
5
月
10
日
㈭
　
午
後
1
時�

～
4
時
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー
1
0

1
0
・
ア
ト
リ
エ
（
千
住
ミ
ル
デ

ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
対
象
＝
求
職

中
の
女
性
　
内
容
＝
自
分
自
身
を

見
つ
め
直
し
、
履
歴
書
の
書
き
方

や
面
接
の
コ
ツ
な
ど
を
学
ぶ
　
定

員
＝
50
人
（
4
月
11
日
か
ら
先
着

順
）
　
※
保
育
あ
り
（
要
予
約
、

6
カ
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
、
先

着
5
人
）
　
申
込
＝
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
保
育
の
有
無

（
希
望
の
場
合
は
住
所
、
子
ど
も

の
氏
名
、
年
齢
）
、
「
女
性
の
就

労
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
を
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
・
問
先

＝
お
問
い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

（
3
8
8
0
）
5
6
0
5

syurou

＠city.adachi.tokyo.jp

暮
　
ら
　
し

自
然
観
察
リ
ー
ダ
ー
募
集

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
18
歳
以
上
／
自
然
環
境
に
つ
い

て
あ
る
程
度
の
知
識
が
あ
る
／
今

後
、
区
の
環
境
学
習
や
自
然
保
護

に
関
す
る
啓
発
活
動
に
参
加
で
き

る
／
区
の
養
成
講
座
を
受
講
で
き

る
（
養
成
講
座
〈
4
日
制
〉
は
、

5
月
20
日
～
6
月
10
日
の
毎
週
日

曜
日
、
午
前
9
時
～
午
後
5
時
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
　
定

員
＝
10
人
程
度
（
選
考
）
　
申
込

＝
5
月
8
日
ま
で
に
電
話
で
応
募

書
類
を
請
求
し
、
そ
の
後
区
か
ら

送
付
す
る
応
募
書
類
を

へ
郵

送
　
期
限
＝
5
月
11
日
㈮
必
着
　

申
・
問
先
＝
自
然
再
生
担
当
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
0
2
6

地
域
美
化
活
動
実
践
団 

体
へ
助
成
金
を
交
付

対
象
＝
町
会
・
自
治
会
な
ど
、
主

に
地
域
住
民
で
構
成
さ
れ
る
団
体

※
同
一
の
活
動
で
ほ
か
の
助
成
金

を
受
け
て
い
な
い
団
体
　
内
容
＝

花
壇
作
り
や
清
掃
活
動
な
ど
へ
の

助
成
金
（
5
万
円
以
内
）
の
交
付

申
込
＝
事
前
に
電
話
連
絡
し
、
申

請
用
紙
を
持
参
ま
た
は

へ
郵

送
　
※
申
請
用
紙
は
地
域
調
整
課

美
化
推
進
係
で
配
布
　
期
限
＝
5

月
11
日
㈮
消
印
有
効
　
申
・
問
先

＝
美
化
推
進
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
6

「
足
立
区
成
人
の
日
の

集
い
」
実
行
委
員
募
集

対
象
＝
区
内
在
住
で
4
年
4
月
2

日
～
5
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

内
容
＝
25
年
1
月
14
日
㈷
に
開
催

す
る
「
成
人
の
日
の
集
い
」
の
企

画
・
運
営
を
行
う
実
行
委
員
を
募

集
　
※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
問
先
＝
青
少
年
課
管
理
調

整
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
6
4

暮
ら
し
は
、
9
面
に
続
き

ま
す

間
で
し
た
。
仕
事
以
外
で
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
は
、
す
ば
ら
し
い

自
然
。
オ
ー
ロ
ラ
は
も
ち
ろ
ん
、

太
陽
の
周
り
に
虹
の
輪
が
で
き
る

「
ハ
ロ
ー
現
象
」
や
、
日
没
時
に

太
陽
か
ら
光
の
柱
が
立
ち
上
る

「
太
陽
柱
」
な
ど
、
南
極
な
ら
で

は
の
光
景
を
見
ら
れ
て
感
動
し
ま

し
た
。

―
区
制
80
周
年
を
迎
え
る
足
立

区
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

山
田

足
立
区
の
こ
れ
か
ら
を
担
う�

子
ど
も
た
ち
に
「
好
き
な
も
の
が

あ
れ
ば
、
だ
れ
に
何
を
言
わ
れ
よ

う
と
や
り
続
け
て
ほ
し
い
」
と
伝

え
た
い
で
す
。
僕
は
子
ど
も
の
頃

か
ら
好
き
な
も
の
づ
く
り
を
続
け

る
た
め
に
、
建
設
関
係
の
仕
事
に

就
き
ま
し
た
。
す
る
と
思
い
が
け

ず
、
南
極
行
き
の
話
が
巡
っ
て
き

た
。
好
き
な
こ
と
を
続
け
て
い
け

ば
、
様
々
な
可
能
性
が
広
が
り
ま

す
。
夢
を
諦
め
ず
、
ぜ
ひ
挑
戦
し

続
け
て
く
だ
さ
い
。

夢
を
持
ち
続
け
、

決
し
て
諦
め
な
い
こ
と

　
2
カ
月
に
及
ぶ
南
極
観
測
隊
の

任
務
を
終
え
、
3
月
末
に
帰
国
し

た
山
田
ジ
ョ
ー
武
さ
ん
（
以
下
、

山
田

）
。
ハ
ワ
イ
と
日
本
で
学
生

時
代
を
過
ご
し
、
日
本
の
建
設
会

社
で
経
験
を
積
ん
だ
土
木
建
築
の

専
門
家
で
す
。
「
降
っ
て
湧
い

た
」
観
測
隊
参
加
の
話
や
、
在
住

3
年
目
と
な
る
足
立
区
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
聞
き
ま
し
た
。

―
観
測
隊
に
入
っ
た
経
緯
は
？

山
田

以
前
勤
め
て
い
た
会
社
の
社�

長
に
、
観
測
隊
の
設
営
部
門
の
仕

事
を
紹
介
さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
昭
和
基
地
で
必
要
と
さ
れ

る
土
木
建
築
の
技
術
を
身
に
付
け

て
い
た
の
で
、
「
ぜ
ひ
行
っ
て
こ

い
」
と
。

―
観
測
隊
に
は
憧
れ
て
い
た
？

山
田

観
測
隊
の
中
に
は
子
ど
も
の�

頃こ
ろ

か
ら
南
極
に
憧
れ
て
い
た
人
も

い
ま
し
た
が
、
僕
に
と
っ
て
は
正

に
降
っ
て
湧
い
た
話
。
南
極
で
の

生
活
な
ん
て
想
像
が
つ
か
な
い
か

ら
、
最
初
は
不
安
で
し
た
よ
。
出

発
前
の
雪
山
訓
練
で
隊
員
候
補
の

人
た
ち
と
出
会
い
、
南
極
経
験
者

に
も
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、

よ
う
や
く
「
南
極
へ
行
こ
う
！
」

と
い
う
勇
気
が
湧
き
ま
し
た
。

―
南
極
で
の
思
い
出
は
？

山
田

風
力
発
電
の
工
事
や
住
居
棟�

の
整
備
・
管
理
な
ど
の
仕
事
で
忙

し
く
、
あ
っ
と
い
う
間
の
2
カ
月▲㊧強い絆

きずな

で結ばれた観測隊の仲間たち　㊨昭和基地から見たオーロラ

▲

氷
を
割
り
な
が
ら
進
む
観
測
船
「
し
ら
せ
」

区
制
80
周
年
を

お
祝
い
し
て

紙
面
に
登
場
し
て

み
ま
せ
ん
か
?

　
今
回
紹
介
し
た
よ
う
な
、
区

制
80
周
年
を
お
祝
い
す
る
情
報

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
応
募

は
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ

ん
。
寄
せ
ら
れ
た
情
報
を
も
と

に
取
材
を
行
う
予
定
で
す
。
　

申
込
＝
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番

号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

「
80
」
に
関
す
る
情
報
を

へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
　
申
・
問
先
＝
広
報
係

　
☎
（
3
8
8
0
）
5
8
1
5

（
3
8
8
0
）
5
6
1
0

k
o
u
h
o
u
@
c
ity.a

d
a
c
h
i.

to
kyo.jp

「
80
」の

ヒ
ト
・
モ
ノ
・

コ
ト
募
集    

▲東京マラソンで、スポーツ祭東京
2013キャラクター「ゆりーと」と共
に、足立区の国体をＰＲしました

内容＝東京国体リハーサル大会（剣道は8月18日㈯・柔道は8月19

日㈰に開催）が行われる東京武道館周辺に飾る花を育成（活動

日程などは表3参照）　定員等＝ ▽個人…区内在住・在勤・在学

の方、200人（1人につきプランター2個まで）　 ▽団体…区内の

企業・団体など、10団体（1団体プランター10個まで）　※いずれ

も抽選　申込＝住所、氏名、電話番号、プランターの希望数、受

取・持寄場所、花の引き取り希望の有無を往復ハガキで へ郵

送またはＥメール　期限＝5月10日㈭必着　

国体ボランティア募集中

　25年の東京国体で、運営や広報活動などに携わるボランティア

を募集中です（定員1,000人）。

3月30日現在、100人程度の方が

手を挙げています。あなたも国

内最大級のスポーツイベントに

かかわってみませんか。申し込

み方法など、くわしくはお問い

合わせください。

――いずれも――

申・問先＝スポーツ祭東京2013

足立区実行委員会（振興係

内）� ☎3880－5826

sports@city.adachi.tokyo.jp

表3　花の育成ボランティア活動日程等

受取・持寄・引取場所 受取日 持寄日 引取日

桜花亭

7／13
8／16 8／20

おもちゃトレードセンター

郷土博物館

千住図書館跡地

総合スポーツセンター

都市農業公園 7／13・15

受け取り…東綾瀬区民事務所／持ち寄
り・引き取り…東京武道館（綾瀬3－20－
1） 7／15

8／12・16 8／19・20

区役所 8／16 8／20

※�「受取日」にプランターなどを取りに行き、持寄日まで育成。育てた花を
「持寄日」に持参。大会終了後、希望する方は「引取日」に花を引き取りに
行く

日時＝22日㈰�午前9時～午後4時　場所＝区役所

問先＝納税課納税相談係� ☎3880－5236

納税課徴収推進係� ☎3880－5237

納税課特別整理係� ☎3880－5235

国民健康保険課納付相談係� ☎3880－5243

高齢医療・年金課資格収納係� ☎3880－6041

介護保険課資格保険料係� ☎3880－5744

休日納税・納付相談（4月分）

花の育成ボランティア募集
東京国体リハーサル大会 剣道 柔道

わ が ま ち 足 立

おめでとう
80周年    
問先＝広報係

☎3880－5815

山田ジョー武さん

第53次日本南極地域
観測隊員（花畑在住）
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問い合わせ先＝国体準�
備担当� ☎3880－5958

第68回国民体育大会 ようこそあだちへようこそ国体平成25年開催 国体ボランティア
 募集中！区役所の駐車場の混雑解消のため、来庁の際はなるべく電車やバスを利用してください

Oyata-Minami Park

　園内に2カ所ある遊
び場のうち、1つは小
さな子ども向けのもの。
柵
さく

で囲まれているので、
子どもが道路に飛び出
す心配がありません。

　周辺で出土した土器や農具の
展示と、古代の生活の様子を再
現したジオラマで歴史を体感。野
外展示では竪

たて

穴
あな

式住居が復元さ
れ、約1,500 年前の人々の生活
を知ることができます。

▲竪穴式住居の中をのぞいてみよう

伊興遺跡公園
古代のジオラマで歴史を体感

所在地＝東伊興 4−9−1
問い合わせ先＝伊興遺跡公園展示館

☎ 3898 － 9111

　石畳やドーム風パーゴラ（飾り
棚）など、ヨーロッパ風の演出が
美しいバラ園。色とりどりのバラ
約100 種類 920 株が咲き誇りま
す。見ごろは5月中旬～ 6月中旬
と、10月中旬～11月中旬。

▲珍しい品種のバラもあります

青和ばら公園
色とりどりのバラに夢見心地

所在地＝青井 3−18−15
問い合わせ先＝東部公園管理事務所

☎ 5616 － 8837

　約1万 8,000㎡の芝生広場は
区民の憩いの場。生きものふれ
あい広場やじゃぶじゃぶ池なども
あります。また、春から秋までバ
ラが見事な花を咲かせます。

▲芝生広場で元気に遊ぼう

区内最大の芝生面積を誇る
新田さくら公園

所在地＝新田3−34−1
問い合わせ先＝南部公園管理事務所

☎ 3870 － 8606

　入り口の門構えが、江戸時代
に賑

にぎ

わった千住宿の雰囲気を今
に伝えます。公園の主ともいえる
「タコ滑り台」は、全国にたくさ
んあるタコ滑り台の中でも最初
期のもの。

▲子どもたちに大人気の「タコ滑り台」

千住ほんちょう公園
「タコ滑り台」が大人気！

所在地＝千住4−22−16
問い合わせ先＝南部公園管理事務所

☎ 3870 － 8606

　昭和 26 年に、大賀一郎博士
が約2,000 年前の地層からハス
の実を発掘し、発芽させた「大賀
ハス」。園内のハス池では、この
可
か

憐
れん

なピンク色の花を楽しめま
す。見ごろは6月下旬～8月中旬。

所在地＝堀之内2−1−1
問い合わせ先＝西部公園管理事務所

☎ 3855 － 6521

足立堀之内公園
古代のハスを間近で見られる

▲午前中が見頃の「大賀ハス」

ほかにも
個性豊かな
公園が
いっぱい

　屋根付きのバーベキュー施設
が無料で利用でき、気軽にバー
ベキューが楽しめます。また、2
月～3月には、たくさんの梅の花
が咲きます。　※バーベキュー施
設の利用は現地申し込み

▲家族や仲間と楽しもう

大谷田公園
気軽にバーベキュー

所在地＝大谷田4−4−1
問い合わせ先＝大谷田公園事務所

☎ 3620 －1256

　「平日は仕事が忙しくて遊んであげられ
ないので、週末は子どもの喜ぶ所に行くよ
うにしています」と康雅さん。「『あだち・公
園おでかけマップ』を利用して、家族で楽
しめる公園をたくさん見つけたいですね」

　園内の一番人気、新幹線型ミニ列車。

　「遊びながら交通ルー
ルを学べる貴重な公園。
広 と々していて開放感が
あるので、大人も楽しめ
ますよ」と志乃ぶさん。

　「ゴーカート
楽しい！」

　種類豊富な足踏み式ゴー
カートは子ども専用。補助
輪付きの自転車もあります。

ミニ情報

　園内には本格的なプラット
ホームも。木～日曜日に運行す
るミニ列車は、園内を約 3分
かけて回ります。　※就学前
の子どもは無料、小学生30円、
中学生以上の方70円

ミニ情報

Nishiarai-Sakae Park

　暖かくなったら、遠くの公園
にも行ってみたいという理恵さ
ん。「『あだち・公園おでかけマッ
プ』を見れば区内の公園の特
徴が一目で分かるから、とても
便利。春は家族みんなで公園
巡りを楽しみたいですね」

　「体がすっぽり入るようデザイ
ンされたブランコも、安全度が
高くていいですね」と理恵さん。

「滑り台大好き！」

　西新井駅からきれ
いな遊歩道を通って
公園へ。付近には 2
つの大型商業施設
や商店街があって買
い物にも便利！

ミニ情報

駅の近くで便利
小さな子どもと一緒にのんびりできる

西新井さかえ公園

約1haの敷地の中に、芝生が広がる西新
井さかえ公園。写真は芝生広場の一角。

所在地＝西新井栄町1−19−1
問い合わせ先＝西部公園管理事務所　☎ 3855－6521

交通ルールを学びながら
家族みんなで一日中遊べる

大谷田南公園
所在地＝中川4−42−1
問い合わせ先＝大谷田南公園事務所　☎ 3605－5069

ミニ列車などの乗り物に乗れる、交通広場があ
る大谷田南公園。踏切がわくわく感を誘います。

特
徴特

徴

　細井理恵さん（写
真㊥）と日陽くん（4
歳、写真㊨）、大智
くん（2歳、写真㊧）。
「近くに住んでいる
ので、子どもと一緒
によく遊びに来てい

ます。思い切り走り回れ
るから、子どもたちはこの公

園が大好き。夏は芝生の上でダンゴムシを探して
いますよ」と理恵さん。

区

民の皆さんと出掛けて
みま

した

「
あ
だ
ち
・
公
園
お

でか
けマッ

プ」に掲載されて
い
る
公
園
へ

細井さん親子

　左から藤原志乃ぶ
さん、安未さん（9歳）、
千愛さん（6 歳）、康
雅さん。「子どもたち
のお気に入りの公園
です。ミニ列車やゴー
カートなど、乗り物が充
実していて楽しいですね。
いつもお弁当を持ってきて、たっ
ぷり遊んで帰るんですよ」と康雅さん。

区
民の皆さんと出掛けて

みま
した

「
あ
だ
ち
・
公
園

お
でか
けマップ」に掲載されて

い
る
公
園
へ

藤原さん一家

緑のサポーター募集花や緑を育てて
みませんか？

　まちに花や緑を増やすため、自宅の庭やベランダなど

でガーデニングに取り組む緑のサポーターを募集します。

※サポーターに登録された方にはオリジナルの手ぬぐい

を進呈。

□◆緑のカーテン作りに挑戦しませんか？

　サポーター制度創設を記念して、緑の

カーテン作りに挑戦する希望者50人に、

プランターなどをセットにした「緑のカー

テンキット」をプレゼントします（抽選）。

――いずれも――

　申し込み方法など、くわしくは区のホ

ームページをご覧になるか、お問い合わ

せください。　問い合わせ先＝みどり

事業課みどり事業係　　☎3880－5919
▲オリジナルの手
ぬぐいの模様

　子育て世代の方を中心とした
「パークエンジェル」（公園あそび
ボランティア）が活動しています。
※活動日は現地掲示板で確認

ミニ情報

　区内の公園情報をカラー写真と共に
掲載。区民の皆さんから聞いた「知りた
い情報」を盛り込みました。区民事務
所や図書館などの区の施設で配布して
いますので、ぜひご利用ください。

▲

「あだち・公園おでかけマップ」

「あだち・公園おでかけマップ」
最新版を区の施設で配布して
います

　区内には、子連れでも楽しめる大小約 480 の公園があるこ
とを知っていますか？　春風が心地よいこの季節、10 年ぶりに
リニューアルした「あだち・公園おでかけマップ」を持って、公園
巡りに出掛けましょう！

問い合わせ先＝ ▽あだち・公園おでかけマップ…みどり事業
課みどり事業係　　　　　　　　　　　�☎3880－5919

▽取材記事…報道広報課広報係　　　　�☎3880－5815
区のホームページアドレス

http://www.city.adachi.tokyo.jp/

区民の皆さんの意見を盛り込んだ

リニューアル

よりどりみどり
あだちの公園！

あだち・公園おでかけマップで出掛けよう
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4月から、毎月第1・3日曜日の午前10時～11時30分に変更になり

ます。　問い合わせ先＝振興係� ☎3880－5826
東綾瀬公園（温水プール前）の の実施日を変更パークで筋トレ

主に何が変わるの？？

　新たに「在留カード」または「特別永住者証明書」が交付されます
（表1・Ａ Bの方が対象）

▽ �従来の「外国人登録証明書」に替わり、中長期在留者（表1・Ａ）の方には「在留
カード」が、特別永住者（表1・B）の方には「特別永住者証明書」が交付されま
す（具体的な手続きは表2参照）

▽ �日本人と外国人で構成される世帯全員が記載された証明書（住民票の写しな
ど）が発行できるようになります

▽ �住所変更の届出と同時に、国民健康保険の加入手続きも可能となり、従来に比
べて手続きが簡単になります

▽�地方入国管理局と区役所の両方に必要だった在留資格・在留期間変更の届出
が、地方入国管理局への届出のみで済むようになります

7月9日から外国人住民の
登録制度が変わります

　7月9日、新たな在留管理制度の導入に伴
い、従来の外国人登録制度は廃止になりま
す。同時に、外国人住民の方は住民基本台
帳制度の適用対象になり、日本人と同様に
住民票が作成されることになります。今号で
は、制度の主な変更点をお知らせします。

▽ �新制度に関すること…区・外国人登録係（新制度専
用ダイヤル。8月31日まで開設）�� ☎3880－6045

▽外国人登録に関すること…区・外国人登録係��
� ☎3880－5723

� ▽ �在留管理制度・特別永住者の制度に関すること…法
務省・外国人在留総合インフォメーションセンター　

� ☎0570－013904

他の市区町村へ
転出

足立区へ転入

5月中旬に仮住民票を送付します

　新制度への移行前の5月中旬に、「仮住民票」を表1・Ａ～
Cの方に送付します。在留資格や在留期間など記載内容に
変更などがある場合や、住所が変わったなどで仮住民票が

届かなかった場合には、外国人登録法に基づいた手続きが

必要です。手続きのもれがないように注意してください。

近くの区民事

務所で転出の

届出を行い、

転出証明書の

交付を受ける

前住所地で

交付された

転出証明書
+

世帯全員分の

在留カード、

特別永住者証

明書、外国人

登録証明書の

いずれか

世帯全員分の在留カード、特別永住者証

明書、外国人登録証明書のいずれか

問い合わせ先

　区は、省エネルギー（省エネ）生活を応援するため、
新たに、エアコン・冷蔵庫5つ星製品、燃料電池システ
ム（エネファーム）、遮熱フィルム・二重窓設置などへ
の補助制度を開始します。

問い合わせ先＝環境政策課管理係　�☎3880－5935

区民事務所へ以下のものを持参

� 5つ星製品だと電気代が1年で約9,700円もお得！？
　現在、家電製品は省エネ性能が進み、電気代もお得になっています。

例えば、2つ星（省エネ基準達成率100％）と5つ星（省エネ基準達成率

136％）のエアコン（冷房能力4.0kW、寸法規定）を比べると、電気代が1

年間で約9,700円も安くなります。（資源エネルギー庁「省エネ性能カタ

ログ2011年冬版」より）

5つ星製品はこの表示が目印
　冷蔵庫などの一部の製品は、売り場などで省エネ情報が表示されてい

ます。今回の補助は、この表示が5つ星の製品が対象です。（図1）

③�年間の目安電気料金
年間消費電力量などをわかりやすく
表示するために年間の目安電気料金
を表示。

こんなにあります！　区の補助制度
　左記で紹介したエアコン・冷蔵庫5つ星製品をはじめ、省エネ生活を

応援する補助制度の新設や拡充を行います。　※申し込み方法など、

くわしくは区のホームページをご覧になるかお問い合わせください。

エアコン・冷蔵庫 製品への

スタート

①星の数で表示
省エネ性能の高い順に5つ星から1つ
星の5段階の星で表示。

②省エネルギーラベル
メーカーなどがそれぞれの製品の省
エネ性能をお知らせしているもの。

図1　  電気冷蔵庫の表示例

表1　住民票の作成対象者（外国人住民）

対象 内容

Ａ �中長期在留者 「永住者」「日本人の配偶者等」「定住者」「家族滞在」など、適法
に3カ月を超える在留資格を有し、日本に在留する外国人

B �特別永住者 入管特例法により定められている特別永住者

C �一時庇
ひ ご

護許可者／仮滞在
許可者

入管法の規定で一時庇護のための上陸の許可を受けた外国人／難
民認定申請を行い、仮に日本に在留することが許可された外国人

D �出生による経過滞在者／
　 国籍喪失による経過滞在者

外国人となった事由が出生や日本国籍喪失である方（その事由が生
じた日から60日までの間は在留資格を有することなく在留できる）

※�3カ月以下の在留期間が決定した方や「短期滞在」「外交」「公用」の在留資格が決定した方、在
留資格がない方などは対象外

表2　在留カードと特別永住者証明書への切り替え手続き

在留資格 切り替え手続き 申請・交付場所

永住者 7／9から3年以内に申請が必要
地方入国管理局

永住者以外 在留資格の変更、在留期間の更新の際に同時に手続き

特別永住者

▽ �外国人登録証明書の「次回確認（切替）申請期間」が7／

9から3年以内に来る方…3年以内に申請が必要

▽ �それ以外の方…「次回確認（切替）申請期間」の開始時期

（誕生日）までに申請が必要

区・戸籍住民課外国人
登録係

※一定の期間は、従来の「外国人登録証明書」が在留カード・特別永住者証明書とみなされる

区民事務所へ

右記のものを

持参

足立区内の転居

※�足立区から国外に転出する場合は、再入国許可を得てい

る場合でも、原則として転出の届出が必要。国外から転入

する場合は旅券（パスポート）も持参

（表1・Ａ～Dの方が対象）住所変更の手続きが変わります

買い替え（区内店舗限定）
購入費補助制度などが

新設！　区内在住世帯向けの補助制度

補助対象品目 補助金額／補助予定件数 申込期間

エアコン・冷蔵庫
※購入は区内店舗限定。
５つ星製品に買い替えた
場合が対象

購入費と設置工事費の2分の
1（上限25,000円）／１回目…
100件、２回目…50件　※いず
れも抽選

1回目…4／16～7／31
2回目…10／1～12／28
※購入、設置後に申請

燃料電池システム
（エネファーム）

一律10万円／５件（抽選）
4／16～7／31
※購入、設置後に申請

遮熱フィルム・二重窓など
※遮熱フィルムは遮蔽係
数0.7以下のものが対象

購入費と設置工事費の2分の1
（上限25,000円）／60件（先
着順）

4／16㈪開始
※購入、設置後に申請

※５つ星エアコン・冷蔵庫の補助申請には、家電リサイクル券の控えが必要

拡充！　事業者向けLED照明の補助制度　集合住宅（共用部分）も対象に！

補助対象品目 補助金額／補助予定件数 申込期間

施設用LED照明
購入費と設置工事費の2分の
1（上限50万円）／20件（抽
選）

4／16～5／31
※設置前に申請が必要

この商品の
は？

236％

4,840円

220kWh/年

省エネ基準達成率
100％以上

メーカー名
この製品を1年間使用した場合の目明日電気料金

機種名
目標年度2010年度

目安電気料金用条件や電力会社等により異なります。
使用期間中の環境負荷に配慮し、省エネ性能の高い製品を選びましょう。

年間消費電力量省エネ基準達成率

100％
未満

2011年度版新基
準

 n n
 明日のために、ノンフロン。

拡充！　太陽光発電・太陽熱利用システムの補助制度

　4月1日以降に区内業者と契約して設置を依頼した場合、補助金が2

割増しになります。また共同住宅や事業所も対象になりました。

外国人住民にも住民票が作成されます （表1・Ａ～Dの方が対象）

5 つ 星
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休業日＝5月2日㈬　※相談の予約も休業　問先＝男女参画プラザ女性相談室� ☎3880－5223女性相談室の臨時休業日

共
同
住
宅
街
角
防
犯

カ
メ
ラ
設
置
費
の
助
成

受
け
付
け
開
始
日
＝
5
月
1
日
㈫

対
象
＝
共
同
住
宅
の
管
理
組
合
・

所
有
者
、
自
治
会
な
ど
、
居
住
者

で
組
織
す
る
団
体
　
内
容
＝
共
同

住
宅
の
施
設
や
敷
地
内
へ
の
侵
入

な
ど
を
確
認
す
る
防
犯
カ
メ
ラ
の

購
入
代
金
、
初
年
度
に
支
払
う
賃

借
料
お
よ
び
取
り
付
け
工
事
費
の

助
成
　
助
成
団
体
数
＝
60
団
体
を

予
定
　
助
成
額
＝
経
費
の
9
割
　

※
1
団
体
上
限
50
万
円
。
申
請
書

類
は
危
機
管
理
課
生
活
安
全
推
進

担
当
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
問
先
＝
生
活
安
全
推
進
担

当�

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
3
8

緑
化
の
助
成
を
し
て
い
ま
す

　
区
で
は
、
景
観
・
防
災
・
環
境

に
配
慮
し
た
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
に
、
接
道
部
緑
化
工

事
・
屋
上
緑
化
工
事
を
行
う
方
へ

助
成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
生

け
垣
の
設
置
、
屋
上
・
ベ
ラ
ン
ダ

の
緑
化
や
花
壇
作
り
な
ど
が
対
象

で
す
。

　
助
成
を
受
け
る
に
は
、
工
事
を

行
う
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
申

請
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝

緑
化
推
進
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
8
8

園
芸
相
談
・
教
室

（
4
月
～
7
月
分
）

日
時
等
＝
▽
相
談
…
毎
週
月
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
・
第
4
日
曜
日

午
前
10
時
～
午
後
4
時
　
▽
教
室

…
4
月
23
日
（
ハ
ー
ブ
の
寄
せ
植

え
）
／
5
月
14
日
（
緑
の
カ
ー
テ

ン
と
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
）
／
6
月
11

日
（
初
夏
の
寄
せ
植
え
）
／
7
月

9
日
（
カ
ラ
ー
リ
ー
フ
の
ハ
ン
ギ

ン
グ
）
　
※
い
ず
れ
も
月
曜
日
、

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分
　
場

所
＝
区
役
所
北
館
屋
上
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
フ
ロ
ア
・
エ
コ
ガ
ー
デ
ン
　

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
　

定
員
＝
▽
相
談
…
な
し
　
▽
教
室

…
各
20
人
（
抽
選
）
　
申
込
＝
▽

相
談
…
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
▽
教
室
…
住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
、
電
話
番
号
、
教
室
名

を
往
復
ハ
ガ
キ
で

へ
郵
送
　

※
返
信
面
に
も
宛
名
を
記
入
　
期

限
＝
各
教
室
開
催
月
の
1
日
必
着

（
4
月
23
日
分
は
、
4
月
16
日
㈪

必
着
）
　
申
・
問
先
＝
み
ど
り
事

業
係

�

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
1
9

「
足
立
区
展
」

展
示
作
品
募
集

日
時
等
＝
表
3
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝

6
月
12
日
～
24
日
に
開
催
す
る
足

立
区
展
の
展
示
作
品
の
募
集
　
費

用
＝
1
点
に
つ
き
2
千
500
円
　
※

中
学
生
以
下
の
方
・
障
が
い
の
あ

る
方
は
無
料
　
申
込
＝
作
品
・
申

込
書
・
費
用
を
搬
入
日
に
持
参

※
出
品
規
定
は
申
込
書
を
参
照
。

申
込
書
は
地
域
文
化
課
文
化
団
体

支
援
係
、
区
民
事
務
所
、
地
域
学

習
セ
ン
タ
ー
、
住
区
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
配
布
　
問
先
＝
文
化
団
体
支

援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー

（
ホ
ー
ル
・
会
議
室
）

の
区
民
利
用

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
ま
た
は
区
内
事
業
者
　
費
用

等
＝
表
4
　
申
込
＝
電
話
で
空
き

状
況
を
確
認
の
上
、
申
込
書
を
フ

ァ
ク
ス
　
※
申
込
書
は
東
京
芸
術

セ
ン
タ
ー
に
請
求
す
る
ほ
か
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
　
申
先
＝
東
京
芸
術
セ

ン
タ
ー
　
問
先
＝
▽
空
き
状
況
の

確
認
…
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー

☎
（
5
3
5
4
）
4
3
8
8

（
5
3
5
3
）
0
1
6
2

▽
費
用
の
支
払
い
方
法
…
区
・
経

営
支
援
係
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ

ー
内
）☎

（
3
8
7
0
）
8
4
0
4

催
　
し
　
物

え
ん
チ
ャ
レ
「
天
空
寄
席
」

日
時
＝
4
月
23
日
㈪
　
午
後
6
時

～
8
時
（
予
定
）
　
※
午
後
5
時

30
分
開
場
　
場
所
＝
東
京
芸
術
セ

ン
タ
ー
21
階
・
天
空
劇
場
　
内
容

＝
漫
才
協
会
若
手
会
に
よ
る
漫
才

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
文
化
振
興
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
5

ベ
ル
モ
ン
ト
市
区
民
交

流
体
験
ツ
ア
ー

日
時
＝
8
月
1
日
～
8
日
　
対
象

＝
区
内
在
住
・
在
学
の
方
　
※
小

学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
。

参
加
時
に
観
光
交
流
協
会
に
登
録

が
必
要
　
内
容
＝
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
・
ベ
ル
モ
ン
ト
市
へ
の
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
な
ど
の
交
流
事
業
を
通

じ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
文
化
に

触
れ
る
　
※
参
加
者
は
ベ
ル
モ
ン

ト
市
歓
迎
行
事
な
ど
に
参
加
。
中

学
・
高
校
生
以
外
の
方
は
ホ
テ
ル

宿
泊
可
　
募
集
人
員
＝
▽
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
…
15
人
　
▽
ホ
テ
ル
泊
…

10
人
　
※
い
ず
れ
も
抽
選
。
参
加

者
が
10
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中

止
　
費
用
＝
▽
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
…

約
13
万
2
千
円
　
▽
ホ
テ
ル
宿
泊

…
約
16
万
9
千
円
　
※
燃
油
サ
ー

チ
ャ
ー
ジ
代
、
海
外
旅
行
保
険
代

が
別
途
必
要
。
ツ
ア
ー
企
画
は
観

光
交
流
協
会
、
旅
行
主
催
は
旅
行

会
社
　
期
限
＝
5
月
31
日
㈭

中
学
生
の
国
際
交
流
に
つ
い
て

の
作
文
募
集

対
象
＝
ベ
ル
モ
ン
ト
市
区
民
交
流

体
験
ツ
ア
ー
参
加
希
望
の
区
内
在

住
・
在
学
の
中
学
生
　
内
容
＝
海

外
と
の
交
流
　
※
入
選
者
10
人
に

ツ
ア
ー
参
加
費
の
補
助
金
（
10
万

円
程
度
）
を
交
付
　
期
限
＝
4
月

27
日
㈮

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
先
＝
観
光
交
流
協
会
（
観
光
交

流
課
内
）

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

催
し
物
は
、
10
面
に
続
き

ま
す

暮
　
ら
　
し

暮
ら
し
は
、
5
面
か
ら
の

続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表3　足立区展作品受付日時等

部門
搬入（受付）
日時

展覧日時 搬出日時
展覧（搬入・搬出）

場所

一般

洋画
6／10㈰
午前10時
～午後2時

6／12㈫～
17㈰
午前10時
～午後6時

6／17㈰
午後5時30
分～6時

シアター1010・
ギャラリー　※
写真・書道（一
般・少年）の搬入
場所は、シアター
1010・視聴覚室

彫刻
6／10㈰
午後1時
～3時

写真
6／17㈰
午前10時
～正午

6／19㈫～
24㈰
午前10時
～午後6時

6／24㈰
午後5時30
分～6時書道

少年

図工・美術
（平面・立
体の部）

6／11㈪
午後1時
～3時

6／12㈫～
17㈰
午前10時
～午後6時

6／18㈪
午前9時～
11時

書道
6／17㈰
午前10時
～正午

6／19㈫～
24㈰
午前10時
～午後6時

6／24㈰
午後5時30
分～6時

※6／17㈰、24㈰の展覧時間は午後5時まで
※作品の搬入・搬出の際、車での来場不可

表4　東京芸術センターの区民利用費用等
21・22階ホール

区分
全日

（午前9時～
午後10時）

5時間利用

月～金曜日 10万円 5万円

土・日曜日、
祝日

12万円 6万円

9階会議室／20階和室

施設

会議室
1

（定員＝
30人）

会議室
2・3

（定員＝
30人）

会議室
4・5

（定員＝
18人）

和室
（18畳）

費用
（1時間）

700円 800円 500円 700円

※21・22階ホールは利用日の1年前の月初めか
ら受け付け開始。9階会議室／20階和室は利
用日の3カ月前の月初めから受け付け開始

※営利活動を行う場合は、上記の金額の2倍

　
障
が
い
に
つ
い
て
は
、
「
身

体
」
「
知
的
」
「
精
神
」
の
3
つ

の
障
が
い
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
医
学
の
発
達
に
伴
い
、
認

知
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
障
が
い

で
、
法
律
上
、
明
確
に
位
置
付
け

ら
れ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
「
高
次
脳
機
能
障
が

い
」
は
、
病
気
や
事
故
で
脳
が
損

傷
し
た
こ
と
に
よ
り
、
記
憶
や
思

考
、
感
情
な
ど
高
度
な
脳
の
機
能

に
起
き
る
障
が
い
で
、
「
少
し
前

に
し
た
こ
と
を
忘
れ
る
」
「
突
然

興
奮
し
た
り
怒
り
出
し
た
り
す

る
」
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
身
体
的
に
後
遺
症
が
残
ら
な
か

っ
た
場
合
は
、
障
が
い
の
存
在
自

体
が
見
分
け
に
く
い
た
め
、
程
度

に
よ
っ
て
は
本
人
さ
え
気
付
か
な

い
こ
と
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
区
は
、
こ
の
障
が
い
に
よ
っ
て

起
こ
る
行
動
・
言
動
が
、
差
別
や

偏
見
に
つ
な
が
る
こ
と
を
防
ぐ
に

は
、
ま
ず
こ
の
障
が
い
へ
の
理
解

を
広
め
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
あ
だ
ち
広
報
1
月
25
日
号
で

は
、
「
目
に
見
え
な
い
障
が
い
」

と
し
て
高
次
脳
機
能
障
が
い
を
特

集
し
ま
し
た
。
掲
載
後
、
「
広
報

を
読
ん
で
、
初
め
て
知
っ
た
」

「
近
所
に
当
て
は
ま
る
人
が
い
る

の
で
、
く
わ
し
く
教
え
て
ほ
し

い
」
な
ど
、
多
く
の
区
民
の
方
か

ら
反
響
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
障
が
い
も
含
め
て
お
互
い
を
理

解
し
合
お
う
と
す
る
こ
と
を
第
一

歩
に
、
障
が
い
特
性
に
応
じ
た
適

切
な
社
会
参
加
へ
の
支
援
を
行
っ

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
　
問

先
＝
▽
こ
の
記
事
…
総
務
課
人
権

推
進
係☎

（
3
8
8
0
）
5
4
9
7

▽
高
次
脳
機
能
障
が
い
の
相
談
…

障
が
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
自
立
生
活

支
援
室☎

（
5
6
8
1
）
0
1
3
2

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

人
権
の
推
進
を

め
ざ
し
て

障
が
い
者
へ
の

理
解
を
深
め
よ
う

9
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パ
ソ
コ
ン
講
座
（
5
月
分
）

日
時
等
＝
表
1
　
場
所
＝
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｔ
支
援
室
　
申

込
＝
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
・
問
先
＝
ラ
ン
デ
ィ
ッ
ク
㈱
Ｉ

Ｔ
事
業
部
（
区
協
働
事
業
者
）

☎
（
6
8
0
2
）
7
8
2
9

http://w
w
w
.land

ic.co.jp/

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

キ
ャ
ン
プ
の
達
人
に
な
ろ
う

日
時
＝
5
月
27
日
㈰
　
午
前
10
時

～
午
後
4
時
　
場
所
＝
宮
城
ゆ
う

ゆ
う
公
園
　
対
象
＝
中
学
生
以
上

の
方
　
内
容
＝
テ
ン
ト
設
営
、
炊

事
、
安
全
管
理
な
ど
　
※
講
座
に

参
加
し
た
20
歳
以
上
の
方
の
み
、

宮
城
ゆ
う
ゆ
う
公
園
少
年
キ
ャ
ン

プ
場
の
利
用
に
必
要
な
証
明
書
の

取
得
可
　
定
員
＝
20
人
（
4
月
11

日
か
ら
先
着
順
）
　
費
用
＝
500
円

（
材
料
費
）
　
申
込
＝
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
「
キ
ャ

ン
プ
の
達
人
」
を
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
事
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
7
5

（
3
8
8
0
）
5
6
0
6

男
女
参
画
プ
ラ
ザ
の
催
し

夫
婦
の
ツ
ボ
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
術

日
時
＝
5
月
12
日
㈯
　
午
後
3
時

～
5
時
　
内
容
＝
円
満
な
夫
婦
生

活
を
続
け
る
た
め
に
必
要
な
夫
婦

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　
※
保

育
あ
り
（
要
予
約
、
生
後
6
カ
月

～
就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着
15

人
）
　
結
婚
前
に
考
え
る
「
ラ
イ
フ
＆

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
」

日
時
＝
5
月
19
日
㈯
　
午
前
10
時

～
正
午
　
内
容
＝
働
き
方
、
家
事

分
担
、
家
計
管
理
な
ど
結
婚
後
の

暮
ら
し

結
婚
前
に
考
え
る
「
姓
　
な
ま

え
」

日
時
＝
5
月
26
日
㈯
　
午
前
10
時

～
正
午
　
内
容
＝
結
婚
や
夫
婦
別

姓
、
家
族
の
あ
り
方

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象

＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員
＝
30
人
（
4
月
11
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
代
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
夫
婦
の
ツ
ボ
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
は
保
育

希
望
の
有
無
（
希
望
の
場
合
は
子

ど
も
の
氏
名
、
年
齢
）
、
希
望
講

座
名
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
　
申
・
問
先
＝
男
女
参
画
プ

ラ
ザ

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

p
la
za
-ko
za
@
city.a

d
a
ch
i.

to
kyo.jp

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
の
催
し

こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ
ブ
（
5

月
分
）

日
時
等
＝
表
2
　
対
象
＝
小
・
中

学
生
　
※
小
学
3
年
生
以
下
の
方

と
ミ
ニ
観
望
会
は
保
護
者
同
伴

あ
そ
び
フ
ェ
ス
タ
in
ア

イ
ン

リ
オ
西

新
井

日
時
＝
5
月
6
日
㈰
、
6
月
23
日

㈯
、
7
月
14
日
㈯
　
午
後
1
時
～

5
時
　
場
所
＝
ア
リ
オ
西
新
井

（
西
新
井
栄
町
1

－

20

－

1
）
　

対
象
＝
中
学
生
以
下
の
方
と
保
護

者
　
内
容
＝
25
年
4
月
に
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
ギ
ャ
ラ
ク

シ
テ
ィ
の
先
取
り
体
験
（
体
を
動

か
し
て
遊
ぶ
／
ロ
ボ
ッ
ト
で
遊
ぶ

／
音
楽
で
遊
ぶ
）

中
高
生
で
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
お
祝
い
す
る
た
め

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
時
＝
5
月
13
日
㈰
　
午
後
2
時

～
5
時
　
場
所
＝
東
京
芸
術
セ
ン

タ
ー
9
階
・
会
議
室
　
内
容
＝
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
ギ
ャ

ラ
ク
シ
テ
ィ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト
で
発
表
す
る
作
品
作
り
　

対
象
＝
中
学
・
高
校
生
　
定
員
＝

30
人
（
先
着
順
）

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

※
先
着
順
は
4
月
11
日
か
ら
開
催

日
3
日
前
ま
で
受
け
付
け
　
申
込

＝
▽
こ
ど
も
・
ゆ
め
・
ク
ラ
ブ
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…
住
所
・
氏

名
・
希
望
講
座
と
日
時
を
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
▽
あ
そ
び
フ
ェ

ス
タ
…
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
教
育
担

当�

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
7
3

（
3
8
8
0
）
5
6
0
6

se
ish
o
u
n
e
n
@
city.ad

ach
i.

to
kyo.jp

千
住
街
歩
き
「
奥
の
細
道

追
体
験
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
」

日
時
＝
5
月
16
日
㈬
　
午
前
9
時

～
午
後
3
時
30
分
　
内
容
＝
深
川

か
ら
千
住
へ
向
か
い
、
「
奥
の
細

道
」
の
旅
に
出
た
芭
蕉
の
歩
み
を

追
体
験
。
ガ
イ
ド
と
共
に
隅
田
川

を
船
で
移
動
し
、
旧
日
光
街
道
を

歩
く
　
定
員
＝
50
人
（
抽
選
）
　

費
用
＝
5
千
円
　
※
弁
当
付
き
　

申
込
＝
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
「
千
住
街
歩
き
」
を
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
　
申
込
期
間
＝
4
月
10

日
～
20
日
　
申
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

千
住
文
化
普
及
会

☎
・

（
3
8
8
8
）
2
3
4
3

問
先
＝
区
・
観
光
交
流
協
会
（
観

光
交
流
課
内
）

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

催
　
し
　
物

催
し
物
は
、
9
面
か
ら
の

続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表1　パソコン講座（5月分）日時等

コース名 日時 費用

ホームページ「タグ・CSS初級
編」コース画像処理・アップロ
ードまで（5日制）

1㈫・2㈬・3㈷・8
㈫・11㈮ 午後6
時30分～9時

20,000円

アクセス数を上げる

Y
ヤ フ ー

ahoo!・G
グ ー グ ル

oogle対策

3㈷ 午前10時～
午後5時

9,800円

W
ワ ー ド

ordビギナーコース
「Wordって何？から文字入力
＆修正・図形挿入まで」

6㈰ 午前10時～
午後5時

6,300円

P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

ointビギナーコース
「PowerPointで何ができる
の？から概要まで」

12㈯ 午前10時
～午後5時

8,900円

楽々、簡単ホームページ作成
SEO対策・ASP対応、買い物
かご付きセミナー（1日制）

12㈯・16㈬・26
㈯・30㈬ 午後7
時～9時

無料

E
エ ク セ ル

xcelビギナーコース「Excel
って何？から簡単な表計算ま
で」

13㈰ 午前10時
～午後5時

6,300円

W
ウ ェ ブ

ebクリエイター初級資格試
験対策講座「ホームページ構
成学びながら資格取得」（5日
制）

15㈫・18㈮・22
㈫・23㈬・25㈮ 
午後6時30分～9
時

21,000円

A
ア ク セ ス

ccessビギナーコース
「Accessって何？からデータ
ーベースの基本」（2日制）

19㈯・20㈰ 午
前10時～午後5
時

17,100円

Access応用コース「Access
の発展的な活用を習得」（2日
制）

26㈯・27㈰ 午
前10時～午後5
時

19,100円

初めてのスマートフォン
29㈫ 午後7時～
9時

無料

一から始めるT
ツ イ ッ タ ー

witterと

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

31㈭ 午後6時30
分～9時

2,500円

※いずれも定員あり（4月11日から先着順）

東京未来大学Ｃ
チ ゴ

ｈｉｇｏＣ
カ フ ェ

ａｆｅ「´ こどもの日を楽しむ」

日時＝5月6日㈰　午後1時30分～3時30分　対象＝幼児～小

学2年生の子どもと保護者　内容＝フルーツ白玉づくり、兜
かぶと

づ

くり、歌など　定員＝24組(4月11日から先着順)　費用＝1人

100円　申込＝住所、氏名、参加人数、電話番号を電話・Ｅメ

ール　※くわしくは東京未来大学ホームページをご覧になる

か、お問い合わせください。　期限＝4月20日㈮　場・申・問

先＝東京未来大学(千住曙町34－12)� ☎5813－2525

chigocafe@tokyomirai.jp

http://www.tokyomirai.ac.jp/

問先＝区・大学連携担当� ☎3880－5840

東京藝術大学連携事業「おとあそび♪親子教室」（5日制）

日程＝5月17日・31日、6月7日・21日、7月5日　※いずれも木曜

日　対象等＝ ▽区内在住で2～3歳の子どもと保護者…午前11

時～正午　 ▽区内在住で4～5歳の子どもと保護者…午後3時

30分～4時30分　場所＝東京藝術大学千住キャンパス（千住1

－25－1）　内容＝音楽を楽しみながら親子のコミュニケーシ

ョンを深める　定員＝各10組（抽選）　申込＝申込書をファ

クスまたは郵送　※申込書は東京藝術大学アートリエゾンセ

ンター、地域学習センター、図書館で配布するほか、東京藝

術大学アートリエゾンセンターのホームページからもダウンロ

ード可　期限＝4月20日㈮必着　申・問先＝東京藝術大学ア

ートリエゾンセンター（午前10時30分～午後5時）　〒120－

0034千住1－25－1� ☎050－5525－2744

5284－1578

http://www.geidai.ac.jp/labs/alc/

問先＝区・大学連携担当� ☎3880－5840

東京電機大学記念講演「東京電機大学を迎えた千住の郷

土史的考察と展望」

日時＝5月12日㈯�午後1時～3時　場所＝東京電機大学東京

千住キャンパス1号館丹羽ホール（千住旭町5）　内容＝千住

の教育文化を江戸期の千住宿時代から説き起こし、その展開

を今後の展望につなげる　講師＝安藤義雄氏（江戸東京人

文科学研究会主宰）　定員＝500人（先着順）　申込＝不要

※当日直接会場へ　問先＝東京電機大学� ☎5284－5140

区・大学連携担当� ☎3880－5840

特色ある大学の
イベントなどを楽しもう

表2 　こども・ゆめ・クラブ（５月分）日時等

コース 日程 時間 場所 内容 定員

２Ｄアニメ 6㈰

午後2時～4時
東京芸術セン
ター9階・会
議室

パソコンでアニメを作る

各10人 
（先着順）

クレイアニメ 13㈰
粘土でフィギュアを作り、
アニメにする

ロボット 19㈯ ロボットをパソコンで動かす

ミニ観望会 19㈯
午後7時～8時
30分

区役所 惑星観察と金環日食の話
20人 

（先着順）

ものづくり 26㈯ 午後2時～4時
興本地域学習
センター

万華鏡を作る
10人 

（先着順）

※ミニ観望会は、曇天・雨天時は星の話とクイズなどを実施
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ー ー

※区役所の窓口開庁時間は午前８時30分〜午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

平成24年度の

「足立区国保 特定健診」

「後期高齢者医療健診」は

5月の連休明けの週から

開始されます！

　　を早めに健診

　　を受け取ったら、受診券

受けましょう！
★受診券は水色の封筒でご自宅に送付されます。

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
・

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス

ー
パ
ー
研
修
会

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

（
3
日
制
）

対
象
＝
小
学
4
～
6
年
生
　
内
容

＝
子
ど
も
会
で
活
躍
す
る
リ
ー
ダ

ー
と
な
る
た
め
に
、
ゲ
ー
ム
・
歌

な
ど
を
通
し
て
、
子
ど
も
会
活
動

の
楽
し
さ
を
体
験
し
、
グ
ル
ー
プ

の
中
で
の
人
と
の
関か

か

わ
り
合
い
を

学
ぶ
　
※
4
月
～
7
月
に
区
内

小
・
中
学
校
で
実
施
。
小
学
5
・

6
年
生
の
修
了
者
は
、
夏
の
キ
ャ

ン
プ
に
参
加
可

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス
ー
パ
ー

研
修
会
（
18
日
制
）

対
象
＝
中
学
生
　
内
容
＝
野
外
活

動
・
ゲ
ー
ム
・
歌
・
交
流
会
な
ど

を
通
し
て
、
地
域
で
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
躍
す
る
こ
と
を
め
ざ
す
　

※
5
月
～
25
年
3
月
に
中
央
本
町

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実

施
。
6
月
ま
で
に
3
回
以
上
出
席

し
た
方
は
、
夏
の
キ
ャ
ン
プ
に
参

加
可

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

※
定
員
、
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
　
問
先
＝
青
少
年
事
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
7
5

 「あだち自然の遊び場」4月・5月の催し
■日…日時　■場…場所　■対…対象　■内…内容　■持…持ち物　■定…定員　■料…費用、入館・入園料（記載がない場合は無料）

■申…申し込み方法　■締…申込期限　■問…申込・問い合わせ先　■期…期間

生き物のつながりを感じる桑袋ビオトープ公園

育ててみよう！　ダンゴムシ

■日4月29日㈷ 午後1時30分～2時30分　※午前9時30

分受け付け開始　■内ダンゴムシの飼い方と観察方法

■定20人（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴

春の「金魚すくい」

■日 5月3日～5日　※いずれも祝日。午前10時～正午

／午後1時～3時30分　■料 1回100円　※持ち帰りは5

匹まで、残念賞は1匹進呈

バタフライウオッチング

■日 5月6日㈰　午後1時30分～2時30分　※午前9時30分受け付け開始　■内解

説員と一緒にチョウの種類や行動を観察　■定 20人（先着順）　※就学前の

子どもは保護者同伴

――いずれも――

※別途入園料が必要　■申不要　※当日直接会場へ　■場■問生物園　 

 ☎3884−5577

様々な生物の姿に学ぶ生 物 園

ビオトープでわくわく★アドベンチャーゲーム

■日4月29日㈷ 午後2時～3時　■内ゲームをしながら公園内を探検

原っぱの虫・春の大調査！

■日 5月3日㈷ 午後2時～3時　■内公園の原っぱで、春

に見られる虫を探して観察

――いずれも――

■定 20人（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴

■申不要　※当日直接会場へ。午後1時45分から受け

付け開始　■場■問あやせ川清流館（桑袋ビオトープ公

園内、月曜日休館）　 ☎3884−1021

川あるきの日

■日 4月22日㈰ 午前10時～正午　※午前9時50分から鹿浜橋左岸

橋の下で受け付け開始　■場鹿浜橋～江北橋左岸　■内荒川土手

の草花や昆虫、野鳥などを歩きながら観察する　■持動きやすい

服装／帽子／水筒／雨具　■定20人（先着順）

アシペンでハガキを書こう

■日 4月28日㈯～30日㉁ ※いずれも午前

10時～正午／午後1時30分～4時。午前

10時から随時受け付け　■場荒川ビジタ

ーセンター　■内荒川のアシを使ってペン

を作り、ハガキを書く　■持汚れても良

い服装／軍手　■定各25人（先着順）

あらかわで草花あそび

■日 5月3日～5日 ※いずれも祝日。午前

10時～正午／午後1時30分～4時。午前10時から随時受け付け　

■場荒川ビジターセンター　■内春の草花を使って、様々な遊びを

楽しむ　■持動きやすい服装　■定各25人（先着順）

――いずれも――

※就学前の子どもは保護者同伴　■申不要　※当日直接会場へ

■問荒川ビジターセンター　 ☎5813−3753

こいのぼりを作ろう

■日 4月29日㈷ 午前10時～午後4時　※材料がなくなり次第終了

■場古民家（都市農業公園内）　■内端午の節句にちなみ、自分だ

けのこいのぼりを作って飾る　■定 50人（先着順）　※就学前の

子どもは保護者同伴　■申不要　※当日直接会場へ　■問都市農

業公園 ☎3853−4114

土や草木の手触りを実感都市農業公園

荒川を楽しもう荒川ビジターセンター

▲かくれんぼの得意な虫
たちをみつけられるか
な？

▲ペットボトルを利用して
ダンゴムシのすみかを
作ります

▲自慢できるペンが作れる
かも？

公園を管理するボランティアを募集　12面参照

＝
催
し
物
＝

☆
か
ん
た
ん
カ
ン
フ
ー
体
験
　
4

月
18
日
㈬
　
午
後
6
時
30
分
～
8

時
30
分
／
弥
生
小
学
校
な
ど
／
5

歳
以
上
の
方
／
カ
ン
フ
ー
（
中
国

武
術
）
を
取
り
入
れ
た
運
動
／
500

円
／
当
日
直
接
会
場
へ
／
森
田
尚

☎
0
9
0
（
8
3
0
4
）
1
5
0
5
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再生紙を使用しています
316,050

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか保育園入園申し込

みなどの受け付けを行っています。　※くわしい業務内容は区の携帯サイト参照
休　日
開庁日 4月22日㈰、午前9時～午後4時

問い合わせ先＝施設活用係　☎3880−5897

ボランティアの声

▲��「夏になるとセミなどの
虫がたくさん集まって楽
しいよ」という、ビオレ
ンジャーの佐藤沙耶香さ
ん㊧、畠山泰至さん㊨

▲�活動 5 年目を迎える
田倉昭彦さん

桑袋ビオトープ公園公園管理ボランティア募集 　23区の中にありながら、様々な動植物の命を育
んでいる「桑袋ビオトープ公園」。その息吹はボラ
ンティアや地域の自然を愛する人たちによって守
られている。

※ビオトープとは、地域の野
生動物が生息・生育する空
間のことです。

かつて、当たり前にあった自然と人との風景。
この公園はその再現をめざしている。
自然を放っておくだけでは取り戻せない。
人が手を貸すことによって取り戻せる風景がある。
確かにここは「あの自然」ではないかもしれない。
けれど、たくさんの命の営みを感じることができる。

苦労の後に自然からの返事が待っている
　「私たちが自然のお手伝いをすることで、ト
ンボが戻ってきたり、手入れをした池の浮島に
野鳥が産卵したりなど、ほかでは得がたい喜
びを味わえます。体を使う作業もあり、夏場は
特に大変ですが、10代から60代の幅広い世代
のボランティアが意見を交わしながら楽しく
活動しています」

　公園管理ボランティアと同じように、公園を
守っているのが「ビオレンジャー」です。活動を
やるごとにポイントがたまり、上位のレンジャー
にレベルアップできます。興味を持った人はビ
オトープ公園で解説員に声をかけてください。

桑袋ビオトープ
公園全景

活動メニュー
鳥の巣箱の調査
�アメリカザリガニの
捕獲
��ヤゴのえさ取り
　など

ボランティアに興味をもった小・中学生は
「ビオレンジャー」になろう

　応募には説明会への参加が必要です。参加できない方はご相談ください。
説明会日時＝4月21日㈯　午前10時〜正午　対象＝高校生以上の方　活動内容＝2年の養成期間を経
て３年間自然再生のために活動する　活動日＝原則、第２・第３土曜日の午前　定員＝20人（抽選）　
申し込み方法＝希望者の住所、氏名、フリガナ、年齢、電話・ファクス番号を往復ハガキ・ファクス・Ｅメ
ール（携帯メール不可）または窓口　※往復ハガキの場合、返信面にも宛名を記入　期限＝4月17日
㈫必着　場所・申込・問い合わせ先＝あやせ川清流館（桑袋ビオトープ公園内・月曜日休館）　〒121
−0061花畑8－2－2　� ☎3884―1021　 3884―1041
� ｂｉｏ−ｐａｒｋ＠ａｄａｃｈｉ.ｎｅ.ｊｐ

桑袋ビオトープ公園管理ボランティア（4期生）募集説明会

�夜の池で羽化をするギンヤンマ

6月ごろから子育てを始める
カルガモ

紫色に鮮やかに咲き誇る
カキツバタ

水色の模様が際立つアオスジ
アゲハ

つなげよう、つなげよう、 輪輪生き物の生き物の

▲�水鳥のために浮島を
管理
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