
8月11日㈯・12日㈰は、消防設備点検のため、区役所全館を閉館します。当日は、庁舎ホール・区民ロビ

ー・駐車場・展望レストランも利用できません。　問い合わせ先＝本庁舎管理係� ☎3880−5824
お休みします 庁舎ホール・駐車場・展望レストラン等◆ ◆

◀真剣なまなざしで
筆をとる在りし日
の喜一さん。
きいちのぬりえ
は、ぬりえ美術館
（荒川区町屋
� 4－11－8
� ☎3892－5391
※土・日曜日、祝
日のみ開館）でも
楽しめる

▶��実際に色を塗って
お楽しみください

Cきいち／小学館

問い合わせ先＝シティプロモーション係　

� ☎3880−5803

　「きいちのぬりえ」で親しまれた、昭和を代表す
るぬりえ作家の蔦谷喜一さん。彼の描くおしゃれ
な少女たちは、当時の女の子の憧れの的でした。
そんなぬりえの多くは喜一さんが足立区で過ごし
た昭和20年から38年ごろに描かれたものです。モ
デルの女の子がどこか下町らしいと愛された作風
には、足立区での暮らしが影響しているのかもし
れません。
　今号では、そんな「きいちのぬりえ」の故郷とも
いえる千住地域を、喜一さんのエピソードとともに
紹介します。（くわしくは16面へ）

この絵柄があだちイベント80カードラリーのカ
ードに加わります。カードは郷土博物館で開催
される区制80周年記念企画展「タイムスリップ
昭和家電」（8月28日開始）で無料配布　※数
量限定

　7月5日付で、懲戒処分を行いました。職員の不祥事

につき、心からおわび申し上げます。

　今後、区民の皆様の信頼を回復できるよう、再発防

止に全力で取り組んでまいります。

▽窃盗行為（万引）

子ども家庭部係長級職員…停職12カ月及び分限降任

▽事業者選定における不適切な事務処理及びＮＰＯ

法人への不適切な指示

子ども家庭部主任主事…減給10分の1を3カ月

福祉部係長級職員…減給10分の1を4カ月

※事故当時、事故者の所属係長

問い合わせ先＝人事係　� ☎3880−5831
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職員の懲戒処分の公表とおわび

足立区に縁（えん）のある著名人が語る区の魅力と、そのゆかりの地を紹介していきます。シリーズ　足立大好き　第1弾

きいちのぬりえの故郷
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ビューティフル・ウィンドウズ運動の取り組みに関
する記事にはビュー坊のイラストがついています

区制 80 周年

毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれは、
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今号の
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近所de（で）まなボー☆スペシ
ャルメニュー…2面〜6面

スポーツ祭東京2013（国体）リハーサ
ル大会を見に行こう…8面／8月1日
ホームページリニューアル…9面

きいちのぬりえの故郷　千住
散歩・きいちゆかりの地と昭
和の風景

「平和と安全の都市宣言」か
ら10周年…11面／あだち自然
の遊び場…15面



放射線量の調査
　（7／1～15の平日）

日 付 2 3 4 5 6 9 10 11 12 13

測定値（マイクロシーベルト／時）0.13 0.13 0.13 0.13 0.12 0.12 0.13 0.13 0.13 0.12

計測場所＝区役所前中央公園（高さ地上から50cm）

問い合わせ先＝環境保全課調査係� ☎3880−5367
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江北地域学習センター	 〒123−0872	江北3−39−4	☎3890−4522

大学生の図書館員体験（2日制）
◆大学で司書または司書教諭

の課程を履修している学生

8／28㈫・29㈬
午前9時30分～午後4時

3人 無料

事前

小学生囲碁教室（4日制）
◆小学生

9／2～30の毎週日曜日
（9／23を除く）
午前10時～正午

10人 800円

卓球体験教室（3日制）
◆おおむね40～70歳の方

9／3～24の毎週月曜日
（9／17を除く）
午前10時～正午

20人 30円

男性向けエクササイ
ズ教室（3日制）
◆16歳以上の男性

9／4～25の毎週火曜日
（9／18を除く）
午後6時30分～7時30分

20人 1,230円

はじめてのジャズダン
ス教室（3日制）
◆16～40歳の女性

9／4～25の毎週火曜日
（9／18を除く）
午後7時45分～9時30分

20人 1,230円

初めてのダンスの基本から
ステップまで社交ダンス教室
（5日制）

9／9～10／7の毎週日曜日
午後3時30分～5時30分

20人 無料

親子ヨガ教室
◆3カ月～1歳5カ月の
子どもと母親

9／11㈫
午後0時30分～1時30分

20組 410円

赤ちゃんと一緒に遊ぼ
う「わくわくふれあい
遊び」
◆ 3カ月～1歳未満の
子どもと母親

9／14㈮
午前10時30分～11時30分

15組 510円

知って得する保険セミナー
「自動車保険編」

9／29㈯
午後5時～7時

20人 無料

佐野地域学習センター	 〒121−0053	佐野2−43−5	☎3628−3273

さのサイエンス教室　鈴虫の
育て方
◆5歳以上の方（就学前の子
どもは保護者同伴）

8／11㈯
午後2時～4時

10組 200円 事前

将棋ひろばin（イン）さの
和室で行う将棋サロン
◆小学生以上の方

8／12㈰
午前9時～正午

20人
200円

（小学生は
初回100円）

当日

ペットボトルでエコ工作
アクアフィッシュと風車を作
ろう
◆どなたでも

8／18㈯
午後2時～4時

20人 無料

事前

集まれ！　さのっこ
夏休みこどもおりがみ教室
（2日制）
◆小学生

8／19㈰・20㈪
午前10時～正午

20人 900円

楽しく親子体操（10日制）
◆2・3歳の子どもと保
護者

9／14～11／16の毎週金
曜日
午前9時30分～10時30分

25組 5,450円

障がい者こどもトラン
ポリン（9日制）
◆ 知的障がいのある

小・中学生

9／25～11／27の毎週火
曜日（10／9を除く）
午後4時30分～6時

20人 1,773円

梅田地域学習センター	 〒123−0851	梅田7−33−1	☎3880−5322

楽しく親子体操A・B
（8日制）
◆  2 ・3歳の子どもと保護者
　託児：6カ月～就学
　前の子ども

9／4～10／23の毎週火
曜日
A：午前9時30分～10時30分
B：午前10時45分～11時45分

各20組
（託児
各5組）

4,360円
（託児付き
7,560円）

事前

食医食のお料理「お月
見料理」
◆ 16歳以上の方または
小・中学生と保護者

9／9㈰
午後2時～4時

32人
1,500円

（小・中学生
は1,000円）

足の疲れを癒やす　アロママ
ッサージ
◆16歳以上の女性

9／13㈭
午後7時～8時

20人 1,000円

秋の梅づくし料理「鶏手羽先
の梅みそソースなど4品」

9／21㈮ 午前10時30分
～午後1時30分

32人 1,500円

興本地域学習センター	 〒123−0844	興野1−18−38	☎3889−0370

ピアノと歌のミニコンサート
◆どなたでも

8／5㈰
午後0時30分～1時

50人 無料 当日

夏休み！　竹トンボをつくっ
て飛ばそう
◆小学生以上の方（小学1～3
年生は保護者同伴）

8／21㈫
午後1時～3時

15人 130円

事前

英語大好キッズになろう（5日制）
◆A：0～1歳6カ月の子どもと

保護者
◆B：1歳7カ月～3歳の子ども

と保護者

8／27～10／1の毎週月
曜日（9／17を除く）
A：午前10時～10時50分
B：午前11時10分～正午

各15組 3,875円

元気いきいき体操
（4日制）
◆おおむね60歳以上の方

8／27～9／24の毎週月
曜日（9／17を除く）
午後1時30分～3時

35人 1,720円

じっくりベビーマッサージ
フルコース（2日制）
◆1歳未満の子どもと母親

9／6㈭・27㈭
午前10時30分～11時30分

13組 1,500円

楽しく親子体操A・B
（7日制）
◆ 2・3歳の子どもと保
護者

9／7～10／26の毎週金
曜日（9／14を除く）
A：午前9時30分～10時30分
B：午前10時45分～11時45分

各15組 3,815円

親子トランポリン
（7日制）
◆3歳～就学前の子ど
もと保護者

9／11～10／30の毎週火
曜日（9／18を除く） 
午後3時30分～4時30分

15組 4,900円

江北地域学習センター	 〒123−0872	江北3−39−4	☎3890−4522

夏の怖い納涼朗読会 8／4㈯ 午後2時～3時 30人 無料 事前
江北囲碁サロン
◆小学生以上の方

8／4㈯・18㈯
午後2時～4時

各10人 1回100円 当日

夏休み科学工作教室「電気イ
ライラ棒を作ろう」
◆小学1～3年生

8／7㈫
午後2時～3時

20人 500円 事前

　近所の生涯学習施設やスポーツ施設では、「近所deまなボー☆」として、たくさんの
教室や講座、イベントをご用意しています。今号は、工作・水泳・料理教室など夏にぴった
りのスペシャルメニューが盛りだくさん。自分にあったものを探してみませんか。

日程＝表1　問い合わせ先＝中央

図書館� ☎5813−3740

表1　図書館の休館（8月分）日程

図書館名 日程

常東／宮城
6㈪・13㈪・20㈪・
27㈪・31㈮

佐野／鹿浜／新田
／竹の塚／中央／
保塚／やよい

13㈪・31㈮

舎人

20㈪・27㈪～31㈮
※改修工事のため8
月27日から25年
3月14日まで休館

伊興／梅田／興本
／江北／東和／花
畑

20㈪・31㈮

日程＝表2　問い合わせ先＝スポー

ツ施設支援係　� ☎3880−5989

表2　スポーツ施設の休館・利用休止
日時（8月分）

施設名 休館・利用休止日時

総合スポーツ
センター ▽休館…13㈪

スイムスポー
ツセンター ▽休館…20㈪

千住温水プー
ル

▽休館…20㈪　 ▽プール
利用休止（総合受付窓口
は営業）…1㈬・23㈭・24
㈮・28㈫・30㈭・31㈮　
午前9時30分～午後4時
30分　※学校利用のため

東綾瀬公園
温水プール ▽休館…13㈪

千住スポーツ
公園 ▽休館…20㈪

図書館・スポーツ施設の休館等（8月分） ITサロン（8月分）来て！見て！話して！

表3　ITサロン（8月分）日程等
場所・問い合わせ先 日程

生涯学習センター ☎5813−3730 5㈰・8㈬・15㈬・22㈬・29㈬

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

舎人 ☎3857−0008 2㈭
竹の塚 ☎3850−3107 4㈯・10㈮・16㈭
新田 ☎3912−3931 4㈯・12㈰
花畑 ☎3850−2618 4㈯・17㈮
佐野 ☎3628−3273 4㈯・18㈯
梅田 ☎3880−5322 5㈰・18㈯
鹿浜 ☎3857−6551 7㈫・19㈰
保塚 ☎3858−1502 9㈭・23㈭
東和 ☎3628−6201 9㈭・23㈭
伊興 ☎3857−6537 11㈯・18㈯
江北 ☎3890−4522 11㈯・25㈯
中央本町 ☎3852−1431 11㈯・25㈯
興本 ☎3889−0370 12㈰・26㈰

日程等＝表3　時間＝午後2時〜4時（保塚地域学習センターのみ午前
10時〜正午）　対象＝中学生以上の方　内容＝パソコンを囲んだ地域

交流の場　※1人1台のパソコンを使った講習会ではありません。　費

用＝1回200円（70歳以上の方・障がいがある方は140円。証明書の提示

が必要）　申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法
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健康づくりスタンプラリー対象事業です。
賞品の応募期限は、25年1月10日㈭消印有効です。くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、健康づくり係（☎3880−5433）へお問い合わせください。マーク…

申
し
込
み
方
法
な
ど
は
３
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生涯学習センター	 〒120−0034	千住5−13−5（学びピア内）	☎5813−3730

手作りおばけ屋敷へ
ようこそ
◆どなたでも

8／12㈰
午後4時～6時30分

なし 無料 当日

国立極地研究所連携「クイズ
南極ものしり博士になろう」
◆小学生以上の方 

8／24㈮
午後2時～4時

60人 200円

事前
女性のためのヨガ教室
（5日制）

9／7～10／5の毎週金曜日
午前10時30分～11時40分

30人 2,550円

実践・初歩から学ぶ手話
（3日制）

9／7～21の毎週金曜日
午後2時～4時

30人 無料

チャレンジ！　国語力検定応
援講座（4日制）

9／7～28の毎週金曜日
午後7時～8時30分

25人 3,200円

生涯学習センター	 〒120−0034	千住5−13−5（学びピア内）	☎5813−3730

ハイテク犯罪対策講座「あな
たの会社がねらわれている」

9／8㈯
午後2時～4時

40人 無料

事前
仕事力・人間力を磨くコミュニケ
ーション　コーチング（3日制）

9／9・23・30　いずれも
日曜日 午前10時～正午

30人 2,100円

福祉住環境コーディネーター
2級資格取得応援講座
（8日制）

9／9～11／4の毎週日曜
日（10／14を除く）
午後1時～5時30分

20人 12,725円

高齢者のための携帯電話の
使い方A・B（2日制）
◆おおむね60歳以上の方

9／11㈫・12㈬
A：午前10時～午後0時30分
B：午後1時30分～4時

各20人 無料 〒
8/10必着

住まいのかたち　日本住宅建
築の歴史（2日制）

9／16㈰・23㈰
午後2時～3時30分

60人 1,600円

事前

あだちシニア元気大学
（10日制）
◆ おおむね60歳以上
の方

9／17・24、10／1・22・
29、11／5・19・26、12／
3・17　いずれも月曜日 
午後1時30分～5時

30人 4,280円

ITサロン運営ボランティア
出張養成セミナー（2日制）

9／20㈭・27㈭
午後1時～4時30分
※場所は東和地域学習
センター

20人 無料

はじめてのパソコン入門
（5日制）

9／21㈮～25㈫　
午前10時～正午

20人 8,100円

獨協大学連携講座「生活に役立
つやさしい民法入門」（2日制）

9／29㈯、10／20㈯
午後2時～3時30分

40人 無料

★今日の俳句の源流「江戸の
俳諧」知ることって面白い！
（6日制）

9／5・19、10／3・17、11／
7・21　いずれも水曜日
午後2時～4時

30人 3,000円 〒
8/22必着

★琵琶（びわ）日本一受賞奏者・
櫻井亜木子「平家物語」を語る

9／8㈯
午後2時～4時

150人 1,000円 〒
8/29必着

※★マークのついている講座のハガキ申し込みの宛名は「あだち区民大学塾事務局
（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。問い合わせ先は
☎5813−3759（月～金曜日、午後1時～5時）

伊興地域学習センター	 〒121−0823	伊興2−4−22	☎3857−6537

こども手作り石けんとエコ
◆小学3～6年生

8／9㈭
午後1時30分～3時30分

20人 350円

事前

古代のアクセサリー　勾玉
（まがたま）を作ろう
◆A：小学1～3年生
◆B：小学4～6年生

8／13㈪
A：午前9時30分～正午
B：午後1時30分～4時

各10人 300円

夏休みの自由研究に！　
「切手で十二支を学ぼう！」
◆小学生以上の方

8／21㈫
午前10時30分～11時30
分

10人 無料

心と体をつなぐ親子
の「チェアーズ・ダン
ス！」（7日制）
◆肢体に障がいのあ
る就学前の子ども
と保護者

9／5・19、10／3・17、11
／7・21、12／5
いずれも水曜日 
午後1時～2時　

10組 3,640円

ママといっしょ　わく
わく体操A・B（7日制）
◆ 2・3歳の子どもと母
親

9／12～10／24の毎週水
曜日
A：午前9時30分～10時30分
B： 午前10時45分～11時45分

各15組
（双子
は2組
まで）

3,815円 〒
8/10必着

地元の歴史を学ぼう！　
「伊興寺町の古墳・遺跡巡り」
（2日制）
◆区内在住・在勤・在学の方

9／17㈷・24㈪
午後1時30分～3時

15人 無料 事前

梅田地域学習センター	 〒123−0851	梅田7−33−1	☎3880−5322

わいわいエアロビクス
（6日制）

9／1～10／20の毎週土曜
日（9／15・22を除く）
午前9時30分～10時40分

30人 2,580円

事前

楽しく親子体操パパ編
（6日制）
◆ 2・3歳の子どもと父親

9／1～10／20の毎週土
曜日（9／15・22を除く）
午前11時～正午

23組 3,270円

野菜DE（で）スイーツ
「枝豆のロールケーキ作り」
◆小学生と保護者

9／2㈰
午後1時30分～4時30分

16組 2,020円

iPad（アイパッド）でらくら
く！　写真・カラオケ・電子書
籍体験（3日制）
◆50歳以上の方

9／3～24の毎週月曜日
（9／17を除く）　
午前10時30分～11時30分

10人 2,550円

場所・問い合わせ先
（図書館）

日時 内容

中央　 ☎5813−3745

5㈰ 午後2時～2時30分
「かいじゅうたちのいるとこ
ろ」など

12㈰ 午後2時～2時30分 「浦島太郎」「絵姿女房」

19㈰ 午後2時～2時30分 「美女と野獣」「金色のしか」

26㈰ 午後2時～2時30分
「三年寝太郎」「ひょうたん長
者」

鹿浜　 ☎3857−6551 11㈯ 午後2時～2時40分
「ワニのライルがやってきた」
「アリとセミ」

伊興　 ☎3857−6537 12㈰ 午後2時～2時30分
「10ぴきのかえるのなつまつり」
「だるまちゃんシリーズ」

竹の塚地域学習センター
※1

18㈯ 午後1時～2時20分
「銀河鉄道の夜」「セロ弾き
のゴーシュ」

江北　  ☎3890−4488 18㈯ 午後2時30分～3時 「スイミー」

梅田　 ☎3840−4646 18㈯ 午後3時～3時50分
「にんぎょ姫」
「そらとぶじゅうたんとトッピ
ィくん」など

花畑　 ☎3850−2601 22㈬ 午後3時～3時30分 「どろぼうがっこう」

東和　 ☎3628−6203 22㈬ 午後3時～4時
「10ぴきのかえるのなつまつり」
「ぞくぞく村のオバケたち　ち
びっこおばけグー・スー・ピー」

佐野　 ☎3628−3275 22㈬ 午後3時30分～4時
「はんしろうがわらった」「き
れいなはこ」など

やよい　 ☎3852−1433 22㈬ 午後4時～4時30分 「夏のスペシャルビデオ」

※1　小学2年生以下の方は保護者同伴　問い合わせ先＝竹の塚図書館　☎3859−
9966　竹の塚地域学習センター　☎3850−3107

費用＝無料　申し込み方法＝
不要　※当日直接会場へ図書館子ども映画会（8月分）

7月26日㈭、午前9時から先着順で受付開始

掲載されているほかにも催し物を行っています。くわしくは「あだち学
び情報館まなボー☆」（http：//www.kousya.jp/manabi/）、各施設
で配布するチラシをご覧になるか、お問い合わせください。

■講座の申し込み共通事項

受付時間＝午前9時～午後8時　

※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場でも、午前9時～午後5時で受け付け可

≪対象（◆マーク）≫特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」

≪定員≫往復ハガキ申し込みは抽選。それ以外は先着順

≪費用≫費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障が

いのある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）

≪申込≫事前…窓口または電話で事前申し込み

　当日…当日直接会場で申し込み

　
5/15
〒…往復ハガキで開催会場へ郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・

住所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を明記）  

※マークの下の日付必着。１人1通。親子講座は、親子の氏名（フリガナ）・性別・生

年月日を明記。きょうだいで同じ講座に申し込みをする場合は、1枚のハガキで申

し込み可。定員に達しなかった場合は8月20日、午前9時から受け付け開始

≪持ち物など（申し込み方法欄に記載）≫持…運動着・運動靴持参（プールは

水着・水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意

　・中学生以下の方が午後６時以降に参加する場合は、保護者の同伴が必要

　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可

　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

※特に記載がある場合を除く。受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開

催施設のみで受け付け

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

近所deまなボー☆近所
生涯学習施設・スポーツ施設の催し

de
ででまなボー スペシャルメニュースペシャルメニュー☆

（8月・9月分）　※講座・イベントの問い合わせは各施設へ

学びで絆（きずな）を深めてみませんか
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受給している方は、必要事項を記入して持参または郵送してください。　※提出がない場合、8月分か

らの手当を支給停止　期限＝8月31日㈮　提出・問い合わせ先＝親子支援係� ☎3880－5883
８月上旬に児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届を送付します
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花畑地域学習センター	 〒121−0061	花畑4−16−8	☎3850−2618

牛乳で作ろう！　親子
わくわくクッキング
◆小学生と保護者

8／10㈮ 午前10時30分
～午後1時30分

12組

親1人子1人
…500円

親1人子2人
…750円 事前

マイ・ガーデンサロン
自分好みの花を育てよう
◆どなたでも

9／12㈬
午前10時～11時

10人 200円

親子トランポリン
（6日制）
◆2歳～就学前の子ど
もと保護者

9／20～10／25の毎週木
曜日 
午後3時30分～4時30分

15組

親1人子1人
…4,200円
親1人子2人
…5,700円

〒
8/10必着

保塚地域学習センター	 〒121−0072	保塚町7−16	☎3858−1502

ピックアップ 夏休み工作！　
親子でプリザーブドフラワー
アレンジメント
◆小学生と保護者

8／8㈬
午前10時～正午

15組 2,600円

事前

ママと楽しくベビーリ
トミック
◆2カ月～ハイハイが
できる前の子ども
と保護者

8／14㈫
午前9時45分～10時30
分

12組 500円

ママとベビーのおしゃべりサロン
◆2カ月～あんよができる前
の子どもと保護者

8／14㈫
午前10時45分～正午

12組 400円

夏休み実験講座　巨大シャ
ボン玉を作って遊ぼう
◆小学生（3年生以下の方は
保護者同伴）

8／15㈬
午前10時30分～正午

20人 150円

アロマでさっぱり！　
夏の化粧水づくり

8／17㈮ 
午前10時30分～11時30
分

15人 1,200円

スイムスポーツセンター（うきうき館）	〒121−0812	西保木間4−10−1	☎3850−1133

初めてのフラ（6日
制）
◆16歳以上の女性

8／23～9／27の毎週木
曜日 午後2時～3時

20人 2,760円

事前
楽しく親子体操A（パ
パ編）・B（9日制）
◆A：2・3歳の子ども

と父親
◆B：2・3歳の子ども

と保護者

9／8～12／8の毎週土曜
日（9／15・22、10／20、
11／3・17を除く）
A：午前9時40分～10時40分
B： 午前10時50分～11時50

分

各35組 4,905円

わんぱく体操（9日
制）
◆ A： 4歳～就学前の

子ども
◆B：小学生

9／8～12／8の毎週土曜
日（9／15・22、10／20、
11／3・17を除く）
A：午後0時40分～1時40分
B：午後1時50分～2時50分

各35人 2,925円 〒
8/10必着

水中ウオーキング（5日制）

9／8～10／27の毎週土
曜日（9／15・22、10／20
を除く）
午後1時30分～2時20分

40人 3,300円

事前
親子水遊びA・B
（5日制）
◆2歳～就学前の子ど
もと保護者

9／9～10／7の毎週日曜日
A： 午前11時30分～午後0

時20分
B：午後0時30分～1時20分

各20組 4,200円

親子水泳（5日制）
◆小学1～3年生と保
護者

9／9～10／7の毎週日曜
日
午後1時30分～2時20分

20組 4,200円

親子トランポリン（6
日制）
◆ 2歳～就学前の子ど
もと保護者

9／14～10／19の毎週金
曜日
午後3時30分～4時30分

15組 4,200円

〒
8/10必着ママビクス（4日制）

◆ A：6カ月～1歳未満
の子どもと母親

◆B：1歳の子どもと母
親

9／24～11／5の毎週月
曜日（10／1・8・15を除
く）
A：午後0時30分～1時30分
B：午後1時40分～2時40分

A：28組
B：35組

2,180円

千住温水プール（スイミー）	〒120−0034	千住3−30（千寿本町小学校地下）	☎3882−2601

成人初めて水泳A（4日制）
9／5～26の毎週水曜日
午後6時30分～7時20分

10人 2,640円

事前
成人初めて水泳C（8日制）

9／5～10／31の毎週水
曜日（10／17を除く）
午後7時30分～8時30分

8人 5,280円

水中ウオーキング教室A・B
（5日制）
◆おおむね50歳以上の方

9／13～10／11の毎週木曜日
A：午後1時30分～2時20分
B：午後2時30分～3時20分

各30人 3,300円 〒
8/10必着

千住スポーツ公園	 〒120−0044	千住緑町2−1−1	☎3879−7643
※千住スポーツ公園の催しの申し込みは総合スポーツセンター（右記参照）へ

楽々からだ調整（10日制）

9／3～12／10の毎週月
曜日（9／17、10／1・8・
15、11／19を除く）　
午後3時30分～4時40分

35人 4,300円

事前
わいわいエアロビクス
（8日制）

9／7～10／26の毎週金
曜日 午後1時～2時10分

35人 3,440円

千住スポーツ公園	 〒120−0044	千住緑町2−1−1	☎3879−7643
※千住スポーツ公園の催しの申し込みは総合スポーツセンター（下記参照）へ

ママビクス（8日制）
◆A：5カ月～1歳未満の子ど

もと母親
◆B：1歳の子どもと母親

9／7～10／26の毎週金
曜日
A：午後2時30分～3時30分
B：午後3時45分～4時45分

各30組 4,360円 〒
8/10必着

総合スポーツセンター	 〒121−0063	東保木間2−27−1	☎3859−8211

コロンコロン柔道（13日制）
◆5歳～小学生

9／5～11／28の毎週水
曜日 午後4時～5時

30人 2,860円
事前

小学生柔道（13日制）
◆受け身のできる小学生

9／5～11／28の毎週水
曜日 午後5時～6時

30人 2,860円

楽しく親子体操A・B
（8日制）
◆ 2・3歳の子どもと保
護者

9／6～10／25の毎週木
曜日
A：午前9時30分～10時30分
B：午前10時45分～11時45分

各28組 4,360円 〒
8/10必着

幼児サッカー（8日制）
◆4歳～就学前の子ども

9／7～10／26の毎週金
曜日 午後3時～4時15分

50人 1,680円

事前

ちびっこ体操（8日
制）
◆ 4歳～就学前の子ど
も

9／7～10／26の毎週金
曜日 
午後3時30分～4時30分

40人 2,600円

小学生合気道（14日制）
◆小学生

9／7～12／14の毎週金
曜日（11／23を除く）
午後4時30分～5時30分

30人 3,080円

こども体操（8日制）
◆小学生

9／7～10／26の毎週金曜日 
午後4時40分～5時40分

40人 2,600円

ママビクス（7日制）
◆A：5カ月～1歳未満

の子どもと母親
◆B：1歳の子どもと母

親

9／13～10／25の毎週木
曜日
A：午後0時30分～1時30分
B：午後1時45分～2時45分

各20組 3,815円

ピックアップ 講義と実
技の楽しい2部制教室
あだちシニア元気大学
（10日制）
◆ おおむね60歳以上
の方

9／18～11／27の毎週火
曜日（10／9を除く）
午後1時30分～5時

30人 4,300円

障がい者ちびっこトラ
ンポリン（10日制）
◆ 障がいのある3歳～
小学生

9／19～11／21の毎週水
曜日
午後1時30分～3時

15人 1,970円

チア＆バトンA・B（11日制）
◆小・中学生

9／20～12／6の毎週木
曜日（11／8を除く）
A：午後4時～5時
B：午後5時～6時

各40人

2,310円（初
めての方は教
材費2,000円
が別途必要）

キッズサッカー（9日制）
◆小学1・2年生

9／24～12／17の毎週月
曜日（10／1・8、11／12、
12／10を除く）
午後4時～5時30分

50人 1,890円

親子トランポリン（8
日制）
◆ 2歳～就学前の子ど
もと保護者

9／26～11／14の毎週水
曜日 午前10時30分～11
時30分

15組 5,600円 〒
8/10必着

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）	〒120−0004	東綾瀬3−4−1	☎5616−2500

短期4歳から6歳の水泳教室
（3日制）
A：水慣れ
B：浮きバタ足
◆4歳～就学前の子ども

8／21㈫～23㈭
A：午後0時30分～1時20分
B：午後1時30分～2時20分

各15人 2,700円

〒
8/10必着短期小学生水泳（3日制）

A：呼吸なしクロール
B：呼吸付きクロール
◆小学生

8／27㈪～29㈬
午後5時30分～6時20分

各15人 2,700円

水中ウオーキング（6日制）
9／11～10／23の毎週火
曜日（10／9を除く） 午前
11時30分～午後0時20分

40人 3,960円

事前
初級・中級水泳教室
（6日制）

9／19～10／24の毎週水曜日
午前11時30分～午後0時20分

40人 3,960円

親子水遊び（4日制）
◆ 就学前の子どもと
保護者

9／29～10／27の毎週土曜
日（10／20を除く） 午前
11時30分～午後0時20分

20組 3,360円

3・4歳の水泳教室（水慣れ）
（5日制）
◆オムツがとれた3・4歳の子
ども

9／29～11／10の毎週土
曜日（10／20、11／3を除
く）
午後0時30分～1時20分

15人 4,000円

〒
8/10必着4歳から6歳の水泳教室

（5日制）
A：水慣れ
B：浮きバタ足
◆4歳～就学前の子ども

9／29～11／10の毎週土
曜日（10／20、11／3を除
く）
午後2時30分～3時20分

各15人 4,000円

平野運動場	 〒121−0076	平野2−12−1	☎3883−8079

ジュニアテニス教室
（秋季クラス）（8日
制）
◆小学3～6年生

9／5～10／24の毎週水
曜日 
午後4時～5時30分

20人 6,080円 〒
8/10必着

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法
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内容＝特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）の24年5月分から7月分を、届け出先の口座へ8月1日㈬ごろ

に振り込みます。　※3カ月以上入院または施設入所した場合は要連絡　問い合わせ先＝障がい給付係� ☎3880－5472
特別障害者手当

（国制度）などの振り込み

申
し
込
み
方
法
な
ど
は
3
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

鹿浜地域学習センター	 〒123−0864	鹿浜6−8−1	☎3857−6551

【地域の絆づくり事業】
しかはま将棋道場
◆小学生以上の方

9／2㈰
午後2時～4時

15人
200円

（小・中学生
は50円）

当日

楽しく絵手紙レッスン
（6日制）

9／5～10／10の毎週水
曜日 午前10時～正午

20人

3,000円
～6,250円
（要問い
合わせ）

事前

すっきり美しく初めてのヨガ
（6日制）
◆16歳～おおむね60歳の方
託児：1歳6カ月～3歳の子ども

9／6～10／11の毎週木
曜日 午後3時30分～4時
45分

20人
（託児
6人）

3,060円
（託児付き
4,320円）

寄り道サロン　初心者向けパッ
チワークでパッチン・ポーチ作り

9／6㈭
午後6時30分～8時30分

10人 1,000円

鹿浜寄席
◆小学生以上の方

9／9㈰　
午後2時～3時30分

20人
1,000円

（小・中学生
は500円）

ドキドキ！　まなぼー体験
小さな手作り豆本をつくろう
◆小学生

9／15㈯
午後2時～3時30分

15人 100円

【地域の絆づくり事業】
記念日講座「敬老の日のお祝
い」発表会にご招待
◆おおむね60歳以上の方

9／17㈷
午後2時～4時

50人 無料

ドキドキ！　まなぼー体験
点だけで表す文字　点字を
体験しよう
◆小学4～6年生

9／22㈷
午前10時30分～正午

10人 無料

新田地域学習センター	 〒123−0865	新田2−2−2	☎3912−3931

本物ソックリ！ カラフルPOP
（ポップ）！　コーンアイス
工作教室
◆4歳～小学生と保護者

8／19㈰
午後1時30分～3時30分

20組

親1人子1人
…800円
親1人子2人
…1,300円

事前

親子de（で）クッキン
グ　ソフトde（で）フル
ーティーなハンバーグ
◆ 4歳～小学生と保護者

8／20㈪
午前10時30分～午後1時

8組

親1人子1人
…1,320円
親1人子2人
…1,930円

親子で体験！　サイエンスワ
ークショップ
◆4歳～小学生と保護者

8／25㈯
午後1時30分～3時

20組

親1人子1人
…700円

親1人子2人
…1,100円

新田名曲コンサート
◆どなたでも

8／26㈰ 午後2時～4時 50人 2,000円 当日
リリアン編みでつくるアクセ
サリー（2日制）

9／4㈫・5㈬
午前10時～正午

20人 4,450円 事前

竹の塚地域学習センター	 〒121−0813	竹の塚2−25−17	☎3850−3107

縄跳びがすきになる
キッズダブルダッチ
◆4歳～小学生

8／10㈮
午前9時50分～11時45分

50人 610円 事前

みんなでわらおう！　夏休み
子ども落語（林家たけ平ほか）
◆小・中学生（小学1～3年生
は保護者同伴）

8／17㈮
午前11時～正午

306人
1人…
500円

竹の塚地
域学習セ
ンターで
チケット
販売

竹の塚寄席
（林家たけ平ほか）
◆小学生以上の方

8／17㈮
午後1時30分～3時

306人
1,000円

（小・中学生
は500円）

ニコニコパパママサロン「集
中力を育てるための色育（い
ろいく）」
◆A：3・4歳の子どもと保護者
◆B：0～2歳の子どもと保護者

8／24㈮
A：午前10時～10時40分
B：午前11時～11時40分

各10組 1,000円

事前
楽しく親子体操（8日制）
◆2・3歳の子どもと保
護者

9／4～10／30の毎週火
曜日（10／9を除く）
午前10時30分～11時30分

15組 4,360円

中央本町地域学習センター	 〒121−0011	中央本町3−15−1	☎3852−1431

【地域の絆づくり事業】
これからはじめる！
ソーシャルネットワークサロン
◆どなたでも

8／8㈬
午後7時～8時30分

6人 無料 当日

五反野の銭湯でふろ掃除と
入浴マナー体験
◆小学2～6年生の男子

8／17㈮
午前11時～午後0時30分
※ 場所は中央本町2丁目
の銭湯

10人 310円 事前

中央本町地域学習センター	 〒121−0011	中央本町3−15−1	☎3852−1431

インドカレー店で「アイスクリ
ームナン」作りに挑戦！　A・B
◆4歳～小学生の子どもと保
護者

A：8／18㈯
B：8／25㈯
午後3時～4時30分

各10組 1,400円

事前

わくわくサイエンス「ペット
ボトルロケットを作ろう」
◆小学生

8／20㈪
午前10時～正午

20人 300円

【地域の絆づくり事業】
センターのミニ畑で
野菜作りを始めてみま
せんか？
◆どなたでも

8／26㈰
午前10時～正午

10人 無料

子育て支援講座「こどもの成
長を楽しむツールを学ぼう」
（5日制）
◆ 3カ月～1歳の子どもと保護
者

8／29～9／26の毎週水
曜日 
午前10時30分～11時30
分

15組 3,400円

ペン字上達講座
「硬筆書写検定3級取得を目
指して」（6日制）

8／31～10／5の毎週金
曜日 
午後7時～8時30分

15人 2,400円

パパビクス（8日制）
◆ 2・3歳の子どもと父
親

9／1・15・29、10／13、11／3・
17、12／1・15　
いずれも土曜日　
午前10時30分～11時30分

25組 4,360円

キッズビクス（5日制）
◆ A：3歳～就学前の
子ども

◆B：小・中学生

9／1～10／13の毎週土
曜日（9／15・22を除く）
A：午後0時50分～1時50分
B：午後2時～3時

各40人 1,550円

楽しく親子体操A・B
（7日制）
◆ 2・3歳の子どもと保
護者

9／7～10／19の毎週金
曜日
A：午前9時40分～10時40分
B： 午前10時50分～11時50分

各35組 3,815円

NACK（ナック）クラブと一緒に
スポーツ吹矢をやってみよう
◆小学生以上の方

9／8㈯
午前10時～正午

25人 300円

東和地域学習センター	 〒120−0003	東和3−12−9	☎3628−6201

アロマで潤い美白！　カオリ
ンパック＆化粧水

8／8㈬
午前10時30分～正午　

15人 1,100円

事前

夏休み！　親子ベーゴマ教室
◆ 3歳～小学生と保護者

8／19㈰
午前10時～午後3時　

20組

親1人子1人
…900円

親1人子2人
…1,100円

初心者対象！　ロシア語入門
（5日制）

8／30～9／27の毎週木
曜日 午後7時30分～9時

20人 2,500円

現代人のストレス解消講座
9／1㈯
午後2時～4時

20人 1,000円

東和親子ゆっくりクッ
キング
お月見を楽しもう
◆ 5歳～小学3年生と
保護者

9／2㈰
午前10時～午後0時30分

8組 2,420円

赤ちゃんマッサージ
親子でスキンシップ
（4日制）
◆ 2カ月～1歳未満の
子どもと保護者

9／7～10／5の毎週金曜
日（9／28を除く）
午前10時～11時

12組 3,080円

ママが知りたい心と体のよく
ばりサロン
◆ 3カ月～1歳の子どもと保護
者

9／14㈮
午前10時30分～正午

15組 500円

わくわくサイエンス
◆小学4～6年生

9／30㈰
午前10時～正午

15人 310円

舎人地域学習センター	 〒121−0831	舎人1−3−26	☎3857−0008

舎人将棋・囲碁ひろば
◆小学生以上の方

将棋：8／5㈰ 
午後1時～4時30分
囲碁：8／19㈰ 
午後1時～4時30分

各14人
200円

（小・中学生
は無料）

当日

卓球ひろば入門
◆ 小 学 生 以 上の方
（小・中学生は保護
者同伴）

8／6㈪
午後7時～8時30分

10人
110円

（小・中学生
は60円）

事前

花畑地域学習センター	 〒121−0061	花畑4−16−8	☎3850−2618

夏休み親子で体験フェスティ
バル
◆どなたでも

8／5㈰
午前10時～午後3時

なし 無料 当日

7月26日㈭、午前9時から先着順で受付開始（一部を除く）
申し込み方法などは3面参照

掲載されているほかにも催し物を行っています。くわしくは「あだち情報館まなボー☆」（http://
www.kousya.jp/manabi/)、各施設で配布するチラシをご覧になるか、お問い合わせください。

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

近所deまなボー☆近所
生涯学習施設・スポーツ施設の催し

de
ででまなボー スペシャルメニュースペシャルメニュー☆

（8月・9月分）　※講座・イベントの問い合わせは各施設へ

学びで絆（きずな）を深めてみませんか
2・3面
からの
続き

あ だ ち 広 報 第1641号2012年（平成24年）7月25日（5）



※7月31日㈫に発送予定　対象＝1つの医療機関で1カ月の医療費

総額が5,000円を超えた方　問先＝給付係� ☎3880－5241
国民健康保険加入者に23年10月〜24年3月の医療費を通知します
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＝
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☆☆まなボー スペシャルまなボー スペシャル近所de
で近所de
でピック

　アップ

　1人で参加したので最初は少し不安でしたが、

参加者の皆さんが気軽に声を掛けてくれたので

緊張がほぐれました。音楽に合わせて体を動か

すとますますリラックスして、皆と一緒に

動くのが楽しくなりました。

　休憩中、そばにいた人から「水を飲

んだ方がいいわよ」と教えてもらい、帰

るころには「また来週」と声を掛け合う

ように。共通の趣味がある人が集まる

講座では、皆すぐに仲良くなれるんです

ね。

　「講座名を聞いても、どんなことをやっているのか分か
らない」と思ってなかなか講座に参加できない人もいる
のでは？　今回は特徴的な講座をいくつか紹介します。

　高齢者の健康と運動をテーマに講義と実技を行っている

「あだちシニア元気大学」（10日制）。昨年から参加している

富岡さんと吉野さんに、講座の魅力について聞きました。

　「体を動かしたいと思い参加しました。専門の先生に歩き

方や走り方のフォームを教えてもらえるのがうれしいです。

体力に自信がついてきたので、ハーフマラソンにも挑戦した

いと思っています」と吉野さん。

　「講義を受けた後は、つい横断歩道の白線の上もきれい

なフォームで歩こうとしてしまう」という富岡さんは、この講

座で初めてファミリーテニスを経験。以来、プライベートでも

楽しむようになったそうです。「健康や運動に関心のある仲

間ができるし、頑張っている人を見ると刺激になります。少

しでも興味のある方は、ぜひ参加されることをお勧めします

よ」

▲�皆で同じ動作
をすることで
一体感が生ま
れる

総合スポーツセンター
あだちシニア元気大学（4面）

総合スポーツセンター
わいわいエアロビクス

▲友達作りの場にも最適

　美しく咲いた姿を保ち続けるプリザー

ブドフラワー。涼しげな色合いの花 を々使

って、親子でフラワーアレンジメントを楽

しみましょう。貝殻と合わせたり、ペーパ

ークラフトの魚を飾ったり、アレンジの仕

方は無限大。保存状態が良ければ長持ち

しますので、自宅に飾ってくださいね。

保塚地域学習センター
夏休み工作！
親子でプリザーブド
フラワーアレンジメント（4面）

▲�涼しげな作品で夏のひとときを彩りましょう

▲花びらを整えてリースに飾ります

人気の講座を区の職員が
体験しました

�▲�富岡清枝さん㊧と吉野
照儀さん㊨

▲ �参加者同士、
話がはずむ

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

内容等＝表1　申込＝ ▽ファミリーベビーヨガ・キッ

ズヨガ…住所、参加者全員の氏名、年齢、イベント名

を往復ハガキ　※返信面にも宛名を記入　 ▽音楽

ムーブメント…住所、参加者全員の氏名、年齢、希望

する会場を往復ハガキ　

――いずれも――

申込期間＝8月1日～15日必着

表1　家でもできるスキンシップ遊び内容等

日時 場所 内容等 定員 申先

第1回
9／1㈯　
午前10時
～正午

区役所2階
庁舎ホール

▽ファミリー
ベビーヨガ…
０～１歳の子
どもと保護
者　 ▽ファミ
リーキッズヨ
ガ…２～3歳
の子どもと
保護者

親子
各50
組

区・住区推
進課指導
相談係

第2回 9／19㈬
島根住区セ
ンター

音楽ムーブメ
ント　対象
＝6カ月～3
歳の子ども
と保護者

親子
各20
組

鹿浜いきい
き館
（〒123－
0864鹿浜
２－２４－
２）

第3回 9／26㈬
大谷田住区
センター

第4回 10／3㈬
鹿浜住区セ
ンター

第5回 10／17㈬
西伊興住区
センター

※�時間の記載のないものは午前10時30分～11時30分。応募
者多数の場合は抽選

子育て
ファミリーの
遊ばせ力
UP　講座 問先＝指導相談係

☎3880－5868

 家 でもできる
スキンシップ遊び
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すべての有権者が投票に参加することと、選挙違反のないきれいな選挙の実現を目標に、政治や選挙に対する認識を

深めていく運動です。政治に関心をもち、必ず選挙に行きましょう。　問先＝選挙管理委員会事務局� ☎3880－5582
明るい選挙推進運動

区
立
小
・
中
学
校
の

節
電
と
一
斉
休
校

節
電
策

内
容
＝
教
室
、
昇
降
口
、
廊
下
な

ど
の
照
明
の
部
分
消
灯
／
エ
ア
コ

ン
を
設
定
温
度
28
℃
で
運
転
／
使

用
し
て
い
な
い
電
気
機
器
の
電
源

を
切
る

一
斉
休
校

日
程
＝
8
月
13
日
㈪
～
15
日
㈬
　

内
容
＝
夏
期
の
電
力
消
費
軽
減
の

た
め
、
区
立
小
・
中
学
校
の
全
108

校
を
一
斉
休
校
。
期
間
中
の
学
校

施
設
の
利
用
は
不
可

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

問
先
＝
学
校
施
設
課
計
画
調
整
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
6
5

土
曜
予
防
接
種
外
来

（
9
月
・
10
月
）

日
時
＝
9
月
15
日
㈯
、
10
月
20
日

㈯
　
午
後
3
時
～
5
時
　
※
午
後

4
時
30
分
受
け
付
け
終
了
　
対
象

＝
Ｂ
Ｃ
Ｇ
を
除
く
各
定
期
予
防
接

種
の
法
定
年
齢
内
の
子
ど
も
　
※

麻
し
ん
は
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
で
の
接

種
の
場
合
あ
り
。
当
日
、
予
防
接

種
相
談
も
受
け
付
け
。
病
児
の
診

療
は
不
可
　
申
込
＝
母
子
健
康
手

帳
、
予
防
接
種
予
診
票
、
体
温
計

を
持
参
し
、
保
護
者
同
伴
で
当
日

直
接
会
場
へ
　
場
・
問
先
＝
足
立

区
医
師
会
（
中
央
本
町
3

－

4

－

4
、
当
日
午
後
3
時
～
5
時
）

☎
（
3
8
8
0
）
1
8
6
6

問
先
＝
区
・
保
健
予
防
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
2

中
学
校
卒
業
程
度

認
定
試
験

試
験
日
＝
11
月
1
日
㈭
　
場
所
＝

東
京
都
特
別
支
援
教
育
推
進
室

（
新
宿
区
赤
城
元
町
1

－

3
）
　

内
容
＝
文
部
科
学
省
が
行
う
中
学

校
卒
業
程
度
の
学
力
認
定
試
験
　

※
合
格
者
は
高
等
学
校
の
入
学
資

格
を
取
得
　
申
込
＝
願
書
を
持
参

ま
た
は
郵
送
　
※
対
象
な
ど
、
く

わ
し
く
は
受
験
案
内
を
参
照
。
願

書
・
受
験
案
内
は
都
・
教
育
庁
義

務
教
育
課
で
配
布
　
願
書
受
付
期

間
＝
8
月
17
日
～
9
月
4
日
消
印

有
効
　
申
先
＝
文
部
科
学
省
生
涯

学
習
推
進
課
　
〒
100
・
8
9
5
9

千
代
田
区
霞
が
関
3

－

2

－

2
　

問
先
＝
都
・
義
務
教
育
課
小
中
学

校
係

☎
（
5
3
2
0
）
6
7
5
2

区
・
就
学
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
6
9

講
座
「
完
璧
な
親
な
ん
て

い
な
い
」（
6
日
制
）

日
時
＝
9
月
5
日
～
10
月
10
日
の

毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
＝
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
別
館
　
対
象
＝
在
宅
で
1
～
2

歳
の
第
1
子
を
育
て
て
い
る
保
護

者
　
内
容
＝
子
育
て
中
の
仲
間
と

交
流
し
な
が
ら
自
分
に
合
っ
た
子

育
て
の
方
法
を
探
す
　
定
員
＝
12

人
（
抽
選
）
　
※
保
育
あ
り
（
要

予
約
、
生
後
6
カ
月
以
上
の
子
ど

も
）
　
費
用
＝
300
円
（
茶
菓
子

代
）
　
申
込
＝
住
所
、
氏
名
、
子

ど
も
の
名
前
と
年
齢
、
電
話
番

号
、
保
育
希
望
の
有
無
、
「
完
璧

な
親
な
ん
て
い
な
い
」
を
ハ
ガ

キ
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
期
限
＝
8
月
10

日
㈮
必
着
　
申
・
問
先
＝
こ
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　
〒
120
・

0
0
0
4
東
綾
瀬
1

－

5

－

17

�

☎
（
3
6
0
6
）
1
3
3
3

k
a
ze
n
o
ko
@
c
ity.a

d
a
c
h
i.

to
kyo.jp健

康
・
衛
生

ピ
ロ
リ
検
診

（
9
月
・
10
月
分
）

日
時
等
＝
表
2
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
、
25
年
3
月
31
日
現
在
35
歳

以
上
の
方
　
※
次
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
方
は
受
診
不
可
…

胃
・
十
二
指
腸
の
病
気
で
治
療

中
・
経
過
観
察
中
（
特
に
胃
酸
を

お
さ
え
る
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害

薬
を
服
用
）
／
摘
出
な
ど
手
術
歴

が
あ
る
／
腎
不
全
・
腎
機
能
障
が

い
が
あ
る
／
胃
が
ん
に
か
か
っ
た

こ
と
が
あ
る
／
妊
娠
中
ま
た
は
授

乳
中
／
過
去
に
ピ
ロ
リ
検
診
・
除

菌
を
受
診
し
た
　
内
容
＝
血
液
検

査
（
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
と
ペ
プ

シ
ノ
ゲ
ン
法
に
よ
る
胃
の
状
態
検

査
）
／
検
便
に
よ
る
大
腸
が
ん
検

査
　
定
員
＝
各
85
人
（
7
月
26
日

か
ら
先
着
順
）
　
費
用
＝
500
円
　

※
精
密
検
査
な
ど
は
別
途
費
用
が

必
要
。
生
活
保
護
な
ど
の
受
給
者

は
免
除
制
度
あ
り
　
申
込
＝
住

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
第
3
希
望
ま

で
の
検
診
日
と
受
診
場
所
（
表

2
）
、
「
ピ
ロ
リ
検
診
」
を
ハ
ガ

キ
　
期
限
＝
検
診
希
望
日
前
月
の

15
日
必
着
　
申
・
問
先
＝
健
診
事

業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
2
1

講
習
会
「
子
ど
も
の
食
べ

る
機
能
の
発
達
と
食
事
」

日
時
＝
8
月
6
日
㈪
　
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
中
央
本
町
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
区
内
給

食
施
設
の
給
食
管
理
者
、
管
理
栄

養
士
、
栄
養
士
、
在
宅
栄
養
士
な

ど
　
内
容
＝
子
ど
も
の
発
達
に
応

じ
た
食
べ
さ
せ
方
と
摂
食
・
嚥え

ん

下げ

障
が
い
を
歯
科
医
師
か
ら
学
ぶ
　

定
員
＝
60
人
（
7
月
26
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問

先
＝
江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保

健
栄
養
担
当

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

献血（8月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。

日程 場所 時間

3㈮
コモディイイダ鹿浜店（鹿浜7－2
－3）

午前10時～11時30分／
午後0時45分～4時

7㈫ 西新井税務署（栗原3－10－16） 午後1時30分～4時

7㈫～
10㈮

区役所1階区民ロビー
午前9時30分～11時30分
／午後0時45分～4時

26㈰ 西新井第二小学校 午後0時15分～3時

※�運転免許証や保険証など、本人確認ができるものを持参　問先＝

▽献血の条件…都・赤十字血液センター� ☎5534－7550�

▽実施場所等…区・衛生管理係� ☎3880－5891

休日接骨院当番所（8月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行って
います。

日程 当番所名（所在地） 電話番号

5㈰

矢作接骨院（皿沼3－15－15） 3899－4266

よしみつ整骨院（千住旭町19－7シティハ
イムスズキ1F）

3881－6855

12㈰

かぶと整骨院（東綾瀬1－23－3パレ綾瀬
102）

6410－5735

まきの整骨院（梅島1－8－4－101） 3852－4900

19㈰
さくら整骨院（花畑4－39－11） 3884－7118

森山接骨院（梅島2－3－16） 3849－4747

26㈰
金内接骨院（六木1－1－13） 3629－8571

小池接骨院（興野1－10－6） 3889－2171

※�いずれも時間は午前９時～午後５時　問先＝ ▽施術…各当番所　

▽制度…健診事業係� ☎3880－5121

専
門
医
・
専
門
家
に
よ
る
保
健

相
談
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
（
8
月
・
9
月
分
）

表2　ピロリ検診（9月・10月分）日時等

受診場所
（保健総合
センター）

中央本町 竹の塚 江北 千住 東和

日程 検診日
結果日
（午前）

検診日 結果日 検診日
結果日
（午前）

検診日
（午前）

結果日
（午前）

検診日
（午前）

結果日
（午前）

9月分
9／10㈪
午前

10／1㈪
9／8㈯
午前

9／29㈯
午前

9／8㈯
午後

10／13㈯
9／1㈯・
13㈭

9／29㈯、
10／11㈭

9／20㈭ 10／18㈭

10月分
10／20㈯
午後

11／10㈯
10／15㈪
午後

11／6㈫
午後

10／4㈭
午前

11／1㈭ 10／18㈭ 11／15㈭ 10／4㈭ 11／8㈭

相談名／保健総合センター 中央本町�� ☎3880－5351 竹の塚����☎3855－5082 千住������☎3888－4277 江北������☎3896－4004 東和������☎3606－4171

健康相談　
※中学生以上の方（肺がん検診は
40歳以上の方）、検査は有料

8／9㈭、9／13㈭
午前9時～10時

8／6㈪、9／10㈪
午前9時～10時

8／6㈪、9／10㈪
午前9時～10時

8／7㈫、9／11㈫
午前9時～10時

8／7㈫、9／11㈫
午前9時～10時30分

心の健康相談■☎ 8／22㈬、9／26㈬�午後 8／21㈫、9／18㈫�午後 8／10㈮、9／14㈮�午後 9／7㈮、9／28㈮�午後 8／13㈪、9／10㈪�午後

うつ相談■☎★ － 8／14㈫�午後 9／27㈭�午後 － －

酒害グループミーティング■☎ － 8／22㈬、9／26㈬�午後 － － －

思春期相談■☎★　
※ひきこもり・不登校など

－ 8／6㈪、9／3㈪�午後 － － 8／22㈬、9／26㈬�午後

もの忘れ相談■☎★　
※もの忘れ（認知症）について

8／6㈪�午後 8／23㈭、9／27㈭�午後 8／7㈫�午前 8／8㈬�午後 9／12㈬�午後

マタニティ歯科相談■☎★　
※妊娠中の方の歯科健診と相談

8／28㈫�午後 9／13㈭�午後 9／25㈫�午後 9／27㈭�午後　 8／8㈬�午後

こんにち歯
は

ひろば■☎★　※10
カ月～1歳2カ月の親子歯科相談

8／6㈪・23㈭�午後
9／3㈪・20㈭�午後

8／23㈭�午前・28㈫�午後
9／20㈭�午前・25㈫�午後

8／7㈫・21㈫�午後
9／18㈫�午後

8／1㈬・22㈬�午後
9／12㈬・26㈬�午後

8／1㈬・22㈬�午後
9／5㈬・26㈬�午後　

子育てと栄養相談　※乳幼児の身
長体重測定・歯の相談あり

8／21㈫、9／18㈫�
午前9時15分～10時15分

8／21㈫、9／18㈫�
午後1時～2時

8／1㈬、9／12㈬�
午後1時30分～2時30分

8／10㈮、9／14㈮�
午前9時15分～10時

8／1㈬、9／5㈬�
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査■☎（匿名可）
8／9㈭、9／13㈭�午後1時30分～2時20分…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
8／23㈭、9／27㈭�午後1時30分～2時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は2週間後の来所時に説明
いずれも場所は中央本町保健総合センターでのみ。なお、エイズ相談はすべての保健総合センターで随時受け付け

■☎＝電話予約が必要　★＝専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付けています。

6
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□◆なくそう！　子どもの交通事故　夏休みは子どもの行動範囲が広がります。子どもの交通事故で一番多い原因は、「飛び出し」です。子どもは、夢中になる

と周りに目がいかなくなってしまいます。それをよく理解して、周りの大人が十分注意しましょう。また、子どもたちに交通ルールについて繰り返し教えましょう。

□◆バイクに乗る皆さんは以下のことに注意を　22・23年合わせて、区内で20人の方が二輪車による事故で亡くなっています。危険な運転や、重大事故につながる危

険のある車の間のすり抜け運転はやめましょう。長袖の上着や長ズボンを着用し、車間距離を十分に取りましょう。自賠責保険の確認や任意保険の加入も忘れずに
二輪車と夏休みの子どもの事故防止 問先＝推進係

☎3880－5912

　
今までなじみのな

かった人も、選手たちの
真剣勝負を見て剣道・柔道
に親しんでみませんか？

問い合わせ先＝国体準備担当　☎3880ー5958

スポーツ祭東京 2013（国体）
リハーサル大会を見に行こう
　25 年、東京で半世紀ぶりに国体が開かれ、
足立区では剣道と柔道、トランポリンが行われ
ます。本番に先立ち、リハーサル大会として「第
67回国民体育大会関東ブロック大会（剣道競
技・柔道競技）」を開催します！

※いずれも場所＝武道館周辺。申し込み不要。当日直接会場へ

ボランティアはまだまだ募集中です。
くわしくはお問い合わせください。

大会概要
開催場所＝東京武道館（綾瀬3―20―1）

日時＝ ▽8月18日㈯…剣道　 ▽8月19日㈰…柔道　※いず

れも午前9時開会式　交通＝綾瀬駅から徒歩5分　費用

＝無料　申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ

8
18 19㈯ ㈰

　剣道は、竹刀で相手の剣道具の決まった部位を打っ
たり、突いたりする競技だよ。３本勝負が原則で、試
合時間内に２本先取した方が勝ち。
　「気・剣・体」の一致した打突を有効として「一本」
とするんだ。構え方も色々あって中段や上段のほかに二
刀もあるよ。緊張感みなぎる試合をぜひ観戦してね！

　柔道は、明治 15 年に嘉納治五郎という人が柔術各
流派の優れたところを集めて創始したんだ。 
　相手を投げる「投げ技」と、動きを封じる「固め技」
があって、決まり方の高い順に「一本」「技あり」「有効」
といった得点が与えられるんだ。一本を取った方が勝ち
で、時間内で決まらない場合はポイントで勝敗を決める
よ。奥が深い柔道。みんなも見に来てね！

スポーツ祭東京2013
イメージキャラクター

ゆりーと

足立区開催競技応援
キャラクター
国体ビュー坊

　足立区のスポーツ祭東京は、約450人のボラ
ンティアが支えています。
■◆小笠原光さん（花を運搬するボランティア）

　「都で開かれるのは数十年に一度ですから、

ぜひ一緒に盛り上げていきたいと思い参加しま

した。皆の力で会場にきれいな花を

添えられたらうれしいですね。本番で

は、全国から来るお客様と触れ合え

るのも楽しみです」

▲ボランティアはオレンジ
の帽子とビブスが目印

ゆりーとのピンバッジ

▲

　ゆりーとが東京未来大学の学生と

ダンス「ニッコリ・ファイト！」を踊る

よ。「マル・マル・モリ・モリ！」などを

手がけた濱田“Ｐ
ペ コ

ｅｃｏ”美和子さん

振り付けの楽しいダンス。みんな一

緒に踊ろう！

日時＝18日㈯・19日㈰　午前10時～

午後2時　※上記の日時のうち、随時

実施予定。無料

剣道／柔道PRコーナー

日時＝18日㈯・19日㈰　午

前8時30分から競技終了ま

で　内容＝剣道打ち込み

体験、剣道具・道着の試着

など。無料

ゆりーとグッズ販売コーナー
日時＝18日㈯、19

日㈰　午前9時か

ら競技終了まで

ゆりーとダンス

　25年の国体で開催さ

れるデモンストレーショ

ンとしてのスポーツ行事

「トランポリン」が体験

できる！

日時＝18日㈯・19日㈰　

午前10時～午後2時　※

3歳以上の方限定。要靴

下着用。無料

トランポリン
体験コーナー

様々なイベントを開催します大会を支えるボランティア

▲「みんなで盛り上げよう」と語る学生たち

▲「大会を機に足立区がさらに活性
化されるといいですね。できること
は何でも手伝います」という足立
工業高校の生徒会の皆さん

▲「選手たちも大会を楽しんでほ
しいです」という橘高校 1年生
の猪又龍星（中央）さんたち

((ビュー坊に聞く！))

剣道の
ミニ知識

柔道の
ミニ知識

※雨天中止
※雨天中止

■◆高校生たちも大会を支えてくれています

　開幕の期待感を後押しするカウントダウ

ンボードを製作しているのは、足立工業高

校の皆さん。8月20日から区役所1階の区民

ロビーに展示されます。

　同校生徒会の皆さんは、ペットボトルをリ

サイクルして色とりどりのフラワーポットを

作ってくれました。このポットと育てた花を

会場に展示します。

　墨田区にある橘高校の皆さんが製作して

くれたキーホルダーは、大会の選手たちに配布されます。パソコンで指

定した図柄をレーザーでアクリル板に刻み込んで作ります。

※荒天中止

8月1日
リニューアル

　区のホームページが、より使いやすく探しやすくなることをめざして生まれ変わります。
　知りたい情報をすぐに見つけられるような工夫や、区の魅力を伝える楽しいページを
用意しました。　※デザインは開発中のもので、変更する可能性があります

http://www.city.adachi.tokyo.jp/

様々な方法で必要な情報を探すことができます。

問い合わせ先＝広報係　� ☎3880ー5815

区のホームページを使
い慣れている方は
　 カテゴリーから探
せる！

季節に合わせた足立
の魅力を写真で紹介

「何がしたいか」が分かっ
ている方は
　 目的から探せる！

足立の花火（10月開催）

子育て世代・シニア世
代の方は
　 対象者別ページ
から探せる！

探したい言葉を何とな
く覚えている方は
　 検索から探せる！

質問したいことがある
方は
　 よくある質問から
探せる！

近所にお出かけしたい方は
イベント・おでかけ情報
から探せる！

人生の場面ごとに必要なこと
が知りたい方は
ライフシーンから探せる！

▲スマートフォンで見るのに適した専用
トップページ

▲子育てに必要な情報を時系列でまとめた「子育て便利
カレンダー」ページ

▲おすすめスポットなど、様々な切り口から足立区を紹介
する「足立の魅力 BOX（ボックス）」ページ

ホームページ
� リニューアル

季節ごとに変わるビュー坊がトップ
ページでお待ちしています

スマートフォンで外出先でも
探せる！調べるのが楽しくなるようなデザイン！

つい開きたくなるようなページやデザインを用意しました。楽しい！

探しやすい！

より探しやすく、
楽しくなった

ホームページをみてね

足立の魅力をまるごと紹介！

☞

☞

☞

☞
☞

☞

☞

▲ボードの試作品を持つ足立
工業高校 3 年生の日下部奎
豪さん。「表示部の基盤はＣ
ＡＤで設計しています」
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「美しいまち」は「安全なまち」　ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中

福
　
　
祉

介
護
予
防

「
ら
く
ら
く
教
室
」

日
時
等
＝
表
1
　
対
象
＝
区
内
在

住
の
65
歳
以
上
で
、
介
護
保
険
の

要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
　
問
先
＝
介
護
予
防

係
　
☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
5

下
肢
用
補
装
具
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
8
月
29
日
㈬
　
午
後
1
時

～
4
時
　
対
象
＝
障
が
い
の
た
め

下
肢
装
具
を
使
用
し
て
い
る
方
と

家
族
な
ど
　
内
容
＝
下
肢
装
具
の

役
割
／
補
装
具
に
関
す
る
手
続
き

方
法
　
定
員
＝
40
人
（
7
月
26
日

か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
　
期
限
＝
8
月
17
日
㈮
　

場
・
申
・
問
先
＝
障
が
い
福
祉
セ

ン
タ
ー
自
立
生
活
支
援
室

☎
（
5
6
8
1
）
0
1
3
2

（
5
6
8
1
）
0
1
3
7

も
の
忘
れ
相
談
（
8
月
分
）

日
程
等
＝
表
2
　
対
象
＝
65
歳
以

上
の
方
と
家
族
　
申
込
＝
電
話
ま

た
は
窓
口
　
問
先
＝
介
護
予
防
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
5

生
活
で
困
っ
た
こ
と
が
あ

っ
た
ら
福
祉
事
務
所
へ

生
活
に
お
困
り
の
方

支
援
内
容
＝
病
気
で
働
け
な
い
な

ど
の
理
由
で
、
経
済
的
に
困
っ
て

い
る
方
の
生
活
保
護
制
度
な
ど
の

相
談高

齢
の
方

支
援
内
容
＝
在
宅
で
介
護
が
必
要

な
高
齢
者
（
お
お
む
ね
65
歳
以

上
）
の
介
護
保
険
や
介
護
保
険
以

外
の
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
の
相
談
　

身
体
・
知
的
障
が
い
の
あ
る
方

支
援
内
容
＝
身
体
障
害
者
手
帳
・�

愛
の
手
帳
の
交
付
／
障
が
い
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル�

パ
ー
派
遣
な
ど
の
申
請
や
相
談
／�

障
が
い
者
施
設
な
ど
へ
の
入
所
や�

通
所
の
相
談
／
主
に
身
体
障
害
者�

手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
へ
の
補
装�

具
費
・
自
立
支
援
医
療
（
更
生
医�

療
）
・
日
常
生
活
用
具
・
住
宅
設�

備
改
善
費
の
支
給
相
談
　
※
中
部�

福
祉
事
務
所
で
は
手
話
通
訳
あ
り�

（
毎
週
木
曜
日
、
午
後
1
時
～

4
時
）

母
子
家
庭
の
方

支
援
内
容
＝
20
歳
未
満
の
子
ど
も�

が
い
る
母
子
家
庭
に
、
児
童
の
修�

学
資
金
や
就
職
支
度
資
金
な
ど
の�

貸
し
付
け
、
母
子
生
活
支
援
施

設
へ
の
入
所
な
ど
の
相
談
や
申
請

女
性
の
方

支
援
内
容
＝
夫
や
親
し
い
男
性
か

ら
の
暴
力
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
方

の
相
談

家
庭
内
の
問
題
で
お
困
り
の
方

支
援
内
容
＝
子
ど
も
の
養
育
や
家

族
関
係
な
ど
、
家
庭
内
の
問
題
の

相
談出

産
費
用
に
お
困
り
の
方

支
援
内
容
＝
経
済
的
な
理
由
で
、

出
産
費
用
の
支
払
い
が
困
難
な
妊

娠
7
カ
月
以
上
の
方
に
、
事
前
申

請
で
そ
の
費
用
を
助
成
す
る
「
入

院
助
産
制
度
」
の
相
談
　
※
助
産

施
設
の
認
可
を
受
け
て
い
る
産
院

の
利
用
が
必
要
。
所
得
な
ど
の
制

限
、
所
得
に
応
じ
た
費
用
負
担
あ

り

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

問
先
＝
福
祉
事
務
所
（
表
3
）

心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
制
度
○障

助
成
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必

要対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
方
…
身
体
障
害
者
手
帳
1
・

2
級
／
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
の

う
ち
内
部
機
能
障
が
い
（
心
臓
、

腎
臓
、
肝
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ

う
、
直
腸
、
小
腸
、
免
疫
不
全
）

／
愛
の
手
帳
1
・
2
度
　
※
以
下

の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
は

対
象
外
…
区
内
に
住
民
登
録
が
な

い
（
施
設
入
所
者
の
場
合
、
例
外

規
定
あ
り
）
／
所
得
が
基
準
額
を

超
え
る
（
表
4
、
20
歳
未
満
の
方

は
健
康
保
険
の
被
保
険
者
ま
た
は

世
帯
主
の
所
得
が
対
象
）
／
65
歳

以
上
／
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
／
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

／
医
療
費
が
公
費
で
賄
わ
れ
て
い

る
施
設
に
入
所
し
て
い
る
　
内
容

＝
医
療
費
の
自
己
負
担
額
（
表

5
）
の
助
成
　
※
差
額
ベ
ッ
ド

代
・
オ
ム
ツ
代
・
文
書
料
な
ど
、

健
康
保
険
の
使
え
な
い
も
の
は
対

象
外受

給
者
証
は
9
月
1
日
に
切
り

替
え

対
象
＝
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

を
受
け
て
い
て
、
9
月
1
日
以
降

も
要
件
に
当
て
は
ま
る
方
　
内
容

＝
8
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証

を
郵
送
　
※
簡
易
書
留
で
の
郵
送

を
希
望
す
る
方
は
8
月
3
日
ま
で

に
電
話
連
絡
（
郵
送
料
実
費
負

担
）
。
所
得
基
準
額
（
表
4
）
を

超
え
た
方
に
は
消
滅
通
知
を
送
付

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
先
＝
障
が
い
給
付
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
7
2

税
金
・
国
保

国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
の
葬
祭
費
を
支
給

内
容
等
＝
国
民
健
康
保
険
ま
た
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
葬
儀
を
行

っ
た
方
に
7
万
円
を
支
給
　
※
交

通
事
故
・
傷
害
な
ど
の
第
三
者
行

為
や
公
害
病
な
ど
が
原
因
で
死
亡

し
た
場
合
は
、
原
則
支
給
不
可
　

申
込
＝
次
の
す
べ
て
を
持
参
…
死

亡
者
の
医
療
保
険
証
／
葬
儀
の
領

収
書
／
申
請
者
（
喪
主
）
の
印
鑑

／
申
請
者
（
喪
主
）
名
義
の
預
金

通
帳
　
期
限
＝
葬
儀
を
行
っ
た
日

の
翌
日
か
ら
2
年
間
　
申
・
問
先

＝
▽
国
民
健
康
保
険
加
入
者
…
国

民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
4
1

▽
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

…
高
齢
医
療
・
年
金
課
高
齢
医
療

係�

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
7
4

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

救急医療情報キットとは

　緊急時、救急隊の活動に役立つ医療

情報をまとめて保管する容器です。か

かりつけ医や持病など、必要な情報を

入れたキット（容器）を冷蔵庫に保管し

ておいてください。緊急時の状況によ

り、救急隊が必要と判断した場合に活

用されます。　※救急活動の状況によ

っては活用されない場合があります。

救急情報を更新してください

　救急医療情報キット（容器）に入って

いる「救急情報」の内容に変更がある

方は、新しい用紙に記入して古いもの

と入れ替えてください。　※新しい用

紙は、区が7月上旬に送付した「介護保

険料決定（変更）通知書」同封の「介

護保険外サービスのお知らせ」の裏面

を利用してください。

救急医療情報キットをお持ちでな

い方には無料で配布します

対象＝区内在住で健康に不安があり、

次のいずれかに当てはまる方…65歳以

上で一人暮らし／65

歳以上のみの世帯

／身体障がいなど

の手帳を持ってい

る　申込＝窓口　

申先＝高齢サービ

ス課在宅支援係／

福祉事務所／地域

包括支援センター

表1　介護予防「らくらく教室」日時等

日時等 内容 申込期間
場・申・問先

（地域学習センター）

9／3～10／8の毎週
月曜日（10／1を除
く） 午前10時～11
時（5日制）

椅子に座って
もできる軽い
体操と脳トレ

7／26～
8／19

梅田
☎3880−5322

9／3～10／29の毎
週月曜日（9／17、10
／1・8・15を除く） 
午後3時30分～4時
30分（5日制）

姿勢改善編・
椅子に座った
まま行えるス
トレッチ体操

7／26～
8／1

興本
☎3889−0370 

9／6～10／4の毎週
木曜日 午前10時～
11時（5日制）

日常生活をラ
クに楽しく過
ごすための簡
単な体操

7／26～
8／23

東和
☎3628−6201

9／8～10／20の毎
週土曜日（9／22、10
／13を除く） 午後1
時～2時（5日制）

無理なく楽し
く筋力アップ
し姿勢を改善

7／26～
8／25

江北
☎3890−4522 

9／20～10／18の毎
週木曜日 午前10時
30分～11時30分（5
日制）

良い姿勢を保
つためのトレ
ーニングなど

7／26～
8／5

伊興
☎3857−6537

※いずれも定員＝20人（選考）、申込＝電話

表4　心身障害者医療費助成所得
基準額

扶養
人数

所得制限基準額
（8／31まで…22年中の所得
9／1から…23年中の所得）

0人 360万4,000円

1人 398万4,000円

2人 436万4,000円

※以降、1人増えるごとに38万円加算

表5　心身障害者医療費助成自己負担額等

自己負担割合
一月あたりの

自己負担上限額

住民税
課税者

外来（調剤・訪問看護・
接骨院施術含む）

1割 12,000円

入院 1割 44,400円

住民税
非課税
者

外来（調剤・訪問看護・
接骨院施術含む）

負担なし

入院 負担なし

※入院時には1食につき260円の自己負担あり

表2　�もの忘れ相談（8月分）日程
等

日程
申・問先

（地域包括支援センター）

22㈬ はなはた ☎3883−0048

22㈬ 入谷 ☎3855−6362

27㈪ 日の出 ☎3870−1184

29㈬ 六月 ☎5242−0302

表3　福祉事務所一覧

問先
（福祉事務所）

電話番号

中部（区役所内） 3880−5875

千住 3888−3141

東部 3605−7105

西部 3897−5011

北部 3883−6800

▲

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

問先＝在宅支援係

☎3880－5257

救急医療
情報キットを
お持ちの方へ
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国
民
健
康
保
険
の

各
種
届
出
な
ど

こ
の
よ
う
な
と
き
は
届
出
が
必

要
で
す

対
象
事
由
＝
表
6
　
※
自
動
的
に

切
り
替
え
は
さ
れ
ま
せ
ん
。
対
象

事
由
に
当
て
は
ま
っ
て
か
ら
14
日

以
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
届
出
が
遅
れ
た
場
合
、
保
険

料
は
最
長
2
年
さ
か
の
ぼ
っ
て
か

か
り
ま
す
が
、
届
出
日
よ
り
前
の

医
療
給
付
は
原
則
と
し
て
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
減
免
措
置

対
象
＝
災
害
や
経
営
不
振
な
ど
に

よ
る
事
業
の
休
・
廃
止
ま
た
は
自

己
の
都
合
に
よ
ら
な
い
失
業
な
ど

で
収
入
が
極
端
に
少
な
く
な
り
、

保
険
金
・
預
貯
金
な
ど
の
資
産
を

活
用
し
て
も
保
険
料
の
納
付
が
で

き
な
く
な
っ
た
世
帯
　
※
通
常
の

退
職
に
よ
る
収
入
減
な
ど
は
対
象

外
　
減
免
期
間
＝
申
請
月
以
降
分

か
ら
3
カ
月
単
位
で
減
免
。
6
カ

月
を
限
度
　
申
込
＝
事
前
に
電
話

連
絡
し
窓
口
へ

社
会
保
険
の
扶
養
家
族
に
当
て

は
ま
る
方
は
切
り
替
え
を

　
家
族
が
社
会
保
険
に
加
入
し

て
、
そ
の
扶
養
家
族
と
し
て
社
会

保
険
に
加
入
で
き
る
方
は
、
勤
務

先
で
加
入
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
社
会
保
険
に
加
入
し

た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
（
以

下
、
国
保
）
を
や
め
る
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
お
け
る
「
世

帯
主
」
の
取
り
扱
い

　
世
帯
主
が
会
社
の
健
康
保
険
な

ど
に
加
入
し
て
い
る
場
合
で
も
世

帯
員
に
国
保
に
加
入
し
て
い
る
方

（
被
保
険
者
）
が
い
る
と
、
国
保

制
度
上
「
被
保
険
者
で
な
い
世

帯
主
」
（
以
下
、
「
擬
制
世
帯

主
」
）
と
表
示
さ
れ
ま
す
。
届
出

に
よ
り
被
保
険
者
を
国
保
制
度

上
の
世
帯
主
（
以
下
、
「
国
保

主
」
）
に
変
更
で
き
ま
す
。
保
険

料
の
滞
納
が
な
い
方
に
限
り
ま

す
。
　
※
保
険
料
通
知
書
な
ど
の

送
付
先
を
「
擬
制
世
帯
主
」
か
ら

「
国
保
主
」
に
変
更
で
き
ま
す
。

住
民
票
上
の
世
帯
主
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

※
必
要
書
類
な
ど
、
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問
先

＝
資
格
賦
課
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
4
0

仕
事
・
経
営

雇
用
・
生
活
総
合
出
張
相
談

日
時
等
＝
▽
8
月
7
日
㈫
…
竹
の

塚
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
▽
9
月

11
日
㈫
…
保
塚
地
域
学
習
セ
ン
タ

ー
　
※
い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
午

後
3
時
。
1
回
30
分
　
内
容
＝
就

職
に
関
す
る
悩
み
や
仕
事
が
見
つ

か
ら
な
い
こ
と
に
よ
る
生
活
不
安

の
相
談
な
ど
　
定
員
＝
各
6
人

（
7
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
※

定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
、
当
日

参
加
も
可
　
申
込
＝
電
話
　
申
・

問
先
＝
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
4
3

訪
問
介
護
員
養
成
研
修

（
ヘ
ル
パ
ー
2
級
）

日
程
等
＝
▽
平
日
コ
ー
ス
…
10
月

1
日
～
12
月
14
日
　
午
前
9
時
～

午
後
5
時
　
▽
平
日
夜
間
・
土
・

日
曜
日
コ
ー
ス
…
9
月
20
日
～
12

月
22
日
　
※
い
ず
れ
も
通
学
130
時

間
。
く
わ
し
い
日
時
な
ど
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
対
象
＝

区
内
在
住
で
訪
問
介
護
員
と
し
て

働
く
意
思
が
あ
り
、
全
日
程
出
席

で
き
る
方
　
定
員
＝
各
40
人
　
選

考
＝
作
文
　
費
用
＝
各
3
万
円
　

申
込
＝
申
込
書
を
持
参
　
※
申
込

書
は
高
齢
サ
ー
ビ
ス
課
高
齢
調
整

係
、
福
祉
事
務
所
、
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
　
期
限
＝
8
月
10
日
㈮

必
着
　
場
・
申
先
＝
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
（
梅
島
3

−

28

−

8
）
／
千

住
介
護
福
祉
専
門
学
校
（
千
住
仲

町
14

−

4
）
　
問
先
＝
区
・
高
齢

調
整
係☎

（
3
8
8
0
）
5
8
8
6

起
業
家
支
援
塾

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ

ネ
ス
編
」（
4
日
制
）

日
時
＝
9
月
8
日
～
29
日
の
毎
週

土
曜
日
、
午
前
10
時
～
午
後
5
時

場
所
＝
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
　

対
象
＝
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る

た
め
に
独
立
・
起
業
を
検
討
し
て

い
る
方
　
内
容
＝
先
輩
起
業
家
の

体
験
談
／
起
業
プ
ラ
ン
の
作
成
法

／
個
別
相
談
な
ど
　
定
員
＝
25
人

（
7
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
費

用
＝
4
千
円
　
申
込
＝
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ビ
ジ
ネ
ス
編
」
を
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
申
先

＝
エ
キ
ス
パ
ー
ト
・
リ
ン
ク
㈱

（
区
委
託
業
者
）

☎
0
4
5
（
3
4
2
）
7
1
7
2

0
4
5
（
3
4
2
）
7
1
7
3

info@
ex-link.co.jp

http://w
w
w
.ex-link.co.jp/

問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

仕
事
・
経
営
は
、
12
面
に

続
き
ま
す

日程＝8月1日～10日　場所＝区役所1階区民ロ

ビー　内容＝原爆や戦争の悲惨さから平和を

考える展示／宣言の説明や原爆被害の写真パ

ネル、区内における戦争資料、平和市長会議の

活動紹介資料などの展示

日時＝8月7日㈫～10日㈮　場所＝区役所1階

区民ロビー　内容＝足立区原爆被害者の会主 

 

催。被爆写真や資料、原爆を描いた絵画などの

展示／区内被爆者の体験証言ビデオ上映など

　

日程＝9月10日㈪～14日㈮　場所＝区役所1階

区民ロビー　内容＝国連や平和市長会議の活

動の紹介／宣言の説明パネルの展示／国連活

動の映像作品の上映など

日程＝9月13日㈭　午後2時～4時30分　場所

＝区役所庁舎ホール　内容＝｢人間の安全保

障｣にふれながら国連の活動を紹介。足立区

民合唱団の合唱、講演など　講師＝妹尾靖子

氏（国連広報センター広報官）　定員＝400人

（先着順）　申込＝不要　※当日直接会場へ

10周年記念パネル展I

10周年記念講演会

表6　国民健康保険で届出が必要な対象事由

届出の
種類

内容

入る
とき

区へ転入してきた／職場の健康保険をやめた（被扶養
者でなくなった）／社会保険に加入していた方が後期
高齢者医療制度へ移行したときに被扶養者だった／生
活保護を受けなくなった／子どもが生まれた

やめる
とき

区外へ転出する／職場の健康保険に加入した（被扶養者
になった）／生活保護を受けるようになった／死亡した

その
ほか

区内で住所が変わった／世帯主や氏名が変わった／世
帯を分けた、または一緒になった／保険証をなくした

10周年記念パネル展II

日時 内容等
申・問先（地域包括
支援センター）

8／1㈬、9／5㈬　
いずれも午前10時～
11時

パチパチ脳トレ「そろばんや計算機を使った簡
単な数字遊び」　定員＝各20人（先着順）　
申込＝電話

関原
☎3889−1487

8／1㈬ 
午前10時～11時

講習会「楽しく認知症予防」　場所＝高齢者在
宅サービスセンター西新井（西新井2−5−5）

西新井
☎3898−8391

①8／2㈭　②8／8㈬
いずれも午後1時30
分～3時

①防犯対策「ふれあいポリスの活動」　②転倒
予防体操　場所＝①まちづくり工房館（関原の
森内）　②本木関原住区センター

本木関原
☎5845−3330

①8／3㈮　②8／28
㈫　いずれも午後1時
～2時30分

①若返りストレッチ、リズム体操　②座ったま
まできる健康体操　いずれも、場所＝伊興地域
学習センター　定員＝30人（先着順）　申込＝
電話

伊興
☎5837−1280

8／7㈫・21㈫　
いずれも午後2時～3
時30分

いすに座ってできる体操講座　場所＝ゆうあい
の郷六月（六月1−6−1）　定員＝各20人（先
着順）　申込＝電話

六月
☎5242−0302

8／14㈫・28㈫　い
ずれも午後2時～3時

介護予防健康体操　場所＝興本地域学習セン
ター　申込＝電話

扇
☎3856−7007

8／16㈭ 
午後1時30分～3時

講習会「スタンプで絵手紙」　定員＝20人（先
着順）　申込＝電話

千住西
☎5244−0248

8／17㈮ 
午後6時～7時30分

講演会「学んでみよう、認知症」　場所＝竹の
塚地域学習センター　定員＝70人（先着順）　
申込＝電話

保木間
☎3859−3965

8／21㈫ 午後2時30
分～3時30分

講習会「知っておきたい高齢者サービス」　
場所＝中川地域センター（長門住区センター分
館）　申込＝電話

中川
☎3605−4985

8／29㈬ 
午後2時～3時30分

老い支度講座「最期の迎え方・葬儀のあれこ
れ」　場所＝千住あずま住区センター分室　
定員＝40人（先着順）　申込＝電話

千寿の郷
☎3881−1691

8／29㈬ 
午後3時～4時30分

講習会「おいしいお茶で健康維持」　場所
＝新田地域学習センター　定員＝20人（先着
順）　申込＝電話

新田
☎3927−7288

※先着順は7月26日から受け付け開始。「場所＝」の記載がないものは問先の地域包括支援
センターが会場。「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ

地域包括支援センター介護（予防）教室（8月・9月分）

原爆・平和・戦争を考える展示会同時開催

▲本庁舎ロータリーの宣言碑。平成14年10月1日に宣言
された

｢平和と安全の都市宣言」から10周年

問先＝人権推進係　☎3880－5497

国際社会の平和や安全を考えてみませんか
　人間は人種や国籍、性別にかかわらず、等しく幸せに生きる権利が保障されなければなりま
せん。命や生活に対する様々な脅威から人々を守り、だれもが安心して暮らせる社会をめざし
た「人間中心」の考え方が「人間の安全保障」の理念です。しかし、世界では紛争・貧困など
により、それが保障されていない人たちがいます。区が、平和で安全なまちづくりと国際平和
への貢献を誓ったのがこの宣言です。
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「
就
職
力
ア
ッ
プ
→
企

業
面
接
」
集
中
プ
ロ
グ

ラ
ム
（
5
日
制
）

日
時
＝
9
月
3
日
㈪
～
7
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
4
時
　
※
7
日

の
み
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
＝
▽
3
日
・
4
日
…
あ
だ
ち

産
業
セ
ン
タ
ー
　
▽
5
日
・
6
日

…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
学
び
ピ

ア
21
内
）
　
▽
7
日
…
東
京
芸
術

セ
ン
タ
ー
21
階
・
天
空
劇
場
　
対

象
＝
39
歳
以
下
の
方
　
内
容
＝
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
自
己
Ｐ
Ｒ
方
法

な
ど
、
就
職
に
必
要
な
ス
キ
ル
を

学
び
、
企
業
面
接
会
（
正
社
員
の

募
集
・
15
社
程
度
）
に
参
加
す
る

定
員
＝
50
人
（
8
月
1
日
か
ら
先

着
順
）
　
申
込
＝
氏
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
、
「
集
中
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
・

問
先
＝
㈱
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
足

立
区
集
中
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
務
局

（
区
委
託
業
者
）

☎
（
6
3
8
5
）
6
8
9
7

a
d
a
c
h
i-m
e
n
se
tsu
@
in
te
.

co.jp

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

も
の
づ
く
り
事
業
者
に

応
援
助
成
金

対
象
＝
新
製
品
の
開
発
、
新
分
野

進
出
、
販
路
拡
大
な
ど
の
経
営
改

善
を
行
う
製
造
業
事
業
者
ま
た
は

認
定
農
業
者
　
※
助
成
件
数
は
100

件
程
度
。
過
去
に
こ
の
助
成
を
受

け
て
い
る
場
合
は
対
象
外
　
内
容

＝
区
専
門
相
談
員
に
よ
る
経
営
改

善
計
画
の
作
成
相
談
／
経
営
改
善

計
画
実
施
に
伴
う
経
費
を
助
成
／

改
善
後
の
経
営
相
談
　
助
成
金
額

＝
対
象
経
費
の
2
分
の
1
（
上
限

45
万
円
）
　
※
区
内
業
者
に
支
払

っ
た
経
費
は
3
分
の
2
を
助
成

（
上
限
60
万
円
）
。
対
象
経
費
は

原
材
料
費
、
機
械
等
設
備
費
、
委

託
費
な
ど
　
申
込
＝
申
込
用
紙
を

持
参
　
※
募
集
案
内
・
申
込
用
紙

は
7
月
25
日
以
降
、
中
小
企
業
支

援
課
創
業
支
援
係
で
配
布
す
る
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
受
け
付
け
開

始
日
＝
9
月
3
日
㈪
　
申
・
問
先

＝
創
業
支
援
係
（
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

人
材
募
集

保
健
師
（
非
常
勤
）

対
象
＝
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る

方
　
勤
務
内
容
＝
母
子
・
成
人
の

健
診
や
相
談
な
ど
　
勤
務
条
件
＝

週
4
日
、
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
　
※
有
給
休
暇
・
社
会
保
険

な
ど
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
10
月
1

日
～
26
年
4
月
11
日
　
報
酬
＝
月

額
21
万
円
　
※
交
通
費
あ
り
　
募

集
人
数
＝
1
人
　
選
考
＝
書
類
・

面
接
（
日
時
は
後
日
連
絡
）
　
申

込
＝
履
歴
書
（
Ｊジ

ス

Ｉ
Ｓ
様
式
推

奨
、
写
真
貼
付
）
、
資
格
証
明
書

の
写
し
を
持
参
ま
た
は
郵
送
　
期

限
＝
8
月
27
日
㈪
必
着
　
勤
務
場

所
・
申
・
問
先
＝
竹
の
塚
保
健
総

合
セ
ン
タ
ー
庶
務
係
　
〒
121
・

0
8
2
2
西
竹
の
塚
1

−

11

−

2

エ
ミ
エ
ル
タ
ワ
ー
竹
の
塚
2
階

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

高
齢
者
集
合
住
宅
の

生
活
援
助
員

対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
方
…
区
内
在
住
／
55
歳
以
下
の

成
年
者
で
同
居
の
親
族
が
い
る
／

常
時
在
宅
し
生
活
援
助
員
業
務
が

で
き
る
／
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て

い
る
／
所
得
が
都
営
住
宅
入
居
資

格
の
所
得
基
準
以
上
／
暴
力
団
員

で
な
い
　
勤
務
内
容
＝
「
都
営
シ

ル
バ
ー
ピ
ア
千
住
関
屋
町
」
に
家

族
と
入
居
し
、
高
齢
者
の
日
常
生

活
相
談
や
緊
急
時
の
対
応
を
す
る

募
集
人
数
＝
1
人
（
選
考
）
　
採

用
予
定
時
期
＝
11
月
以
降
　
申
込

＝
履
歴
書
（
Ｊジ

ス
Ｉ
Ｓ
様
式
推
奨
、

自
筆
、
写
真
貼
付
）
を
持
参
ま
た

は

へ
郵
送
　
※
応
募
書
類
は

返
却
不
可
　
期
限
＝
8
月
3
日
㈮

消
印
有
効
　
※
報
酬
・
選
考
方
法

な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
　
申
・
問
先
＝
住

宅
管
理
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
3
8

住
　
　
宅

都
営
住
宅
入
居
者
募
集

内
容
＝
▽
ポ
イ
ン
ト
方
式
…
ひ
と

り
親
、
高
齢
者
、
心
身
障
が
い

者
、
多
子
世
帯
な
ど
　
▽
抽
選
方

式
…
単
身
者
、
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

（
高
齢
者
集
合
住
宅
）
、
事
業
再

建
者
向
け
定
期
使
用
住
宅
　
※
所

得
や
年
齢
制
限
あ
り
。
対
象
な

ど
、
く
わ
し
く
は
募
集
案
内
を
参

照
　
案
内
配
布
期
間
＝
8
月
1
日

～
10
日
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

案
内
配
布
場
所
＝
住
宅
・
都
市
計

画
課
住
宅
管
理
係
／
区
民
事
務
所

※
な
く
な
り
次
第
配
布
終
了
。
事

業
再
建
者
向
け
定
期
使
用
住
宅

は
、
住
宅
管
理
係
で
の
み
配
布
　

問
先
＝
お
問
い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ

だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

暮
　
ら
　
し

防
鳥
ネ
ッ
ト
の
管
理

　
カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
集
積
所
の

ご
み
散
乱
を
防
ぐ
た
め
「
防
鳥
ネ

ッ
ト
」
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

「
防
鳥
ネ
ッ
ト
」
は
使
用
者
が
責

任
を
も
っ
て
管
理
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
み
収
集
後
は
速
や
か
に
ネ

ッ
ト
を
片
づ
け
ま
し
ょ
う
。
　
問

先
＝
足
立
清
掃
事
務
所
作
業
係

　
☎
（
3
8
5
3
）
2
1
4
1

足
立
区
合
唱
祭

出
演
団
体
募
集

対
象
＝
区
内
の
小
・
中
学
校
、
高

校
、
そ
の
ほ
か
の
学
校
お
よ
び
一

般
の
合
唱
団
体
　
内
容
＝
10
月
13

日
㈯
に
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
る
「
足
立
区
合
唱
祭
」
に
出

演
　
費
用
＝
▽
足
立
区
合
唱
連
盟

に
加
盟
し
て
い
る
29
人
以
下
の
団

体
…
3
千
円
／
30
人
以
上
…
4
千

円
　
▽
未
加
盟
団
体
…
1
万
円
　

※
学
生
団
体
は
無
料
　
申
込
＝
以

下
の
合
唱
祭
説
明
会
に
参
加

合
唱
祭
説
明
会

日
時
＝
7
月
31
日
㈫
　
午
後
7
時

開
始
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ
ア

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

問
先
＝
文
化
団
体
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

仕
事
・
経
営

仕
事
・
経
営
は
、
11
面
か

ら
の
続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

　会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先

環境審議会 1㈬
午後4時
～5時

東京電機大学東京
千住キャンパス

環境政策課計画推進
係� ☎3880－6049

第二回道路愛称名検討
委員会

6㈪
午後1時30分
～3時30分

区役所

道路管理課道路管理
係� ☎3880－5906

建築審査会 8㈬
午後2時30分
～4時30分

建築調整課用途照会
係� ☎3880－5943

区民評価委員会（一般
事務事業評価分科会）

10㈮
午後1時
～5時

財政課財政担当
☎3880－5814

 審議会等の公開（8月分）

　近年、ある会社が他社の社債や

未公開株を高額で買い取ると偽っ

て購入を勧める「劇場型」の詐欺

的商法のトラブルが後を絶ちませ

ん。

　この商法では社債や未公開株

など金融商品以外にも、「水資源

の権利」や「がれき処理工場への

出資」など実態の分からない権利

が販売されています。その時々の

社会情勢を反映したセールストー

クが手口の特徴です。

事例1

　ある日、Ａ社から「カンボジア

の農地使用権に関するパンフレッ

トは届いていないか。代わりに農

地使用権を購入してくれれば2倍

の金額で買い取る」と電話があっ

た。数日後にパンフレットが届いた

ので販売会社Ｂ社に連絡し、50万

円で購入した。買い取ってもらお

うとＡ社に連絡したが、手続きミ

スなどの理由で追加費用を請求さ

れ買い取ってもらえない。

事例2

　大手証券会社の社員を名乗る

男から「がれき処理工場建設のた

めの出資をある会社が募ってい

る。パンフレットが届いたらそれを

買い取るので連絡してほしい」と

電話があった。数日後にパンフレ

ットが届いた。連絡して買い取って

もらいたいが信用してよいか。

対処方法

・�権利を高値で買い取るなどと持

ちかける業者は信用しない　※

過去に高値で買い取ってもらっ

た事例は確認されていません

・�実態の分からない内容の契約は

絶対にしない

問先＝消費者センター� ☎3880－5385

相談専用電話番号（平日�午前9時～午後4時45分）� ☎3880－5380

申・問先＝お問い合わせコール

あだち　☎3880－0039

家族ふれあい
 コンサート

日時＝9月15日㈯�午前11時～正午

／午後2時～3時　※いずれも開場

は30分前　場所＝東京芸術センタ

ー21階・天空劇場　対象＝就学前

の子どもと保護者　内容＝ジロー

吉田とブルーハーバージャズオー

ケストラによる演奏　曲目＝イン・

ザ・ムード／マル・マル・モリ・モリ！

／おどるポンポコリンなど　定員

＝各400人（8月1日から先着順）　

申込＝電話

すけ坊の消費者おたすけ通信

「劇場型」の詐欺的商法に注意「劇場型」の詐欺的商法に注意
複数の事業者が役を演じ分けて騙す

怪しい業者と契約してしまった

場合はすぐに消費者センターに

相談しましょう

複数の事業者が役を演じ分けて騙
だ ま

す
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ひ
き
こ
も
り
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
出
張
個
別
相
談

日
時
等
＝
▽
8
月
7
日
㈫
…
竹
の

塚
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
▽
9
月

11
日
㈫
…
保
塚
地
域
学
習
セ
ン
タ

ー
　
※
い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
午

後
3
時
。
1
回
50
分
　
対
象
＝
10

～
30
歳
代
の
社
会
的
自
立
が
困
難

な
方
や
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
と
家
族
　
内
容
＝
社
会
的
自
立

に
関
す
る
相
談
／
家
族
の
支
援
方

法
な
ど
　
定
員
＝
各
3
組
（
7
月

26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
　
申
・
問
先
＝
ひ
き
こ
も
り
セ

ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
あ
だ
ち

☎
（
5
2
4
2
）
9
6
3
4

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

舎
人
セ
ン
タ
ー
は
設
備
な

ど
の
改
修
工
事
の
た
め
長

期
休
館
・
一
時
移
転
し
ま
す

休
館

▽
舎
人
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

期
間
＝
8
月
20
日
～
25
年
3
月
14

日
　
※
休
館
中
、
住
民
票
の
取
り

次
ぎ
交
付
は
行
い
ま
せ
ん
。
　
問

先
＝
地
域
文
化
課
学
習
セ
ン
タ
ー

支
援
係☎

（
3
8
8
0
）
5
4
6
8

▽
舎
人
図
書
館

期
間
＝
8
月
27
日
～
25
年
3
月
14

日
　
問
先
＝
中
央
図
書
館
管
理
係

☎
（
5
8
1
3
）
3
7
4
0

▽
舎
人
住
区
セ
ン
タ
ー
（
悠
々

館
・
児
童
館
）

期
間
＝
8
月
20
日
～
25
年
2
月
28

日
　
問
先
＝
舎
人
住
区
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
8
5
7
）
0
8
8
1

一
時
移
転

▽
舎
人
区
民
事
務
所

移
転
先
＝
古
千
谷
本
町
2

−

18

−

8
（
舎
人
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
）
　

期
間
＝
8
月
27
日
～
25
年
2
月
24

日
　
※
駐
車
場
の
利
用
は
不
可
　

問
先
＝
舎
人
区
民
事
務
所

☎
（
3
8
9
9
）
4
0
1
4

▽
舎
人
学
童
保
育
室

移
転
先
＝
古
千
谷
本
町
2

−

18

−

8
（
舎
人
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
）
　

期
間
＝
9
月
3
日
～
25
年
2
月
24

日
　
問
先
＝
舎
人
住
区
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
8
5
7
）
0
8
8
1

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
の
設
置

　
休
館
中
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
は
一

時
移
転
中
の
舎
人
区
民
事
務
所
前

に
設
置
し
ま
す
。

ア
ー
ト
ア
ク
セ
ス
あ
だ
ち

音
ま
ち
千
住
の
縁
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
募
集

対
象
＝
高
校
生
以
上
の
方
　
内
容

＝
千
住
地
域
を
舞
台
に
展
開
す
る

「
音
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
住
民
参

加
型
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
音

ま
ち
千
住
の
縁
」
の
運
営
や
広
報

活
動
、
イ
ベ
ン
ト
に
携
わ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
　
申
込
＝
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業
を

電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
・
問
先
＝

ア
ー
ト
ア
ク
セ
ス
あ
だ
ち
音
ま
ち

千
住
の
縁
事
務
局
（
平
日
午
後
1

時
～
6
時
）
　

☎
（
6
8
0
6
）
1
7
4
0

sup
p
ort@

aaa-senju.com

区
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
0
3

催
　
し
　
物

写
真
展
「
葦あ

し

立
ち
写
真

館
」
の
出
張
開
催

日
程
等
＝
表
2
　
※
い
ず
れ
も
最

終
日
は
正
午
ま
で
　
内
容
＝
皆
さ

ん
か
ら
募
集
し
た
昭
和
7
年
以
降

の
お
化
け
煙
突
・
都
電
・
Ｓ
Ｌ
・

昔
の
家
庭
の
風
景
な
ど
区
の
80
年

を
振
り
返
る
写
真
の
展
示
　
申
込

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
区
で
は
、
今
後
も
皆
さ
ん
が
お

持
ち
の
昔
の
写
真
を
募
集
し
、
写

真
展
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
応

募
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
先
＝
広
報
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
1
5

集
ま
れ
垳が

け

川
調
査
隊

日
時
＝
8
月
5
日
㈰
　
午
前
10
時

～
午
後
4
時
　
※
荒
天
中
止
　
場

所
＝
六
木
水
の
森
公
園
・
虹
の
広

場
　
内
容
等
＝
表
3
　
申
込
＝
不

要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先

＝
お
問
い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

和
太
鼓
×
ピ
ア
ノ
無
料
コ

ン
サ
ー
ト
と
ボ
デ
ィ
ー
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
教
室
発
表
会

日
時
＝
8
月
24
日
㈮
　
午
後
1
時

開
演
　
※
午
後
0
時
30
分
開
場
　

内
容
＝
和
太
鼓
と
ピ
ア
ノ
、
子
ど

も
た
ち
に
よ
る
ボ
デ
ィ
ー
パ
ー
カ

ッ
シ
ョ
ン
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

が
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
　
定
員

＝
500
人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝
不

要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
場
・

問
先
＝
シ
ア
タ
ー
1
0
1
0
（
千

住
ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）

☎
（
5
2
4
4
）
1
0
1
1

問
先
＝
文
化
団
体
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

催
し
物
は
、
14
面
に
続
き

ま
す

宿泊施設インフォメーション（10月分）

表1　宿泊施設利用案内（10月利用分）

利用施設 利用できる日 受付時間

鋸南自然の家
☎0470－55－4770

（予約専用）
6～7、13、20、27

午前9時～午後5時
※土・日曜日、祝日を
除く日光林間学園

☎0288－53－3681
（予約専用）

6～7、13、20、27

※利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場合や体
育館の使用ができない場合があります。くわしくは、各施設にお問
い合わせください。

利用案内

申込＝「わたしの便利帳」または区のホームページを参照

利用日等＝表1

宿泊に関する問い合わせなどくわしくは各施設予約電話

へ（表1）

提携旅館 予約受け付け開始日等

ゆがわら　水の香
か お り

里
☎0120－543－405

受付時間＝午前9時～午後8時
http://www.mizunokaori.

com/

利用希望日の６カ月前の同日から
電話受け付け　※65歳以上または
身体障がい者に割引あり。大人１人
7,200円（１泊２食付き）。９月の平日
はプラス500円で夕食にアワビの踊
り焼きを追加。10月は未定のため施
設に直接問い合わせ

※�予約の際、足立区在住・在勤・在学を連絡。フロントで住所、勤務
（通学）先が分かる物の提示が必要。施設・料金は利用施設に問い
合わせるか、区民事務所・生涯学習関連施設で配布しているチラシ
または区のホームページを参照　問先＝区・地域調整課管理係

☎3880－5855

表3　集まれ垳川調査隊内容等

内容 時間等

垳川水族館（垳川にすむ
魚などの生き物を紹介）

イベント開催中いつでも

魚類調査体験（釣りなど
で魚を捕まえる）★

午前10時30分～／午後
1時～／午後2時30分～
（各1時間程度）　定員
＝各15人（先着順）

エコスタック（石や竹を
使った生きもののすみか）
を作ろう★

イベント開催中いつでも

垳川ガイドウオーク

午前10時30分～／午前
11時30分～／午後1時～
／午後2時～／午後3時～
（各30分程度）　定員
＝各15人（先着順）

夏休み自由研究教室
垳川の水を調べてみよう
★

午前11時～／午後1時30
分～／午後3時～（各1時
間程度）　定員＝各10人
（先着順）

なつや～セミ　垳川のセ
ミ調べ イベント開催中いつでも
どんぐりを使って遊ぼう

★＝小学3年生以下の方は保護者同伴

表2　�写真展「葦立ち写真館」の出張
開催日程等

日程 場所（地域学習センター）

7／28～8／3 舎人／保塚

8／4～10 伊興／中央本町

8／11～17 新田／花畑

8／18～24 興本／竹の塚

8／25～31 江北／佐野

9／1～7 鹿浜／生涯学習センター

9／8～14 梅田／東和

12
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マーク…イベント80カードラリー対象事業です。 区制80周年を記念して、約80のイベントで足立の魅力がたっぷりのポストカード（絵ハ
ガキ）を無料で配布しています。問い合わせはプロモーション係（☎3880−5803）へ

「
総
合
型
地
域
ク
ラ
ブ
」

プ
ー
ル
開
放

日
時
等
＝
表
1
　
※
水
温
・
天
候

な
ど
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り
　

内
容
＝
夏
休
み
期
間
中
、
学
校
プ

ー
ル
施
設
を
一
部
開
放
　
※
個
人

利
用
の
み
　
定
員
＝
各
コ
ー
ス
50

人
（
先
着
順
）
　
※
オ
ム
ツ
の
取

れ
て
い
な
い
子
ど
も
は
不
可
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
＝
振
興
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
2
6

足
立
区
民
合
唱
団
ア
ト

リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
7
月
27
日
㈮
　
午
後
0
時

10
分
～
0
時
45
分
　
場
所
＝
区
役

所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー
　
曲
目
＝
夏

の
思
い
出
／
草
原
情
歌
／
ア
リ
ラ

ン
／
埴は

に
ゅ
う生
の
宿
／
お
お
シ
ャ
ン
ゼ

リ
ゼ
な
ど
9
曲
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
文

化
団
体
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

夏
休
み
親
子
実
験
教
室

「
キ
ッ
チ
ン
用
品
の
細

菌
検
査
」（
2
日
制
）

日
時
＝
8
月
16
日
㈭
・
17
日
㈮
　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
　
場

所
＝
梅
田
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学

4
年
生
以
上
の
方
と
保
護
者
　
※

子
ど
も
の
み
の
参
加
も
可
　
内
容

＝
台
所
用
ス
ポ
ン
ジ
や
ふ
き
ん
の

細
菌
検
査
を
体
験
　
定
員
＝
16
組

（
抽
選
）
　
申
込
＝
住
所
、
参
加

者
全
員
の
氏
名
、
子
ど
も
の
学

年
、
電
話
番
号
、
「
夏
休
み
親
子

実
験
教
室
」
を
ハ
ガ
キ
　
※
1
枚

で
3
人
ま
で
　
期
限
＝
8
月
8
日

㈬
必
着
　
申
・
問
先
＝
消
費
者
セ

ン
タ
ー
　
〒
123
・
0
8
5
1
梅
田

7

－

33

－

1
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
8
5

あ
だ
ち
再
生
館

夏
休
み
体
験
講
座

「
万
華
鏡
作
り
教
室
」

日
時
＝
8
月
11
日
㈯
　
午
前
10
時

～
正
午
　
対
象
＝
区
内
在
住
の

小
・
中
学
生
　
※
小
学
3
年
生
以

下
の
方
は
保
護
者
同
伴
　
定
員
＝

10
人
（
抽
選
）
　
申
込
＝
窓
口

ま
た
は
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
、
電
話
番
号
、
「
万
華
鏡
作

り
教
室
」
を
ハ
ガ
キ
・
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
　
期
限
＝
8
月
4
日
㈯
必

着
　
場
・
申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
再

生
館
（
月
曜
日
、
祝
日
休
館
）
　

〒
120
・
0
0
1
1
中
央
本
町
2

－

9

－

1☎
（
3
8
8
0
）
9
8
0
0

（
3
8
8
0
）
9
8
0
1

催
　
し
　
物

催
し
物
は
、
13
面
か
ら
の

続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定

員
の
養
成
講
習
会

日
時
＝
9
月
25
日
㈫
、
10
月
17
日

㈬
　
午
後
1
時
40
分
～
5
時
　
場

所
＝
都
庁
第
一
本
庁
舎
5
階
大
会

議
場
（
新
宿
区
西
新
宿
2

－

8

－

1
）
　
対
象
＝
都
内
在
住
・
在
勤

で
、
1
・
2
級
・
木
造
建
築
士
い

ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
方
　
内

容
＝
東
京
都
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

制
度
に
基
づ
く
被
災
建
築
物
応
急

危
険
度
判
定
員
の
養
成
講
習
会
　

定
員
＝
各
500
人
（
先
着
順
。
空
き

状
況
な
ど
要
問
い
合
わ
せ
）
　
申

込
＝
申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送

※
申
込
書
は
区
の
建
築
安
全
課
窓

口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
東
京
建
築

士
会
や
東
京
都
都
市
整
備
局
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
　
期
限
＝
8
月
31
日
㈮
必
着

申
・
問
先
＝
㈳
東
京
建
築
士
会
　

〒
104
・
6
2
0
4
中
央
区
晴
海
1

－

8

－

12
Ｚ
棟
4
階

☎
（
3
5
3
6
）
7
7
1
1

問
先
＝
都
市
整
備
局
建
築
企
画
課

☎
（
5
3
8
8
）
3
3
6
2

大学関連の催し

▲

世界9カ国の大学が
知恵を集めて作った
ロボットが競い合う

健康、生きがいの気づきあい

日時＝8月12日㈰　午後2時～4時　内容＝薬

との賢い付き合い方　定員＝50人（先着順）

五線譜にのせた心の詩

日時＝8月19日㈰　午後2時～4時　内容＝心

を揺さぶる音楽の魅力　定員＝30人（先着順）

声の魔力

日時＝9月2日㈰　午前10時～正午　内容＝

もてる声と若さを保つ秘
ひ

訣
けつ

　講師＝平野文氏

（声優・ナレーター）　定員＝150人（先着順）

サッカー／スポーツを通じて今の子ども達に

伝えたいこと

日時＝9月2日㈰　午後3時～5時　内容＝直

接指導した選手の具体例の紹介　講師＝宇

野陽氏（元清水エスパルスアシスタントコー

チ）　定員＝150人（先着順）

南の島の古謡の魅力

日時＝9月9日㈰　午後2時～4時　内容＝物

語風に歌を織り交ぜたミニコンサート　講

師＝えぐさゆうこ氏（歌い手）、松本かよ氏

（作・編曲家）　定員＝150人（先着順）

��いずれも��

※先着順は7月26日から受け付け開始　場所

＝生涯学習センター（学びピア21内）　申込

＝電話　問先＝放送大学東京足立学習セン

ター� ☎5244−2760

問先＝区・大学連携担当� ☎3880−5840

放送大学東京足立学習センター公開講演会

　東京藝術大学では、区制80周年を記念して

8ミリフィルムの映像アーカイブを作っていま

す。その映像にのせる音楽を募集します。　

内容＝自然、四季、祭りなどの催し、思い出、

家族や友人への思いをメロディーにした作品

申込＝住所、氏名、電話番号、年齢を明記し、

下記のいずれかの方法で応募…楽譜（できれ

ばピアノ譜やスコア）を郵送／音源（ＣＤ、カ

セット、ＭＤなどに演奏を録音したもの）を郵

送／デジタル音声ファイルをＥメール　※採

用された曲は東京藝術大学音楽学部環境創

造学科で編曲して録音し、音源をＣＤで作者

に贈呈　期限＝9月28日㈮必着　申・問先＝

東京藝術大学アートリエゾンセンター「あだ

ち8ミリフィルムアーカイブ創作メロディー係」

（午前10時30分～午後5時）　〒120−0034

千住1−25−1� ☎050−5525−2744�

info-alc@ml.geidai.ac.jp

問先＝区・大学連携担当� ☎3880−5840

8ミリフィルムの音楽を募集

　東京電機大学東京千住キャンパスでＩＤＣ

ロボットコンテストの第23回大会を開催しま

す。世界9カ国から集まった大学生が混成チー

ムを作り、言葉や文化の違いを乗り越えて短

期間でロボットの設計と制作を行います。くわ

しくはロボットコンテストのホームページをご

覧になるか、お問い合わせください。

コンテスト観覧募集

日時＝8月18日㈯　午後1時～4時　定員＝500

人（7月26日から先着順）　申込＝住所、氏

名、年齢、電話番号、観覧人数、「コンテスト

観覧希望」をファクス・Ｅメール　配布予定カ

ード＝ミリー・ドリー・リリーは仲良しなど

ロボットの制作現場を見学

日時＝8月14日㈫～16日㈭　午後1時～4時　

込＝不要　※当日直接会場へ

サイエンス塾

日時等＝ ▽8月11日㈯…よく飛ぶ紙飛行機作

り（小学生向け）　 ▽8月13日㈪…ラジオ作り

（小学校高学年～中学生向け）　※いずれ

も午後1時～4時　定員＝各25人（7月26日から

先着順）　申込＝住所、氏名、年齢、電話番

号、参加希望日、「サイエンス塾」をファクス・

Ｅメール

��いずれも��

場所＝東京電機大学東京千住キャンパス（千

住旭町5）　申・問先＝ＩＤＣ2012実行委員会

事務局� ☎5284−5600

5284−5698

idc2012@idc-robocon.org

http://www.idc-robocon.org/idc2012/

問先＝区・大学連携担当� ☎3880−5840

内容＝コンテスト

に向けたロボット

制作の見学　申

東京電機大学連携IDCロボット
コンテスト大学国際交流大会2012

コンテストをより楽しむために

表1　「総合型地域クラブ」プール開放日時等

クラブ名 期間 時間
場所

（小学校）
対象

U＆
アンド

Uクラブ

7／28㈯～31㈫

午後2時～4時

亀田
3歳以上
の方

8／1㈬～5㈰ 梅島
小学生以上
の方

千住ウェスト
8／2㈭～7㈫

午後1時～3時
千寿双葉 3歳以上

の方8／8㈬～12㈰ 千寿桜

SUK2クラブ

8／2㈭～6㈪
午後1時30分
～3時30分

島根
4歳以上
の方

8／4㈯～6㈪
午前10時
～正午

弥生

KITクラブ21 8／3㈮～12㈰ 午後2時～4時 舎人第一

3歳以上
の方

SSKクラブ 8／4㈯・5㈰
午前10時～正午
／午後1時～3時

鹿浜第一

興本倶楽部
8／6㈪～12㈰

午後1時～3時 興本
8／16㈭・17㈮

NACKクラブ 8／6㈪～12㈰
午後1時30分
～3時30分

青井

JOTOクラブ 8／6㈪～12㈰ 午後2時～4時 千寿常東

14
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▲川の水はどのくらいきれいになるかな？

▲ザリガニの不思議をみんなで調べよう

手作りろ過器で水の浄化実験★

■日 8月5日㈰　■内ペット
ボトルで水の浄化器を

作り、身近な川の水の

浄化実験を行う　

ザリガニ研究室へよ

うこそ★

■日 8月19日㈰　■内園内
で捕獲したアメリカザ

リガニを観察し、生態

を学ぶ

��いずれも��

■場桑袋ビオトープ公園
※午後2時～3時。午

後1時45分から受け付

け開始　■定 20人（先着
順）　※就学前の子

どもは保護者同伴　

■申不要　※当日直接
会場へ

 「あだち自然の遊び場」8月・9月の催し
■日…日時　■場…場所　■対…対象　■内…内容　■持…持ち物　■定…定員　■料…費用、入館・入園料（記載がない場合は無料）

■申…申し込み方法　■締…申込期限　
★…イベント手帳対象イベント（10月28日までの対象イベントで、4施設すべてのスタンプを集めた方先着100人にプレゼントあり）

夏休み自由研究相談室

■日 7月27日～8月24日の毎週金曜日　午前10時～正午　■対小学生　■内生き物に

ついての自由研究を解説員と一緒に考える　■持筆記用具
金魚展「夏の金魚まつり」

■日8月1日～9月2日　■内デメキンやタンチョウなど様 な々金魚が大集合　※8月19

日㈰、午後1時～4時30分、ランチュウの品評会あり

キーパーズトーク（8月分）★

■日 8月4日㈯　午後1時30分～2時　※午前9時30分から受け付け開始　■内飼育

員が生き物のことや飼育の体験談を紹介。テーマは「カブトガニ」　■定 30人（先
着順）　※就学前の子どもは保護者同伴

生きものガイド★

■日8月11日・25日、9月8日・22日・29日　※いずれも土曜日、午後1時30分～2時。午
前9時30分から受け付け開始　■内解説員が生物園の見どころを紹介　■定各15人
（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴

ニシキヘビと一緒に記念撮影

■日 8月11日㈯　午後3時～4時　※午後2時50分から受け付け開始　■内ニシキヘ
ビと記念写真を撮る　■持カメラ　■定 20組（先着順）　※グループ参加限定。ヘ
ビの状況に応じて変更あり

生物園うらがわ探検ツアー★

■日 8月12日㈰　午前11時～正午　※午前9時30分から受け付け開始　■内いつも
は見られない生物園の裏側を探検　■定
15人（先着順）　※就学前の子どもは保

護者同伴　

金魚すくい

■日8月18日㈯・19日㈰　午前10時～正午／
午後1時～3時30分　■料1回100円（持ち帰
りは5匹まで、残念賞は1匹進呈）

��いずれも��

■場生物園　※別途入園料が必要　■申不
要　※当日直接会場へ

生物園からのお知らせ

■◆改修工事に伴う生物園の長期休園

　生物園では25年度に大規模な改修工事を行うため、長期間の休園を予定

しています。

休園予定期間＝25年8月26日～26年3月31日　再開園予定日＝26年4月1日㈫

※工事の進行状況により、日程が変更される場合あり

■◆長期休園に伴う年間入園券（年間パスポート）の有効期限

　長期休園に伴い、24年8月28日㈫以降に発行する年間入園券の有効期限

は、発行日にかかわらず休園開始前日の「25年8月25日」となります。

ハーブミニ講座「バジルについて」（健康づくりスタンプラリ

ー対象）

■日 8月18日㈯　午後1時30分～3時　■場人と自然の共生館　■内

バジルのおいしい利用法や魅力を学ぶ　■定 20人（先着順）　
※小学2年生以下の方は保護者同伴

季節の農作業体験（健康づくりスタンプラリー対象）

■日 8月23日㈭　午前10時～11時30分　■場畑　※人と自然の共
生館集合　■内秋冬野菜育成に向けた農作業をする　※夏野
菜の土産付き　■定 20人（抽選）　※小学2年生以下の方は保
護者同伴　■料300円　■締8月13日㈪必着
ハーブ教室「バジルペースト作り」（健康づくりスタンプラリ

ー対象）

■日 8月25日㈯　午前10時30分～正午／午後1時30分～3時　

■場人と自然の共生館　■内バジルペーストを作る　■定 20人（抽
選）　※小学2年生以下の方は保護者同伴　■料 500円（材料
費）　■締8月13日㈪必着
田んぼの虫むし探検隊★

■日 8月25日㈯　午後1時30分～3
時　■場人と自然の共生館　■対小
学3～6年生　■内虫見板で田んぼ
の虫を観察　■定 15人（抽選）　

■締8月13日㈪必着
自然発見ツアー★

■日 8月26日㈰　午後1時30分～3
時　■場田んぼ・畑など　※人と
自然の共生館集合　■内公園を歩きながら生き物や植物を観
察　■持帽子／水筒　■定 15人（先着順）　※小学2年生以下の
方は保護者同伴

��いずれも��

■申 ▽ハーブミニ講座、自然発見ツアー…不要　※当日直接会

場へ　 ▽その他…希望者全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢

（学年）、電話番号、イベント名を往復ハガキ・ファクス・Ｅメ

ール　※1通で2人まで。重複申し込み不可。往復ハガキは返

信面にも宛名を記入

桑袋ビオトープ公園
〒121−0061花畑8−2−2

☎3884−1021　 3884−1041
bio-park@adachi.ne.jp

川あるきの日★

■日 8月5日㈰　午前10時～正午　※午前9時50分から荒川ビジターセンターで受
け付け開始　■場千住新橋～西新井橋右岸　■内河川敷で草花や昆虫を観察する

■持帽子／動きやすい服装／水筒　※就学前の子どもは保護者同伴
遊びの学校　荒川をはかろう★

■日 8月11日㈯　午前10時～11時30分　※午前9時から荒川ビジターセンターで参
加証配布　■場荒川河川敷　■対小学生　※3年生以下の方は保護者同伴　■内体
を使って荒川の流れや川幅などを測る　■持帽子／汚れてもよい服装／水筒　
荒川の干潟で生き物探し★

■日 8月19日㈰　午前10時～11時30分　※午前9時から荒川ビジターセンターで参
加証配布　■場荒川河川敷　■持長靴／帽子／汚れてもよい服装／水筒　※就学
前の子どもは保護者同伴。生き物を持ち帰りたい方は、水槽やバケツなども持

参

��いずれも��

■定20人（先着順）　■申不要　※当日直接会場へ。小雨決行（雨具持参）

荒川ビジターセンター
〒120−0034千住5−13−5「学びピア21」4階

☎5813−3753　
ara-vc@adachi.ne.jp

生 物 園
〒121−0064保木間2−17−1

☎3884−5577　 3884−8996
seibutu@adachi.ne.jp

都市農業公園
〒123−0864鹿浜2−44−1

☎3853−4114　 3853−3729
adachi-toshino@seibu-la.co.jp

▲金魚を何匹すくえるか挑戦してみよう

▲田んぼの中にはどんな虫が
いるかな？
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24年7月1日現在（外国人含む）　世帯数：323,754　人口：670,792人（男：336,754人、女：334,038人）世帯と人口 再生紙を使用しています
324,700

北千住駅

東京芸術
センター

墨
堤
通
り

　
「
き
い
ち
の
ぬ
り
え
」
で
知
ら

れ
る
塗
り
絵
作
家
の
蔦
谷
喜
一
さ

ん
。
千
住
に
暮
ら
し
て
い
た
こ
ろ

の
思
い
出
を
、
長
女
の
鳴
海
美
絵

子
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

和
の
文
化
に
彩
ら
れ
た
暮
ら
し

　
父
は
大
正
3
年
に
京
橋
（
現
在

の
中
央
区
）
の
紙
問
屋
の
5
男
と

し
て
生
ま
れ
、
関
東
大
震
災
（
大

正
12
年
）
後
に
千
住
に
移
り
ま
し

た
。
そ
の
こ
ろ
は
父
の
一
族
が
千

住
に
集
ま
っ
て
い
て
と
て
も
賑に

ぎ

や

か
で
し
た
。

　
戦
後
、
日
本
舞
踊
に
魅
入
ら
れ

た
父
は
、
千
住
宮
元
町
の
お
師
匠

さ
ん
の
と
こ
ろ
で
私
に
踊
り
を
習

わ
せ
、
そ
の
後
父
自
身
も
入
門
し

ま
し
た
。
和
装
の
絵
を
自
然
に
描

く
た
め
と
い
う
理
由
も
あ
り
ま
し

た
が
、
父
に
は
そ
の
よ
う
な
日
本

的
な
お
稽
古
事
が
ぴ
っ
た
り
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
。

　
踊
り
の
お
稽
古
が
終
わ
る
と
、

和
菓
子
屋
さ
ん
に
寄
っ
て
お
菓
子

や
最
中
ア
イ
ス
を
買
っ
て
も
ら
っ

た
こ
と
が
い
い
思
い
出
で
す
。
夏

に
荒
川
土
手
で
花
火
大
会
が
あ

り
、
舞
台
で
踊
る
私
の
姿
を
見
に

来
て
く
れ
た
父
の
姿
が
懐
か
し
い

で
す
。

千
住
へ
の
愛
着
と
こ
だ
わ
り
を

持
ち
続
け
て

　
私
が
幼
稚
園
に
進
む
こ
ろ
に

は
梅
島
に
越
し
ま
し
た
が
、
バ
ス

で
通
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
千
住

の
幼
稚
園
に
私
を
入
園
さ
せ
る
な

ど
、
千
住
は
父
に
と
っ
て
思
い
入

れ
の
あ
る
場
所
だ
っ
た
よ
う
で

す
。

　
足
立
区
は
、
父
に
と
っ
て
結

婚
、
子
ど
も
の
誕
生
、
仕
事
の
充

実
な
ど
、
活
気
あ
る
生
活
の
礎
だ

っ
た
の
で
し
ょ
う
。
今
で
も
足
立

区
に
は
懐
か
し
い
場
所
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　
古
さ
と
新
し
さ
が
う
ま
く
入
り

交
じ
っ
た
良
さ
を
残
し
な
が
ら
発

展
し
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

▲「父が作ってくれ
たお弁当はとても
色鮮やかでした」
と語る美絵子さん

きいちゆかりの地と
昭和の風景

昭和の風景を
探して歩いてみませんか

千住散歩

新婚時代に
暮らした場所
千住緑町二丁目

※�地図は簡略図です

つたや道場
千住宮元町25−9
喜一さんの柔道家
の兄が開いた道場

▲�千住の路地には今
も蔵がたくさん

蔵のある路地
千住4−28−1

き
い
ち
の
ぬ
り
え

�

の
故
郷

問
い
合
わ
せ
先
＝
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
係

�

　
☎
（
3
8
8
0
）
5
8
0
3

▲千住神社で遊ぶ長女の美
絵子さん。着ている洋服は
喜一さんデザインのもの

�…喜一さんゆかりの地

�…昭和を感じる懐かし　いスポット

▲���きいちのぬりえ（小学館）　
　昭和の暮らし編㊧　おしゃれ編㊨

「きいちのぬりえ」プレゼント
　各5人・抽選

▲�千住には昔ながらの
銭湯が多く残っている

銭湯（旭湯）
千住宮元町13−10

シ
リ
ー
ズ
　
足
立
大
好
き
　
第
1
弾

申し込み先＝広報係　

〒120－8510中央本町1－17－1　

kouhou@city.adachi.tokyo.jp

対象＝区内在住・在勤・在学の方　申

し込み方法＝住所、氏名、年齢、電話

番号、希望する本、今号の感想をハガ

キ・Ｅメール　期限＝8月31日㈮必着

▲神楽殿で踊る喜一さん
（昭和30年ごろ）

千住神社
千住宮元町24−1

▲�昭和の雰囲気を伝える飴屋が千住には2軒ある。
店の中には量り売りの飴がずらりと並ぶ

石黒尾張屋
千住仲町12−9

石黒の飴
あ め

千住3−19
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