
問い合わせ先＝国体準
備担当 ☎3880－5958

第68回国民体育大会 ようこそあだちへようこそ国体平成25年開催 国体ボランティア
 募集中！

　
来
年
4
月
に
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
館
内
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

も
、
フ
ル
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
の
7
倍

の
高
画
質
で
、
星
空
は
も
ち
ろ

ん
、
様
々
な
映
像
を
投
影
で
き
る

施
設
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
◆
天

文
や
宇
宙
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ

る
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
充
実

さ
せ
る
た
め
、
昨
年
の
夏
、
東
大

天
文
セ
ン
タ
ー
と
の
間
に
、
科
学

教
育
に
関
す
る
協
定
を
結
び
ま
し

た
。
こ
の
中
心
と
な
る
の
が
南
米

チ
リ
の
ア
タ
カ
マ
に
あ
る
「
世
界

で
一
番
高
い
天
文
台
」
か
ら
送
ら

れ
る
ラ
イ
ブ
映
像
で
す
◆
標
高

5
千
640
ｍ
、
富
士
山
頂
の
約
1.5
倍

の
高
さ
に
東
大
天
文
セ
ン
タ
ー
が

設
置
し
た
こ
の
施
設
は
、
ギ
ネ
ス

ブ
ッ
ク
も
認
め
た
世
界
最
高
地
点

に
あ
る
天
文
台
で
す
◆
先
日
サ
ン

ペ
ド
ロ
・
デ
・
ア
タ
カ
マ
市
の
マ

ル
テ
ィ
ネ
ス
市
長
が
来
日
さ
れ
た

折
、
当
区
を
訪
問
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
空
気
が
極
端
に
乾
燥
し

て
い
る
た
め
天
文
観
測
に
最
適

で
、
天
の
川
は
も
ち
ろ
ん
、
人
工

衛
星
ま
で
肉
眼
で
観
測
で
き
る
と

い
う
、
日
本
の
夜
空
を
見
慣
れ
た

私
た
ち
に
は
お
よ
そ
想
像
も
つ
か

な
い
お
話
を
伺
い
ま
し
た
◆
「
単

に
ア
タ
カ
マ
の
星
空
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
く
ば
か
り
で
な
く
、
映
像

を
通
じ
て
互
い
の
交
流
を
大
い
に

進
め
ま
し
ょ
う
」
と
の
う
れ
し
い

お
話
も
頂
戴
し
ま
し
た
。
地
球
の

反
対
側
の
ア
タ
カ
マ
の
星
空
に
あ

こ
が
れ
て
、
天
文
学
や
宇
宙
に
関

心
を
寄
せ
る
足
立
の
子
ど
も
が
大

勢
育
っ
て
く
れ
た
ら
、
と
の
夢
が

広
が
る
市
長
と
の
懇
談
で
し
た
。

かけがえのない命を
守るために……
　区内・新田には、東京に4カ所しかない消防救助機動部隊の１つが
ある。震災や大規模救助などに対応するため、日夜さまざまな訓練
を行い、国内外の極めて困難な現場で活動してきた。東日本大震災
からまもなく1年半。同隊総括隊長へのインタビューとともに、防災
と災害に対する区の取り組みを紹介する。（くわしくは8～9面へ）

問い合わせ先＝災害対策係� ☎3880ー5836

ハイパーレスキューの
活動をテレビでも見よう！
　ハイパーレスキューの活動を
広報番組「みてみてあだち」で
も放映します。
ケーブルテレビ足立 111CH
あだちコミュニティチャンネル
8 月 27 日㈪～ 9 月 2 日㈰
午後 6 時～ 6 時 20 分

東京消防庁
消防救助機動部隊
（ハイパーレスキュー）

2012年
（平成24年）
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〒１２０-８５１０　　 足立区中央本町１-１７-１
代 表 番 号　　　　　  ☎3880-5111
区長へのファクス　　 3880-5678
区長へのメール
voice@city.adachi.tokyo.jp
足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

足立区ホームページ携帯向け
サイトへの二次元コードです

ビューティフル・ウィンドウズ運動の取り組みに関
する記事にはビュー坊のイラストがついています

区制 80 周年

毎月１０日・２５日発行（１月は１日・２５日）
あだち広報は全戸配布です。配布もれは、
１０日号…足立区シルバー人材センター
（☎３８５５-３３２２）、２５日号…ケイエスヨ
ミネット（☎３８８８-３３５５）へ

今号の
主な内容

２
〜
７
面

8
〜
9
面

１０
〜
１５
面

１６
面

守ってますか？　ペットのマ
ナー…3面／気づく　つなが
る　いのちを守る…4面

東日本大震災　足立区職員　被災
地派遣リポート／ハイパーレスキュー
／そのときのために、今できること

アートアクセスあだち　
音まち千住の縁って何？

あだち自然の遊び場…11面／
近所de（で）まなボー…12～
15面



放射線量の調査
　（8／1～15の平日）

日�付 1 2 3 6 7 8 9 10 13 14 15

測定値（マイクロシーベルト／時）0.14 0.13 0.13 0.14 0.13 0.13 0.14 0.14 0.13 0.13 0.12

計測場所＝区役所前中央公園（高さ地上から50cm）

問先＝環境保全課調査係� ☎3880−5367

子
育
て
・
教
育

「
障
が
い
の
あ
る
子
も
な
い

子
も
」
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
時
＝
9
月
8
日
㈯
　
午
後
2
時

～
4
時
　
内
容
＝
縁
日
で
輪
投
げ

な
ど
を
し
て
遊
ぶ
　
※
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
も
楽
し
め
る
よ
う
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
支
援
　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

場
・
問
先
＝
西
保
木
間
児
童
館

☎
（
3
8
8
4
）
1
1
1
4

風
の
子
ま
つ
り

「
忍
者
変
わ
り
身
の
術

ヘ
ン
シ
ン
だ
ぜ
ぃ
」

日
時
＝
9
月
9
日
㈰
　
午
前
10
時

～
午
後
2
時
　
対
象
＝
小
学
生
以

下
の
方
と
保
護
者
　
内
容
＝
忍
者

修
行
／
芝
居
・
お
話
会
な
ど
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

場
・
問
先
＝
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー☎

（
3
6
0
6
）
1
3
3
3

キ
ラ
リ
ン
災
害
対
策
事
業

「
舎
人
公
園
に
泊
ま
ろ
う
」

日
時
＝
9
月
29
日
㈯
　
午
後
3
時

～
30
日
㈰
　
午
前
10
時
　
場
所
＝

都
立
舎
人
公
園
キ
ャ
ン
プ
場
（
舎

人
公
園
1

－

1
）
　
対
象
＝
障
が

い
の
あ
る
中
学
生
以
下
の
方
と
保

護
者
　
内
容
＝
災
害
に
備
え
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
共
に
避
難
場
所
で

の
宿
泊
体
験
を
す
る
　
定
員
＝
15

組
（
8
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　

費
用
＝
500
円
（
食
材
費
）
　
申
込

＝
電
話
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
性

別
、
「
舎
人
公
園
に
泊
ま
ろ
う
」

を
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
期
限

＝
9
月
24
日
㈪
　
申
・
問
先
＝
子

ど
も
を
地
域
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
会

☆
キ
ラ
リ
ン

☎
0
9
0
（
5
4
0
6
）
0
9
4
9

（
3
8
8
7
）
9
2
7
8

k
ira
rin
_
a
d
a
c
h
i@
y
a
h
o
o
.

co.jp

問
先
＝
区
・
学
習
事
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
7

8
月
か
ら
児
童
扶
養
手

当
な
ど
の
受
給
資
格
を

一
部
拡
大

拡
大
対
象
＝
父
ま
た
は
母
の
申
し

立
て
に
よ
り
配
偶
者
暴
力
防
止
法

に
基
づ
く
保
護
命
令
を
受
け
た
児

童
の
う
ち
、
18
歳
に
達
す
る
日
以

降
の
最
初
の
3
月
31
日
ま
で
の
児

童
（
中
度
以
上
の
障
が
い
の
あ
る

児
童
は
20
歳
未
満
）
を
養
育
し
て

い
る
方
　
児
童
扶
養
手
当
月
額
＝

9
千
780
円
～
4
万
千
430
円
　
※
2

人
目
は
5
千
円
を
加
算
。
3
人
目

以
降
は
1
人
に
つ
き
3
千
円
を
加

算
。
支
給
額
は
本
人
お
よ
び
扶
養

者
の
所
得
に
よ
っ
て
異
な
る
　
児

童
育
成
手
当
月
額
＝
1
万
3
千
500

円
　
ひ
と
り
親
医
療
費
助
成
制
度

＝
医
療
費
の
一
部
を
助
成
　
※
助

成
割
合
は
本
人
お
よ
び
扶
養
者
の

所
得
に
よ
っ
て
異
な
る
。
申
請
方

法
な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
親
子

支
援
係☎

（
3
8
8
0
）
5
8
8
3

鹿
浜
い
き
い
き
館
の

催
し
（
9
月
分
）

冒
険
遊
び
場

日
時
＝
1
日
㈯
　
午
前
11
時
～
午

後
2
時
　
内
容
＝
段
ボ
ー
ル
遊
び

／
落
書
き
コ
ー
ナ
ー
な
ど
　
持
ち

物
＝
昼
食
／
飲
み
物

星
空
の
宅
配
便

日
時
＝
12
日
㈬
　
午
後
1
時
～
4

時
　
内
容
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を

体
験
　
定
員
＝
100
人
（
先
着
順
）

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

対
象
＝
18
歳
以
下
の
方
　
※
就
学

前
の
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

場
・
問
先
＝
鹿
浜
い
き
い
き
館
　

☎
（
3
8
5
3
）
5
0
7
1

子
連
れ
で
参
加
で
き
る
親

の
学
び
場
「
風
の
子
カ
ル
チ

ャ
ー
」（
10
月
～
12
月
分
）

日
時
等
＝
表
2
　
対
象
＝
2
カ
月

～
就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者
　

※
子
ど
も
同
伴
で
受
講
可
　
定
員

＝
各
10
人
程
度
（
抽
選
）
　
費
用

＝
1
回
500
円
　
※
別
途
材
料
費
が

必
要
　
申
込
＝
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
希
望
講
座
名
、
場
所
を

往
復
ハ
ガ
キ
　
※
ハ
ガ
キ
1
枚
に

つ
き
1
講
座
、
1
人
3
枚
ま
で
。

同
一
講
座
へ
の
複
数
申
し
込
み
は

不
可
　
期
限
＝
9
月
7
日
㈮
消
印

有
効
　
申
・
問
先
＝
こ
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
　
〒
120
・
0
0
0

4
東
綾
瀬
1

－

5

－

17

☎
（
3
6
0
6
）
1
3
3
3

問
先
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

風
の
子
カ
ル
チ
ャ
ー
事
務
局
（
午

前
10
時
～
午
後
5
時
）

☎
0
8
0
（
1
2
4
2
）
3
5
5
3

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

認可保育園保育料の減額制度

減額事由＝表1　減額金額＝減額事由や児童の年齢

によって異なる。2つ以上の減額事由に当てはまる場合

は、最も減額されるものを適用。ただし、表1★を除く

申込＝申請書と添付書類を持参または へ郵送　※

申請書は保育課入園事務係、区内認可保育園で配布す

るほか、区のホームページからもダウンロード可。減額

金額など、くわしくはお問い合わせください。　申・問

先＝入園事務係� ☎3880−5263

区立こども園（元宿・鹿浜・おおやた）保育料の減額

制度

　長時間保育の保育料も同様の減額制度があります。

申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。

問先＝幼児教育係� ☎3880−5982

認証保育所など利用者助成制度

対象＝認証保育所・認定保育室などの利用者　内容＝

利用負担額の一部を助成　※助成額など、くわしくは

お問い合わせください。　問先＝保育計画係

☎3880−5873

表1　認可保育園保育料の減額事由など

減額事由 申請に必要な添付書類

生活保護を受けるようになった
生活保護受給証明書（原
本のみ）

今年度の住民税が減額（均等割額以
下）、免除、または徴収が猶予された
／前年度の同税が均等割額以下に減
額された

課税課からの通知また
は課税（非課税）証明書
（写し可）

出産などにより、扶養家族（今年中に
働かない世帯員）が増えた

健康保険証または母子
手帳の写し

今年中に主たる働き手（世帯内の最多
収入者）が失業した

離職証明または雇用保
険受給証明と退職金源
泉徴収票（写し可）

世帯の直近3カ月の平均収入（賞与を
除く）が前年の平均収入月額（賞与を
除く）よりも1割以上低額と認められる

直近3カ月分の世帯給与
明細および前年分の賞
与明細（写し可）

保育園入園児と同一世帯の児童を、有
償で認証保育所、認定保育室、家庭福
祉員（保育ママ）などに預けている

受託（通所）証明書（原
本のみ）

保育園入園児と同一世帯に、身体障害
者手帳（1～2級）または愛の手帳（1～
3度）を持っている方がいる

身体障害者手帳または
愛の手帳の写し

保育園入園児と同一世帯の年長の児童
（就学前）が、有償で幼稚園、認定こど
も園または特別支援学校幼稚部、障が
い児施設に通所している★

受託（通所）証明書（原
本のみ）

今年中に、災害または盗難、横領によ
り、前年の所得額の10分の1を超える
損失を生じた（保険金などによる補て
ん金額を除く） 医療費の領収書など、く

わしくはお問い合わせく
ださい。今年中に、前年の所得額の100分の5

または所得税法に定める最高限度額
を超える医療費（保険金などによる補
てん金額を除く）を支出した

※�保育料減額が適用される場合は、一部を除き、申請した月の翌
月から適用（月の初日に申請した場合を除く）

認可保育園・区立こども園・
認証保育所を利用している方へ

表2　風の子カルチャー講座（10月～12月分）日時等

曜日 場所 講座名 日程 時間

月 A

リズム＆ストレッチ体操 10／1～12／17（10／8を除く）
午前

チャレンジ着付け 10／1・22、11／5・19、12／3・17

エアロビクスA 10／1～12／17（10／8を除く） 午後

火 A

作って演じる人形劇 10／2・16・30、11／13・27、12／11

午前
フラワーアレンジメント 10／2、11／6、12／4

フラダンス入門A 10／9・16・23、11／20・27、12／4・11・18

アロマテラピー 10／9・23、11／6・20、12／4・18

生け花を楽しむ 10／16、11／20、12／18 午後

水

A
ヨーガ教室A 10／3～12／19（10／31を除く）

午前

英語で子育てA 10／10・24、11／7・21、12／5・19

B
子育て中のネイルアート講座 10／10・24、11／14・28、12／5・19�

英語で子育てB
10／17・31、11／14・28、12／12・20
※12／20は木曜

木
A

初めてのミシン教室 10／4・18、11／1・15、12／6・13

俳句で育児記録 10／4・18、11／1・15、12／6・20

ミシンでママの縫い物教室 10／4・11・18、11／1・8・15、12／6・13 午後

B パッチワーク教室B 10／11・25、11／8・22、12／6・13

午前

金

A

パッチワーク教室A 10／5・19、11／2・16、12／7・21

基礎からの編み物（かぎ針） 10／5・19、11／2・16、12／7・21

実用書道 10／5・19、11／9、12／7・21

バレエ教室 10／5～12／21（11／23を除く）

うたを楽しむ（童謡など） 10／12・26、11／9・30、12／7・14

基礎からの編み物（棒針） 10／12・26、11／9・30、12／14

B

フラダンス入門B 10／5～12／14（11／23を除く）

編みましょう！　籐
とう

クラフト 10／5・19、11／16・30、12／7・14

ヨーガ教室B 10／5～12／21（11／23を除く） 午後

土 A
太極拳 10／6・13・20、11／10・17・24、12／1・8・15

午前
お琴を楽しむ（生田流） 10／6・20、11／10・24、12／1・15

※場所の「A」はこども家庭支援センター、「B」は愛恵まちづくり記念館（関原の森内。駐車場は使用不
可）。時間の「午前」は午前10時30分～正午、「午後」は午後1時30分～3時

あ だ ち 広 報第1643号 2012年（平成24年）8月25日 （2）



マーク…イベント80カードラリー対象事業です。区制80周年を記念して、約80のイベントで足立の魅力がたっぷりのポストカード（絵ハガキ）を無料で配布しています。問い合わせはプロモーション係（☎3880−5803）へ

講
演
会
「
子
育
て

に
役
立
つ
眠
り
の

真
実
」

日
時
＝
9
月
29
日
㈯
　
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
小
学
生
以
下
の
方
の
保
護

者
　
内
容
＝
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ

ム
と
睡
眠
　
定
員
＝
70
人
（
8
月

27
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
　
※
保
育
あ
り
（
要
予
約
、
2

歳
～
小
学
生
、
先
着
20
人
、
50
円

〈
保
険
料
〉
）
　
申
・
問
先
＝
お

問
い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

健
康
・
衛
生

精
神
保
健
講
演
会

「
統
合
失
調
症
と
の

上
手
な
付
き
合
い
方
」

日
時
＝
8
月
31
日
㈮
　
午
後
2
時

～
4
時
　
対
象
＝
統
合
失
調
症
患

者
の
家
族
な
ど
　
内
容
＝
病
気
の

理
解
と
治
療
、
家
族
や
周
囲
に
で

き
る
こ
と
　
定
員
＝
50
人
（
8
月

27
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電

話
　
場
・
申
・
問
先
＝
東
和
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

教
室
「
し
っ
か
り

食
べ
て
、
イ
キ
イ

キ
生
活
」

日
時
＝
9
月
24
日
㈪
　
午
前
10
時

～
11
時
30
分
　
対
象
＝
65
歳
以
上

の
方
　
内
容
＝
高
齢
期
を
元
気
に

過
ご
す
食
生
活
の
工
夫
　
定
員
＝

25
人
（
8
月
27
日
か
ら
先
着
順
）

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
4
6

食
と
健
康
教
室
「
減

塩
で
ヘ
ル
シ
ー
に
」

（
2
日
制
）

日
時
＝
9
月
13
日
㈭
・
24
日
㈪
　

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
　
対

象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
内

容
＝
減
塩
で
低
カ
ロ
リ
ー
の
バ
ラ

ン
ス
食
／
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
た
め
の
運
動
　
定
員
＝
25
人

（
8
月
27
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
江

北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養

担
当

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

中
高
年
の

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
　

わ
く
わ
く
体
操
講
演
会

日
時
＝
9
月
25
日
㈫
　
午
前
10
時

～
11
時
30
分
　
対
象
＝
区
内
在
住

で
20
歳
以
上
の
方
　
内
容
＝
楽
し

く
気
軽
に
で
き
る
体
操
／
運
動
を

継
続
す
る
意
味
と
効
用
　
定
員
＝

50
人
（
8
月
27
日
か
ら
先
着
順
）

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

江
北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保

健
係�

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

区
民
健
康

ま
つ
り

日
時
＝
9
月
15
日
㈯
　
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
区
役
所
1
階
区

民
ロ
ビ
ー
／
庁
舎
ホ
ー
ル
　
内
容

＝
▽
相
談
…
内
科
／
外
科
／
眼
科

／
耳
鼻
咽
喉
科
／
皮
膚
科
／
泌
尿

器
科
／
産
・
婦
人
科
／
歯
科
／
柔

道
接
骨
／
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

な
ど
　
▽
検
査
・
体
験
…
心
電

図
・
血
圧
脈
波
（
検
査
人
数
に
限

り
あ
り
）
・
血
圧
・
尿
検
査
／
口こ

う

腔く
う

年
齢
・
血
糖
・
体
組
成
測
定
／

転
倒
防
止
体
操
な
ど
　
▽
展
示
…

児
童
・
生
徒
の
各
種
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
作
品
／
有
害
薬
物
の
見

本
な
ど
　
配
布
予
定
カ
ー
ド
＝
節

子
ち
ゃ
ん
な
ど
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
衛

生
管
理
係�

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
1

呼
吸
器
病
教
室
「
息

苦
し
さ
を
和
ら
げ

る
や
さ
し
い
気
功
」

日
時
＝
9
月
24
日
㈪
　
午
後
3
時

～
5
時
　
場
所
＝
区
役
所
庁
舎
ホ

ー
ル
　
対
象
＝
呼
吸
器
疾
患
で
治

療
中
の
方
　
内
容
＝
気
功
を
通
し

て
腹
式
呼
吸
を
学
ぶ
　
定
員
＝
50

人
（
8
月
27
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
公
害

保
健
係☎

（
3
8
8
0
）
5
8
9
3

健
康
・
衛
生
は
、
4
面
に

続
き
ま
す

献血（9月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。

日程 場所 時間

2㈰ 西新井駅西口
午前10時～11時30分／
午後0時45分～4時

4㈫
ライフ竹の塚店
（西伊興4−1−22）

午前9時30分～午後4時

23㈰ 第十四中学校
午前10時～11時30分／
午後1時～3時

28㈮ 西新井駅西口
午前10時～11時30分／
午後0時45分～4時29㈯

西友青井店
（青井3−1−1）

※�運転免許証や保険証など、本人確認ができるものを持参　問
先＝ ▽献血の条件…都・赤十字血液センター

☎5534−7550�

▽実施場所等…区・衛生管理係� ☎3880−5891

休日接骨院当番所（9月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行
っています。

日程 当番所名（所在地） 電話番号

2㈰
加藤接骨院（花畑6−23−8） 3883−8525

小平鍼灸接骨院
（千住中居町28−9）

3882−9191

9㈰
新藤接骨院（西新井栄町3−9−1） 3886−5259

羽鳥整骨院（青井2−7−14） 3840−3623

16㈰
北沢整骨院（古千谷本町1−7−23） 3855−5860

白川接骨院（大谷田5−8−4） 5697−0325

17㈷
梅田名倉接骨院（梅田6−20−6） 5888−7717

保木間加藤接骨院
（保木間1−25−12）

5851−9618

22㈷
木村接骨院（本木北町3−7） 3854−1084

五反野名倉岡村接骨院
（足立4−40−2）

3849−6655

23㈰

足立名倉堂接骨院
（大谷田3−12−28）

3606−0880

小松整骨院（入谷3−5−10） 3853−7335

30㈰
おさかべ接骨院（西綾瀬2−21−2） 3880−4880

片山接骨院（江北6−21−15） 3896−1308

※�いずれも午前9時～午後5時　問先＝ ▽施術…各当番所　 ▽

制度…健診事業係� ☎3880−5121

★区では「足立区歩行喫煙防止及びまちをきれい
にする条例」で、ふんの放置禁止および違反し
た場合の罰則（２万円以下の罰金）を設けてい
ます。

表3　わが家のワンダフルライフ日時等
日程 時間 場所 内容等

9／22㈷
午後2時～3時30分 帝京科学大学�

千住キャンパ�
ス（千住桜木
２−２−１）

講演「犬のしつけの基本」　定員＝80人

午後3時40分～4時40分 獣医師による愛犬の悩み個別相談　定員＝12人

10／6㈯
午後2時～3時40分 講演「健康な犬と楽しい生活を」など　定員＝80人

午後3時50分～4時50分 獣医師による愛犬の悩み個別相談　定員＝12人

※いずれも先着順。8月27日から受け付け開始

日時等＝表3　対象＝犬を飼っている方、こ
れから犬を飼う方　※個別相談は1人10分、

質問は3項目まで。犬の同伴、車での来場
は不可　申込＝電話　申・問先＝足立保健
所生活衛生課庶務係� ☎3880−5375

わが家のワンダフルライフ

　家の玄関先や公園・道路など、公共の
場所に犬のふんを放置していませんか？
放置されたふんに不快な思いをしている
方がたくさんいます。散歩するときはマ
ナーを守り、周囲に迷惑を掛けないよう
に注意しましょう。　※散歩をする前に
排
はいせつ

泄を済ませることも良い方法です。

犬　　のふん尿で
困っている人がいます

散歩時の注意点
●ふん処理の道具（処理袋など）を携行
し、ふんは必ず持ち帰って始末しまし
ょう。
●ペットボトルなどに水を入
　れて持ち歩き、他人の家の
　玄関先や電柱などに尿をし
　てしまった場合は洗い流し
　ましょう。
●適切な長さのリードで犬を
　つないで散歩しましょう。

　猫を屋外で飼育していませんか？　他
人の飼い猫が自宅の敷地内に侵入し、ふ
ん尿をするため困っている方がたくさん
います。猫は屋内で飼育することをお勧
めします。

●ふん尿などによる近隣の方とのトラブ
ルが未然に防げます。

●感染症や交通事故などの危険を避けら
れます。

※屋内でも上下運動できる場所やリラッ
クスできる場所を用意することで、猫
はストレスなく生活することができま
す。

屋内飼育のメリット

猫　　は屋内での
飼育をお勧めします

犬や猫などのペットは、私たちの生活にうるおいや
安らぎを与えてくれます。しかし、飼い方や接し方を
間違えると周囲に迷惑を掛けてしまいます。マナーを
守り、人とペットが心地良く暮らせるようにしましょう。

守ってますか? ペットのマナー
問先＝足立保健所生活衛生課庶務係　☎3880−5375

2
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健康づくりスタンプラリー対象事業です。
賞品の応募期限は、25年1月10日㈭消印有効です。くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、健康づくり係（☎3880−5433）へお問い合わせください。マーク…

9
月
か
ら
ポ
リ
オ
定
期

予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
が

変
更

対
象
＝
3
カ
月
〜
7
歳
5
カ
月
の

子
ど
も
　
内
容
＝
口
か
ら
接
種
す

る
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
か
ら
、
各

医
療
機
関
で
皮
下
注
射
す
る
不
活

化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に
切
り
替
え

※
9
月
以
降
、
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
は
定
期
予
防
接
種
と
し
て
の
接

種
不
可

予
診
票
の
発
送

対
象
＝
平
成
18
年
4
月
2
日
〜
24

年
6
月
30
日
生
ま
れ
で
、
区
に
2

回
生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
履

歴
が
な
い
方
　
内
容
＝
接
種
履
歴

に
応
じ
た
予
診
票
を
8
月
30
日
に

発
送
　
※
上
記
対
象
以
外
の
法
定

接
種
年
齢
の
子
ど
も
の
接
種
を
希

望
す
る
場
合
は
、
申
し
込
み
に
よ

り
予
防
接
種
予
診
票
を
交
付
　
申

込
＝
窓
口
に
母
子
健
康
手
帳
を
持

参
ま
た
は
申
請
書
類
に
母
子
健

康
手
帳
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し

へ
郵
送
　
※
申
請
書
類
は
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
　
申
先
＝
保
健
予
防
係
ま
た
は

各
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
（
窓
口
の

み
）
　
問
先
＝
お
問
い
合
わ
せ
コ

ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

歯
の
体
験
教
室

「
親
子
デ
ン
タ
ル

ク
ラ
ス
」

日
時
等
＝
表
2
　
対
象
＝
4
歳
〜

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
　
内

容
＝
子
ど
も
の
歯
型
作
り
と
歯
科

健
診
・
相
談
、
顕
微
鏡
に
よ
る
口

の
中
の
細
菌
観
察
な
ど
　
定
員
＝

各
25
組
（
8
月
27
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口

始
め
よ
う
　

楽
し
い
口こ

う

腔く

う

ケ
ア

日
時
等
＝
▽
9
月
13
日
㈭
　
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
…
竹
の
塚
保
健

総
合
セ
ン
タ
ー
　
▽
9
月
19
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
…
東
和
保

健
総
合
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
区
内

在
住
で
65
歳
以
上
の
方
　
内
容
＝

歯
科
医
師
に
よ
る
講
話
／
若
さ
を

保
つ
た
め
の
口
の
体
操
「
ス
マ
イ

ル
ア
ッ
プ
あ
だ
ち
☆
ち
ゅ
う
り
っ

ぷ
体
操
」
の
実
演
／
顕
微
鏡
に
よ

る
口
の
中
の
細
菌
観
察
な
ど
　
定

員
＝
30
人
（
8
月
27
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先

＝
竹
の
塚
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯

科
保
健
担
当

☎
（
3
8
5
5
）
5
0
8
2

東
和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
歯
科
保

健
担
当☎

（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

歯
と
口
の
健
康
セ
ミ
ナ

ー
「
イ
キ
息イ

キ

　
快
適
ラ

イ
フ
」（
2
日
制
）

日
時
＝
9
月
19
日
㈬
・
26
日
㈬
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　
内
容
＝

専
門
医
に
よ
る
口
臭
予
防
に
つ
い

て
の
講
演
／
器
械
で
簡
単
　
口
臭

チ
ェ
ッ
ク
／
さ
わ
や
か
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
体
験
な
ど
　
対
象
＝
区
内
在

住
の
方
　
定
員
＝
30
人
（
8
月
27

日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話

場
・
申
・
問
先
＝
江
北
保
健
総
合

セ
ン
タ
ー
歯
科
保
健
担
当

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

専
門
医
の
ア
レ
ル
ギ
ー

教
室
「
正
し
く
知
ろ
う

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」

日
時
＝
9
月
26
日
㈬
　
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ

フ
ィ
ア
　
対
象
＝
3
歳
以
下
の
子

ど
も
の
保
護
者
な
ど
　
内
容
＝
ア

レ
ル
ギ
ー
の
症
状
や
治
療
、
ス
キ

ン
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
　
定
員

＝
30
人
（
8
月
29
日
か
ら
先
着

順
）
　
※
保
育
あ
り
（
要
予
約
、

6
カ
月
〜
3
歳
の
子
ど
も
、
先
着

20
人
）
　
申
込
＝
電
話
　
申
・
問

先
＝
公
害
保
健
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
3

健
康
・
衛
生

健
康
・
衛
生
は
、
3
面
か

ら
の
続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表2　親子デンタルクラス日時等

日程
場・申・問先

（保健総合センター）

9／11㈫ 竹の塚 ☎3855－5082

9／19㈬、10／10㈬ 江北 ☎3896－4004

9／19㈬、10／31㈬ 東和 ☎3606－4171

10／19㈮
中央本町　☎3880－5354

千住 ☎3888－4277

※いずれも受付時間は午後2時30分〜3時30分

対象＝区内在住で75歳以上の後期高齢者医療被保険者　

内容＝表1　定員＝各20人（8月27日から先着順）　申込

＝電話または窓口　※窓口の場合は後期高齢者医療被保

険者証を持参

表1　長寿健康増進事業（10月分）内容等

日時 内容
申・場・問先

（地域学習センター）

3㈬・17㈬
午後1時30分〜3時30分

お喜
き

楽
らく

ウオーキング
（2日制）

梅田
 ☎3880－5322

5㈮ 
午後1時〜3時

楽に歩けるノルディッ
クウオーキング教室

江北
 ☎3890－4522

22㈪・29㈪ 
午後1時〜3時

お喜楽スポーツスタッ
キング教室（2日制）

梅田
 ☎3880－5322

10月から長寿健康増進事業を開始

趣味・生きがい・
仲間づくりで
イキイキ健康に！

　生活の悩みに関するさまざまな相

談窓口をホームページから簡単に検

索できます。パソコン・携帯電話・

スマートフォンでも利用可能です。

http://adachi-tokyo.lifelink-db.org

日時＝10月20日㈯　午後1時30分～4時30分　場所＝生涯学習センタ

ー（学びピア21内）　内容＝講演「自殺対策の必要性」／遺族からの

メッセージ／自殺のサインの気づき方など　定員＝200人（8月27日か

ら先着順）　申込＝電話　申・問先＝お問い合わせコールあだち　�

� ☎3880－0039

※1  ゲートキーパーとは、いのちの門番として、身近な人のSOSに気づき、相
談機関につなぐ人のこと

日時＝9月3日㈪～7日㈮　午前10時～午後3時　場所＝東京芸術セン

ター9階・会議室　内容＝仕事が見つからない、ローンが返済できな

い、眠れないなどの相談に専門相談員、保健師、弁護士などが応じる

申込＝不要　※当日直接会場へ　問先＝お問い合わせコールあだち

　� ☎3880－0039

雇用・生活・こころと法律の総合相談会

日時＝9月3日㈪・4日㈫　午後2時～4時　場所＝エル・ソフィア　対象

＝区内在住・在勤・在学の方　内容＝借金の整理についての指導や

助言　※相談は1人30分程度　定員＝各3人（8月27日から先着順）　

申込＝電話　申・問先＝消費者センター　� ☎3880－5380

弁護士による多重債務無料相談

日時＝9月7日㈮　午後6時30分～8時30分　※原則毎月第1金曜日開

催　場所＝エル・ソフィア　対象＝自殺により大切な方を亡くした方

内容＝悲しみを分かち合うための集い　申込＝不要　※当日直接会

場へ　問先＝区・こころといのち支援担当　� ☎3880－5432

分かちあいの会「とまり木」

問先＝こころといのち支援担当　☎3880－5432

年中無休　午後2時〜翌午前5時30分　☎0570－0
はなしてなやみ

87478
※9月3日㈪〜7日㈮のみ24時間

   夜間対応　都・自殺相談ダイヤル

「こころといのちのほっとライン」

気づく　つながる　いのちを守る

ゲートキーパー ※1 （初級）研修

▲二次元コード

例えば……
■仕事、事業の悩み
■生活、お金の悩み
■生きるのがつらい

　こんな悩みを相談する窓

口が検索できます。

　区では「生きる支援」として自殺対策に取り組んでいます。
今号では、その取り組みを紹介します。

  〜身近な支援をより見つけやすく〜
「足立区版　いのちと暮らしの     
 相談ナビ」が9月から本格開始

9月は自殺対策強化月間

あ だ ち 広 報第1643号 2012年（平成24年）8月25日 （4）



8月31日㈮まで午後5時30分に放送しますが、9月1日～10月31日は午後5時に放送します。

問先＝青少年課管理調整係� ☎3880－5264
夕焼け放送の放送時間の変更

福
　
　
祉

も
の
忘
れ
相
談

（
9
月
・
10
月
分
）

日
程
等
＝
表
3
　
対
象
＝
65
歳
以

上
の
方
と
家
族
　
申
込
＝
電
話
ま

た
は
窓
口
　
問
先
＝
介
護
予
防
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
5

成
年
後
見
・
相
続
・
遺
言

無
料
相
談
会

日
時
＝
9
月
8
日
㈯
　
午
前
10
時

～
午
後
4
時
　
内
容
＝
司
法
書
士

や
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
に
よ
る

「
成
年
後
見
制
度
」
（
高
齢
者
や

障
が
い
者
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
に
財
産
を
守
り
生
活
支
援
を
す

る
制
度
）
の
利
用
や
相
続
、
遺
言

な
ど
の
相
談
　
定
員
＝
28
人
（
8

月
27
日
か
ら
先
着
順
　
※
午
前
9

時
15
分
か
ら
受
け
付
け
開
始
）
　

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
先
＝
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
だ
ち
（
千
住
庁

舎
内
）☎

（
5
8
1
3
）
3
5
5
1

問
先
＝
▽
相
談
会
・
成
年
後
見
制

度
…
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
あ
だ
ち

　
☎
（
5
8
1
3
）
3
5
5
1

▽
そ
の
他
…
区
・
高
齢
援
護
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
6
9

や
す
ら
ぎ
支
援
員

養
成
講
習
会

日
時
＝
10
月
23
日
～
11
月
13
日
の

毎
週
火
曜
日
　
午
前
10
時
～
午
後

3
時
　
※
10
月
23
日
の
み
午
後
1

時
～
4
時
10
分
　
場
所
＝
エ
ル
・

ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在
住
で

30
～
69
歳
の
方
　
内
容
＝
認
知
症

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
が

外
出
す
る
と
き
な
ど
に
、
高
齢
者

の
見
守
り
や
話
し
相
手
を
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
習
　
定
員

＝
40
人
程
度
（
選
考
）
　
申
込
＝

申
込
書
を
持
参
ま
た
は

へ
郵

送
　
※
申
込
書
は
高
齢
サ
ー
ビ
ス

課
介
護
予
防
係
、
各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
　
期
限
＝
9
月
25
日

㈫
必
着
　
申
・
問
先
＝
介
護
予
防

係�

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
5

介
護
予
防

「
ら
く
ら
く
教
室
」

日
時
等
＝
表
4
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
、
介
護
保
険
の
要
介
護
・
要

支
援
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
方
　
問
先
＝
介
護
予
防

係
　
☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
5

73
歳
以
上
の
区
民
に
無
料

マ
ッ
サ
ー
ジ
（
9
月
分
）

日
時
等
＝
▽
9
日
㈰
・
23
日
㈰
…

千
住
あ
ず
ま
住
区
セ
ン
タ
ー
本
館

▽
11
日
㈫
・
25
日
㈫
…
竹
の
塚
障

が
い
福
祉
館
　
※
い
ず
れ
も
午
前

9
時
10
分
～
午
後
3
時
10
分
　
定

員
＝
各
48
人
（
先
着
順
）
　
申
込

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

問
先
＝
障
が
い
福
祉
計
画
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
5
5

知
的
障
が
い
者
移
動
支

援
従
事
者
養
成
研
修

（
4
日
制
）

日
時
＝
11
月
14
日
㈬
～
16
日
㈮
　

午
後
1
時
～
6
時
30
分
／
17
日
㈯

午
前
9
時
～
午
後
5
時
　
対
象
＝

区
内
在
住
の
方
　
内
容
＝
講
義
と

屋
外
で
の
演
習
を
通
し
た
知
的
障

が
い
者
へ
の
移
動
支
援
従
事
者
の

養
成
　
※
受
講
に
よ
り
、
区
内
で

知
的
障
が
い
者
の
移
動
支
援
に
従

事
す
る
要
件
を
取
得
　
定
員
＝
15

人
程
度
（
選
考
）
　
申
込
＝
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号
、
勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
、
志

望
動
機
を
ハ
ガ
キ
　
期
限
＝
9
月

21
日
㈮
必
着
　
場
・
申
・
問
先
＝

障
が
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
し
す
と

生
活
体
験
室
　
〒
121
・
0
8
1
6

梅
島
3

－

31

－

19

☎
（
5
6
8
1
）
0
1
3
1

仕
事
・
経
営

男
女
参
画
プ
ラ
ザ
の

催
し

講
座
「
パ
ー
ト
で
働
く
あ
な
た

を
守
る
法
律
・
税
金
の
知
識
」

日
時
＝
10
月
6
日
㈯
・
13
日
㈯
　

午
後
2
時
～
4
時
　
場
所
＝
エ

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
内
容
＝
パ
ー
ト

で
働
く
上
で
必
要
な
法
律
知
識
を

学
ぶ
　
定
員
＝
各
30
人
（
8
月
27

日
か
ら
先
着
順
）
　
※
保
育
あ
り

（
要
予
約
、
6
カ
月
～
就
学
前
の

子
ど
も
、
先
着
15
人
）
　
申
込
＝

住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年

代
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
保

育
希
望
の
有
無
（
希
望
の
場
合
は

子
ど
も
の
名
前
、
年
齢
）
、
「
パ

ー
ト
講
座
」
と
希
望
日
を
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
お

よ
び
関
係
助
成
金
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
10
月
3
日
㈬
　
午
後
3
時

～
5
時
　
場
所
＝
あ
だ
ち
産
業
セ

ン
タ
ー
3
階
　
対
象
＝
企
業
な
ど

の
人
事
労
務
担
当
者
　
内
容
＝
社

会
保
険
労
務
士
に
よ
る
育
児
・
介

護
休
業
法
や
一
般
事
業
主
行
動
計

画
、
各
種
助
成
金
の
説
明
　
定
員

＝
30
人
（
8
月
27
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
、
会
社
名
、
所
在
地
、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
「
セ
ミ
ナ

ー
」
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

申
・
問
先
＝
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

p
la
za
-ko
za
@
city.a

d
a
ch
i.

to
kyo.jp

10
月
1
日
か
ら

ふ
ぐ
加
工
製
品
の

取
り
扱
い
が
変
更

対
象
＝
区
内
で
飲
食
店
・
魚
介
類

販
売
店
を
営
む
方
　
内
容
＝
保
健

所
へ
の
届
出
な
ど
の
条
件
を
満
た

す
こ
と
に
よ
り
、
ふ
ぐ
調
理
師
以

外
の
方
も
ふ
ぐ
加
工
製
品
を
提

供
可
能
と
な
る
。
届
出
手
数
料

（
3
千
円
）
が
必
要
。
都
が
実
施

す
る
「
ふ
ぐ
加
工
製
品
取
扱
者
講

習
会
」
あ
り
　
※
申
し
込
み
方
法

な
ど
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
　
問
先
＝
足
立
保

健
所
食
品
保
健
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
6
3

民
営
自
転
車
等
駐
車
場

を
運
営
す
る
方
へ

補
助
金
を
交
付

対
象
＝
民
営
自
転
車
等
駐
車
場
を

開
設
す
る
個
人
・
団
体
　
内
容
＝

設
置
費
お
よ
び
管
理
費
の
一
部
に

補
助
金
を
交
付
　
※
審
査
あ
り
。

9
月
1
日
か
ら
審
査
月
と
そ
れ
に

伴
う
申
請
受
付
期
間
が
変
更
。
申

し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く
は

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
先
＝
自
転
車
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
1
4

仕
事
・
経
営
は
、
6
面
に

続
き
ま
す

表4　介護予防「らくらく教室」日時等

日時等 内容等 期限 場・申・問先

9／28〜12／21の
毎週金曜日　午
後1時〜2時30分
（11／23を除く。
12日制）

水中でできる簡単
な運動・ウオーキン
グなど　申込＝申
込書を持参または
郵送　※申込書は
スイムスポーツセン
ターで配布するほ
か、区のホームペー
ジからもダウンロー
ド可

9／20
必着

スイムスポーツ
センター　〒
121－0812西保
木間4－10－1
☎3850－1133

10／2〜30の毎週
火曜日 午後1時
〜2時（5日制）

転倒予防のための
トレーニングなど
申込＝電話

9／4
花畑地域学習セ
ンター
☎3850－2618

10／3〜31の毎週
水曜日 午前10時
30分〜11時30分
（5日制）

姿勢を保持するた
めの上肢筋や体幹
部周辺のトレーニ
ング　申込＝窓口

9／26
佐野地域学習セ
ンター
☎3628－3273

10／3〜11／7の
毎週水曜日 午
後2時〜3時（10
／24を除く。5日
制）

日常生活をラクに
楽しく過ごすため
の簡単な体操　申
込＝電話

9／19
中央本町地域学
習センター
☎3852－1431

※いずれも定員＝20人（選考）

表3　�もの忘れ相談（9月・10月
分）日程等

日程
場・申・問先

（地域包括支援
センター）

9／8㈯ 江北 ☎5839－3640

9／10㈪
西新井

☎3898－8391

9／11㈫ 関原 ☎3889－1487

9／12㈬

保木間　
☎3859－3965

伊興 ☎5837－1280

9／13㈭
新田 ☎3927－7288

さの ☎5682－0157

9／14㈮
西新井本町 

☎3856－6511

9／26㈬
千寿の郷 

☎3881－1691

9／27㈭
本木関原 

☎5845－3330

10／4㈭ 伊興 ☎5837－1280

日時 内容等
申・問先

（地域包括支援
センター）

4㈫・18㈫ 
いずれも午後2時〜
3時30分

いすに座ってできる体操講座　場所＝
ゆうあいの郷六月（六月1－6－1）　定
員＝20人（先着順）　申込＝電話

六月
☎5242－0302

5㈬ 
午前9時30分〜
11時

スロートレーニング　場所＝東京芸術
センター21階・天空劇場　定員＝100人
（先着順）　申込＝電話

千住西
☎5244－0248

①5㈬ 
午前10時〜11時
②6㈭ 
午後2時〜3時30分

①講習会「楽しく認知症予防」　②シ
ニア向けケータイ安全教室　いずれも、
場所＝高齢者在宅サービスセンター西
新井（西新井2－5－5）　定員＝②15人
（先着順）　申込＝②電話

西新井
☎3898－8391

①7㈮　②14㈮
③27㈭
いずれも午後1時30
分〜3時

①脳を鍛えて認知症予防「さんすう」
②講習会「食事からの認知症を予防？」
③脳を鍛えて認知症予防「りか・しゃか
い」　場所＝①千住あずま住区センタ
ー分室　②③総合ボランティアセンター
いずれも、定員＝20人（先着順）　申込
＝電話

日の出
☎3870－1184

①7㈮　②25㈫
いずれも午後1時〜
2時30分

①若返りストレッチ・リズム体操　②座
ったままできる健康体操　いずれも、場
所＝伊興地域学習センター　定員＝30
人（先着順）　申込＝電話

伊興
☎5837－1280

8㈯・25㈫ 
いずれも午後2時〜
3時

介護予防健康体操　場所＝興本地域学
習センター　申込＝電話

扇
☎3856－7007

12㈬
午前10時〜
11時30分

講演会「睡眠のいろは」　場所＝生涯
学習センター（学びピア21内）　定員
＝50人（先着順）　申込＝電話

千住本町
☎3888－1510

12㈬
午後1時30分〜3時

転倒予防体操　場所＝本木関原住区セ
ンター

本木関原
☎5845－3330

18㈫ 
午後2時30分〜
3時30分

講習会「楽しく知ろう認知症予防」　
場所＝中川地域センター（長門住区セン
ター分館）　定員＝30人（先着順）　
申込＝電話

中川
☎3605－4985

19㈬ 
午後3時〜4時30分

講演会「認知症になっても　人と人とが
つながる地域」　場所＝新田住区セン
ター　定員＝50人（先着順）　申込＝
電話

新田
☎3927－7288

26㈬ 
午後2時〜3時30分

地域での支えあいマップ作り講座　場
所＝足立翔裕園（入谷9－15－18）　定
員＝20人（先着順）　申込＝電話

入谷
☎3855－6362

※先着順は8月27日から受け付け開始。「場所＝」の記載がないものは問先の地
域包括支援センターが会場。「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当
日直接会場へ

地域包括支援センター介護（予防）教室（9月分）

4
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区内在住で25年度に新入学の年齢に達する外国籍の子どもがいる保護者の方へ、8月下旬に入学手続きの案内を送付しま

す。区立小学校へ入学を希望する方は、学務課就学係で手続きをしてください。　問先＝就学係� ☎3880－5969
区立小学校に入学希望の
外国人の方へ

創
業
支
援
施
設

入
居
者
募
集

募
集
概
要
＝
表
1
　
申
込
＝
必
要

書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送
　
※
申

込
用
紙
・
募
集
要
項
は
中
小
企
業

支
援
課
創
業
支
援
係
で
配
布
す
る

ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

創
業
セ
ミ
ナ
ー
＆
施
設
見
学
会

内
容
等
＝
▽
生
存
率
を
高
め
る
起

業
の
方
法
…
9
月
6
日
㈭
　
午
後

7
時
～
8
時
30
分
、
あ
だ
ち
産
業

セ
ン
タ
ー
　
▽
ス
ム
ー
ズ
に
売
り

上
げ
が
上
が
る
起
業
の
方
法
…
9

月
14
日
㈮
　
午
後
7
時
～
8
時
30

分
、
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー
9
階
・

会
議
室
　
定
員
＝
各
20
人
（
8
月

27
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
申

込
書
を
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
　

※
申
込
書
は
中
小
企
業
支
援
課
創

業
支
援
係
で
配
布
す
る
ほ
か
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可︱︱

い
ず
れ
も
︱
︱

申
・
問
先
＝
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）
　
〒
120
・

0
0
3
4
千
住
1

－

5

－

7

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

（
3
8
7
0
）
8
8
5
1

kig
yo
-sh
ien
@
city.ad

ach
i.

to
kyo.jp

マ
ン
ス
リ
ー

就
職
面
接
会

事
務
・
営
業
・
販
売
な
ど
の
面

接
会

日
時
＝
9
月
19
日
㈬
　
場
所
＝
東

京
芸
術
セ
ン
タ
ー
21
階
・
天
空
劇

場
　
※
参
加
予
定
企
業
は
10
社
。

保
育
あ
り
（
区
・
就
労
支
援
係
へ

9
月
13
日
㈭
ま
で
に
要
予
約
。
6

カ
月
～
就
学
前
の
子
ど
も
、
先
着

5
人
）

39
歳
以
下
の
方
対
象
の
面
接
会

日
時
＝
10
月
17
日
㈬
　
場
所
＝
ム

ー
ブ
町
屋
3
階
（
荒
川
区
荒
川
7

－

50

－

9
）
　
※
参
加
予
定
企

業
は
10
社
。
保
育
あ
り
（
荒
川

区
・
就
労
支
援
係
へ
10
月
12
日
㈮

ま
で
に
要
予
約
。
6
カ
月
～
就
学

前
の
子
ど
も
、
先
着
5
人
）

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

時
間
＝
午
後
1
時
～
4
時
　
持
ち

物
＝
履
歴
書
（
Ｊジ

ス

Ｉ
Ｓ
様
式
推

奨
、
写
真
貼
付
）
、
職
務
経
歴
書

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
足
立

職
業
相
談
第
三
部
門

☎
（
3
8
7
0
）
8
9
0
6

区
・
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

荒
川
区
・
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
0
0
）
8
7
1
0

人
材
募
集

子
育
て
ホ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー

勤
務
内
容
＝
利
用
者
の
自
宅
ま
た

は
サ
ポ
ー
タ
ー
宅
で
、
小
学
生
以

下
の
方
の
一
時
保
育
・
病
後
児
保

育
・
産
前
産
後
家
事
支
援
な
ど
を

行
う
　
報
酬
＝
▽
平
日
　
午
前
8

時
～
午
後
6
時
…
時
給
千
円
　
▽

平
日
　
午
前
6
時
～
8
時
お
よ
び

午
後
6
時
～
10
時
／
土
・
日
曜

日
、
祝
日
…
時
給
千
300
円
　
申
込

＝
以
下
の
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
に
参
加
し
修
了
す
る
こ
と

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
8
日
制
）

日
時
＝
10
月
2
日
㈫
・
3
日
㈬
・

9
日
㈫
・
10
日
㈬
・
15
日
㈪
・
23

日
㈫
・
30
日
㈫
・
31
日
㈬
　
午
前

9
時
30
分
～
午
後
4
時
30
分
　
場

所
＝
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
（
9
日

の
み
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
）
　
定
員
＝
50
人
（
8
月
27
日

か
ら
先
着
順
）
　
費
用
＝
千
400
円

（
救
急
救
命
受
講
料
）
　
申
込
＝

申
込
書
を
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
　
※
申
込
書
は
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
請
求

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぷ
ら
ち

な
く
ら
ぶ
（
区
委
託
法
人
）
　
〒

120
・
0
0
0
5
綾
瀬
6

－

5

－

12

－

306
☎
（
5
6
9
7
）
9
2
0
0

（
5
6
9
7
）
9
0
2
0

info@
p
latina-club.org

問
先
＝
区
・
こ
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー☎

（
3
6
0
6
）
1
3
3
3

暮
　
ら
　
し

区
民
ま
つ
り
こ
ど
も

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

日
時
＝
10
月
13
日
㈯
　
午
前
11
時

～
午
後
2
時
／
10
月
14
日
㈰
　
午

前
10
時
～
午
後
2
時
　
場
所
＝
荒

川
河
川
敷
・
虹
の
広
場
　
対
象
＝

区
内
在
住
の
小
・
中
学
生
の
グ
ル

ー
プ
　
※
小
学
生
の
み
の
グ
ル
ー

プ
は
保
護
者
同
伴
　
出
品
物
＝
遊

具
、
衣
服
、
文
房
具
な
ど
出
店
者

が
使
用
し
て
い
た
物
　
販
売
価
格

＝
1
点
に
つ
き
上
限
千
円
　
区
画

＝
各
日
20
区
画
（
抽
選
）
　
※
1

区
画
2
ｍ
×
3
ｍ
程
度
　
費
用
＝

500
円
　
申
込
＝
住
所
、
代
表
者
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
主
な
出
品
物
、
出
店
希
望

日
、
「
区
民
ま
つ
り
こ
ど
も
フ
リ

マ
出
店
希
望
」
を
往
復
ハ
ガ
キ
　

※
返
信
面
に
も
宛
名
を
記
入
。
応

募
は
1
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
1
枚
ま

で
。
重
複
申
し
込
み
は
不
可
。
出

店
者
決
定
後
、
説
明
会
（
10
月
6

日
㈯
）
あ
り
　
期
限
＝
9
月
17
日

㈷
必
着
　
申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
再

生
館
　
〒
120
・
0
0
1
1
中
央
本

町
2

－

9

－

1

☎
（
3
8
8
0
）
9
8
0
0

外
国
人
の
た
め
の
無
料

行
政
書
士
夜
間
相
談
会

日
時
＝
9
月
26
日
㈬
　
午
後
6
時

30
分
～
8
時
30
分
　
場
所
＝
エ

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
外
国
人

内
容
＝
在
留
資
格
、
永
住
許
可
・

帰
化
申
請
な
ど
の
相
談
　
※
通
訳

あ
り
。
秘
密
厳
守
　
定
員
＝
8
人

（
8
月
27
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
ま
た
は
窓
口
　
申
・
問

先
＝
多
文
化
共
生
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
7
7

仕
事
・
経
営

仕
事
・
経
営
は
、
5
面
か

ら
の
続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

職員数や福利厚生制度などを
お知らせします

問先＝人事係　☎3880ー5831

※�再任用…常勤職員が定年退職後、原則として５年間を限度に勤務実
績などに基づく選考により採用する職。２４年度は７４人を採用。再
任用になると、勤務時間、給与などは新たな制度となり、再任用終
了後の退職金の支給はなし

職 管理職 係長級 一般 技能系 常勤計 再任用 合計

男 121 502 938 228 1,789 198 1,987

女 21 270 1,477 13 1,781 111 1,892

計 142 772 2,415 241 3,570 309 3,879

� （24年4月1日現在）（人）職員数1

※�懲戒処分…職員に法令違反などの一定の義務違反があった場合に行
われる処分
※�分限処分…職員が一定の事由によって職務を十分に果たすことがで
きない場合に行われる処分

懲戒処分 分限処分

免職 停職 減給 戒告 計 免職 降任 休職 降給 計

0 0 3 0 3 0 0 36 0 36

� （23年度）（人）2 処分数

　福利厚生制度は、法律で内容が定められた共済制度（健

康保険や年金など）や公務員災害補償制度（職員の公務上

の災害などを補償する）があります。

　また、区が行う各種保険・相談・給付・貸付事業など

があります。

3 福利厚生制度

　条例に基づき、職員数や福利厚生制度などをお知らせします。
くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。

表1　創業支援施設入居者募集概要

創業支援施設名
千住仲町創業支援館
「はばたき」

千住一丁目創業支援館
「かがやき」

所在地 千住仲町24−2 東京芸術センター11階

対象
創業予定または創業後3年未満の法人・個人　
※すでに創業している場合は入居日を基準日と
する

入居日 12月1日 11月1日

入居期間 入居日から2年間　※審査により1年の延長可

部屋形状 インキュベーションオフィス（個室タイプ）

募集室数
13室
※部屋の広さによって
使用料金が異なる

3室
※部屋の広さによって
使用料金が異なる

広さ 21㎡～25.2㎡ 18.5㎡～21.8㎡

月額使用料 21,000円～25,000円 24,000円～28,000円

月額共益費 15,000円～26,000円 22,000円～26,000円

保証金
110,000円～
160,000円

140,000円～
160,000円

申し込み期間 8／27～9／27

宿泊施設インフォメーション（11月分）

表2　宿泊施設利用案内（11月利用分）

利用施設 利用できる日 受付時間

鋸南自然の家
�☎0470−55−4770
� （予約専用）

3、10、17、23～24
午前9時～午後5時
※土・日曜日、祝日
を除く

※利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない
場合や体育館の使用ができない場合があります。くわしく
は、施設にお問い合わせください。

利用案内

申込＝「わたしの便利帳」または区のホームページ

を参照　利用日等＝表2　※日光林間学園は施設

の外壁改修工事のため、11月〜25年3月は休館

宿泊に関する問い合わせなど、くわしくは施設予

約電話へ（表2）
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対象＝大正13年4月2日〜14年4月1日生まれの方　内容＝9月17日（敬老の日）ごろに民生委員が訪

問し、足立区内共通商品券（500円券20枚）を贈呈　問先＝高齢調整係� ☎3880－5886敬老祝い品（米寿）を贈呈します

「
公
益
信
託
あ
だ
ち
ま

ち
づ
く
り
ト
ラ
ス
ト
」

募
集
中

対
象
＝
区
内
に
活
動
拠
点
が
あ

り
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
行
う
個

人
ま
た
は
団
体
　
内
容
＝
活
動
費

用
な
ど
を
助
成
　
期
限
＝
9
月
14

日
㈮
　
※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

く
わ
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
　
問
先
＝
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信

託
銀
行
㈱
リ
テ
ー
ル
受
託
業
務
部

公
益
信
託
グ
ル
ー
プ

☎
（
6
2
5
0
）
3
2
5
9

http://ad
achi-trust.jp/

区
・
ま
ち
づ
く
り
支
援
担
当
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
1
5

催
　
し
　
物

ア
ト
リ
ウ
ム

コ
ン
サ
ー
ト

日
程
等
＝
▽
8
月
27
日
㈪
…
足
立

シ
テ
ィ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
演

奏
（
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
デ
ィ
ベ
ル

テ
ィ
メ
ン
ト
」
Ｋ
136
／
Ｌ
・
ア
ン

ダ
ー
ソ
ン
「
ワ
ル
ツ
ィ
ン
グ
・
キ

ャ
ッ
ト
」
な
ど
）
　
▽
9
月
3
日

㈪
…
足
立
区
音
楽
祭
実
行
委
員
会

の
葦あ

し
の
ね音
に
よ
る
演
奏
（
「
ね
む
の

木
の
子
守
歌
」
／
ヘ
ン
デ
ル
「
私

を
泣
か
せ
て
く
だ
さ
い
」
／
「
う

さ
ぎ
」
〈
篠し

の

笛ぶ
え

使
用
〉
な
ど
）

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

時
間
＝
午
後
0
時
10
分
～
0
時
45

分
　
場
所
＝
区
役
所
1
階
区
民
ロ

ビ
ー
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直

接
会
場
へ
　
問
先
＝
文
化
団
体
支

援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

あ
だ
ち
皆か

い

援え

ん

隊
養
成
講 

座
「
今
、地
域
で
起
き
て

い
る
こ
と
」

日
時
＝
9
月
6
日
㈭
　
午
後
7
時

～
9
時
／
9
月
9
日
㈰
　
午
後
1

時
30
分
～
4
時
　
場
所
＝
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
（
学
び
ピ
ア
21
内
）

対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方
　
内
容
＝
地
域
の
様
々
な
活

動
を
紹
介
し
、
地
域
の
課
題
解
決

を
考
え
る
　
定
員
＝
各
50
人
（
8

月
27
日
か
ら
先
着
順
）
　
申
込
＝

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望

日
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
　
申
・
問
先
＝
区
民
参
画
支
援

係�

☎
（
3
8
8
0
）
5
0
2
0

（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

np
o@
city.ad

achi.to
kyo.jp

講
演
「
ひ
き
こ
も
る
若
者

が
抱
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
き
な
い
理
由
」

日
時
＝
9
月
27
日
㈭
　
午
後
2
時

～
4
時
30
分
　
場
所
＝
シ
ア
タ
ー

1
0
1
0
・
視
聴
覚
室
（
千
住
ミ

ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番
館
内
）
　
内
容
＝

ひ
き
こ
も
り
の
若
者
と
の
関
わ
り

方
　
定
員
＝
50
人
（
8
月
27
日
か

ら
先
着
順
）
　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
ひ
き
こ
も
り
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
あ
だ
ち

☎
（
5
2
4
2
）
9
6
3
4

問
先
＝
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
レ
ッ
ジ

「
こ
れ
で
ス
ッ
キ
リ
　
Ｎ
Ｐ

Ｏ
の
税
務
　
基
礎
の
基
礎
」

日
時
＝
9
月
8
日
㈯
　
午
前
10
時

～
正
午
　
対
象
＝
区
内
で
活
動
す

る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
な
ど
　
内
容
＝
事

業
の
実
施
に
必
要
な
税
務
の
基
礎

知
識
を
税
理
士
か
ら
学
ぶ
　
定
員

＝
15
人
（
8
月
28
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
住
所
、
氏
名
、
所

属
団
体
名
、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
税

務
」
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
　
期
限
＝
9
月
5
日
㈬
　

場
・
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
（
3
8
4
0
）
2
3
3
1

（
3
8
4
0
）
2
3
3
3

np
o
-sc@

ad
achi.ne.jp

博
物
館
の
映
画
会

（
9
月
分
）

日
時
＝
8
日
㈯
　
午
前
11
時
～
正

午
　
※
無
料
公
開
日
　
内
容
＝

「
両
墓
制
と
盆
行
事
」
な
ど
の
上

映
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接

会
場
へ
　
場
・
問
先
＝
郷
土
博
物

館
　
☎
（
3
6
2
0
）
9
3
9
3

足
立
区
民
合
唱
団

定
期
演
奏
会

日
時
＝
9
月
8
日
㈯
　
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
曳
舟
文
化
セ

ン
タ
ー
（
墨
田
区
京
島
1

−

38

−

11
）
　
曲
目
＝
フ
ォ
ー
レ
「
レ
ク

イ
エ
ム
」
／
「
お
お
シ
ャ
ン
ゼ
リ

ゼ
」
な
ど
各
国
の
民
謡
　
定
員
＝

582
人
　
費
用
＝
千
円
　
※
高
校
生

以
下
の
方
は
500
円
　
申
込
＝
電
話

※
当
日
券
の
販
売
あ
り
　
申
先
＝

足
立
区
民
合
唱
団
・
大
久
保

☎
（
3
6
0
5
）
7
7
6
8

足
立
区
民
合
唱
団
・
藤
田

☎
（
3
6
2
0
）
8
5
6
2

問
先
＝
区
・
文
化
団
体
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

外
国
人
交
流
サ
ロ
ン

日
時
＝
9
月
11
日
㈫
　
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分
　
場
所
＝
エ

ル
・
ソ
フ
ィ
ア
　
対
象
＝
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
外
国
人
　
内

容
＝
参
加
者
同
士
が
自
由
に
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
交
流
　
申
込
＝

不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問

先
＝
多
文
化
共
生
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
1
7
7

親
子
体
験
キ
ャ
ン
プ

日
時
＝
9
月
23
日
㈰
　
午
前
10
時

～
午
後
4
時
　
場
所
＝
都
立
舎
人

公
園
キ
ャ
ン
プ
場
（
舎
人
公
園
1

−

1
）
　
対
象
＝
小
学
生
と
保
護

者
　
内
容
＝
テ
ン
ト
設
営
や
野
外

炊
事
な
ど
　
定
員
＝
50
人
（
8
月

27
日
か
ら
先
着
順
）
　
費
用
＝
500

円
（
材
料
費
・
保
険
料
）
　
申
込

＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
青
少
年
事

業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
7
5

催
し
物
は
、
10
面
に
続
き

ま
す

　会議は公開です。傍聴方法など、くわしくはお問い合わせくだ
さい。

審議会等 日程 時間 場所 問先

第三回道路愛称
名検討委員会

6㈭

午後1時30分
～3時30分

区役所

道路管理課道路
管理係
☎3880−5906

成年後見制度審
査会　※一部、
非公開となる場
合あり

7㈮
福祉管理課調整
担当
☎3880−5732

建築審査会 19㈬
午後2時30分
～4時30分

建築調整課用途
照会係
☎3880−5943

 審議会等の公開（9月分）

　区民の方から意見を募集します。くわしくはお問い合わせく
ださい。

件名 日程 問先

（仮称）孤立ゼロプロジェクト
推進条例（案）の概要

9／3～10／4
絆
きずな

づくり担当課
絆づくり担当
☎3880−5184

パブリックコメント（9月分）

対象等＝表3　申込＝更新申込書記載の窓口などに必要書

類を持参　※8月下旬に東京バス協会から「シルバーパス更

新申込書」を送付。利用可能な交通機関など、くわしくはお

問い合わせください。

対象等＝表4　※シルバーパスを持っている方は対象外　内容

＝「本券通用24年9月30日」と券面に記載されている都電、都バ

ス、都営地下鉄、日暮里・舎人ライナーの無料乗車券の更新　※

9月10日から受け付け開始。新規の申請は随時受け付け　申込

＝必要書類を持参
表4　都営交通無料乗車券対象等

対象 必要書類
通用
期間

申・問先
（福祉事務所）

次のいずれかに当てはまる方…身体障
害者手帳の交付を受けている／愛の
手帳（療育手帳）の交付を受けている
／戦傷病者手帳の交付を受けていて、
恩給法の特別項症～第6項症および
第1款症～第5款症までに当てはまる

各手帳、旧
乗車券

3年

中部
☎3880−5880
千住
☎3888−3141
東部
☎3605−7105
西部
☎3897−5011
北部
☎3883−6800

次のすべてに当てはまる方…原子爆弾
被爆者に対する援護に関する法律によ
り被爆者健康手帳の交付を受けている
／同法第11条に規定する厚生労働大臣
の認定を受けている／健康管理手当の
支給を受けている

手帳または
厚生労働大
臣の認定書
または手当
証書、旧乗
車券

※22年の更新時から、有効期限が交付対象者の誕生月の月末に変更

表3　東京都シルバーパスの更新手続き対象等

対象
必要書類
（共通）

必要書類
（その他）

費用 問先

24年度の住民
税課税の方

更新申込
書、使用
中のシル
バーパス、
本人確認
ができる
書類

− 20,510円

東京バス協会シ
ルバーパス専用
電話（土・日曜
日、祝日を除く
午前9時～午後
5時）
☎5308−6950

24年度の住民
税課税の方の
うち23年の合
計所得金額が
125万円以下
の方

介護保険料決定
通知書など23
年の合計所得金
額（125万円以
下）が確認でき
る書類

1,000円

24年度の住民
税非課税の方

住民税非課税証
明書など非課税
を証明する書類

※いずれも有効期限が9月30日のシルバーパスを持っている方

▲
北
野
大
明
治
大
学

理
工
学
部
教
授
　

工学部教授　定員＝180人

��いずれも��

※8月26日から先着順　

申込＝電話または窓口　

場・申・問先＝生涯学習セ

ンター（学びピア21内）�

☎5813－3730

着ぐるみといっしょに親子で運動会

時間＝午前10時〜正午　対象＝就園前の子ども

と保護者　内容＝着ぐるみショー／親子で楽し

むミニ運動会　定員＝30組

伝統芸能体験　千住こども川
か わ も

面寄席

時間＝午後2時30分〜4時　内容＝古今亭駿菊

師匠の落語／林家楽一さんによる紙切り芸／演

芸体験　※希望者のみ　定員＝180人

地域の絆
きずな

づくり特別講演会「北野家の訓
お し

え」

時間＝午後6時40分〜8時　対象＝16歳以上の方

内容＝区出身の講師が語る、これからの都
ま

市
ち

で

の人の暮らしぶり　講師＝北野大　明治大学理

区制80周年「あだちサークルフェア
特別記念事業」　10月8日㈷

あだちサークルフェア2012
日時＝10月13日㈯・14㈰　午前10時〜午後4時　

内容＝区内のサークル・団体が、ステージや作品

展示で活動の成果を発表／体験教室や鉄道ジ

オラマ、コンサートなど　配布予定カード＝西新

井橋とおばけ煙突など　申込＝不要　※当日直

接会場へ　場・問先＝生涯学習センター（学び

ビア21内）　� ☎5813－3730

東京都シルバーパスの更新手続きは
9月30日㈰（区内では9月28日㈮）
までに行ってください

都営交通無料乗車券の更新は
9月10日㈪から開始

あ だ ち 広 報 第1643号2012年（平成24年）8月25日（7）



特別区民税・都民税を納付書で納める方は、金融機関や区・納税課、コンビニエンスストア、ペイジー対応のＡＴＭなどでも納付

できます。　問い合わせ先＝ ▽納税相談…納税相談係　☎3880－5236　 ▽口座振替…納税課収納管理係 ☎3880－5238
　　　　　　　　　の
第2期納期限は8月31日
特別区民税・都民税 ー ー

※区役所の窓口開庁時間は午前８時30分～午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

東
日
本
大
震
災

　
足
立
区
職
員

 
被
災
地
派
遣
リ
ポ
ー
ト

〜
復
興
へ
一
歩
ず
つ
〜

　
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
。

区
で
は
被
災
地
を
支
援
す
る
た
め
に
、
4
月
か
ら
7

人
の
職
員
を
派
遣
し
て
い
る
。
彼
ら
か
ら
被
災
地
の

現
状
と
現
地
で
の
任
務
に
つ
い
て
聞
い
た
。

問
い
合
わ
せ
先
＝
▽
職
員
派
遣
に
つ
い
て
…
人
事
係

 

　
☎
（
3
8
8
0
）
5
8
3
1

▽
こ
の
記
事
…
広
報
係 

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
1
5

相馬市

岩沼市

仙台市 気仙沼市

野田村
❶

❷

❹
❸

❺

クイズの答え／Ａ１：③すべてのボタンを押し、止まった階で速やかにエレベーターをおりる　Ａ２：①一
般的には、およそたたみ1畳分（1.65㎡）。　※避難所の面積や人数によって異なる

●Ａ―メール（区のメール配信サービス）の「災害情報」「地震情報」ジャンルに登録
しよう
　災害や地震の発生情報を速やかにお届けします。　※気象庁の発表と連動した自動配信

●災害時の駅前滞留者や帰宅困難者対策を進めています
　東日本大震災で大量の帰宅困難者があふれた北千住駅では、西口駅前

交番の脇に、防災倉庫を設置し必要な資機材を保管しています。また、北千

住駅前の大型ビジョン、インターネットで区の災害対策本部からの生中継が

視聴できます。

●全国瞬時警報システム、Ｊ
ジ ェ イ ア ラ ー ト

―ＡＬＥＲＴの試験放送
　国の緊急地震速報などを区が受信し、防災行政無線で瞬時に放送しま

す。　試験放送日時＝9月12日㈬　午前10時ごろ、午前10時30分ごろ

●いざというときに備え、訓練に参加を！
　区立小・中学校などの各避難所では、避難所運営訓練を行っています。一般参加できる

訓練もあります。くわしくは区のホームページ（http://www.city.adachi.tokyo.jp/）をご覧

になるか、お問い合わせください。

□

◆

被
災
地
を
目
の
当
た
り
に
し
て

　「
流
さ
れ
て
土
台
だ
け
に
な
っ

た
住
宅
の
一
軒
一
軒
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
生
活
が
あ
っ
た
こ
と
を
思
う

と
言
葉
に
表
せ
な
い
思
い
で
し

た
」。
相
馬
の
海
沿
い
の
被
災
状

況
を
目
の
当
た
り
に
し
た
と
き
、

宮
口
は
こ
う
感
じ
た
と
い
う
。
相

馬
市
に
あ
る
原
釜
漁
港
は
大
き

な
被
害
に
遭
っ
た
。
漁
業
従
事
者

た
ち
が
住
居
兼
作
業
場
を
構
え

て
い
た
港
近
く
の
地
域
は
、
震
災

後
、居
住
禁
止
に
な
っ
た
。
市
は
、

新
し
い
住
居
と
し
て
高
台
に
公

営
住
宅
を
、
新
し
い
作
業
場
と
し

て
港
に
漁
具
倉
庫
付
き
の
作
業

所
の
整
備
に
着
手
し
て
い
る
。

□

◆

ハ
ー
ド
面
か
ら
だ
け
で
は
な
く

　
操
業
を
中
止
し
て
い
た
漁
港

は
、
今
年
の
6
月
に
試
験
操
業

に
漕こ

ぎ
着
け
た
。
漁
具
倉
庫
を

は
じ
め
漁
港
の
整
備
な
ど
を
担

当
す
る
宮
口
は
「
漁
業
組
合
長

と
手
を
取
り
合
っ
て
喜
ん
だ
感
激

は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
」
と
、
そ
の

と
き
の
思
い
を
語
る
。
そ
れ
は
相

馬
市
の
新
た
な
船
出
を
象
徴
す

る
も
の
で
も
あ
っ
た
。｢
漁
港
や

住
宅
だ
け
が
で
き
れ
ば
良
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ほ
か
に
も

風
評
被
害
の
克
服
な
ど
課
題
は

山
積
み
で
す
。
そ
れ
ら
を
ク
リ
ア

し
て
、
初
め
て
本
当
の
復
興
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す｣

　 ｢

そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
で
被
災
者

の
人
生
設
計
が
可
能
に
な
る
こ

と｣

。
こ
れ
は
相
馬
市
長
が
定
義

し
、
宮
口
が
共
感
す
る
復
興
の
姿

で
あ
る
。
そ
れ
に
向
か
い
、
宮
口

は
相
馬
の
人
た
ち
と
前
に
進
ん

で
い
る
。

□

◆

校
舎
直
下
の
限
ら
れ
た
空
間

が
仕
事
場

　
美
し
い
田
園
風
景
の
中
に
あ

る
大
野
小
学
校
。
同
校
の
校
舎

は
そ
れ
を
支
え
る
地
中
の
杭く

い

が

複
数
損
傷
し
、
傾
い
て
し
ま
っ
て

い
る
。
倉
持
は
こ
の
復
旧
工
事
を

担
当
し
て
い
る
。
復
旧
工
事
は

補
強
用
の
鋼
管
杭
を
基
礎
の
下

に
圧
力
で
押
し
込
み
、
地
中
か

ら
ジ
ャ
ッ
キ
で
水
平
に
持
ち
上

げ
る
工
法
で
、
校
舎
を
使
用
し

な
が
ら
、
狭
い
空
間
と
い
う
厳

し
い
条
件
下
で
行
わ
れ
る
。「
工

事
中
も
余
震
は
容
赦
な
く
や
っ

て
き
ま
す
。
緊
急
地
震
速
報
を

知
ら
せ
る
携
帯
電
話
を
手
放
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
」。
工
事
が

終
わ
る
ま
で
、
現
場
で
は
工
事

監
督
員
の
倉
持
の
顔
に
笑
顔
を

見
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。

□

◆

相
馬
の
教
訓
を
全
国
に

　
倉
持
は
ま
た
、
建
築
に
た
ず

さ
わ
っ
て
き
た
経
験
を
活
か
し

防
災
備
蓄
倉
庫
の
設
計
も
手
掛

け
る
。
単
な
る
「
箱
物
」
の
備

蓄
倉
庫
で
は
な
く
、
災
害
時
に

は
消
防
団
員
の
宿
舎
を
兼
ね
た

防
災
基
地
に
な
る
な
ど
、
東
日

本
大
震
災
の
教
訓
を
活
か
し
て

建
設
さ
れ
る
画
期
的
な
建
物
だ
。

普
段
は
災
害
対
策
の
研
修
施
設

と
し
て
も
使
わ
れ
る
。「
今
後
日

本
中
の
防
災
の
手
本
に
な
る
も

の
を
作
り
上
げ
た
い
。
相
馬
で

亡
く
な
っ
た
人
た
ち
の
霊
に
報

い
る
た
め
に
も
、
３
・
11
の
相
馬

の
教
訓
を
日
本
の
教
訓
に
し
た

い
」。
様
々
な
人
た
ち
の
思
い
を

背
負
い
、
倉
持
は
任
務
に
当
た
っ

て
い
る
。

相
馬
の
人
た
ち
の
人
生
設
計
が

　
　
　
　
　
　
可
能
に
な
る
た
め
に

い
ま
ま
で
の
経
験
を

　
　
　
　
こ
の
地
で
存
分
に
活い

か
す

相馬市　地図❺相馬市　地図❺

宮
口
利
則
（
被
災
し
た
漁
港
の
施

設
の
復
旧
業
務
な
ど
）

倉
持
政
宣
（
小
学
校
の
復
旧
工
事
、

防
災
備
蓄
倉
庫
の
実
施
設
計
）

▲Ａ―メール登
録用二次元
コード

防災インフォメーション

災害時、どうすればいいの
？

防 災 ク イ ズ に挑戦！ ※答えは下にあります

エレベーターに乗っているときに地
震が発生した場合、正しい行動は？

　　　① １階のボタンを押す
　　　② そのままじっとしている
　　　③ すべてのボタンを押す

Q1 避難所生活で、1人あたりの
スペースはおよそどれくらい？

　　　① たたみ1畳分
　　　② たたみ2畳分
　　　③ たたみ3畳分

Q2

防災訓練に参加しよう！
実際に体験してみると…
　昨年11月13日に、区内18カ所の避難
所で総合防災訓練が行われました。参加者
からは「トイレなどの場所を初めて確認した」
「地域のつながりの強さを再認識した」と
いった意見がある一方、「体育館の避難所（個
別スペース）の狭さに驚いた」という声も。
　やはり、実際に参加してこそ分かることは
多く、皆さん、「訓練は継続が大切」と口々
に話していました。まずは“知ること”が防
災対策の第一歩。防災訓練に参加しましょう。

▲間仕切りで区切
られた避難所個
別スぺース

▲心肺蘇生訓練の
様子

▲マンホールトイレ
の組み立て

生き抜くための心構えを持っていて欲しい
東京消防庁　第六消防方面本部　消防救助機動部隊
総括隊長　冨岡豊彦さん

「福島の英雄たち」と称賛された精鋭救助部隊
ハイパーレスキュー総括隊長インタビュー

　昨年の大震災では、 福島第一原子力発電所三号機の使用済み核燃
料プールへの放水作業を行いました。燃料プールの水が減り核燃料
が露出して、大量の放射線と放射性物質が放出されるのを防ぐため
です。当時、われわれの部隊の
メンバーは全員出動しました。
　われわれの仕事は危険が付き

物ですから、ハートが大切です。冷静な判断力と
体力を持ち、隊員同士の気持ちが通じ合ってこそ
最善の救助ができます。皆さんも普段から防災訓
練などに参加して、生き抜くための心構えとテク
ニックを習得してみませんか。

▲スペインで最も権威
あるアストゥリアス皇
太子賞を受賞

▲特別な技術と能力を備えた部隊でも日々
の訓練は欠かせない

　
気
仙
沼
市

　  

地
図
❷

少
し
ず
つ
復
興
を
形
に
し
て
い
く

島
田
修
（
災
害
公
営
住
宅
の
建
設

な
ど
）

　
島
田
は
、
家
を
失
っ
た
被
災
者
の

た
め
の
公
営
住
宅
の
建
設
や
、
津
波

に
よ
る
危
険
性
の
高
い
地
域
に
住
む

人
た
ち
の
集
団
移
転
を
進
め
て
い

る
。
「
被
災
さ
れ
た
人
や
転
居
す
る

人
の
希
望
が
第
一
で
す
の
で
、
希
望

す
る
移
転
先
な
ど
の
聞
き
取
り
や
調

査
を
十
分
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
8
月
に
、
よ
う
や
く
計
画
が

具
体
化
し
住
宅
の
建
設
を
依
頼
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
。
被
災
者
の

意
向
を
反
映
し
た
ま
ち
づ
く
り
計
画

は
、
確
実
に
前
に
進
ん
で
い
る
。

　
野
田
村
　  

地
図
❶

生
活
再
建
の
基
盤
を
作
る

田
澤
達
博
（
高
台
の
住
宅
の
建
設

な
ど
）

　
津
波
に
よ
る
被
害
を
受
け
た
野
田

村
の
沿
岸
部
は
居
住
禁
止
区
域
と
な

る
。
田
澤
は
、
そ
の
地
域
に
住
ん
で

い
た
人
た
ち
の
高
台
へ
の
転
居
の
業

務
を
担
当
し
て
い
る
。
「
津
波
を
見

た
恐
怖
か
ら
海
に
は
二
度
と
近
づ
き

た
く
な
い
と
言
う
人
が
い
る
一
方

で
、
先
祖
代
々
の
土
地
な
の
で
離
れ

た
く
な
い
と
言
う
人
も
い
ま
す
」
。

移
転
先
の
用
地
交
渉
や
着
工
に
向
け

た
法
手
続
き
、
山
林
の
伐
採
の
ほ

か
、
住
民
間
の
合
意
形
成
を
図
っ
て

い
る
。
「
生
活
再
建
の
基
盤
を
で
き

る
だ
け
早
く
作
り
た
い
」
と
意
欲
を

語
る
。

▲住宅の建設予定地で

　
岩
沼
市

　  

地
図
❹

大
切
な
物
を
失
っ
た
人
た
ち
へ
の

支
援

神
澤
礼
志
（
生
活
相
談
な
ど
）

　
収
入
や
仕
事
が
な
い
な
ど
の
理
由

に
よ
り
生
活
に
困
窮
し
て
い
る
人
た

ち
の
相
談
員
を
務
め
る
神
澤
。
相
談

者
の
中
に
は
、
地
震
や
津
波
に
よ
っ

て
家
や
財
産
、
頼
れ
る
家
族
を
失
っ

た
人
も
い
る
と
い
う
。
「
各
種
制
度

の
案
内
や
就
労
の
支
援
な
ど
を
通
し

て
、
そ
の
人
た
ち
が
少
し
で
も
早
く

自
立
し
て
安
定
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
た
い
」

と
の
思
い
を
胸
に
す
る
。

▲親身に相談にのる

　
仙
台
市
　  

地
図
❸

一
人
ひ
と
り
の
事
情
に
合
わ
せ
た

細
や
か
な
対
応
を
心
が
け
る

加
藤
鉄
也
（
仮
設
住
宅
の
入
退
去

事
務
や
相
談
な
ど
）

　
仮
設
住
宅
に
入
居
し
た
人
々
の
相

談
に
対
応
し
て
い
る
加
藤
。
「
仙
台

で
は
、
民
間
の
賃
貸
住
宅
を
県
が
借

り
上
げ
た
『
み
な
し
仮
設
』
が
多
い

こ
と
が
特
徴
で
す
。
相
談
内
容
は
、

入
居
後
の
世
帯
状
況
の
変
化
に
よ
り

多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
」
。
加
藤

は
、
一
人
ひ
と
り
の
環
境
に
合
わ
せ

た
細
や
か
な
対
応
を
心
が
け
て
い

る
。

▲仮設住宅前で

相
馬
の
人
た
ち
の
人
生
設
計
が

　
　
　
　
　
　
可
能
に
な
る
た
め
に

い
ま
ま
で
の
経
験
を

　
　
　
　
こ
の
地
で
存
分
に
活い

か
す

そのときのために、今できること
　区では、 防災や減災に対してさまざまな取り組
みをしています。皆さんも、今できることを考え
てみましょう。

問い合わせ先＝災害対策係

 ☎3880ー5836

①津波に屋根がさらわれた相馬
原釜地方卸売市場　②いまだ
津波によって分断されたままの
道路　③漁業組合とも頻繁に意
見交換を重ねている　④「仕事
で来ているのだから役に立って
当然」と語るが、地元の人の感
謝の声に思わず笑顔に　⑤津波
で打ち上げられ残された漁船
⑥漁具倉庫の完成予想図　⑦
津波が引いた直後の原釜・尾
浜地区（23 年 3月11日）　⑧相
馬市内にある仮設住宅には約
1,500 世帯が暮らしている　⑨
倉持の宿舎。東北の冷え込みに
驚きキャンプ用のマットを布団の
下に敷くことにしたという　⑩
防災備蓄倉庫の設計について綿
密な打ち合わせが行われる　⑪
防災備蓄倉庫の完成予想図　
⑫地下の現場へはしごを使って
降りる　⑬大野小学校の外観。
倉持の現場はこの地中にある

相馬原釜漁港に立つ宮口損傷した杭の隣に補強用の鋼管杭を圧力をかけて入れていく

　
岩
沼
市

　  

地
図
❹

復
興
の
青
写
真
を
広
報
紙
に

山
崎
雄
一
郎
（
広
報
紙
の
編
集
業

務
な
ど
）

　
広
報
紙
の
編
集
を
主
な
業
務
と
す

る
山
崎
。
「
助
成
や
義
援
金
の
情
報

は
も
ち
ろ
ん
、
国
や
市
が
ど
の
よ
う

な
プ
ラ
ン
で
復
興
を
考
え
て
い
る
の

か
を
伝
え
る
こ
と
が
被
災
地
広
報
の

使
命
で
す
。
情
報
に
対
し
て
半
信
半

疑
に
な
っ
て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
人
た
ち
か
ら
も
頼
り

に
さ
れ
る
媒
体
の
担
い
手
と
し
て
の

自
覚
を
持
ち
、
業
務
に
臨
ん
で
い
ま

す
」
と
語
る
。

▲復興する姿を記録
▲気仙沼の被害の大きさを物
語る、市内に流された船

①②

③④

⑥ ⑤

⑦

⑨ ⑧

⑩⑫

⑬

⑪

写真提供：相馬市

問い合わせ先＝災害対策係　 ☎3880ー5836
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区内に住民登録がある20歳以上の方から無作為に選んだ3,000人に、区が委託した調査会社から、9月中に調査票を送付しま

す。調査の対象となられた方は、ご協力をお願いします。　問先＝お問い合わせコールあだち� ☎3880－0039
足立区政に関する
世論調査にご協力を

あ
だ
ち
再
生
館
「
生
ご

み
リ
サ
イ
ク
ル
講
座
」

日
時
＝
9
月
15
日
㈯
　
午
前
10
時

～
正
午
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝
家
庭
か

ら
出
る
生
ご
み
を
使
っ
た
堆
肥
作

り
　
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）
　

申
込
＝
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）
、
電
話
番
号
、
「
生
ご
み
リ

サ
イ
ク
ル
講
座
」
を
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
・
ハ
ガ
キ
　
期
限
＝
9
月
7

日
㈮
必
着
　
場
・
申
・
問
先
＝
あ

だ
ち
再
生
館
（
月
曜
日
、
祝
日
休

館
）
　
〒
120
・
0
0
1
1
中
央
本

町
2

－

9

－

1

☎
（
3
8
8
0
）
9
8
0
0

（
3
8
8
0
）
9
8
0
1

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

ス
ー
パ
ー
研
修
会

（
12
日
制
）

日
程
＝
9
月
17
日
～
25
年
3
月
24

日
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
で
12
回

を
予
定
　
場
所
＝
中
央
本
町
地
域

学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
　
対
象
＝
中

学
生
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修

会
に
参
加
済
み
の
小
学
6
年
生
　

内
容
＝
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
ム
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
な
ど
リ
ー

ダ
ー
に
必
要
な
基
本
を
学
ぶ
／
ク

リ
ス
マ
ス
会
の
企
画
な
ど
　
申
込

＝
申
請
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

へ
郵
送
　
※
申
請
書
は
青
少

年
課
青
少
年
事
業
係
で
配
布
　
期

限
＝
9
月
12
日
㈬
必
着
　
申
・
問

先
＝
青
少
年
事
業
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
7
5

（
3
8
8
0
）
5
6
0
6

あ
し
だ
ち
大
学

「
あ
だ
ち
・
東
京
下
町

の
歴
史
」（
6
日
制
）

日
時
等
＝
▽
10
月
25
日
㈭
…
区
制

80
周
年
基
調
講
演
「
あ
だ
ち
東
京

下
町
の
80
年
を
振
り
返
る
」
　
▽

11
月
1
日
㈭
…
伊
興
・
寺
町
の
歴

史
を
学
ぶ
　
▽
11
月
8
日
㈭
…
伊

興
・
寺
町
を
訪
ね
る
　
▽
11
月
14

日
㈬
…
江
戸
庶
民
の
生
活
と
暮
ら

し
　
▽
11
月
22
日
㈭
…
江
戸
の
職

人
に
聞
く
　
▽
11
月
29
日
㈭
…
閉

講
式
・
交
流
会
　
※
い
ず
れ
も
午

後
1
時
30
分
～
4
時
　
対
象
＝
区

内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
　
定
員

＝
50
人
（
抽
選
）
　
申
込
＝
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

「
あ
だ
ち
・
東
京
下
町
の
歴
史
」

を
往
復
ハ
ガ
キ
　
※
10
月
25
日
㈭

の
み
ど
な
た
で
も
受
講
可
。
申
し

込
み
不
要
。
当
日
直
接
会
場
へ
　

期
限
＝
9
月
21
日
㈮
必
着
　
場
・

申
・
問
先
＝
鹿
浜
い
き
い
き
館
　

〒
123
・
0
8
6
4
鹿
浜
2

−

24

−

2�

☎
（
3
8
5
3
）
5
0
7
1

講
座
「
子
ど
も
へ
の

虐
待
ど
う
し
た
ら

い
い
の
」

日
時
＝
9
月
29
日
㈯
　
午
後
2
時

～
4
時
　
場
所
＝
エ
ル
・
ソ
フ
ィ

ア
　
内
容
＝
児
童
虐
待
の
実
態
を

知
り
、
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
　

定
員
＝
30
人
（
8
月
27
日
か
ら
先

着
順
）
　
※
保
育
あ
り
（
要
予

約
、
6
カ
月
～
就
学
前
の
子
ど

も
、
先
着
10
人
）
　
申
込
＝
住

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
年

代
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
保

育
希
望
の
有
無
（
希
望
の
場
合
は

子
ど
も
の
名
前
、
年
齢
）
、
「
9

月
29
日
講
座
」
を
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
・
問
先
＝
男

女
参
画
プ
ラ
ザ

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

p
la
za
-ko
za
@
city.a

d
a
ch
i.

to
kyo.jp

催
　
し
　
物

催
し
物
は
、
7
面
か
ら
の

続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

☆
足
立
ハ
ゼ
釣
り
大
会
　
9
月
16

日
㈰
　
午
前
6
時
、
北
千
住
駅
西

口
集
合
（
雨
天
決
行
）
／
木
更
津

方
面
／
48
人
（
先
着
順
）
／
初
心

者
歓
迎
／
3
千
500
円
（
バ
ス
代
）

／
電
話
／
清
水
市
郎

☎
（
3
8
9
7
）
6
6
8
7

ちいさなちいさな親子コンサート「障がいのある方 と々共に」

日程＝9月23日㈰　時間等＝ ▽午前11時～正午…障がいのある小学生以下

の方と家族　 ▽午後2時～3時…障がいのある中学生以上の方と家族　内

容＝音楽鑑賞・楽器演奏体験など　定員＝各70人（抽選）　申込＝申込書

を郵送またはファクス　期限＝9月5日㈬必着

千住で聴く世界の音楽　インドネシアの音楽「ジャワのガムラン」

日時＝9月30日㈰�午後3時～4時30分　対象＝小学生以上の方　内容＝

インドネシアの伝統音楽ガムランの解説付きコンサート　定員＝100人（抽

選）　申込＝住所、氏名、電話番号、参加人数（4人まで）、「9月30日インド

ネシアの音楽希望」を往復ハガキ　※返信面にも宛名を記入　期限＝9月

18日㈫必着

おとあそび♪親子教室（5日制）

日程＝10月25日、11月1日・15日・29日、12月6日　※いずれも木曜日　時間等

＝ ▽午前11時～正午…2～3歳の子どもと保護者　 ▽午後3時30分～4時30分

…4～5歳の子どもと保護者　内容＝東京藝術大学教員などによる音楽を

楽しみながら親子のコミュニケーションを深める教室　定員＝各10組（抽

選）　申込＝申込書を郵送またはファクス　期限＝9月14日㈮必着

��いずれも��

場所＝東京藝術大学千住キャンパス（千住1−25−1）　対象＝区内在住・

在勤・在学の方　※親子コンサート、親子教室の申込書は地域学習センタ

ー、図書館、東京藝術大学千住キャンパスで配布するほか、東京藝術大学

アートリエゾンセンターのホームページからもダウンロード可　申・問先＝

東京藝術大学アートリエゾンセンター（午前10時30分～午後5時）　〒120

−0034千住1−25−1� ☎050－5525－2744

� 5284－1578

http://www.geidai.ac.jp/labs/alc/

問先＝区・大学連携担当� ☎3880－5840

東京藝術大学連携イベント

大学のイベントに参加しよう
東京電機大学「夢・あだち祭」

柔道男子日本代表監督　篠原信一氏講演会

日時＝9月21日㈮�午後6時30分～8時　※午後5時開場。1号館2階・丹羽ホ

ール　対象＝小学生以上の方　※小学生は保護者同伴　内容＝夢をかた

ちにするには　柔道家としての信念　定員＝500人（先着順）　

フォーミュラーカー・超小型惑星探査機などの展示、

宝探しゲーム「トレジャーハンター」など

日時＝9月22日㈷　午前10時～午後5時、23日㈰　午前10時～

午後4時　配布予定カード＝プレミアムカード「羽海野チカさ

んの足立」など　※宝探しゲームは22日㈷のみ。東京電機大

学学園祭「第1回旭祭」も同時開催。学生たちによる研究成果

の展示や模擬店・ステージなどの楽しい企画あり

��いずれも��

場所＝東京電機大学東京千住キャンパス（千住旭町5）　申込＝不要　

※当日直接会場へ　問先＝東京電機大学学生支援センター（学生厚生担

当）　� ☎5284－5340

区・大学連携担当� ☎3880－5840

　かつて足立区に拠点を置き、世界で称賛された竹田人形座の人形

（喜之助人形など）が、長野県飯田市の協力により、30年ぶりに竹

の塚地域学習センターに里帰りします。

人形の展示

期間＝展示中～9月30日、11月1日～25日　場所＝竹の塚図書館前　

内容＝「かえるの王さま」「お正月ござった」など数々の名作の一場面

を展示　※展示内容は入れ替え制

人形劇の上演

日時等＝ ▽9月18日㈫　午後2時～3時…「都獅
じ

子
し

」「櫓
やぐら

お七」など　

▽10月13日㈯　午後2時～3時…「こどもの夢」「雀
すずめ

、百まで」など　※

午後1時からホール前で整理券を配布　場所＝竹の塚地域学習セン

ター　対象＝小学生以上の方　申込＝不要　※当日直接会場へ

問先＝竹の塚図書館　☎3859－9966

区制80周年記念事業

竹田人形の展示と上演

▲竹田人形座は昭和47年から海外でも公演を行い、独自の技術を盛り込んだ
糸操り人形は約2,600体におよんだ。写真は「かえるの王さま」の一場面

羽海野チカ／
ヤングアニマ

ル（白泉社）

10

あ だ ち 広 報第1643号 2012年（平成24年）8月25日 （10）



この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ　☎３８８０ー５８１５

集積所はごみ捨て場ではありません。自宅前のスペースなどを提供していただいている方々のためにも、資源回収

場所・ごみ集積所はルールを守ってきれいに使いましょう。　問先＝清掃計画係� ☎3880－5813
ճऩ৔ॴ・ごみूੵॴをݯࢿ

きれいに！

 「あだち自然の遊び場」9月・10月の催し
■日…日時　■場…場所　■対…対象　■内…内容　■持…持ち物　■定…定員　■料…費用、入館・入園料（記載がない場合は無料）

■申…申し込み方法　■締…申込期限　■期…期間
★…イベント手帳対象イベント（10月28日までの対象イベントで、4施設すべてのスタンプを集めた方先着100人にプレゼントあり）

ビオトープのトンボ大集合★
■日9月2日㈰　午後2時～3時　※午後1時45分から受け付け開始　

■内園内でトンボを捕まえて観察する　■定 20人（先着順）　※就学
前の子どもは保護者同伴　■申不要　※当日直接会場へ
ハスで染めよう・花

か

托
たく

染めでエコバッグづくり★
■日9月30日㈰　午前10時～午後0時30分　■内オオガハスの花托（種
のできる部分）を使ってエコバッグを染める　■定20人（抽選）　
※小学2年生以下の方は保護者同伴　■料 100円（材料費）　■申窓
口または住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話・ファクス番号を往復

ハガキ・ファクス・Ｅメール（携帯メール不可）　※往復ハガキは

返信面にも宛名を記入　■締9月18日㈫必着
��いずれも��

■場桑袋ビオトープ公園

桑袋ビオトープ公園
〒121−0061花畑8−2−2

☎3884−1021　 3884−1041
bio-park@adachi.ne.jp

あだち自然体験デー　プレイベント　広場の虫を探してみよう

■日 9月2日㈰　午前10時～正午／午後1時～3時30分　※途中参加可　■場新
田さくら公園・生き物ふれあい広場　■内9月23日㈰に行われる「あだち自然
体験デー」のプレイベント。草原にすむ昆虫を調べる　

川あるきの日★
■日 9月2日㈰　午前10時～正午　※午前9時50分から荒川ビジターセンター
で受け付け開始　■場わんど広場　■内河川敷で草花や昆虫を観察する　■定
20人（先着順）

バッタとり名人になろう★
■日 9月9日㈰　午前10時～11時30分　※午前9時から荒川ビジターセンター
で参加証配布　■場荒川河川敷　■内バッタとりのコツを伝授　■定 20人（先
着順）

��いずれも��

※就学前の子どもは保護者同伴　■持水筒／帽子／タオル／雨具（雨天時）
／長袖・長ズボンの汚れても良い服装／履き慣れた靴（サンダル不可）　

■申不要　※当日直接会場へ。小雨決行

荒川ビジターセンター
〒120−0034千住5−13−5「学びピア21」4階

☎5813−3753　
ara-vc@adachi.ne.jp

テントウムシコレクション

★
■日 9月2日㈰　午後1時30分
～2時30分　※午前9時30

分から受け付け開始　■内
様々な種類のテントウムシ

が大集合　■定 20人（先着
順）　※就学前の子どもは

保護者同伴　

「生きものオリンピック」

展

■日 9月4日～11月25日　■内身近な生き物の身体能力を人間の世界
記録と比較して紹介

ニシキヘビといっしょに記念撮影（9月分）

■日 9月8日㈯　午後3時～4時　※午後2時50分から受け付け開始

■内ニシキヘビと記念写真を撮る　■持カメラ　■定20組（先着順）　
※グループでの参加限定。ヘビの状況により変更あり

生物園うらがわ探検ツアー（9月分）★
■日 9月9日㈰　午前11時～正午　※午前9時30分から受け付け開始

■内いつもは見られない生物園の裏側を探検　■定15人（先着順）　
※就学前の子どもは保護者同伴

��いずれも��

■場生物園　※別途入園料が必要　■申不要　※当日直接会場へ

生 物 園
〒121−0064保木間2−17−1

☎3884−5577　 3884−8996
seibutu@adachi.ne.jp

手打ちうどんに挑戦（健康づくりスタンプラリー対象）

■日 9月16日㈰　午前10時～正午　■場工房棟　■内公園で収穫した小麦を使っ
てうどんを作る　■定20人（抽選）　■料500円　■締9月3日㈪必着　
ハーブ教室（ハンガリーウオーター作り・健康づくりスタンプラリー対象）

■日 9月22日㈷　午前10時30分～正午／午後1時30分～3時　■場人と自然の共
生館　■内ローズマリー、ローズ、ミントなどを使って化粧水「ハンガリーウオ
ーター」を作る　■定各20人（抽選）　■料1,000円　■締9月10日㈪必着
なたね油しぼり（健康づくりスタンプラリー対象）

■日 9月23日㈰　午前10時～11時30分　■場都市農業交流館ギャラリー　■内園
で採れた菜種から油を搾る　■定 15人（抽選）　■料 200円　■締 9月10日㈪必
着

秋に鳴く虫の観察会★
■日 9月30日㈰　午後3時～4時30分　■場人と自然の共生館　■対小学生以上
の方　■内コオロギなどの秋に鳴く虫を観察する　■定 20人（抽選）　■締 9月
17日㈷必着

��いずれも��

※都市農業公園内。小学2年生以下の方は保護者同伴　■申希望者全員の
住所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、イベント名、希望時間（ハ

ーブ教室のみ）を往復ハガキ・ファクス・Ｅメール（携帯メール可）　※1通

で2人まで。重複申し込み不可。往復ハガキは返信面にも宛名を記入

都市農業公園
〒123−0864鹿浜2−44−1

☎3853−4114　 3853−3729
adachi-toshino@seibu-la.co.jp

▲一緒に探しに行きましょう
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10月1日㈪から、駐車1時間無料の制度を廃止し、行政手続きなどでご利用の方には

無料サービス券を配布します。　問い合わせ先＝本庁舎管理係� ☎3880－5824区役所駐車場を有料化します

梅田地域学習センター	 〒123−0851	梅田7−33−1	☎3880−5322

陶芸教室「オンリーワンの茶
碗を作ろう」A（6日制）

9／21、10／5・19、11／
2・16・30 いずれも金曜
日 午後6時～9時

20人 4,100円

事前

手作りケーキサロン「マカロ
ンなど」（2日制）

9／25㈫、10／9㈫
午後1時30分～4時30分

16人 5,220円

ママ＆乳児のぴよぴよ講座
「体操＆読み語り」（4日制）
◆A：6～12カ月の子どもと母親
◆B： 13～24カ月の子どもと母親

9／26～10／17の毎週水
曜日　
A：午前10時55分～正午
B：午前10時～11時5分

各17組 3,280円

ベビーズガーデンパパサロン
「体あそびいろいろ」
◆1歳未満の子どもと父親

9／30㈰
午前10時30分～11時20
分

17組 500円

基礎から作るヘルシー
ディナー魚のさばき方編

（2日制）

10／3㈬・17㈬
午後7時～9時

20人 2,000円

陶芸教室「オンリーワンの茶
碗（ちゃわん）を作ろう」B（6
日制）

10／4・18、11／1・15・
29、12／13　いずれも木
曜日 午後2時～5時

20人 4,100円

野菜DE（で）スイーツ「パ
ンプキンチーズケーキ」

◆小学生と保護者

10／7㈰
午後1時30分～4時30分

16組 2,020円

お喜楽（きらく）ランチ会
でお友達作り「サバの味

噌（みそ）煮など」
◆65歳以上の方

10／12㈮
午後0時30分～2時30分

40人 500円

食医食のお料理「秋の
行楽弁当4品」

◆16歳以上の方または小・中
学生と保護者

10／14㈰
午後2時～4時

32人
1,500円

（小・中学生
は1,000円）

福島郷土料理で秋の味覚「野
菜たっぷり芋煮汁など3品」

10／19㈮ 午前10時30
分～午後1時30分

32人 1,500円

興本地域学習センター	 〒123−0844	興野1−18−38	☎3889−0370

プレプレ教室「おかあさんと
いっしょコース」（4日制）
◆2～4歳の子どもと保護者

9／19～10／31の毎週水
曜日（9／26、10／10・24
を除く） 午前10時30分
～11時30分　

10組 2,580円 事前

育児ママサロン「こそだて窓
口」　絵本とパラバルーン編
◆4歳以下の子どもと母親

9／20㈭
午前10時30分～正午

20組 無料 当日

親子でつくろう！　布ぞうり
◆小学生と保護者

9／30㈰
午後1時～4時

10組 1,420円

事前

リラックスヨガ
（8日制）

10／1～12／10の毎週月曜日
（10／8・15、11／19を除く） 
午後1時30分～2時40分

30人 4,000円

かんたんヨガ（7日制）

10／2～12／18の毎週
火曜日（10／9・23、11／
13・27、12／11を除く）
午後1時30分～2時40分

30人 3,500円

じっくりベビーマッサージフ
ルコース（3日制）
◆1歳未満の子どもと母親

10／4～25の毎週木曜日
（10／11を除く）
午前10時30分～11時30分

13組 2,250円

ラッキーバルーンショー
◆どなたでも

10／5㈮
午後4時～5時

60人 無料 当日
子どものためのクラシッ
クバレエ（10日制）

◆A：3歳～小学1年生
◆B：小学2～6年生

10／11～12／20の毎週
木曜日（11／15を除く）
A：午後3時45分～4時45分
B：午後5時～6時

各20人 7,555円

事前パパのためのふれあいベビー
マッサージ
◆1歳未満の子どもと父親
（母親も参加可）

10／14㈰
午前10時30分～11時30
分

8組

1,000円
（両親で参
加の場合、
1,500円）

江北地域学習センター	 〒123−0872	江北3−39−4	☎3890−4522

江北囲碁サロン
◆小学生以上の方

9／1㈯・15㈯
午後2時～4時

各10人 1回100円

当日
飲まない！　かけない！　吸
わない！　健康麻雀サロン

9／7～28の毎週金曜日
午後6時～9時

各24人 1回300円

写経教室 9／12㈬ 午前10時～正午 30人 500円

事前

風呂敷の包み方 9／21㈮ 午前10時～正午 20人 無料

子どもヒップホップダン
ス教室（12日制）

◆小学生

10／2～12／18の毎週火
曜日 午後5時～6時

30人 3,720円

歩いて「わがまち江北」の歴
史・文化を学ぼう

10／4㈭
午前9時～午後1時

10人 無料

子ども英会話教室（3日制）
◆小学1・2年生

10／4～25の毎週木曜日
（10／11を除く）
午後4時～4時45分

10人 1,500円

子どもクラシックバレエ
教室（10日制）

◆5歳～小学6年生の女子

10／5～12／21の毎週金曜
日（10／12、11／23を除く）
午後4時30分～5時30分

15人 5,100円

心技体を鍛えよう「子ども
空手教室」（3日制）

◆小・中学生

10／6～27の毎週土曜日
（10／13を除く）
午後4時30分～6時

20人 1,050円

大人からはじめるフルート教
室「初・中級」（2日制）

10／9㈫・23㈫　
中級：午後2時～2時55分
初級：午後3時～3時55分

各6人 4,995円

やさしいフルート入門（2日制）
◆小学3年生～高校生

10／10㈬・24㈬　
午後4時50分～5時50分

6人 4,995円

初心者大歓迎　フラワーアレ
ンジメント体験教室

10／22～11／19の毎週
月曜日
午前10時～正午

各10人
1回

4,100円

みんなで奏でよう「ハンドベ
ル教室」（5日制）
◆小学生以上の方

10／27～12／1の毎週土
曜日（11／3を除く）
午後1時30分～3時

12人 無料

佐野地域学習センター	 〒121−0053	佐野2−43−5	☎3628−3273

さの囲碁ひろば
◆小学生以上の方

9／2㈰
午前9時～正午

20人

200円
（小学生は
初回の100円

のみ）

当日

太りにくい体を作る「タイ式
ヨガ」姿勢骨盤矯正（4日制）

9／7～28の毎週金曜日
午後7時30分～9時　　

20人 2,840円 事前

将棋ひろばin（イン）さの　
和室で行う将棋サロン
◆小学生以上の方

9／9㈰
午前9時～正午

20人

200円
（小学生は
初回の100円

のみ）

当日

レース針で編むビーズアクセ
サリー（2日制）

9／11㈫・25㈫　
午前10時～正午

15人 1,400円

事前

赤ちゃんとパパママ・ストレッチ
◆首のすわった1歳未満

の子どもと保護者

9／15㈯
午後1時30分～2時30分

12組 1人10円

セカンドライフセミナー　今
から考える生活設計とお金　

9／20㈭
午後7時～8時30分

20人 無料

親子で楽しくえいご（4日制）
◆1歳6カ月～3歳の子どもと
保護者

9／24～10／22の毎週月
曜日（10／8を除く）
午前10時30分～11時30分

15組 3,200円

初心者大歓迎！　樹脂粘土
でバラのブローチ作り

9／27㈭
午後1時～3時

12人 1,550円

おりがみで四季や歳時を楽し
む（5日制）

9／28～10／26の毎週金
曜日 午前10時30分～午
後0時30分

20人 3,150円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

表2　�スポーツ施設の休館・利用休
止日時（9月分）

施設名 休館・利用休止日時

総合スポーツ
センター

▽休館…10㈪
東綾瀬公園温
水プール

スイムスポー
ツセンター

▽休館…18㈫　 ▽プー
ル利用休止（総合受付
窓口は営業）…19㈬～
22㈷　

千住温水プー
ル

▽休館…18㈫　プール
利用休止（総合受付窓
口は営業）…4㈫・6㈭  
午前9時30分～午後4時
30分／11㈫・25㈫ 午後
1時30分～4時30分

千住スポーツ
公園 ▽休館…18㈫

日程等＝表1　問い合わせ先＝中央図

書館　� ☎5813－3740

表1　図書館の休館（9月分）日程

図書館名 日程

梅田／江北 1㈯～5㈬・18㈫・28㈮

新田 2㈰・28㈮

宮城
3㈪・10㈪～15㈯・17
㈷・24㈪・28㈮

常東
3㈪・10㈪・17㈷・18
㈫・22㈷・24㈪・28㈮

保塚 5㈬～10㈪・28㈮

興本 10㈪～14㈮・18㈫・28㈮

鹿浜 10㈪・23㈰～28㈮

佐野／竹の塚／
中央／やよい

10㈪・28㈮

伊興／東和／
花畑

18㈫・28㈮

舎人
※舎人センター改修工事のた
め、25年3月14日まで休館

日程＝表2　問い合わせ先＝スポ

ーツ施設支援係　☎3880－5989

図書館・スポーツ施設の休館等（9月分） ITサロン（9月分）来て！見て！話して！

表3　ITサロン（9月分）日程等

場所・問い合わせ先 日程
生涯学習センター ☎5813−3730 2㈰・5㈬・12㈬・19㈬・26㈬

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

新田 ☎3912−3931 1㈯・9㈰
竹の塚 ☎3850−3107 1㈯・14㈮・20㈭
佐野 ☎3628−3273 1㈯・15㈯
花畑 ☎3850−2618 1㈯・21㈮
梅田 ☎3880−5322 2㈰・15㈯
鹿浜 ☎3857−6551 4㈫・16㈰
江北 ☎3890−4522 8㈯
伊興 ☎3857−6537 8㈯・15㈯
中央本町 ☎3852−1431 8㈯・29㈯
興本 ☎3889−0370 9㈰・23㈰
東和 ☎3628−6201 13㈭・27㈭
保塚 ☎3858−1502 27㈭

日程等＝表3　時間＝午後2時〜4時（保塚地域学習センターのみ午
前10時〜正午）　対象＝中学生以上の方　内容＝パソコンを囲ん

だ地域交流の場　※1人1台のパソコンを使った講習会ではありませ

ん。　費用＝1回200円（70歳以上の方・障がいがある方は140円。証

明書の提示が必要）　申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター	 〒120−0034	千住5−13−5（学びピア内）	☎5813−3730

男性の装いの基礎　ベーシッ
クカラーを着こなす（3日制）

10／21～11／4の毎週日
曜日 午後2時～3時30分

15人 5,500円

事前

パソコン　初級ワード入門（3日制）
◆文字入力ができる方

10／23㈫～25㈭
午前10時～正午

20人 5,700円

パソコン　初級エクセル入門（3日制）
◆文字入力ができる方

10／23㈫～25㈭
午後1時30分～3時30分

20人 5,700円

高尾山から始める初心者の
ためのハイキング（5日制）

10／25～11／15の毎週
木曜日 午後7時～9時
11／25㈰ 午前9時
※11／25は現地集合

20人
3,110円
（交通費
は実費）

家族ふれあいスポーツ
広場

◆小学生以上の方

10／27㈯
午前10時～正午、午後1
時～3時　

各30人 10円 当日

世界の昔話の真実「シンデレ
ラ（灰かぶり）」

10／27㈯
午後2時～4時　　

30人 700円 事前
★声に出して読む万葉集Ⅱ
（3日制）

10／16～30の毎週火曜
日 午後2時～4時

30人 1,500円 〒
10/1必着

★大正ロマンの画家・竹久
夢二「恋の遍歴と芸術」（2日
制）

10／19㈮ 午後2時～4時
10／26㈮ 午前10時50分
※10／26は現地集合

30人
1,000円
（交通費
は実費）

〒
10/5必着

★江戸検一級講師うんちく大
江戸入門講座「名所篇」
（3日制）

10／27～11／10の毎週
土曜日 午後2時～4時
※11／10は現地集合

30人
2,000円
（交通費
は実費）

〒
10/13必着

※★マークのついている講座のハガキ申し込みの宛名は「あだち区民大学塾事務局
（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。問い合わせ先は
☎5813−3759（月～金曜日、午後1時～5時）

伊興地域学習センター	 〒121−0823	伊興2−4−22	☎3857−6537

仲良しケータイ広場
◆おおむね60歳以上の方

9／14㈮
午前10時～正午

10人 300円

事前

スキルアップ　ボディケア・
セラピストになろう
（4日制）

9／14・28、10／12・19　
いずれも金曜日
午後7時30分～9時

12人 4,300円

天然石で作る世界で一つの
MY（マイ）念珠

9／22㈷
午前10時～11時30分

15人 2,800円

天然石で作る世界で一つのブ
レスレット

9／22㈷
午後1時～2時30分

15人

Sサイズ…
2,400円
Mサイズ…
2,700円

楽しい折り紙ひろば　秋の動
物や小物を折ろう
◆どなたでも（小学生以下の
方は保護者同伴）

9／23㈰
午後1時30分～3時

15人 無料

普通救命講習会　AEDの使
い方や止血法を学ぼう
◆区内在住・在勤・在学の方

9／24㈪
午前9時～正午

20人 1,400円

【地域の絆づくり事業】
読み語りのための心に響く声
のレッスン（5日制）
◆区内在住・在勤・在学の方

9／25～10／23の毎週火
曜日
午前10時～正午

20人 無料

【地域の絆づくり事業】
古い80円切手を使ってセン
ターに花を咲かせよう
◆どなたでも（就学前の子ど
もは保護者同伴）

9／29㈯
A：午前11時～正午
B：午後2時～3時

各20人 無料

楽しく燃焼！　ボクシング
ダイエット（4日制）

9／30～10／21の毎週日
曜日 午後1時～2時30分

20人 2,640円

梅田地域学習センター	 〒123−0851	梅田7−33−1	☎3880−5322

ベビーズガーデンママサロン
「抱っこde（で）ベビマ」
◆1歳未満の子どもと母親

9／18㈫
午前10時30分～11時20
分

17組 500円 事前

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター	 〒120−0034	千住5−13−5（学びピア内）	☎5813−3730

幼稚園疑似体験とミニ運動
会A・B（4日制）
◆21年4月2日～22年4月1
日生まれの子どもと保護者

10／3～31の毎週水曜日
（10／10を除く）
A：午前9時45分～11時
B：午前11時15分～午後

0時30分

各20組 2,530円 〒
9/10必着

子どもの心と身の信号を見分
ける子育て（3日制）
託児：就園前の子ども

10／5㈮・17㈬ 午前10
時～正午
10／9㈫ 午後2時～4時

30人
（託児各
10人）

無料
（託児は
1回810円）

事前

千住歴史座学散歩（4日制）

10／7㈰、11／12㈪、12
／2㈰、25年1／27㈰
午後1時30分～2時30分
※場所は千住地域の住区
センター

30人 無料

ガーデニングボランティア入
門セミナー（4日制）

10／19～11／16の毎週
金曜日（11／2を除く）
午前9時30分～正午

20人 無料

学習情報サポーター養成講座
（3日制）

10／19～11／2の毎週金
曜日 午後2時～5時
※場所は東和地域学習
センター

20人 無料

近所deまなボー☆近所
生涯学習施設・スポーツ施設の催し（9月・10月分）

de
ででまなボー☆でででで

学びで絆（きずな）を深めてみませんか

8月26日㈰、午前9時から先着順で受付開始

掲載されているほかにも催し物を行っています。くわしくは「あだち学
び情報館まなボー☆」（http：//www.kousya.jp/manabi/）、各施設
で配布するチラシをご覧になるか、お問い合わせください。

■講座の申し込み共通事項

受付時間＝午前9時～午後8時　

※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場でも、午前9時～午後5時で受け付け可

≪対象（◆マーク）≫特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」

≪定員≫往復ハガキ申し込みは抽選。それ以外は先着順

≪費用≫費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障が

いのある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）

≪申込≫事前…窓口または電話で事前申し込み

　当日…当日直接会場で申し込み

　
5/15
〒…往復ハガキで開催会場へ郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・

住所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を明記）  

※マークの下の日付必着。１人1通。親子講座は、親子の氏名（フリガナ）・性別・生

年月日を明記。きょうだいで同じ講座に申し込みをする場合は、1枚のハガキで申

し込み可。定員に達しなかった場合は9月20日、午前9時から受け付け開始

≪持ち物など（申し込み方法欄に記載）≫持…運動着・運動靴持参（プールは

水着・水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意

　・中学生以下の方が午後６時以降に参加する場合は、保護者の同伴が必要

　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可

　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

※特に記載がある場合を除く。受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開

催施設のみで受け付け

場所・問い合わせ先
（図書館）

日時 内容

中央 ☎5813−3745

2㈰ 午後2時～2時30分
「かあさんねずみのおくりもの」
「やまのくじらとうみのいのしし」

9㈰ 午後2時～2時30分
「ヘンゼルとグレーテル」「おおか
みと少年」

16㈰ 午後2時～2時30分
「ドン・キホーテ」「うさぎにまけ
たとら」

23㈰ 午後2時～2時30分
「うちゅうスケート」「つきよにご
ようじん」

30㈰ 午後2時～2時30分 「三枚のお札」「そこつ惣兵衛」

鹿浜 ☎3857−6551 8㈯ 午後2時～2時30分 「赤毛のアン」

梅田 ☎3840−4646 15㈯ 午後3時～3時50分
「14ひきのおつきみ」「おえかきじ
ょうずなトッピィくん」

花畑 ☎3850−2601 26㈬ 午後3時～3時30分 「ヘレン・ケラー」「シートン」

佐野 ☎3628−3275 26㈬ 午後3時30分～4時 「三びきの子ぶた」「星のコスモス」

やよい ☎3852−1433 26㈬ 午後4時～4時30分 「せなけいこおばけシリーズ」

興本 ☎3889−0370 30㈰ 午後1時30分～2時 「あらいぐまラスカル」

費用＝無料　申し込み方法
＝不要　※当日直接会場へ図書館子ども映画会（9月分）ふれあいまつり

日時等＝ ▽保塚地域学習センター…9月22日㈷　午前10時〜午後4

時、23日㈰　午前9時〜午後3時　 ▽新田地域学習センター…9月29日

㈯　午後6時〜9時、30日㈰　午前10時〜午後4時　内容＝区内のサ

ークル・団体がステージや作品展示で活動の成果を発表　配布予定

カード＝節子ちゃんなど　費用＝無料　申し込み方法＝不要　※当

日直接会場へ　問い合わせ先＝保塚地域学習センター・新田地域学

習センター（14・15面の「センター名」欄参照）

▲�様々な作品展示も魅力▲�昨年度の様子
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

花畑地域学習センター	 〒121−0061	花畑4−16−8	☎3850−2618

親子で作ろう！　陶芸1日体験
◆小学生と保護者

9／30㈰
午前10時～午後1時30分

12組 1,500円

事前

マイ・ガーデンサロン
自分好みの花を育てよう

10／10㈬
午前10時～11時

10人 200円

ハワイアンキルト初級
（5日制）

10／13～12／8　第2・4
土曜日
午前10時～正午

10人 5,425円

ハワイアンキルト中級
（5日制）

5人 6,425円

ハワイアンキルト上級
（5日制）

5人 8,125円

保塚地域学習センター	 〒121−0072	保塚町7−16	☎3858−1502

みんなの将棋ひろば
◆おおむね小学生以上の方

9／16㈰
午前10時～正午

20人
200円

（小学生は
初回100円）

当日

ママのためのおしゃべ
りベビーマッサージサロ
ン

◆2カ月～ハイハイができる
前の子どもと保護者

9／18㈫
午前10時15分～11時45
分

12組 650円

事前

ママピラティス　赤ちゃ
んといっしょ（5日制）

◆0歳～就園前の子どもと母
親

9／26～11／28の第2・4
水曜日
午前10時30分～11時30
分

20人 2,500円

ストレッチポールで体を
整える！　ゆがみ改善ス

トレッチ（5日制）

9／27～10／25の毎週木
曜日　　
午後1時30分～2時30分

15人 2,675円

10月はピンクリボン月
間！　アロマオイルでバ

ストケア
◆16歳以上の女性

9／28㈮
午前10時30分～11時30
分

15人 1,200円

みんなの囲碁ひろば
◆おおむね小学生以上の方

9／29㈯
午後1時30分～3時

15人
200円

（小学生は
初回100円）

当日

癒やしの手技　ボディケア・
セラピスト集中養成講座（10
日制）

10／1～12／17の毎週月
曜日（10／8、12／10を除
く） 午後7時30分～9時

12人 11,000円

事前ママビクスでシェイプア
ップ（5日制）

◆A： 5カ月～1歳未満の子ども
と保護者

◆B：  1歳の子どもと保護者

10／3・17・31、11／7・21
いずれも水曜日
A：午前9時45分～10時

45分
B：午前11時～正午

各15組 2,725円

スイムスポーツセンター（うきうき館）	〒121−0812	西保木間4−10−1	☎3850−1133

初級・中級水泳（6日制）
10／2～11／6の毎週火
曜日　
午後1時30分～2時20分

40人 3,960円

事前

ラテンエアロde（で）ボディ
シェイプ（7日制）

10／5～11／16の毎週金
曜日 午前11時30分～午
後0時30分

15人 2,870円

毎日できる かんたん
「ながら」体操

（3日制）
◆おおむね30歳以上の方

10／12～26の毎週金曜
日
午後1時30分～2時30分

20人 1,500円

親子水遊びA・B（5日
制）

◆2歳～就学前の子どもと保
護者

10／21～11／25の毎週
日曜日（11／11を除く）
A：午前11時30分～午後

0時20分
B：午後0時30分～1時

20分

各20組 4,200円

親子水泳（5日制）
◆小学1～3年生と保護

者

10／21～11／25の毎週
日曜日（11／11を除く）
午後1時30分～2時20分

20組 4,200円

魔法のポールで運動効
果倍増（7日制）

10／22～12／10の毎週
月曜日（11／19を除く）
午前9時30分～10時30
分

30人 4,200円

きれいに歩こう シェイプア
ップウオーキング（5日制）
◆おおむね30歳以上の方

10／22～12／3の毎週月
曜日（10／29、11／19を
除く） 午前11時～正午

20人 2,900円

ゆったりヨーガ（7日制）
◆18歳以上の方

10／31～12／12の毎週
水曜日　
午前10時30分～正午

30人 3,500円 〒
9/10必着

元気いきいき体操
（7日制）

◆おおむね60歳以上の方

10／31～12／12の毎週
水曜日　
午後1時30分～3時

50人 3,010円 事前

千住温水プール（スイミー）	〒120−0034	千住3−30（千寿本町小学校地下）	☎3882−2601

はじめて平泳ぎ（10日制）
◆クロールが泳げる小学生

10／2～12／11の毎週火
曜日（10／16を除く）　
午後4時30分～5時20分

30人 5,600円 〒
9/10必着

成人初めて水泳B（4日制）
10／3～31の毎週水曜日
（10／17を除く）
午後6時30分～7時20分

10人 2,640円 事前

千住温水プール（スイミー）	〒120−0034	千住3−30（千寿本町小学校地下）	☎3882−2601

たのしい水泳（10日制）
◆5歳～就学前の子ども

10／4～12／13の毎週木
曜日（10／18を除く）
午後4時30分～5時20分

20人 5,600円

〒
9/10必着

はじめてクロール（10日制）
◆小学1～3年生

10／4～12／13の毎週木
曜日（10／18を除く）　
午後5時30分～6時20分

30人 5,600円

初・中級水泳教室（6日制）

10／5～11／16の毎週金
曜日（10／19を除く）
午前10時30分～11時20
分

40人 3,960円 事前

親子水遊び教室A・B
（5日制）　

◆おむつがとれた2歳～就学
前の子どもと保護者

10／6～11／10の毎週土
曜日（10／20を除く）
A：午前11時30分～午後

0時20分
B：午後0時30分～1時

20分

各20組 4,200円

〒
9/10必着

水中ウオーキング教室A・B
（6日制）
◆おおむね50歳以上の方

10／25～11／29の毎週
木曜日
A：午後1時30分～2時20分
B：午後2時30分～3時20分

各30人 3,960円

総合スポーツセンター	 〒121−0063	東保木間2−27−1	☎3859−8211

自分の体を知るための
「体組成測定会」

9／16㈰・17㈷
午前9時30分～午後8時
（1人約10分）

各80人 無料 事前

三世代アーチェリー
◆小学2年生以上の方

（小学2・3年生は保護者同
伴、初めて参加する方は要問
い合わせ）

毎週日曜日
午前10時～正午

各20人
1回535円

（小・中学生
325円）

当日用

ステップエアロ
毎週日曜日（9／23を除く）
午前11時～午後0時10分

各35人 1回430円

当日持

ソフトピラティス
毎週月曜日（9／10を除く）
午前11時～午後0時10分

各45人 1回430円

ボクシングエクササイズ
毎週月曜日（9／10を除く）
午後3時30分～4時40分

各40人 1回430円

ゆっくりエアロ

毎週月曜日（9／10を除く）
毎週水曜日（9／19を除く）
毎週土曜日（9／15を除く）
毎週日曜日（9／23を除く）
午前9時30分～10時40分

各50人
（水曜
日は各
60人）

1回430円

サーキットエアロ
毎週水曜日（9／19を除く）
午前11時～午後0時10分

各50人 1回430円

パークで筋トレ
◆おおむね65歳以上の

方

毎週木曜日
午後4時～5時

各30人 無料

しっかりエアロ
毎週土曜日（9／15を除
く）
午前11時～午後0時10分

各50人 1回430円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）	〒120−0004	東綾瀬3−4−1	☎5616−2500

ベビーマッサージ＆リト
ミックA・B（4日制）

◆4カ月～1歳5カ月の子ども
と保護者

10／3～24の毎週水曜日
A：午前10時～10時30分
B：午前10時45分～11時

15分

各15組 3,200円

事前

子どもリトミック・水曜
（4日制）

◆1歳3カ月～2歳の子どもと
保護者

10／3～24の毎週水曜日
午前11時30分～午後0時
15分

12組 4,200円

小学生水泳教室（7日制）
◆小学1～3年生

10／6～12／8の毎週土
曜日（10／20、11／3・17
を除く）
午後1時30分～2時20分

25人 3,570円

子どもリトミック・月曜
（4日制）

◆1歳3カ月～2歳の子どもと
保護者

10／15～11／5の毎週月
曜日
A：午前10時～10時45分
B：午前11時～11時45分

各12組 4,200円

成人水泳（4日制）
A：初級
B：初級・中級

10／15～11／5の毎週月曜日
A：午後0時30分～1時20分
B：午後6時30分～7時20分

A：15人
B：20人

2,560円

元気いきいき水中運動
（4日制）
◆おおむね50歳以上の方

10／15～11／5の毎週月
曜日
午後1時30分～2時20分

15人 2,560円

はじめてクロール（5日制）
10／16～11／20の毎週
火曜日（11／13を除く）
午後0時30分～1時20分

15人 3,200円

クロール初級（5日制）
10／16～11／20の毎週
火曜日（11／13を除く）
午後1時30分～2時20分

15人 3,200円

水中ウオーキング（5日制）

10／30～12／4の毎週火
曜日（11／13を除く）
午前11時30分～午後0時
20分　

40人 3,300円
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足立清掃工場の災害廃棄物受け入れ焼却期間が決まりました 期間＝9月3日〜22日(日量32ｔ)　※日曜日を除く。祝日も受け入
れあり　問先＝ごみ減量推進課事業調整係� ☎3880－5301

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

中央本町地域学習センター	 〒121−0011	中央本町3−15−1	☎3852−1431

親子ビクスサークル体験「親
子で運動と交流」（3日制）
◆1歳6カ月～3歳の子どもと
母親

9／13・27、10／11　い
ずれも木曜日
午前10時30分～正午

10組 30円

事前

サースデーダンシングキッズ
「HIP（ヒップ） HOP（ホッ
プ）レッスン」（10日制）
◆小学生

9／20～12／6の毎週木
曜日（10／25、11／22を
除く）
午後4時～5時

20人 5,000円

赤ちゃんタッチセラピー「ふ
れあってリラックス」
◆A： 2～6カ月の子どもと保

護者
◆B： 7～12カ月の子どもと保

護者

9／21㈮
A：午前9時45分～10時

45分
B：午前11時15分～午後

0時15分

各10組 800円

わくわくサイエンス「ペットボ
トルでミニ水族館を作ろう」
◆小学生

9／30㈰
午前10時～正午

15人 200円

はじめての中国語（9日制）

10／1～12／17の毎週月
曜日（10／8、11／12、12
／10を除く）
午後7時～8時30分

20人 5,600円

和光堂の栄養相談
「ゴックン期から始める食
育」

10／2㈫
午後1時30分～3時

30人 無料

はじめてでも簡単
「アロマスプレー作り」
◆16歳以上の女性

10／4㈭
午後7時～8時

15人 1,000円

愛情いっぱい　ベビーマッサ
ージA・B（4日制）
◆2～12カ月の子どもと保護者

10／5～26の毎週金曜日
A：午前9時45分～10時

45分
B：午前11時15分～午後

0時15分

各10組 3,000円

認知症サポーター養成講座 10／6㈯ 午後1時～3時 30人 無料

掃除のコツはプロに聞け！　
「夏の汚れをスッキリ」

10／10㈬
午前11時～正午

25人 無料

きっと旅に出たくなる「簡
単！　青空スケッチ」（2日
制）

10／13㈯・20㈯
午後1時～3時
※場所は青井ふれあい公園

15人 1,300円

東和地域学習センター	 〒120−0003	東和3−12−9	☎3628−6201

本格的ケーキとパンの楽しい
2日間（2日制）

9／13㈭、10／4㈭
午前10時～午後1時

16人 2,700円

事前

茶に親しむ裏千家茶道サーク
ル体験（3日制）
◆16歳～おおむね50歳の方

9／13～27の毎週木曜日
午後1時30分～4時

15人 1,000円

楽しみながら育てる英語耳！
キッズ英会話（5日制）
◆A：3・4歳
◆B：5・6歳

9／14～10／12の毎週金
曜日
A：午後3時30分～4時

30分
B：午後4時30分～5時

30分

各8人 1,900円

ママが知りたい心と体のよく
ばりサロン「子育て英語」
◆3カ月～1歳11カ月の子ども
と保護者

9／28㈮
午前10時30分～正午

15組 500円

はじめてのホームメイド
おやつ「しぼり出しクッ

キー」

9／29㈯
午前10時～午後0時30
分

16人 1,200円

 赤ちゃんマッサージ　親
子でスキンシップ（4日

制）
◆2カ月～1歳未満の子どもと
保護者

10／12～11／2の毎週金
曜日　
午前10時～11時

12組 3,080円

ママが知りたい心と体のよくば
りサロン「親子ヨガ」（2日制）
◆3カ月～1歳11カ月の子ども
と保護者

10／12㈮・26㈮
午前10時30分～正午

15組 1,000円

地球温暖化について考えよう
10／20㈯ 
午後2時～4時

20人 無料

花畑地域学習センター	 〒121−0061	花畑4−16−8	☎3850−2618

編み物サロン
◆どなたでも

9／10㈪
午前10時～正午

6人 200円 当日

スペシャルおやこサロン in
（イン） はなはた
◆就学前の子どもと保護者

9／12㈬
午前10時～正午

10組 無料

事前こどもヒップホップダン
ス（8日制）

◆小学1～3年生

9／12～10／31の毎週水
曜日
午後3時45分～5時

15人 3,440円

おやこサロン　in（イン）　
はなはた（2日制）
◆就学前の子どもと保護者

9／19㈬・26㈬
午前10時～正午

10組 無料 当日

セカンドライフセミナー
9／22㈷
午後1時30分～3時

20人 無料 事前

鹿浜地域学習センター	 〒123−0864	鹿浜6−8−1	☎3857−6551

初級者バレーボール（5
日制）

◆18歳以上の女性

10／3～31の毎週水曜日
午前10時～正午

40人 2,000円

事前

ドキドキ！　まなぼー体験
「こども卓球体験」
◆小学生

10／6㈯
午後1時～2時30分

15人 10円

トレーニングルーム体験と
ボディバランス講座

◆ 中学生～おおむね60歳の方

10／6㈯
午後2時～4時

4人
430円（中
学生は
220円）

AED普通救命講習会
10／11㈭
午後1時～5時

20人 1,400円

鹿浜寄席
◆小学生以上の方

10／14㈰
午後2時～3時30分

20人
1,000円

（小・中学生
は500円）

寄り道サロン　
「入門講座　心で書くペン習
字と筆ペン」（3日制）

10／15～29の毎週月曜
日
午後6時30分～8時30分

20人 2,000円

初心者女子バスケットボ
ール教室（7日制）

◆16歳以上の女性

10／15～12／3の毎週月
曜日（11／12を除く）
午後7時～8時45分

25人 3,010円

親子でヨガ
◆8カ月～1歳6カ月の子

どもと保護者

10／27㈯
午前10時～11時

30人
（15組）

720円

家族で鹿浜大運動会
◆3歳～小学生と保護者

10／27㈯
午前10時～午後3時

50組
大人160円
子ども110円

新田地域学習センター	 〒123−0865	新田2−2−2	☎3912−3931

子育てママの料理教室
元気な心と体を作る和

食ごはん
◆子育て中の母親
託児：0～1歳6カ月の子ども

9／24㈪
午前11時～午後1時30分

16人
（託児
16人）

1,010円
（託児付き
1,520円）

事前
普通救命講習会

10／2㈫
午前9時30分～午後0時
30分

20人 1,400円

目指せ美ボディ！　イン
ナーマッスルを鍛えよう

（6日制）

10／5～11／16の毎週金
曜日（11／2を除く） 
午前10時～11時30分

15人 3,060円

みんなでニイハオ！　金曜夜
の中国語入門講座（3日制）

10／12～26の毎週金曜
日 午後7時30分～9時

20人 1,500円

気功体操で心と身体（から
だ）を整えよう！（2日制）

10／16㈫・23㈫ 
午前10時～11時30分

20人 無料

竹の塚地域学習センター	 〒121−0813	竹の塚2−25−17	☎3850−3107

【地域の絆づくり事業】
たけのつか園芸サロン

9／12㈬
午後1時30分～3時30分

15人 無料

事前

ニコニコパパママサロン　
親子ヨガ
◆A：1歳7カ月～4歳の子ども

と保護者
◆B：3カ月～1歳6カ月の子ど

もと保護者

9／14㈮
A：午前10時～10時40分
B：午前11時～11時40分

各20組 620円

普通救命講習
9／25㈫
午後1時30分～4時30分

20人 1,400円

ニコニコパパママサロン　
五感リトミック
◆A：1歳7カ月～4歳の子ども

と保護者
◆B：3カ月～1歳6カ月の子ど

もと保護者

9／28㈮
A：午前10時～10時40分
B：午前11時～11時40分

各30組 670円

ちびっこ体操（3日制）
◆ 4歳～就学前の子ども

9／28～10／12の毎週金
曜日
午後3時30分～4時30分

15人 975円

唄・踊り「ポップ三味線ライ
ブ」　長唄からロックまで
◆どなたでも

9／29㈯
午後2時～3時30分

306人 500円

竹の塚地域
学習センタ
ーのみでチ
ケット販売

中央本町地域学習センター	 〒121−0011	中央本町3−15−1	☎3852−1431

【地域の絆づくり事業】
これからはじめる！　ソーシ
ャルネットワークサロン
◆どなたでも

9／12㈬
午後7時～8時30分

6人 無料 当日

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

近所deまなボー☆近所
生涯学習施設・スポーツ施設の催し（9月・10月分）

de
ででまなボー☆でででで

学びで絆（きずな）を深めてみませんか
12・13面
からの
続き

8月26日㈰、午前9時から先着順で受付開始（一部を除く）
申し込み方法などは13面参照

掲載されているほかにも催し物を行っています。くわしくは「あだち情報館まなボー☆」（http://
www.kousya.jp/manabi/)、各施設で配布するチラシをご覧になるか、お問い合わせください。
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24年8月1日現在（外国人含む）　世帯数：317,197　人口：669,999人（男：336,289人、女：333,710人）世帯と人口
再生紙を使用しています

 324,400※7月9日の住基法改正に伴い、外国人が住民票に記載され、世帯の集計方法が変わりました。　問先＝住民記録係　☎3880－5724

　「音まち千住の縁」は、音をテーマにしたアートをまちなかで創り上げ
るプロジェクトです。区では、地域の方と協力して千住を舞台に人と人を
結ぶ様々なイベントを展開します。

　この3月、シャボン玉が幻想的な風景を創り

出す「メモリアルリバース　千住いろは通り」

（右下参照）が行われた。

　「最初は何をやるかよく分かりませんでした

が、おかげで商店街にたくさんの人が来てくれ

ました」と話すのは青果店を営む大塚力さん。

洋装店を営む佐藤久さんは、「若い人たちが準

備に何度も足を運んでくれて、通りがにぎやか

になりました」と言う。書店を営む山口正一さん

は「準備は大変でしたが、商店街にさらに愛着

を持つきっかけになり、躊
ちゅうちょ

躇していた街灯のＬ

ＥＤ化に踏み切ることができました」と話す。

　イベントを担当した事務局のエレナ・ブジョラ

さんは、「メモリアルリバースは芸術家ひとりの

▲「風呂フェッショナルなコンサート」＠タカラ湯

※写真はすべて昨年度のもの
▲「空飛ぶオーケストラ大実験」   
　 ＠虹の広場 ▲「ぬお」＠足立市場

▲ 「Ｍｅｍｏｒｉａｌ Ｒｅｂｉｒｔｈ
　千住いろは通り」　
　　撮影　森孝介氏

▲いろは通り商店街の大塚さん、佐藤さん、山口さん、
事務局のエレナさん（左から）。イベント後も交流は続
いている

住の縁」は 音をテ にしたア ト まちなかで創り上げア 創り上上た トをま り

音まち千住の縁
って何？

アートがまちを変える？！

　商店街の一角にある豆腐屋店舗跡（柳

原2－20－9）を、音まち千住の縁のまち

なか拠点として活動しています。その名も

「音う風屋（おとうふや）」。毎週土曜日

午前10時～午後6時に、トークイベントや

ワークショップなどを開催しています。

まちなかで活動スタート

サポーター大募集！
　「音まち千住の縁」を支えるサ

ポーター「ヤッチャイ隊」を募集

中。現在、区内外から集まった10

～60歳代のボランティアメンバー

がアートイベントの会場運営や広

報活動などで活躍しています。ア

ートや面白いことが好きな方、ま

ちでの活動に関心がある方は、お

気軽にお問い合わせください！

今後のプロジェクトの一部を紹介
Ｆ
フ ロ タ ー ジ ュLOTAGE

11月24日㈯
Ｍ
メ モ リ ア ルｅｍｏｒｉａｌ　Ｒ

リ バ ー スｅｂｉｒｔｈ

現代美術家 大
お お ま き し ん じ

巻伸嗣
10月27日～11月25日

▲「Ｍｅｍｏｒｉａｌ Ｒｅｂｉｒｔｈ

▲「ぬお」＠足立市場

▲▲
▲「空飛ぶオーケストラ大実験」▲「風呂フ ッショナルなコンサ ト」＠タカラ湯

10月27日㈯
千住フライングオーケストラ

＠虹の広場

音楽家 大
お お と も よ し ひ で

友良英
ＭＭＭ11月3日㈷

ジョン・ケージ 
「ミュージサーカス」

＠足立市場

作曲家 足
あ だ ち と も み

立智美

10月14日㈰
千住だじゃれ音楽祭

＠
アット音う風屋

作曲家 野
の む ら ま こ と

村誠

演奏者

募集中！
演奏者
募集中！

作品でなく、参加するまちのみんなで創り上げ

る作品。それが、まちへの愛着や誇りにつなが

ればとてもうれしい」と微笑んだ。

問い合わせ先＝ アートアクセスあだち「音まち千住の縁」事務局（音
おと

う風
ふ

屋
や

）

　　　　　　　（午後1時～6時、火・木曜日を除く）　 ☎6806－1740

　　　　　　　区・シティセールス担当　 ☎3880－5803

んなで創り上げ

▶「音う風屋」入口
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この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ　☎３８８０ー５８１５


