
健康づくりスタンプラリー対象事業です。
賞品の応募期限は、25年1月10日㈭消印有効です。くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、健康づくり係（☎3880−5433）へお問い合わせください。マーク…

　
「
お
母
さ
ん
は
昭
和
生
ま
れ
で

よ
か
っ
た
ね
。
昭
和
っ
て
い
い
よ

ね
」
と
中
学
生
の
娘
か
ら
言
わ
れ

て
戸
惑
っ
た
と
い
う
女
性
の
話
を

聞
き
ま
し
た
。
高
度
経
済
成
長
時

代
を
背
景
と
し
た
映
画
が
ヒ
ッ
ト

す
る
な
ど
、
平
成
生
ま
れ
の
方
が

昭
和
30
年
代
か
ら
40
年
代
を
あ
る

種
の
憧
れ
や
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な

思
い
で
捉
え
る
こ
と
が
増
え
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
◆
郷
土
博

物
館
で
10
月
8
日
ま
で
開
催
の
昭

和
の
家
電
を
紹
介
す
る
展
示
会
が

賑に
ぎ

わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。
展
示

し
て
い
る
の
は
日
本
の
電
機
メ
ー

カ
ー
が
元
気
だ
っ
た
時
代
の
製
品

ば
か
り
で
す
。
コ
レ
ク
タ
ー
の
増

田
健
一
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り

「
失
敗
を
恐
れ
ず
に
何
に
で
も
挑

戦
し
た
時
代
で
し
た
」
と
◆
昭
和

家
電
と
言
う
と
古
臭
い
イ
メ
ー
ジ

を
お
持
ち
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
展
示
さ
れ
て
い
る
製
品
の

デ
ザ
イ
ン
や
色
は
驚
く
ほ
ど
洗
練

さ
れ
て
い
ま
す
。
流
線
型
の
フ
ォ

ル
ム
や
パ
ス
テ
ル
調
の
色
味
は
現

代
の
製
品
と
比
べ
て
も
決
し
て
引

け
を
取
り
ま
せ
ん
。
そ
の
セ
ン
ス

の
良
さ
と
技
術
の
高
さ
に
当
時
の

日
本
の
気
概
を
感
じ
ま
す
◆
「
も

っ
と
便
利
に
」
を
合
言
葉
に
し
の

ぎ
を
削
っ
た
業
界
。
日
本
人
は
そ

の
先
に
ゆ
と
り
や
豊
か
さ
に
溢あ

ふ

れ

た
生
活
が
待
っ
て
い
る
も
の
と
夢

見
て
き
ま
し
た
。
確
か
に
生
活
は

当
時
と
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
く

ら
い
便
利
で
快
適
に
な
り
ま
し
た

が
、
描
い
た
未
来
図
と
は
だ
い
ぶ

ズ
レ
が
生
じ
て
き
て
は
い
な
い
だ

ろ
う
か
、
と
も
考
え
さ
せ
て
く
れ

る
展
示
会
で
も
あ
り
ま
す
。
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２
〜
7
面

8
〜
9
面

10
〜
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面

16
面

ピンクリボンあだちミニウオーク＆
講演会…3面／あだち皆援（かいえ
ん）隊…6面／消費生活展…7面

あだちグルットウオーキング
グルット巡れば新たな出合い

みんなで踊ろう！　ビュー坊
体操・ビュー坊切手登場・ご
みとお花をトレード！

気軽に参加！　スポーツ広場…10
面／あだち自然の遊び場…11面／
近所de（で）まなボー☆…12〜15面



放射線量の調査
　（9／1～15の平日）

日 付 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14

測定値（マイクロシーベルト／時）0.10 0.11 0.11 0.13 0.11 0.11 0.10 0.12 0.12 0.11

計測場所＝区役所前中央公園（高さ地上から50cm）

問先＝環境保全課調査係� ☎3880−5367

子
育
て
・
教
育

子
ど
も
の
学
習
費
用
の

貸
し
付
け

対
象
＝
都
内
に
1
年
以
上
在
住
し

て
い
る
中
学
3
年
生
ま
た
は
高
校

3
年
生
（
4
月
1
日
現
在
、
20
歳

未
満
の
方
〈
高
校
な
ど
を
卒
業
し

受
験
を
控
え
て
い
る
、
大
学
入
学

資
格
を
有
す
る
な
ど
〉
を
含
む
）

を
養
育
し
、
次
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
方
…
世
帯
の
生
計
中
心
者

／
課
税
所
得
ま
た
は
年
間
の
総
収

入
金
額
が
一
定
基
準
以
下
（
表

1
）
／
預
貯
金
な
ど
の
資
産
の
保

有
額
が
600
万
円
以
下
／
現
在
住
ん

で
い
る
場
所
の
土
地
・
建
物
を
除

き
、
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い

な
い
／
都
内
に
引
き
続
き
1
年
以

上
在
住
／
生
活
保
護
を
受
給
し
て

い
な
い
／
暴
力
団
の
構
成
員
で
な

い
／
本
資
金
の
連
帯
保
証
人
に
な

っ
て
い
な
い
／
他
の
公
的
資
金
の

返
済
を
滞
納
し
て
い
な
い
（
連
帯

保
証
人
と
し
て
の
滞
納
を
含
む
）

／
同
一
世
帯
以
外
で
連
帯
保
証
人

を
確
保
し
て
い
る
　
貸
付
金
額
等

＝
表
2
　
※
高
校
・
大
学
な
ど
へ

の
入
学
に
よ
る
償
還
免
除
あ
り
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

問
先
＝
福
祉
事
務
所
（
5
面
表

5
）冒

険
遊
び
場

日
時
＝
10
月
6
日
㈯
　
午
前
11
時

～
午
後
2
時
　
対
象
＝
18
歳
以
下

の
方
　
※
就
学
前
の
子
ど
も
は
保

護
者
同
伴
　
内
容
＝
段
ボ
ー
ル
遊

び
／
七
輪
体
験
な
ど
　
持
ち
物
＝

昼
食
／
飲
み
物
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
場
・
問
先

＝
鹿
浜
い
き
い
き
館

☎
（
3
8
5
3
）
5
0
7
1

教
室
「
離
乳
食
か

ら
幼
児
食
へ
の
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
」

日
時
＝
10
月
10
日
㈬
　
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
　
対
象
＝
11
カ

月
～
1
歳
3
カ
月
の
子
ど
も
と
保

護
者
　
内
容
＝
1
歳
児
の
食
生
活

／
レ
シ
ピ
紹
介
　
定
員
＝
15
組

（
9
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝
江

北
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
保
健
栄
養

担
当

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

講
演
「
赤
ち
ゃ
ん
を
迎

え
る
準
備
　
初
め
て
パ

パ
・
マ
マ
に
な
る
方
へ
」

日
時
＝
10
月
20
日
㈯
　
午
前
9
時

30
分
～
正
午
　
対
象
＝
第
一
子
を

妊
娠
中
の
夫
婦
　
内
容
＝
助
産
師

に
よ
る
講
演
／
ペ
ア
ス
ト
レ
ッ

チ
・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
／
赤
ち

ゃ
ん
と
の
生
活
な
ど
　
定
員
＝
20

組
（
9
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
　
場
・
申
・
問
先
＝

中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地

域
保
健
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
2

日
曜
プ
レ
パ
パ
・
マ
マ
学
級

日
時
＝
10
月
21
日
㈰
　
午
前
9
時

30
分
～
正
午
　
場
所
＝
新
田
地
域

学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
象
＝
妊
娠
中

の
方
と
家
族
　
内
容
＝
沐も

く

浴よ
く

体
験

／
パ
パ
の
妊
婦
体
験
／
お
産
の
経

過
と
母
乳
育
児
な
ど
　
定
員
＝
25

組
（
9
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
江
北

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
係

☎
（
3
8
9
6
）
4
0
0
4

25
年
度
に
区
立
小
・
中

学
校
に
入
学
す
る
方
へ

学
校
公
開
と
学
校
説
明
会

日
時
＝
▽
小
学
校
…
10
月
15
日
㈪

～
19
日
㈮
　
午
前
9
時
30
分
～
11

時
30
分
／
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分
　
▽
中
学
校
…
10
月
9
日
㈫

～
13
日
㈯
　
午
前
9
時
30
分
～
11

時
30
分
／
午
後
1
時
30
分
～
5
時

※
日
程
は
各
学
校
で
異
な
る
。
新

入
学
の
児
童
・
生
徒
向
け
学
校
説

明
会
の
日
程
は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
区
民
事
務
所
、
学
務
課
就

学
係
な
ど
で
公
表
。
学
校
行
事
な

ど
に
よ
り
公
開
で
き
な
い
日
あ
り

対
象
＝
25
年
度
に
入
学
す
る
子
ど

も
の
保
護
者
や
地
域
の
方
な
ど

希
望
選
択
票
と
就
学
時
健
康
診

断
通
知
書
の
送
付

対
象
＝
区
内
在
住
で
25
年
度
に
区

立
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
方
　

内
容
＝
学
校
選
択
の
た
め
の
希
望

選
択
票
を
10
月
上
旬
に
送
付
　
提

出
期
限
＝
▽
小
学
校
…
10
月
26
日

㈮
必
着
　
▽
中
学
校
…
10
月
19
日

㈮
必
着
　
※
小
学
校
に
入
学
す
る

方
に
は
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書

も
同
封
。
希
望
選
択
票
に
記
入
し

た
小
学
校
で
10
月
～
11
月
に
就
学

時
健
康
診
断
を
受
診

小
学
校
の
統
合
と
通
学
区
域
の

一
部
変
更
（
予
定
）

内
容
＝
25
年
4
月
1
日
か
ら
千
寿

第
五
小
学
校
と
五
反
野
小
学
校
を

統
合
予
定
（
第
3
回
区
議
会
定
例

会
で
審
議
中
）
。
統
合
に
伴
い
、

通
学
区
域
も
一
部
変
更
予
定
　
変

更
予
定
の
通
学
区
域
＝
▽
現
在
の

千
寿
第
五
小
学
校
通
学
区
域
の
国

道
4
号
線
か
ら
東
側
…
統
合
新
校

▽
西
側
（
梅
田
一
丁
目
全
域
、
梅

田
三
丁
目
1
番
～
8
番
）
…
梅
島

第
二
小
学
校
　
※
25
年
度
の
新
1

年
生
か
ら
適
用
。
そ
れ
以
外
の
通

学
区
域
に
変
更
な
し

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

問
先
＝
▽
学
校
公
開
・
希
望
選
択

票
・
通
学
区
域
の
一
部
変
更
…
就

学
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
6
9

▽
就
学
時
健
康
診
断
…
学
校
保
健

係�

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
7
1

▽
学
校
の
統
合
…
学
校
適
正
配
置

担
当

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
2
6

健
康
・
衛
生

地
域
健
康
づ
く
り 

交
流
会
「
出
会
い

の
会
」

日
時
＝
10
月
25
日
㈭
　
午
前
9
時

30
分
～
午
後
0
時
30
分
　
場
所
＝

東
和
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
対
象

＝
区
内
在
住
の
方
　
内
容
＝
健
康

づ
く
り
グ
ル
ー
プ
の
活
動
発
表
、

展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
「
歌
っ

て
つ
な
ご
う
東
和
の
輪
」
な
ど
を

通
じ
て
交
流
し
地
域
に
健
康
づ
く

り
を
広
め
る
　
講
師
＝
深
井
眞
理

子
氏
（
音
楽
療
法
士
）
　
定
員
＝

200
人
（
先
着
順
）
　
申
込
＝
不
要

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
東

和
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
地
域
保
健

係�

☎
（
3
6
0
6
）
4
1
7
1

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

25年4月入園の私立幼稚園と
区立こども園の園児募集

表1　子どもの学習費用の貸付対象の年間
総収入金額の基準等

扶養人数 総収入

1人 260万円以下

2人以上
扶養1人の基準額（260万円）に扶養
が1人増えるごとに60万円を加算し
た額以下

※賃貸物件に居住している方は、年額上限84万
円（月額上限7万円）を限度に、家賃支払額を
本人収入額から減額できる場合あり

表2　子どもの学習費用の貸付金額等

貸付金の内容 貸付対象となる子ども 貸付金額（上限）

学習塾等受講
料貸付金

学習塾／各種受験対策講座／通信講座／
補習教室の受講費用（対象となる学習塾な
どには、5年以上運営を継続していること
などの要件あり）

中学
3年生

20万円
高校
3年生

受験料貸付金

学校教育法に規定する高等学校・特別支
援学校高等部・高等専門学校の受験料

中学
3年生

総額2万7,400円 ※4校（回）分まで。1校
（回）あたりの上限は2万3,000円

学校教育法に規定する大学・短期大学・専
修学校・各種学校の受験料

高校
3年生

総額10万5,000円　※3校（回）分まで。
1校（回）あたりの上限は3万5,000円

※各貸付金は中学3年生時・高校3年生時それぞれ1人1回限り

表3　区立こども園の募集園一覧

区立こども園名 対象 住所・電話番号

元宿こども園
1～3歳児

第二園舎（千住元町34−3−101）
☎3881−0013

4・5歳児
第一園舎（千住桜木1−16−2）

☎3882−9466

鹿浜こども園
1～3歳児

第二園舎（鹿浜5−24−4−101）
☎3897−8515

4・5歳児 第一園舎（鹿浜5−25−11） ☎3855−4447

おおやたこども園 1～5歳児 大谷田2−1−9 ☎3620−7591

※募集人数など、くわしくは園児募集のしおりを参照

表4　区立こども園保育時間等

対象 保育時間・期間 保育料

1～5歳児
（長時間保育）

月～土曜日 午前7時30分～午後
6時30分

認可保育園基本保育
料に準じる

4・5歳児
（短時間保育）

月～金曜日 午前9時～午後2時
（土曜日、長期休業中を除く）
※ 預かり保育（午後2時～5時）
もあり。別途保育料が必要

月額11,000円

※区立こども園への入園時には、入園料1,000円が別途必要。4・5歳児は進
級時・入園時に保育用品代を負担。毎月の教材費などが別途必要

25年4月入園の私立幼稚園の園児募集

対象＝3～5歳児（19年4月2日～22年4月1日生まれ）　申込＝願

書を持参　※願書は10月15日㈪から各私立幼稚園で配布　受け

付け開始日＝11月1日㈭　申・問先＝各私立幼稚園　※くわしく

は子ども家庭課私立幼稚園係、区民事務所などで配布する「私

立幼稚園ガイド」をご覧ください。　問先＝私立幼稚園係

☎3880－6147

25年4月入園の区立こども園の園児募集

対象＝区内在住の1～5歳児（19年4月2日～24年4月1日生まれ）　

※1～3歳児および4・5歳児の長時間保育は就労などの要件あり

募集園＝表3　保育時間等＝表4　申込＝入園を希望する園また

は子ども家庭課幼児教育係に申込用紙を持参　※園児募集のし

おりと申込用紙は10月15日から区立こども園、区民事務所、子ど

も家庭課幼児教育係で配布（土・日曜日、祝日を除く）　受付日

時＝11月1日㈭～3日㈷　午後1時30分～5時　※11月3日㈷は元宿

こども園第二園舎、鹿浜こども園第二園舎、おおやたこども園の

みで受け付け

申・問先＝幼児教育係　☎3880－5982　各募集園（表3）

あ だ ち 広 報第1645号 2012年（平成24年）9月25日 （2）



※金融機関により数日遅れる場合あり

問先＝児童給付係� ☎3880－6492
児童手当の10月期（6月～9月分）
は10月2日㈫以降に振り込み

※現況届が未提出の場合は支給停止

問先＝親子支援係� ☎3880－5883
児童育成手当の10月期（6月～9月分）
は10月2日㈫以降に振り込み

10
月
1
日
か
ら
高
齢
者

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

助
成
方
法
を
変
更

10
月
1
日
以
降
に
接
種
す
る
場

合接
種
場
所
＝
区
内
協
力
医
療
機
関

自
己
負
担
額
＝
4
千
円
　
申
込
等

＝
▽
65
歳
以
上
（
12
月
31
日
現

在
）
で
生
活
保
護
受
給
者
お
よ
び

中
国
帰
国
者
な
ど
の
支
援
給
付
受

給
者
（
以
下
生
活
保
護
等
受
給

者
）
以
外
の
方
…
区
か
ら
送
付
さ

れ
た
予
診
票
（
9
月
末
発
送
）
を

区
内
協
力
医
療
機
関
へ
持
参
　
▽

60
～
64
歳
（
12
月
31
日
現
在
）
の

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
障

が
い
が
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳
1

級
相
当
で
、
生
活
保
護
等
受
給
者

以
外
の
方
…
保
健
予
防
課
保
健
予

防
係
ま
た
は
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

に
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
参
し
、

予
診
票
を
申
請
。
発
行
さ
れ
た
予

診
票
を
区
内
協
力
医
療
機
関
へ
持

参
　
※
い
ず
れ
も
対
象
は
接
種
日

現
在
区
内
に
住
民
登
録
の
あ
る

方
。
対
象
年
齢
の
生
活
保
護
等
受

給
者
は
自
己
負
担
免
除
。
区
か
ら

送
付
さ
れ
た
予
診
票
（
9
月
末
発

送
）
と
受
給
証
明
書
を
区
内
協
力

医
療
機
関
へ
持
参
。
そ
れ
以
外
の

方
は
任
意
接
種
の
た
め
全
額
自
己

負
担
。
く
わ
し
く
は
保
健
予
防
課

保
健
予
防
係
、
保
健
総
合
セ
ン
タ

ー
で
配
布
す
る
案
内
ま
た
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。
予
約
が

必
要
な
場
合
あ
り

4
月
1
日
～
9
月
30
日
に
接
種

し
た
場
合

助
成
方
法
＝
接
種
後
4
千
円
を
上

限
に
区
内
共
通
商
品
券
（
額
面
500

円
）
で
助
成
（
生
活
保
護
な
ど
の

受
給
者
は
上
限
8
千
円
）
　
※
い

ず
れ
も
端
数
処
理
あ
り
　
受
付
期

間
＝
10
月
1
日
～
25
年
4
月
30
日

申
込
＝
窓
口
　
申
先
＝
保
健
予
防

係
、
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
　
※
く

わ
し
く
は
区
が
送
付
す
る
「
高
齢

者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

予
診
票
兼
接
種
済
証
」
の
案
内
を

参
照

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

※
助
成
は
生
涯
1
回
の
み
　
問
先

＝
お
問
い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

内
容
＝
区
推
奨
接
種
年
齢
に
達
し

た
と
き
に
予
診
票
を
郵
送
（
表

6
）
　
※
法
律
に
よ
る
対
象
年
齢

の
範
囲
内
で
あ
れ
ば
無
料
で
接
種

で
き
ま
す
（
対
象
年
齢
を
過
ぎ
る

と
有
料
）
。
区
推
奨
接
種
年
齢
よ

り
早
く
接
種
を
希
望
す
る
方
、
転

入
な
ど
に
よ
り
予
診
票
の
な
い
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　

問
先
＝
保
健
予
防
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
9
2

保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
（
下
記
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
参
照
）

ピ
ロ
リ
検
診

（
11
月
・
12
月
分
）

日
程
等
＝
表
7
　
対
象
＝
区
内
在

住
で
、
25
年
3
月
31
日
現
在
35
歳

以
上
の
方
　
※
次
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
方
は
受
診
不
可
…

胃
・
十
二
指
腸
の
病
気
で
治
療

中
・
経
過
観
察
中
（
特
に
胃
酸
を

お
さ
え
る
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害

薬
を
服
用
）
／
摘
出
な
ど
手
術
歴

が
あ
る
／
腎
不
全
・
腎
機
能
障
が

い
が
あ
る
／
胃
が
ん
に
か
か
っ
た

こ
と
が
あ
る
／
妊
娠
中
ま
た
は
授

乳
中
／
過
去
に
ピ
ロ
リ
検
診
を
受

診
し
た
／
過
去
に
ピ
ロ
リ
菌
の
除

菌
を
し
た
　
内
容
＝
血
液
検
査

（
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
と
ペ
プ
シ

ノ
ゲ
ン
法
に
よ
る
胃
の
状
態
検

査
）
／
検
便
に
よ
る
大
腸
が
ん
検

査
　
定
員
＝
各
85
人
（
9
月
26
日

か
ら
先
着
順
）
　
費
用
＝
500
円
　

※
精
密
検
査
な
ど
は
別
途
費
用
が

必
要
。
生
活
保
護
な
ど
の
受
給
者

は
免
除
制
度
あ
り
　
申
込
＝
住

所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
第
3
希
望
ま

で
の
受
診
日
と
受
診
場
所
（
表

7
）
、
「
ピ
ロ
リ
検
診
」
を

へ
ハ
ガ
キ
　
期
限
＝
希
望
日
の
前

月
15
日
必
着
　
申
・
問
先
＝
健
診

事
業
係☎

（
3
8
8
0
）
5
1
2
1

健
康
・
衛
生
は
、
4
面
に

続
き
ま
す

専
門
医
・
専
門
家
に
よ
る
保
健

相
談
な
ど
を
受
け
ら
れ
ま
す

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
（
10
月
・
11
月
分
）

相談名／保健総合センター 中央本町  ☎3880−5351 竹の塚    ☎3855−5082 千住      ☎3888−4277 江北      ☎3896−4004 東和      ☎3606−4171

健康相談　
※中学生以上の方（肺がん検診は
40歳以上の方）、検査は有料

10／11㈭、11／8㈭ 
午前9時～10時

10／15㈪、11／5㈪ 
午前9時～10時

10／15㈪、11／12㈪ 
午前9時～10時

10／2㈫、11／6㈫ 
午前9時～10時

10／16㈫、11／13㈫ 
午前9時～10時30分

心の健康相談■☎ 10／24㈬、11／28㈬ 午後 10／16㈫、11／20㈫ 午後 10／12㈮、11／9㈮ 午後 10／19㈮、11／30㈮ 午後 10／15㈪、11／5㈪ 午後

うつ相談■☎★ − 11／27㈫ 午後 11／22㈭ 午後 − −

酒害グループミーティング■☎ − 10／24㈬、11／28㈬ 午後 − − −

思春期相談■☎★　
※ひきこもり・不登校など

− 10／1㈪、11／5㈪ 午後 − − 10／24㈬、11／28㈬ 午後

もの忘れ相談■☎★　
※もの忘れ（認知症）について

10／1㈪ 午後 10／25㈭、11／22㈭ 午後 10／2㈫ 午前 10／17㈬ 午後 11／12㈪ 午前

マタニティ歯科相談■☎★　
※妊娠中の方の歯科健診と相談

10／16㈫ 午後 11／22㈭ 午後 11／27㈫ 午後 11／29㈭ 午後 10／24㈬ 午後

こんにち歯
は

ひろば■☎★　※10
カ月～1歳2カ月の親子歯科相談

10／1㈪・18㈭ 午後
11／5㈪・15㈭ 午後

10／25㈭ 午前・30㈫ 午後
11／15㈭ 午前・27㈫ 午後

10／2㈫・30㈫ 午後
11／20㈫ 午後

10／3㈬・17㈬ 午後
11／21㈬・28㈬ 午後

10／3㈬・17㈬ 午後
11／7㈬・21㈬ 午後

子育てと栄養相談　※乳幼児の身
長体重測定・歯の相談あり

10／23㈫、11／20㈫
午前9時15分～10時15分

10／16㈫、11／20㈫
午後1時～2時

10／3㈬、11／7㈬
午後1時30分～2時30分

10／12㈮、11／9㈮
午前9時15分～10時

10／3㈬、11／7㈬
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査■☎（匿名可）
10／11㈭、11／8㈭ 午後1時30分～2時20分…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
10／25㈭、11／22㈭ 午後1時30分～2時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は2週間後の来所時に説明
いずれも場所は中央本町保健総合センターでのみ。なお、エイズ相談はすべての保健総合センターで随時受け付け

■☎＝電話予約が必要　★＝専門医による相談　※いずれも保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付けています。

表6　予防接種の対象年齢等

予防接種名
区推奨接種年齢

（区から通知する年齢）
法律による対象年齢

（無料で接種できる年齢）

不活化ポリオ
対象者（18年4月2日～24
年6月30日生まれの方）に
8月末に予診票を郵送済み

3カ月から7歳6カ月未満

三種混合Ⅰ期（ＤＰＴ） 3カ月に達する月 3カ月から7歳6カ月未満

四種混合Ⅰ期（DPT+IPV）
（導入は11月予定）　※1

3カ月に達する月 3カ月から7歳6カ月未満

二種混合Ⅱ期（ＤＴ） 12歳の誕生日の翌月 11から13歳未満

麻しん風しん混合Ⅰ期（ＭＲ）1歳の誕生日の前月 1から2歳未満

麻しん風しん混合Ⅱ期
5から7歳未満で小学校入学1年前（幼稚園などの年
長児）

麻しん風しん混合Ⅲ期 年度内に13歳になる方（中学1年生に相当する年齢）

麻しん風しん混合Ⅳ期　 年度内に18歳になる方（高校3年生に相当する年齢）

日本脳炎第１期　※2 3歳の誕生月の翌月 6カ月から7歳6カ月未満

※1四種混合は供給量などの問題により導入が遅れる場合あり
※ 2日本脳炎の第2期は予診票の郵送による個別通知を停止中。希望者は9歳以
上であれば接種可能。7年6月1日～19年4月1日生まれの方には、接種回数の
不足分に対する経過措置制度あり。

※ 予防接種対象者で予診票を持っていない方は、保健予防係または保健総合セ
ンターに母子健康手帳を持参して予診票の交付を受け、医療機関で接種して
ください。

表5　ピンクリボンあだちミニウオーク＆講演会内容等

内容等 時間 場所等

ミニウオーク 午後1時出発
北千住駅西口の北千住マルイ
1階交番横に午後0時50分集合

講演会「毎日鏡を見るように　月に1回
自己チェック2年に1回乳がん検診」　講
師＝福内敦氏（三井記念病院乳腺内分泌
外科部長）　定員＝400人（先着順）

午後2時～4時
東京芸術センター21階・天空
劇場　※体験談や自己検診方
法の体験コーナーあり

マンモグラフィ検診車体験
午前10時～
午後4時

東京芸術センター前広場

　「ピンクリボン」は乳がんの早期

発見・診断・治療の大切さを伝える

シンボルマークです。「たんぽぽの

会（足立区乳がん体験者の会）」と

区・企業などが協働して実施しま

す。ぜひご参加ください。　内容等

＝表5　申込＝不要　※当日直接会

場へ

　区では、乳がん検診、子宮頸
けい

がん検診、大腸がん検診、前

立腺がん検診などを実施しています。ぜひ受診してください。
がん検診を
受けましょう

問先＝健診事業係　☎3880－5121

「ピンクリボンあだち
ミニウオーク＆講演会」1018木

表7　ピロリ検診（11月・12月分）日程等

受診場所
（保健総合
センター）

中央本町 竹の塚 江北 千住 東和

日程
受診日
（午前）

結果日
（午前）

受診日
（午後）

結果日
（午後）

受診日
（午前）

結果日
（午前）

受診日
（午前）

結果日
（午前）

受診日
（午前）

結果日
（午前）

11月分
11／5
㈪

11／26
㈪

11／5
㈪

11／26
㈪

11／8
㈭

11／29
㈭

11／8
㈭

11／29
㈭

11／22
㈭

12／20
㈭

12月分
12／10

㈪
1／7
㈪

12／3
㈪

12／25
㈫

12／6
㈭

1／10
㈭

12／5
㈬

12／26
㈬

12／13
㈭

1／10
㈭

2

上
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内容＝区立小・中学校の教育活動などの冊子　配布場所＝教育政策課教育政策担当／学務課就学係／区民事務所　※区のホ

ームページからもダウンロード可。25年度小・中学校に入学する方は9月中に配布　問先＝教育政策担当� ☎3880－5962
学校情報データ
ブックを配布

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

接
種
期
間
＝
10
月
1
日
～
25
年
1

月
31
日
　
接
種
場
所
＝
協
力
医
療

機
関
　
自
己
負
担
額
＝
2
千
200
円

申
込
等
＝
▽
65
歳
以
上
（
12
月
31

日
現
在
）
で
生
活
保
護
受
給
者
お

よ
び
中
国
帰
国
者
な
ど
の
支
援
給

付
受
給
者
（
以
下
生
活
保
護
等
受

給
者
）
以
外
の
方
…
区
か
ら
送
付

さ
れ
た
予
診
票
（
9
月
末
発
送
）

を
協
力
医
療
機
関
へ
持
参
　
▽
60

～
64
歳
（
12
月
31
日
現
在
）
の
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
障
が

い
が
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳
1
級

相
当
で
、
生
活
保
護
等
受
給
者
以

外
の
方
…
保
健
予
防
課
保
健
予
防

係
ま
た
は
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー
に

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
参
し
、
予

診
票
を
申
請
。
発
行
さ
れ
た
予
診

票
を
協
力
医
療
機
関
へ
持
参
　
※

い
ず
れ
も
対
象
は
接
種
日
現
在
区

内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
。
対
象

年
齢
の
生
活
保
護
等
受
給
者
は
自

己
負
担
免
除
。
区
か
ら
送
付
さ
れ

た
予
診
票
（
9
月
末
発
送
）
を
協

力
医
療
機
関
へ
持
参
。
そ
れ
以
外

の
方
は
任
意
接
種
の
た
め
全
額
自

己
負
担
。
く
わ
し
く
は
保
健
予
防

課
保
健
予
防
係
、
保
健
総
合
セ
ン

タ
ー
で
配
布
す
る
案
内
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。
予
約

が
必
要
な
場
合
あ
り
　
問
先
＝
お

問
い
合
わ
せ
コ
ー
ル
あ
だ
ち

☎
（
3
8
8
0
）
0
0
3
9

福
　
　
祉

も
の
忘
れ
相
談
（
10
月
分
）

日
程
表
＝
表
1
　
対
象
＝
65
歳
以

上
の
方
と
家
族
　
申
込
＝
電
話
ま

た
は
窓
口
　
問
先
＝
介
護
予
防
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
5

東
京
都
重
症
心
身
障
害
児

（
者
）
通
所
事
業
利
用
者
募
集

対
象
＝
重
症
心
身
障
が
い
児

（
者
）
　
内
容
＝
対
象
施
設
で
生

活
介
護
や
児
童
発
達
支
援
を
受
け

る
　
入
所
時
期
＝
25
年
4
月
以
降

定
員
＝
若
干
名
　
期
限
＝
10
月
3

日
㈬
　
※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
　
問
先
＝
管
轄
の
福
祉
事

務
所
（
5
面
表
5
）

73
歳
以
上
の
区
民
に
無
料

マ
ッ
サ
ー
ジ
（
10
月
分
）

日
程
等
＝
▽
14
日
㈰
・
21
日
㈰
…

千
住
あ
ず
ま
住
区
セ
ン
タ
ー
本
館

▽
16
日
㈫
・
23
日
㈫
…
竹
の
塚
障

が
い
福
祉
館
　
※
い
ず
れ
も
午
前

9
時
10
分
～
午
後
3
時
10
分
　
定

員
＝
各
48
人
（
先
着
順
）
　
申
込

＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ
　

問
先
＝
障
が
い
福
祉
計
画
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
5
5

ふ
れ
あ
い
遊
湯
う

（
10
月
～
12
月
分
） 

場
所
等
＝
表
2
　
対
象
＝
お
お
む

ね
65
歳
以
上
で
、
1
人
で
入
浴
で

き
る
方
　
費
用
＝
▽
入
浴
料
…
200

円
　
▽
昼
食
代
…
500
円
程
度
　
※

弁
当
持
参
可
　
申
込
＝
不
要
　
※

当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
生
活

協
同
組
合
東
京
高
齢
協
の
ぞ
み

☎
（
3
8
8
6
）
3
2
0
0

区
・
介
護
予
防
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
5

介
護
予
防

「
ら
く
ら
く
教
室
」

日
時
等
＝
表
3
　
対
象
＝
区
内
在

住
の
65
歳
以
上
で
、
介
護
保
険
の

要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
　
申
込
＝
電
話
　
問

先
＝
介
護
予
防
係
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
8
5

障
が
い
別
福
祉
相
談

（
10
月
～
12
月
分
）

内
容
等
＝
▽
聴
覚
障
が
い
…
10
月

20
日
㈯
、
11
月
17
日
㈯
、
12
月
15

日
㈯
　
▽
肢
体
不
自
由
…
11
月
20

日
㈫
　
▽
視
覚
障
が
い
…
11
月
21

日
㈬
　
▽
知
的
障
が
い
…
11
月
27

日
㈫
　
※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

正
午
、
聴
覚
障
が
い
の
み
午
後
1

時
～
4
時
　
場
所
＝
竹
の
塚
障
が

い
福
祉
館
　
対
象
＝
障
が
い
の
あ

る
方
と
家
族
　
内
容
＝
障
が
い
に

関
わ
る
生
活
体
験
が
あ
る
相
談
員

に
よ
る
相
談
　
申
込
＝
不
要
　
※

当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
障
が

い
福
祉
セ
ン
タ
ー
自
立
生
活
支
援

室�

☎
（
5
6
8
1
）
0
1
3
2

（
5
6
8
1
）
0
1
3
7

人
材
募
集

徴
収
事
務
補
佐
員

（
非
常
勤
） 

対
象
＝
区
内
ま
た
は
そ
の
近
郊
に

在
住
の
方
　
勤
務
内
容
＝
窓
口
で

の
税
の
現
金
領
収
／
相
談
受
け
付

け
・
案
内
／
財
産
調
査
の
補
佐
事

務
／
口
座
振
替
関
連
入
力
事
務
な

ど
　
勤
務
条
件
＝
午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時
ま
た
は
午
前
8
時
45

分
～
午
後
5
時
15
分
（
週
4
日
・

30
時
間
）
　
※
有
給
休
暇
・
社
会

保
険
あ
り
　
雇
用
期
間
＝
25
年
4

月
1
日
～
26
年
3
月
31
日
　
※
更

新
あ
り
　
報
酬
＝
月
額
18
万
6
千

円
　
※
交
通
費
あ
り
　
募
集
人
員

＝
4
人
　
選
考
＝
▽
1
次
…
作
文

（
11
月
11
日
㈰
）
　
▽
2
次
…

面
接
（
1
次
合
格
者
の
み
。
12

月
16
日
㈰
）
　
申
込
＝
履
歴
書

（
Ｊジ

ス
Ｉ
Ｓ
様
式
推
奨
、
自
筆
、
写

真
貼
付
）
を
持
参
ま
た
は

　
へ

郵
送
　
※
応
募
書
類
は
返
却
不

可
。
く
わ
し
く
は
納
税
課
納
税
計

画
係
で
配
布
す
る
募
集
案
内
ま
た

は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
　

期
限
＝
10
月
12
日
㈮
必
着
　
申
・

問
先
＝
納
税
計
画
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
0

保
健
師
（
専
門
非
常
勤
）

対
象
＝
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る

方
　
勤
務
内
容
＝
母
子
・
成
人
の

保
健
指
導
全
般
　
勤
務
条
件
＝
週

4
日
、
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
　
※
有
給
休
暇
・
社
会
保
険
あ

り
　
雇
用
期
間
＝
11
月
1
日
～
26

年
4
月
11
日
　
※
更
新
あ
り
　
報

酬
＝
月
額
21
万
円
　
※
交
通
費
あ

り
　
募
集
人
数
＝
1
人
　
選
考
＝

▽
1
次
…
書
類▷

2
次
…
面
接

（
10
月
16
日
㈫
）
　
申
込
＝
履
歴

書
（
Ｊジ

ス
Ｉ
Ｓ
様
式
推
奨
、
写
真
貼

付
）
、
保
健
師
免
許
証
の
写
し
を

持
参
ま
た
は
郵
送
　
※
応
募
書
類

は
返
却
不
可
　
期
限
＝
10
月
10
日

㈬
必
着
　
勤
務
場
所
・
申
・
問
先

＝
中
央
本
町
保
健
総
合
セ
ン
タ
ー

庶
務
係
　
〒
120
・
0
0
1
1
中
央

本
町
1

−

5

−

3

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
5
1

健
康
・
衛
生

健
康
・
衛
生
は
、
3
面
か

ら
の
続
き
で
す

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

表3　介護予防「らくらく教室」日時等

日時等 内容 申込期間 場・申・問先

11／1～29の毎
週木曜日 午後
1時～2時（5日
制）

転倒予防の
ための筋ト
レと柔軟体
操、脳トレ
など

9／26～
10／4

保塚地域学習セ
ンター
☎3858−1502

11／5～12／10
の毎週月曜日
（11／19を除
く） 午前10
時～11時（5日
制）

椅子に座っ
てもできる
軽い体操と
脳トレ

9／26～
10／22

梅田地域学習セ
ンター
☎3880−5322

11／11～12／9
の毎週日曜日 
午前10時～11
時3 0分（5日
制）

個別プログ
ラムで転倒
予防トレー
ニング

9／26～
10／25

日介ケアセンタ
ー花畑（花畑6−
16−1）
☎5851−3373

11／29～12／27
の毎週木曜日 
午後1時30分～
2時30分（5日
制）

転 倒 予 防
の軽体操・
筋力アップ
トレーニン
グなど

10／2～
31

ティップネス綾
瀬（綾瀬3−14−
16）
☎3769−8704

※いずれも定員＝20人（選考）

献血（10月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。

日程 場所 時間

3㈬
足立成和信用金庫本店
（千住1−4−16） 午前9時30分～11時30分

／午後0時45分～4時
11㈭

足立成和信用金庫竹の塚
支店（竹の塚5−15−8）

13㈯
荒川河川敷・虹の広場

午前9時30分～10時30分
／正午～2時30分

14㈰ 午前10時～午後3時30分

18㈭ 辰沼小学校
午前10時～11時30分／
午後0時45分～3時

20㈯
東加平小学校

午前9時30分～11時30分
／午後0時45分～4時

花畑西小学校
午前9時30分～11時30分
／午後0時45分～2時30分

27㈯
谷中中学校

午前9時30分～午後0時15
分／午後1時30分～3時30
分

東綾瀬中学校
午前9時30分～正午／
午後1時20分～4時

※運転免許証や保険証など、本人確認ができるものを持参
問先＝ ▽献血の条件…都・赤十字血液センター

 ☎5534−7550 

▽実施場所等…区・衛生管理係 ☎3880−5891

休日接骨院当番所（10月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で
行っています。

日程 当番所名（所在地） 電話番号

7㈰
川村接骨院（梅田3−14−7） 3840−7187

白川接骨院（東保木間2−1−6天満
屋ハイツ101）

3885−8665

8㈷

玉沢接骨院（中央本町3−13−15渡
辺ハイツ102）

3852−2403

ふくだ接骨院（西新井1−19−7） 3855−6848

14㈰
大出接骨院（大谷田3−8−17） 5616−9664

加藤接骨院（西新井4−37−13） 3857−9277

21㈰

あおば整骨院（西新井栄町1−14−
3ARAI〈あらい〉ビル1F）

5888−6167

高沢整骨院（谷中4−11−4） 3628−5080

28㈰
うめい整骨院（西新井2−30−13） 3899−9422

関橋接骨院（南花畑2−9−4） 3859−4501

※いずれも時間は午前9時～午後5時　問先＝ ▽施術…各当
番所　 ▽制度…健診事業係 ☎3880−5121

表2　ふれあい遊湯う（10月～12月分）場所等

曜日 場所

月 江北湯（江北2−27−6）／松の湯（本木2−26−9）

火
若松湯（中央本町2−19−11）／旭湯（千住宮元町
13−10）

木 足立湯（関原2−6−12）／タカラ湯（千住元町27−1）

金
湯処じんのび（西新井6−43−4）／岡田湯（関原3
−43−2）

土
四ツ家浴場（青井3−37−12）／第二愛国湯（中川
3−4−9）

※いずれも時間は午前10時～午後2時

表1　 もの忘れ相談（10月分）
日程等

日程
場・申・問先

（地域包括支援センター）

17㈬ 千住西 ☎5244−0248

18㈭ あだち ☎3880−8155

19㈮ 日の出 ☎3870−1184

23㈫ 中川 ☎3605−4985
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期間＝10月1日～25年3月31日　利用時間＝月～土曜日　午

前10時～午後5時　問先＝指導相談係� ☎3880－5868
児童館の利用
時間の変更

日程＝10月20日㈯　内容＝施設点検などのため休

館　問先＝経営支援係� ☎3870－8404
あだち産業センター
全館臨時休館

施
設
再
編
整
備
調
査
員

（
非
常
勤
）

対
象
＝
一
級
建
築
士
と
宅
地
建
物

取
引
主
任
者
の
資
格
を
有
し
、
民

間
企
業
な
ど
で
都
市
計
画
と
開
発

ま
た
は
不
動
産
な
ど
の
資
産
運
用

の
実
務
経
験
が
15
年
以
上
あ
る
方

勤
務
場
所
＝
区
役
所
　
勤
務
内
容

＝
公
有
財
産
の
活
用
・
処
分
な
ど

の
方
針
策
定
の
支
援
・
助
言
・
調

査
・
研
究
　
勤
務
条
件
＝
週
3

日
、
1
日
7
時
間
45
分
　
雇
用
期

間
＝
11
月
1
日
～
25
年
3
月
31
日

※
更
新
の
場
合
あ
り
　
報
酬
＝
月

額
40
万
円
　
※
交
通
費
あ
り
　
募

集
人
員
＝
1
人
　
選
考
＝
▽
1
次

…
書
類
　
▽
2
次
…
面
接
（
1
次

合
格
者
の
み
）
　
申
込
＝
履
歴
書

（
Ｊジ

ス

Ｉ
Ｓ
様
式
推
奨
、
写
真
貼

付
）
、
資
格
証
明
の
写
し
、
作

文
、
返
信
用
封
筒
を
持
参
ま
た
は

区
へ
郵
送
　
※
応
募
書
類
は
返
却

不
可
　
期
限
＝
10
月
9
日
㈫
必
着

※
作
文
の
テ
ー
マ
な
ど
、
く
わ
し

く
は
募
集
案
内
を
参
照
。
募
集
案

内
は
政
策
課
政
策
担
当
で
配
布
す

る
ほ
か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
　
申
・
問

先
＝
政
策
担
当
　

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
1
1

仕
事
・
経
営

雇
用
・
生
活
出
張

総
合
相
談

日
時
等
＝
▽
10
月
16
日
㈫
…
花
畑

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
　
▽
11
月
13

日
㈫
…
新
田
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

※
い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
午
後
3

時
。
1
回
30
分
　
内
容
＝
就
職
に

関
す
る
悩
み
や
、
就
職
で
き
な
い

こ
と
に
よ
る
生
活
不
安
の
相
談
　

定
員
＝
各
6
人
（
9
月
26
日
か
ら

先
着
順
）
　
※
定
員
に
空
き
が
あ

る
場
合
は
当
日
参
加
も
可
　
申
込

＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
就
労
支
援

係
　
☎
（
3
8
8
0
）
5
4
4
3

中
高
年
向
け
面
接
対
策�

セ
ミ
ナ
ー
・
合
同
就
職

面
接
会
（
2
日
制
）

日
時
等
＝
▽
セ
ミ
ナ
ー
…
10
月
16

日
㈫
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4

時
30
分
　
▽
面
接
会
…
10
月
19
日

㈮
　
午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分

場
所
＝
シ
ア
タ
ー
1
0
1
0
・
ア

ト
リ
エ
（
千
住
ミ
ル
デ
ィ
ス
Ⅰ
番

館
内
）
　
対
象
＝
求
職
中
の
40
歳

以
上
の
方
　
内
容
＝
応
募
書
類
の

作
成
、
就
職
活
動
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
／
企
業

面
接
会
（
15
社
程
度
予
定
）
　
定

員
＝
50
人
（
9
月
26
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
氏
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
、
「
集
中
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
期
限

＝
10
月
12
日
㈮
　
申
・
問
先
＝
㈱

イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス
足
立
区
集
中

プ
ロ
グ
ラ
ム
事
務
局
（
区
委
託
業

者
）

☎
（
6
3
8
5
）
6
8
9
7

a
d
a
c
h
i-m
e
n
s
e
tu
@
in
te
.

co.jp

問
先
＝
区
・
就
労
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
4
6
9

マ
ッ
チ
ン
グ
ク
リ
エ
イ
タ
ー

セ
ミ
ナ
ー
「
2
代
目
、
3
代

目
社
長
の
経
営
戦
略
」

日
時
＝
11
月
3
日
㈷
　
午
後
3
時

～
5
時
　
場
所
＝
東
京
電
機
大
学

東
京
千
住
ア
ネ
ッ
ク
ス
3
階
（
千

住
旭
町
38

－

1
）
　
対
象
＝
中
小

企
業
経
営
者
ま
た
は
後
継
者
、
従

業
員
な
ど
　
内
容
＝
事
業
を
継

承
・
発
展
さ
せ
て
い
る
若
手
社
長

と
マ
ッ
チ
ン
グ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
に

よ
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
戦
略
、
財

務
戦
略
な
ど
の
実
践
例
　
講
師
＝

小
早
川
真
樹
氏
（
㈱
し
ま
や
出
版

代
表
取
締
役
）
　
定
員
＝
100
人

（
9
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　
申

込
＝
電
話
　
申
・
問
先
＝
創
業
支

援
係
（
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー

内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

仕
事
・
経
営
は
、
6
面
に

続
き
ま
す

対象＝区内在住で75歳以上の後期高齢者医療

被保険者　内容等＝表4　申込＝電話または窓

口　※9月26日から先着順。窓口の場合は後期高

齢者医療被保険者証を持参

日時 内容等
申・問先（地域包
括支援センター）

①1㈪・15㈪（2日
制）　②6㈯　
③15㈪ いずれも午
後1時30分～3時

①あなたの認知症危険度はどれくらい？「ファイブ・コグテスト」　
②脳を鍛えて認知症予防「さんすう」　③脳を鍛えて認知症予防「こく
ご」　場所＝①③総合ボランティアセンター　②千住あずま住区セン
ター分室　定員＝①②20人　③若干名　※いずれも先着順　申込＝
電話　

日の出
☎3870−1184

2㈫・16㈫ いずれも
午後2時～3時30分

いすに座ってできる体操講座　場所＝ゆうあいの郷六月（六月1−6−
1）　定員＝各20人（先着順）　申込＝電話

六月
☎5242−0302

①3㈬ 午前10時～11
時　②16㈫ 午後2時
～3時30分

①講習会「楽しく認知症予防」　②介護の悩みを話そう会　いずれ
も、場所＝高齢者在宅サービスセンター西新井（西新井2−5−5）　
定員＝②10人（先着順）　申込＝②電話

西新井
☎3898−8391

①4㈭　午後2時30
分～3時30分　②25
㈭ 午後2時～3時30
分

千住ブロック合同介護者教室　①特別養護老人ホーム紫磨園見学会
②太極拳でリラックス　場所＝①特別養護老人ホーム紫磨園（入谷3
−3−6）　②総合ボランティアセンター　定員＝①20人　②40人　
いずれも、先着順　申込＝電話

新田
☎3927−7288

①5㈮ 午後1時～3
時　②10㈬ 午後1時
30分～3時

①ミキサーを使った簡単調理（調理実習）　②転倒予防体操　場所＝
①エル・ソフィア　②本木関原住区センター
定員＝①30人（先着順）　申込＝①電話

本木関原
☎5845−3330

5㈮・19㈮ いずれも
午後1時30分～3時

脳の活性化「スポーツスタッキング教室」　定員＝各20人（先着順）
申込＝電話

関原
☎3889−1487

9㈫・23㈫ いずれも
午後2時～3時

介護予防健康体操　場所＝興本地域学習センター　申込＝電話
扇
☎3856−7007

12㈮ 
午前10時～正午

認知症サポーター養成講座＆交流会　場所＝保塚地域学習センター
定員＝20人（先着順）　申込＝電話

一ツ家
☎3850−0300

12㈮ 
午後1時30分～3時

講演会「体をあたためることの大切さ」　定員＝40人（先着順）　
申込＝電話

千住西
☎5244−0248

15㈪ 
午後2時～3時30分

認知症介護のプロの話を聞こう　場所＝老人保健施設千寿の郷（柳原
2−33−6）　定員＝20人（先着順）　申込＝電話

千寿の郷
☎3881−1691

16㈫ 午後2時30分
～3時30分

講習会「食生活を見直そう」　場所＝中川地域センター（長門住区セ
ンター分館）　定員＝40人（先着順）　申込＝電話

中川
☎3605−4985

24㈬ 
午後2時～3時30分

認知症サポーター養成講座　場所＝介護老人保健施設レーベンハウス
（西新井本町2−23−1）集合　定員＝25人（先着順）　申込＝電話

西新井本町
☎3856−6511

※先着順は9月26日から受け付け開始。「場所＝」の記載がないものは問先の地域包括支援センターが会場。
「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ

　障がいのある方への虐待は、本人がそれと気

づかないまま起きている場合や、受けている人

が被害を訴えられない場合があります。防止する

ためには早期に発見することが大変重要です。

「障害者虐待防止法」の施行に伴い、10月1日

から区の通報・相談窓口を設置します（表5）

　家庭や福祉施設、勤務先などで、障がいのあ

る方への虐待が疑われる場合は、障がい福祉セ

ンター（あしすと）または福祉事務所、保健総合

センターにご相談ください。　※通報・相談者

のプライバシーは厳守されます

表5　�障がいのある方への虐待の通報・相談窓口�
（2面子どもの学習費用の貸し付け・4面東京
都重症心身障害児〈者〉通所事業利用者募集
問先　※福祉事務所のみ）

総合窓口　障がい福祉センター（あしすと）
虐待通報専用　☎5681−1414　 5681−0137

身体・知的障がい
（福祉事務所）

精神障がい
（保健総合センター）

中部 ☎3880−5880 中央本町 ☎3880−5351

千住 ☎3888−3141 竹の塚 ☎3855−5082

東部 ☎3605−7105 江北 ☎3896−4004

西部 ☎3897−5011 千住 ☎3888−4277

北部 ☎3883−6800 東和 ☎3606−4171

※土・日曜日、祝日、夜間の緊急時は、区役所代表電話へ
☎3880−5111

24時間対応の定期巡回・随時対応型訪問

介護看護

内容＝日中・夜間を通じて1日数回の定期訪問

（1回20分程度）と緊急時の対応をヘルパー

と看護師が行う　※10月から区内の一部で

開始し、年度内に区内すべてで実施

複合型サービス

内容＝利用者の状況に応じて小規模な住居

型施設への「通い」、「泊まり」、自宅にヘルパ

ーや看護師が来る「訪問」を提供　※年度内

に2カ所開設

��いずれも��

対象＝要介護が1～5の方　※利用希望の方

は担当のケアマネジャーにご相談ください。

地域包括支援センター介護（予防）教室（10月分）

表4　長寿健康増進事業（11月分）内容等

日時 内容 定員 申・場・問先

5㈪・19㈪・26
㈪、12／3㈪・17
㈪ 午前10時～11
時30分

そろばんを使
った脳のトレ
ーニング（5日
制）

20人
生涯学習センタ
ー
☎5813−3730

6㈫
午前10時～正午

歳をとっても
美しく！　お
化粧教室

10人
江北地域学習セ
ンター
☎3890−4522

15㈭ 午前
10時30分～
11時30分

足ツボマッサ
ージと健康体
操教室 各

30人

興本地域学習セ
ンター
☎3889−0370

16㈮
午後1時30分～
3時

笑って健康　
伊興寄席

伊興地域学習セ
ンター
☎3857−6537

26㈪ 
午後1時30分～
3時30分

来年の年賀状
をはがき絵で
作りましょう

15人
竹の塚地域学習
センター
☎3850−3107

26㈪・27㈫
午後1時30分～
4時30分

75歳から始め
る　パソコン
で年賀状（2
日制） 各

20人

生涯学習センタ
ー
☎5813−3730

26㈪・12／
3㈪ 午後2
時～3時

脳トレ健康体
操（2日制）

伊興地域学習セ
ンター
☎3857−6537

長寿健康増進事業 11月分

趣味・生きがい・仲間づくりで
イキイキ健康に！

問先＝介護保険課事業者計画担当

☎3880－5727

10月から始まる
介護サービス

障がいのある方への
虐待に気づいたら相談を
10月1日から区に相談窓口を設置

4
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9月24日～30日は結核予防週間です。結核はせき、たん、発熱などの症状で始まります。2週間以上せきが続いたら、速やかに医療機関

で受診しましょう。区・保健総合センターでは、結核の相談・療養支援を行っています。　問先＝保健予防係� ☎3880－5892
長引くせきは
要注意
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援
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＝
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日
㈬
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1
時

30
分
～
4
時
　
期
限
＝
9
月
30
日

㈰
　
場
所
＝
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ

ー
　
対
象
＝
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
方
　
内
容
＝
シ
ニ
ア
世
代
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労

働
環
境
な
ど
を
把
握
し
、
実
践
的

な
就
職
活
動
を
学
ぶ
　
定
員
＝
50

人
（
9
月
26
日
か
ら
先
着
順
）
　

申
込
＝
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
「
シ
ニ
ア
就
労
支
援
セ

ミ
ナ
ー
10
月
31
日
」
を
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
　
申
・
問
先
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お
問
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合
わ
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コ
ー
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あ
だ
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起
業
家
支
援
塾
「
独
立
・

起
業
セ
ミ
ナ
ー
　
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
編
」（
4
日
制
）

日
時
＝
11
月
3
日
～
24
日
の
毎
週

土
曜
日
　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

場
所
＝
あ
だ
ち
産
業
セ
ン
タ
ー
　

対
象
＝
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
の
独

立
・
起
業
を
検
討
し
て
い
る
方
　

内
容
＝
先
輩
起
業
家
の
体
験
談
／

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
成
／
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
開
設
・
運
営
の
コ
ツ
な

ど
　
※
個
別
相
談
あ
り
。
パ
ソ
コ

ン
の
操
作
な
ど
は
な
し
　
定
員
＝

25
人
（
9
月
26
日
か
ら
先
着
順
）

費
用
＝
5
千
円
　
申
込
＝
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
「
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

編
」
を
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
　

申
先
＝
エ
キ
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パ
ー
ト
・
リ
ン
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区
委
託
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問
先
＝
区
・
創
業
支
援
係
（
あ
だ

ち
産
業
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
（
3
8
7
0
）
8
4
0
0

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ

飲
食
事
業
者
募
集

内
容
＝
4
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
す
る
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
内

で
営
業
す
る
飲
食
事
業
者
の
募
集

申
込
＝
以
下
の
現
場
説
明
会
・
見

学
会
で
説
明
　
※
応
募
に
は
以
下

の
現
場
説
明
会
・
見
学
会
へ
の
参

加
が
必
須

現
場
説
明
会
・
見
学
会

日
時
＝
10
月
1
日
㈪
　
午
後
1
時

～
4
時
　
期
限
＝
9
月
30
日
㈰
　

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
く
わ
し

く
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
問
先
＝
青
少
年
課
施
設
更

新
担
当☎

（
3
8
8
0
）
5
2
7
3

暮
　
ら
　
し

大
谷
田
公
園
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
施
設
の
申
込
方
法

と
使
用
時
間
の
変
更

変
更
日
時
＝
10
月
1
日
㈪
　
申
込

＝
窓
口
　
申
込
期
間
＝
使
用
日
の

2
カ
月
前
の
月
の
初
日
～
使
用
日

の
前
日
　
※
先
着
順
　
使
用
時
間

＝
午
前
9
時
～
午
後
4
時
　
申
・

問
先
＝
大
谷
田
公
園
管
理
事
務
所

☎
（
3
6
2
0
）
1
2
5
6

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
は
る

か
ぜ
」
11
号
（
堀
之
内
・

椿
循
環
）
の
経
路
延
伸

変
更
日
＝
9
月
29
日
㈯
（
予
定
）

内
容
＝
運
行
便
の
一
部
（
主
に
日

中
時
間
帯
）
の
み
「
博
慈
会
記
念

総
合
病
院
」
ま
で
経
路
を
延
伸

し
、
「
北
千
住
駅
西
口
」
発
「
博

慈
会
記
念
総
合
病
院
」
止
ま
り
、

「
博
慈
会
記
念
総
合
病
院
」
発

「
北
千
住
駅
西
口
」
止
ま
り
と
し

て
運
行
　
※
そ
の
ほ
か
の
運
行
便

は
現
行
通
り
の
経
路
で
循
環
運
行

問
先
＝
▽
こ
の
記
事
…
交
通
計
画

係�

☎
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8
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0
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5
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1
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動
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き
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＝
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セ
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タ
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※
い
ず
れ
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午
前
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時
～
午
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3
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。
1
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50
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例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

　傍聴方法など、くわしくはお問い合わせくださ
い。

審議会等 日程 時間 場所 問先

部長監査
（学校教
育部、子
ども家庭
部）

22㈪
午前9時
3 0分～
11時

区役所
監査事務局
☎3880−5571

監査の公開（10月分）

利用案内

申込＝「わたしの便利帳」または区のホームページ

を参照　利用日等＝表1　※日光林間学園は施

設の外壁改修工事のため、11月～25年3月は休館

宿泊施設インフォメーション
（12月分）

宿泊に関する問い合わせなど、くわしくは施設

予約電話へ（表1）

表1　宿泊施設利用案内（12月利用分）

利用施設 利用できる日 受付時間

鋸南自然の家
	☎0470−55−4770
	 （予約専用）

1、8、15、22
～23、27～31

午前9時～午後5時
※土・日曜日、祝日
を除く

※利用できる日も学校などが利用するため、空室が少な
い場合や体育館の使用ができない場合があります。く
わしくは、施設にお問い合わせください。

　傍聴方法など、くわしくはお問い合わせくださ
い。

審議会等 日程 時間 場所 問先

男女共同
参画推進
委員会

2㈫
午後6時
30分～8
時30分

エル・ソ
フィア

区民参画推進課
男女共同参画推
進係
☎3880−5222

環境審議
会

19㈮
午後3時
～4時30
分

区役所

環境政策課計画
推進係
☎3880−6049

道路愛称
名検討委
員会

25㈭
午後1時
30分～3
時30分

道路管理課道路
管理係
☎3880−5906

第 4 3 回
都市計画
審議会

29㈪
午後2時
～3時30
分

住宅・都市計画
課都市計画係
☎3880−5280

男女共同
参画推進
委員会

30㈫
午後6時
30分～8
時30分

エル・ソ
フィア

区民参画推進課
男女共同参画推
進係
☎3880−5222

審議会等の公開（10月分）

足立区を知ろう！
学ぼう！
活動しよう！
「あだち皆

か い

援
え ん

隊」

申・問先＝区民参画支援係　�☎3880－5020
 3880－0133
 npo@city.adachi.tokyo.jp

　あだち皆援隊は、愛着のあるまちのため

に、自分でできるところから地域活動に取り組

もうという方々のネットワークです。

　今年度、第1回養成講座を開催しています。

あだちを応援したい気持ちがあれば誰でも皆

援隊になれます。気軽にご参加ください。

○「皆援隊養成講座」続々開催
　8月に開講式が行われ、「孤立化などの課題

を皆で少しずつ力を出し合って解決していく

ために、型にはまらない新しい社会参加の形

を皆でつくる」というテーマを確認しました。

続く記念講演では、コラムニストの泉麻人さ

んが懐かしい風景写真を交えて区の魅力を語

りました。

　今後も地域や地域活動を学ぶ様々な講座

を開催します。随時参加も可能です。皆援隊

であだちを変えましょう。

○受講生の声
　増田晴枝さん（55歳・足立在住）

　退職したら地域でボランテ

ィアをしたいと思い参加しま

した。講座で学んで具体的

に自分がやりたいことを探し

たいです。

○10月の講座案内
足立区を知る

日時＝10月7日㈰　午前10時～正午　場所

＝エル・ソフィア　内容＝足立の歴史、地

理、産業などを学ぶ　期限＝10月3日㈬必

着

地域活動を知る　

日時＝10月18日㈭　午後7時～9時／10月21

日㈰　午前10時～正午　場所＝ ▽18日…生

涯学習センター（学びピア21内）　 ▽21日

…エル・ソフィア　内容＝区で活動している

ＮＰＯ、ボランティア団体の紹介と区のサポ

ート体制の説明　期限＝10月16日㈫必着　

��いずれも��

対象＝区内在住・在勤・在学の方　定員

＝50人（9月26日から先着順）　申込＝住

所、氏名、年齢、電話番号、Ｅメールアドレス

（あれば）、講座名、希望日時を電話・ファ

クス・Ｅメール　

▲

20
～
70
歳
代
ま

で
幅
広
い
年
代

の
方
が
参
加
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10月1日㈪から区役所
駐車場を有料化

行政手続きなどでご利用の方には無料券を

配布　問先＝本庁舎管理係� ☎3880－5824

10月6日㈯・7日㈰は、電気設備点検のため閉館します。　

問先＝本庁舎管理係� ☎3880－5824
区役所全館
お休みします

浄
化
槽
の
検
査
・

清
掃
を
し
ま
し
ょ
う

法
定
検
査
、
保
守
点
検
を
受
け

ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
は
、
年
1
回
の
法
定
検

査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
保
守
点
検
も
行
い

ま
し
ょ
う
。
　
検
査
申
込
・
点
検

相
談
＝
特
例
社
団
法
人
東
京
都
生

活
水
環
境
シ
ス
テ
ム
協
会

☎
0
4
2
（
5
8
9
）
8
7
8
2

清
掃
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
の
清
掃
は
年
1
回
（
全

ば
っ
き
型
は
半
年
に
1
回
）
以

上
、
浄
化
槽
清
掃
の
許
可
業
者
に

依
頼
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
を
忘
れ
ず
に

　
浄
化
槽
を
撤
去
し
た
と
き
や
、

使
用
者
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、
届

け
出
が
必
要
で
す
。

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

問
先
＝
区
・
ご
み
減
量
推
進
課
事

業
調
整
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
3
0
1

催
　
し
　
物

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
入
選
作
品
の
展
示

日
時
＝
10
月
5
日
～
14
日
　
※
5

日
は
正
午
開
始
。
6
日
・
7
日
は

庁
舎
全
館
閉
鎖
の
た
め
閲
覧
不
可

場
所
＝
区
役
所
1
階
区
民
ロ
ビ
ー

内
容
＝
小
・
中
学
生
が
描
い
た
交

通
安
全
ポ
ス
タ
ー
の
入
選
作
品
64

点
の
展
示
　
申
込
＝
不
要
　
※
当

日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
交
通
対

策
課
推
進
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
1
2

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

（
10
月
～
12
月
分
）

日
時
等
＝
▽
10
月
7
日
…
小
台
・

宮
城
・
新
田
巡
り
隅
田
川
コ
ー
ス

▽
11
月
4
日
…
神
明
・
六
木
・
水

元
公
園
コ
ー
ス
　
▽
12
月
2
日
…

千
住
1
周
コ
ー
ス
　
※
い
ず
れ
も

日
曜
日
、
午
前
8
時
30
分
集
合
。

雨
天
中
止
　
対
象
＝
区
内
ま
た
は

近
郊
在
住
の
方
　
内
容
＝
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
専
門
指
導
員
に
よ
る
歩
き

方
の
指
導
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
　

定
員
＝
各
50
人
（
9
月
26
日
か
ら

先
着
順
）
　
申
込
＝
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
の

コ
ー
ス
名
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
　

申
・
問
先
＝
振
興
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
2
6

（
3
8
8
0
）
6
0
2
8

あ
だ
ち
再
生
館
講
座

「
富
士
山
清
掃
体
験
記
」

日
時
＝
10
月
28
日
㈰
　
午
前
10
時

～
正
午
　
対
象
＝
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
　
内
容
＝
富
士
山

の
清
掃
活
動
体
験
談
／
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
利
用
し
た
万
華
鏡
の
作
り

方
　
定
員
＝
20
人
（
抽
選
）
　
申

込
＝
窓
口
ま
た
は
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）
、
電
話
番
号
、

「
富
士
山
清
掃
体
験
記
」
を
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
・
ハ
ガ
キ
　
期

限
＝
10
月
20
日
㈯
必
着
　
場
・

申
・
問
先
＝
あ
だ
ち
再
生
館
（
月

曜
日
、
祝
日
休
館
）
　
〒
120
・

0
0
1
1
中
央
本
町
2

－

9

－

1

☎
（
3
8
8
0
）
9
8
0
0

（
3
8
8
0
）
9
8
0
1

あ
だ
ち
Ｎ
Ｐ
Ｏ
カ
レ
ッ
ジ

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
入
門
講
座
」

日
時
＝
10
月
20
日
㈯
　
午
前
10
時

～
正
午
　
内
容
＝
地
域
を
元
気
に

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
解
説
　
定
員

＝
15
人
（
9
月
26
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
住
所
、
氏
名
、
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
「
あ
だ
ち
Ｎ
カ
レ
入

門
」
を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
　
期
限
＝
10
月
17
日
㈬
　

場
・
申
・
問
先
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
（
日
・
月
曜
日
、
祝

日
休
館
）

☎
（
3
8
4
0
）
2
3
3
1

（
3
8
4
0
）
2
3
3
3

np
o
-sc@

ad
achi.ne.jp

足
立
の
街
を
知
る
「
秋
の

ぐ
る
っ
と
一
周
め
ぐ
り
」

日
時
＝
10
月
28
日
㈰
　
午
後
1
時

～
5
時
　
内
容
＝
東
京
23
区
で
3

番
目
に
広
い
区
内
を
バ
ス
で
一
周

（
郷
土
博
物
館
や
体
育
施
設
な
ど

を
見
学
し
、
公
園
、
緑
道
な
ど
の

街
を
め
ぐ
る
）
　
定
員
＝
35
人

（
抽
選
）
　
※
小
学
4
年
生
以
下

の
方
は
保
護
者
同
伴
　
申
込
＝
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

「
秋
の
ぐ
る
っ
と
め
ぐ
り
」
を
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
　
期
限
＝
10
月
9

日
㈫
　
申
・
問
先
＝
観
光
交
流
協

会
（
観
光
交
流
課
内
）

☎
（
3
8
8
0
）
5
8
5
3

（
3
8
8
0
）
5
6
0
5

足
立
区
合
唱
祭

日
時
＝
10
月
13
日
㈯
　
午
後
0
時

30
分
～
5
時
　
※
正
午
開
場
　
場

所
＝
区
役
所
庁
舎
ホ
ー
ル
　
内
容

＝
区
内
な
ど
で
活
動
中
の
23
団
体

に
よ
る
合
唱
　
申
込
＝
電
話
　

申
・
問
先
＝
足
立
区
合
唱
連
盟
事

務
局
・
長
島

☎
0
9
0
（
7
2
5
4
）
7
4
5
7

問
先
＝
区
・
文
化
団
体
支
援
係

☎
（
3
8
8
0
）
5
9
8
6

講
座
「
セ
ル
フ
・
デ
ィ

フ
ェ
ン
ス
を
学
ぶ
」

日
時
＝
11
月
2
日
㈮
　
午
後
6
時

30
分
～
8
時
30
分
　
場
所
＝
シ
ア

タ
ー
1
0
1
0
・
ア
ト
リ
エ
　
対

象
＝
女
性
　
内
容
＝
夜
道
な
ど
で

の
危
険
か
ら
身
を
守
る
方
法
　
定

員
＝
30
人
（
9
月
26
日
か
ら
先
着

順
）
　
申
込
＝
住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
、
年
代
、
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
、
「
危
機
管
理
講
座
」

を
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

申
・
問
先
＝
男
女
参
画
プ
ラ
ザ

☎
（
3
8
8
0
）
5
2
2
2

（
3
8
8
0
）
0
1
3
3

p
la
za
-ko
za
@
city.a

d
a
ch
i.

to
kyo.jp

催
し
物
は
、
10
面
に
続
き

ま
す

申・問先＝男女共同参画推進係　☎3880－5222

plaza-koza@city.adachi.tokyo.jp

　子どもと遊ぶ姿など、楽しく育児している男性の写真

をコメント付きで投稿してください。　※応募作品は、

ワーク・ライフ・バランス事業や区のホームページなど

で紹介。優秀作品は11月10日㈯・11日㈰開催の「女性フ

ェスティバル2012あだち」のオープニングセレモニーで

表彰し、記念品を進呈　申込＝Ｅ

メール（区のホームページの携帯de

イクメンの応募案内を参照）または

右の2次元コードから

アクセスし、写真を送

付　※1人2点まで

期限＝10月22日㈪

携帯d
で

eイクメン

▲

パ
パ
の
高
い
高
い
が
大
好
き

日時＝10月28日㈰　午後5時～6時30分　対象＝区内在

住・在勤・在学で小学生以上の方　場所＝東京藝術大学

千住キャンパス（千住1−25−1）　内容＝黒人霊歌やゴス

ペルなどの解説付きコンサート　定員＝150人（抽選）　

申込＝住所、氏名、電話番号、参加人数（4人まで）、「10月

28日アメリカの音楽」を往復ハガキ　※返信面にも宛名を

記入　期限＝10月16日㈫必着

申・問先＝東京藝術大学アートリエゾンセンター

（午前10時30分～午後5時）

〒120−0034千住1−25−1　�☎050－5525－2744
http://www.geidai.ac.jp/labs/alc/

問先＝区・大学連携担当　☎3880－5840

「アメリカの音楽 絶望を生き抜く
為
た め

の歌　ゴスペルとその系譜」

東京藝術大学連携
千住で聴く世界の音楽

パパの写真を大募集
子どもと一緒の

区内生産野菜をおいしく料理

日時＝27日㈯　午前10時30分～午後1時　定員

＝30人　費用＝500円(材料費)

知っておきたい子どもの教育にかかるお金の

話「マネープランの立て方」

日時＝27日㈯　午後2時～3時　定員＝40人

知っておきたい「イザ」に備えるお金の話

日時＝28日㈰　午後2時～3時　定員＝40人

親子でつくるかんたんおやつ

日時＝28日㈰　午前10時～午後0時30分　対

象＝4歳以上の方と保護者　定員＝15組　費用

＝500円(材料費)

��いずれも��

対象＝区内在住・在勤・在学の方　※9月26日

から先着順　申込＝電話　※おかいものゲー

ム／暮らしの相談／使用済み食用油の回収(ペ

ットボトルに入れて持参)／区内生産野菜の販

売／クイズラリーなどその他は当日直接会場へ

■おもちゃ病院開院
日時＝27日㈯　午前10時～午後4時／28日㈰　

午前10時～午後3時　内容＝専門家が壊れたお

もちゃを修理　※1人2個まで。修理できない物

もあり　費用＝実費（材料費）　申込＝不要

※当日直接会場へ

■女子力向上  女性のためのＤＩＹ教室
日時＝27日㈯・28日㈰　午前

11時～午後3時　内容＝初心

者にもできる簡単なインテリア

作り　定員＝各20人（9月26日

から先着順）　費用＝2,000円

（材料費）　申込＝電話

「消費者標語」大募集
内容＝消費者問題の被害防止につながる標語

を募集　申込＝住所、氏名（小・中学生は学校

名と学年）、電話番号、応募部門(小学生の部・

中学生の部・一般の部)、標語をハガキ・ファク

ス・Ｅメール　※1人2点まで。Ｅメールは件名に

「標語応募」と明記　期限＝10月19日(金)必着

消費生活展

「受け継ごう　生活の知恵
　つなげよう　地域の絆

きずな

」
日時＝10月27日㈯　午前10時～午後4時／28

日㈰　午前10時～午後3時　場所＝エル・ソ

フィア　配布予定カード＝5人ビュー坊など　

申・問先＝消費者センター　〒123―0851梅

田7―33―1� ☎3880―5385

� 3880―0133

� sho-cen@city.adachi.tokyo.jp

ピックアップイベント ほかにも色んなイベントが盛りだくさん

▲

お
も
ち
ゃ
ド
ク

タ
ー
が
皆
さ
ん
の

大
切
な
お
も
ち
ゃ

を
「
治
療
」
し
ま

す

▲すてきなインテ
リアを作りま
しょう

あ だ ち 広 報 第1645号2012年（平成24年）9月25日（7）



ネズミはわずかな隙間でも侵入できます。金属たわしや金網などで侵入口を塞ぎましょう。食べ物やせっけんなど餌となるものは

密閉容器に入れ、巣の材料となるちり紙やレジ袋は片付けましょう。　問い合わせ先＝足立保健所生活衛生係� ☎3880－5374
ネズミの駆除の
ポイント

「しょうぶまつり&スタンプラリー」投句コーナー入選作決定 一般の部【特選2句】行く先をはばむばかりの花
ハナ

菖
ショウ

蒲
ブ

（黒川和江）／賑
にぎ

わいて静かに咲ける
花菖蒲（澤本直子） 小・中学生の部【特選1句】花しょうぶいろんな色で雨がふる（川島瑞稀）　問い合わせ先＝みどり事業係　� ☎3880－5919

フルコース…約10km・3時間30分程度　 ハーフコース…約5km・2時間程度　　 …フォトスポット

写真を撮って
景品をもらおう

秋のグルットウオーキングに参加しよう！！
　区内を歩いて、まちの魅力を見つけてみませんか？　スタート
受付で詳細コースの載ったパンフレットを配布します。
時間＝午前9時30分受け付け開始　※午後3時30分までにゴ

※地図は簡略図です

グルット巡れば新たな出合い
フォトスポット

紹介

1
旧
日
光
街
道
の
街
並
み

4
タ
カ
ラ
湯

7
千
住
芸
術
村

8
千
住
ス
ポ
ー
ツ
公
園

音
う
風
屋

　
堀
切
駅

スタート

問い合わせ先＝プロモーション係� ☎3880－5803

富士塚（千住大川町氷川神社）隠れた千住のパワースポット！？
富
士
塚

（
千
住
大
川
町
氷
川
神
社
）

　
お
化
け
煙
突

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

ールしてください　スタート・ゴール地点＝荒川河川敷（虹の広
場）　※JR北千住駅北口改札前からのスタートもあり　申し込
み方法＝不要　※当日直接会場へ

　
東
京
電
機
大
学

　
東
京
千
住
キ
ャ
ン
パ
ス

1 荒川河川敷
   （虹の広場）

  荒川河川敷
（虹の広場）

 2 JR北千住駅
　 北口改札前

2
大
黒
湯

　
元
宿
堀
（
浮
世
絵
「
武

州
千
住
」
）
記
念
碑

5 9
矢
立
初
め
の
碑

12
や
っ
ち
ゃ
ば
緑
道

13
赤
レ
ン
ガ
ガ
ー
ド

　

北
千
住
駅
東
口

　
の
商
店
街

1416
荒
川
土
手

「
3
年
Ｂ
組
金
八
先
生
ロ
ケ
地
」

コ
ー
ス
紹
介

ゴール

　　　
千
住
小
橋

10月 13㈯・14㈰
3

お化け煙突モ
ニュメント

昭和の下町のシンボルと現代のシン

ボルが一緒に！！

6

千住小橋
千住大橋の下にあるから「千住小橋」！？ 松尾芭

蕉、ここから「奥の細道」への第一歩を踏み出す。

10

古い蔵が立ち並ぶ

郵便局裏
レトロなビルが

石碑や藝大、ハーフコース
でしか見られないものも

昭和を感じる
路地がたくさん

春限定で満開の
桜が見られる

この地域の開発が
進んでいるよ

ハーフコース

3

1518

6 10

17

やっちゃば跡には
歴史を伝える
木看板の数々が

趣の異なる
銭湯の数々

そろそろ疲れてくる
このあたりが正念場

堀切駅
ここが都内？　ノスタルジーあふれる駅舎です。

15

音う風屋（おとうふ
や・アートアクセス

あだち事務局）

音が人と人、人とまちをつなぎます。

17

東京電機大学　東
京千住キャンパス

千住の新しい顔が誕生しました。

18
スポーツのでき
る大きな公園

▲千住街
まち

の駅で一休み

▲東京スカイツリーも見えるスーパ
ー堤防

以下のいずれかの条件を満たし
た方先着1,000人に使い心地を重

視した「今治タオル」をプレゼント。
●フォトスポットで写真を撮影
●フォトスポットにあるスタンプを押す
※�フォトスポットはフルコースで6カ所、
ハーフコースで3カ所回る必要あり。
　スタンプ台紙はスタート受付で配布

　　　フルコースで6カ所のフォトスポ
ットを回った方は、区の名産品などが当
たるくじ引きができます。　※各日当た
り100本

さらに

ココも
見て1

ココも
見て1

ココも
見て2

ココも
見て2

▲狭い路地には昭和の
趣が残る

ココも
見て3

ココも
見て3

11
足
立
市
場

　ＪＲ北千住駅が企画した「駅からハイ
キング」も開催中です。「秋のグルット
ウオーキング」とほぼ同じコースを歩き
ます。　開催期間＝10月5日～21日　受
付時間等＝ ▽スタート…ＪＲ北千住駅北
口改札外商業施設３階インフォメーショ
ン、午前10時～11時30分　 ▽ゴール…
東京電機大学２号館、午後４時まで　費
用＝無料　※くわしくは駅にある専用パ
ンフレットまたは「駅からハイキング」
ホームページ（https://www.jreast.
co.jp/hiking/）を参照。

「駅からハイキング」も
開催中

DOWN LOADING.

NOW

W
ウ ェ ブ

ebから
ダウンロード

　歩きながらお気に入
りのスポットや情報を
撮影して専用サイトに
投稿。

スマートフォンで
写真をとる

スマートフォンを使ってもっと楽しく！
グルットウオーキング
専用アプリケーション「グルットウェブ」

10月
オープン

1

　スタート受付で、専用アプリ
ケーションをダウンロードした
スマートフォンを提示した方に
13日㈯・14日㈰それぞれ先着
100人に記念品を贈呈します。

2

　まずは専用アプリケー
ションをダウンロードし
てグルットウオーキング
に参加しよう。

　グルットウオーキン
グ公式サイトに投稿
されたみんなからの
スポットなどの情報を
つないで自分だけのコ
ースを作ろう。新たな
発見ができるような
コースにしてみよう。

コースが充実3

※写真はイメージ図

あ だ ち 広 報 （8）第1645号あ だ ち 広 報2012年（平成24年）9月25日（9）



区の野鳥モニターによる調査で、76種、延べ3万6,862羽の野鳥を確認しました。くわしくは、区のホームペー

ジや図書館などで報告書をご覧ください。　問先＝自然再生担当� ☎3880－5026
23年度野鳥生息調査結果

博
物
館
の
映
画
会

（
10
月
分
）

日
時
＝
13
日
㈯
　
午
前
11
時
～
正

午
　
※
無
料
公
開
日
　
内
容
＝

「
地
域
社
会
の
変
容
と
葬
祭
業
　

長
野
県
飯
田
下
伊
那
地
方
」
の
上

映
　
申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接

会
場
へ

臨
時
休
館

期
間
＝
10
月
16
日
㈫
～
19
日
㈮
　

※
特
別
展
準
備
の
た
め
休
館

︱
︱
い
ず
れ
も
︱
︱

場
・
問
先
＝
郷
土
博
物
館

☎
（
3
6
2
0
）
9
3
9
3

あ
だ
ち
再
生
館
祭
り

日
時
＝
10
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
　

午
前
10
時
～
午
後
4
時
　
内
容
＝

環
境
学
習
講
座
／
環
境
リ
フ
ォ
ー

ム
教
室
／
再
生
館
シ
ョ
ッ
プ
／
館

内
装
飾
展
示
会
　
申
込
＝
不
要
　

※
当
日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
あ

だ
ち
再
生
館
（
月
曜
日
、
祝
日
休

館
）
　☎
（
3
8
8
0
）
9
8
0
0

ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ニ
バ
ル
で
「
東

京
国
体
1
年
前
イ
ベ
ン
ト
」

日
時
＝
10
月
8
日
㈷
　
午
前
10
時

～
午
後
2
時
　
場
所
＝
総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　
内
容
＝
国
体
記

念
植
樹
／
足
立
区
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

運
動
会
／
国
体
○
×
ク
イ
ズ
／
国

体
Ｐ
Ｒ
グ
ッ
ズ
の
配
布
な
ど
　
申

込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場
へ

問
先
＝
国
体
準
備
担
当

☎
（
3
8
8
0
）
4
1
1
0

あ
だ
ち
の
民
話

お
は
な
し
会

日
時
＝
10
月
28
日
㈰
　
午
後
3
時

～
3
時
20
分
／
午
後
4
時
～
4
時

20
分
　
場
所
＝
東
和
地
域
学
習
セ

ン
タ
ー
　
内
容
＝
足
立
区
の
民
話

を
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
で
紹
介

申
込
＝
不
要
　
※
当
日
直
接
会
場

へ
　
問
先
＝
東
和
図
書
館

☎
（
3
6
2
8
）
6
2
0
3

図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル

「
本
の
と
ら
ば
ー
ゆ
」

日
時
＝
11
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
　

午
前
10
時
～
午
後
4
時
　
※
11
日

の
受
け
付
け
は
午
後
3
時
30
分
で

終
了
　
場
所
＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
（
学
び
ピ
ア
21
内
）
　
対
象
＝

区
内
在
住
の
方
　
内
容
＝
区
立
図

書
館
で
の
利
用
を
終
え
た
図
書
や

寄
贈
図
書
の
無
料
配
布
　
※
1
人

10
冊
ま
で
。
持
ち
帰
り
用
の
袋
は

各
自
持
参
　
申
込
＝
不
要
　
※
当

日
直
接
会
場
へ
　
問
先
＝
中
央
図

書
館

☎
（
5
8
1
3
）
3
7
4
0

写
真
・
俳
句
を
募
集

「
描
こ
う
　
こ
れ
ま
で
の

足
立
、
こ
れ
か
ら
の
足
立
」

募
集
期
間
＝
11
月
1
日
～
29
日
　

対
象
＝
高
校
生
以
上
の
方
　
内
容

＝
足
立
区
の
好
き
な
と
こ
ろ
を
題

材
に
し
た
写
真
、
俳
句
を
募
集
　

※
未
発
表
作
品
に
限
る
。
各
1
点

ま
で
　
申
込
＝
窓
口
　
申
・
問
先

＝
や
よ
い
図
書
館

☎
（
3
8
5
2
）
1
4
3
3

弁
護
士
に
よ
る
都
内
23
区
一
斉

無
料
法
律
相
談
会
（
予
約
制
）

日
時
＝
10
月
13
日
㈯
　
午
前
10
時

～
午
後
1
時
　
場
所
＝
北
千
住
法

律
相
談
セ
ン
タ
ー
（
千
住
ミ
ル
デ

ィ
ス
Ⅱ
番
館
内
）
　
申
込
＝
電
話

予
約
日
時
＝
10
月
12
日
㈮
　
午
前

10
時
～
午
後
4
時
　
申
先
＝
東
京

弁
護
士
会
法
律
相
談
課
（
予
約
専

用
）

☎
（
3
5
9
7
）
4
6
6
5

問
先
＝
東
京
弁
護
士
会
法
律
相
談

課
　
☎
（
3
5
8
1
）
2
2
0
6

＝
催
し
物
＝

☆
行
政
書
士
・
不
動
産
協
会
無
料

相
談
会
　
10
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
4
時
／
荒
川
河

川
敷
虹
の
広
場
／
遺
言
・
相
談
…

清
水

☎
（
3
8
4
0
）
0
7
0
0

不
動
産
関
連
全
般
の
相
談
…
風
祭

☎
（
5
8
1
3
）
9
4
0
0

＝
催
し
物
＝

☆
「
人
生
、
こ
こ
に
あ
り
!
」
映

画
上
映
会
　
10
月
14
日
㈰
　
午
前

10
時
、
午
後
2
時
、
午
後
5
時
30

分
／
竹
の
塚
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

／
区
内
在
住
の
方
／
各
300
人
（
先

着
順
）
／
▽
前
売
り
…
千
円
　
▽

当
日
…
千
300
円
／
電
話
ま
た
は
当

日
直
接
会
場
へ
／
池
内
達
雄

☎
（
3
8
5
0
）
2
8
2
7

催
　
し
　
物

催
し
物
は
、
7
面
か
ら
の

続
き
で
す

表1　｢スポーツ広場｣一覧　　　（千住スポーツ公園、尾竹橋公園を除く）	

種目 日時 場所 対象
費用

※保険料含む

バレーボール 金曜日 午前10時～正午 東和地域学習センター

小学生以上の
方

310円（小・中学
生は110円）卓球

水曜日
午後0時30分～3時 江北地域学習センター

午後7時～9時 佐野地域学習センター

金曜日 午後6時30分～9時 梅田地域学習センター

ジュニア・
シルバー卓球

水曜日 午後3時30分～6時 総合スポーツセンター

310円（いきいき
フリーパス所有者
は100円★、小・
中学生は110円）

一輪車

月曜日　※第3月曜日を除く
午後3時30分～5時
30分

伊興地域学習センター

5歳以上の方
350円（中学生以
下の方は250円）水曜日 午後3時30分～5時 総合スポーツセンター

木曜日 午後4時～5時30分 鹿浜地域学習センター

ビーチボール
バレー

月曜日　※第3月曜日を除く 午後7時～9時 伊興地域学習センター

中学生以上の
方

310円（中学生は
110円）

水曜日
午後3時30分～5時
30分

佐野地域学習センター

第1～3木曜日 午後7時～9時 興本地域学習センター

金曜日 午後1時～3時 梅田地域学習センター

ソフトテニス

日曜日（不定期） 午後1時～5時
千住スポーツ公園

310円（高校生は
210円、中学生は
110円）

尾竹橋公園

月曜日 午前9時～午後1時 平野運動場 16歳以上の方

土曜日（不定期） 午後1時～5時
千住スポーツ公園 中学生以上の

方平野運動場

太極拳 木曜日 午後1時～3時 総合スポーツセンター 16歳以上の方 310円

ファミリー
テニス

月曜日　※第3月曜日を除く
午後1時～3時

伊興地域学習センター

小学生以上の
方

310円（小・中学
生は110円）

月曜日　※第2月曜日を除く 総合スポーツセンター

火曜日 午後7時～9時 スイムスポーツセンター

水曜日
午前10時～正午 佐野地域学習センター

午後7時～9時 江北地域学習センター

木曜日 午前10時～正午
興本地域学習センター

鹿浜地域学習センター

金曜日 午後7時～9時 東和地域学習センター

バウンド
テニス

月曜日　※第2月曜日を除く 午前10時～正午 総合スポーツセンター

水曜日 午後1時～3時 佐野地域学習センター

水曜日　※第5水曜日を除く 午後7時～9時
中央本町地域学習セン
ター

金曜日 午前10時～正午 梅田地域学習センター

アーチェリー 日曜日
午後1時～3時（午
後2時までに入場）

総合スポーツセンター

小学2年生以上
で総合スポー
ツセンターの
アーチェリー
教室を修了ま
たはアーチェ
リーの経験の
ある方　※小
学3年生以下の
方は保護者同
伴

310円（小・中学
生は210円）

※�運動ができる服装・室内運動靴（ソフトテニス・アーチェリーは外履き）を持参。ジーンズ、スカート、キュロットでの利用不
可。用具の無料貸し出しあり。午後6時30分以降に小・中学生が利用する場合、16歳以上の同伴者が必要。公益財団法人
生涯学習振興公社の回数券の利用不可。休館日などと重なる場合あり。くわしくは各施設にお問い合わせください。　
★いきいきフリーパスは70歳以上の方が対象。入手方法など、くわしくはお問い合わせください。

凡
　
　
　
例

【郵送申し込み記入例】--
区

上
記
マ
ー
ク
が
あ

る
申
し
込
み
は
、

右
の
例
を
参
照

〒120ー8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み係名など）

申込…申し込み方法
期限…申込期限
場・申・問先…場所・申込先・問い
合わせ先
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料

区のホームページアドレスは
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

切
手

問先＝スポーツ施設支援係

☎3880－5989

　ちょっと体を動かしたいときにピッタリのプログラムです。指導者もいますので初心者・一
人でも安心して参加できます。　日程＝表1　申込＝不要　※当日直接会場へ

気軽に
参加！

スポーツ広場
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この下は広告スペースです。内容については各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ　☎３８８０ー５８１５

毎年10月から年末にかけて運動が行われます。募金は、地域社会における子育て・家庭支援活動・地域福祉活

動などに役立てられます。　問先＝地域調整課管理係� ☎3880－5855
赤い羽根募金にご協力を

原っぱの虫・秋の大捜査★

■日 10月7日㈰　午後2時～3時　※午後1時45分から受け付け開始　■内公
園の原っぱで秋に見られる虫を探して観察　■定 20人（先着順）　※就学
前の子どもは保護者同伴　■申不要　※当日直接会場へ　
野鳥の巣箱をかけてみよう★

■日 10月14日㈰　午後2時～3時　※午後1時45分から受け付け開始　■内シ
ジュウカラの巣箱を作って園内に設置　■定 20人（先着順）　※就学前の
子どもは保護者同伴　■申不要　※当日直接会場へ
どろんこハス掘り体験★

■日 10月20日㈯　午前10時～正午　■内ハス田に入り、ハスの根の観察と間
引き作業を行う　■定 30人（抽選）　※小学2年生以下の方は保護者同伴

■申窓口または住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話・ファクス番号を往復ハ
ガキ・ファクス・Ｅメール（携帯メール不可）　※往復ハガキは返信面にも

宛名を記入　■締10月9日㈫必着

昔あそびと荒川の生きもの体験★

■日 10月13日㈯・14日㈰　午前10時～正午／午後1時～4時　■場荒川
ビジターセンター　■内アシ舟作りやカニ釣りなどの昔あそびを体験
し、荒川下流にすむ生き物に触れる　※就学前の子どもは保護者

同伴　■申不要　※当日直接会場へ。雨天決行　
あらかわで魚つりをしよう★

■日 10月28日㈰　午前10時～午後3時　■場荒川ビジターセンター、千
住新橋緑地・わんど広場　■対小学生以上の方　※小学生は保護者
同伴　■内荒川で魚釣りに挑戦　※小雨決行。荒天時は11月3日㈷に
延期。つり竿

ざお

は貸し出し可　■定 30人（抽選）　■料 300円　■申希望者
全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、「あらかわ

で魚釣りをしよう」を往復ハガキ・Ｅメール（携帯メール不可）　※

往復ハガキは返信面にも宛名を記入　■締10月17日㈬必着

 「あだち自然の遊び場」10月・11月の催し
■日…日時　■場…場所　■対…対象　■内…内容　■持…持ち物　■定…定員　■料…費用、入館・入園料（記載がない場合は無料）

■申…申し込み方法　■締…申込期限　■期…期間
★…イベント手帳対象イベント（10月28日までの対象イベントで、4施設すべてのスタンプを集めた方先着100人にプレゼントあり）

桑袋ビオトープ公園
〒121−0061花畑8−2−2

☎3884−1021　 3884−1041
bio-park@adachi.ne.jp

荒川ビジターセンター
〒120−0034千住5−13−5「学びピア21」4階

☎5813−3753　
ara-vc@adachi.ne.jp

大水槽のフィーディングタイム（10月・11月分）

■日 10月7日～11月25日の毎週日曜日　午後2時～2時30分　■内小型魚への
エサやり、ダイバーとの記念撮影、バブルリングショーなど　■持カメラ　
※記念撮影を希望の方のみ

生きものガイド（10月・11月分）★

■日 10月13日・27日、11月10日・24日　※いずれも土曜日、午後1時30分～2
時。午前9時30分から受け付け開始　■内解説員が生物園の見どころを紹
介　■定各15人（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴
ニシキヘビと一緒に記念撮影（10月分）

■日 10月13日㈯　午後3時～4時　※午後2時50分から受け付け開始　■内ニ
シキヘビと記念写真を撮る　■持カメラ　■定 20組（先着順）　※グループ
参加限定。ヘビの状況に応じて変更あり　

魚を解剖してみよう！★

■日 10月21日㈰　午後1時30分～3時30分　■対小学3年生以上の方　■内魚を
解剖してヒトと似ている部分や違う部分を探る　■定20人（抽選）　■料300
円（材料費）　■締10月9日㈫必着

��いずれも��

※別途入園料が必要　■申 ▽魚を解剖してみよう…希望者全員の住所、氏

名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、「魚を解剖してみよう」を往復ハ

ガキ　※返信面にも宛名を記入　 ▽その他…不要　※当日直接会場へ

生 物 園
〒121−0064保木間2−17−1

☎3884−5577　 3884−8996
seibutu@adachi.ne.jp 今日から始めるデジタル一眼レフ教室

■日 10月12日㈮　午前9時～正午　■場都市農業交流館ギャラリー　■内

デジタル一眼レフで生き物の撮影の仕方を学び、園内で撮影　■定20
人（抽選）　■締10月1日㈪必着　■料100円
ハーブミニ講座「レモングラスについて」（健康づくりスタンプラリ

ー対象）

■日 10月20日㈯　午後1時30分～3時　■場人と自然の共生館　■内レモ
ングラスの効用と活用方法を学ぶ　■定20人（先着順）
わくわく体験工房「まゆ細工を作ろう」★

■日 10月21日㈰　午後1時30分～3時　■場人と自然の共生館　■内園内
で育てたカイコのまゆを使ってまゆ細工を体験　■定20人（先着順）
農を体験してみよう「ソバの収穫」（健康づくりスタンプラリー対

象）

■日 10月25日㈭　午前10時～正午　■場人と自然の共生館　■内園で育
ったソバの収穫体験　■定20人（抽選）　■締10月15日㈪必着　

��いずれも��

※小学校2年生以下の方は保護者同伴（収穫祭を除く）　■申 ▽わく

わく体験工房・ハーブミニ講座…不要　※当日直接会場へ　 ▽その

他…希望者全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、

イベント名を往復ハガキ・ファクス・Ｅメール　※1通で2人まで。重複

申し込み不可。往復ハガキは返信面にも宛名を記入

都市農業公園
〒123−0864鹿浜2−44−1

☎3853−4114　 3853−3729
adachi-toshino@seibu-la.co.jp
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10月11日〜17日の違反建築防止週間にパトロールを行い、建築工事現場の建物が建築基準法

を守っているかを確認します。　問い合わせ先＝建築安全係� ☎3880－6497
違反建築取り締まり一斉パトロール

梅田地域学習センター	 〒123−0851	梅田7−33−1	☎3880−5322

心をこめて文字を書こう！　
楽しい書道教室（4日制）

11／2・16、12／7・21　
いずれも金曜日
午後1時～3時

20人 2,000円

事前

無添加簡単皮なしソー
セージ作り

託児：6カ月～就学前の子ども

11／7㈬
午後7時～9時

15人
（託児
5人）

650円
（託児付き
1,250円）

お肌しっとり蜜蝋（みつろう）
クリーム作り
◆16歳以上の女性

11／8㈭
午後7時～8時

20人 1,500円

お菓子作りで本の世界を楽し
む「アリスのお茶会」

11／13㈫
午後1時30分～4時30分

16人 2,610円

スポーツスタッキング足
立大会

◆どなたでも

11／17㈯
正午～午後4時

80人 無料

基礎から作るヘルシーデ
ィナー根野菜飾り切り編

（2日制）

11／21㈬、12／5㈬
午後7時～9時

20人 2,000円

足立の学校給食を作っ
てみよう「海老クリーム

ライス」

11／26㈪ 午前10時30
分～午後1時30分

32人 1,500円

興本地域学習センター	 〒123−0844	興野1−18−38	☎3889−0370

楽しくヨガサロン
10／11㈭
午後7時30分～8時40分

30人 500円 当日
はじめてみよう！　油絵体験
（5日制）
◆小学3年生以上の方

10／16～11／13の毎週
火曜日
午後7時～9時

10人 1,500円

事前

普通救命AED講習会
10／19㈮ 
午後1時～4時

20人 1,400円

ボディメンテナンストレ
ーニング（4日制）

10／22～11／12の毎週
月曜日
午後7時30分～8時30分

8人 3,400円

簿記3級試験直前対策
（4日制）

10／25～11／15の毎週
木曜日
午後6時30分～8時45分

30人 3,360円

初心者さん大歓迎！　ハワイ
アンフラ体験（4日制）

10／25～11／15の毎週
木曜日 午後7時～8時

15人 2,140円

英語大好キッズになろう
（6日制）
◆A：0～1歳6カ月の子どもと

保護者
◆B：1歳7カ月～3歳の子ども

と保護者

10／29～12／10の毎週
月曜日（11／19を除く）
A：午前10時～10時50分
B：午前11時10分～正午

各15組 4,630円

はじめての三味線！　初心者
入門教室（4日制）
◆小学4年生以上の方

10／30～11／20の毎週
火曜日
午後5時～6時

10人 2,100円

じっくりベビーマッサージ　
フルコース（3日制）
◆0歳の子どもと母親

11／1～22の毎週木曜日
（11／8を除く） 午前
10時30分～11時30分

13組 2,250円

プレ保育に通う子のプレプレ
教室（4日制）
◆2～4歳の子どもと保護者

11／8～12／20の毎週木
曜日（11／15・29、12／
13を除く） 午前10時30
分～11時30分

15組 3,200円

江北地域学習センター	 〒123−0872	江北3−39−4	☎3890−4522

骨盤エクササイズ（3日制）
◆16歳以上の女性

10／11～25の毎週木曜日
午後0時30分～1時30分

20人 1,230円 事前

江北地域学習センター	 〒123−0872	江北3−39−4	☎3890−4522

手結び着付け入門教室
（5日制）
◆16歳以上の女性

10／17～11／14の毎週
水曜日　
午後1時30分～3時30分

20人 1,000円 事前

フルートミニコンサート
◆どなたでも

10／27㈯　
午後1時30分～2時

30人 無料 当日

板金屋が教える銅版レリーフ
教室
◆小学生以上の方（小学3年
生以下の方は保護者同伴）

10／28㈰
午前10時30分～正午

20人 300円

事前

ヘルシーエクササイズ
（7日制）

11／1～12／13の毎週木曜
日 午前10時～11時30分

60人 2,870円

親子ベビーマッサージサ
ロン

◆2カ月～1歳未満の子どもと
保護者

11／2㈮・16㈮
午前10時～正午

各14組 1回1,110円

ベリーダンス教室（3日制）
◆16歳以上の女性

11／2～30の毎週金曜日
（11／9・23を除く）
午後1時30分～2時30分

20人 1,230円

男性向けエクササイズ
（4日制）

◆16歳以上の男性

11／6～27の毎週火曜日
午後6時30分～7時30分

20人 1,640円

はじめてのジャズダンス
教室（4日制）

◆16～40歳の女性

11／6～27の毎週火曜日
午後7時45分～9時30分

20人 1,640円

子ども空手教室
（2日制）

◆小・中学生

11／10㈯・24㈯
午後4時30分～6時

20人 700円

0歳から聴けるクラシックコ
ンサート
◆3歳以下の子どもと保護者

11／25㈰
午前11時～正午

30組 500円

佐野地域学習センター	 〒121−0053	佐野2−43−5	☎3628−3273

親子トランポリン
（7日制）

◆2歳～就学前の子どもと保
護者

10／15～12／3の毎週月
曜日（11／12を除く）
午後3時30分～4時30分

15組 4,900円

事前

子どもジャズダンス　
流行の曲でダンス！

（5日制）
◆小学生

10／19～11／16の毎週
金曜日
午後4時～5時

25人 2,550円

楽しむハンドメイド　棒針編
みでベスト作り（5日制）

10／23・30、11／13・
27、12／11 いずれも火
曜日 午前10時～正午

16人 4,300円

気軽にはじめよう！　
タップダンス（8日制）

10／25～12／13の毎週
木曜日 
午後7時30分～9時

20人 4,080円

アロマのヘアオイルで美
しい髪＆頭皮ケア

10／26㈮
午後1時30分～2時30分

15人 1,200円

「普通救命講習会」
AEDの使い方や止血法を学
ぼう
◆中学生以上で区内在住・在
勤・在学の方

10／27㈯
午前9時～正午

20人
1,400円

（再講習は
1,200円）

水引でつくるクリスマスとお
正月の部屋飾り（3日制）

11／2・16・30　いずれも
金曜日 午前10時～正午

15人 3,000円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

ITサロン（10月分）来て！見て！話して！

表4　ITサロン（10月分）日程等
場所・問い合わせ先 日程

生涯学習センター ☎5813−3730 3㈬・10㈬・17㈬・24㈬・31㈬

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

鹿浜 ☎3857−6551 2㈫・20㈯
佐野 ☎3628−3273 6㈯
竹の塚 ☎3850−3107 6㈯・12㈮・18㈭
新田 ☎3912−3931 6㈯・14㈰
花畑 ☎3850−2618 6㈯・19㈮
梅田 ☎3880−5322 7㈰・20㈯
東和 ☎3628−6201 11㈭
保塚 ☎3858−1502 11㈭・25㈭
伊興 ☎3857−6537 13㈯・20㈯
中央本町 ☎3852−1431 13㈯・27㈯
興本 ☎3889−0370 14㈰・28㈰
江北 ☎3890−4522 27㈯
舎人 改修工事のため休み

日程等＝表4　時間＝午後2時〜4時（保塚地域学習センターのみ午
前10時〜正午）　対象＝中学生以上の方　内容＝パソコンを囲ん

だ地域交流の場　※1人1台のパソコンを使った講習会ではありませ

ん。　費用＝1回200円（70歳以上の方・障がいがある方は140円。証

明書の提示が必要）　申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ

※10月6日㈯、工事のため総合受付窓口での屋外スポーツ施設予約を休止。料金支払いも
不可。　問い合わせ先＝総合スポーツセンター　 ☎3859−8211

日程＝表2　問い合わせ先＝中央図

書館� ☎5813－3740

表2　図書館の休館日程（10月分）

図書館名 日程

常東
1㈪・8㈷・9㈫・15㈪・
22㈪・29㈪・31㈬

宮城
1㈪・8㈷・15㈪・22
㈪・29㈪・31㈬

やよい 2㈫～7㈰・31㈬

佐野／鹿浜 7㈰・31㈬

新田／竹の塚／保塚 9㈫・31㈬

東和 10㈬～15㈪・31㈬

伊興／興本／梅田／
江北／中央

15㈪・31㈬

花畑 16㈫～21㈰・31㈬

舎人
※舎人センター改修
工事のため、25年3
月14日まで休館

表3　スポーツ施設の休館・利用休止日
時（10月分）

施設名 休館・利用休止日時

総合スポー
ツセンター

▽休館…9㈫
東綾瀬公園
温水プール

千住温水プ
ール

▽休館…14㈰　 ▽プール利用
休止（総合受付窓口は営業）…
9㈫　午後1時30分～4時30分
※学校利用のため、15㈪～19
㈮　※水の入れ替えのため

スイムスポー
ツセンター ▽休館…15㈪

千住スポー
ツ公園 ▽休館…15㈪

図書館・スポーツ施設の休館等（10月分）

日程＝表3　問い合わせ先＝スポーツ
施設支援係� ☎3880－5989
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※区役所の窓口開庁時間は午前８時30分〜午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター	 〒120−0034	千住5−13−5（学びピア内）	☎5813−3730

子育て塾「2・3歳児のこころ
とからだ」
託児：就園前の子ども

11／16㈮
午前10時～正午

30人
（託児
20人）

無料
（託児も
無料）

事前

歌声ステーション
11／18㈰
午後2時～3時30分

120人 500円

はじめてのパソコン入門
（5日制）

11／21㈬～25㈰
午前10時～正午

20人 8,100円

世界の昔話の真実「白雪姫」
11／23㈷
午後2時～4時

30人 700円

ハイテク犯罪対策講座「家庭
編」

11／24㈯
午後2時～4時

20人 無料

よくわかるシェイクスピア入門 11／25㈰ 午後2時～4時 30人 700円

女性のためのお仕事復活応
援　メイクアップレッスン　
◆おおむね30歳以上の女性

11／26㈪
午前10時～11時30分

30人 無料

★白洲正子と次郎その生涯
「縁（ゆかり）の武相荘を訪
ねる」（3日制）

11／10㈯・17㈯ 
午後2時～4時
11／24㈯ 午後1時～
※11／24は現地集合

30人
2,500円
（交通費
は実費）

〒
10/27必着

※★マークのついている講座のハガキ申し込みの宛名は「あだち区民大学塾事務局
（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。問い合わせ先は
☎5813−3759（月～金曜日、午後1時～5時）

伊興地域学習センター	 〒121−0823	伊興2−4−22	☎3857−6537

仲良しケータイ広場
◆おおむね60歳以上の方

10／12㈮
午前10時～正午

10人 300円

事前

指先からの癒やし、心と体の疲
れをとる　タッピングタッチ

10／19㈮
午後1時30分～3時

20人 500円

赤ちゃん大喜びのベビー
マッサージひろば

◆2カ月～1歳未満の子どもと
保護者

10／24㈬
午前10時～11時30分

10組 1,000円

伊興写真サロン
◆どなたでも

11／4㈰
午前10時～正午

10人 200円

ちびっこ体操（7日制）
◆4歳～就学前の子ども

11／6～12／18の毎週火
曜日
午後3時30分～4時30分

45人 2,275円 〒
10/10必着

食べ比べよう！　足立
のおいしい野菜たち

11／7㈬
午前10時30分～正午

20人 無料 事前

ママといっしょ　わくわ
く体操A・B（7日制）

◆2・3歳の子どもと母親

11／7～12／19の毎週水
曜日
A：午前9時30分～10時30分
B：午前10時45分～11時45分

各15組
（双子
は2組
まで）

3,815円 〒
10/10必着

梅田地域学習センター	 〒123−0851	梅田7−33−1	☎3880−5322

ベビーズガーデンママサロン
「使える日常子育て英語」
◆1歳未満の子どもと母親

10／16㈫
午前10時30分～11時20
分

17組 500円

事前

ケータイサロンボランティア
養成講座（8日制）

10／21～12／23の毎週
日曜日（10／28、11／11
を除く）
午前10時～11時30分

20人 無料

ベビーズガーデンパパサロン
「ベビーエクササイズ」
◆1歳未満の子どもと父親

10／21㈰
午前10時30分～11時20
分

17組 500円

親子de（で）ABC（6日制）
◆1歳6カ月～3歳の子どもと
保護者

11／1～12／13の毎週木曜
日（11／22を除く）
午前10時30分～11時20分

15組 4,320円

場所・問い合わせ先
（図書館）

日時 内容

中央
 ☎5813−3745

7㈰ 午後2時～2時30分 「ゆうかんなチビの仕立て屋」

14㈰ 午後2時～2時30分 「14ひきのおつきみ、14ひきのあきまつり」

21㈰ 午後2時～2時30分
「まほうつかいのノナばあさん」
「チャーリーの赤いマント」「神の道化」

28㈰ 午後2時～2時30
分

「マドレーヌとジプシー」
「ハロルドくんとむらさきのクレヨン」
「ふしぎなおたまじゃくし」

鹿浜
 ☎3857−6551

13㈯ 午後2時～2時45分
「うしろのせきのオチアイくん　ドッジボ
ールたいけつ」「はなさかじいさん」ほか

竹の塚
 ☎3859−9966

13㈯ 午後3時30分～4時 「竹田人形座作品」

梅田
 ☎3840−4646

20㈯ 午後3時～3時50
分

「どろぼうがっこう」「びっくり博物館」

花畑
 ☎3850−2601

24㈬ 午後3時～3時30分 「14ひきのかぼちゃ」

やよい
 ☎3852−1433

24㈬ 午後4時～4時30分 「赤ずきんちゃん」「なし売り仙人」

興本
 ☎3889−0370

28㈰ 午後1時30分～2時
「りこうなニワトリ」
「オオカミと子ギツネ」

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター	 〒120−0034	千住5−13−5（学びピア内）	☎5813−3730

歌や絵本から覚える楽しい幼
児英語（4日制）
◆A：21年4月2日～22年4月1日

生まれの子どもと保護者
◆B：22年4月2日～23年4月1日

生まれの子どもと保護者

11／2㈮・7㈬・21㈬・30㈮
A：午前10時～10時45分
B：午前11時～11時45分

各30組 2,500円 事前

NHK主催展覧会「中国王朝の
至宝」関連文化講演会

11／3㈷
午後2時～3時30分

190人 無料 〒
10/10必着

循環型エネルギー「バイオマ
スエネルギー」を考える

11／6㈫
午後2時～3時30分

30人 無料

事前
初心者向け　ゆったり
ヨガレッスン（7日制）

◆16歳以上の女性

11／7～12／19の毎週水
曜日
午後7時～8時15分

30人 3,570円

平安時代の歴史と文化「権謀
渦巻く400年」（4日制）

11／11～12／2の毎週日
曜日 午後2時～4時

40人 2,000円

高齢者のための携帯電話の
使い方A・B（2日制）
◆おおむね60歳以上の方

11／13㈫・14㈬
A：午前10時～午後0時

30分
B：午後1時30分～4時

各20人 無料 〒
10/10必着

近所deまなボー☆近所
生涯学習施設・スポーツ施設の催し（10月・11月分）

de
ででまなボー☆でででで

学びで絆（きずな）を深めてみませんか

9月26日㈬、午前9時から先着順で受付開始

掲載されているほかにも催し物を行っています。くわしくは「あだち学
び情報館まなボー☆」（http：//www.kousya.jp/manabi/）、各施設
で配布するチラシをご覧になるか、お問い合わせください。

■講座の申し込み共通事項

受付時間＝午前9時～午後8時　

※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場でも、午前9時～午後5時で受け付け可

≪対象（◆マーク）≫特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」

≪定員≫往復ハガキ申し込みは抽選。それ以外は先着順

≪費用≫費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障が

いのある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）

≪申込≫事前…窓口または電話で事前申し込み

　当日…当日直接会場で申し込み

　
5/15
〒…往復ハガキで開催会場へ郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・

住所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を明記）  

※マークの下の日付必着。１人1通。親子講座は、親子の氏名（フリガナ）・性別・生

年月日を明記。きょうだいで同じ講座に申し込みをする場合は、1枚のハガキで申

し込み可。定員に達しなかった場合は10月20日、午前9時から受け付け開始

≪持ち物など（申し込み方法欄に記載）≫持…運動着・運動靴持参（プールは

水着・水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意

　・中学生以下の方が午後６時以降に参加する場合は、保護者の同伴が必要

　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可

　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

※特に記載がある場合を除く。受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開

催施設のみで受け付け

表1　ふれあいまつり日時等 

場所 日時

スイムスポーツセンター 10／8㈷ 午前10時～午後5時

江北地域学習センター
10／13㈯ 午前10時～午後8時、14㈰ 午前10時～午後4時30
分

佐野地域学習センター 10／21㈰ 午前10時～午後5時

伊興地域学習センター 10／27㈯ 午前9時～午後5時、28㈰ 午前9時～午後4時

竹の塚地域学習センター
「第28回たけのこ文化祭」
10／27㈯ 午前10時～午後5時、28㈰ 午前9時～午後5時

日時＝表1　内容＝地域学習セ

ンターなどで活動中の団体によ

るお祭り。作品展示／舞台発表

／模擬店など　※センターにより

実施しないものあり　費用＝無

料　申し込み方法＝不要　※当

日直接会場へ　問い合わせ先＝

各センター（12〜15面の「センター

名」欄参照）
▲音楽の演奏など様々な舞台発表を楽
しめます（写真は昨年度のもの）

ふれあいまつり費用＝無料　申し込み方法
＝不要　※当日直接会場へ図書館子ども映画会（10月分）

（スイムスポーツセンター以外でカードを配布）
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

保塚地域学習センター	 〒121−0072	保塚町7−16	☎3858−1502

子どもモダンバレエサー
クル体験（3日制）

◆A：3歳～小学1年生
◆B：小学2年生～中学生

10／13～27の毎週土曜
日
A：午後1時30分～2時45分
B：午後2時45分～4時

各20人 30円

事前

ゆったリラックス体操
（5日制）

◆おおむね40歳以上の方

10／15～11／12の毎週
月曜日
午後1時～2時

20人 2,000円

保塚こども将棋大会
◆おおむね小学生

10／21㈰
午前10時～正午

20人 無料

【地域の絆づくり事業】
気軽に楽しむ「茶道サロン」
A・B
◆区内在住の方（小学3年生
以下の方は保護者同伴）

10／21㈰
A：午前10時30分～正午
B：午後1時30分～3時

各15人 無料

楽しく続ける健康太極拳
初心者クラス（6日制）

◆おおむね60歳以上の方

10／23・30、11／13・
27、12／11・25　いずれ
も火曜日
午前9時15分～10時15分

15人 2,460円

幼児あそび 親子サークル体
験A・B（3日制）
◆22年4月2日～24年4月1日
生まれの歩くことができる子
どもと保護者

10／25、11／8・22　い
ずれも木曜日
A：午前9時45分～11時
B：午前11時15分～午後

0時30分

各5組 100円

アロマでできる認知症
予防とストレスケア

◆16歳以上の介護に携わる
方

10／29㈪
午前10時30分～正午

20人 500円

スイムスポーツセンター（うきうき館）	〒121−0812	西保木間4−10−1	☎3850−1133

はじめヨーガ（7日制）
◆18歳以上の方

11／1～12／13の毎週木
曜日
午前10時30分～正午

30人 3,500円 〒
10/10必着

水中ウオーキング（5日制）

11／10～12／22の毎週
土曜日（11／17、12／15
を除く）
午後1時30分～2時20分

40人 3,300円 事前

ママビクス（4日制）
◆A：6カ月～1歳未満の

子どもと母親
◆B：1歳の子どもと母親

11／12～12／10の毎週
月曜日（11／19を除く）
A：午後0時30分～1時30分
B：午後1時40分～2時40分

A：28組
B：35組

2,180円 〒
10/10必着

4泳法シリーズ「背泳ぎ」
（4日制）
◆18歳以上の方

11／21～12／12の毎週
水曜日
午後1時30分～2時20分

20人 3,200円

事前
ラテンエアロde（で）ボディ
シェイプ（4日制）

11／30～12／21の毎週
金曜日 午前11時30分～
午後0時30分

15人 1,640円

アクアエクササイズ
毎週水曜日（10／31を除
く） 午前11時20分～午
後0時20分

40人 1回640円

当日持

エアロビクス
毎週金曜日（10／26を除
く）　午後7時30分～8
時40分

40人 1回430円

千住温水プール（スイミー）	〒120−0034	千住3−30（千寿本町小学校地下）	☎3882−2601

成人初めて水泳A（4日制）
11／7～28の毎週水曜日
午後6時30分～7時20分

10人 2,640円

事前
成人初めて水泳C（8日制）

11／7～12／26の毎週水曜日
午後7時30分～8時30分

8人 5,280円

のびのびストレッチタイム

毎週水曜日（10／17を除く）
午後1時30分～1時45分
毎週金曜日（10／19を除く）
午後7時30分～7時45分
毎週土曜日（10／20を除く）
午前10時30分～10時45分

なし 入場料のみ

当日持

ワンポイントレッスン

毎週水曜日（10／17を除く）
午後1時45分～2時20分
毎週金曜日（10／19を除く）
午後7時45分～8時20分
毎週土曜日（10／20を除く）
午前10時45分～11時20分

なし 入場料のみ

千住スポーツ公園	 〒120−0044	千住緑町2−1−1	☎3879−7643
※千住スポーツ公園の催しの申し込みは総合スポーツセンター（右記参照）へ

フットセラピービクス
（8日制）

11／1～12／20の毎週木
曜日
午後3時30分～4時30分

35人 3,440円

事前
わいわいエアロビクス
（7日制）

11／2～12／21の毎週金
曜日（11／23を除く）
午後1時～2時10分

35人 3,010円

親子ビクス（7日制）
◆2・3歳の子どもと母親

11／2～12／21の毎週金
曜日（11／23を除く）
午後2時30分～3時30分

30組 3,815円

〒
10/10必着

ママビクスB（7日制）
◆1歳の子どもと母親

11／2～12／21の毎週金
曜日（11／23を除く）
午後3時45分～4時45分

30組 3,815円

総合スポーツセンター	 〒121−0063	東保木間2−27−1	☎3859−8211

楽しく親子体操A・B
（7日制）

◆2・3歳の子どもと保護者

11／1～12／13の毎週木曜日
A：午前9時30分～10時30分
B：午前10時45分～11時45分

各28組 3,815円 〒
10/10必着

わいわいエアロビクス
（8日制）

11／1～12／20の毎週木
曜日
午後7時15分～8時25分

35人 3,440円

事前
フットセラピービクス
（7日制）

11／2～12／21の毎週金
曜日（11／23を除く）
午前10時15分～11時15分

40人 3,010円

体幹ポールシェイプアップ編
A・B（7日制）

11／2～12／21の毎週金
曜日（11／23を除く）
A：午後1時15分～2時15分
B：午後7時15分～8時15分

各35人 3,010円

元気いきいき体操
（6日制）

◆おおむね60歳以上の方

11／2～12／21の毎週金
曜日（11／9・23を除く）
午後1時30分～3時

50人 2,580円 〒
10/10必着

幼児サッカー（7日制）
◆4歳～就学前の子ども

11／2～12／21の毎週金
曜日（11／23を除く）
午後3時～4時15分

50人 1,470円

事前

ちびっこ体操（6日制）
◆4歳～就学前の子ども

11／2～12／21の毎週金
曜日（11／9・23を除く）
午後3時30分～4時30分

40人 1,950円

こども体操（6日制）
◆小学生

11／2～12／21の毎週金
曜日（11／9・23を除く）
午後4時40分～5時40分

40人 1,950円

ボディシェイプ（8日制）
託児：1歳6カ月～2歳6カ月の
子ども

11／6～12／25の毎週火
曜日
午前11時～午後0時30分

40人
（託児
15人）

3,440円
（託児付き
5,200円）

体幹ポール基礎編（8日制）
11／6～12／25の毎週火
曜日
午後1時15分～2時15分

35人 3,440円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）	〒120−0004	東綾瀬3−4−1	☎5616−2500

ベビーマッサージ＆リト
ミックA・B（4日制）

◆4カ月～1歳5カ月の子ども
と保護者

10／31～11／28の毎週
水曜日（11／14を除く）
A：午前10時～10時30分
B：午前10時45分～11時

15分

各15組 3,200円

事前

子どもリトミック・水曜
（4日制）

◆1歳3カ月～2歳の子どもと
保護者

10／31～11／28の毎週
水曜日（11／14を除く）
午前11時30分～午後0時
15分

12組 4,200円

親子水遊び（5日制）
◆就学前の子どもと保護者

11／10～12／22の毎週
土曜日（11／17、12／15
を除く） 午前11時30分
～午後0時20分

20組 4,200円

子どもリトミック・月曜
（4日制）

◆A：1歳3カ月～2歳の子ども
と保護者

◆B：2・3歳の子どもと保護者

11／19～12／17の毎週
月曜日（12／10を除く）
A：午前10時～10時45分
B：午前11時～11時45分

各12組 4,200円

成人水泳（4日制）
A：初級
B：初級・中級

11／19～12／17の毎週月
曜日（12／10を除く）
A：午後0時30分～1時20分
B：午後6時30分～7時20分

A：15人
B：20人

2,560円

元気いきいき水中運動
（4日制）
◆おおむね50歳以上の方

11／19～12／17の毎週
月曜日（12／10を除く）
午後1時30分～2時20分

15人 2,560円

3・4歳の水泳教室「水慣れ」
（4日制）
◆おむつが取れた3・4歳の子
ども

11／24～12／22の毎週
土曜日（12／15を除く）
午後0時30分～1時20分

15人 3,200円

〒
10/10必着4歳から6歳の水泳教室

（4日制）
A：水慣れ
B：浮きバタ足
◆4歳～就学前の子ども

11／24～12／22の毎週
土曜日（12／15を除く）
午後2時30分～3時20分

各15人 3,200円

小学生水泳教室（4日制）
A：浮きバタ足
B：呼吸なしクロール
◆小学生

11／24～12／22の毎週
土曜日（12／15を除く）
午後3時30分～4時20分

各15人 3,200円

事前

小学生水泳教室（4日制）
背泳ぎ・平泳ぎキック
◆小学生

11／24～12／22の毎週
土曜日（12／15を除く）
午後4時30分～5時20分

15人 3,200円

小学生呼吸付きクロールA・B
（4日制）
◆小学生

11／24～12／22の毎週土
曜日（12／15を除く）
A：午後4時30分～5時20分
B：午後5時30分～6時20分

各15人 3,200円

小学生バタフライ・平泳ぎ
（4日制）
◆小学生

11／24～12／22の毎週
土曜日（12／15を除く）
午後5時30分～6時20分

15人 3,200円
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

中央本町地域学習センター	 〒121−0011	中央本町3−15−1	☎3852−1431

【地域の絆づくり事業】
これからはじめる！　ソーシ
ャルネットワークサロン
◆どなたでも

10／10㈬
午後7時～8時30分

6人 無料 当日

インドカレー店で「秋の味覚
のナン」作りに挑戦A・B
◆4歳～小学生と保護者

A：10／13㈯
B：10／20㈯
午後3時～4時30分

各10組 1,300円

事前

好感の持たれるゴルファーに
なるためのマナーとルール（2
日制）

10／13㈯・21㈰
午後7時～8時30分

30人 1,000円

普通救命講習会
「救命技能認定証を取得」

10／14㈰
午前9時～正午

20人 1,400円

大人の食育「八百屋さんが
教える野菜のあれこれ」

10／18㈭
午前10時30分～正午

30人 500円

ジュニア将棋大会
「集まれ小学生」
◆小学生

10／21㈰
午後2時～4時

20人 100円

平田農園で農業体験を
しよう！　「さつまいも

の収穫」
◆4歳～小学生と保護者

10／27㈯
午前10時～正午

20組 500円

わくわくサイエンス
「探偵気分で指紋の検出」
◆小学生

10／28㈰
午前10時30分～11時30
分

15人 200円

楽しく親子体操A・B
（6日制）

◆2・3歳の子どもと保護者

11／2～12／21の毎週金
曜日（11／9・23を除く）
A：午前9時40分～10時40分
B：午前10時50分～11時50分

各35組 3,270円

【地域の絆づくり事業】
あだちウオーキングラリー

◆どなたでも

11／3㈷
午前10時～午後4時

15人 無料

キッズビクス
（5日制）

◆A：3歳～就学前の子ども
◆B：小・中学生

11／3～12／15の毎週土
曜日（11／10・17を除く）
A：午後0時50分～1時50分
B：午後2時～3時

各40人 1,550円

東和地域学習センター	 〒120−0003	東和3−12−9	☎3628−6201

料理に挑戦！　洋食をつ
くってみよう「グラタン」

◆中学生以上の方

10／21㈰
午前10時30分～午後1時
30分

16人 1,300円

事前

季節の色を学ぼう「日本の伝
統色　秋編」

10／27㈯
午後2時～4時

20人 1,500円

日常の疲れを癒やす！ フット
マッサージ入門

10／30㈫
午前10時～11時30分

16人 600円

元気いきいき体操
（6日制）

◆おおむね60歳以上の方

11／2～12／21の毎週金
曜日（11／9・23を除く）
午後1時30分～3時

40人 2,580円

ヘルシーエクササイズ
（5日制）

◆おおむね40歳以上の方

11／5～12／17の毎週月
曜日（11／12・19を除く）
午前10時～11時30分

30人 2,150円

楽しく親子体操A・B
（6日制）

◆2・3歳の子どもと保護者

11／6～12／11の毎週火
曜日
A：午前9時30分～10時30分
B：午前10時45分～11時45分

各30組

親1人子1人
…3,270円
親1人子2人
…3,960円

体幹トレーニング
（7日制）

11／6～12／18の毎週火
曜日 
午後3時45分～4時55分

25人 2,870円

ママが知りたい心と体のよく
ばりサロン
◆3カ月～1歳の子どもと保護者

11／16㈮
午前10時30分～正午

15組 500円

花畑地域学習センター	 〒121−0061	花畑4−16−8	☎3850−2618

編み物サロン
◆どなたでも

10／8㈷
午前10時～正午

6人 200円 当日
ライフプランセミナー　夢を
叶（かな）えるお金の貯（た）
め方増やし方

10／20㈯
午後1時30分～3時

20人 無料

事前

頭の体操しませんか？
簡単！　大人の算数パズル
◆おおむね50歳以上の方

10／22㈪
午後2時～4時

12人 無料

はじめてのバナナシフォンケ
ーキづくり

10／25㈭ 午前10時30
分～午後0時30分

16人 2,000円

ねんどキャンドルづくりと簡
単えいご体験
◆2歳～小学3年生（就学前の
子どもは保護者同伴）

10／28㈰
午前10時～10時30分

15人 750円

楽しく親子体操
（7日制）

◆2・3歳の子どもと保護者

11／1～12／13の毎週木
曜日　
午前10時～11時

25組

親1人子1人
…3,815円
親1人子2人
…4,620円

マイ・ガーデンサロン
自分好みの花を育てよう
◆どなたでも

11／14㈬
午前10時～11時

10人 200円

はじめてのミュージックベル
体験（2日制）

11／14㈬・21㈬
午後7時30分～9時

5人 1,500円

鹿浜地域学習センター	 〒123−0864	鹿浜6−8−1	☎3857−6551

楽しく親子体操（6日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

11／2～12／21の毎週
金曜日（11／16・23を除
く） 午前10時～11時

35組 3,270円 事前

【地域の絆づくり事業】
しかはま将棋道場
◆小学生以上の方

11／4㈰
午後2時～4時

15人
 200円

（小・中学生
は50円）

当日

元気いきいき体操
（7日制）

◆おおむね60歳以上の方

11／7～12／19の毎週水
曜日
午前10時～11時30分

40人 3,010円

事前

親子でヨガ
◆8カ月～1歳6カ月の子

どもと保護者

11／10㈯
午前10時～11時

15組
（30人）

720円

「子育て・介護」3つのテスト
でわかるあなたの心理

11／10㈯
午前10時～正午

20人 無料

親子で楽しくベビーヨガ
＆マッサージ「オイル編」

（5日制）
◆首がすわった、ハイハイを
する前の子どもと母親

11／20～12／25の毎週
火曜日（12／11を除く）
午前10時～11時

15組
（30人）

4,600円

【地域の絆づくり事業】
ワクワクあそぼーサロン
囲碁やたくさんの遊具であそぼう
◆小学生以上の方

11／25㈰
午後2時～4時

15人 無料 当日

新田地域学習センター	 〒123−0865	新田2−2−2	☎3912−3931

日本の伝承遊び「親子でとん
び凧（たこ）を作ろう！」
◆小学生と保護者

10／20㈯
午後1時～4時

15組

親1人子1人
…300円

親1人子2人
…600円

事前
キラキラフルーツとカスタ
ードのパン（フーガス）

10／22㈪ 
午前10時～午後1時

16人 1,500円

【地域の絆づくり事業】
商店街でトリックオアトリー
トハロウィンスタンプラリー
◆3歳～小学生（就学前の子
どもは保護者同伴）

10／27㈯
午前10時～正午

小学生
25人
親子
15組

小学生500円
（親1人子1人

510円）

新田ミニコンサート「ピアノ
と篠笛（しのぶえ）で綴（つ
づ）る秋のメロディ」

10／28㈰　
午後2時～3時

30人 500円 当日

ご近所先生！　種で作るエコ
＆デコ壁かけ工作教室
◆4歳～小学生と保護者

11／4㈰
午後1時30分～3時30分

20組

親1人子1人
…200円

親1人子2人
…400円

事前

カラダとココロを育む親
子運動あそび（3日制）

◆首がすわるころ～2歳の子
どもと保護者

11／7・21・28　いずれ
も水曜日
午前10時～正午

20組

親1人子1人
…2,060円
親1人子2人
…2,090円

親子でホリホリ！　消しゴム
はんこで年賀状＆エコバッグ
◆4歳～小学生と保護者

11／11㈰　
午後1時30分～3時30分

10組

親1人子1人
…1,020円
親1人子2人
…1,530円

【地域の絆づくり事業】
パパママ必見！　
幼児安全法短期講習

11／17㈯　
午前10時～正午

20人 50円

竹の塚地域学習センター	 〒121−0813	竹の塚2−25−17	☎3850−3107

【地域の絆づくり事業】
たけのつか園芸サロン

10／10㈬
午後1時30分～3時30分

15人 無料

事前

ニコニコパパママサロン　
イングリッシュリトミック
◆A：1歳7カ月～4歳の子ども

と保護者
◆B：3カ月～1歳6カ月の子ど

もと保護者

10／12㈮
A：午前10時～10時40分
B：午前11時～11時40分

各30組 670円

秋の花「コスモス」を楽しく
ステンシルしましょう

10／19㈮
午後1時30分～4時30分

25人 2,900円

楽しくストレッチ体操
（8日制）

11／1～12／20の毎週木
曜日
午後1時30分～2時40分

35人 3,440円

元気いきいき体操
（8日制）

◆おおむね60歳以上の方

11／1～12／20の毎週木
曜日
午後3時30分～5時

30人 3,440円

楽しく親子体操
（8日制）

◆2・3歳の子どもと保護者

11／6～12／25の毎週火
曜日 午前10時30分～11
時30分

15組 4,360円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

近所deまなボー☆近所
生涯学習施設・スポーツ施設の催し（10月・11月分）

de
ででまなボー☆でででで

学びで絆（きずな）を深めてみませんか
12・13面
からの
続き

9月26日㈬、午前9時から先着順で受付開始（一部を除く）
申し込み方法などは13面参照

掲載されているほかにも催し物を行っています。くわしくは「あだち情報館まなボー☆」（http://
www.kousya.jp/manabi/)、各施設で配布するチラシをご覧になるか、お問い合わせください。
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再生紙を
使用しています

 324,200
24年9月1日現在（外国人含む）　世帯数：317,151　人口：669,804人（男：336,153人、女：333,651人）世帯と人口

　この秋、イメージキャラクター「ビュー坊」の
体操が完成。子どもたちにもわかりやすく、ビュー
ティフル・ウィンドウズのメッセージを伝えます。
さあ、ビュー坊といっしょに踊って、楽しく健康
づくりとまちづくり！

　10月と11月にだれでも気軽に参加できる「ごみとお花をト

レード！」を行います。表1のイベント会場にごみを拾って持っ

ていくと、集めたごみと花の種を交換します。　※ごみ袋や

用具の貸し出しなし。家庭のごみの持ち込みはできません。

問い合わせ先＝ビューティフル・ウィンドウズ

運動推進担当� ☎3880ー5838

みんなで踊ろう！

問い合わせ先＝美化推進係� ☎3880ー5856

表1　「ごみとお花をトレード！」実施会場一覧

日時 開始時間 イベント名 場所

10／8㈷ 午前10 時 スポーツカーニバル 総合スポーツセンター

10／13㈯ 午前10時40分 あだち区民まつり
A-Festa2012

荒川河川敷（虹の広場）
10／14㈰ 午前10 時

10／27㈯ 午前9時30分
地球環境フェア2012 区役所

10／28㈰ 午前10 時

11／15㈭ 午後2時
北千住地域美化推進
月間駅頭キャンペーン

東京電機大学
（千住旭町5）

11／20㈫ 午後2時15分
綾瀬地域美化推進月
間駅頭キャンペーン

都立東綾瀬公園
（ハト公園）

11／22㈭

午後2時

竹の塚地域美化推進
月間駅頭キャンペーン

竹ノ塚駅東口広場

11／26㈪
梅島地域美化推進月
間駅頭キャンペーン

梅島天満宮
（梅島3―2―5）

11／28㈬
西新井地域美化推進
月間駅頭キャンペーン

西新井駅東口広場

11／30㈮
五反野地域美化推進
月間駅頭キャンペーン

五反野駅前広場

※いずれも申し込み不要。当日直接会場へ。なくなり次第終了。荒天の
場合はお問い合わせください

●ビュー坊体操練習中の西新井保育園を訪問！
　軽快なテンポの音楽に合わせ、楽しそうに踊

る園児たち。「子どもたちが歌ったり踊ったりし

ながら、美しいまちづくりへの思いを育めたらと

思います」と田畑由美子園長は話します。

▲ビュー坊体操は今後区のイベントなどで登場予定です

▲

キ
メ
の
ポ
ー
ズ
も
バ
ッ
チ
リ
！

日時＝10月13日㈯　午前10時40分～午後4時／14

日㈰　午前10時～午後4時　※ビュー坊体操は13

日㈯、午前11時25分（予定）。区立保育園の子ども

たちがステージで披露　場所＝荒川河川敷（虹の

広場）

あだち区民まつりＡ－Ｆｅｓｔａ2012

ビュー坊切手登場

イベントに出掛ける
途中でごみ拾い1

集めたごみを花（アスター
など）の種と交換2

ト
レ
ー
ド

（
交
換
）

「美しいまち」は「安全なまち」　ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中

　
ビ
ュ
ー
坊
の
フ
レ
ー
ム
切
手
「
大
好
き
・
あ
だ

ち
」
が
登
場
！
　
足
立
区
の
名
物
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
区
内
の
郵
便
局
な
ど
で
好
評
発
売
中
！

あだち区民まつりＡ
エ ー フ ェ ス タ

－Ｆｅｓｔａでおひろめ

ビュー坊体操

庭や植木鉢に
種を植えよう3

家やまちが
花いっぱいに！4

ごみとお花をトレード！
～花がほころぶ！　笑顔もほころぶ！～
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