
毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布もれは、10日号…足立区シルバー人材センター（☎3855-3322）、25日号…ケイエスヨミネット（☎3888-3355）へ

今号の
主な内容 6〜8面 葦立ち写真館

スタンプラリー抽選会2面

80カードラリー受付開始9面

3面 就労支援シンポジウム

足立区ここどこクイズ12面

農すくーる利用者募集5面

あだちから明日へ
2013年、新しい年の始まりです。

新年号は、新旧の足立区をさまざまに楽しめる特集で作りました。
新しい1年の始まりに、昔を懐かしく思い出すとともに、

明日への夢を描いてみませんか。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
旧
年
中
は
区
政
全
般
に

わ
た
り
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜

り
、
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す

◆
昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
区
制

80
周
年
記
念
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト

に
は
、
た
く
さ
ん
の
区
民
の
皆
様

に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
区
の
歴
史
や
文
化

を
振
り
返
り
、
ふ
る
さ
と
足
立
の

魅
力
を
再
認
識
す
る
年
と
位
置
づ

け
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。
3
月
ま
で
、
ま
だ
ま
だ
楽
し

い
企
画
が
目
白
押
し
で
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
◆
1
月

か
ら
「
孤
立
ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
訪
問
調
査
が
始
ま
り
ま

す
。
当
初
は
33
の
町
会
・
自
治
会

の
区
域
で
先
行
し
ま
す
が
、
社
会

的
孤
立
を
防
ぐ
た
め
に
は
不
可
欠

な
事
業
で
す
の
で
、
粘
り
強
く
進

め
て
ま
い
り
ま
す
◆
6
月
か
ら
は

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
住
基

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
に
限
り
、

住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明

書
な
ど
の
諸
証
明
が
入
手
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
身
近
な
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
発
行
が

進
め
ば
、
区
民
事
務
所
の
混
雑
緩

和
が
は
か
ら
れ
、
職
員
削
減
も
可

能
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
交
付
の
場

合
に
は
、
手
数
料
減
額
な
ど
の
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
も
考
慮
中
で
す
◆
多

様
化
す
る
区
民
ニ
ー
ズ
、
少
子
高

齢
社
会
に
伴
う
諸
課
題
に
的
確
に

対
応
す
る
た
め
に
は
、
前
例
踏
襲

で
は
済
ま
さ
れ
ず
、
常
に
事
業
の

見
直
し
と
再
構
築
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
本
年
も
、
職
員
一
同
気
持
ち

を
新
た
に
、
山
積
す
る
諸
課
題
に

果
敢
に
挑
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

「ダイヤモンド富士」
1月19日・20日の日没時、
都市農業公園から見られる
予定です。

問い合わせ先＝広報係
� ☎3880–5815

2013年1月1日 第1652号

広報

区制 80 周年

2013年も3月まで区制80周年記念の各種イ
ベントを実施します。

足立区ビューティフル・
ウィンドウズ運動
キャラクター：ビュー坊

あけまして
おめでとうございます



日�付 17 18 19 20 21 25
測定値（マイクロシーベルト／時）0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10

※12月26日以降の測定値は1月25日号に掲載予定■計測場所＝区役所前中
央公園（高さ地上から50cm）■問先＝環境保全課調査係　☎3880–5367

放射線量の調査
　（12/16～25の平日）

講演「運動だいすきな子ども
に育てよう」
■日時＝2月16日㈯、午後2時～
4時■場所＝エル・ソフィア■対
象＝小学生以下の子どもの保護者
■内容＝子どもの生活リズムとコ
ーディネーション運動■定員＝
70人（先着順）　※保育あり（要
予約、2歳～小学生、先着20人）
■費用＝50円（保険料）■申込＝
電話■申・問先＝お問い合わせコ
ールあだち� ☎3880–0039

25年度区立小・中学校
新入学生の指定校変更
指定校変更の受け付け

■対象＝就学通知書で指定された
学校とは違う学校を指定校として
変更したい方■申込＝1月下旬に
区から送付される就学通知書を持
参■期限＝2月28日㈭
指定校の変更先にできない学校

　「抽選校」と「凍結校」を変更先
にすることはできません（表1）。
ただし、「凍結校」は3月1日現在
の状況により、変更先にできる場

合あり。3月1日～7日にお問い合
わせください。　※表1以外の学
校でも、受け入れを制限する場合
あり
―いずれも―

■申・問先＝就学係�
☎3880–5969

教室「離乳食から幼児食への
ステップアップ」
■日時＝1月25日㈮、午前10時
30分～11時30分■対象＝11カ
月～1歳3カ月の子どもと保護者
■内容＝1歳児の食生活／幼児食
へのステップアップのためのレシ
ピ■定員＝15組（1月7日から先
着順）■申込＝電話■場・申・問
先＝竹の塚保健総合センター保健
栄養担当� ☎3855–5046

親子の絆
きずな

づくりプログラム
「赤ちゃんが来た」（4日制）
■日時＝2月の毎週木曜日、午前
10時～正午■場所＝こども家庭

支援センター■対象＝第一子が5
～8カ月の親子■内容＝親子で参
加し仲間と一緒に親子の絆づくり
を学ぶ■定員＝10組（抽選）■申
込＝住所、氏名（フリガナ）、電話
番号、子どもの氏名（フリガナ）
と2月現在の月年齢、「赤ちゃんが
来た」をハガキ・Eメール■期限
＝1月25日㈮必着■申・問先＝こ
ども家庭支援センター　〒120–
0004東綾瀬1–5–17�

☎3606–1333
kazenoko@city.adachi.

tokyo.jp

寝たきり予防講演会
「呼吸らくらく教室」
■日時＝1月18日㈮、午後2時～
3時30分■場所＝東和地域学習セ
ンター■対象＝おおむね40歳以
上の方■内容＝息切れの予防と対
策、実技■定員＝50人（1月7日
から先着順）■申・問先＝東和保
健総合センター地域保健係�

☎3606–4171

健康増進教室
「あなたのカラダ大丈夫！？
働き世代の生活習慣病予防」
■日時＝1月26日㈯、午後1時30
分～3時30分■対象＝区内在住で

64歳以下の方■内容＝医師によ
る生活習慣病予防策／食生活のポ
イント■定員＝30人（1月7日か
ら先着順）■申込＝電話■場・
申・問先＝千住保健総合センター
地域保健係� ☎3888–4277

始めよう　楽しい口
こ う

腔
く う

ケア
■日時等＝1月30日㈬、午前10
時～11時30分■対象＝区内在住
で65歳以上の方■内容＝歯科医
師による講話／若さを保つための
口の体操「スマイルアップあだち
☆ちゅうりっぷ体操」／顕微鏡で
口の中の細菌観察など■定員＝
30人（1月7日から先着順）■申
込＝電話■場・申・問先＝東和保
健総合センター歯科保健担当
� ☎3606–4171

女性の健康づくり（2日制）
■日時等＝ ▽ 実施日…2月6日
㈬、午前9時～9時40分　 ▽結果
日…2月27日㈬、午前9時10分～
9時30分■対象＝区内在住で18
～39歳の女性■内容＝健康チェ
ック（血圧測定、血液検査、尿検
査、歯肉の健康チェック、体組成
測定など）／健康教室（保健、栄
養、歯科についての学習）■定員
＝40人（1月10日から先着順）　�
※保育あり（要予約、要問い合わ
せ）■申込＝電話■場・申・問先
＝竹の塚保健総合センター地域保
健係� ☎3855–5082

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照 表1　�指定校の変更先にできない学

校
学校名

小学校

抽選校

綾瀬小／梅島小／栗原
小／古千谷小／千寿小
／千寿双葉小／千寿本
町小／中川小／東加平
小

凍結校

伊興小／桜花小／北鹿
浜小／高野小／鹿浜小
／鹿浜第一小／新田小
／千寿第八小／長門小
／花畑西小／宮城小

中学校

抽選校
第四中／第十中／第
十一中／第十四中／伊
興中／千寿桜堤中／渕
江中

凍結校

第一中／第五中／第八
中／第十三中／蒲原中
／江南中／新田中／千
寿青葉中／東綾瀬中／
六月中

日時 場所
（住区センター） 内容等 申・問先

1/9㈬、午後1時
30分～3時 鹿浜 レクダンス

江北保健総合センター
� ☎3896–4004

1/16㈬、
午後1時30分～
2時30分

扇 転倒予防につながるレ
クダンス

1/24㈭、
午後1時30分～
3時

西新井本町
ゲートキーパー（いの
ちの門番）研修初級Ⅰ・
はつらつ若返り体操

1/25㈮、
午前10時～
11時30分

六木
「楽しく体を動かそう」
申込＝電話または窓口
（1月10日から先着順）
定員＝40人

六木住区センター
� ☎3629–1716

1/31㈭、
午後1時30分～
3時30分

栗島 頭の活性化レクリエー
ション教室

栗島住区センター
� ☎3848–3471

2/5㈫、午後1時
30分～3時30分 西新井栄町 転倒予防体操 江北保健総合センター

� ☎3896–4004
2/7㈭、
午前10時～
11時30分

本木関原 講演会「災害時に備え
る健康管理　こころ編」

中央本町保健総合セン
ター� ☎3880–5352

2/14㈭、午後1
時30分～3時 西新井 腰痛・膝の痛みについ

ての講話
江北保健総合センター
� ☎3896–4004

※�「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ。駐車場なし

住区で健康づくり（1月・2月分）

■内容＝スタンプを3つ以上集め
て応募した方から約300人、さら
に異なる番号のスタンプを5つ集
めた方から80人に、それぞれ抽

選で賞品が当たる■申込＝不要　
※当日直接会場へ

※写真はイメージです

歩数計
ウオー
キング
シューズ

デジタル
カメラ

電動
歯ブラシ

健 康 づ く り
ス タ ン プ ラ リ ー 　
公 開 抽 選 会 問先＝健康づくり係�

　　　☎3880–5433

区役所1階
区民ロビー場所1月25日㈮

午前11時開始日時

すてきな賞品が当たる

2
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 … ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例



東京都24時間医療機関案内「ひまわり」☎5272–0303
※医療機関診療時間などの情報をいつでもお知らせしています

HP http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
携帯 http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/

給食関係技術者講習会
■日時等＝ ▽ 2月6日㈬、午後2時
～4時…糖尿病のためのゆるやか
な糖質コントロール食の実践（竹
の塚保健総合センター、先着80
人）　 ▽2月19日㈫、午後1時30
分～3時30分…プロから学ぶだし
のとり方・野菜の切り方と食育の
話（エル・ソフィア、先着48人）
■対象＝給食管理者、栄養士、調
理師など■申込＝氏名（フリガ
ナ）、電話番号、勤務施設名、希望
日をファクス　※ファクスがない
場合は電話も可。いずれも、1月
10日から受け付け■申・問先＝
江北保健総合センター保健栄養担
当� ☎3896–4004

3856–5529

親子デンタルクラス
■日程等＝表2■対象＝4歳～就

学前の子どもと保護者■内容＝子
どもの歯型作り／歯科健診・相談
／顕微鏡で口の中の細菌観察など
■定員＝各25組（1月7日から先
着順）■申込＝電話または窓口

食生活講演会
「がん予防と食生活」
■日時＝1月24日㈭、午後2時～
4時■対象＝区内在住・在勤の方
■内容＝大学病院管理栄養士によ
るがんを予防する食生活の講話■
定員＝40人（1月7日から先着
順）■申込＝電話■場・申・問先
＝千住保健総合センター保健栄養
担当� ☎3888–4277

精神保健講演会
「精神障がいを抱えながら、
地域で暮らしていくために」
■日時＝2月5日㈫、午後2時～4
時■内容＝精神科医師・支援者・
当事者の話■定員＝50人（1月7
日から先着順）■申込＝電話■
場・申・問先＝竹の塚保健総合セ
ンター地域保健係

☎3855–5082

りんご湯へ行こう
■日時＝1月27日㈰■場所＝区内

の銭湯■費用＝ ▽就学前の子ども
…50円　 ▽ 小学生…100円　 ▽

65歳以上の方…220円　 ▽その
他の方…450円（通常料金）■申
込＝当日、番台かフロントで年齢
を告げる。証明書は不要■問先＝
衛生管理係� ☎3880–5891

講座「大人の発達障がいの
理解と支援」
■日時＝2月2日㈯、午前10時～
正午■対象＝区内在住・在勤の方
■内容＝見えにくい成人期の発達
障がいについての理解を深める■
講師＝大石幸二氏（立教大学現代
心理学部教授）■定員＝100人
（1月7日から先着順）■申込＝電
話■場・申・問先＝障がい福祉セ
ンター自立生活支援室
� ☎5681–0132

精神障がい者通所訓練施設
通所者の募集
■募集施設等＝表3■内容＝簡単
な作業訓練や対人関係の訓練等を
通じて、社会復帰や就労準備を進
める　※定員の空き状況により随
時通所者を募集。1月1日現在募集
中の施設は表3を参照。申し込み
方法など、くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝管轄の保健
総合センター（表4）

地域で支える
高次脳機能障がい
「その人らしく暮らすために」
■日時＝2月23日㈯、午後1時30
分～4時30分■内容＝講演会・意
見交換会■講師＝石渡和実氏（東
洋英和女学院大学教授）■定員＝
100人（1月7日から先着順）■申
込＝電話■場・申・問先＝障がい
福祉センター自立生活支援室�

☎5681–0132

精神障がい者通所訓練施設
受注作業の募集
■募集内容＝通所者の社会復帰、
就労準備を進めるための作業■募
集施設等＝表3■問先＝各通所訓
練施設（表3）

表2　親子デンタルクラス日程等
日程 場・申・問先

（保健総合センター）
1/23㈬ 江北� ☎3896–4004
1/29㈫ 竹の塚� ☎3855–5082
1/30㈬ 東和� ☎3606–4171
2/15㈮ 中央本町� ☎3880–5354
※受付時間はいずれも午後2時30分～
3時30分

仕事・産業は、4面に続きます

表 4　保健総合センター一覧
保健総合センター 電話
中央本町 3880–5351
竹の塚 3855–5082
江北 3896–4004
千住 3888–4277
東和 3606–4171

■日時＝27日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝納税課納税相談係

☎3880–5236
　　　　納税課徴収推進係

☎3880–5237
　　　　納税課特別整理係

☎3880–5235
　　　　国民健康保険課

納付相談係
☎3880–5243

　　　　高齢医療・年金課
資格収納係

☎3880–6041
　　　　介護保険課資格保険料係

☎3880–5744

休日納税・納付相談（1月分）

表3　精神障がい者通所訓練施設受注作業・通所者募集施設一覧

区分 施設名等 受注作業
通所者
利用
（※）

就
労
移
行
支
援
事
業

W
ウ ィ ズ

iZ（竹の塚6–18–12　地域活
動支援センターふれんどりぃ内）
� ☎3883–7249

事務、発送・商品管理、菓子製造、
清掃作業 募集中

就労移行支援センターフリーデ
ザイン（西新井栄町1–5–5）
� ☎5888–2230

デザインデータ制作（ポスター・
チラシ・パンフレット・ウェブ）、
イラスト制作、事務補助、軽作
業、発送管理

募集中

就
労
継
続
支
援
事
業

Z
ジップ

iP（竹の塚6–18–12　地域活動
支援センターふれんどりぃ内）
� ☎3883–7397

事務、発送・商品管理、菓子製造、
清掃作業 ―

アリス（中央本町1–18–17）
� ☎3849–6300

焼き菓子、布製品の製造・販売、
内職 ―

協立作業所（梅島3–7–21）
� ☎3840–4339

部品組み立て、封入封
ふう

緘
かん

、袋詰
め、公園清掃

―

綾瀬スマイル工房（中川4–7–3）
� ☎5697–5383

かりんとう製造・販売、部品組み
立て、封入封緘、菓子用箱折り 募集中

ボンサンス・千寿（千住4–3–9）
� ☎3888–1470

清掃作業、部品組み立て、封入封
緘、ビーズ・モップ・クッキーな
どの製造・販売

―

アトリエほっと・しかはま（鹿
浜7–23–13）� ☎3855–6135 部品組み立て、袋詰め・箱詰め 募集中

諏訪木作業所（西新井3–10–17）
� ☎3899–9513 アパート清掃、公園清掃 募集中

保木間作業所（保塚町9–14）
� ☎3860–9513 清掃・除草作業、内職 募集中

コスモス会（本木西町17–18）
� ☎3854–3175

チラシ折り、シール貼り、袋詰
め、封入封緘 ―

ベルの会共同作業所（西新井本
町2–15–7）� ☎3856–9420 割り箸袋詰め、部品組み立てなど ―

S.G.S.さ んらいず（千住元町
10–7）� ☎3881–6554

袋詰め・箱詰め、封入封緘、除草
作業 ―

綾瀬共同作業所（東綾瀬1–23–
5）� ☎5682–9988

パウンドケーキ・縫製品の製造・
販売、喫茶店接客 募集中

一粒の麦（花畑4–34–16）
� ☎3884–8351

食堂・レストラン・喫茶での接
客・厨房作業、パン・焼き菓子の
製造・販売、箱折り・袋詰めなど
の軽作業

―

※�通所者利用の申し込みは保健総合センター（表3）。通所者利用は直接施設への
申し込みはできません。

■日時＝2月5日㈫、午後2時～4
時30分　※午後1時30分開場■
場所＝文京シビック小ホール（文
京区春日1–16–21文京シビック
センター2階）■内容＝特別区に
おける若年層への就労支援の必要
性を考える■パネリスト＝宮本み
ち子�（放送大学教養学部教授）、
工藤啓（NPO法人「育て上げ」ネ
ット理事長）、西川太一郎（特別区

長会会長・荒川区長）■コーディ
ネーター＝近藤やよい（就労支援
研究会座長・足立区長）■定員＝
300人　※応募者多数の場合は抽
選（結果は後日通知）■申込＝代
表者の住所、氏名、電話番号、参
加人数をホームページまたはハガ
キ・ファクス　※宛先の住所の記
入は不要■期限＝1月21日㈪必着

申先＝〒100–8502東京新聞広告局営業推進部
「特別区長会シンポジウム」係　 3502–7227
http：//www.tokyo-np.co.jp/ad/0205/

問先＝特別区長会事務局� ☎5210–9746
区・就労支援係� ☎3880–5469

働けない若者の現実
特別区長会就労支援研究会シンポジウム
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申し込み・問い合わせの際にはよく確認を　間違い電話に困っている方がいます。電話番号をよく確認し、用件を話すときは必ず相手を確認しま
しょう。またEメールでの申し込み・問い合わせの際には、区からの返信が届くよう、迷惑メールの設定を確認しましょう。

書類　 ▽2次…実技試験、面接（2
月25日㈪予定）■申込＝履歴書
（J

ジ ス

IS様式推奨、自筆、写真貼付）、
作文「区民にとって使いやすいホ
ームページとは」（800字程度、様
式自由、自筆）を持参または へ
郵送　※応募書類は返却不可。応
募資格など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるかお問い合
わせください。■期限＝1月28日
㈪必着■申・問先＝広報係�

☎3880–5815

障がい福祉センター専門相
談員・心理判定士・言語聴覚
士・作業療法士（非常勤）
専門相談員

■対象＝社会福祉士・精神保健福
祉士などの資格、実務経験のある
方■勤務内容＝ ▽自立生活支援係
…障がいを持っている方の各種専
門相談　 ▽発達支援係…児童への
発達相談■勤務条件＝ ▽自立生活
支援係…週4日、1日7時間30分　

▽発達支援係…週5日、1日6時間
※いずれも、土曜勤務、社会保
険・有給休暇あり■雇用期間＝4
月1日～26年3月31日　※更新あ
り■報酬＝月額22万円　※交通
費あり■募集人数＝各1人

心理判定士
■対象＝大学の心理学科を卒業し
心理判定などの臨床経験のある方
■勤務内容＝ ▽自立生活支援係…
知的・発達・高次脳機能障がい者
に対する心理判定、評価、助言　

▽発達支援係…児童への発達相
談、検査、指導■勤務条件＝ ▽自

立生活支援係…週3日（月・水・
金曜）、1日6時間　※有給休暇あ
り　 ▽発達支援係…週5日、1日6
時間　※土曜勤務、社会保険・有
給休暇あり■雇用期間＝4月1日
～26年3月31日　※更新あり■
報酬＝日額1万9,000円■募集人
数＝各1人

言語聴覚士
■対象＝言語聴覚士の資格を有す
る方■勤務内容＝言語リハビリ訓
練■勤務条件＝社会リハビリテー
ション係、週3日（月・水・金曜）、
1日6時間　※有給休暇あり■雇
用期間＝4月1日～26年3月31日
※更新あり■報 酬 ＝日額1万
9,000円■募集人数＝1人

作業療法士
■対象＝作業療法士の資格を有す
る方■勤務内容＝作業療法士評
価、保育園巡回・療育指導■勤務
条件＝発達支援係、週2日(月・金
曜、月2回は土曜)、1日6時間　※
有給休暇あり■雇用期間＝4月1
日～26年3月31日　※更新あり
■報酬＝日額1万9,000円■募集
人数＝1人
―いずれも―

■選考＝ ▽ 1次…書類　 ▽2次…
面接■申込＝履歴書（JIS様式推
奨、写真貼付）、職務経歴書、資格
証明書の写しを持参または郵送　
※応募書類は返却不可■期限＝1
月31日㈭必着■申・問先＝障が
い福祉センター自立生活支援係・
発達支援係・社会リハビリテーシ
ョン係　〒121– 0816梅島3–31–�
19� ☎5681–0131

起業家支援塾「独立・起業セ
ミナー　入門編」（3日制）
■日時＝2月10日～24日の毎週
日曜日、午後1時～5時■場所＝
あだち産業センター■内容＝独
立・起業に興味を持っている方が
起業に向けた心構えやノウハウを
学ぶ　※個別相談あり■定員＝
25人（1月7日から先着順）■費
用＝2,000円■申込＝ホームペー
ジまたは住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「起業セミナー入門編」
をファクス・Eメール■申先＝エ
キスパート・リンク㈱（区委託事
業者）� ☎045–342–7172
 045–342–7173

info@ex-link.co.jp
http：//www.ex-link.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内）
� ☎3870–8400

あだち子育て応援隊
一時養育支援事業者募集
■対象＝区内に事業所を有し応募
資格に当てはまる法人■事業内容
＝小学生以下の子どもを育ててい
る家庭を対象に、一時保育・送
迎・病後児保育・産前産後家事支
援・月ぎめ保育などを行う■委託
期間＝4月1日～26年3月31日■
申込＝必要書類を持参　※必要書

類は、区のホームページからダウ
ンロード可■期限＝1月23日㈬■
問先＝こども家庭支援センター
� ☎3606–1333

あだち“学び”応援隊
（区民編）講師
■対象＝何らかの資格・技術・特
技を持ち区民の生涯学習を手助け
できる方■内容＝地域の自主的な
学習会や小・中学校の授業の講師
※謝礼などはなし■申込＝住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、「あ
だち“学び”応援隊」を電話・フ
ァクス・Eメール　※後日申請用
紙を送付■申・問先＝学習事業係
 ☎3880–5467　 3880–5603

chiiki@city.adachi.tokyo.jp

ホームページ運用・
管理担当員（非常勤）
■対象＝ホームページの運用、管
理経験のある方で応募資格に当て
はまる方■勤務内容＝区のホーム
ページの運用・管理、一般事務な
ど■勤務条件＝週5日、1日6時間
程度　※社会保険・有給休暇あり
■雇用期間＝4月1日～26年3月
31日　※更新あり■報酬＝月額
19万3,000円　※交通費あり■
募集人数＝1人■選考＝▷1次…

仕事・産業は、
3面からの続きです

　「同和問題はこわい問題であ
る」という人々の誤った意識を悪
用し、同和問題を口実に、会社・
個人や官公署などに不当な利益や
義務のないことを求める行為を
「えせ同和行為」といいます。え
せ同和行為は、同和問題に関する
誤った意識を植えつけ、問題の解
決を遅らせる大きな原因となりま
す。
　要求内容として多いのが、高額
な機関紙・図書などの購入強要、
賛助金の強要、仕事の発注強要な
どで、法務省が20年度に実施し
た調査では、対象となった全国
3,000の事業所のうち16％が、え
せ同和行為による要求を受けたと
回答しています。
　不当な要求に対しては、はっき

り断ることが大切です。
対応のポイント
毅
き

然
ぜん

とした態度で
　応じる意思がないのなら、きっ
ぱりと断る。「検討します」など、
相手に期待を抱かせる発言はしな
い。
「差別だ」と言われても慌てな
い
　「人権・同和問題への理解が足
りない」「要求に応えないのは『差
別だ』」と言われても慌てない。
「法務局などの指導を受け対応し
たい」と答える。

購入の意思がないなら受け取ら
ない
　断ったにもかかわらず書籍が送
られてきたときは、受け取りを拒
否するか、購入する意思のないこ
とを明確にして速やかに返送する。
―いずれも―

■問先＝ ▽えせ同和行為に対する
相談…東京法務局人権擁護部
 ☎0570–003–110

▽この記事…区・人権推進係�
☎3880–5497

「えせ同和行為」に注意

人権の推進を
めざして

　男女共同参画社会の実現を進め
ていくうえで、「性別による固定
的な分業・分担」意識が、大きな
壁になっています。家事や育児に
積極的にかかわる男性、いわゆる
「イクメン」も増えてきましたが、
家庭内や地域活動の中には、「男
は力仕事、女は家事」といった性
差による分担意識がいまだに根強
く残っているのが現状です。

○○だからという理由で…
　例えば、先年の東日本大震災の
際の避難所では、「女性だから」と
いう理由で炊き出しなどをやらさ
れ、「心身ともに疲れはてた」とい
う話が多く聞かれました。また、
仕事一筋で家事の経験がない夫が
認知症の妻を抱え、慣れない家事

と介護で疲弊してしまったという
状況も発生しています。

経験や好みを活かす
　一方、ある男性から、リタイア
後に商品の在庫管理をしていた経
験を活かし、自宅で家庭用品や食
材の管理を担当したところ、「ム
ダな買い物が減り、逆に必需品を
切らすことがなくなった」という
話が聞かれました。また、最近は
DIY（日曜大工）を好んで行う女
性が増え、ストレス解消と住みや
すい家づくりができると好評だと
いうことです。

◆　◆　◆
　男性は□□、女性は○○という
ような固定観念にとらわれず、一
人ひとりの特性、興味、ライフス
タイルの変化で家事分担を考え、
男女が力を合わせて家庭生活を営
んでいくことが必要ではないでし
ょうか。■問先＝男女参画プラザ�

☎3880–5222

「個性を活
い

かした
役割分担を考える」

男女共同参画コラム
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 … ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例



「美しいまち」は「安全なまち」ビューティフル・ウィンドウズ運動展開中

聞・雑誌・段ボール・紙パック）、
布類、金属類（スチール缶・アル
ミ缶）、生き瓶（一升瓶・ビール瓶
など）　■問先＝資源化推進係�

☎3880–5862

新成人・20歳代の
投票立会人の募集・登録
■対象＝区内在住で20～29歳の
方■内容＝投票が公正・的確に行
われているかどうか、有権者自身
で見守る■申込＝住所、氏名（フ

リガナ）、生年月日、電話番号、
「投票立会人」を電話・ファクス・
Eメール■申・問先＝選挙管理委
員会事務局管理係
☎3880–5582　 3880–5661

senkyo@city.adachi.tokyo.
jp

小学校外国語活動
アドバイザー（非常勤）
■対象＝小学校学習指導要領に基
づく外国語活動の指導ができる英
語力（実用英語技能検定準1級ま
たはTOEIC730点程度）があり、
指導計画作成および授業の実施に
関して助言ができる知識や経験が
ある方■勤務内容＝小学校外国語
活動の授業支援など■勤務条件＝
午前8時30分～午後4時30分、1
日7時間（原則週5日、年間205
日）　※社会保険・有給休暇あり
■雇用期間＝4月1日～26年3月
31日　※更新あり■報酬=月額
20万円　※交通費あり（上限あ
り）■募集人数＝若干名■選考＝
▷1次…書類　▷2次…面接■申
込＝申込書類（自筆、写真貼付）
を持参または へ郵送　※応募
書類は返却不可。申込書類は教職
員課事業推進係で配布するほか、
区のホームページからもダウンロ
ード可■期限＝1月17日㈭必着
■申・問先＝教職員課事業推進係

☎3880–5964

高齢医療相談員（非常勤）
■対象＝区内または近郊に在住の
方■勤務内容＝後期高齢者医療制
度に関する相談・受け付け事務な
ど■勤務条件＝午前8時30分～午
後5時（週4日、30時間）　※社会
保険・有給休暇あり■雇用期間＝
4月1日～26年3月31日　※更新
あり。3月に臨時職員としての雇
用期間あり（時給900円）■報酬
＝月額18万6,000円程度　※交
通費あり■募集人数＝1人■選考
＝▷1次…書類・作文　▷2次…
面接（2月1日㈮予定）■申込＝履
歴書（J

ジ ス

IS様式推奨、自筆、写真貼
付）、作文「心のかよった接遇」
（800字程度）を持参または へ
郵送　※応募書類は返却不可■期
限＝1月18日㈮必着■申・問先＝

高齢医療係� ☎3880–5874

区有地の売却
一般競争入札

■入札予定物件等＝表2■案内書
配布期間＝1月4日～2月15日■
入札受付期間＝2月12日㈫～18
日㈪■開札日＝2月19日㈫～21
日㈭　※案内書は財産活用課用地
事業係で配布するほか区のホーム
ページからもダウンロード可

ヤフー・ジャパン インターネ
ット公有財産売却システム

■入札予定物件等＝表3■入札参
加申込期間＝1月16日～2月5日
■入札日時＝2月19日㈫、午後1
時開始■開札日＝2月26日㈫　※
入札方法など、くわしくは区のホ
ームページまたはヤフー・ジャパ
ンの官公庁オークションホームペ
ージ（http//koubai.auctions.
yahoo.co.jp/）をご覧ください。
―いずれも―

■申・問先＝用地事業係
☎3880–5842

木造住宅対象
「耐震説明会・個別相談」
■日時等＝表4■申込＝ ▽説明会
…不要　※当日直接会場へ　 ▽個
別相談…電話■申・問先＝建築防
災係� ☎3880–5317

集団回収を始めませんか
■対象＝町会・自治会や子ども
会、マンション管理組合など10
世帯以上のグループ■内容＝各家
庭から出る資源を日時や場所、品
目を決めて自主的に回収し、回収
業者に引き渡すリサイクル活動　
※区に団体登録をして集団回収を
行うと1kgあたり6円の報奨金を
支給■報奨金対象品目＝紙類（新

表3　 ヤフー・ジャパン　インター
ネット公有財産売却システム
による区有地の売却入札予定
物件等

項目 内容
物件番号 1 2

所在地番 東綾瀬二丁目
3番21

佐野一丁目
502番2

土地面積 474.58㎡ 435.09㎡
最低売却
価格 1億720万円 8,690万円

暮らし・まちづくりは、
9面に続きます

表4　 木造住宅耐震説明会・個別相
談日時等

日程 時間 場所
1/11㈮ 午後1時30分〜

3時30分
中川地域セ
ンター1/18㈮

1/22㈫ 午後6時30分〜
8時30分

東和地域学
習センター

1/25㈮ 午後1時30分〜
3時30分

中川地域セ
ンター

1/29㈫ 午後6時30分〜
8時30分

東和地域学
習センター

2/4㈪
午前10時〜正午

区役所
午後2時〜4時

表2　一般競争入札による区有地の売却入札予定物件等
項目 内容

物件番号 8（※） 9 10 11 12 13

所在地番
南花畑三丁
目5324番
1

舎人四丁目
3番19

南花畑二丁
目9番2

西新井四丁
目38番4

梅島三丁目
789番7、
1799番9、
10

梅田四丁目 
52番9、
57番6

土地面積 320.46㎡ 262.89㎡ 461.28㎡ 97.43㎡ 408.48㎡ 175.13㎡
最低売却
価格 6,290万円 4,880万円 9,080万円 2,390万円 8,810万円 3,230万円

※物件番号8は測量中のため、確定値は案内書を参照

1月の区議会
■日時等＝表1　※傍聴は区議会
事務局で受け付け。開会予定の1
時間前から整理券を発行し、定員
を超えた場合は30分前に抽選

　日時など、予告なく変更する
場合があるので、お問い合わせ
ください。■問先＝議事係

☎3880–5797
表1　1月の区議会会議日時等

日時 会議名
18㈮

午前10時
総務委員会

21㈪ 区民委員会

22㈫ 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

23㈬ 午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

24㈭ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
午後1時30分 子ども施策調査特別委員会

25㈮
午前10時

災害・オウム対策調査特別委員会
28㈪ 生活保護・高齢者生きがい対策調査特別委員会
29㈫ 議会運営委員会

■利用期間＝3月上旬～26年1月末
※園主との相談により更新可■募集
農園等＝表5■対象＝20歳以上の方
■申込＝住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号、希望農園名を直接園
主へ往復ハガキ。園主が抽選し、結
果を送付。くわしくは産業振興課農
業係、区民事務所で配布する「足立
農すくーる利用者募集案内」または
区のホームページを参照■期限＝1
月18日㈮消印有効表5　募集農園等

農園名 所在地 募集
区画数 利用料 面積

（1区画） 園主・申先
中郷体験
農園 入谷5–3 5

45,000円
（入園料、
講 習、種、
肥 料、 収
穫 し た 野
菜 な ど の
代金）

約30㎡

中田文雄
〒121–0836　入谷1–27–5

高野ファ
ーム

興野
2–31 3 榎本藤江

〒123–0873　扇3–16–34
皿沼ファ
ーム

（新設）
皿沼3–3 39 新井規由

〒123–0862　皿沼3–4–3
小宮体験
農園

（新設）
東保木間
1–25 44 小宮光雄

〒123–0852　関原2–45–3

※応募できるのは1農園につき1枚のみ（同じ農園に複数応募した場合はす
べて無効）。募集区画数は予定。駐車場なし

▲自分で作った採れたて野菜に
思わず笑顔

申先＝園主（表5）　問先＝農業係
☎3880–5866

初心者歓迎

足立農すくーる
（農業体験型農園）
利用者募集

初心者でも安心のポイント
❶園主（農家）から農作業の指導
　を受け、野菜作りを体験
❷種まきから収穫まで
　講習会を開催
❸農作業に必要な道具は
　園主が用意
❹収穫した野菜類は
　利用者のもの
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照



広報番組や区内のニュース動画がご覧になれます。 動画 de あだち動画d
で

eあだち 区公式HPで
検索してね

皆さんから提供いただいた懐かしい写真で構成されたDVDを配布しています。送料が必要に
なりますので、希望の方はお問い合わせください。　問い合わせ先＝広報係　 ☎3880–5815「足立区80年の歩み」のDVD差し上げます

　時代と共にまちは変わります。当時の西新井駅西口のランドマークだった日清紡績
の工場 1は、平成14年に操業を停止しました。今ではマンションや商業施設が建ち
並び 2、大きな変化を遂げています。 3、4は北千住駅東口。駅前の建物は発展
しながらも、今と変わらぬ情緒を残しています。新しさと懐かしさが共存す
るこの雰囲気が今の「足立らしさ」でしょうか。

1 関谷達海さん　日清紡績（昭和32年）　 2 西新井駅西口・ぼうせき通り（平成24年）　 3 吉田
千伊知さん　北千住駅東口（昭和54年）　 4 北千住駅東口（平成24年）　 5 学びピア21から千住新
橋を望むまち並み　※名前は写真提供者もしくは撮影者。一部、荒川の昔を伝える会協力

10 宇田川欣作さん　自動車のおもちゃに乗る子ども（昭和5年）　 11 新谷光三さん　綾瀬川
で魚釣りをする子どもたち（昭和36年）　 12 武藤秀一さん　柳原の土手で父と娘（昭和31年）
13 伊藤勝朗さん　普賢寺町（現在の綾瀬）で田植えの合間に一休み（昭和29年）　 14 藤井文江さ
ん　六木の商店街でのヒーローショー（昭和47年）　 15 里見智子さん　本木北町で記念撮影（昭和
36年ごろ）　※名前は写真提供者もしくは撮影者。

　　乗り物からその時代を感じる人も多いのでは。区内にも明治から昭和44年にかけ
ては蒸気機関車19が、昭和43年までは都電などの、今では見られなくなった様々な
乗り物が走っていました。また、姿を消すばかりではなく、新しくやってきた
乗り物もあります。平成になってから開通した、つくばエクスプレスや日暮
里・舎人ライナー16は足立の新たな玄関・通路としてまちとまち、人と人
を繋いでいます。

16 日暮里・舎人ライナー（平成24年）　 17田村冨士雄さん　荒川に架かる常磐線鉄橋（昭和40
年代）　 18加藤修さん　梅島陸橋を走るボンネットバス（昭和37年）　 19中村一雄さん　区内を走

る蒸気機関車（昭和39年ごろ）　※名前は写真提供者もしくは撮影者。一部、荒川の昔を伝える会協力

　服装、髪形、遊びなどは時の流れの中では変化しやすいものかもしれません。川遊び
をする子どもたち11や、みんなで笠をかぶっての農作業13は見ることが少なくなりま
した。その中にある、今も昔も変わらぬ笑顔はこれから先も人と人との絆として
残り続けていくでしょう。

1 2

5

3 4

10 11

12

13

14 15

6 7

8 9

17

18 19

　　区が誕生した昭和7年ごろの人口は約13万人。昭和30年代から人口が飛躍的に
増加し、昭和40年代後半には60万人を突破しました。昭和中期の娯楽の代表だっ
た劇場や当時の映画館 6など、今は姿を消した施設もありますが、大学 8な
どができ、足立は新たな賑わいを見せています。東京スカイツリーを背景
にみる「足立の花火」 7は今の足立の印象的な一場面です。

6 吉田千伊知さん　西新井カンコウ劇場（昭和53年）　 7 高坂健吾さん　足立の花火（平成
24年）　 8 帝京科学大学とおばけ煙突のモニュメント（平成24年）　 9 おばけ煙突（昭和20年代

後半）　※名前は写真提供者もしくは撮影者。一部、荒川の昔を伝える会協力

16 17

路
み ち

絆
き ず な

街
ま ち

賑
に ぎ

わい

　区は今年度、皆さんから懐かしい写真を集
め、「葦立ち写真館」という写真展を開催して
います。今号では、提供された写真の一部を
紹介します。新年に懐かしい気分に浸ってみ
てはいかかでしょうか。（写真展の催しにつ
いて、くわしくは8面へ）

問い合わせ先＝広報係　� ☎3880–5815

明日 繋
つ な

今 昔へ が る
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区制80周年を記念して、約80のイベントで足立の魅力がたっぷりのポストカード（絵ハ
ガキ）を無料で配布しています。問い合わせはプロモーション係（☎3880−5803）へイベント80カードラリー対象事業です。マーク…

の1枚 問い合わせ先＝広報係　� ☎3880–5815
想
お も

い 出

　昭和40年代、私は六木団地に住んでいまし
た。近くに銀行ができたとき「誰でも貯金がで
きるのよ」と、幼い娘に話しました。すると、
娘は10円玉を握りしめ、ひとりで銀行に行って
しまったのです。周りに田んぼが広がっていた
のと、オープン記念のアド
バルーンが目印になり、道
に迷わなかったのでしょ

う。行員さんはそんな娘を迷惑がることなく、
記念品を持たせてくれました。
　団地の下にある商店街はとても活気があり
ました。子どもの誕生日には近所の友人
を呼ぶなど、向こう三軒両隣の顔が見え
る時代でしたね。皆さんがおおらかな
気持ちで日々を過ごしていたのだと思
います。

　写真は千住寿町にあった「寿劇場」の最後の
公演の様子です。創立した方は、戦争で亡くな
った人々の家族をなぐさめようと、昭和22年に
劇場を始めたそうです。
　演目は股旅ものやチャンバラなどで、少額で
気軽に楽しめました。旅興行の劇団が演じてい
たため、ひと月くらいごとに内容が変わったの
を覚えています。新しい劇団が来ると、役者た
ちは衣装をまとい、まち中を回って宣伝したも
のです。
　　私が若かったころはテレビがなく、大衆
演劇や映画が娯楽でした。千住の宿場町通
りや大正記念通りにあった映画館も賑

にぎ

わ
っていましたね。「君の名は」が上映さ
れた昭和20年代後半が一番盛況だった
と思います。

　写真は尾竹橋を渡った対岸から撮ったもので
4本の煙突がすべて写っています。煙突は千住
消防署のあたりから見ると1本に、千住桜木町
の荒川土手からは2本に、千
住新橋から眺めると3本に
見えました。当時はよく
自転車で通って見てい
た煙突に、漠然と引かれ
るものがありましたね。

　写真を撮ったころは、まちに高い建物が
なく見晴らしがよかったですね。常磐線に
乗ると、三河島あたりから南千住・北千
住と、煙突を中心に円を描くように走
るのに合わせて、煙突の本数が変わ
っていくのを楽しんだことを覚え
ています。

　私の父は関原で燃料店を営んでいまし
た。店は炭や薪などのほかに、炭の粉を
丸めて固めた炭

た ど ん

団という燃料も扱ってい
ました。炭団は家族が手作業で作ってい
て、炭の粉をリズミカルに丸めるのが楽
しく、ずっと見ていた記憶があります。
　　店は年の瀬が特に忙しく、クリス
マスも両親とゆっくり過ごせなか
ったのを覚えています。いつも
多忙で私たちに構うことができ
なかった両親でしたが、忙し
さから開放される元日の
朝、私たちの枕元に新しい
衣類をサンタクロースの
ように置いてくれるのが
とてもうれしかったです。

大衆演劇が若いころの娯楽だった
坂田佳久さん

炭で暖をとった時代
添田善雄さん㊧・たか子さん㊨夫妻

おおらかな気持ちで過ごした日々
藤井文江さん

おばけ煙突があった風景
柴田良輔さん

▲�寿劇場。最終日に
は600人もの人が
集 ま っ た（ 昭 和
50年）

▲�燃料店の前に立つたか子さ
ん一家（昭和23年ごろ）

▲�東京タワーの約4分の
1の高さで千住地区の
ランドマークだった
（昭和36年）

▲�葦立ち写真館でまちや生活の移り変わりを見
て足立の魅力を再発見してみませんか

▲�長女の紀子さん㊧
と長男の勉さん㊨
（昭和48年ごろ）

▲�上の記事でも紹介したおばけ煙突の
写真をポストカードにしてプレゼント

■配布予定カード＝
西新井橋とおばけ煙突
／おばけ煙突

日時 1月4日～15日
場所 区役所1階区民ロビー

問い合わせ先＝広報
係　�☎3880–5815

今からでも遅くない　あの1枚を見に行こう

葦立ち写真館

■内容＝6・7面に掲載した区内の懐かしの写真のほかに、
高さ2mを超える巨大4面パネル、実際に使われていた都
電のプレートなどを展示■申し込み方法＝不要　※当日
直接会場へ

　写真は見るだけで様々なことを知ることができ、過ぎ
去りし日々に思いを馳

は

せることができます。さらに、懐
かしい色彩を焼きこんだ写真には、見るだけではわから
ないエピソードが隠されていることがあります。
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■期間＝1月11日～26日（日量12t）／1月28日～2月2日（日量8t）　※日曜日を除く。祝
日も受け入れあり� ■問先＝ごみ減量推進課事業調整係　☎3880–5301足立清掃工場の災害廃棄物受け入れ焼却期間

春のふれあいコンサート
（女性合唱団）参加者募集
■日時＝1月18日㈮、午後6時30
分～8時30分　※4月12日㈮まで
に10回の練習あり■場所＝エ
ル・ソフィアなど■内容＝4月14
日㈰に西新井文化ホールで開催す
る「春のふれあいコンサート」に
参加■演奏曲目＝懐かしの我がケ
ンタッキーの家／夢路より／さく
らなど■費用＝3,000円　※別途
楽譜代が必要■申込＝初回練習日
の午後6時にエル・ソフィアへ■
問先＝文化団体支援係

☎3880–5986

都市計画案の縦覧
■内容＝東京都市計画地区計画六
町地区地区計画の変更■区域＝西
加平一・二丁目、東保木間一丁
目、一ツ家二丁目、南花畑一・二
丁目、保塚町、六町一・二・三・
四丁目各地内■公告日＝1月7日
㈪■縦覧・意見書提出期間＝1月
7日～21日　※区のホームページ
でも閲覧可■縦覧場所・意見書提
出・問先＝都市計画係�

☎3880–5280

園芸相談・教室（2月・3月分）
■日時等＝ ▽ 相談…毎週月曜日
（祝日を除く）・第4日曜日、午前
10時30分～午後4時30分　 ▽教
室…2月18日（多肉植物の寄せ植
え）／3月18日（春の寄せ植え）
※いずれも月曜日、午後1時30分
～2時30分、 各1,000円（ 材 料
費）■場所＝ ▽相談…区役所北館
屋上エレベーターフロア　 ▽教室
…区役所1階区民ロビー■申込＝

住所、氏名（フリガナ）、電話番
号、教室名を へ往復ハガキ・フ
ァクス・Eメール　※往復ハガキ
は返信面にも宛名を記入■期限＝
開催月の1日必着
第19期緑の協力員説明会開催

■日時＝1月23日㈬、午前10時
～正午■場所＝区役所■内容＝活
動スケジュール／協力員として活
動中の方から実体験を聞く■申込
＝不要　※当日直接会場へ
―いずれも―

■申・問先＝みどり事業係
☎3880–5919　 3880–5620
midori-jigyou@city.adachi.

tokyo.jp

建物を新築したときなどは
住居表示の届け出が必要
　住居表示実施済区域で、建物の
新築・建て替えをする場合は、新
たに住居番号（住所）を決める届
出が必要です。建築確認済証が交
付されたら、案内図と配置図（建
物の形、出入り口の位置、隣地境
界線や道路境界線が記載されてい
るもの）を添付し、届け出てくだ
さい。また、増改築により主な出
入り口が変わった場合や建物の名
称を変更した場合も、届出が必要
です。
　区画整理事業施行中の区域や、
1カ所の開発現場で2棟以上の新
築などをする場合の必要書類は、
お問い合わせください。　※住居
表示板（緑色のアルミ板）を破
損・紛失した場合、無料で再交付
します。■問先＝住居表示担当
� ☎3880–5725

パソコン講座（2月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産
業センター IT支援室■申込＝電

話またはホームページ■申・問先
＝ランディック㈱IT事業部（区協
働事業者）�� ☎6802–7829
http：//www.landic.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内）
� ☎3870–8400

えんチャレ「天空寄席」
■日時＝1月28日㈪、午後6時開

演　※午後5時30分開場■場所＝
東京芸術センター21階・天空劇
場■内容＝漫才協会若手会による
漫才■定員＝400人（先着順）■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝文化振興係
� ☎3880–5985

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

催し物は、10面に続きます

表 1　パソコン講座（2月分）日時等�
コース名 日時 費用

ホームページ作成に役立つHTMLとCSS・
画像ソフト・SEO解析ツールの紹介（午前
または午後1日制）　対象＝インターネット
利用者

1㈮、午前10時～午後1
時または28㈭、午後2時
～5時

3,150円

E
エ ク セ ル

xcelVBAベーシック資格対策コース（7日
制）　対象＝VBAの基本またはスタートコー
ス受講済みか同等スキルのある方

1㈮・4㈪・8㈮・11㈷・
15㈮・18㈪・22㈮、 午
後6時30分～9時

29,000円

Excelビギナーコース「Excel って何？から
簡単な表計算まで」（昼1日または午前2日制）

2㈯、午前10時～午後5
時または4㈪・8㈮、午前
10時～午後1時

6,300円

楽々・簡単ホームページ作成導入SEO対
策・ASP対応・買い物かご付き無料セミナ
ー（1日制）

2㈯・9㈯・27㈬、午後7
時～9時 無料

W
ワ ー ド

ordビギナーコース「Word って何？か
ら文字入力＆修正・図形挿入まで」（2日制）

5㈫・7㈭、 午 前10時 ～
午後1時 6,300円

J
ジ ャ バ

avaスクリプトビギナーコース「Javaスク
リプトとは？から簡単なゲーム作成まで」

（8日制）

5㈫・7㈭・12㈫・14㈭・
19㈫・21㈭・26㈫・28
㈭、午後7時～9時

29,000円

Excel2007入門から基礎コース「初歩から
簡単な関数、絶対参照、グラフ、データベ
ースまで」

9㈯、午前10時～午後5
時 15,100円

P
パ ワ ー

owerP
ポ イ ン ト

ointビギナーコース「PowerPoint
で何ができるの？から概要まで」（午前2日
または昼1日制）

11㈷・15㈮、 午 前10時
～午後1時 または16㈯、
午前10時～午後5時

8,900円

Excel関数で請求書・住所録作成（2日制） 12㈫・14㈭、午後2時～
5時 6,300円

パソコン・ハード＆周辺機器トラブル対処
法（2日制）

18㈪・19㈫、 午 前10時
～午後1時 9,800円

T
ツ イ ッ タ ー

witter初心者実践コース「アカウント取得
からツィート・フォローの体験」

20㈬、午後7時～9時 2,000円

A
ア ク セ ス

ccessビギナーコース「Access って何？
からデータベースの基本」（午前4日または
昼2日制）

21㈭・22㈮・25㈪・26
㈫、午前10時～午後1時
ま た は23㈯・24㈰、 午
前10時～午後5時

15,100円

映像編集入門講座「W
ウ イ ン ド ウ ズ

indowsムービーメー
カーを利用して映像編集・DVD化」（2日制）

21㈭・22㈮、午後2時～
5時 10,000円

初めてのスマートフォン（i
ア イ フ ォ ン

Phone）「スマ
ートフォンでできること、便利なアプリ操
作体験」

23㈯、午後7時～9時 無料

Wordで差し込み印刷（ハガキ・ラベルシ
ールの印刷） PowerPointでスライド作成

（2日制）
27㈬・28㈭、 午 前10時
～午後1時 10,000円

※いずれも定員あり（1月7日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

　区制80周年を記念してポストカードを配布している
「あだちイベント80カードラリー」では、ポストカード
（絵はがき）と一緒に、抽選で記念品がもらえる応募券も
配布しています。異なるイベントの応募券を4枚集め
て、1口から応募できる「集めてもらえるプレゼント」
の応募受け付けが始まっています。皆さんもぜひご応募
ください。

問先＝プロモーション係
　　　☎3880–5803プレゼント応募受け付け始まっています！！

80周年記念
ビュー坊切手「大好き・あだち」

80周年記念
特製カードホルダー

※記念品の仕様・デザインはイメージです。
　実際とは異なることがあります。

※実際のカードホルダーにポスト
　カードは含まれません。

▲ポストカード
　と一緒に配ら
　れる応募券　
　（みほん）

応募
券8枚

2口
コース

800人

100人

80周年記念
マグネット
クリップ 2,000人

あだちイベント
80カードラリー

東京芸術センター
21階・天空劇場

場所

午後1時30分開場
午後2時開演

時間

新春えんチャレ
まつり

1/13
㈰

郷土博物館場所
各日午前9時開始
（月曜日休館）

時間

区制80周年記念
収蔵資料展
あだちの古文書
大研究

1/12
〜3/3

カードがもらえる
次のイベント

5口
コース

応
募券20枚 応募

券4枚

1口
コース
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日、祝日休館） ☎3840–2331
3840–2333

npo-sc@adachi.ne.jp

千住街歩き「橋戸稲荷神社
伊豆の長八の鏝

こ て

絵
え

見学と
石洞美術館めぐり」

■日時＝2月3日㈰、午前10時～
午後1時■内容＝橋戸稲荷神社の
伊豆の長八の鏝絵と石洞美術館の
見学■定員＝40人（抽選）■費用
＝500円（美術館入館料）　※65
歳以上無料■申込＝住所、氏名

（フリガナ）、電話番号、「千住街歩
き・伊豆の長八鏝絵」を電話・フ
ァクス■申込期間＝1月7日～16
日■申先＝NPO法人千住文化普
及会� ☎・ 3888–2343
■問先＝観光交流協会（観光交流
課内） ☎3880–5853

陶芸体験教室
■日時＝2月13日㈬、午前10時
～11時30分／午後1時～2時30
分■場所＝都市農業公園・工房棟
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝湯飲みなどの陶芸品を
作る　※作品の引き渡しは4月以
降■定員＝各16人（抽選）■費用
＝500円（材料費）■申込＝希望
者全員の住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、「陶芸体験教
室」、希望時間を往復ハガキ（返信
面にも宛名を記入。1通で2人ま
で。重複申し込み不可）■期限＝
1月24日㈭必着■申・問先＝障が
い福祉センター社会リハビリテー

ション室　〒121–0816梅島3– 
31–19 ☎5681–0131

講座「子育て世代の離婚　
シングルマザーという選択」

■日時＝2月12日㈫、午前10時
～正午■場所＝エル・ソフィア■
対象＝女性■内容＝幼い子どもを
持つ女性に必要な離婚後の生活設
計の知識■定員＝30人（1月7日
から先着順）　※保育あり（要予
約、生後6カ月～就学前の子ど
も、先着10人）■申込＝住所、氏
名（フリガナ）、年代、電話・ファ
クス番号、保育希望の有無（希望
の場合は子どもの氏名、年齢）、

「2月12日講座」を電話・ファク
ス・Eメール■申・問先＝男女参
画プラザ� ☎3880–5222

3880–0133
plaza-koza@city.adachi.

tokyo.jp

新春アトリウムコンサート
■日時＝1月11日㈮、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝足立区三曲協
会による演奏（千鳥の曲／銀色の
翼にのってなど）／演奏を背景音
楽にした足立区華道茶道協会によ
る野

の

点
だて

（午前11時45分から整理
券を配布、先着50人）■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝文
化団体支援係 ☎3880–5986

初釜と郷土芸能の鑑賞
■日程＝1月12日㈯　※無料公開
日■内容等＝ ▽茶会（小林仙利社
中）…午前10時30分～午後3時

（午前10時から整理券配布、先着
100人）　 ▽謡曲（足立謡曲連盟）
…午前11時～正午／午後1時～2
時　 ▽お囃

は や し

子・獅子舞など（皿沼
囃子保存会、高砂祭囃子保存会、
柳原箕輪囃子連）…午前11時～正
午■申込＝不要　※当日直接会場
へ■場・問先＝郷土博物館 

☎3620–9393

親子環境学習講座
「竹とんぼと凧

た こ

を作ろう」
■日時＝1月19日㈯、午前10時
～正午■対象＝区内在住の小学生
と保護者■内容＝昔の生活の話と
昔あそび体験■定員＝10組（1月
6日から先着順）■申込＝窓口ま
たは住所、氏名（フリガナ）、電話
番号、「竹とんぼと凧を作ろう」を
電話・ファクス・ハガキ■期限＝
1月12日㈯必着■場・申・問先＝

あだち再生館（月曜・祝日休館）
〒120–0011中央本町2–9–1 
☎3880–9800　 3880–9801

明るい選挙ポスター
コンクール入選作品展覧会

■期間＝1月17日～23日、午前8
時30分～午後9時■場所＝区役所
1階区民ロビー■内容＝小・中学
生の優秀作品各20点（金賞1点、
銀賞3点、銅賞6点、佳作10点）
を展示■問先＝選挙管理委員会事
務局管理係 ☎3880–5582

知って納得　家電製品の
安全・上手な使い方

■日時＝1月22日㈫、午後1時30
分～3時30分■場所＝エル・ソフ
ィア■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝洗濯機や電子レン
ジなど身近な家電を長持ちさせる
使い方や故障のサインなどをプロ
に学ぶ■定員＝60人（1月7日か
ら先着順）　※保育あり（要予約、
生後6カ月～就学前の子ども、先
着8人）■申込＝電話または窓口
■申・問先＝消費者センター�

☎3880–5385

あだちNPOカレッジ
「はじめての雇用�
ここを押さえてトラブルなし」

■日時＝1月26日㈯、午前10時
～正午■対象＝区内NPO団体の
方■内容＝初めて職員を雇用する
際に知っておくべき手続きや注意
点■定員＝15人（1月7日から先
着順）　※グループでの参加可■
申込＝住所、氏名、年齢、所属す
る団体名、電話番号、Eメールア
ドレス、「1月お助け講座」を電
話・ファクス・Eメール■期限＝1
月23日㈬必着■場・申・問先＝
NPO活動支援センター（日・月曜

こども・ゆめ・クラブ（2月分）
■日時等＝表1■対象＝小・中学
生　※小学3年生以下の方とミニ
観望会は保護者同伴■申込＝住

所、氏名（フリガナ）、年齢（また
は学年）、電話番号、参加希望日、
イベント名をファクス・Eメール

（1月7日～開催日3日前まで）

ギャラクシティは4月にリニューアルオープ
ンします（現在工事中）。3月30日・31日にリ
ニューアルオープニングイベントを開催

ギャラクシティ
リニューアル
先取りイベント

表1　こども・ゆめ・クラブ（2月分）
コース 日程 時間 場所 内容 定員

ロボット 17㈰ 午後2時〜
4時

東京芸術セン
ター9階・会
議室

組み立ててパソコンで
動かす 各10人

（先着順）
ものづくり 23㈯ 興本地域学習

センター 風力自動車をつくろう

ミニ観望会 16㈯ 午後7時〜
8時30分 区役所 冬の大三角形を探す 20人

（先着順）
※ミニ観望会は雨天・曇天時は星のお話やクイズなどを実施

申・問先＝青少年教育担当　
☎3880–5273　 3880–5606
seishounen@city.adachi.tokyo.jp

■日時＝1月26日㈯、午後3時～
5時■内容＝働くことの中での
w
ウ ェ ル

ell–b
ビーイング

eing（充足感）と仕事への
動機づけをテーマにした講演とデ

ィスカッション■講師＝小野公一
氏（亜細亜大学経営学部教授）■
定員＝100人（先着順）■申込＝
不要　※当日直接会場へ

東京未来大学
第1回モチベーション
研究所フォーラム
「人はなぜ働くのか」

場・問先＝東京未来大学
（千住曙町34–12）
☎5813–2525

　　問先＝区・大学連携担当
　　☎3880–5840

催し物は、9面からの
続きです

＝サークル会員募集＝
☆合唱で歌う唱歌・童謡の会
さくらんぼツリー　1月20日
㈰、午前10時～正午／定期
開催／生涯学習センター（学
びピア21内）／40歳代以上
の 方 ／70人（先着順） ／
1,000円／往復ハガキ／1月
15日㈫必着／都築／〒121–
0062南花畑2–6–16–402
 ☎090–1733–9661

筑波山梅まつりモニターツアー
申・問先＝㈳つくば観光コンベンション協会
　　　　　〒300–3292
　　　　　茨城県つくば市筑穂1–10–4
　　　　　☎029–869–8333　 029–869–8332
　　問先＝区・観光交流協会（観光交流課内）　☎3880–5853

■日時＝2月16日㈯、午前8時20分
に北千住駅集合■対象＝区内在住の
方（2人1組）■内容＝筑波山梅林の
開園式への参加と筑波山観光■定員
＝15組（抽選）■申込＝参加者全員
の住所、氏名、年齢、電話番号、「筑
波山梅まつり」をファクス・往復ハ
ガキ■期限＝1月25日㈮必着 ▲昨年の梅まつりの様子
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

つくって飛ばそう綿毛の模型
■日時＝1月13日㈰、午後2時～3時　※午後1時45分から受
け付け■内容＝身近な植物の綿毛の模型を作って飛ばす■定員
＝20人（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴■申込＝不
要　※当日直接会場へ
お楽しみクラフト教室

■日時＝1月20日㈰、午後2時～3時　※午後1時45分から受
け付け■内容＝園内の木の実や小枝で作品を作る■定員＝20
人（先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴■申込＝不要　
※当日直接会場へ

桑袋ビオトープ公園
〒121–0061花畑8–2–2
☎3884–1021　 3884–1041
bio-park@adachi.ne.jp

川あるきの日
■日時＝1月6日㈰、 午前10時～正午　※午前9時50分から江北橋下左岸で
受け付け開始■場所＝江北橋～鹿浜橋左岸■内容＝荒川で冬の野鳥や植物を
歩きながら観察する　※小雨決行■持ち物＝動きやすい服装（長袖・長ズボ
ン）／帽子／水筒／雨具■定員＝20人（先着順）　※就学前の子どもは保護
者同伴■申込＝不要　※当日直接会場へ

荒川ビジターセンター
〒120–0034千住5–13–5
「学びピア21」4階　☎5813–3753
ara-vc@adachi.ne.jp

園芸講習会「早春の草花の寄せ植え」
■日時＝2月3日㈰、午後1時30分～3時■場所＝人と自然の共
生館■内容＝サクラソウなどの早春の草花の寄せ植えを作り、
育て方を学ぶ■定員＝20人（抽選）■費用＝1,500円（材料
費）■期限＝1月21日㈪必着
親子で節分を体験してみよう

■日時＝2月3日㈰、午前10時30分～正午■内容＝都市農業交
流館■内容＝魔除けの「ひいらぎいわし」を親子で作り、豆ま
きをして鬼はらいをする■定員＝親子10組（抽選）■費用＝
200円（材料費）■期限＝1月21日㈪必着
初心者向けランニング教室

■日時＝2月9日㈯、午前10時～11時　※芝生広場集合■内容
＝ランニングを始めたい方、自分の走り方を見直したい方のト
レーニング教室■定員＝30人（抽選）■料金＝300円（保険
代）■期限＝1月28日㈪必着　

―いずれも―
※都市農業公園内。小学2年生以下の方は保護者同伴。ランニ
ング教室は15歳以上の方■申込＝窓口または希望者全員の住
所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、イベント名を
往復ハガキ・ファクス・Eメール（携帯メール可）　※往復ハガ
キは返信面にも宛名を記入（1通で2人まで、重複申し込み不
可）

都市農業公園
〒123–0864鹿浜2–44–1
☎3853–4114　 3853–3729
adachi-toshino@seibu-la.co.jp

食虫植物フリースロー
■日時＝1月5日～31日、 ▽平日…午後1時～3時　 ▽土・日曜日、祝日…午
前10時～正午／午後1時～3時■内容＝張りぼての食虫植物に、虫に見立て
たボールを投げ入れて遊ぶ
出会いの広場にチョウを飛ばそう

■日時＝1月19日㈯、午前10時～正午／午後1時～3時■対象＝小学生以上
の方■内容＝チョウのアニメーションを制作し、モニターで上映
生きものクイズ王選手権

■日時＝1月20日㈰、午後1時30分～2時30分　※午後1時から受け付け■
対象＝小学生■内容＝生き物に関するクイズ大会　※参加賞、優勝賞品あり
■定員＝100人（先着順）
コオロギ相撲「生物園場所」

■日時＝1月20日㈰、午前11時～正午　※午前10時50分から受け付け■対
象＝小学生■内容＝オスがメスを奪い合うために闘う習性を利用し、コオロ
ギに相撲をさせる■定員＝32人（先着順）
公園を楽しもう　ドッグスクール（4日制）

■日時＝2月2日～23日の毎週土曜日、午後1時30分～3時30分。雨天中止
（代替日は3月2日を予定）■対象＝犬を飼っている高校生以上の方と犬1頭
※生後6カ月以上でワクチン接種済みなど条件あり■内容＝愛犬とのコミュ
ニケーションや飼い主のモラルの基礎を学ぶ■定員＝10組（抽選）■費用＝
1,200円（参加費）■期限＝1月26日㈯必着

―いずれも―
※ドッグスクールを除き、別途入園料が必要■申込＝ ▽ドッグスクール…イ
ベント名、希望者の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、犬種
を往復ハガキに明記　※返信面にも宛名を記入　 ▽その他…不要　※当日直
接会場へ

生物園
〒121–0064保木間2–17–1
☎3884–5577　 3884–8996
seibutu@adachi.ne.jp

「あだち自然の遊び場」1月・2月の催し身近で
自然を
体感！
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか保育園入園申し込
みなどの受け付けを行っています。　※くわしい業務内容は区の携帯サイト参照1月27日㈰、午前9時〜午後4時休　日

開庁日

再生紙を
使用しています

 317,900

解答　問1：五色桜大橋　問2：西新井大師　問3：足立堀之内公園

おみくじ

大吉
▲▲▲大師

おみくじ

大吉■■■■■公園

　応募者の中から抽選ですてきな賞品をプ
レゼント■対象＝区内在住・在勤・在学の方
■申し込み方法＝住所、氏名、年齢、電話番
号、今年の抱負、希望賞品番号、今号の感想
をハガキまたはEメール　※抽選の結果は発
送をもって代えさせていただきます。■期
限＝1月31日㈭必着■申し込み先＝広報係
〒120－8510中央本町1－17－1
　 kouhou@city.adachi.tokyo.jp

「ここどこクイズ」 お年玉プレゼント

　区内にあるたくさん
の名所、いくつ知ってい
るかな？　お年玉プレゼ
ントもお楽しみに♪

足立区

ここ
 　　？どこ
クイズ

●
●
●
大
橋

ヒ
ン
ト:

荒
川
堤
一
帯
が
か
つ
て
五

色
桜
が
咲
く
名
所
だ
っ
た
こ
と
か

ら
こ
の
名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

表紙の振り袖姿は？

　振り袖姿の女性は、新成
人で「成人の日の集い」の
実行委員を務める赤間芽
吹さんです。新年号を華や
かに彩ってくれました。
撮影協力：亀有スタジオ

ヒント：園内には２つのハス池があり、

夏には大輪の大賀ハスが楽しめます。

ヒント：区でも有名
なお寺で、ボタン

の名所としても知ら
れています。初詣

には多くの人が訪
れます。

問2

問3

問1

①プレミアムカード
きいちのぬりえ４枚
セット　10人

③生物園特
製　金運ア
ップ!? ヘビ
の脱皮殻お
守り　5人

②今治タオル
セット　50人

撮影　公園管理課

写
真
提
供
　
増
田
美
智
子
氏

セ
ル
ロ
イ
ド
人
形
の
ミ
ー
コ

©
セ
ル
ロ
イ
ド
・
ド
リ
ー
ム

©
き
い
ち
／
小
学
館

問い合わせ先＝広報係　☎3880–5815

写真提供　小池匡満氏

答えは右下
を見てね

12

あだち広報　2013年（平成25年）1月1日（第1652号）

特集：足立区ここどこクイズ


