
　諸
証
明
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
と
と

も
に
進
め
て
い
る
の
が
、国
民
健
康

保
険
や
会
計
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事
な
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、

「
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門
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で
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、
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返
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」

の
外
部
委
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で
す
◆
地
方
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権
の

流
れ
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で
、
委
託
可
能
な
業
務

範
囲
が
広
が
っ
て
き
た
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と
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事
業
者
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材
派
遣
や
シ
ス
テ
ム

構
築
な
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通
じ
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、
役
所
の
仕

事
に
関
す
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ノ
ウ
ハ
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積
み
上

げ
て
き
た
な
ど
、
社
会
環
境
が

整
っ
て
き
た
こ
と
が
一
つ
の
き
っ

か
け
で
す
◆
現
在
、
民
間
事
業
者

と
協
働
し
て
、
仕
事
を
綿
密
に
分

析
し
、
今
後
も
公
務
員
が
担
い
続

け
る
べ
き
仕
事
の
領
域
と
、
民
間

に
委
託
す
る
領
域
の
整
理
を
行
っ

て
い
ま
す
◆
特
に
配
慮
し
て
い
る

の
は
、仕
事
の
流
れ
を
原
点
に
戻
っ

て
再
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
す
。あ

え
て
仕
事
を
複
雑
に
し
て
い
な
い

か
、
流
れ
が
滞
り
が
ち
な
と
こ
ろ

が
な
い
か
な
ど
を
確
認
し
、
工
程

を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
ま
す
。そ
れ
に

よ
り
、
公
務
員
で
な
け
れ
ば
担
え

な
い
部
分
を
で
き
る
だ
け
狭
め
、

平
準
化
し
、
仕
事
の
効
率
ア
ッ
プ

を
図
る
の
で
す
◆
効
率
と
と
も
に

重
視
し
て
い
る
の
が
当
然
の
こ
と

な
が
ら
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
で

す
。
待
ち
時
間
を
縮
め
、
可
能
な

限
り
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化
を
図
れ
る

よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
◆
先
行
投

資
を
一
刻
も
早
く
回
収
し
、最
短
で

経
費
削
減
を
実
現
す
る
こ
と
も
ポ

イ
ン
ト
で
す
。そ
こ
で
ひ
ね
り
出
し

た
経
費
や
職
員
を
、
ど
こ
に
ど
の

よ
う
に
活
用
し
て
い
く
か
が
更
に

重
要
と
な
り
ま
す
。
今
後
も
、
足

立
区
は
行
政
改
革
の
ト
ッ
プ
ラ
ン

ナ
ー
の
気
概
で
前
進
し
ま
す
。
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 … ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料2

凡 

例

認可保育園・区立こども園・認証保育所・
小規模保育室をご利用のみなさんへ

週金曜日、午前10時～正午■対
象＝在宅で1～2歳の子どもを育
てている母親■内容＝子育て中の
仲間と交流しながら自分に合った
子育て方法を探す■定員＝12人
（抽選）　※保育あり(要予約、6
カ月以上の子ども、定員あり）■
費用＝300円(茶菓子代）■申込＝
住所、氏名、子どもの名前、年齢、
電話番号、保育希望の有無、「完
璧な親なんていない」をハガキ■
期限＝9月10日㈫消印有効■場・
申・問先＝こども支援センターげ
んき　〒121-0816梅島3-28-8
� ☎3852-3535

■日時＝9月12日㈭・24日㈫、
午前10時～正午■対象＝次のい
ずれかに当てはまる方…妊娠高血

講演「赤ちゃんが教えてく
れた高血圧予備軍」（2日制）

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○係

(○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

■日程＝9月2日㈪～6日㈮■場所
＝区役所1階区民ロビー■内容＝
区内に63カ所ある子育てサロン
の活動の様子を紹介したパネル展
示■問先＝指導相談係　
� ☎3880-5868

■日時等＝表1■対象＝2カ月～
就学前の子どもの保護者　※子ど
も同伴での受講可■定員＝各10

パネル展示「子育てサロン
の活動」

子連れで参加できる親の
学び場「風の子カルチャー」
（10月～12月分）

人程度（抽選）■費用＝1回500
円　※別途材料費が必要■申込＝
住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
希望講座名、場所を往復ハガキ　
※ハガキ1枚につき1講座。1人3
通まで。同一講座への複数申し込
み不可■期限＝9月6日㈮消印有
効■申先＝東綾瀬区民事務所　
〒120-0004東綾瀬1-5-17■問
先＝ボランティアグループ風の子
カルチャー事務局（午前10時～
午後5時）　� ☎080-1242-3553
区・子ども家庭係�☎3880-5445

■対象等＝表2　※統合校の所在
地など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝適正配置
担当　� ☎3880-5426

■日時＝10月4日～11月8日の毎

鹿浜・江北地区の小・中学校
適正配置実施計画（案）の公表

講座「完璧な親なんていない」
（6日制）

圧症候群だった／妊娠中に血圧が
高くなった／妊婦健診で尿蛋

たん

白が
(＋）以上だった／高血圧の家族が
いる■内容＝専門医による講演／
食事の学習■定員＝50人（8月
26日から先着順）■申込＝電話■
場・申・問先＝竹の塚保健総合セ
ンター地域保健係　
� ☎3855-5082

■日時＝9月18日㈬、午前10時
30分～11時30分■対象＝11カ
月～1歳3カ月の子どもと保護者
■内容＝1歳児の食生活／レシピ
紹介■定員＝15組（8月26日か
ら先着順）■申込＝電話■場・申・
問先＝江北保健総合センター保健
栄養担当　� ☎3896-4004

教室「離乳食から幼児食へ
のステップアップ」

�認可保育園保育料の減額制度
■減額事由等＝表3■減額金額＝減額事由や児童の年齢によって
異なる。2つ以上の減額事由に当てはまる場合は、最も減額され
るものを適用。ただし、表3★を除く■申込＝申請書と必要書類
を持参または へ郵送　※申請書は、保育課入園事務係または区
内認可保育園で配布するほか、区のホームページからもダウンロー
ド可。減額金額など、くわしくはお問い合わせください。■申・
問先＝入園事務係　� ☎3880-5263
�区立こども園（元宿・鹿浜・おおやた）保育料の減額制度
　長時間保育の保育料も同様の減額制度があります。申し込み方
法など、くわしくはお問い合わせください。■問先＝幼児教育係
　� ☎3880-5982
�認証保育所などの利用者助成制度
■対象＝認証保育所・小規模保育室などの利用者■内容＝利用負
担額の一部を助成　※助成額など、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■問先＝保育計画係　� ☎3880-5873

表1　風の子カルチャー（10月～12月分）日時等
場所 曜日 時間 講座名 日程

Ａ：東
綾
瀬
区
民
事
務
所

月
午前 リズム＆ストレッチ体操

10/7・21・28、11/11・18・25、
12/2・9・16

チャレンジ着付け 10/7・21、11/11・18、12/2・16
午後 エアロビクス 10/7・21・28、11/11・18・25、

12/2・9・16

火 午前
フラダンス入門Ａ 10/8・15・22、11/5・12・19、

12/3・17
作って演じる人形劇 10/8・22、11/12・26、12/10・24
実用書道 10/1・15、11/5・19、12/3・17
フラワーアレンジメント 10/1、11/5、12/3

午後 生け花を楽しむ 10/15、11/19、12/17

水 午前
ヨーガ教室Ａ 10/16・23・30、11/13・20・27、

12/4・11・18
こそだて英語Ａ 10/9・23、11/13・27、12/4・11
アロマテラピー 10/9・23、11/13・27、12/11・25

木 午前 初めてのミシン教室 10/3・10、11/7・14、12/5・12
午後 ステップアップミシン教室 10/3・10・17、11/7・14・21、12/5・12

金
午前

パッチワークＡ 10/4・18、11/1・15、12/6・20
うたを楽しむ-童謡など- 10/11・25、11/8・22、12/13・20
基礎からの編み物 10/11・18・25、11/8・22、

12/6・13・20
バレエ教室 10/4・11・25、11/1・15・22、

12/6・13・20
午後 ピラティス教室 10/4・11・18、11/1・8・15、

12/6・13・20
土 午前 お琴を楽しむ（生田流） 10/12・26、11/16・30、12/7・21

太極拳 10/5・19、11/2・16、12/7・21

Ｂ
：
愛
恵
ま
ち
づ
く
り
記
念
館

　
　
　
（
関
原
の
森
）

水 午前
子育て中のネイルアート 10/9・23、11/13・20、12/4・11
ベビーマッサージ 10/2・16・30、11/6・20・27、

12/4・18
こそだて英語Ｂ 10/2・16・30、11/13・27、12/11

木
午前 パッチワークＢ 10/10・24、11/14・28、12/12・19
午後 レッツ・ヒップホップ 10/3・10・17・24、11/7・14・21・28、

12/5・12・19・26

金
午前

フラダンス入門Ｂ 10/4・11・18・25、11/1・8・15・22、
12/6・13

編みましょう！　籐
とう

クラフト 10/4・18、11/15・22、12/6・13

午後 ヨーガ教室Ｂ 10/4・11・18・25、11/8・15・22・29、
12/6・13・20

※午前は、午前10時30分～正午。午後は、午後1時30分～3時
※愛恵まちづくり記念館の駐車場は使用不可

表3　認可保育園保育料の減額事由等
減額事由 申請に必要な書類

生活保護を受けるようになった 生活保護受給証明書（原本）
今年度の住民税が非課税または免除となった／
均等割額以下に減額された／徴収が猶予された
／前年度の同税が均等割額以下に減額された

課税課からの通知または課
税（非 課 税）証 明 書（写 し
可）

出産などにより、今年中に扶養家族（働けな
い世帯員）が増えた

健康保険証または母子手帳
の写し

今年中に主たる働き手（世帯内の最多収入者）
が失業した

離職証明または雇用保険受
給証明と退職金源泉徴収票
(写し可）

世帯の直近3カ月の平均収入（賞与を除く）が
前年の平均収入月額（賞与を除く）よりも1割
以上低額と認められる

直近3カ月分の世帯給与明
細および前年分の賞与明細
(写し可）

保育園入園児と同一世帯の児童を、有償で認
証保育所、小規模保育室、家庭福祉員（保育
ママ）などに預けている

受託（通所）証明書（原本）

保育園入園児と同一世帯に、身体障害者手帳（1
～2級）または愛の手帳（1～3度）を持っている
方がいる

身体障害者手帳または愛の
手帳の写し

保育園入園児と同一世帯の年長の児童（就学前）
が、有償で幼稚園、認定こども園または特別支
援学校幼稚部、障がい児施設に通所している★

受託（通所）証明書（原本）

今年中に、前年の所得額の100分の5または所
得税法に定める最高限度額を超える医療費（保
険金などによる補てん金額を除く）を支出した 医療費の領収書など、くわ

しくはお問い合わせくださ
い。今年中に、災害または盗難などの被害を受け、

前年の所得額の10分の1を超える損失（保険
金などによる補てん金額を除く）が生じた
※保育料減額が適用される場合は、一部を除き、申請した月の翌月から適用
　（月の初日に申請した場合を除く）
※申請手続きが遅れた場合、申請月以前にさかのぼっての適用不可（★を除く）

表2　統合予定年度と対象校
年度 対象学校名
27 上沼田小学校／鹿浜小学校
28 鹿浜中学校／第八中学校
29 上沼田中学校／江北中学校
30 高野小学校／江北小学校

日 付 1 2 5 6 7 8 9 12 13 14 15
測定値（マイクロシーベルト／時）0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.08 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ
50cm）■問先＝環境対策係� ☎3880-5367

放射線量の調査
　（8/1～15の平日）



2013年（平成25年）8月25日（第1667号）　あだち広報

3
足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照

■日時等＝表4■対象＝区内在住
の65歳以上で、介護保険の要介
護・要支援認定を受けていない方
■定員＝各20人（選考）■問先＝
介護予防係　� ☎3880-5885

�野菜と食物繊維のチカラ（2日制）
■日程＝9月18日㈬・26㈭■内
容＝野菜の食物繊維と腸内環境を
整える食事のポイント／家庭でで
きる簡単エクササイズ■定員＝
25人■場・申・問先＝東和保健
総合センター保健栄養担当　
� ☎3606-4171
�栄養バランス入門（2日制）
■日程＝9月18日㈬・25㈬■内
容＝バランスのよい食生活の基本
と簡単レシピ紹介／家庭でできる
体操■定員＝20人■場・申・問
先＝千住保健総合センター保健栄
養担当　� ☎3888-4277

──いずれも──
※定員は8月26日から先着順■時間
＝午後1時30分～3時30分■対象＝
おおむね65歳以下の方■申込＝電話

介護予防「はつらつ教室」

食と健康教室

■日時＝9月18日㈬・27日㈮、午
前10時～正午■対象＝区内在住・
在勤の方■内容＝歯周病と糖尿病
の関連についての講演／唾液によ
る歯肉の健康チェック／さわやか
ブラッシング体験など■定員＝
30人（8月26日から先着順）■申
込＝電話■場・申・問先＝江北保
健総合センター歯科保健担当　
� ☎3896-4004

■日時＝9月20日㈮、午前10時
～正午■対象＝区内在住・在勤の
方■内容＝専門医による講演／唾
液検査で歯周病チェックなど■定
員＝30人（8月26日から先着順）
■申込＝電話または窓口■場・申・
問先＝中央本町保健総合センター
歯科保健担当　� ☎3880-5354

■日時＝9月14日㈯、午後2時～
4時■場所＝区役所庁舎ホール／
1階区民ロビー■内容＝▷健康相
談…内科／外科／眼科／耳鼻咽喉

歯周病予防教室「歯と口の
ケアが血糖コントロールに
つながるわけ」（2日制）

歯周病予防セミナー「知ってお
きたい歯周病と全身との関係」

区民健康まつり

科／皮膚科／泌尿器科／産婦人科
／歯科／柔道接骨／ジェネリック
医薬品など　▷検査・体験…心電
図(先着42人）・血圧・尿検査／
歯周病・むし歯の感受性テスト／
血糖・体組成測定／はつらつ体操・
薬剤師の仕事体験など　▷展示…
児童・生徒の各種ポスターコン
クール作品／有害薬物の見本など
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝衛生管理係　
� ☎3880-5891

■日時＝9月30日㈪、午後2時～
4時■場所＝東和地域学習セン
ター■内容＝認知症の予防・治療・
対応について■定員＝50人（8月
26日から先着順）■申込＝電話ま
たは窓口■申・問先＝東和保健総
合センター地域保健係　
� ☎3606-4171

講演会「認知症を正しく知る」

　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号

1㈰ 藪野接骨院（六町4-5-5） 5809-6789
陣内接骨院（西保木間2-19-13-102） 3860-9400

8㈰ 金内接骨院（六木1-1-13） 3629-8571
木村接骨院（本木北町3-7） 3854-1084

15㈰ 大出接骨院（大谷田3-8-17） 5616-9664
小林接骨院（千住寿町8-7） 3888-5020

16㈷ 白川接骨院（東保木間2-1-6天満屋ハイツ101） 3885-8665
高石接骨院（関原3-40-18） 3840-4951

22㈰ 親愛整骨院（保塚町12-21コアクレスト保塚） 3850-3006
鹿浜久松接骨院（鹿浜1-12-16） 3853-1537

23㈷ あやせ駅前鍼灸接骨院（綾瀬3-6-6） 3629-3227
新藤接骨院（西新井栄町3-9-1） 3886-5259

29㈰ 高砂名倉堂接骨院（足立4-24-2） 6808-1705
うめい整骨院（西新井2-30-13） 3899-9422

※ いずれも時間は午前9時～午後5時　
■問先=▷施術…各当番所　▷制度…健診事業係　 ☎3880-5121

休日接骨院当番所（9月分）

健康・衛生は、
4面に続きます

　体調などの条件により、献血できない場合があります。
日程 場所 時間
5㈭ ライフ竹の塚店（西伊興4-1-22）午前9時30分～午後4時
15㈰ 西新井第二小学校 午後0時15分～3時
27㈮ 西新井駅西口 午前10時～11時30分／午後0時45分～4時28㈯ 西友青井店（青井3-1-1）
■持参＝運転免許証、保険証などの本人確認ができるもの
■問先＝▷献血の条件…都・赤十字血液センター　☎5534-7550
▷実施場所等…区・衛生管理係　☎3880-5891

献血（9月分）

表4　はつらつ教室日時等
場・申・問先 日時 内容等 申込期間

梅田地域学習
センター
☎3880-5322

10/7～12/9（10/14・21、11/4・
18、12/2を除く）の毎週月曜日、
午前10時～11時30分　(5日制)

椅子に座ってできる転
倒予防体操と脳トレ　
申込＝電話

8/26～
9/30

佐野地域学習
センター
☎3628-3273

10/2～30 の毎週水曜日、
午前10時～11時30分
(5日制)

姿勢改善のための上半
身をきたえる体操など
申込＝窓口

8/26～
9/25

スイムスポーツセンター
〒121-0812
西保木間4-10-1
☎3850-1133

9/27～12/13 の毎週金曜日、
午後1時～2時30分
(12日制)

水の特性を活かした水
中でできる手軽な運動
申込＝郵送または持参
※申込書はスイムスポーツセン
ターで配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可

8/26～
9/18

中央本町地域
学習センター
☎3852-1431

10/2～11/6（10/23を除く）
の毎週水曜日、午後1時30分
～3時（5日制）

日常生活を楽しく、はつ
らつと過ごすための簡単
な体操　申込＝電話

8/26～
9/18

ティップネス綾瀬
︵綾瀬3-14-16︶
☎0120-937-381

10/3～31の毎週木曜日、
午後1時30分～3時（5日制）

転倒予防の軽体操・筋
力アップトレーニング
など　申込＝電話

8/26～
9/19

花畑地域学習
センター
☎3850-2618

10/15～11/12の毎週火曜日、
午後1時～2時30分（5日制）

体幹を安定させて姿勢を
改善するための体操やス
トレッチ　申込＝電話

8/26～
10/1

わが家のワンダフルライフ～犬の飼い方教室～

表5　わが家のワンダフルライフ日時等
日程・場所 時間 内容等

9/21㈯
帝京科学大学
千住キャンパス
(千住桜木2-2-1）

午後2時～
3時30分

講演「犬を元気で長生き
させる食餌」「犬のしつけ
の基本」　定員＝80人

午後3時40分～
4時40分

獣医師による個別相談
(1人10分、3項目まで） 
定員＝12人

10/19㈯
勤労福祉会館
(綾瀬プルミエ内）

午後2時～
3時30分

講演「犬の困った行動」 
定員＝80人

午後3時40分～
4時40分

獣医師による個別相談
(1人10分、3項目まで） 
定員＝12人

※いずれも8月26日から先着順。犬の同伴、車での来場は不可
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■日時等＝表5■対象＝犬を飼っている、またはこれから飼う予定の方■
申込＝電話または区のホームページ内の専用フォームに入力　※個別相
談の申し込みは電話のみ■申・問先＝生活衛生課庶務係　�☎3880-5375

長寿健康増進事業（9月・10月分）
「趣味・生きがい・仲間づくりでイキイキ健康に」

表6　長寿健康増進事業（9月・10月分）日時等
場・申・問先
(地域学習センター） 日時 内容 定員
伊興　
☎3857-6537

10/11㈮、
午後1時30分～3時 秋の寄せ植え 16人

江北　
☎3890-4522

10/1㈫、
午前10時～正午 「健康増進ヨガ」教室 20人

佐野　
☎3628-3273

10/21㈪、
午後1時～3時

シニアのためのすてきな
フラワーアレンジメント 16人

生涯学習センター
(学びピア21内)
☎5813-3730

10/9・23・30
いずれも水曜日、
午前10時～11時(3日制）

脳と体を使ったストレッ
チ体操 20人

新田　
☎3912-3931

10/28、11/18・25、
12/2　いずれも月曜日、
午後1時30分～3時（4日制）

イスに座って
脳トレエクササイズ 15人

10/30㈬、
午前10時～午後2時

寒さに負けない身体をつ
くる養生ごはん 16人

竹の塚　
☎3850-3107

10/18㈮、
午後1時～4時 手びねりで楽しむ陶芸教室 12人

東和　
☎3628-6201

9/18㈬、
午前10時30分～正午

ゆったりと作る
秋のフラワーアレンジメント 10人

花畑　
☎3850-2618

10/17㈭、
午前10時30分～午後0時30分 季節の料理教室～秋～ 16人

保塚　
☎3858-1502

9/10㈫、
午後1時30分～3時

座ってできる脳トレ＆健
康体操 20人

※いずれも8月26日から先着順

■日時等＝表6■対象＝区内在住で75歳以上の後期高齢者医療被
保険者■申込＝電話または窓口　※窓口の場合は後期高齢者医療
被保険者証を持参

お願い

区立小学校に入学希望の
外国人の方へ

区内在住で26年度に新入学の年齢に達する外国籍の子どもがいる保護者の方へ、8月下旬に入学手続きの案内を送付
します。区立小学校へ入学を希望する方は、学務課就学係で手続きをしてください。■問先＝就学係　☎3880-5969
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例

■日時＝9月25日㈬、午後1時30
分～3時■対象＝おおむね40歳以
上の方■内容＝音楽療法士による
呼吸機能を保つ指導■定員＝40
人（8月26日から先着順）■申込
＝電話■場・申・問先＝東和保健
総合センター地域保健係　
� ☎3606-4171

■日時＝10月16日、午前9時30
分～午後4時／10月23日～11月6
日、午前10時～午後4時／11月13
日、午前10時～正午　※いずれも
毎週水曜日■場所＝▷10月16日
･･･総合ボランティアセンター　▷
10月23日～11月13日･･･竹の塚
地域学習センター■対象＝区内在
住で訪問活動ができる55歳以上の
方■内容＝ひとり暮らしなどの高
齢者宅を訪問し、不安や孤独感の
ある方の話し相手となる語らい
パートナーの養成講習■定員＝48
人（選考）■申込＝申込書を へ郵
送または持参　※申込書は高齢
サービス課介護予防係、地域包括
支援センターで配布するほか、区
のホームページからもダウンロー
ド可■期限＝9月25日㈬必着■申・
問先＝介護予防係　�☎3880-5885

寝たきり予防交流会「歌っ
て　歌って　心も体もリフ
レッシュ」

語らいパートナー（傾聴ボラ
ンティア）養成講習会受講者
募集（5日制）

�奉優の家（ユニット型個室）
■所在地＝佐野1-29-3■定員＝74
人（選考）■申先＝奉優の家開設準
備室　〒121-0053佐野2-42-7ア
ローキャニオン103
�ピオーネ西新井（ユニット型
　個室）
■所在地＝西新井1-33-1■定員＝
100人（選考）■申先＝ピオーネ
西新井開設準備室　〒123-0842
栗原3-30-9ハイツカナダ1階

──いずれも──
■対象＝要介護認定1以上の方■
申込＝窓口（表1）　※申込書は、
区内の各特別養護老人ホーム、地
域包括支援センター、高齢サービ
ス課介護予防係で配布するほか、
区のホームページからもダウン
ロード可■問先＝▷申込状況、負
担金額など…奉優の家開設準備室
� ☎080-9653-7962
ピオーネ西新井開設準備室（平
日、午前10時～午後4時）　
� ☎6807-1213
▷そのほか…区・介護予防係　
� ☎3880-5885

■日時＝9月7日㈯、午前10時～
午後4時■内容＝司法書士や社会
福祉協議会職員による成年後見制

26年3月開設予定の特別養護老人
ホーム入所者を9月1日から募集開始

成年後見・相続・遺言
無料相談会

度の利用や相続・遺言などの相談
■定員＝28人（8月27日から先着
順）■申込＝電話■場・申先＝権利
擁護センターあだち（千住庁舎内）
■問先＝▷相談会…権利擁護セン
ターあだち　� ☎5813-3551
▷そのほか…区・高齢援護係　
� ☎3880-5269

■入所時期＝26年4月以降■対象
＝重症心身障がい児（者）■支援内
容＝生活介護／児童発達支援■定
員＝若干名（選考）■申込＝窓口　
※申し込み方法など、くわしくは
お問い合わせください。■期限＝
9月30日㈪■申・問先＝福祉事務
所（表3）■問先＝障がい施策推進
担当　� ☎3880-5255

■日時＝▷講義…11月27日㈬～
29日㈮、午後1時～6時　▷演習
…11月30日㈯または12月1日㈰、
午前9時～午後5時　※いずれか1

都内各重症心身障がい児（者）
通所施設の通所者募集

知的障がい者移動支援従事者
養成研修（4日制）

日を選択■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝講義および屋外
での演習／区内で知的障がい者の
移動支援に従事する要件を取得■
定員＝30人（選考）■申込＝住所、
氏名、生年月日、電話番号、勤務
先または学校名、志望動機をハガ
キ■期限＝9月20日㈮必着■場・
申・問先＝障がい福祉センターあ
しすと生活体験室　〒121-0816
梅島3-31-19　� ☎5681-0131

■日程等＝表4■対象＝65歳以上
の方と家族■申込＝電話または窓
口■問先＝介護予防係　
� ☎3880-5885

もの忘れ相談（9月分）

健康・衛生は、
3面からの続きです

表1　入所申込書提出の要否
対象 申込

入所申込書を提出済で、か
つ、「特別養護老人ホーム
が新しくできた場合、入所
を希望する」としている方

提出不要

入所申込書を提出済で、かつ、
「特別養護老人ホームが新し
くできた場合、入所を希望す
る」としていない方

第1希望の
施設に変更
届けを提出

上記、特別養護老人ホー
ムを第1希望とする方

申込書を上
記希望の申
込先に提出

地域包括支援センター介護（予防）教室（9月分）
申・問先

(地域包括支援
センター)

日時 内容等

伊興　
☎5837-1280

①6㈮　②24㈫
いずれも
午後1時～2時30分

①若返りストレッチリズム体操　②座った
ままできる健康体操　いずれも、場所＝伊
興地域学習センター　定員＝30人（先着
順）　申込＝電話

入谷　
☎3855-6362

6㈮、
午前10時～11時

自分の体力を知ろう、体力測定　場所＝足
立翔裕園（入谷9-15-18）　定員＝30人（先
着順）　申込＝電話

さの　
☎5682-0157

6㈮、
午前10時30分～
正午

認知症サポーター養成講座　場所＝佐野地
域学習センター　定員＝20人（先着順）　
申込＝電話

関原　
☎3889-1487

20㈮、
午後1時30分～3時

脳の活性化「スポーツスタッキング教室」　対
象＝男性　定員＝20人（先着順）　申込＝電話

千住西　
☎5244-0248

①4㈬、
午前9時30分～11時
②17㈫、
午後2時～3時10分

①秋の防犯キャンペーンとスロー・トレーニ
ング　②踊りで介護予防　場所＝①東京芸
術センター21階・天空劇場　定員＝①100
人　②40人（いずれも先着順）　申込＝電話

中川　
☎3605-4985

17㈫、
午後2時30分～
3時30分

講習会「知っておきたい、医療費の知識」　
場所＝中川地域センター（長門住区センター
分館）　定員＝50人（先着順）　申込＝電話

西新井　
☎3898-8391

4㈬、
午前10時～11時

講習会「楽しく認知症予防」　場所＝高齢者
在宅サービスセンター西新井（西新井2-5-5）

はなはた　
☎3883-0048

26㈭、
午後2時～3時30分

認知症サポーター養成講座　場所＝花畑地
域学習センター　定員＝50人（先着順）　
申込＝電話

日の出　
☎3870-1184

①4㈬　②26㈭
いずれも
午後1時30分～3時

①脳を鍛えて認知症予防「さんすう」　②脳
を鍛えて認知症予防「しゃかい」　場所＝①
総合ボランティアセンター　②千住あずま
住区センター分室　いずれも、定員＝30人
(先着順）　申込＝電話

本木関原　
☎5845-3330

①11㈬　②27㈮
いずれも
午後1時30分～3時

①転倒予防体操　②認知症サポーター養成
講座　場所＝①本木関原住区センター　②
まちづくり工房館（関原の森内）　定員＝②
20人（先着順）　申込＝②電話

先着順は8月26日から受け付け開始
※｢申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ
※「場所＝」の記載がないものは、問先の地域包括支援センターが会場

表2　東京都シルバーパスの更新手続き対象等

対象 必要書類
（共通）

必要書類
（そのほか） 費用 問先

25年度の住民税
課税の方

更新申込書
／使用中の
シルバーパ
ス／本人確
認ができる
書類

ー 20,510円
東京バス協会
シルバーパス
専用電話（土・
日曜日、祝日
を除く。午前9
時～午後5時）
☎5308-6950

25年度の住民税
課税の方のうち、
24年の合計所得
金額が125万円
以下の方

介護保険料決定通
知書など24年の合
計所得金額が確認
できる書類 1,000円

25年度の住民税
非課税の方

住民税非課税証明
書など非課税を証
明する書類

■対象等＝表2■申込＝更新申込書に記載の窓口などに必要書類
を持参　※有効期限が9月30日のシルバーパスを持っている方へ
8月下旬に東京バス協会から「シルバーパス更新申込書」を送付。
利用可能な交通機関など、くわしくは申込書をご覧になるか、お
問い合わせください。

東京都シルバーパスの更新手続きは
9月30日㈪までに行ってください

表3　福祉事務所一覧
福祉事務所 電話番号

西部 3897-5011
千住 3888-3141
中部（区役所内） 3880-5881
東部 3605-7105
北部 3883-6800

表4　もの忘れ相談（9月分）日程等
場・申・問先（地域
包括支援センター） 日程 電話番号

伊興 19㈭ 5837-1280
基幹 10㈫ 5681-3373
江北 21㈯ 5839-3640
さの 26㈭ 5682-0157
関原 10㈫ 3889-1487
千住西 18㈬ 5244-0248千寿の郷 3881-1691
千住本町 9㈪ 3888-1510
中川 10㈫ 3605-4985
西綾瀬 18㈬ 5681-7650
西新井 3㈫ 3898-8391
西新井本町 12㈭ 3856-6511
日の出 11㈬ 3870-1184
保木間 12㈭ 3859-3965
本木関原 19㈭ 5845-3330

■対象＝大正14年4月2日～15年4月1日生まれの方■内容＝9月16日（敬老の日）前後に民生委員が訪問し、
商店街振興組合連合会発行の共通商品券（500円券20枚）を贈呈■問先＝高齢調整係　� ☎3880-5886敬老祝い品（米寿）を贈呈します
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■日時等＝▷8日㈰・22日㈰…勤
労福祉会館（綾瀬プルミエ内）　▷
10日㈫・24日㈫…竹の塚障がい
福祉館　※いずれも午前9時10分
～午後3時10分■定員＝各48人
（先着順）■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝障がい福祉係　
� ☎3880-5255

■日時＝9月21日㈯、午後2時～4
時30分■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝起業を検討中の方／
起業後間もない方■内容＝起業に
対する基本的な心構えや考え方／
顧客とのコミュニケーション術／
効果的なマーケティング方法を税
理士と集客コンサルタントがアド
バイス■定員＝30人(8月26日から

73歳以上の区民の方に無料
マッサージ（9月分）

セミナー「起業は甘くない　
成功への扉の開き方」

先着順）■申込＝電話または会社
名、業種、氏名、電話番号をファ
クス■申・問先＝産業情報室（あ
だち産業センター内）　
☎3870-1221　� 3882-0886

■入居日＝12月1日㈰■所在地＝
千住仲町24-2■対象＝創業予定
または22年12月1日以降創業の
法人・個人■募集室数＝3室程度
(1室23.8～24.8㎡）■入居期間＝
2年間　※審査により1年のみ延
長可■費用＝使用料月額2万
4,000円～2万5,000円／共益費
月額1万5,000円／保証金12万円
／電気使用料など■申込＝必要書
類を郵送または持参　※申込用
紙・募集要項は中小企業支援課創
業支援係で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可■申込期間＝8月26日～9月19
日必着■申・問先＝創業支援係(あ
だち産業センター内）　〒120-
0034千住1-5-7　�☎3870-8400

「千住仲町創業支援館
はばたき」入居者募集

■案内書配付期間＝8月26日～10
月11日■入札期間＝10月7日～
15日■開札日＝10月16日㈬～
18日㈮■内容＝一般競争入札に
よる区有地の売却■売却予定物件
等＝表5　※申し込み方法など、
くわしくは区のホームページをご

区有地の売却

覧になるか、お問い合わせくださ
い。■問先＝用地事業係　
� ☎3880-5842

■追加指定場所＝西新井1-4-17
（大師前駅前プチテラス用地など）
■指定年月日＝9月2日㈪■問先
＝自転車係　� ☎3880-5914

大師前駅前の一部を新たに
自転車等放置禁止区域に指定

表8　宿泊施設利用日等（11月利用分）
利用施設 利用できる日 受付時間

鋸南自然の家　
☎0470-55-4770（予約専用）2～3・9・16・23・30 午前9時～午後5時

※土・日曜日、祝日
を除く日光林間学園　

☎0288-53-3681（予約専用）2～4・9・16・23・30

※利用できる日も学校などが利用するため、空室が少ない場合や体育館の使
用ができない場合があります。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

■利用日等＝表8■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方、区
内の社会教育団体　※1人のみや、未成年者のみでの利用不可■利
用料金＝大人1泊2食3,500円など■申込＝抽選申し込みハガキを
利用施設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習
センターなどで配布■申込期間＝9月1日～10日消印有効　※9月
15日以降に抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、利用
希望日の前月1日から3日前までに電話予約

宿泊施設インフォメーション（11月分）

◆職員数（人）� （25年4月1日現在）
職 管理職 係長級 一般 技能系 常勤計 再任用 合計
男 124 491 960 208 1,783 190 1,973
女 21 265 1,434 10 1,730 95 1,825
計 145 756 2,394 218 3,513 285 3,798

※再任用…常勤職員が定年退職後、原則として5年間を限度に勤務実績などに
　基づく選考により採用する職。25年度は69人を採用。再任用になると、勤
　務時間、給与などは新たな制度となり、再任用終了後の退職金の支給はなし

　条例に基づき、職員数と福利厚生制度などをお知らせします。
くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝人事係　� ☎3880-5831

職員数と福利厚生制度

�福利厚生制度
　福利厚生制度には、法律で内容が定められた共済制度（健康保険
や年金など）や公務員災害補償制度（職員の公務上の災害などを補
償する）があります。また、区が行う各種保険・相談・給付・貸付
事業などがあります。

◆処分数（人）� （24年度）
懲戒処分 分限処分

免職 停職 減給 戒告 計 免職 降任 休職 降給 計
0 1 3 1 5 0 1 33 0 34

※懲戒処分…職員に法令違反などの一定の義務違反があった場合に行われる処分
※分限処分…職員が一定の事由によって職務を十分に果たすことができない場合
　に行われる処分

暮らし・まちづくりは、
6面に続きます

　廃棄物処理手数料額を現行の32.5円/㎏から36.5円/㎏に変更し
ます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

10月1日から廃棄物処理手数料が変更になります

表6　事業系有料ごみ処理券料金表
処理券の種類 現行料金 改定料金
10ℓ（10枚組） 610円 690円
20ℓ（10枚組） 1,220円 1,380円
45ℓ（10枚組） 2,740円 3,100円
70ℓ（5枚組） 2,135円 2,415円

粗大ごみ処理手数料の変更
■改定手数料=表7　※10月1日
以降の申し込み分から適用。粗
大ごみを区指定場所へ直接持ち
込む場合の手数料は無料。現在
の粗大ごみ処理券�「A券（200
円）」｢B券（300円）」の券種の変
更はなし■問先＝清掃計画係　
� ☎3880-5813
足立清掃事務所�☎3853-2141

表7　粗大ごみ改定手数料の例
品目の例 現行手数料 改定手数料

布団、椅子など 300円 300円
ファンヒーター
など 600円 700円

たたみ（1畳）
など 900円 1,000円

ステレオセット
など 1,600円 1,800円

両袖机など 2,200円 2,500円

事業者のごみ処理手数料の変更
■改定料金=表6　※現在、お使
いの処理券は、10月31日まで
使用可。期限までに使い切れな
かった処理券は、ごみ減量推進
課事業調整係または足立清掃事
務所管理係の窓口で差額を支払
うことで、新券に交換可。また、
現行券の代金の還付手続きも可。
申し込み方法など、くわしくは
お問い合わせください。■問先
＝事業調整係　�☎3880-5301

�ごみ収集所をきれいに使いましょう
資源回収場所・ごみ集積所は、決められた日時に決められたごみを出
す場所です。自宅前のスペースなどを提供していただいている方々
のためにも、ルールを守りきれいに使いましょう。■問先＝清掃計画係
　� ☎3880-5813

審議会等の公開（9月分）
　傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先
足立区区民評価委員会
(第4回全体会） 2㈪

午前10時～正午

区役所

政策経営課経営管理担当
� ☎3880-5811

足立区景観審議会
午後2時～4時

住宅・都市計画課景観計画係
� ☎3880-5738

足立区ユニバーサル
デザイン推進会議 3㈫ 企画調整課企画調整担当

� ☎3880-5348
足立区
ギャラクシティ
運営評価委員会

10㈫ 午前10時～正午 ギャラク
シティ

青少年課ギャラクシティ
支援担当
� ☎3880-5273

第45回足立区
都市計画審議会 17㈫ 午前9時45分～11時30分 区役所

住宅・都市計画課都市計画係
� ☎3880-5280

足立区建築審査会　 18㈬ 午後2時30分～4時30分
建築調整課用途照会係
� ☎3880-5943

表5　売却予定物件所在地番等
物件番号 6 7 8 9 10

所在地番 梅田六丁目
981番6

梅田六丁目
981番7

梅田六丁目
981番12

西伊興四丁目
7番8

神明南一丁目
4784番1

土地面積 67.14㎡ 66.59㎡ 66.13㎡ 331.05㎡ 552.78㎡
最低売却価格 1,830万円 1,800万円 1,750万円 5,550万円 8,870万円

(国保）被保険者証を
9月末までに郵送

保険料未納世帯は短期証の郵送や保険証が更新されない場合あり　※住民登録住所に送付。表札がない、郵便局に留置や転送願いを出している方
などは届かない場合あり■問先＝▷保険証の更新・交付方法…資格賦課係　☎3880-5240　▷保険料未納・短期証…納付相談係　�☎3880-5243
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■日時＝9月14日㈯、午前10時～11時30
分　※午前9時から荒川ビジターセンター
にて参加証配付。小雨決行■場所＝荒川ビ
ジターセンター、荒川河川敷■対象＝就学
前の子どもと家族■内容＝荒川の草原で虫
とりをして観察■定員＝20人（先着順）

■日時＝10月12日㈯、午前11時
～午後3時／13日㈰、午前10時～
午後3時■場所＝荒川河川敷・虹の
広場■対象＝区内在住の小・中学
生のグループ　※小学生のみのグ
ループは保護者同伴■出品物＝遊
具、衣類、文房具など出店者が使
用していた物■販売価格＝1点につ
き上限1,000円■区画数＝各日20
区画（抽選）　※1区画2ｍ×3ｍ程
度■費用＝500円■申込＝住所、
申込者氏名（フリガナ、小学生の
みの場合は保護者氏名）、年齢（学
年）、電話番号、主な出品物、出店
希望日、「区民まつりこどもフリマ
出店」を往復ハガキ　※返信面にも
宛名を記入。1通で1グループまで。
重複申し込み不可。出店者決定後、
10月5日㈯に事前説明会あり■期
限＝9月18日㈬必着■申・問先＝
あだち再生館　〒120-0011中央
本町2-9-1　 ☎3880-9800

■日時＝9月19日㈭、午後6時30
分～8時30分■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝外国人■内容＝在
留資格、永住許可・帰化申請など
の相談　※通訳あり。秘密厳守■
定員＝8人（8月26日から先着順）
■申込＝電話または窓口■申・問
先＝多文化共生係 ☎3880-5177

区民まつり「こどもフリー
マーケット」出店者募集

外国人のための
無料行政書士夜間相談会

■日時＝14日㈯、午前11時～正
午　※無料公開日■内容＝石川県
津
つ

幡
ばた

町
まち

の4地域に伝わる獅子舞の
特徴を紹介する「津幡の獅子舞－
伝統の舞と形態・祭り獅子舞－」
／区の無形民俗文化財に指定され
ている鹿浜地区の獅子舞を紹介す
る「鹿浜獅子舞」の上映■申込＝
不要　※当日直接会場へ■場・問
先＝郷土博物館　 ☎3620-9393

■日時＝9月28日㈯、午後2時～
4時■場所＝エル・ソフィア■内
容＝岩崎京子氏（児童文学作家）
の講演と作品の読み語り■定員＝
50人（8月26日から先着順）　※
保育あり（要予約、6カ月～就学
前の子ども、先着10人）■申込＝
電話または区のホームページ内の
専用フォームに入力または住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話・ファ
クス番号、保育希望の有無（希望
の場合は子どもの氏名、年齢）、「子
どもと本に支えられて」をファク
ス■申・問先＝男女参画プラザ　 
☎3880-5222  3880-0133

■日時＝10月10日㈭、午前10時
～正午■場所＝エル・ソフィア■
内容＝市川真人氏（文芸評論家）
が文学作品から今という時代を解
説■定員＝30人（8月26日から

博物館の映画会（9月分）

区民企画講座「子どもと本
に支えられて」

講座「教えてマコト先生　
ベストセラー？の文学で
時代を読み解く」

先着順）　※保育あり(要予約、6
カ月～就学前の子ども、先着10
人）■申込＝電話または区のホー
ムページ内の専用フォームに入力
または住所、氏名(フリガナ）、年
齢、電話・ファクス番号、保育希
望の有無（希望の場合は子どもの
氏名、年齢）、「マコト先生」をファ
クス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222　  3880-0133

■日程＝9月下旬～26年3月下旬
■場所＝ギャラクシティなど■対
象＝中学生、ジュニアリーダー研
修会に参加済みの小学6年生■内
容＝スポーツやレクリエーション
ダンスなど、ジュニアリーダーに
必要な基本を学ぶ■申込＝申請書
をファクスまたは へ郵送　※申
請書は青少年課青少年事業係で配
布■期限＝9月13日㈮必着■申・
問先＝青少年事業係　
☎3880-5275　  3880-5641

■日時＝9月16日㈷、午前10時
～午後4時■場所＝都立舎人公園
キャンプ場■対象＝区内在住の
小・中学生と保護者■内容＝テン
ト設営／野外炊事■定員＝50人（8

ジュニアリーダースーパー
研修会下半期参加者募集
（12日制）

親子体験キャンプ

月26日から先着順）■費用＝500
円（材料費）■申込＝電話■申・
問先＝青少年事業係　
 ☎3880-5275

■日時＝9月20日㈮・27日㈮、
午前10時～正午■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■内容＝浴衣
をプルオーバーにリメイクする■
定員＝10人（抽選）■費用＝100
円■申込＝電話・窓口または住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、希
望日、「木綿地のプルオーバー」を
ファクス・ハガキ■期限＝9月13
日㈮必着■場・申・問先＝あだち
再生館（月曜日、祝日休館）
〒120-0011中央本町2-9-1　
☎3880-9800　  3880-9801

■日時＝9月6日㈮、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝足立シティ
オーケストラによる弦楽四重奏
(モーツアルト作曲ディベルティ
メント第3番K.138、ちいさい秋
みつけた、映画「ライムライト」
からエターナリーなど）■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
文化団体支援係　 ☎3880-5986

リサイクル体験連続講座
「木綿地のプルオーバー」
（2日制）

アトリウムコンサート

生物園
〒121-0064保木間2-17-1
☎3884-5577  3884-8996
 seibutu@adachi.ne.jp

都市農業公園
〒123-0864鹿浜2-44-1
☎3853-4114  3853-3729
 adachi-toshino@seibu-la.co.jp

荒川ビジターセンター
〒120-0034千住5-13-5
｢学びピア21｣4階 ☎5813-3753
 ara-vc@adachi.ne.jp

身近で
自然を
体感！

桑袋ビオトープ公園
〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021  3884-1041
 bio-park@adachi.ne.jp

生物園は8月26日から26年3月31日まで改修工事のため休園します

 自然のあそび屋台
■日時＝9月8日㈰・15日㈰・16日㈷、午後2時～2時30分■内容＝自
然解説員が、自然の見どころや遊びを園内に出す屋台で紹介■申込＝
不要　※当日直接会場へ

 川あるきの日
■日時等＝▷9月1日㈰、午前10時～正午…わんど広場　※荒川ビジ
ターセンターで午前9時50分受け付け開始　▷9月15日㈰、午前10時
～正午…鹿浜橋～江北橋右岸　※鹿浜橋下右岸で午前9時50分受け付
け開始■内容＝荒川土手の草花や野鳥などを歩きながら観察　※就学
前の子どもは保護者同伴■定員＝20人（先着順）

──いずれも──
■申込＝不要　※当日直接会場へ

「あだち自然の遊び場」9・10月の催し

  「歓喜の演V
ボリューム

ol.13『合唱』」参加者募集
■日時＝10月13日～27年1月10日の原則毎週日曜日、午後6時～8
時30分■練習場所＝ギャラクシティなど■対象=18歳以上で練習・
本番に参加できる方■内容＝ヴェルディ作曲「レクイエム」を東京
シティ・フィルハーモニック管弦楽団とともに歌う■定員＝150人
程度（選考）■費用＝▷一般･･･3万円　▷学生･･･1万5,000円（分
納可）　※楽譜等実費、演奏会参加費別途（1万円程度）■申込＝住所、
氏名、年齢、性別、電話・ファクス番号、「歓喜の演Vol.13『合唱』」
をハガキ・ファクス■申込期間＝8月26日～9月30日必着■申・問
先＝西新井文化ホール　〒123-0842栗原1-3-1　
 ☎5242-8161　 5242-8165

■日時等＝表1■対象＝18歳以上の方■内容＝造形のプロに
よる模型に関する講義 （表１）／模型作りの技術やポイント
を学ぶ／コーヒーやお酒を飲みながら各自持参のプラモデル
の組立て・塗装■定員＝各期12人（先着順）■費用＝各期
3,000円（飲料代別途）■申込＝電話■場・申・問先＝ギャ
ラクシティ ☎5242-8161

ギャラクシティのイベント

表１ 大人のアートカフェ講座日時等
日程 内容Ⅰ期 Ⅱ期

9/4 12/4 意外と知らない模型の世界
9/18 12/18 博物館の模型づくりのウラ話①
10/2 26年1/22 博物館の模型づくりのウラ話②
10/16 2/5 オドロキ！　映画のセットはこうしてできる！
11/6 2/19 模型を魅力的にみせるコツ
11/20 3/5 完成した模型の品評会
※いずれも第1・3水曜日、午後7時30分～9時30分。26年1月のみ第4水曜日

▲ いろんな虫がすんでい
るよ

■日時＝10月24日～11月28日の
毎週木曜日、午後1時～4時■対象
＝区内在住で60歳以上の方■内
容＝足立・産業の歴史を探る(開
講式）／足立の工場見学と体験／
講演「足立の伝統工芸」／区内大
学見学／講演「足立の底力・産業

あしだち大学
「あだちの産業」（６日制）

発展の可能性」／交流茶話会（閉講
式）　※講演内容など、くわしく
はお問い合わせください。■定員
＝40人（抽選）■申込＝住所、氏
名、年齢、電話番号、「あだちの
産業」を往復ハガキ　※往復ハガ
キは返信面にも宛名を記入■期限
＝9月21日㈯必着■場・申・問先
＝鹿浜いきいき館　〒123-0864
鹿浜2-24-2　 ☎3853-5071

 集いメニュー
■時間＝午前10時～正午■定員
＝20人（先着順）■申込＝不要　
※当日直接会場へ
 みどりのレッスン
■時間＝午後1時30分～3時30分
■定員＝各20人（抽選）■申込＝み
どりのネット（http://a-midorinet.

みどりのカフェ（9月～12月分）暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

表2　みどりのカフェ（9月～12月分）日程等
日程 集いメニュー みどりのレッスン

9/24㈫
球根のハンギ
ングボール作
りなど

秋の寄植え

10/19㈯
木の実の時計
作り、ミニ盆
栽作りなど

生活雑器に生
ける秋の枝と
庭の花

11/20㈬ クリスマスツリー作りなど
キャンドル
リース作り

12/25㈬ 新春リース作りなど 新春寄植え

※いずれも材料費あり。金額など、
　くわしくはお問い合わせください。

＝催し物＝
☆足立ハゼ釣り大会　9月15
日㈰、午前6時、北千住駅西口
集合／木更津方面／45人（先
着順）／ベテラン・初心者歓迎
／3,500円（バス代。高校生
以下の方は1,000円）／電話／
清水市郎 ☎3897-6687

9月9日㈪～13日㈮は設備点検のため休館休館のお知らせ

jp/）もしくは区のホームページ内
の専用フォームに入力または住
所、氏名、電話番号、講座名を へ
往復ハガキ　※往復ハガキは返信
面にも宛名を記入■期限＝毎月1
日必着

──いずれも──
■日程等＝表2■場所＝区役所庁
舎ホール前ホワイエ■対象＝緑
のサポーター　※当日登録可■
申・問先＝みどり事業係
　 ☎3880-5919

■日時＝10月6日㈰、午前10時～午後0時30分■
内容＝園内のオオガハスの花托を刈り取って染液
を作り、ハンカチを染める■定員＝20人（抽
選）　※小学2年生以下の方は保護者同伴■
費用＝100円（材料費）■申込＝窓口または
希望者の住所、氏名（フリガナ）、同伴者氏名、
年齢、電話・ファクス番号、「ハスの花托」を
ファクス・往復ハガキ　※往復ハガキは返信
面にも宛名を記入■期限＝9月25日㈬必着

■日時＝9月15日㈰、午後1時～4時30分　※
雨天決行■場所＝元渕江公園内バス専用駐車
場■内容＝泳ぐ宝石といわれる「ランチュウ
（金魚）」の品評会■申込＝不要　※当日直接
会場へ。休園期間中も、生物園以外の場所で
様々なイベントを開催予定です。くわしくはあ
だち広報やホームページでお知らせします。

▲ どんな色に染まるかな

▲ 頭のコブが特長

■日時＝9月29日㈰、午後3時～4時30分
■場所＝人と自然の共生館■内容＝原っ
ぱや公園にいるコオロギなどの鳴く虫の
声を聞き比べて観察■定員＝20人（抽
選）　※小学2年生以下の方は保護者同伴
■申込＝窓口または希望者全員の住所、
氏名(フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、
「秋の虫」をファクス・往復ハガキまたは
ホームページ（http://www.seibu-la.
co.jp/adachi-agri）　※往復ハガキは返
信面にも宛名を記入。1通で2人まで。重
複申し込み不可■期限＝9月16日㈷必着

コオロギはなぜ鳴くの？
「コロコロリー」という
鳴き声は、オスがメスを
呼び寄せるときの声と
いわれていますが、実は
コオロギの種類によっ
て鳴き声は様々。鳴き声
の違いや音の出し方の
秘密が気になる方は、イ
ベントへどうぞ。

イ チ オシ! イ チ オシ!

イ チ オシ!

イ チ オシ!

ハスの花
か

托
たく

でハンカチを染めよう 自分たちでつくる　川のようちえん　虫となかよくなろう

東京らんちゅう倶楽部品評会

秋の鳴く虫観察会　
コオロギたちを耳で探そう

■日時＝9月19日㈭、午後7時開演　※午後6時30分開場■場所＝
東京芸術センター21階・天空劇場■定員＝400人（先着順）■費
用＝▷自由席･･･2,500円（区内在住の方は2,000円。当日証明で
きるものを持参）　▷指定席･･･3,000円（当日の場合3,500円）■
申込＝電話またはEメール■申・問先＝オフィス　マツバ　
☎050-3497-5500 rakugoyoyaku@yahoo.co.jp
■問先＝区・プロモーション係　 ☎3880-5803

  第2回あだち落語会i
イン

n天空劇場
「春風亭一朝・春風亭一之輔親子会」

 あだち自然体験デープレイベント　新田さくら公園で水遊び
■日時＝9月7日㈯、午前9時～午後4時■場所＝新田さくら公園■内
容＝竹水鉄砲遊び／広場で虫さがしなど　※就学前の子どもは保護者
同伴

東京藝術大学連携

■日程＝9月29日㈰■時間等＝
▷午前11時～正午…障がいの
ある小学生以下の方と家族　▷
午後2時～3時…障がいのある
中学生以上の方と家族■内容＝
音楽鑑賞、楽器演奏体験など■
定員＝各70人（抽選）■申込＝
申込書を郵送またはファクス　
※申込書は、各地域学習セン
ター、図書館、東京藝術大学千
住キャンパスで配布するほか、
ホームページからもダウンロー
ド可■期限＝9月6日㈮必着

■日時＝10月4日～11月29日
の毎週金曜日、午前10時30分

～正午■対象＝区内在住の就学
前の子どもと保護者■内容＝楽
器に触れ、歌や演奏を聴いて音
楽を楽しみながら親子のコミュ
ニケーションを深める■申込＝
不要　※当日直接会場へ。来場
者数によって入場制限あり

──いずれも──
■場所＝東京藝術大学千住キャ
ンパス（千住1-25-1）■申・問
先＝東京藝術大学アートリエゾ
ンセンター（平日午前10時30分
～午後5時）　〒120-0034千住
1-25-1　 ☎050-5525-2744
 5284-1578
 http://www.geidai.ac.jp

/labs/alc/
■問先＝区・大学連携担当
 ☎3880ｰ5840 

ちいさなちいさな親子コンサート
「障がいのある方々と共に」

おとあそび♪親子音楽サロン

 「大人のアートカフェ講座」参加者募集（6日制）

■対象＝以下のすべてに当てはまる方･･･後期高齢者医療被保険者／4月に医療保険適用の医薬品代を支払った／生活習慣病・慢性疾患で先発医薬品を服用している（悪性新生物による疾患患者を除く）／ジェネ
リック医薬品に切り替えることで、自己負担軽減額が200円以上となる■問先＝ジェネリック医薬品通知サポートデスク　☎0120-055-993　区・高齢医療係　☎3880-5874ジェネリック医薬品に切り替えた場合の差額に関するお知らせを送付しました



生涯学習施設・スポーツ施設の催し
（9月・10月分）

学びで絆（きずな）を
深めてみませんか
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター� 〒120–0034 千住5–13–5（学びピア内）　☎5813–3730

初心者のためのフランス語
（10日制）

10/20〜12/22の
毎週日曜日
午前10時30分〜正午

25人 8,645円
事前高齢者のためのスマートフォ

ンの使い方教室
◆おおむね60歳以上の方

10/22㈫
午後1時〜3時 24人 無料

★「言葉の力」で明日からあな
たはかならず変わる（3日制）

10/10〜24の毎週木曜日
午後2時〜4時 50人 1,500円 〒

9/24必着
★声を出して読む万葉集Ⅲ
「相聞歌｣（2日制）

10/18㈮・25㈮
午前10時〜正午 50人 1,000円 〒

10/4必着
※★マークのついている講座のハガキ申し込みの宛名は「あだち区民大学塾事
務局（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。問い合わせ
先は☎5813-3759（月〜金曜日、午後1時〜5時）
伊興地域学習センター� 〒121–0823 伊興2–4–22 ☎3857–6537
お花を楽しむ
ガーデニングサロン

9/10㈫
午前10時〜11時 10人 200円

事前

親子で楽しむ「わくわくリト
ミック」
◆A： 3〜8カ月の子どもと保護者
◆B： あんよができる1・2歳

の子どもと保護者

9/10㈫
A： 午前10時〜11時
B： 午前11時15分〜午後

0時15分

各
10組 400円

ボディケア･セラピスト養成
講座体験会A･B･C･D

9/16㈷
A： 午前10時〜11時
B： 午前11時20分〜午後

0時20分
C： 午後1時〜2時
D： 午後3時〜4時

各8人 1,500円

マルセイユ石鹸（せっけん）
作り

9/18㈬
午前10時30分〜正午 10人 1,800円

普通救命講習会　心肺蘇生
（そせい）や止血法を学ぼう

9/23㈷
午前9時〜正午 20人 1,400円

足立の歴史を学ぶ「木簡に
ついての話と木簡を作る」

9/26㈭
午後1時30分〜3時 20人 無料

1週間の始まりをエクササイ
ズでリフレッシュ （3日制）

9/29〜10/13の毎週日曜日
午後7時〜7時45分 20人 1,530円

梅田地域学習センター� 〒123–0851 梅田7–33–1 ☎3880–5322
パパと遊ぼう「父子で楽し
く、音知育（おとちいく）」
◆1歳の子どもと父親

9/28㈯
午後1時30分〜2時30分 25組 650円

事前

タブレットで遊ぼう「プログ
ラミングで動く絵を描こう」
◆小・中学生

9/29㈰
午前10時〜11時30分 10人 無料

楽しい陶芸教室（5日制） 10/3〜11/28の隔週木曜日
午後2時〜5時 15人 4,000円

頑張る大人応援講座「リン
パセラピーでヘッドスパ」
◆16歳以上の女性

10/10㈭
午後7時〜8時30分 20人 500円

お喜楽（きらく）ランチ会でお友達作り
◆65歳以上の方

10/11㈮
午後0時30分〜2時30分 40人 500円

わくわくサイエンス「光のふ
しぎ・虹色万華鏡づくり」
◆小学1〜3年生

10/12㈯
午後1時〜2時30分 20人 500円

わくわくサイエンス「色が変
わる不思議なコマを作ろう」
◆小学4〜6年生

10/12㈯
午後3時〜4時30分 20人 500円

食医食のお料理「黒豚ナッツ酢豚」
◆16歳以上の方または小・中
学生と保護者

10/13㈰
午後2時〜4時 32人

1,500円
(小・中学生
は1,000円)

生涯学習センター� 〒120–0034 千住5–13–5（学びピア内）　☎5813–3730
ワンコインコンサート
「日本の心を奏でるジャズ」

10/6㈰
午後3時30分〜5時 190人 500円

事前

あだちシニア元気大学
（10日制）
◆おおむね60歳以上の方

10/7㈪と10/15〜
12/10の毎週火曜日
午後1時30分〜5時

30人 4,280円

エクセル初心者講座　家計
簿を作って使おう（2日制）
◆文字入力のできる方

10/12㈯・13㈰
午前10時〜正午 20人 2,900円

これは便利！　インターネッ
トとメールの活用術（2日制）
◆文字入力のできる方

10/12㈯・13㈰
午後1時〜3時 20人 2,900円

生涯学習センター保育ボラン
ティア養成講座（3日制）

10/15㈫・29㈫と
10/19㈯または26㈯の
いずれか1日を選択
午前10時〜正午

20人 無料

高齢者のためのゆっくりパソ
コン講座・入門編（5日制）
◆おおむね60歳以上の方

10/16㈬〜20㈰
午前10時〜正午 20人 8,100円

ITサロン運営ボランティア養
成講座（2日制）
◆パソコン操作のできる方

10/17㈭･24㈭
午後2時〜4時 20人 無料

デキる大人はこう書く！　
仕事帰りの美文字講座
（5日制）

10/18〜11/15の
毎週金曜日
午後7時〜8時30分

30人 2,500円

仕事に役立つエクセルを使い
こなそう・中級（4日制）
◆エクセル初級の方

10/18〜11/8の
毎週金曜日
午後7時〜9時

20人 6,500円

TOEIC(トイック)500点
突破応援講座（10日制）
◆英検3級程度の方

10/18〜12/20の
毎週金曜日
午後7時〜9時

20人 11,890円

自分のやりたいことを発見し、
実現するための3つの力
◆おおむね40歳以下の方

10/20㈰
午前10時30分〜正午 20人 500円

■講座の申し込み共通事項
受付時間＝午前9時～午後8時　
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場でも、午前9時～午後5時で受け付け可
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。それ以外は先着順
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい

のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）
《申込》事前…窓口または電話で事前申し込み
　当日…当日直接会場で申し込み
　
5/15
〒…往復ハガキで開催会場へ郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・
住所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を
明記）  ※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名（フリ
ガナ）・性別・生年月日を明記。きょうだいで申し込みをする場合は、1枚のハ
ガキで申し込み可）。定員に達しなかった場合は9月20日、午前9時から受け
付け開始

《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水
着・水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

特別区民税・都民税を納付書で納める方は、金融機関や区・納税課、コンビニエンスストア、ペイジー対応のＡＴＭなど
でも納付できます。■問先＝▷納税相談…納税相談係　☎3880-5236　▷口座振替…納税課収納管理係　�☎3880-5238

特別区民税・都民税の
第2期納期限は9月2日

表2　スポーツ施設の定期休館日程等

施設名 休館・プール利用
休止日時

スイムスポーツセンター ▷休館…17㈫

千住温水プール

▷休館…17㈫
▷プール利用休止
…3㈫・6㈮・9㈪・
13㈮、午前9時30分
〜 午 後4時30分 ／
4㈬、午前9時30分
〜 午 後1時30分 ／
10㈫、午後1時30分
〜4時30分

千住スポーツ公園 ▷休館…17㈫
総合スポーツセンター ▷休館…9㈪
東綾瀬公園温水プール ▷休館…9㈪

費用＝無料　申し込み方法＝不要
※当日直接会場へ図書館子ども映画会（9月分） 図書館・スポーツ施設休館日等（9月分）

■日程＝表1■問先＝中央図
書館　 ☎5813-3740
表1　図書館の休館日程
図書館名 日程
伊興／東
和／舎人
／花畑

17㈫・30㈪

梅田 1㈰〜5㈭・15㈰・30㈪
興本 9㈪〜13㈮・17㈫・30㈪
江北 2㈪〜6㈮・17㈫・30㈪
佐野／
竹の塚／
中央／
やよい

9㈪・30㈪

鹿浜 9㈪・25㈬〜30㈪
新田 8㈰・30㈪
保塚 4㈬〜9㈪・30㈪

宮城 2㈪・9㈪〜14㈯・16㈷・
23㈷・30㈪

■日程等＝表2■問先＝スポーツ
施設支援係　 ☎3880-5989場・問先（図書館） 日時 内容

中央 ☎5813-3745

1㈰、午後2時〜2時30分 「ロビンフッドの冒険」
「洋服がご飯を食べた話」

8㈰、午後2時〜2時30分 「耳なし芳一」
「月見の枝」

15㈰、午後2時〜2時30分「蜘
く

蛛
も

の糸」
22㈰、午後2時〜2時30分「梨山の大蛇」

「念仏の鼻」
29㈰、午後2時〜2時30分「八郎潟の八郎」

「猿の恩返し」
梅田 ☎3840-4646 21㈯、午後3時〜3時30分「ピーターパンの冒険」
興本 ☎3889-0370 29㈰、午後1時30分〜2時「すてきな三にんぐみ」

佐野 ☎3628-3275 25㈬、午後3時30分〜4時
「くわず女房」
「蛙

かえる

になったぼた餅」
鹿浜 ☎3857-6551 14㈯、午後2時〜2時50分「三びきの子ぶた」

「アラジンと魔法のランプ」
花畑 ☎3850-2601 25㈬、午後3時〜3時30分「ジャックと豆の木」

「アリババと四十にんの盗賊」
やよい　 ☎3852-1433 25㈬、午後4時〜4時30分「14ひきのおつきみ」
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掲載されているほかにも催し物を行っています。くわしくは「あだち学
び情報館まなボー☆」（http://www.kousya.jp/manabi/）、各施設で
配布するチラシをご覧になるか、お問い合わせください。

※特に記載がある場合を除く。受け
付け開始日の午前9時〜午後1時
は催しの開催施設のみで受け付け

梅田地域学習センター� 〒123–0851 梅田7–33–1 ☎3880–5322

上級救命講習会 10/16㈬
午前9時〜午後5時 40人

2,600円
(再講習は
1,600円)

事前ベジタブルケーク･サレで野
菜たっぷりブランチ

10/18㈮
午前10時30分〜午後1時
30分

32人 1,500円

絵本の中のお菓子作り
「ぐりとぐらのカステラ」
◆小学生と保護者

10/20㈰
午後1時30分〜4時30分 16組 1,920円

興本地域学習センター� 〒123–0844 興野1–18–38 ☎3889–0370
オリジナルバッグチャームを
作ろう

9/23㈷
午前10時30分〜正午 10人 1,300円

事前
赤ちゃんと一緒にエクササイ
ズ「ベビーダンス」（3日制）
◆首のすわった3カ月〜2歳
の子どもと母親

9/25、10/9・23
いずれも水曜日
午前10時30分〜正午

8組 3,030円

マイ箸をつくろう
◆小学生以上の方（小学1〜
3年生は保護者同伴)

9/28㈯
午後2時〜4時 20人 220円

たのしい！　バルーン・ショー
◆どなたでも

10/4㈮
午後4時〜5時 60人 無料 当日

ママはフェイスマッサージ
パパは子どもとふれあい体操
◆首のすわった3カ月〜１歳
の子どもと両親

10/6㈰
午前10時30分〜正午 15組 1,720円

事前
子どものための「はじめて
ピアノ教室」（10日制）
◆3歳〜中学生

10/11〜12/20の毎週金
曜日（11/15を除く）
午後3時45分〜4時45分

8人 11,000円

大人のための「はじめてピア
ノ教室」（10日制）

10/11〜12/20の毎週金
曜日（11/15を除く）
午後5時〜6時

8人 11,000円

パパのためのふれあいベビー
マッサージ
◆1歳未満の子どもと父親

10/27㈰
午前10時30分〜11時30
分

8組 1,000円

江北地域学習センター� 〒123–0872 江北3–39–4 ☎3890–4522
飲まない！　かけない！
吸わない！　健康麻雀サロン

9/6〜27の毎週金曜日
午後6時〜9時

各
24人

1回
300円 事前

江北囲碁サロン
◆小学生以上の方

9/7㈯・21㈯
午後2時〜4時

各
10人

1回
100円 当日

大学生の図書館員体験（2日制）
◆司書課程または司書教諭課
程を履修している大学生

9/10㈫・11㈬
午後1時〜4時 4人 無料

事前

さわって楽しい布絵本づくり
（3日制）

9/24〜10/8の毎週火曜日
午後1時〜4時 15人 無料

はじめてのストリートダンス
（5日制）
◆中学生〜おおむね30歳の女性

10/1〜29の毎週火曜日
午後7時30分〜8時30分 20人 1,550円

美しいペン字の基本教室
（8日制）

10/2〜12/11の毎週水曜
日（10/16・23、11/27
を除く）　午後7時〜8時

20人 3,200円

ベビーマッサージサロン
◆2カ月〜1歳未満の子どもと
母親

10/4㈮
午前10時〜正午 14組 1,120円

ベリーダンス教室（3日制）
◆16歳以上の女性

10/4〜25の毎週金曜日
（10/18を除く）
午後1時30分〜2時30分

20人 1,230円

江北地域学習センター� 〒123–0872 江北3–39–4 ☎3890–4522
大人からはじめるクラシッ
クバレエ教室（3日制）
◆16歳以上の女性

10/5〜26の毎週土曜日
（10/19を除く）
午前10時30分〜正午

16人 2,430円

事前

東京電機大学連携事業
光の不思議を体験しよう
◆小学3〜6年生

10/5㈯
午後2時〜4時 20人 無料

子ども空手教室（3日制）
◆小・中学生

10/5〜26の毎週土曜日
（10/19を除く）
午後4時30分〜6時

20人 1,050円

小学生囲碁教室（3日制）
◆小学生

10/6〜27の毎週日曜日
（10/20を除く）
午前10時〜正午

10人 600円

楽しい中国語入門講座
（7日制）

10/7〜12/9の毎週月曜日
（10/14・21、11/4を除く）
午後7時〜8時30分

20人 4,800円

佐野地域学習センター� 〒121–0053 佐野2–43–5 ☎3628–3273
赤ちゃんとパパママ・ストレッチ
◆首のすわった1歳未満の子
どもと保護者

9/8㈰
午後1時30分〜2時30分 12組

500円
(保険料別途
1人10円)

事前

スクラップブッキングでミ
ニアルバム作り（3日制）

9/20〜10/4の毎週金曜日
午前10時30分〜正午 10人 3,000円

いこいの森ウオーキングツアー
「鳥と昆虫と樹木の観察会」
◆小学生以上の方

9/22㈰
午後1時〜3時 20人 10円

初心者対象
初めてのスペイン語（12日制）

9/26〜12/12の毎週木曜日
午後7時30分〜9時 15人 11,490円

大人のおりがみ教室
（5日制）

9/27〜10/25の毎週金曜日
午前10時30分〜午後0時30分 20人 3,150円

コーラス入門　懐かしい童謡・
唱歌を歌おう（8日制）

9/28〜11/16の毎週土曜日
（11/2を除く）と11/17㈰
午前10時30分〜正午

20人 3,500円

初心者対象　フラメンコを楽
しく踊りましょう（7日制）

9/30〜11/25の毎週月曜
日（10/14、11/4を除く）
午後7時30分〜8時30分

15人 3,570円

手ぶらで参加できる
「暮らしのいけ花」

10/7㈪
午後2時〜4時 10人 1,500円

親子トランポリン（6日制）
◆2歳〜就学前の子どもと保
護者

10/7〜11/25の毎週月曜
日（10/14、11/4を除く）
午後3時30分〜4時30分

15組
(30人) 4,200円

ちびっこ体操（7日制）
◆4歳〜就学前の子ども

10/7〜12/2の毎週月曜日
（10/14、11/4を除く）
午後3時30分〜4時30分

15人 2,275円

鹿浜地域学習センター� 〒123–0864 鹿浜6–8–1 ☎3857–6551
初級者バレーボール（5日制）
◆18歳以上の女性

10/2〜30の毎週水曜日
午前10時〜正午 40人 2,000円

事前

キラキラハーブ石けん＆ハン
ガリーウオーター作り

10/5㈯
午前10時30分〜正午 15人 1,500円

まなぼー広場　簡単アレンジ！
ウインナーの飾り切り
◆小学生と保護者

10/5㈯
午後2時〜4時 8組 無料

鹿浜寄席
◆小学生以上の方

10/20㈰
午後2時〜3時30分 20人

1,000円
(小・中学生
は500円)

家族で鹿浜大運動会
◆3歳〜中学生と保護者

10/26㈯
午前10時〜午後3時 50組

160円
(3歳〜小学
生は110円)

ワクワクあそぼーサロン
◆小学生以上の方

10/27㈰
午後2時〜4時 15人 無料 当日

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

8月26日㈪、午前9時から
先着順で受け付け開始

区内に住民登録がある20歳以上の方から無作為に選んだ3,000人に、区が委託した調査会社から9月上旬に調査票を送
付します。調査票の届いた方は、ご協力をお願いします。■問先＝お問い合わせコールあだち　� ☎3880-0039

区政に関する世論調査に
ご協力を

表3　ITサロン（9月分）日程等
場・問先 日　程

生涯学習センター
　 ☎5813-3730

4㈬・11㈬・
18㈬・25㈬

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興　 ☎3857-6537 14㈯・21㈯
梅田　 ☎3880-5322 7㈯・21㈯
興本　 ☎3889-0370 8㈰・22㈰
江北　 ☎3890-4522 14㈯・28㈯
佐野　 ☎3628-3273 7㈯・21㈯
鹿浜　 ☎3857-6551 3㈫・14㈯
新田　 ☎3912-3931 7㈯・15㈰
竹の塚　 ☎3850-3107 7㈯・13㈮・19㈭
中央本町 ☎3852-1431 14㈯・28㈯
東和　 ☎3628-6201 12㈭・26㈭
舎人　 ☎3857-0008 5㈭・28㈯
花畑　 ☎3850-2618 7㈯・20㈮
保塚　 ☎3858-1502 12㈭

■日程等＝表3■時間
＝午後2時～4時（保塚
地域学習センターのみ
午前10時～正午）■対
象＝中学生以上の方■
内容＝パソコンを囲ん
だ地域交流の場　※1
人1台のパソコンを
使った講習会ではあり
ません■費用＝1回
200円（70歳 以 上 の
方・障がいのある方は
140円。要証明書提示）
■申込＝不要　※当日
直接会場へ

ITサロン（9月分）来て！見て！話して！
■日時等＝表4■内容＝区内のサークル・団体
がステージや作品展示で活動の成果を発表■申
込＝不要　※当日直接会場へ

ふれあいまつり

表4　ふれあいまつり日時等
場・問先 日時

新田地域学習センター
 ☎3912-3931

10/5㈯、午後6時〜9時／　
6㈰、午前9時30分〜午後4時

保塚地域学習センター
 ☎3858-1502

9/28㈯、午前10時〜午後4時／
29㈰、午前9時〜午後3時

▲様々なサークルの舞台発表を楽しめます



生涯学習施設・スポーツ施設の催し
（9月・10月分）

学びで絆（きずな）を
深めてみませんか
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東和地域学習センター� 〒120–0003 東和3–12–9　☎3628–6201

楽しく親子体操A･B（6日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

9/24〜11/5の毎週火曜
日（10/1を除く）
A： 午前9時30分〜10時

30分
B： 午前10時45分〜11時

45分

各
30組

親1人子1人
…3,270円
親1人子2人
…3,960円

事前

自分だけの愛用の器を！　
陶芸入門（5日制）

10/1〜11/26の隔週火曜日
午前10時〜正午 15人 6,500円

ママが知りたい心と体のよ
くばりサロン（5日制）
◆A： 1歳の子どもと保護者
◆B： 2カ月〜1歳未満の子ど

もと保護者

10/4・18、11/1、12/6・
13　いずれも金曜日
A： 午前10時〜11時
B： 午前11時15分〜午後

0時15分

各
30組 3,100円

簡単！　短時間でおしゃれな
朝食「スコーン編」

10/16㈬
午後7時〜9時 16人 1,200円

親子でスキンシップ　赤ちゃ
んマッサージ（4日制）
◆2カ月〜1歳未満の子どもと
保護者

10/18〜11/22の毎週金
曜日（11/8・15を除く）
午前10時〜11時

12組 3,680円

米沢藩を救った男！　上杉鷹
山(ようざん)に学ぶ（2日制）

10/22㈫・29㈫
午後2時〜4時 16人 1,000円

舎人地域学習センター� 〒121–0831 舎人1–3–26　☎3857–0008
パパと一緒にのびのび体操
◆2〜5歳の子どもと父親

9/22㈰
午前10時〜11時30分 20組 520円

事前

わくわくサイエンス「ぶんぶ
んごまと風ごまを作ろう」
◆A： 小学1・2年生（小学1

年生は保護者同伴）
◆B： 小学3〜6年生

9/22㈰
A： 午後1時〜2時30分
B： 午後3時〜4時30分

各
30人 400円

すくすく子育てひろば
「おやこ運動会」
◆就学前の子どもと保護者

9/25㈬
午前10時〜11時30分 20組 300円

みんなで歌おう相撲甚句サ
ークル体験講座（2日制）

9/25㈬、10/2㈬
午後1時30分〜3時 10人 無料

プランターでおいしい大根、
アヤメカブ、小松菜（3日制）
◆16歳以上の方（3歳以上の
親子参加可）

9/28、10/5・26　
いずれも土曜日
午前10時〜11時30分

10人
4,000円

(プランター
なし:

2,400円)
作って育てる秋の苔玉（こけ
だま）

9/29㈰
午前10時〜正午 20人 1,500円

日曜寄席
（古今亭駿菊、柳家我太楼)
◆小学生以上の方

9/29㈰
午後2時〜3時30分 20人

1,000円
(小･中学生
は500円)

ヨガサークル体験講座（2日制）9/30㈪、10/7㈪
午後1時〜2時30分 10人 20円

心とからだの栄養に　絵本の
ちからとうんちの話（2日制）
◆4〜6歳の子どもと保護者

10/12㈯
午前10時〜11時30分、
10/19㈯
午前10時40分〜正午

20組 無料

「季節の花を描く」水彩画サ
ークル体験講座

10/24㈭
午前10時〜正午 10人 200円

花畑地域学習センター� 〒121–0061 花畑4–16–8 ☎3850–2618
地域の絆づくり事業
花咲かクラブ「マイガーデ
ンサロン」（4日制）

9/4〜25の毎週水曜日
午前10時〜11時 10人 無料

事前

コーラス入門教室（7日制）
9/18〜10/30の毎週水
曜日
午前10時30分〜正午

30人 3,675円

こどもヒップホップ教室
（7日制）
◆小学1〜3年生

9/18〜10/30の毎週水
曜日
午後3時45分〜5時

20人 3,010円

K-POP(ケイ・ポップ)で踊る
ジャズダンス（5日制）
◆16歳以上の女性

10/3〜31の毎週木曜日
午後1時30分〜3時 20人 2,050円

楽しく親子体操（5日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

10/28〜12/9の毎週月
曜日（11/4・18を除く）
午前10時〜11時

15組
親1人子1人
…2,600円
親1人子2人
…3,150円

保塚地域学習センター� 〒121–0072 保塚町7–16 ☎3858–1502

アロマで美活！　女性ホル
モン調整スプレー作りA・B
◆16歳以上の女性

A： 9/10㈫
　 午前10時30分〜11時30分
B： 9/13㈮
　 午後7時〜8時

各
12人 1,200円

事前

初めてのピラティス
（7日制）

9/11〜12/11の第2・4水
曜日
午後7時30分〜9時

18人 3,500円

いきいき脳トレ＆
お茶(ちゃ)べりサロン
◆おおむね60歳以上の方

9/24㈫
午後1時30分〜3時 15人 300円

心理学を取り入れた話し方
ビジネス編（3日制）

9/24〜10/8の毎週火曜日
午後7時〜8時30分 16人 1,600円

癒やしの手技　ボディケア・セ
ラピスト養成講座（10日制）

9/30〜12/2の毎週月曜日
午後7時30分〜9時 12人 11,000円

新田地域学習センター� 〒123–0865 新田2–2–2 ☎3912–3931
地域の絆づくり事業
囲碁・将棋サロン
◆どなたでも

9/2㈪・16㈷
午前10時〜午後2時

各
12人 無料 当日

普通救命講習会
9/24㈫
午前9時30分〜午後0時
30分

20人 1,400円

事前

いま話題の足立区の給食を
作って食べよう

9/25㈬
午前10時〜午後1時 16人 1,400円

親子で作ろうハロウィン・リース
◆3歳〜小学生と保護者

9/28㈯
午前10時〜正午 15組 1,800円

セルフリンパマッサージで
体の中から美しく
◆16歳以上の女性

10/17㈭
午前10時〜11時30分 20人 700円

和紙の風合いを楽しむ
「ちぎり絵」（3日制）

10/18〜11/1の毎週金曜日
午後2時〜4時 20人 3,300円

竹の塚地域学習センター� 〒121–0813 竹の塚2–25–17 ☎3850–3107

ニコニコサロン
「スクラップブッキング」
◆就園前の子どもと保護者

9/20㈮
午前10時〜11時40分 40組

親1人子1人
…920円

親1人子2人
…1,330円

事前ニコニコサロン
「五感リトミック」
◆A： 1歳7カ月〜4歳の子ど

もと保護者
◆B： 3カ月〜1歳6カ月の子

どもと保護者

9/27㈮
A： 午前10時〜10時40

分
B： 午前11時〜11時40

分

各
35組

親1人子1人
…720円

親1人子2人
…1,430円

縦笛タンソ・バイオリン・ピ
アノによる竹の塚コンサート

9/28㈯
午後2時〜3時30分 300人 1,000円

竹の塚地
域学習セ
ンターの
みでチケ
ット販売

舞台スタッフ養成講座
（15日制）
◆高校生以上の方

10/2・9・16・30、
11/13・20、26年1/15・
29、2/12・19、3/19
いずれも水曜日と11/4㉁・
30㈯、26年3/2㈰・9㈰
午後6時30分〜9時

15人
11,400円
(高校・大学生
は7,650円)

事前スマホの操作・災害時連絡法
シニア向けケータイ安全教室
◆おおむね60歳以上の方

10/7㈪
午前10時〜11時30分 15人 無料

ニコニコサロン
「ベビーダンス」
◆首がすわった1歳以下の子
どもと保護者

10/11㈮
午前10時〜10時40分 20組

親1人子1人
…500円

親1人子2人
…1,000円

中央本町地域学習センター� 〒121–0011 中央本町3–15–1 ☎3852–1431

健康太極拳サロン 9/3〜24の毎週火曜日
午後1時30分〜3時

各
20人

1回
510円 当日

大人のためのお話会
「心に沁(し)みる本」A･B

A： 9/18㈬
午後7時〜8時
B： 9/23㈷
午前10時30分〜11時30分

各
20人 無料

事前

赤ちゃんタッチセラピー
「ふれあいリラックス」
◆2カ月〜1歳未満の子ども
と保護者

9/20㈮
午前10時30分〜11時30
分

10組 800円

ペン字上達「硬筆書写検定3
級取得をめざして」（6日制）

9/20〜10/25の毎週金
曜日
午後7時〜8時30分

15人 2,400円

朗読隊が行く「五反野のカフ
ェテラスで朗読劇」
◆どなたでも

9/21㈯
午後3時〜4時 10人 450円

パフォーマンス書道体験
「創作文字と超特大筆が登場」
◆小学生以上の方

9/23㈷
午後1時〜3時 20人 1,500円

中高生の「ヒップホップチー
ム」（9日制）
◆中学・高校生

9/26〜12/12の毎週木曜
日（10/17、11/7・21を
除く）
午後7時〜8時

20人 4,500円

わくわくサイエンス「ペット
ボトルロケットを作ろう」
◆小・中学生

9/28㈯
午前10時〜正午 20人 200円

ベビーマッサージでスキンシ
ップ（4日制）
◆2カ月〜1歳未満の子どもと
保護者

10/4〜11/1の毎週金曜
日（10/25を除く）
午前10時30分〜11時30
分

10組 3,000円

パーソナルカラー 「自分色で
見た目が変わる」（2日制）
◆16歳以上の女性

10/5㈯・12㈯
午後1時〜3時 7人 2,000円

合気道サークル体験 ｢心と
体の調整法を学ぶ｣（4日制）
◆小学生以上の方

10/5〜26の毎週土曜日
午後7時〜8時 20人 40円

掃除のコツはプロに聞け
「夏場の汚れをスッキリ」

10/10㈭
午前11時〜正午 25人 無料

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

8・9面
からの続き

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

夕焼け放送の
放送時間の変更

8月31日㈯まで午後5時30分に放送しますが、9月1日～10月31日は
午後5時に放送します。■問先＝青少年課管理調整係 ☎3880-5264

■休業日＝9月5日㈭・10日㈫・12日㈭　※相談予約も
休業■問先＝男女参画プラザ女性相談室 ☎3880-5223

女性相談室の
臨時休業日
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保塚地域学習センター� 〒121–0072 保塚町7–16 ☎3858–1502
赤ちゃんとお手てでお話し
ベビーサイン体験会
◆6カ月〜1歳6カ月の子ども
と保護者

10/2㈬
午前10時〜11時 12組 600円

事前

赤ちゃんと楽しくベビーヨガ
◆首がすわってあんよができ
る前の子どもと保護者

10/2㈬
午後1時45分〜2時30分 10組 400円

持ってなくても大歓迎！
シニアのスマートフォン講座
◆おおむね60歳以上の方

10/5㈯
午後1時30分〜3時30分 25人 200円

2時間で完成！　大人のハワ
イアンリボンストラップ

10/8㈫
午後1時30分〜3時30分 16人 1,200円

30分で気軽にスッキリ赤ち
ゃん抱っこダンス（4日制）
◆首がすわった1歳未満の子
どもと保護者

10/10〜31の毎週木曜日
午後1時30分〜2時 15組 1,400円

スイムスポーツセンター（うきうき館）� 〒121–0812 西保木間4–10–1 ☎3850–1133

ラテンエアロde(で)ボディ
シェイプ（7日制）

10/4〜11/15の毎週金曜日
午前11時30分〜午後0
時30分

20人 2,870円

事前

おとなクラシックバレエレッスン
◆中学生以上の方

10/6㈰
午後3時〜5時 10人 1,510円

きれいに歩こう シェイプアッ
プウオーキング（5日制）
◆おおむね30歳以上の方

10/7、11/11・25、12/2・
9　いずれも月曜日
午前11時〜正午

20人 2,900円

初級・中級水泳（6日制） 10/8〜11/12の毎週火曜日
午後1時30分〜2時20分 40人 3,960円

こどもクラシックバレエレッスン
◆3歳〜小学生

10/9㈬
午後5時〜6時 10人 1,010円

親子水遊びA･B（5日制）
◆2歳〜就学前の子どもと保
護者

10/20〜11/17の毎週日
曜日
A： 午前11時30分〜午後

0時20分
B： 午後0時30分〜1時20分

各
20組 4,200円

親子水泳（5日制）
◆小学1〜3年生と保護者

10/20〜11/17の毎週日
曜日
午後1時30分〜2時20分

20組 4,200円

楽しく親子体操「知能とカラ
ダの成長促進」（5日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

10/26〜12/14の毎週土
曜日（11/16・23、12/7
を除く）
午前10時〜11時

25組
親1人子1人
…2,725円
親1人子2人
…3,300円

千住温水プール（スイミー）�〒120–0034 千住3–30（千寿本町小学校地下）☎3882–2601

たのしい水泳（10日制）
◆5歳〜就学前の子ども

10/3〜12/12の毎週木
曜日（10/24を除く）
午後4時30分〜5時20分

20人 5,600円
〒

9/10必着はじめてクロール（10日制）
◆小学1〜3年生

10/3〜12/12の毎週木
曜日（10/24を除く）
午後5時30分〜6時20分

30人 5,600円

初中級水泳教室（6日制）
10/4〜11/15の毎週金
曜日（10/25を除く）
午前10時30分〜11時20分

40人 3,960円 事前

親子水遊び教室A・B
（5日制）
◆オムツのとれた2歳〜就学
前の子どもと保護者

10/5〜11/9の毎週土曜
日（10/19を除く）
A： 午前11時30分〜午後

0時20分
B： 午後0時30分〜1時20分

各
20組 4,200円 〒

9/10必着

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

掲載されているほかにも催し物を行っています。くわしくは「あだち学び
情報館まなボー☆」（http://www.kousya.jp/manabi/）、各施設で配
布するチラシをご覧になるか、お問い合わせください。

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

千住温水プール（スイミー）�〒120–0034 千住3–30（千寿本町小学校地下）☎3882–2601

はじめて平泳ぎ（10日制）
◆クロールで泳げる小学生

10/8〜12/17の毎週火
曜日（10/22を除く）
午後4時30分〜5時20分

20人 5,600円

〒
9/10必着水中ウオーキング教室A・B

（6日制）
◆おおむね50歳以上の方

10/17〜11/28の 毎 週
木曜日(10/24を除く)
A： 午後1時30分〜2時20分
B： 午後2時30分〜3時20分

各
30人 3,960円

総合スポーツセンター� 〒121–0063 東保木間2–27–1 ☎3859–8211

やさしいヨガ（8日制）
10/11〜11/29の毎週金
曜日
午前10時〜11時15分

30人 3,440円

事前

親子トランポリン（7日制）
◆2歳〜就学前の子どもと保
護者

10/16〜11/27の毎週水
曜日
午前10時30分〜11時30分

15組 4,900円

幼児サッカー （10日制）
◆4歳〜就学前の子ども

10/18〜12/20の毎週金
曜日
午後3時〜4時15分

50人 2,100円

フィットネス・フラ（6日制）
10/21〜12/16の 毎 週 月 曜
日（11/4・11、12/9を除く）
午前10時〜11時

25人 2,580円

キッズサッカー （6日制）
◆小学1・2年生

10/21〜12/16の毎週月
曜日（11/4・11、12/9
を除く）
午後4時〜5時30分

50人 1,260円

ボクシングエクササイズ
毎週月曜日（9/9・30を
除く）
午後3時30分〜4時40分

各
40人

1回
430円 当日 持

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬）�〒120–0004 東綾瀬3–4–1 ☎5616–2500
「健康いきいきフェスタ」
パークでエクササイズ
◆50歳以上の方

9/16㈷
午前9時30分〜10時30
分

30人 300円
事前「健康いきいきフェスタ」

水中ウオーキング教室
◆50歳以上の方

9/16㈷
午前11時30分〜午後0時
20分

30人 500円

じいちゃんと一緒に「竹とん
ぼ」作り
◆小学生以上の方

9/16㈷
午前11時30分〜午後2時 50人 100円 当日

「健康いきいきフェスタ」
50歳からの貯筋体操
◆50歳以上の方

9/16㈷
午前11時40分〜午後0時
30分

13人 500円

事前

子どもリトミック･月曜
（4日制）
◆A： 1歳3カ月〜2歳の子ど

もと保護者
◆B： 2・3歳の子どもと保護者

9/30〜10/28の毎週月
曜日（10/14を除く）
A： 午前10時〜10時45分
B： 午前11時〜11時45分

各
12組 4,200円

ベビーマッサージ＆リトミッ
クＡ･Ｂ（4日制）
◆4カ月〜1歳5カ月の子ども
と保護者

10/2〜23の毎週水曜日
A： 午前10時〜10時30分
B： 午前10時45分〜11

時15分

各
15組 3,200円

子どもリトミック･水曜（4日制）
◆1歳3カ月〜2歳の子どもと
保護者

10/2〜23の毎週水曜日
午前11時30分〜午後0時
15分

12組 4,200円

親子水遊び（5日制）
◆就学前の子どもと保護者

10/26〜12/7の毎週土曜日
（11/16・23を除く）
午前11時30分〜午後0時20分

20組 4,200円

8月26日㈪、午前9時から先着順で受け付け開始（一部を除く）
申し込み方法などは8面参照

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ���☎3880–5815

広　告



備え理解と を

液状化について更にくわしく知りたい方は、都・都市整備局作成「液状化
による建物被害に備えるための手引」をご覧ください。手引と液状化予測
図は区・建築審査課構造係の窓口、区のホームページからも閲覧可

９月は自殺対策強化月間です自殺対策強化月間
～気づく　つながる　いのちを守る～

阪神・淡路大震災により液状化の被害を受けた神戸市内の道路

区では「生きる支援」として自殺対策に取り組んでいます。※すべて無料、ゲートキーパー研修を除き申し込み不要

　この予測図で液状化の可能性を判定している領域は、収集したボーリング資料の分
布を基に描画したものであり、明確な境界線を示したものではありません。
　この地図は、国土地理院長の承認を得て（承認番号　平24情使第602号）、同院発行の2万5千分の1の地形図を使用して作成した「液
状化予測図」を転載したものである。領域判定法による液状化予測図は、東京都土木技術支援・人材育成センターの承認を得て（25土
技支第142号）作成したものである。

参加者の声
1人で抱えこんでいた思い
を安心して話すことができ
ました。

50歳代
女性

■日時＝9月6日㈮、午後6時30分開始　※原則
毎月第１金曜日■場所＝エル・ソフィア■問い合
わせ先＝こころといのち支援係 ☎3880-5432

大切な方を自死でなくされた方の集い
「分かちあいの会　とまり木」

の正しいの正しいの正しいの正しい
　東日本大震災により、関東地方の沿岸部でも液状化による被害が見られまし
た。東京都では都全域での液状化予測図の見直しを行い、３月末に「東京の液
状化予測図」を公開しました。今号では同予測図と相談窓口などを紹介します。状化予測図」を公開しました。今号では同予測図と相談窓口などを紹介します。

■問い合わせ先＝構造係　☎3880-5279

■場所＝東京建築士会無料相談
室（中央区晴海１-８-12 オフィスタ
ワー Z4階）　※月曜日の午後の
み■対象＝建築物の建て主や所
有者など■申し込み方法＝電話■
申込・問い合わせ先＝東京建築士
会　☎3536-7711■問い合わせ
先＝区・構造係  　☎3880-5279

■対象＝建築物の建て主や所有
者など■内容＝液状化による建
物被害に備えるための液状化対
策についての相談や、液状化の可
能性を調べるための地盤調査
データなどの閲覧■閲覧場所＝
区・建築審査課構造係■問い合わ
せ先＝構造係     ☎3880-5279

液状化対策
アドバイザー制度（予約制）

建物の液状化対策に関する
相談・資料閲覧

▶
東
京
東
部
は
要
注
意

東京の液状化予測図
（平成24年度改訂版）

液状化の可能性が高い地域
液状化の可能性がある地域
液状化の可能性が低い地域

液状化の可能性が高い地域
液状化の可能性がある地域
液状化の可能性が低い地域

液状化の可能性が高い地域
液状化の可能性がある地域
液状化の可能性が低い地域

東京都自殺相談ダイヤル
こころといのちの
ほっとライン

☎0570-087478

午後 2時～翌午前 5時 30分
（9月9日㈪～13日㈮は24時間）

液状 の正しいの正しいの正しい化

仕事が見つからない、ローンが返済
できない、眠れないなどの相談に専
門相談員、保健師、弁護士などが応
じます。
■日時＝９月２日㈪～６日㈮、午前10時
～午後3時■場所＝東京芸術センター
9階・会議室■問い合わせ先＝お問い
合わせコールあだち    ☎3880-0039
相談者の声
30歳代
男性

相談しても無駄だ
と諦めていました
が、解決の糸口が
見つかりました。

雇用・生活・こころと
法律の総合相談会

仲間と居場所の発見ナビ
家庭や職場以外の「居場所」が発見できます。

必要な相談先が簡単に見つけられます。
いのちと暮らしの相談ナビ

検索足立区　相談ナビ

検索足立区　発見ナビ

環状七号線
国
道
４
号
線

■日時＝9月19日㈭、午後6時～9時■場所＝区役所庁舎ホール■内
容＝自殺についての正しい知識を身につけ、自殺のサインに気づく
ゲートキーパー（命の門番）になることをめざす■定員＝200人（8
月26日から先着順）■申し込み方法＝電話■申込・問い合わせ先＝
お問い合わせコールあだち　    　　　　　            ☎3880-0039

ゲートキーパー初級研修
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

再生紙を使用しています
326,300

25年8月1日現在（外国人含む）　世帯数：319,345　人口：670,818人（男：336,594人、女：334,224人）


