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www.facebook.com/adachi.city

今号の主な内容 2面 スポーツ祭東京2013

 
8月28日付で、懲戒処分を行いました。職員の不祥事につき心からおわび申し上げます。
今後、区民の皆様の信頼を回復できるよう、再発防止に全力で取り組んでまいります。 
▷欠勤（5日間）　環境部主事…戒告■問い合わせ先=人事課調査担当　　　☎3880-5831

若い頃からスポーツをやっていたので
健康には自信がありました。だから健診
の結果を軽く受け止めていたんです…
（区内在住Tさん、40歳代）
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 【職員の懲戒処分の公表とおわび】

【食生活について】
□ 1日に、男性で2,650キロカロリー以上、女
　 性で2,000キロカロリー以上食べる
□ お酒を多く飲む
　 （適量はビールで１日あたり500ml未満）
□ 野菜や海藻の摂取量が１日350グラム以下
　 （トマト１個で約200グラム、きゅうり1本で
　 約100グラム）
□ 夕食の時間が午後9時以降
□ 食事の時間が不規則、または朝食を摂ら
　 ない
□ 脂っこい物や甘い物が好き
□ 間食を欠かさない

【そのほか】
□ 40歳以上
□ ＢＭＩ値（体重《kg》÷身長《m》÷身長　
　 《m》）が25以上
□ 家族や親戚に糖尿病の人がいる
□ 睡眠時間が6時間以下
□ 妊婦健診で尿糖が（2＋）以上または（＋）
　 2回以上または3,800グラム以上の子ど
　 もを出産した（女性のみ）
□ 1日30分程度の運動の習慣が無い
□ ストレスが多い
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　足立区の一人あたりの1カ月の医療費（※1）は14,680円
で23区中16 位です。しかし糖尿病に関わる医療費（表1）
についてみると1,150円で、これは23区で最も多く東京都の
平均の約1.3 倍に当たります。足立区民の健康寿命を短くして
いる一因はこの糖尿病なのです。　（※1）足立区の40～74
歳の国民健康保険全加入者の医療費総額を40～74歳の加
入者数で割った数
　また、足立区の国民健康保険総医療費（歯科・調剤を除く）
の疾患別内訳を見ると、1位 :腎不全、2位 :高血圧性疾患、3
位:糖尿病の順で、糖尿病とその関連疾患が上位を占めています。

それでも自分には関係ないと思って

自分や家族がこの中に一つでも
当てはまる人は、6・7面へ

東京都
医療費(円）

23区 足立区
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当たり
医療費
総額
10割分

足立区は （表１） 糖尿病の治療にかかる医療費の比較
（24 年 5月　国民健康保険医療費）
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※のどが渇く、尿量が多い、頻尿、食べているの
にやせる、などの症状がある方はすでに発症して
いる可能性あり。医療機関での診察が必要です。

いずれも標準的な体格・運動量の30～ 49歳の
方を想定。区のホームページ内のチェックリスト
の解説も併せてごらんください。
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舎人浄苑
概要

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880‒5815

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか保育園入園申込
などの受付を行っています。

再生紙を
使用しています

 319,950
休　日
開庁日9月22日㈰、午前9時～午後4時
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　東京で54年ぶりに国体が開かれます。足立区では正式競技の剣道と柔
道に加え、デモンストレーションとしてのスポーツ行事トランポリンが行
われます。みんなで国体を応援しよう！

お問い合わせコールあだち ☎3880-0039
東京武道館（綾瀬3-20-1）

区の国体競技日程

教室「離乳食から幼児食へ
のステップアップ」
■日時＝10月11日㈮、午前10時
30分～11時30分■対象＝24年7
月12日～11月11日生まれの子ど
もと保護者■内容＝1歳児の食生
活／レシピ紹介■定員＝15組（9
月11日から先着順）■申込＝電話
■場・申・問先＝竹の塚保健総合
センター保健栄養担当　
 ☎3855-5046

専門医による乳児アレルギー
予防教室
■日時等＝表1■対象＝アレルギー
が心配な1歳未満の子どもの家族
■定員＝各30人（9月11日から先
着順）　※保育あり（要予約）。保
育の定員など、くわしくはお問い
合わせください。■申込＝電話

表1　専門医による乳児アレルギー予防
教室日時等
場・申・問先

（保健総合セン
ター地域保健係）

日時

江北
 ☎3896-4004

10/4㈮、午前9時
30分～11時30分

千住
 ☎3888-4277

12/12㈭、午前10
時～正午

竹の塚
 ☎3855-5082

10/17㈭、午後2
時～3時30分

中央本町
 ☎3880-5351

10/3㈭、午後2時
～4時

東和
 ☎3606-4171

10/18㈮、午前10
時～正午

お知らせ・情報コーナー

第68回 国民体育大会を応援しよう！！

剣道日程等

日程等
9/29㈰
少年女子・男子
／成年女子

9/30㈪
少年女子・男子
／成年男子

10/1㈫
成年男子

競技 午前8時10分
～午後7時

午前8時30分
～午後6時

午前8時30分
～午後2時15分

※9月29日は開始式あり。いずれも午前7時30分開場
柔道日程等

日程等
10/5㈯
少年・成年女子
／少年男子

10/6㈰
少年・成年男子

10/7㈪
成年男子

競技 午前9時～
午後4時8分

午前9時～
午後4時16分

午前9時～
午後2時30分

※いずれも午前8時開場

  一般観覧席
■申込＝不要　※当日直接会場へ。入場可能人
数約1,500人
  区民優先席
■時間＝開場～午前11時　※開始式、競技開
始までに入場■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■定員＝各75人（抽選）■申込＝全員の住
所、氏名、代表者の電話番号、観覧希望日を往
復ハガキ　※返信面にも宛名を記入。1通で2
人まで■期限＝9月18日㈬必着　※結果は9月
20日に発送■申先＝国体準備担当　〒121-
0816梅島2-1-20NTTビル1階
※いずれも来場者用の駐車場なし

  パブリックビューイング
みんなで試合を応援！
試合の様子を60インチのテレビで生
中継。国体グッズなどの販売も！
■場所＝ハト広場（都立東綾瀬公園内）

  ホームページ・ユーストリーム
試合結果を掲載&ユーストリームで
生中継！

▲  

トーナメント表、動画
配信ページへアクセス

  T
ツ イ ッ タ ー

witter
試合結果や混雑状況をツイート！

  アカウント名
@adachi_kokutai

  URL　
https://twitter.com/
adachi_kokutai
※Twitterに登録してい
ない方も閲覧可

ハト広場
（都立東綾瀬公園内）

綾瀬住区
センター

東綾瀬
中学校

東京
武道館

綾 瀬 駅

進入規制
箇所

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

当日、競技会場で観覧したい方は…

当日、競技結果を知りたい方は…

9月29日㈰（全日）・30日㈪（午前中）は特に混雑が予想されます。なお、10月1日㈫・7日㈪は席に余裕が見
込まれます。

いずれも、混雑状況により
入場規制の場合あり

東京武道館会場周辺地図

足立区国体 検 索
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  競技会観覧
■時間＝午前9時30分～午後7
時30分　※午前9時開場■定
員＝300人
  トランポリン体験コーナー
■時間＝午前10時／11時／午後1時／2時
／3時　※いずれも開始時間。各50分程度。
午前の部は午前9時、午後の部は正午に受
け付け開始■対象＝3歳以上の方　※靴下
を必ず着用■定員＝各60人（先着順）

──いずれも──
■申込＝不要　※当日直接会場へ

9月23日㈷　トランポリン
総合スポーツセンター場所

日 付 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30
測定値（マイクロシーベルト／時）0.09 0.10 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.09 0.08 0.08

■計測場所＝区役所前中央公園（高さ地上から
50cm）■問先＝環境対策係 ☎3880-5367

放射線量の調査
　（8/16～30の平日）
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土曜プレパパ・ママ学級
■日時＝10月19日㈯、午前9時
30分～正午■場所＝新田地域学
習センター■対象＝妊娠中の方
と家族■内容＝沐

もくよく

浴体験／パパ
の妊婦体験／お産の経過と母乳
育児など■定員＝20組（9月11
日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝江北保健総合センター
地域保健係 ☎3896-4004

マタニティ栄養教室
■日時＝10月10日㈭、午後1時
30分～3時■対象＝妊娠中の方■
内容＝妊娠中に気を付けたい食生
活のポイントと簡単レシピ紹介■
定員＝20人（9月11日から先着
順）■申込＝電話■場・申・問先
＝千住保健総合センター保健栄養
担当 ☎3888-4277

講演「赤ちゃんが教えてく
れた糖尿病予備群」
■日時＝10月10日㈭、午前10時
～11時30分■対象＝次のいずれ
かに当てはまる方…妊娠糖尿病
だった／妊婦健診で血糖が高いま
たは尿糖（+）以上が複数回あった
／赤ちゃんの出生体重が3,800ｇ
以上だった／糖尿病の家族がいる
／肥満■内容＝産婦人科医師によ
る講演／簡易血糖測定■定員＝
40人（9月11日から先着順）■申
込＝電話■場・申・問先＝江北保
健総合センター地域保健係
 ☎3896-4004

25年度就学奨励制度
■対象＝次のいずれかに当てはま
る方の保護者…特別支援学級に通
学・通級している／特別支援学校

の基準に該当し、通常学級に通学
している　※就学援助受給者は対
象外■内容＝世帯全員の所得に応
じ、経済的負担を軽減■申込等＝
▷区内在学の方…通学校で申請書
を受け取り、通学校へ提出　▷区
外通学の方…学務課助成係窓口　
※1月2日以降、区へ転入した方は
25年度住民税課税証明書の原本が
必要。区で定める所得基準により
審査。認定・援助は申請書の提出
月から開始。就学援助の申請も随
時受け付け■問先＝助成係
 ☎3880-5977
 

健康大学「女性のカラダ　
気になるところ」（2日制）
■日時＝10月9日㈬・30日㈬、午
後2時～4時■対象＝区内在住・在
勤の方■内容＝乳がんの早期発見
と最新治療／関節周囲の問題と対
処法■定員＝100人（9月11日か
ら先着順）■申込＝電話■場・申・
問先＝竹の塚保健総合センター地
域保健担当 ☎3855-5082

歯科なるほどホント学「もし
かして味覚異常？」（2日制）
■日時＝10月7日㈪・16日㈬、
午後1時30分～3時30分■対象＝
区内在住・在勤の方■内容＝歯周
病と生活習慣病・歯の健康とアン
チエイジングに関する講演／楽し
く続ける歯みがき実習■定員＝
40人（9月11日から先着順）■申
込＝電話または窓口■場・申・問
先＝竹の塚保健総合センター歯科
保健担当 ☎3855-5082

秋の呼吸器機能障がい
セミナー
■日時＝10月26日㈯、午後1時
30分～4時■対象＝呼吸器機能
障がいのある方と家族など■内
容＝呼吸器内科の専門医による
肺がん診療の現況■定員＝100
人（9月11日から先着順）■申込

＝電話または住所、氏名、電話
番号、「呼吸器機能障がいセミ
ナー」をファクス■場・申・問先
＝障がい福祉センター自立生活
支援室 ☎5681-0132
  5681-0137

健康・衛生は、
4面に続きます

お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 … ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例

健康カレンダー（10月・11月分）　 専門医・専門家による保健相談を受けられます

相談名／保健総合センター 江北 ☎3896-4004 千住 ☎3888-4277 竹の塚 ☎3855ｰ5082 中央本町 ☎3880ｰ5351 東和 ☎3606ｰ4171
健康相談　※中学生以上の方（肺が
ん検診は40歳以上）、検査は有料

10/1㈫、11/5㈫、
午前9時～10時

10/7㈪、11/11㈪、
午前9時～10時

10/7㈪、11/11㈪、
午前9時～10時

10/10㈭、11/14㈭、
午前9時～10時

10/8㈫、11/12㈫、
午前9時～10時30分

心の健康相談 ☎ 10/18㈮、11/22㈮、
午後

10/28㈪、11/25㈪、
午後

10/15・29、11/19
いずれも火曜日、午後

10/23㈬、11/27㈬、
午後

10/1㈫、11/21㈭、
午後

うつ相談 ☎★ － 11/28㈭、午後 10/8㈫、午後 － －
酒害グループミーティング ☎ － － 10/24㈭、11/28㈭、

午後 － －
思春期相談 ☎★
※ひきこもり・不登校など － － 10/7㈪、11/25㈪、

午後 － 10/23㈬、11/27㈬、
午後

もの忘れ相談 ☎★
※もの忘れ（認知症）について 10/16㈬、午後 10/1㈫、午前 10/24㈭、11/28㈭、午後 10/21㈪、午後 11/11㈪、午前
マタニティ歯科相談 ☎★
※妊娠中の方の歯科健診と相談 10/24㈭、午後 11/26㈫、午後 11/28㈭、午後 11/15㈮、午後 10/24㈭、午後

こんにち歯
は

ひろば ☎★　
※10カ月～1歳2カ月の親子歯科相談

10/9・23、11/13・27
いずれも水曜日、午後

10/8・22、11/19
いずれも火曜日、午後

10/24㈭、午前／
29㈫、午後／
11/14㈭、午前／
26㈫、午後

10/7㈪・17㈭、11/11㈪・
21㈭、午後

10/2・16・30、11/6・20
いずれも水曜日、午後

子育てと栄養相談　※乳幼児の身
長体重測定・歯の相談あり

10/11㈮、11/8㈮、
午前9時15分～10時

10/2㈬、11/6㈬、
午後1時30分～2時30分

10/15㈫、11/19㈫、
午後1時～2時

10/22㈫、11/19㈫、
午前9時15分～10時15分

10/2㈬、11/6㈬、
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査 ☎（匿名可）
10/10㈭、11/14㈭、午後1時30分～2時20分…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　
※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
10/24㈭、11/28㈭、午後1時30分～2時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は2週間後の来所時に説明。いずれも場
所は中央本町保健総合センターのみ。なお、エイズ相談はすべての保健総合センターで随時受け付け

☎ 電話予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付けています。
＜注＞中央本町の健康相談：26年3月までの間、中央本町保健総合センターは仮施設へ移転のため肺がん検診など検査できない項目あり。くわしくはお問い合わせください。

住区で健康づくり（9月・10月分）

場所 日時 内容等 申・問先

綾瀬住区セン
ター

9/27㈮、
午後2時～3時
30分

「糖尿病を防いで血管を守ろう」
定員＝40人（9月11日から先着
順）　申込＝電話

綾瀬住区センター
 ☎3628-9908

入谷住区セン
ター

9/18㈬、
午後1時30分
～3時30分

健康講座「血圧のメカニズム体
への影響」
定員＝100人（9月11日から先
着順）　申込＝電話

入谷住区センター
 ☎3855-1050

江南住区セン
ター

9/25㈬、
午後1時30分
～3時

「みんなで歌おう」
講師とともにみんなで楽しく歌う

千住保健総合セン
ター
 ☎3888-4277

江北コミュニ
ティセンター

9/27㈮、
午前10時～
11時30分

健康講座「知っておきたいサプ
リメント・ジェネリックの知識」

江北コミュニティ
センター
 ☎3890-6224

鹿浜住区セン
ター

10/9㈬、
午後1時～3時
30分

体力測定／腰痛・ひざの痛みに
ついての話

鹿浜住区センター
 ☎3857-6550

千住あずま住
区センター分
室

9/21㈯、
午後2時～4時

健康講座「糖尿病予防について」
定員＝40人（9月11日から先着
順）　申込＝電話または窓口

千住あずま住区セ
ンター
 ☎3882-1218

千住本町住区
センター

9/17㈫、
午後1時30分
～3時

簡単　バランス食生活で糖尿病
を予防しよう

千住保健総合セン
ター
 ☎3888-4277

西新井本町住
区センター

9/26㈭、
午後1時30分
～3時15分

健康講座「認知症の予防につい
て」 江北保健総合セン

ター
 ☎3896-400410/8㈫、

午後1時30分
～3時15分

健康講座「笑いと健康」
専門医による笑いと認知症の関
係について

東綾瀬住区セ
ンター

9/26㈭、
10/3㈭、
午前9時30分
～11時30分

「転倒予防体操、血圧測定」（2日
制）
定員＝30人（先着順）　申込＝
電話

東綾瀬住区セン
ター
 ☎5697-3370

六木住区セン
ター

10/3㈭、
午後1時30分
～3時30分

「糖尿病予防の食事」
血圧・体組成測定あり
定員＝40人（9月11日から先着
順）　申込＝電話

六木住区センター
 ☎3629-1716

※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ

受給者には新しい医療証（淡いオレンジ色）を9月下旬に送付　※現在の医療証（若草色）の有効期限は9月30日。
期限切れの医療証は要返却。保険証や家族の状況に変更がある方は要連絡■問先＝児童給付係 ☎3880-6492乳 子 医療証は10月に更新
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 … ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料4

凡 

例

敬老の日は銭湯へ
■日程＝9月16日㈷■場所＝区内
の銭湯■費用＝▷65歳以上の方
…220円　▷そのほかの方…通常
料金■申込＝当日、番台かフロン
トで年齢を申告　※証明書は不要
■問先＝衛生管理係　
 ☎3880-5891

胃を切った人と家族のため
の相談会・交流会
■日時＝10月16日㈬、午後1時
30分～3時30分■内容＝胃切除
後の生活について医師を囲んでの
相談／胃切除経験者との交流会■
定員＝30人（9月11日から先着
順）■申込＝電話または窓口■場・
申・問先＝竹の塚保健総合セン
ター地域保健係 ☎3855-5082

歯の体験教室
「親子デンタルクラス」
■日程等＝表3■対象＝区内在住
で4歳～就学前の子どもと保護者
■内容＝子どもの歯型作り／歯科
健診・相談／顕微鏡で口の中の細
菌観察など■定員＝各25組（9月
11日から先着順）■申込＝電話ま
たは窓口

9月30日で男性の風しん予
防接種費用助成を終了
■対象＝妻が妊娠している19歳
以上の男性■接種期限＝9月30日
㈪■申込＝窓口（胎児の母子健康
手帳を持参）■申先＝保健予防係
または各保健総合センター■問先
＝保健予防係 ☎3880-5892

女性の健康づくり（2日制）
■日時等＝表1■対象＝区内在住
で18～39歳の女性■内容＝健康
チェック（血圧測定、糖尿病など
の血液検査、尿検査、歯肉の健康
チェック、体組成測定など）／健
康教室（保健、栄養、歯科の学習）
■定員＝各30人（9月11日から先
着順）■申込＝電話　※保育など、
くわしくはお問い合わせください。

健康・衛生は、
3面からの続きです

始めよう　楽しい口
こ う く う

腔ケア
■日時等＝表2■対象＝区内在住
で65歳以上の方■内容＝歯科医
師による講話／口の若さを保つた
めの体操「スマイルアップあだち
☆ちゅうりっぷ体操」／顕微鏡に
よる口の中の細菌観察など■定員
＝各30人（9月11日から先着順）
■申込＝電話または窓口

■日時＝22日㈰
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課納税相談係

☎3880-5236
　　　　納税課徴収推進係

☎3880-5237

納税課特別整理係
☎3880-5235

国民健康保険課納付相談係
☎3880-5243

高齢医療・年金課資格収納係
☎3880-6041

介護保険課資格保険料係
☎3880-5744

休日納税・納付相談（9月分）

表4　心身障害者福祉手当（区制度）対象等
対象 手当額（月額）

20～64歳で、次のいずれかの障がいがあ
る方…身体障害者手帳1・2級／愛の手帳1
～3度／進行性筋萎縮症／脳性マヒ

15,500円

20～64歳で身体障害者手帳3級の方 4,000円

表7　難病患者福祉手当対象等
対象 手当額（月額） 申請に必要なもの

64歳以下の方　※施設入所
者、児童育成手当（障害手当）の
受給対象となる児童、心身障害
者福祉手当受給者は対象外

15,000円
マル都医療券または特定疾病療養受療証（小児慢性疾患
は疾病名の確認ができる意見書が必要）／本人名義の預
金通帳／印鑑／本人（未成年の場合は扶養義務者）の課
税証明書（1月1日現在、区内在住でなかった方のみ）

対象疾病

ア行
アミロイドーシス（原発性アミロイド症）／アレルギー性

せいにくげしゅせいけっかんえん

肉芽腫性血管炎／亜急性硬化性全脳
炎／悪性関節リウマチ／悪性高血圧／遺伝性（本態性）ニューロパチー／遺伝性ＱＴ延長症候
群／ウィルソン病／ウェゲナー肉芽腫症／黄

おうしょくじんたいこっかしょう

色靭帯骨化症

カ行

潰瘍性大腸炎／家族性高コレステロール血症（ホモ接合体）／肝内結石症／間脳下垂体機能障
害（ＰＲＬ分泌異常症、ゴナドトロピン分泌異常症、ＡＤＨ分泌異常症、下垂体性ＴＳＨ分泌異
常症、クッシング病、先端巨大症、下垂体機能低下症）／球脊髄性筋萎縮症／強直性脊椎炎／強
皮症・皮膚筋炎および多発性筋炎／筋萎縮性側索硬化症／クローン病／劇症肝炎／結節性動
脈周囲炎／原

げんぱつせいこうかせいたんかんえん

発性硬化性胆管炎／原発性胆汁性肝硬変／原発性免疫不全症候群／後縦靭帯骨
化症／拘束型心筋症／広範脊柱管狭窄症／骨髄線維症／混合性結合組織病

サ行

再生不良性貧血／サルコイドーシス／シェーグレン症候群／自己免疫性肝炎／重
じゅうしょうきゅうせいすいえん

症急性膵炎
／重症筋無力症／重

じゅうしょうたけいしんしゅっせいこうはん

症多形滲出性紅斑（急性期）／神経線維腫症／進行性筋ジストロフィー／
人工透析を必要とする腎不全／スモン／成人スティル病／脊髄空洞症／脊髄小脳変性症／脊
髄性筋萎縮症／先天性ミオパチー／先天性血液凝固因子欠乏症等／全身性エリテマトーデス

タ行

高安病（大動脈炎症候群）／多系統萎縮症（線条体黒質変性症・オリーブ橋小脳萎縮症・シャイ・
ドレーガー症候群）／多発性硬化症／多

たはつせいのうほうじん

発性嚢胞腎／点頭てんかん／天
てんぽうそう

疱瘡／特発性拡張型
心筋症／特発性間質性肺炎／特発性血小板減少性紫斑病／特発性好酸球増多症候群／
特
とくはつせいだいたいこっとうえししょう

発性大腿骨頭壊死症／特
とくはつせいもんみゃくあつこうしんしょう

発性門脈圧亢進症

ナ行 ネフローゼ症候群／膿
のうほうせいかんせん

疱性乾癬

ハ行
肺動脈性肺高血圧症／ハンチントン病／バッド・キアリ症候群／パーキンソン病関連疾患（進
行性核上性麻痺・大脳皮質基底核変性症・パーキンソン病）／肥大型心筋症／びまん性汎細気
管支炎／ビュルガー病（バージャー病）／表皮水疱症（接合部型および栄養障害型）／副腎白質
ジストロフィー／プリオン病／ベーチェット病／母斑症

マ行 慢
まんせいけっせんそくせんせいはいこうけつあつしょう

性血栓塞栓性肺高血圧症／慢性炎症性脱髄性多発神経炎／ミオトニー症候群／ミトコンド
リア病／網膜色素変性症／網膜脈絡膜萎縮症／モヤモヤ病（ウィリス動脈輪閉塞症）

ラ行 ライソゾーム病（ファブリー病含む）／リンパ脈管筋腫症（LAM）
※対象疾病の別称については、障がい給付係へお問い合わせください。

表5　心身障害者福祉手当
（区制度）・難病患者福祉手
当所得制限
扶養人数 所得基準額
0人 360万4,000円
1人 398万4,000円

2人以上 1人増すごとに
38万円加算

※税の所得額の計算とは若干
異なる

表6　福祉事務所一覧
福祉事務所 電話番号
西部 3897-5011
千住 3888-3141
中部 3880-5880
東部 3605-7105
北部 3883-6800

申請に必要なもの 備考
身体障害者手帳または愛の
手帳／本人名義の預金通帳
／印鑑／本人の課税証明書
（1月1日現在、区内在住でな
かった方のみ）

施設入所者、児童育成手当
（障害手当）の受給対象とな
る児童、難病患者福祉手当
受給者は対象外

■対象等＝表4･7　※所得制限あり（表5）。申し込み
方法など、くわしくはお問い合わせください。■申・
問先＝障がい給付係　☎3880-5472  3880-5754
福祉事務所（表6）

心身障害者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当

表1　女性の健康づくり（2日制）日時等
場・申・問先
（保健総合センター地域保健係） 実施日・受付時間 結果日・受付時間

竹の塚 ☎3855-5082 10/9㈬、午前9時～9時40分
10/30㈬、
午前9時10分～9時30分

中央本町 ☎3880-5351 10/8㈫、午前9時30分～10時
10/29㈫、
午前9時15分～9時30分

東和 ☎3606-4171 10/1㈫、午前9時～9時30分
10/29㈫、
午前9時15分～9時30分

表3　親子デンタルクラス日程等
場・申・問先

（保健総合センター） 日程

江北 ☎3896-4004 10/16㈬
千住 ☎3888-4277 10/18㈮
竹の塚 ☎3855-5082 10/8㈫
中央本町 ☎3880-5354 10/4㈮

東和 ☎3606-4171 9/26㈭、10/9㈬
※受付時間はいずれも午後2時30分～
3時30分

表2　始めよう　楽しい口腔ケア日時等
場・申・問先

（保健総合センター） 日時

江北
 ☎3896-4004

10/9㈬、
午前10時～
11時30分

千住
 ☎3888-4277

10/23㈬、
午後1時30分～3時

竹の塚
 ☎3855-5082

10/9㈬、
午後1時30分～3時

東和
 ☎3606-4171

9/26㈭、
午前10時～
11時30分

25年度「足立区学力向上に関する総合調査」結果報告書 ■閲覧場所＝教育指導室、区政資料室、区立図書館、区立小・中学校および
区のホームページ■問先＝教育指導室調査担当 ☎3880-5974
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5
／合奏／舞踏などを行う団体

──いずれも──
■対象＝区内在住・在勤・在学の
障がい者（児）■申込＝申込用紙
を郵送　※申込用紙は電話・ファ
クス・ハガキにて事前請求■期限
＝10月11日㈮必着■申・問先＝
障がい福祉センターあしすと自立
生活支援室　〒121-0816梅島
3-31-19
☎5681-0132  5681-0137

一般向け就労支援セミナー
■日時＝10月16日㈬、午後2時
～4時■場所＝シアター1010ア
トリエ（千住ミルディスⅠ番館
内）■対象＝求職活動中の方■内
容＝就職活動の現状を理解し、応
募書類の作成と面接のポイントを
学ぶ■定員＝50人（9月11日か
ら先着順）■申込＝電話または氏
名（フリガナ）、年齢、電話番号、
「一般向け就労支援セミナー」を
ファクス■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち
☎3880-0039  3880-5605

合同就職面接会 i
イン

n 北千住
■日時＝10月7日㈪、午後1時30
分～4時30分■場所＝シアター
1010ギャラリー（千住ミルディ
スⅠ番館内）　※参加予定企業は
30社■対象＝求職活動中の方■
持ち物＝履歴書（写真貼付）、職
務経歴書■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝都立城東職業能
力開発センター人材育成課
 ☎3683-0341
区・就労支援係 ☎3880-5469

起業家支援塾
「実践　W

ウ ェ ブ

eb戦略セミナー」
■日時＝10月16日㈬、午後7時
～9時■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝経営者、起業予定者
など■内容＝売り上げにつながる
ホームページの活用術など　※パ
ソコンの操作なし■定員＝25人

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左下を参照

介護予防セミナー
「咀

そ

しゃくで脳を元気にする」
■日時＝10月1日㈫、午後2時～
4時■対象＝区内在住の方や関係
機関職員など■内容＝小野塚實氏
（咀

そ

嚼
しゃく

と脳の研究所長）による噛
か

むことと認知症・肥満予防につい
ての講演／ガムを使った認知テス
ト体験■定員＝100人（9月11日
から先着順）■申込＝電話または
窓口■場・申・問先＝竹の塚保健
総合センター歯科保健担当　
 ☎3855-5082

障がい福祉センター社会リ
ハビリテーション室の利用
者募集
■対象＝18～64歳で、障がい福
祉センターの通所訓練を利用した
ことがない次のいずれかに当ては
まる方…脳血管障害や事故などで
身体障害者手帳取得または取得見
込み／高次脳機能障害診断書など
を取得または取得見込み■内容＝
運動療法・作業療法・言語療法な
どの活動を主に集団で行うことに
より、利用者の生活力の維持・向
上を目指す■利用日数＝週1～2
日■利用期間＝12カ月または18
カ月■費用＝障害者総合支援法の
負担あり■申込＝電話または住
所、氏名、電話番号、「社会リハ
ビリテーション室利用」をファク
ス■場・申・問先＝障がい福祉セ
ンター社会リハビリテーション室
☎5681-0131  5681-0138

障がい者週間記念事業
展示作品・参加者募集
  アイデア作品展
■日程＝12月3日㈫～9日㈪■場所＝
区役所1階区民ロビー■募集内容＝
絵画／書道／工芸／手芸などの作品
  ふれあい発表会
■日時＝12月7日㈯、午前10時
15分～午後0時30分■場所＝区
役所庁舎ホール■募集内容＝合唱

（9月11日から先着順）■申込＝
ホームページ内の専用フォームに
入力または住所、氏名、電話番号、
「Web戦略」をファクス■申先＝
エキスパート・リンク㈱（区委託
事業者） ☎045-342-7172
  045-342-7173
http://www.ex-link.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内） ☎3870-8400

マッチングクリエイター
（MC）をご活用ください
■対象＝区内中小企業経営者■内
容＝中小企業を訪問して、企業と
公的機関や企業同士のマッチング
の支援、区の産業施策などを紹介。
そのほか様々な経営に関する悩み
の相談も行う　※申し込み方法な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■問先＝創業支援係
 ☎3870-8400

「イクメンのススメ」標語募集
■内容＝子育てを楽しみ、積極的
に育児にかかわる男性（イクメ
ン）を増やすため、イクメンやイ
クメンを目指す方を応援する標語
を募集　※優秀作品は11月9日
㈯・10日㈰の「女性フェスティ

バル2013あだち」で表彰し、記
念品を贈呈。作品の著作権は区に
属し、ワーク・ライフ・バランス
の啓発や区のホームページなどで
使用■申込＝区のホームページ内
の専用フォームに入力または住
所、氏名（フリガナ）、年齢、電話・
ファクス番号、考えた標語、補足
説明のコメント、「イクメン標語」
をファクス　※1人2作品まで■
期限＝9月27日㈮■申・問先＝男
女参画プラザ
☎3880-5222  3880-0133

講座「家族のいまを残すワ
ンランク上のカメラ術」
■日時＝10月16日㈬、午後6時
30分～8時30分■場所＝シア
ター1010（千住ミルディスⅠ番
館内）■対象＝男性■内容＝プロ
のカメラマンから家族の思い出を
きれいに残すための撮影技術を学
ぶ■定員＝15人（9月11日から
先着順）■申込＝電話または区の
ホームページ内の専用フォームに
入力または住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話・ファクス番号、
「カメラ術」をファクス■申・問
先＝男女参画プラザ
☎3880-5222  3880-0133

地震体験車（震太くん）が
新しくなりました

■内容＝震度7まで再現でき、
東北地方太平洋沖地震の揺れも
体験できる新型地震体験車を導
入。地域で行う避難所運営訓練
や、学校の避難訓練、町会・自
治会の防災訓練などで運行可。
予約は訓練日の6カ月前から
（避難所運営訓練は1年前から）

※予約方法など、くわしくはお
問い合わせください。■問先＝
災害対策係 ☎3880-5836

秋の交通安全運動行事

　区内では、今年6人の方が交通事故で亡くなっています（8月25
日現在）。特に子どもや高齢者は、以下のことに注意が必要です。
■問先＝交通対策課推進係 ☎3880-5912

  交通安全パネル展
■日程＝9月21日～30日
  歩行者シミュレーター体験、反射材普及
キャンペーン
■日時＝9月27日㈮、午後2時開始■場所＝
区役所1階区民ロビー■内容＝スクリーンの
映像を見ながら道路に見立てたマットを模
擬横断／反射材の効果を照明灯を使って説
明／交通安全クイズ解答者にビュー坊反射
材をプレゼント　※1人1個。なくなり次第
終了■申込＝不要　※当日直接会場へ

  反射材を忘れずに
反射材は、車のライトが当たる
と光を反射します。反射材を身
に着けている人の姿は、夜間で
も約57m離れた場所から確認
できます。

  自転車のライトを点灯する
夜間の無灯火での自転車乗車は
法律で禁止されています。例年
10月～12月は自転車による死
亡事故が増加する傾向にありま
す。日が暮れてきたら、早めに
ライトを点灯しましょう。

  必ず安全確認を
自宅近くの道で事故が多くみら
れます。慣れ親しんだ道でも、
必ず左右を確認しましょう。

  無理のない行動を
少し遠回りでも横断歩道を渡
り、信号が点滅したら次の青信
号を待ちましょう。

日没が早くなる秋口は、夜道に注意

交通事故に遭わないために

▲ビューティフル・
ウィンドウズ運動
キャラクター「ビュー
坊」の反射材。車のラ
イトなどを反射して
光ります

▲区民まつりや総合防災訓練などで
も運行予定

秋の交通安全運動 9月21日～30日

散歩時は犬のふんを必ず持ち帰る／猫はなるべく屋内で飼育するなど、飼い方のマナーを守り、責任と愛情をもって最期ま
で飼育しましょう。動物の虐待や遺棄は法律で禁止されています。■問先＝足立保健所生活衛生課庶務係 ☎3880-5375

9月20日～26日は
動物愛護週間です
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凡 

例

ご存じですか
検察審査会制度
　検察審査会は、選挙権を有する
国民の中から無作為に選ばれた
11人の検察審査員で構成され、
事件が不起訴になったことが適切
だったかを審査します。任期は6
カ月。審査の申し立てや相談は無
料で、秘密は固く守られます。く
わしくは裁判所ホームページ「検
察審査会」（http://www.courts.
go.jp/kensin/）をご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝
選挙係 ☎3880-5531

12月ごろ裁判員候補者予定
者を選定
　裁判員候補者予定者は選挙人名
簿をもとに無作為に選ばれます。
選ばれた方には、12月ごろ東京
地方裁判所から連絡があります。
くわしくは裁判所ホームページ「裁
判員制度」（http://www.saibanin.
courts.go.jp/）をご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝
選挙係 ☎3880-5531

千住地域の秋のイベント
情報募集
■対象＝10月～12月に千住地域
で企画しているイベント情報■内
容＝区のホームページやリーフ
レットでイベント情報を紹介　※
件数・内容などにより掲載できな
い場合あり■申込＝電話■期限＝
9月17日㈫■申・問先＝シティ
セールス担当 ☎3880-5803

音まち千住の縁
「イミグレーション・ミュージ
アム・東京」参加者募集
■対象＝16歳以上で月1回程度の
ミーティングに参加できる方■内
容＝外国人が語る日本での色々な
経験を材料に、自由に作品をつく
る　※申し込み方法など、くわし
くはF

フ ェ イ ス

ace b
ブ ッ ク

ookをご覧になるか、
お問い合わせください。■期限＝
9月30日㈪■問先＝「アートアク
セスあだち　音まち千住の縁」事
務局（火・木曜日除く午後1時～
6時） ☎6806-1740
https://www.facebook.com/

otomachi.senju
区・プロモーション係
 ☎3880-5803

秋の剪
せ ん て い

定講習会
■日時等＝▷11月5日㈫…講習（江
北地域学習センター）／実習（神領
堀ハーブプチテラス、江北3-54）　
▷11月6日㈬…講習（区役所）／実
習（区役所前中央公園）　※いずれ
も午前10時～午後4時■対象＝区
内在住・在勤の方■内容＝庭木な
どの剪定方法■定員＝各15人（抽
選）■申込＝住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号、希望日、場
所を へ往復ハガキまたはみどり
のねっと（http://a-midorinet.jp/）
または区のホームページ内の専用
フォームに入力　※往復ハガキは
返信面にも宛名を記入■期限＝10
月10日㈭必着■申・問先＝みどり
事業係 ☎3880-5919

授業支援員（ボランティア）
■対象＝大学・短期大学・専門
学校に在学中の学生または社会
人■活動場所＝区立小・中学校
■活動内容＝授業や放課後補習
のサポート（教科は国語／算数・
数学／理科／社会／英語）■申込
＝申請書を へ郵送・ファクス
または持参　※申請書は、学校
支援課で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可
■申・問先＝学校支援担当
☎3880-5737  3880-5641

地域保健福祉推進協議会
「子ども支援専門部会」特
別部会員
■対象＝任期中、区内在住で、子
どもが幼稚園または認可保育園・
認可外保育所に在園、または3歳
未満の保育サービスを利用して
いない方■内容＝27年度から開
始する幼児期の教育・保育、地域
の子ども・子育て支援を総合的に
推進する仕組み「子ども・子育て
新制度」について2カ月に1回程度
行う会議に出席■任期＝2年■募
集人数＝3人（選考）■選考＝▷1
次…小論文「子育て体験を踏ま
えたあなたの考える子ども・子育
て支援のあり方について」　▷2
次…面接■申込＝履歴書（J

ジ ス

IS様
式推奨、自筆、写真貼付）、小論
文（800～1,200字程度、様式自
由、自筆）を持参■期限＝9月20
日㈮必着■申・問先＝子ども施策
推進担当 ☎3880-5266

資源ごみを買い取ります
■持ち込み日時等＝表1■内容＝
家庭の資源を持ち込むと、実施事
業者が市況に応じて買い取り　※
区内在住の方以外の持ち込み、事
業者による持ち込み、持去り資源
の持ち込み、集団回収で回収され
たものは対象外■買い取り品目＝

古紙（新聞・雑誌・段ボール）、
缶（アルミ缶・スチール缶）、ペッ
トボトル、廃食用油（植物性油脂）
■持ち物＝本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）■問先＝
資源化推進係 ☎3880-5027

不燃化促進のための建築費
助成
■対象＝不燃化促進区域（表2）
内で、整備基準を満たす燃えにく
い建築物を建てる方■内容＝建築
費の一部を助成　※申し込み方法
など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝密集地域整備課
事業調整係 ☎3880-5463
表2　不燃化促進区域・助成期限

不燃化促進区域 助成期限
補助136号線
扇・本木地区

27年
3/31

補助136号線
関原・梅田地区

30年
3/31

補助138号線西新井駅西口
その1工区地区 28年

3/31補助138号線西新井駅西口
その3工区地区
※災害発生時の避難路を確保するた
め、特に整備を急ぐ必要がある道路の
沿道を指定。いずれも道路からおおむ
ね30mの範囲

総合住宅相談会
■日時＝10月26日㈯、午前10時
～午後4時■場所＝勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）■内容＝建築、
不動産、税金、法律、マンション
管理などの専門家による総合的な
住宅相談■申込＝電話または住
所、氏名、電話番号、相談内容を
ファクス■期限＝10月18日㈮■
申・問先＝建築防災係
☎3880-5317  3880-5615

「足立区総合防災訓練」
出展者募集
■日時＝11月17日㈰、午前9時～正
午（予定）■場所＝西新井さかえ公
園■対象＝防災に関連した活動や商
品を取り扱っていて、区民向けに普
及啓発が可能な団体・事業者・企業
■内容＝パネル展示・体験コーナー
など■出展スペース＝3.6m×2.7m
（テント半張りを予定）■定員＝20
団体程度（抽選）■期限＝9月30日
㈪　※申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。■問先＝
災害対策係 ☎3880-5836

日時 会議名
9/13㈮ 午前10時 議会運営委員会
17㈫

午後1時 本会議18㈬
19㈭
20㈮

午前10時
総務委員会

24㈫ 区民委員会

25㈬
産業環境委員会

午後1時
30分 厚生委員会

26㈭
午前9時 建設委員会
午後1時
30分 文教委員会

27㈮ 午前10時 議会運営委員会
午後1時 本会議

日時 会議名

10/9㈬
午前9時
30分
／午後1時

決算特別委員会
10㈭

午前10時
／午後1時

11㈮
15㈫
16㈬
17㈭

21㈪
午前10時

交通網・都市基
盤整備調査特別
委員会

22㈫
子ども施策調査
特別委員会

午後1時
30分

災害・オウム対策
調査特別委員会

23㈬ 午前10時
生活保護・高齢
者生きがい対策
調査特別委員会

24㈭ 議会運営委員会
25㈮ 午後1時 本会議

第3回区議会定例会
■日時等＝表3　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局で受
け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超えた
場合は30分前に抽選
　日時など、予告なく変更する場合があるので、お問い合わせく
ださい。 ■問先＝議事係　☎3880-5797
表3　第3回区議会定例会日時等

※本会議はJCN足立で生中継を予定
（9月27日を除く）

表1　資源ごみの持ち込み日時等
日時 場所

毎月第1日曜日、午前9時～正午 関原の森（関原1-21）
毎月第1日曜日、午前9時～午後1時 グリーンリサイクル㈱（宮城1-4-8）

毎月第2日曜日、午前9時～午後3時 ㈱新井商店（北加平町8-26）
㈱トベ商事（入谷8-13-1）

毎月第3日曜日、午前9時～午後3時 飛鳥興産㈱（江北2-3-18）
㈱遠藤商店（花畑1-19-1）

毎月第4日曜日、午前9時～午後1時 白井エコセンター㈱（鹿浜3-28-7）
㈱増田商店（東和5-2-20）

※ごみは当日直接持ち込み場所へ持ち込み。くわしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
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左記マークがある
申し込みは、
P2左下を参照

で食事■定員＝40人（抽選）■費
用＝1,000円程度（昼食代）■申
込＝電話または住所、氏名、電話
番号、「千住街歩き」をファクス■
申込期間＝9月10日～17日■申
先＝NPO法人千住文化普及会　
 ☎・  3888-2343
■問先＝観光交流協会（観光交流
課内） ☎3880-5853

えんチャレ「天空寄席」
■日時＝9月24日㈫、午後6時開
演　※午後5時30分開場■場所＝
東京芸術センター21階・天空劇
場■内容＝漫才協会若手会による
漫才■定員＝400人（先着順）■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝文化振興係
 ☎3880-5985

パソコン講座（10月分）
■日時等＝表5■場所＝あだち産
業センターIT支援室■申込＝電話
またはホームページ■申・問先＝
ランディック㈱IT事業部（区協働
事業者） ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内） ☎3870-8400

リサイクル体験講座
「着物の着付け」
■日時＝9月28日㈯、午前10時
～正午■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝着付けを学び、
家で眠っている着物を再活用する
■定員＝10人（抽選）■費用＝
50円■申込＝電話・窓口または
住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
「着物の着付け」をファクス・ハ
ガキ■期限＝9月21日㈯必着■
場・申・問先＝あだち再生館（月
曜日、祝日休館）　〒120-0011
中央本町2-9-1 ☎3880-9800
  3880-9801

足立凧
た こ

まつり
■日時＝9月28日㈯、午前10時
～午後2時■場所＝荒川河川敷虹
の広場■内容＝区内小学校の小学
生が保護者と一緒に作った凧を揚
げて、できばえを競うコンテスト
の鑑賞／荒川に関する展示コー
ナーや模擬店、大凧揚げの鑑賞な
ど　※雨天時は凧のデザインコン
クールに変更■問先＝お問い合わ
せコールあだち ☎3880-0039

あだちNPOフェスティバル
■日時＝9月29日㈰、午前11時
～午後3時■場所＝区役所1階区
民ロビー■内容＝NPO体験・展
示ブース／トークセッション
「NPOがつくるつながり」／音
楽・演劇ステージ／親子で楽しむ
キッズスペース／コミュニティカ
フェなど、区内のNPO約40団体
が一堂に会する区民との交流イベ
ント■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝NPO活動支援セン
ター（午前9時～午後8時。日・月
曜日、祝日休館）　☎3840-2331

足立区文化祭
■日時等＝表4■内容＝文化・芸
術作品を分野ごとに発表・展示
  文化祭合同セレモニー
■日時＝9月29日㈰、午後1時30
分～4時■場所＝区役所庁舎ホー
ル■内容＝文化団体連合会の舞台
部門による合同発表

─―いずれも―─
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝文化団体支援係
 ☎3880-5986

陶芸体験教室
■日時＝10月19日㈯、午前10時
～11時30分／午後1時～2時30
分■場所＝都市農業公園内工房棟
■対象＝区内在住・在勤・在学の

方■内容＝自由作品を1人1点作
る　※引き渡しは12月中旬以降
■定員＝各16人（抽選）■費用＝
500円（材料費）■申込＝全員の
住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、「陶芸体験教室」、希望
時間を往復ハガキ　※返信面にも
宛名を記入。1通で2人まで。重
複申し込み不可■期限＝9月30日
㈪必着■申・問先＝障がい福祉セ
ンター社会リハビリテーション室
〒121-0816梅島3-31-19
　 ☎5681-0131

足立シティオーケストラ
第50回記念定期演奏会
■日時＝9月29日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所＝
西新井文化ホール■内容＝ベー
トーヴェン・交響曲第2番／シャ
ブリエ・狂詩曲「スペイン」／ス
トラヴィンスキー・組曲「火の鳥」
1919V

バージョン

er.■定員＝902人（先着
順）　※全席自由■費用＝▷前売
…1,000円　▷当日…1,200円　
※高校生以下の方は半額。就学前
の子どもは入場不可■申込＝窓口
■申先＝ギャラクシティ、各地域
学習センターなど■問先＝文化団
体支援係 ☎3880-5986

千住街歩き「千住大橋歴史
探訪と魚河岸食堂」
■日時＝10月12日㈯、午前8時
30分～11時30分■内容＝千住大
橋周辺を散策しながら「千住大橋
伝説」をひもとき、足立市場食堂

表5　パソコン講座（10月分）日時等
コース名 日時 費用

D
ド リ ー ム ウ ィ ー バ ー
reamweaverによるホームページ作成（5日制）1㈫・3㈭・8㈫・10㈭・15㈫、午後7時～9時

17,900
円

W
ウ ェ ブ
ebクリエイター初級資格試験対策講座「ホー

ムページ構成を学びながら資格取得」（3日制）
2㈬・9㈬・16㈬、午
前10時～午後5時

21,000
円

タグ・CSS初級編ホームページ作成アップロード
コース「タグを使ってホームページ作成」（6日制）

2㈬・4㈮・7㈪・9
㈬・11㈮・22㈫、午
後7時～9時

19,800
円

E
エ ク セ ル

xcel2010ビギナーコース「Excel って何？から
簡単な表計算まで」

5㈯、午前10時～午
後5時 6,300円

楽々簡単H
ホームページ
P作成セミナー「CMS．ワードプレスに

よる雛形が豊富なソフトを使用し、簡単にHPを作
成」（1日制）

5㈯・19㈯・30㈬、午
後7時～9時 無料

Excel2010入門から基礎コース「初歩から簡単な
関数、絶対参照、グラフ、データベースまで」（2日制）

12㈯・19㈯、午前
10時～午後5時

15,100
円

ExcelVBAスタートコース「VBA初めての方向
け・VBAの概念と基礎」（3日制）

13㈰、午前10時～
午後5時／
17㈭・24㈭、午後7
時～9時

18,900
円

パソコンスタートビギナーコース「OS・インター
ネット・メール・IME入力とW

ワ ー ド
ord基礎概要」

14㈷、午前10時～
午後5時 6,300円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ エ レ メ ン ツ
hotoshopElements入門コース「写真画像の色
補正・調整・加工・ロゴ作成の基本操作を習得」
（6日制）

14㈷・16㈬・18㈮・
21㈪・23㈬・25㈮、
午後7時～9時

35,000円
（学割
28,000円）

Word2010ビギナーコース「Word って何？か
ら文字入力＆修正・図形挿入まで」

26㈯、午前10時～
午後5時 6,300円

Wordで差し込み印刷（シールやハガキ・エクセル
で差し込むデータ作成）（2日制）

28㈪・31㈭、午後7
時～9時 5,630円

初めてのスマートフォン（アイフォン）「アイフォン
で、基本的な操作や用語説明と便利なアプリ体験」

29㈫、午後7時～9
時 無料

Excel（関数）で作る簡単給与台帳フォーマット 30㈬、午後1時～4時 3,500円

※いずれも定員あり（9月11日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

表4　足立区文化祭日時等

舞
台
・
大
会
部
門

場所 日程 開演時間 内容
エル・ソフィア 9/16㈷ 午前11時 川柳★

11/3㈷ 午前10時
謡曲

勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内） 俳句★

区役所庁舎ホール 午前9時30分 吟剣
11/23㈷ 歌謡

竹の塚地域学習センター
11/3㈷ 午後10時30分 舞踊芸能
11/17㈰ 午前11時30分 日本舞踊
11/23㈷ 午後1時 三曲

中央本町地域学習センター 9/22㈰ 午前9時20分 囲碁★
西新井大師書院 11/3㈷ 午前10時 茶道★

西新井文化ホール

9/14㈯・15㈰ 午前9時30分 民謡★
9/15㈰ 午後0時30分 相撲甚句
10/27㈰ 午後2時30分 バレエ
11/2㈯ 午後1時 大正琴
11/4㉁ 午前10時 民舞
11/10㈰ 午前10時30分 和太鼓

展
示
部
門

場所 期間 内容
ギャラクシティ 10/22㈫～27㈰ 洋画★
区役所1階区民ロビー 10/8㈫～11㈮ 俳画

シアター1010ギャラリー
（千住ミルディスⅠ番館）

10/17㈭～20㈰ 書道★
10/19㈯・20㈰ いけばな
10/22㈫～27㈰ 写真★
11/1㈮～5㈫ 拓本

シアター1010ギャラリー
※共同企画展

10/21㈪～27㈰
※21日は午後2時から、27
日は午後3時まで

手芸★
川柳・俳画・拓本
魚拓・盆景

10/21㈪～23㈬ フラワーデザイン
10/24㈭～26㈯ さつき

★については一般参加可（要事前申し込み。実費負担あり）。申し込み方法など、く
わしくはお問い合わせください。
※展示部門の時間はいずれも午前10時～午後6時（最終日は午後5時まで）
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凡 

例

ギャラクシティのプラネタリウムから、
星にまつわる素敵な話をご紹介します。

問先＝ギャラクシティ
　☎5242-8161

星の物語
★9月の星

   アンドロメダ座を見てみよう
　9月の上旬。午後8時ごろの東の空に
は、そろそろ秋の星座の代表・アンド
ロメダ座が昇り始めます。
　古代エチオピア王国のお姫様の姿と
言われるアンドロメダ座には、アンド
ロメダ銀河という数千億個もの星の大
集団があります。見た目の大きさは満
月の5倍ほどもあり、まち明かりの少
ない広い公園などでは、ぼんやり光る
ちぎれ雲のように見ることができます。
　ハワイのマウナケア山頂にある国立
天文台のすばる望遠鏡では、世界でもっ
とも広い視野を持つ高性能巨大デジタ
ルカメラを使い、アンドロメダ銀河を鮮
明に撮影しました。ギャラクシティには
国立天文台の協力により、マウナケア山
頂の星空映像が届けられています。
　現地の星空をほぼリアルタイムで見
ることができるのは、ギャラクシティ
だけです。生解説番組で楽しむことが

できるので、ぜ
ひギャラクシティ
に足をお運びく
ださい。

ギャラクシティのイベント
■場・申・問先＝ギャラクシティ
 http://www.galaxcity.jp/

　 ☎5242-8161
9月9日㈪
～13日㈮休館

まるちたいけん
ドーム天文解説員

髙橋強志▲ アンドロメダ銀河

　新田わくわく♡水辺広場で思い切り自然を楽しめるイベント
です。荒川についての展示や飲食コーナーもあり、心もお腹も
満たされます。休憩スペースやベビーコーナーもあるので、幼
い子ども連れでも安心して楽しめます。
主なプログラム 対象 内容
池いけ！
水辺たんけん隊 小学生以上の方★ 広場の池の中に入って生き物

を探す
川のようちえん
i
イン

n新田
小学2年生以下の
方●

竹水鉄砲などを使って水深の
浅い池で水遊び

ガマの草っ原探検 なし● 草の生い茂る草原にあるドー
ム型の秘密基地を駆け巡る

荒川生きもの
大調査 なし★ 干潟でカニやハゼなどの水辺

の生き物を探す
チャレンジさかな
釣り

なし（小学生以下の
方は保護者同伴）

誰でも魚釣りができるプログ
ラム。貸し竿

さお

あり
★小学3年生以下の方は保護者同伴　●就学前の子どもは保護者同伴

  そのほかのプログラムや展示
　荒川バルーンに絵を描こう／荒川Eボー
ト体験会／荒川流域団体紹介／自然工房／
あだち自然の遊び場紹介／新田わくわく♡
水辺広場紹介／足立の荒川紹介／荒川今昔
写真展／荒川クイズ大会／荒川運動会／荒
川水質実験室／荒川環境展示館／ハイパー
レスキュー隊による暴風体験ほか　※就学
前の子どもは保護者同伴

表1　こども・ゆめ・クラブ（10月分）日時等
日時 内容 定員

6㈰、
午後2時～4時

2Ｄアニメ（タブレット型パソコン
で自分の絵をアニメにする） 15人

19㈯、
午後6時～7時30分

観望会（秋の四辺形を探す）
※雨天曇天時はクイズや工作など 20人

20㈰、
午後2時～4時

ロボット（ブロックでロボットを
組み立ててパソコンで動かす） 各

10人26㈯、
午後2時～4時

ものづくり（ハロウィングッズを
作る）

27㈰、
午後2時～4時

クレイアニメ（粘土でフィギュア
を作り、アニメにする） 15人

※いずれも先着順（9月14日から開催日の3日前まで受け付け）

■期間＝9月29日～10月20
日■内容＝11月6日から始ま
る特別展「大千住展」に先駆
けて、大正時代の千住の大祭
や祇園祭宵山の会所飾りにな
らい、山車の装飾品を紹介■
申込＝不要　※当日直接会場
へ■場・問先＝郷土博物館
 ☎3620-9393

大千住展プレ展示
「山車の装飾」

アリアナ・セイユによるフラ・ワーク
ショップ
■日時＝10月12日㈯、午前11時～午後
0時30分■対象＝小学生以上の方　※中
学生以下の方は保護者同伴■定員＝80
人（抽選）■費用＝3,000円■申込＝全員
の住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、
「フラ・ワークショップ」を往復ハガキ　
※返信面にも宛名を記入。1通で4人まで
■期限＝9月20日㈮必着■申先＝ギャラ
クシティ西新井文化ホール事業担当　
〒123-0842栗原1-3-1

こども・ゆめ・クラブ（10月分）
■日時等＝表1■対象＝小・中学生　※小学3年生以
下の方と観望会は保護者同伴■申込＝電話■日時＝9月23日㈷、午後1時～3時30分■

対象＝小・中学生　※小学3年生以下の方
は保護者同伴■内容＝生物園で飼育してい
るミツバチの巣からハチミツを搾り、パン
ケーキにかけて食べる■定員＝20人（9月
14日から先着順）■費用＝300円（材料費）
■申込＝電話

■日時等＝表2■対象＝高校生以上の方
■定員＝各20人（9月11日から先着順）■
申込＝区のホームページ内の専用フォー
ムに入力または住所、氏名（フリガナ）、年
齢（学年）、希望日時、「こどもサポーター認
証対象講座」をファクス■申・問先＝青少
年教育担当 ☎3880-5273
  3880-5641

  こどもサポーター認証対象講座「地域で遊んで子どもが育つために」
表2　こどもサポーター認証対象講座日時等

日時 場所 内容

10/5㈯、
午後1時30分～4時 ギャラクシティ

古地図や古挿図を利用し、
身近な地域の変化を知る手
法を習得し、遊びに生かす

11/8㈮、
午後7時～9時

生涯学習センター
（学びピア21内）

実際に遊ぶ体験をしながら、地
域で子どもが遊び・育つために
大人ができることを考える

※こどもサポーター認証取得には、ほかに受講や実践活動が必
要。くわしくは、講座で案内

ホールでは、ピタゴラスイッチの音楽で有名な
栗コーダーカルテットによるファミリーコンサー
ト（9月16日㈷公演、好評発売中）や落語など、子ど
もから大人まで楽しめる催しがたくさん。

さらに

ほかにも

西新井文化ホールでも
アリアナ氏によるフ
ラ・ショー開催
■日時＝10月19日㈯、
午後5時開演■費用＝
3,500円

▲ 山車を飾る化粧幕

◀フラ界のプリンセス 
　アリアナ・セイユ氏

新田わくわく♡水辺広場
午前10時～午後4時

荒天中止

9月22日（日）
問先
お問い合わせコールあだち ☎3880-0039
荒川ビジターセンター ☎5813-3753■申込=不要　※当日直接会場へ

　持ち物や対象はプログラムにより異な
る場合あり。くわしくはホームページ
（http://www1.adachi.ne.jp/ara-vc/）
をご覧になるか、お問い合わせください。

 生物園とのコラボプログラム
「しぼりたてのハチミツを食べてみよう」

◀ハチミツ搾
りを通し、食
と自然のつな
がりを学ぶ
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■日時＝10月20日㈰、午前10時～正午■内容＝ハ
ス田に入って、泥の中からオオガハスを掘り出す■
定員＝30人（抽選）　※小学2年生以下の方は保護者
同伴■申込＝窓口または全員の住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話・ファクス番号をファクス・往復ハ
ガキ　※同伴の保護者も申し込みが必要。往復ハガ
キは返信面にも宛名を記入■期限＝10月8日㈫必着

どろんこハス掘り体験イ チ オシ!

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左下を参照

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

桑袋ビオトープ
公園

〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021  3884-1041
 bio-park@adachi.ne.jp

「あだち自然の遊び場」9月・10月の催し身近で
自然を
体感！

  自然のあそび屋台
■日時＝9月22日㈰・23日㈷、10月1日㈫、午後2時～2
時30分■内容＝自然解説員が、自然の見どころや遊びを
園内に出す屋台で紹介■申込＝不要　※当日直接会場へ
  ゆらゆら紙トンボづくり
■日時＝9月29日㈰、午後2時～3時　※午後1時45分
受け付け開始■内容＝園内でつかまえたトンボをじっ
くり観察して紙トンボを工作■定員＝20人（先着順）
※就学前の子どもは保護者同伴■申込＝不要　※当日
直接会場へ

  川あるきの日
■日時＝10月6日㈰、午前10時～正午　※西新井橋下
右岸で午前9時50分受け付け開始■場所＝西新井橋～
扇大橋右岸■内容＝荒川土手の草花や野鳥などを歩き
ながら観察　※就学前の子どもは保護者同伴

──いずれも──
■定員＝20人（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ

都市農業公園
〒123-0864鹿浜2-44-1
☎3853-4114  3853-3729
 adachi-toshino@seibu-la.co.jp

荒川ビジター
センター

〒120-0034千住5-13-5
｢学びピア21｣4階
☎5813-3753  ara-vc@adachi.ne.jp

■日時＝10月6日㈰、午前10時～11時30分　※午
前9時30分から現地にて受け付け。小雨決行■場所
＝荒川左岸本木わんど（本木一丁目先）■対象＝小学
生　※小学3年生以下の方は保護者同伴■内容＝本木
わんどで生き物探し■持ち物＝長靴

遊びの学校出張版　
本木わんどで生きもの探偵団イ チ オシ!

▲ 隠れているカニなど
を見つけよう

▲ 実を結んだ草花も見ど
ころ

▲ トンボの色や形に注目

■日時＝10月12日㈯、午後
6時～7時30分　※花火中止
の場合は中止■場所＝レスト
ハウス「みはらし茶屋」■対
象＝20歳以上の方■内容＝
北区花火会を観ながら料理と
ワインを楽しむ■定員＝30
人(抽選)　※車での来場不可
■費用＝3,500円(材料費な
ど)■期限＝9月30日㈪必着

家庭で楽しむワイン講座
「花火大会とワインの夕べ」イ チ オシ!

▲ ワインで花火の夜を楽しむ

▲ 大きなハスが掘れる
かな？

 満月の美魔女入門講座
■日時＝10月13日㈰、午後5時～6時30分■場所＝古民家
■対象＝小学生以上の方　※小学生は保護者同伴■内容＝
満月の日に使用すると美容効果が高まるフェイスオイル作
り／ハーブティーを飲みながらのお月見■定員＝20人(抽
選)■費用＝1,500円(材料費)■期限＝9月30日㈪必着

──いずれも──
※場所は都市農業公園内■申込＝窓口または希望者の住所、
氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、イベント名を
往復ハガキ・ファクス・ホームページ（http://www.
seibu-la.co.jp/adachi-agri/）　※往復ハガキは返信面にも
宛名を記入。1通で2人まで。重複申し込み不可

  ノルディックウオーキング教室
■日時＝10月11日㈮、午前
10時30分～正午■場所＝都
市農業交流館■内容＝全身
を使って歩くノルディック
ウオーキングで、公園内を
ウオーキング■定員＝30人
（抽選）　※小学2年生以下
の方は保護者同伴■費用＝
500円（参加費）■期限＝9
月30日㈪必着

▲ ポールを使って公園内をウオー
キング


