
　ビュー坊が年末の防犯チェック！　特
に危なかったのは以下の3点。混雑し
た所に行くことが多くなり、日も早く落
ちてしまう年末は自分の手でしっかり
と防犯を！　■問い合わせ先=生活安
全推進担当　　　　　☎3880-5838

外出や就寝の際は必ず戸締まりを。
●郵便ポストなどに新聞や郵便物をためない。
●足場になるものを家のまわりに置かない。

予防ポイント 予防ポイント 予防ポイント

自転車には必ずカギをかける。
●防犯性の高いカギ（シリンダー錠）にかえる。

手荷物は道路側に持たないように歩く。
●自転車の前カゴに防止カバーを付ける。
●暗い道を避け、明るい道を選んで歩く。

　22年10月、区内の中学校に通う生徒が、自宅で自ら命を絶ちました。こ
こに、謹んで哀悼の意を表します。
　当時、学校と教育委員会で調査を行いましたが、自死の事実を伏せざ
るを得ない調査だったこと、教育委員会内部だけで行われた調査だったこ
とから、第三者による再調査が必要と判断し、25年3月28日に「いじめに
関する調査委員会」を設置し、調査を続けてきました。25年11月21日に調

査委員会から、「いじめが自死の要因の少なくともひとつであった」との答
申を受けました。いじめは重大な人権問題であり、あってはならないこと
です。この答申を真

しんし

摯に受け止め、「いじめ防止対策推進法」に基づく附属
機関の常設、さらなる対応策の検討を教育委員会に要請するとともに、区
長部局にも調査委員会を設置し、適切な対応をとってまいります。
■問い合わせ先=総務係      ☎3880-5821

いじめに関する調査委員会からの答申について

　銀行口座などへの金の振り込みを要求する「振
り込め詐欺」にも注意してください。区内でも今年1
月～10月に104件・合計2億2,742万4,101円（振
り込め類似詐欺含む）の被害報告がありました。警

視庁では、被害防止のため固定電話に設置可能な
録音装置「振り込め詐欺見張隊」を貸し出していま
す。設置すると、通話時に詐欺対策のため録音する
旨を自動で流すことができます。　

つの厳重チェック防犯

空気の乾燥する冬は火災などにも
注意してください。

刑法犯認知件数都内ワースト3脱出目前
!

刑刑刑法法法犯犯犯認認認知知知

年末の犯罪撃退

転車盗自転 ったくりひっ く侵入犯罪入侵

■問い合わせ先=各警察署
　綾瀬    　☎3620-0110
　千住    　☎3879-0110
　竹の塚    ☎3850-0110
　西新井    ☎3852-0110

燃えやすいものを
家の外に置かないでね。

足立区ビューティ
フル・ウィンドウズ
運動キャラクター：
ビュー坊

つ 厳重の

区内でも
2億円以上の被害　　　　  振り込め詐欺にも注意！ 自動通話録音（警告）機を貸し出し中
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「子ども・子育て支援新制度」
の27年度実施に向けての
ニーズ調査にご協力を
■日程＝12月中旬ごろ■対象＝
区内在住で小学3年生以下の方の
保護者　※無作為に選定し、調査
票を郵送■内容＝「子ども・子育
て支援新制度」開始にあたり策定
する「子ども・子育て支援事業計
画」のための、教育・保育、地域
の子ども・子育て支援の利用希望
調査■問先＝子ども施策推進担
当 ☎3880-5266

今聴きたい　病院の選び方、
医者のかかり方
■日時＝26年1月23日㈭、午後1
時30分～3時30分■場所＝エル・
ソフィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝病院選びの準備
やコツ、上手な医者のかかり方を
プロに学ぶ■定員＝60人（12月
11日から先着順）■申込＝電話ま
たは区のホームページ内の専用
フォームに入力■申・問先＝消費
者センター ☎3880-5385

住区で健康づくり（26年1月分）
■日時＝17日㈮、午後1時30分
～3時■内容＝心と体を癒やす笑
いヨガ■定員＝40人（12月11日
から先着順）■申込＝電話■場・
申・問先＝六木住区センター
 ☎3629-1716

こころの健康セミナー
身近な依存症講座
■日時＝26年1月28日㈫、午前
10時～正午■場所＝江北保健総
合センター■内容＝精神科医によ

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

　ここ数年、様々な立場から議論されている生活保護制度。区では、
「受給者の就労支援」、「不正受給への対策」、「医療扶助の適正化」を特
に重要な課題と捉え、多分野の委員からなる協議会に、解決策の検討
を諮問しました。11月11日、同協議会より答申を受けましたので、
報告します。■問先=生活保護指導担当        ☎3880-5482 

　　就労支援
●  働くことができる受給者の情報をハロー
ワークなどと共有して、一体的に支援（職
歴などの記録整備、連絡会の開催）

●  すぐに就職することが困難な受給者に
は、職業体験の場を提供して、就労意
欲を喚起

　　不正受給への対策
●  受給者の見守りを強化するため、地域
の民生委員とこれまで以上に連携

●  収入の申告義務などの説明を徹底　　
（保護開始時に行っている「重要事項説
明」を保護受給中も実施）

●  自立に必要な支援の専門性を高めるた
め、実施体制などの改善を検討

　　そのほか
●  受給者宅への訪問体制の充実と資産や
収入などの調査の強化

●  国などへ制度改正を要望
     （不正受給を解明する調査権の強化、就
労指導に理由なく従わない受給者への
速やかな対応）

　　医療扶助の適正化
●  頻回受診や重複受診防止策の検討を行
う医療関係者との連絡会の開催

●  ジェネリック医薬品使用の働きかけ
●  受給者の稼働能力を適正に判断するため
の医療機関への照会様式などの見直し

る依存症についての講演
増川ねてる氏にきく、私の元気
回復プランの作り方
■日時＝26年1月28日㈫、午後3
時～5時■場所＝西新井本町住区
センター■内容＝こころの病気の
対応

――いずれも――
■対象＝区内在住・在勤の方■定
員＝50人（12月11日から先着順）
■申込＝電話■申・問先＝江北保
健総合センター地域保健係
 ☎3896-4004

健康増進教室「きれいな腸
から健康な心身へ」（2日制）
■日時＝26年1月10日㈮・31日
㈮、午前10時～正午■対象＝区
内在住・在勤・在学の女性■内容
＝医師による講演／インストラク
ターによる快便のためのヨガの実
技指導■定員＝30人（12月11日
から先着順）■申込＝電話または
窓口■場・申・問先＝江北保健総
合センター地域保健係
 ☎3896-4004

思春期家族教室「わが子との
ほどよい距離のとり方」
■日時＝26年1月10日㈮、午後2

時～3時30分■対象＝10～20歳
代の方の家族など■内容＝思春期
の子どもとの上手な向き合い方に
関する学習、意見交換■定員＝
15人（12月11日から先着順）■
申込＝電話■場・申・問先＝江北
保健総合センター地域保健係
 ☎3896-4004

食生活講演会「食材活用と
保存術」
■日時＝26年1月24日㈮、午後2
時～4時■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝料理研究家か
ら、食生活改善の知恵を学ぶ■定
員＝50人（12月11日から先着
順）■申込＝電話■場・申・問先
＝江北保健総合センター保健栄養
担当 ☎3896-4004

冬至にはゆず湯へ
■日程＝12月22日㈰■場所＝区
内の銭湯■費用＝▷就学前の子ど
も…50円　▷小学生…100円　
▷65歳以上の方…220円　▷そ
のほかの方…450円（通常料金）
■申込＝不要　※当日、番台かフ
ロントで年齢を告げる。証明書は
不要■問先＝衛生管理係
 ☎3880-5891

それぞれの課題への答申内容（抜粋）

真に必要とする人の
最後のセーフティネットであり続けるために

生活保護
適正実施協議会の答申

お知らせ・情報コーナー

▲ 受給者の生活保護からの自
立をめざし、求職活動を支
援します

▲ 生活保護費は年間約460億
円。そのうち約4割が医療扶
助（医療費の給付）です

▲ 生活保護制度は国の法律に
より、区が実施しています

▲ 一部の不正が制度全体の信
頼を損ねることのないよう
対策を強化します

☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例

■答申書の全文は区のホームページ、区政情報課で閲覧できます。

▲ 右から神野敬一 就労支援部会長、宮﨑十三 不正受給検討部会長、
　中田貢弘 協議会長、近藤やよい 足立区長

日 付 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29
測定値 （マイクロシーベルト／時）0.08 0.09 0.08 0.08 0.08 0.09 0.09 0.08 0.09 0.09

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝環境対策係 ☎3880-5367

放射線量の調査
　（11/18～29の平日）

2
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足立区ホームページアドレス
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左記マークがある
申し込みは、
P2左下を参照

退職後の生き方と働き方の
セミナー
■日時＝26年1月17日㈮、午後1
時～4時■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝50歳以上で退職し
ているまたは退職予定の方■内容
＝退職後の生活設計、再就職活動
のノウハウを学ぶ■定員＝40人
（12月11日から先着順）■申込
＝電話または氏名（フリガナ）、
性別、年齢、電話番号、退職時期、
退職後心配なこと、「退職後のセ
ミナー」をファクス■申・問先＝お
問い合わせコールあだち（26年1
月1日㈷～3日㈮を除く毎日、午前
8時～午後8時） ☎3880-0039
 3880-5605

中小企業相談員（非常勤）
■対象＝中小企業診断士の資格
を有する方■勤務内容＝中小企
業の経営全般、新規創業に係る
相談・指導／制度融資に関する
現地調査など■勤務場所＝あだ
ち産業センター■勤務条件＝午
前10時～午後4時（月～金曜日、
原則週3日）■雇用期間＝26年4
月1日～27年3月31日　※勤務
実績などにより更新あり■報酬
＝日額1万7,000円■募集人数＝
若干名■選考＝▷1次…書類　▷
2次…面接■申込＝申込書、履歴
書（J

ジ ス

IS様式推奨、自筆、写真貼
付）、資格のわかるもの（資格証
など）の写しを郵送または持参　
※申込書は中小企業支援課 経営
支援係で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可
■期限＝12月18日㈬必着■申・
問先＝経営支援係（あだち産業
センター内）　〒120-0034千住
1-5-7 ☎3870-8404

産業振興専門員（非常勤）
■対象＝企業会計事務などの実務
経験があるまたは区内産業に精通
し、民間会社で５年以上の勤務経
験を有する方など■勤務内容＝産
業団体支援業務の補助事務など■
勤務条件＝週4日、30時間以内　
※土・日曜日、夜間勤務あり。社
会保険・有給休暇あり■雇用期間
＝26年４月１日～27年３月31日
※勤務実績などにより４回まで更
新あり■報酬＝月額18万6,000
円　※交通費あり■募集人数＝2
人■選考＝▷１次…書類　▷２次
…面接■申込＝履歴書（市販様式、
自筆、写真貼付）、作文「私の思う
足立区の良いところ」（800字程
度、自筆、市販原稿用紙）を へ
郵送または持参　※応募書類は返
却不可■期限＝26年１月17日㈮
必着■申・問先＝工業係
 ☎3880-5869

学校事務専門員（非常勤）
■対象＝パソコン操作（W

ワ ー ド

ord・
E
エ ク セ ル

xcelなど）を含む事務ができる
方■勤務内容＝区立小・中学校お
よび教職員課での学校事務全般■
勤務条件＝週5日、30時間　※社
会保険・有給休暇あり■雇用期間
＝26年4月1日～27年3月31日　
※勤務実績などにより更新あり■
報酬＝月額18万6,000円　※交
通費あり（月額3万3,000円を限
度）■募集人数＝2人■選考＝▷1
次…書類　▷2次…面接■申込＝
履歴書（J

ジ ス

IS様式推奨、自筆、写
真貼付）、作文「学校と私」（800
字程度、自筆、様式自由）を へ
郵送または持参　※応募書類は返
却不可■期限＝26年1月14日㈫
必着■申・問先＝教職員係
 ☎3880-5972

人材募集は、
4面に続きます

講演「B型・C型肝炎の最新
治療」
■日時＝26年1月24日㈮、午後1
時30分～3時30分■内容＝専門
医によるウイルス肝炎の病状経
過・治療などの講演■定員＝30
人（12月11日から先着順）■申
込＝電話■場・申・問先＝中央本
町保健総合センター地域保健係
 ☎3880-5352

女性の健康づくり（2日制）
■日時等＝表1■対象＝区内在住
で18～39歳（実施日現在）の女性
■内容＝健康チェック（血圧測
定、糖尿病などの血液検査、尿検
査、歯肉の健康チェック、体組成
測定など）／健康教室（保健、栄
養、歯科についての学習）■定員
＝各30人（12月11日から先着順）
※保育あり。保育の定員など、く
わしくはお問い合わせください。
■申込＝電話■申・問先＝お問い
合わせコールあだち（26年1月1
日㈷～3日㈮を除く毎日、午前8時
～午後8時） ☎3880-0039
表1　 女性の健康づくり日時等
場所（保
健総合セ
ンター）

実施日時 結果日時

千住
26年1/29㈬、
午前9時30分
～10時

26年2/26㈬、
午前9時45分
～10時

中央本町
26年1/7㈫、
午前9時30分
～10時

26年1/28㈫、
午前9時15分
～9時30分

後期高齢者医療保険料は税
金の所得控除の対象
■対象等＝▷特別徴収（年金天引
き）の方…本人の控除として申告
可　▷口座振替の方…口座名義人
の方の控除として申告可■問先＝
資格収納係 ☎3880-6041

老い支度読本改訂版「50代
からを楽しく生きるために
知りたい15の話。」
　介護、生きがいづくりなど、老い
の準備に関する様々な情報を掲載
した「老い支度読本」改訂版が完成
しました。■配布場所＝各地域包括
支援センター、高齢サービス課など
おわびと訂正
　老い支度読本改訂版に誤りがあ
りました。訂正しおわびします。
■訂正箇所＝▷42頁掲載「高齢者
安心電話問合せ先」…【誤】3200-
2950【正】5944-8640　▷96頁掲
載「高齢サービス課Eメールアドレ
ス」…【誤】k-srevice@city.adachi.
tokyo.jp【正】k-service@city.
adachi.tokyo.jpなど　※訂正後
の老い支度読本改訂版は12月下旬
配布予定。訂正前の冊子をお持ち
の方は、上記配布場所で交換可。

――いずれも――
■問先＝在宅介護推進担当
 ☎3880-5886

26年度の国民健康保険加入世
帯に発送する封筒の広告募集
■規格等＝表2■申込＝広告原
稿、申込書を へ郵送または持参
※申込書は国民健康保険課 資格
賦課係で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■
期限＝26年1月10日㈮必着　※
内容審査あり■申・問先＝資格賦
課係 ☎3880-5240
表2　 国民健康保険加入世帯に発送

する封筒の広告募集規格等

広告箇所 規格
（cm）

印刷予
定枚数

掲載最
低料金

決定・変更
通知用封筒
裏面全面

7.5×
20.0 23万枚 25万円

保険証用封
筒裏面全面

7.0×
15.0 4万枚 7万円

■変更内容＝各施設の利用予約、
講座の申し込み、西新井文化ホー
ルのチケット予約がこれまでの
窓口・電話に加えてインターネッ
トから可能。インターネットから
予約した場合、コンビニエンスス
トアで支払い可。すでに屋外ス
ポーツ施設のインターネット利
用者登録をしている方は、現在の
ＩＤ・パスワードを引き続き利用
可　※屋外スポーツ施設（テニ
スコート、野球場、運動場・球技

場・広場）は、26年2月利用分か
ら受け付け・申込期間が変更（表
3）■対象施設＝生涯学習セン
ター・各地域学習センター・ス
ポーツ施設・ギャラクシティ　
※インターネットで受け付けし
ない貸室・講座もあり■インター
ネット受け付け開始日時＝▷施
設…26年1月5日㈰以降窓口で利
用者登録後、利用可　▷講座…
26年1月5日㈰、午後1時　▷チ
ケット…26年1月販売開始分から

※発売初日のみインターネット・
窓口ともに自動採席予約。支払い
方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるかお問い合
わせください。■問先＝▷生涯学
習センター・各地域学習センター
…学習センター支援係
 ☎3880-5468
▷スポーツ施設…スポーツ施設
支援係 ☎3880-5989
▷ギャラクシティ（西新井文化
ホールを除く）…ギャラクシティ
支援担当 ☎3880-5273
▷西新井文化ホール…文化団体
支援係 ☎3880-5986

表3　 屋外スポーツ施設の受け付け・
申込期間
内容 日程等

抽選申込期間
毎月1日～9日
（窓口）
毎月1日～10日
（インターネット）

結果発表 毎月13日
当選者受け付け 毎月13日～21日

一般受付期間
毎月23日開始
（テニスコート）
毎月24日開始
（野球場・運動場など）

※抽選開始時期が、利用日の2カ月前
から1カ月前に変更。26年1月5日㈰か
ら抽選申し込み受け付け開始

26年1月から生涯学習施設・スポーツ施設、講座、
チケットの予約・支払い方法が便利になります

■対象＝　 医療証を受給し、25年度の現況届の内容が受給要件に当てはまる方　※受給資格が消滅した方には消滅
通知を発送。現在受給していない方で、受給対象になると思われる方は要連絡■問先＝親子支援係 ☎3880-5883

26年1月から使用する
　 医療証を12月24日㈫に発送親

親
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料4

凡 

例

年4月1日～27年3月31日　※勤
務実績などにより更新あり■報酬
＝日額1万7,000円■募集人数＝
1人■選考＝▷1次…書類　▷2次
…面接■申込＝申込書、履歴書
（J

ジ ス

IS様式推奨、自筆、写真貼付、
専門分野を記載）、職務経歴書（様
式自由）、資格証明書の写しを郵
送または持参　※申込書は中小企
業支援課 創業支援係で配布する
ほか、区のホームページからもダ
ウンロード可。応募書類は返却不
可■期限＝12月18日㈬必着■
申・問先＝創業支援係（あだち産
業センター内）　〒120-0034千
住1-5-7 ☎3870-8400

生活安定支援相談員（非常勤）
■対象＝区内または近郊に在住
し、生活相談や就労支援などの知
識・経験を有する方■勤務内容＝
生活や就労の個別相談／就労等支
援施策の案内・受け付け／手当・
貸し付け事務など■勤務場所＝福
祉事務所■勤務条件＝午前8時30
分～午後5時（週4日、30時間）　
※社会保険・有給休暇あり■雇用
期間＝26年4月1日～27年3月31
日　※勤務実績などにより更新あ
り■報酬＝月額22万円　※交通費
あり■募集人数＝4人■選考＝▷1
次…書類　▷2次…面接■申込＝
履歴書（J

ジ ス

IS様式推奨、写真貼付）、
作文「低所得者に対する就労支援
などのあり方」（800字程度、自筆、
様式自由）を へ郵送または持参
※応募書類は返却不可■期限＝
12月26日㈭必着■申・問先＝自
立推進係 ☎3880-5482

融資調査員（非常勤）
■対象＝中小企業に対する金融業
務の知識および経験を有する方、
または足立区中小企業融資制度事
業の実務経験者■勤務内容＝中小
企業支援に係る資金調達全般の相
談業務／中小企業融資あっせん申
請の受け付けおよび紹介書発行事
務など■勤務場所＝あだち産業セ
ンター■勤務条件＝午前9時～午
後5時（月～金曜日、週4日）　※
社会保険あり■雇用期間＝26年4
月1日～27年3月31日　※勤務実
績などにより更新あり■報酬＝月
額21万円　※通勤手当あり■募集
人数＝1人■選考＝▷1次…書類　
▷2次…面接■申込＝申込書、履歴

書（J
ジ ス

IS様式推奨、自筆、写真貼付）
を郵送または持参　※申込書は中
小企業支援課 経営支援係で配布す
るほか、区のホームページからも
ダウンロード可■期限＝12月18日
㈬必着■申・問先＝経営支援係（あ
だち産業センター内）　〒120-
0034千住1-5-7 ☎3870-8404

高齢医療相談員（非常勤）
■対象＝区内または近郊に在住の
方■勤務内容＝後期高齢者医療制
度に関する相談・受け付け事務な
ど■勤務場所＝区役所■勤務条件
＝午前8時30分～午後5時（週4
日、30時間）　※社会保険・有給
休暇あり■雇用期間＝26年4月1
日～27年3月31日　※勤務実績な
どにより更新あり。26年3月に臨
時職員としての雇用期間あり（時
給910円）■ 報 酬 ＝ 月 額18万
6,000円程度　※交通費あり■募
集人数＝4人■選考＝▷1次…書類
▷2次…面接（26年1月30日㈭ま
たは31日㈮）■申込＝履歴書（J

ジ ス

IS
様式推奨、自筆、写真貼付、応募
動機を記載）、作文「心のこもっ
た接客サービス」（400字詰め原稿
用紙800字程度）を へ郵送または
持参　※応募書類は返却不可■期
限＝12月25日㈬必着■申・問先
＝高齢医療係 ☎3880-5874

景観審議会公募委員
■対象＝区内在住・在勤・在学で、
景観に関して専門知識を有する
20歳以上の方■内容＝年3回の会
議に出席し、調和と潤いのある都
市景観の創造や、保全に関する基
本方針を審議■任期＝26年4月1
日～28年3月31日■報酬＝1回
7,000円■募集人数＝3人以内■
選考＝▷1次…書類　▷2次…面
接■申込＝申込用紙、論文「区民
目線からの景観まちづくりについ
て」（1,200字程度、様式自由）を
へ郵送または持参　※申込用
紙・公募要項は、住宅・都市計画
課 景観計画係で配布するほか、
区のホームページからもダウン
ロード可■期限＝26年1月15日
㈬必着■申・問先＝景観計画係
 ☎3880-5738

学校栄養士（非常勤）
■対象＝栄養士の資格を有する
方（26年3月31日までに取得見
込みの方を含む）■勤務内容＝区
立小・中学校の献立作成など給食
に関する業務■勤務場所＝区立
小・中学校など■勤務条件＝週5
日以内（年間205日）、1日7時間
※社会保険・有給休暇あり■雇用
期間＝26年4月1日～27年3月31
日　※勤務実績などにより更新
あり■報酬＝月額19万3,000円
※交通費あり（月額3万3,000円
を限度）■募集人数＝9人程度■
選考＝▷1次…書類　▷2次…面
接（26年1月29日㈬または30日
㈭）■申込＝履歴書（J

ジ ス

IS様式推
奨、自筆、写真貼付）、作文「学
校給食についての私の考え」
（800字程度、自筆）を へ郵送
または持参　※応募書類は返却
不可■期限＝26年1月7日㈫必着
■申・問先＝学校給食係
 ☎3880-5975

小・中学校の副担任講師、学校
図書館支援員、小学校外国語
活動アドバイザー（非常勤）
■対象等＝表1■選考＝▷1次…書
類　▷2次…面接■申込＝申込書
（自筆、写真貼付）を へ郵送また
は持参　※申込書は教職員課 事業
推進係で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可。
応募書類は返却不可■期限＝26年
1月14日㈫必着■申・問先＝教職
員課 事業推進係 ☎3880-5964

人材募集は、
3面からの続きです

マッチングクリエイター（区内
中小企業訪問相談員〈非常勤〉）
■対象＝中小企業診断士、経営コ
ンサルティングの経験を有する方
など■勤務内容＝区内中小企業訪
問／中小企業向け公的制度の紹介
および相談／販路開拓・経営全般
に係る相談および指導など■勤務
場所＝区内全域■勤務条件＝午前
9時30分～午後4時30分（月～金
曜日、週2～3日）■雇用期間＝
26年4月1日～27年3月31日　※
勤務実績などにより更新あり■報
酬＝日額1万7,000円■募集人数
＝2人■選考＝▷1次…書類　▷2
次…面接■申込＝申込書、履歴書
（J

ジ ス

IS様式推奨、自筆、写真貼付、
専門分野を記載）、職務経歴書（様
式自由）、資格証明書の写しなど
を郵送または持参　※申込書は中
小企業支援課 創業支援係で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可。応募書類は返
却不可■期限＝12月18日㈬必着
■申・問先＝創業支援係（あだち
産業センター内）　〒120-0034
千住1-5-7 ☎3870-8400

インキュベーションマネジャー
（創業支援施設相談員〈非常勤〉）
■対象＝中小企業診断士、税理士
など、中小企業経営の専門的知識
を要する国家資格またはこれに準
ずる資格を有する方など■勤務内
容＝創業支援施設入居企業の育成
や新規創業の相談・指導など■勤
務場所＝あだち産業センターおよ
び区内創業支援施設■勤務条件＝
午前10時～午後4時（月～金曜
日、週1～2日）■雇用期間＝26

審議会等の公開（12月分）

監査 日程 時間 場所 問先
部長監査（区民部、地域の
ちから推進部） 18㈬ 午前9時30分～正午

区役所 監査事務局
 ☎3880ｰ5571部長監査（福祉部） 19㈭ 午前9時30分～11時

傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

表1　 小・中学校の副担任講師、学校図書館支援員、小学校外国語活動アドバ
イザー対象等

職種 小・中学校副担任講師
採用候補者（名簿登載）

学校図書館
支援員

小学校外国語活動
アドバイザー

対象

次のいずれかの教育職員免
許を有する方…小学校全科
／中学校の国語・数学・英
語・理科・社会のいずれか
※いずれも26年3/31まで
に取得見込みを含む

司書または
司書教諭の
資格を有す
る方

小学校学習指導要領に基づく
外国語活動の指導ができる英
語力（実用英語技能検定準1
級またはT

ト ー イ ッ ク
OEIC730点程度）

があり、指導計画作成および
授業の実施に関して助言がで
きる知識や経験がある方

勤務
内容

小・中学校の学習指導や生
活指導など

中学校の図書
館の管理運営
補助など

小学校外国語活動の授業支援
など

勤務
時間

▷週3日の場合…1日5時間
▷週5日の場合…1日6時間

年間205日
（原則週5日、
1日5時間
〈午後〉）

年間205日（原則週5日、1日7
時間〈午前8時30分～午後4
時30分〉）

雇用期
間（★）任用月～27年3/31 26年4/1～27年3/31

報酬
▷週3日の場合…月額11万
5,000円　※交通費なし
▷週5日の場合…月額21万円
※交通費あり（上限あり）

月額
14万2,000円
※交通費なし

月額20万円
※交通費あり（上限あり）

募集
人数

若干名　
※名簿登載後、学校長によ
る面接を経て採用内定

若干名

面接
予定日 26年1/31㈮ 26年2/3㈪ 26年1/30㈭

★… 勤務実績などにより更新あり。
※いずれも有給休暇あり、社会保険など一部あり。くわしくは区のホームページを
ご覧になるかお問い合わせください。

心身障害者福祉手当（区制度）・難病患者福祉手当の定例払い ■内容＝8月～11月分の手当を届出先の口座に12月16日㈪ごろ振り込み
■問先＝障がい給付係 ☎3880-5472
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関原の森広場・愛恵まちづく
り記念館・まちづくり工房館
会議室の利用
■内容＝イベントやサークル活動
などに利用できる施設の貸し出し
■利用料金等＝表2■休館日＝月
曜日　※年末年始の休館日は12月
28日～26年1月4日■申込＝電話
■申・問先＝愛恵まちづくり記念
館（関原の森内） ☎3889-7520

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左下を参照

工業統計調査にご協力を
■対象=区内の製造業者■内容
=12月中旬から調査員が訪問。
現在の製造業の実態を明らかに
し、調査結果から国や都・区の行
政施策の基礎資料を作成■問先＝
統計係 ☎3880-5251

12月は地球温暖化防止月間
「パネル展示」
■期間＝12月9日㈪～13日㈮■
場所＝区役所1階区民ロビー■内
容＝地球温暖化に関するパネル展
示／「地球にやさしいひとのまち
ポスターコンクール」入賞作品展
示■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝環境事業係
 ☎3880-5860

暮らしの園芸講座
（26年1月・2月分）
■日時等＝▷1月15日㈬…メジロ
も来てくれる多様な庭をめざして
▷2月5日㈬…早春の球根を楽し
む＆芽だし肥え　※いずれも午前
10時～正午■場所＝区役所庁舎
ホール■内容＝専門家からバルコ
ニーなどでも楽しめるワンランク

上の園芸を学ぶ■定員＝各50人
（抽選）■申込＝電話またはみど
り ね っ と（http://a-midorinet.
jp/）内の専用フォームに入力■期
限＝開催日の前日■申・問先＝
みどり事業係 ☎3880-5919

屋外広告物には許可が必要
　都・屋外広告物条例により、屋
外で公衆に表示される看板などを
掲示するためには、許可が必要で
す。看板などが無秩序・大量に掲
示されると、まちの美観を損ねる
だけでなく、落下や倒壊などの危
険な状況にもなりかねません。許
可申請の方法など、くわしくはお
問い合わせください。■問先＝占
用係 ☎3880-5907

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

ギャラクシティのプラネタリウムから、
星にまつわる素敵な話をご紹介します。

問先＝ギャラクシティ
　☎5242-8161

星の物語
★

12月の星

ギャラクシティのイベント ■場・申・問先＝ギャラクシティ
（26年1月1日㈷を除く毎日、午前9時～
午後8時） ☎5242-8161

まるちたいけんドーム天文解説員
高木右京

こども・ゆめ・クラブ
（26年1月分）
■日時等＝表3■対象＝
小・中学生　※小学3年
生以下の方および観望
会は保護者同伴■申込
＝電話

学校が終わった後は「ギャラクシティ放課
後ガレージ」
　放課後ガレージは、平日の放課後、工作系
プログラム“ものづくりアワー”と、実験プロ
グラム“かがくであそぼう”を行っています。

表3　こども・ゆめ・クラブ（26年1月分）日時等
日時 コース 定員

5㈰、午後2時～4時 2Ｄアニメ（タブレットで自分の絵をアニメにする） 各
15人12㈰、

午後2時～4時
クレイアニメ（粘土でフィギュアをつくりタブレッ
トでアニメにする）

18㈯、
午後6時～7時30分

観望会（すばるをさがそう）
※雨天曇天時には星のお話やクイズなどを実施 20人

19㈰、
午後2時～4時

ロボット（ブロックでロボットを組み立ててパソコ
ンで動かす） 各

10人25㈯、午後2時～4時 ものづくり（スライム時計をつくる）
※いずれも12月14日から先着順

   流れ星に願いをかけて
　毎年、12月の中旬ごろ、ふたご座の
一点を中心にたくさんの流れ星が飛び出
してくるように見える「ふたご座流星
群」の活動が活発になります。今年は12
月13日の夜から14日にかけて最も見ご
ろになると予想されています。明け方近
くの14日午前3時30分ごろには月明か
りがなくなり、流れ星の観察には絶好の
条件となります。明かりが直接目に入ら
ず、空を広く見渡せる場所であれば、足
立区でも1時間に10個くらいの流れ星を
見ることができるかもしれません。
　ふたご座には、いつまでも一緒にいた
いという兄弟の願いがかない、星座に
なったというお話があります。流れ星に
願いをかけるとその願いがかなうといわ
れていますから、皆さんもこの兄弟にあ
やかって、ふたご座の流れ星に願いをか
なえてもらってはいかがでしょうか？
　ギャラクシティでは、12月15日まで生
解説番組で流れ星を見ることができます。

  こども体験事業
■日時等＝表4
表4　こども体験事業日時等

日時 プログラム名 内容等
12/21㈯・22㈰、午前10時
～10時45分／午前11時～
11時45分　※午前9時から
整理券配付

江戸木彫刻職人と「“にぎや
か”ツリーをつくろう」

色々な形の木の端材をミニツリーに飾りつける　
対象＝3歳～中学生　※就学前の子どもは保護者
同伴　定員＝各20人（先着順）　費用＝200円
（材料費）　申込＝不要　※当日直接会場へ

12/22㈰、午後1時～1時45
分／午後2時～2時45分　※
午後0時30分から整理券配付

生物園コラボプログラム
「出張動物ふれあい教室」

モルモットやハムスターなどの小動物、爬
は
虫類な

どに触れる／生物園スタッフによる解説　対象＝
3歳～中学生　※小学3年生以下の方は保護者同伴
定員＝各20人（先着順）　申込＝不要　※当日直
接会場へ

26年1/25㈯、2/22㈯、
3/8㈯、午後1時～4時

「乾物モンスター図鑑をつ
くろう」（3日制）

伝統的な食の知恵がつまった様々な「乾物」につい
て、料理体験などを通して学ぶ　対象＝小学3年
生～中学生　定員＝16人（12月14日から先着順）
費用＝1,200円（材料費）　申込＝電話

表2　関原の森広場・愛恵まちづくり記念館・まちづくり工房館の利用料金等
施設名 午前9時～

午後5時30分
午後5時30分
～9時30分

午前9時～
午後9時30分

関原の森広場（約1,200㎡） 1時間700円 1時間1,200円 1日9,000円
愛恵まちづくり記念館（会議室1
〈約80㎡〉／会議室2〈約30㎡〉／
談話室〈約50㎡〉） 1時間500円 1時間1,000円 1日7,000円
まちづくり工房館（会議室〈約45
㎡〉）
※関原の森広場、愛恵まちづくり記念館の談話室は、貸し切り利用がないときは無
料（記念館の談話室の無料利用は午後5時まで）

◀
12
月
14
日
、午
前
３
時

30
分
ご
ろ
の
空

北
西

西南
西

■日時等＝▷毎週火・木曜日…ものづくり
アワー　▷毎週月・水・金曜日…かがくで
あそぼう　※いずれも午後2時30分～4時
30分。25日㈬まで■内容＝ものづくりア
ワー…▷てづくりスタンプ年賀状など　▷

かがくであそぼう…ゼ
リーのかきまぜ実験／
お米のひみつなど

12月の放課後ガレージ

スタンプを10個集める
たびに、すてきなグッズ
が手に入る。

POINT 2ポイント

▲小さな子も楽しく
工作

月ごとにテーマが変わる！　今月のテーマは
「たべもののかがく」、「クリスマスとお正月」。

POINT 1ポイント

▼木の端材で
自由に工作

安定した税収と納税の公平性確保をめざして、12月を「オール東京滞納ＳＴＯＰ強化月間」として、都と
区市町村が連携し、集中して徴収対策を行っています。■問先＝納税計画係 ☎3880-5850

12月は「オール東京滞納
Ｓ
ス ト ッ プ

ＴＯＰ強化月間」です



足立区にゆかりのある国体出場者にインタビュー

❶ハト公園前に設置されたカウントダウンボード　❷剣道・柔道の会場となった東京武道館　❸おもてなしの心と笑顔で皆さんをお出迎えするボランティア
❹「A

アダチ

dachi  C
シティ

ity」の誇りを背負い活動　❺競技を終えた選手に「お疲れ様」と声をかける　❻花育成ボランティアが育成したサルビアの花が会場を彩る
❼競技プログラムや東京武道館周辺の地図などがセットになった国体グッズの資料袋　❽表彰式で各県のプラカードを持つ私立潤徳女子高等学校の生徒たち
❾競技前に緊張した表情を見せるデモンストレーションとしてのスポーツ行事・トランポリンの選手たち　　これから始まる戦いに向けて精神統一／剣道
成年男子　　勝利をめざし、いざ勝負／柔道少年男子

　少年男子1位に輝き、みんなで喜びを分かち合う／剣道少年男子　　激闘の合間にこぼれた笑顔／剣道少年女子
　勝利に歓喜し抱き合う選手たち／柔道少年女子　　みんなの期待を背に、勝利に向かって一直線／柔道少年男子
　し烈な攻防を繰り広げた柔道少年男子・私立足立学園高等学校3年の羽鳥弘伸選手（左）　　一瞬の隙をつき果敢
に攻める／剣道少年女子　　電光石火の一撃／剣道成年男子　　高度な技と高い跳躍を披露した都立足立新田高等
学校2年の村山優里選手　　こん身の払い腰に会場中が注目／柔道少年女子　※番号の色分けは各分類に対応

熱闘国体 in あだち
  おもてなしの気持ちで
「ようこそ国体
  ようこそあだちへ」

決戦前の静寂。
緊迫した空気が
張り詰める

心

凛

喜びや達成感を
分かち合う。
頼もしい仲間と共に歓

一瞬一瞬に全力を。
選手の気迫に
会場中がくぎ付け気

●足立区全体で全力を尽くし協力できた
ことが、大会の成功につながったと思い
ます。（60代女性）
●ティッシュ配りで「ありがとう」と言っ
てもらい、自分も国体に参加しているの
だと実感しました。（10代女性）
●北海道と福岡県の選手が別れがたそう
に手を握り合っていたのを見て感動しま
した。（60代男性）

ボランティアの方からいただいた生の声です

　54年ぶりに東京都での開催となった第68回国民体育大会。
足立区では東京武道館で剣道と柔道が行われ、激闘の末、と
もに東京都が総合優勝を果たしました。また、総合スポーツ
センターではデモンストレーションとしてのスポーツ行事・ト
ランポリンが行われ、難易度の高い演技を披露してくれました。
　今大会の成功と東京都チームの活躍の裏側には、選手・関
係者の熱意や努力はもちろん、延べ1,000人ものボランティア
の皆さんの「おもてなし」の気持ちがありました。そんな皆さ
んの力で盛り上げた今大会を写真で振り返ります。
■ 問い合わせ先=国体準備担当課　            ☎3880-5958

イ   ン

1 2

13 1412
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16 17 20

　54年ぶりの東京開催と
なった国体に、東京都代表と
して出場できたことをとても
うれしく、誇りに思っていま
す。試合では先

せんぽう

鋒を務めまし
たが、大会の直前までなかな
か調子が上がらず不安に感じ
ていました。しかし、後に頼
もしい先輩が控えてくれてい
たおかげで、試合当日はそれ
ほど緊張せずに臨めました。
　また、勤務している竹の塚
警察署の職員やそのほかの警

察関係者、そして故郷の熊本
から大好きな祖母をはじめ家
族全員が会場に駆けつけてく
れ、大声援を送ってくれまし
た。本来の自分の力を出すこ
とができたのは、そのおかげ
です。この大会を通じて声援
がこんなにも「大きな力にな
る」ということを改めて実感
しました。皆さんの支えあっ
ての優勝だと思います。

多くの人に支えられて
勝ち取った栄冠

第68回国民体育大会
剣道成年女子優勝　東京都代表
今村友

ゆ み

美氏（警視庁竹の塚警察署）

▲ボランティアの感想がつづ
られているアンケート用紙

3

4

5

6

7 8

9

10

11

18 19

■期間=開催中～12月19日■場所=区役
所■内容=国体の写真などの展示■問い
合わせ先=国体準備担当課 ☎3880-5958

足立区国体写真展
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14 15
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料8

凡 

例

～3時　※荒天中止■場所＝佐野
いこいの森緑地■内容＝緑地にあ
る竹を使ってミニ門松をつくる　
※就学前の子どもは保護者同伴■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝施設活用係 ☎3880-5897
当日の問い合わせ先
 ☎080-2264-2341

えんチャレ公演　「天空寄席」
■日時＝12月16日㈪、午後6時
開演　※午後5時30分開場■場所
＝東京芸術センター21階・天空劇
場■内容＝漫才協会若手会による
漫才ライブ■定員＝400人（先着

順）■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝文化振興係
 ☎3880-5985

パソコン講座
（26年1月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産
業センターＩＴ支援室■申込＝電
話またはホームページ内の専用
フォームに入力■申・問先＝ラン
ディック㈱ＩＴ事業部（区協働事
業者） ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp　

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内） ☎3870-8400

違法な不用品回収業者を利
用しないでください
　「不用品無料回収」とうたいなが
ら、高額な料金を請求する違法な
不用品回収業者とのトラブルが発
生しています。業者が家電や家具
などを回収できるのはリサイクル
品として買い取る場合に限られま
す。トラブルを避けるためにも、
ルールを守って処分してくださ
い。家電や粗大ごみの出し方など、
くわしくは区のホームページをご
覧になるかお問い合わせくださ
い。■問先＝▷家電の捨て方…資
源化推進係 ☎3880-5027
▷粗大ごみの出し方…清掃計画係
 ☎3880-5813
▷不用品回収業者に関すること…
業務係 ☎3880-5302

社会参加応援講座「明日の
わたしをみつけよう」
■日時等＝▷26年1月25日㈯、午
後3時～4時45分…教えて先輩　
地域の「つながり」づくり　▷26
年2月1日㈯、午前10時～正午…
はじめよう　わたしの生きがいさ
がし■場所＝エル・ソフィア■対
象＝女性■定員＝各20人（12月

11日から先着順）　※保育あり
（要予約、6カ月～就学前の子ど
も、先着10人）■申込＝電話また
は区のホームページ内の専用
フォームに入力または住所、氏名
（フリガナ）、年齢、電話・ファク
ス番号、保育希望の有無（希望の場
合は子どもの氏名〈フリガナ〉、年
齢）、「明日のわたし」、希望日をファ
クス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 3880-0133

「公益信託あだちまちづくり
トラスト」助成申請募集中
■対象＝区内に活動拠点があり、
まちづくり活動を行う個人または
団体■内容＝活動費用などの助成
■期限＝26年1月10日㈮　※申
し込み方法など、くわしくはホー
ムページをご覧になるかお問い合
わせください。■問先＝三菱ＵＦ
Ｊ信託銀行㈱リテール受託業務部
公益信託グループ ☎6250-3259
http://adachi-trust.jp

区・まちづくり支援担当係
 ☎3880-5915

正月飾りを作ろう
■日時＝12月22日㈰、午後1時

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

東京藝術大学連携サロンコンサート
下山静香ピアノリサイタル　
情熱と哀愁のスペイン音楽
■日時＝26年1月18日㈯、午後
2時～3時30分■場所＝東京藝
術大学千住キャンパス（千住
1-25-1）■対象＝区内在住・在
勤・在学で小学生以上の方■内
容＝下山静香氏（ピアニスト）に
よるスペイン音楽の演奏とトー
ク■定員＝150人（抽選）■申込

＝住所、氏名、電話番号、参加
人数（4人まで）、「1月18日サロ
ンコンサート」を往復ハガキ　※
返信面にも宛名を記入■期限＝
26年1月6日㈪必着■申・問先＝
東京藝術大学アートリエゾンセ
ンター（12月30日㈪～26年1月
3日㈮を除く平日、午前10時30
分～午後5時）　〒120-0034千
住1-25-1 ☎050-5525-2744

大学関連の催し

大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当 ☎3880-5840

表1　パソコン講座（26年1月分）日時等
コース名等 日時 費用

パソコンスタートビギナーコース「ＯＳ・イン
ターネット・メール・ＩＭＥ入力とW

ワ ー ド
ord基礎

概要　パソコン全般の基礎知識を学びます」
6㈪、
午前10時～午後4時 6,000円

ワードプレス導入・Ｈ
ホームページ
Ｐ導入作成（3日制また

は1日制）
6㈪・13㈷・20㈪、午後7
時～9時または8㈬、
午前10時～午後5時

6,300円

D
ド リ ー ム ウ ィ ー バ ー
reamweaverによるＨＰ作成（5日制） 7㈫・9㈭・14㈫・16㈭・

21㈫、午後7時～9時 17,900円

タグ・ＣＳＳ初級編ＨＰ作成アップロード
コース「タグを使ってＨＰ作成。環境を選ば
ず、ソフト不要なので、経費削減になり、W

ウ ェ ブ
eb

の基礎力もつく講座」（3日制）

7㈫・10㈮・14㈫、午前
10時～午後4時30分 19,800円

E
エ ク セ ル
xcel関数で作るオリジナル永久カレンダー
対象＝Excelの基本操作ができる方

9㈭、
午後1時～4時30分 3,500円

Word2010ビギナー「Word って何？　か
ら文字入力＆修正・図形挿入まで」（1日制ま
たは3日制）

11㈯、午前10時～午後
5時または28㈫・30㈭・
31㈮、午前10時～正午

6,300円

楽々簡単ＨＰ作成セミナー「ＣＭＳ・ワードプ
レスによる雛形が豊富なソフトを使用し、簡
単にＨＰ作成の導入を体験」（1日制）

11㈯・15㈬・25㈯、
午後7時～9時 無料

Excel2010ビギナーコース「Excel って何？　
から簡単な表計算まで」（1日制または3日制）

12㈰、午前10時～午後
5時または20㈪・24㈮・
27㈪、午前10時～正午

6,300円

Excel2010入門から基礎コース「初歩から簡
単な関数、絶対参照、グラフ、データベースま
で」（2日制）

13㈷・18㈯、
午前10時～午後5時 15,100円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー
llustrator入門コース「基本図形の描画から
ペンツールやレイアウトを、初めての方でも
操作できるように学びます」（3日制）

15㈬・22㈬・29㈬、
午前10時～午後5時 28,000円

Webクリエイター初級資格試験対策講座
「ＨＰ構成を学びながら資格取得」（3日制）

16㈭・21㈫・23㈭、
午前10時～午後5時 21,000円

あだちメッセセミナー（★）
「G

グ ー グ ル
oogleアナリティクスでWeb分析を行

い、自社ＨＰの傾向と分析・販売U
アップ
P」

17㈮、午後1時～2時 無料

あだちメッセセミナー（★）
「スマートフォン・タブレット端末で社内業
務・営業がこう変わる」

17㈮、午後2時～3時 無料

A
ア ク セ ス
ccess2010ビギナーコース「Accessって何？
から概要とデータベースの基本」（2日制）

19㈰・25㈯、
午前10時～午後5時 15,100円

Wordで作るお店のP
ポ ッ プ
OPチラシ　

対象＝Wordの基本操作ができる方
20㈪、午後1時30分～
3時30分 2,000円

Excel関数で作る簡単給与台帳フォーマット
（1日制）

24㈮・28㈫、
午後6時～9時 3,500円

Excel関数を使用し、請求書・住所録作成（2日制）24㈮・31㈮、午後1時～4時 6,300円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
ower Point2010ビギナーコース「パワーポ
イントで何ができるの？　から概要まで」
対象＝パワーポイントを初めて使用する方

26㈰、
午前10時～午後5時 8,900円

映像編集入門コース「ムービーメーカーで映
像編集しＤＶＤ作成」 27㈪、午後1時～5時 8,900円

一から始めるT
ツ イ ッ タ ー
witter初心者実践コース「ア

カウント取得からツイート・フォローの操作
と体験」

28㈫、午後1時30分～
3時30分 2,000円

Wordで差し込み印刷（シール・ハガキ・年賀
状・Excelで差し込むデータ等作成）（2日制）

29㈬・31㈮、
午後7時～9時 5,630円

初めてのスマートフォン（アイフォン）「アイ
フォンで、基本的な操作や用語説明と便利な
アプリ体験」

30㈭、
午後7時～8時30分 無料

（★）…場所はシアター1010（千住ミルディスⅠ番館内）
※いずれも定員あり（12月11日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

桜花亭で「松の雪吊
つ

り」始まる
　花畑記念庭園・桜花亭では、26年3月中旬まで冬の風物詩「松
の雪吊り」を行っています。（庭園の開園時間は午前9時～午後5時）
　また、年間を通して様々な講座を随時開催しています。講座の
情報など、くわしくはお問い合わせください。
クリスマスコンサート
■日時＝12月15日㈰、午後2時
15分～4時■定員＝100人（12
月11日から先着順）■費用＝
1,000円　※小・中学生は500円
■申込＝電話または窓口■場・申・
問先＝桜花亭 ☎3885-9795

◀
積
雪
時
は
冬
の
風
物
詩

「
雪
吊
り
」が
一
層
映
え
る

反射材の利用と明るい色の
服装を心がけましょう

冬は日の入りが早くなります。暗くなっても車の運転手から見えやすいように、明るい色の服装にし、反射材を身につけ
ましょう。反射材は、靴のかかとなど動く部分につけるとより効果的です。■問先＝交通対策課 推進係 ☎3880-5912
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■日時＝12月22日㈰、午後2時～3時　※午後1
時45分から受け付け開始■内容＝園内にある自
然に枯れた草花を使って、壁かざりをつくる■
定員＝20人（先着順）　※就学前の子どもは保
護者同伴■申込＝不要　※当日直接会場へ

天然ドライフラワーで
壁かざりをつくろうイ チ オシ!

▲ 野草がおしゃれな
かざりに大変身

■日時＝12月22日㈰、 午後1時30分～3時
30分　※午前9時から荒川ビジターセンター
で参加証配付■場所＝生涯学習センター講堂
（学びピア21内）■内容＝和紙と竹ひごを
使って凧をつくる■定員＝30人（先着順）　
※就学前の子どもは保護者同伴■申込＝不要
※当日直接会場へ

  わくわくレトロ凧
た こ

づくりイ チ オシ!

▲ 絵馬型の凧をつくっ
てみよう

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左下を参照

ソフィア■対象＝おおむね3～9
歳の子どもと父親■内容＝タブ
レットパソコンで絵を描いて、オ
リジナルの動く図鑑をつくる■定
員＝10組（12月11日から先着
順）　※保育あり（要予約、6カ
月～2歳の子ども、先着5人）■申
込＝電話または区のホームページ
内の専用フォームに入力または住
所、氏名（フリガナ）、年齢（父
子とも）、電話・ファクス番号、
保育希望の有無（希望の場合は子
どもの氏名〈フリガナ〉、年齢）、
「タブレット」をファクス■申・
問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 3880-0133

紙芝居講座「共感が広がる
紙芝居の魅力と演じ方」
■日時＝26年1月21日、2月18
日、3月18日　※いずれも火曜日、
午後7時～9時■場所＝ギャラク
シティ■対象＝高校生以上の方■
内容＝紙芝居の特徴や演じ方を学
ぶ　※受講後、ギャラクシティで
紙芝居の上演を予定■定員＝各
10人（12月11日から先着順）■
申込＝区のホームページ内の専用
フォームに入力または氏名、電話・
ファクス番号、希望日、「紙芝居
講座」をファクス■申・問先＝青
少年教育担当 ☎3880-5273
 3880-5641

ウオーキング教室
（26年1月～3月分）
■日時等＝▷1月5日…千住七福
神巡りコース（7km）　▷2月9
日…中川・八ケ村落し緑道巡り
コース（7km）　▷3月9日…舎
人公園・鹿浜橋・飛鳥山公園健脚
コース（12km）　※いずれも日
曜日、午前8時30分集合。雨天中
止■対象＝区内または近郊に在住
の方■内容＝ウオーキング専門指
導員による歩き方の指導、スト
レッチなど■定員＝各50人（12
月11日から先着順）■申込＝電話
または住所、氏名、年齢、電話番
号、希望コース名、「ウオーキン
グ教室」をファクス■申・問先＝
振興係 ☎3880-5826
 3880-6028

東京足立少年少女合唱団
コンサート
クリスマス・チャリティーコン
サート
■日時＝12月23日㈷、午後2時
開演　※午後1時30分開場■場所
＝西新井文化ホール■演奏曲＝赤
鼻のトナカイ／サンタが町にやっ
てくる／白銀は招くよなど
アトリウムコンサート
■日時＝12月26日㈭、午後0時
10分～0時45分■場所＝区役所1
階区民ロビー■演奏曲＝夕やけが
見えるから／ママのそばで／白銀
は招くよなど

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝文化団体支援係
 ☎3880-5986

あだち再生館特別講座
天球儀づくり
■日程＝12月21日㈯■費用＝
500円（教材費）■期限＝12月
14日㈯必着
天体望遠鏡づくり
■日程＝12月22日㈰■費用＝
1,500円（教材費）■期限＝12月
15日㈰必着

――いずれも――
■時間=午後1時～3時■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■内容

＝地球環境・宇宙についての話と
工作■定員＝20人（抽選）■申込
＝電話・窓口または代表者の住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、参
加人数、講座名をファクス・ハガ
キ■場・申・問先＝あだち再生館
（月曜日、祝日休館）　〒120-
0011中央本町2-9-1
☎3880-9800 3880-9801

音まち千住の縁「千住ミュージック
ホール第2回A

ア ダ チ

DACHI H
ヒ ッ プ ホ ッ プ

IPHOP 
P
プ ロ ジ ェ ク ト

ROJECT R
リ タ ー ン ズ

ETURNS!」
■日時＝12月15日㈰、午後6時
開始■場所＝野口ボクシングジム
（千住龍田町13-2）■内容＝スプ
ツニ子！、環

たまき

Ｒ
ロ イ

ＯＹらによるライ
ブ公演■定員＝100人（12月11
日から先着順）■費用＝▷小学生
～大学生…1,000円　▷一般…
1,500円■申込＝電話またはホー
ムページ■申・問先＝「アートア
クセスあだち 音まち千住の縁」事
務局（火・木曜日を除く、午後1
時～6時） ☎6806-1740
 http://aaa-senju.com/

■問先＝区・プロモーション係
 ☎3880-5803

講座「タブレットで作るパ
パとキッズの動く図鑑」
■日時＝26年1月19日㈰、午前
10時～11時30分■場所＝エル･

桑袋ビオトープ
公園

〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021  3884-1041
 bio-park@adachi.ne.jp

植物観察入門5　「冬芽による身近な樹木の見分け方」
■日時＝26年1月24日㈮、午前10時～正午■場所＝人と自然の共生
館（都市農業公園内）■対象＝20歳以上の方■内容＝植物の調べ方や
見分け方のポイント、標本の作り方をプロから学ぶ■定員＝20人（抽
選）■費用＝200円（材料費）■期限＝26年1月13日㈷必着

――いずれも――
■申込＝窓口または全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電
話番号、イベント名をファクス・往復ハガキ・ホームページ（http://
www.seibu-la.co.jp/adachi-agri/）　※往復ハガキは返信面にも宛
名を記入。1通で2人まで。重複申し込み不可

「あだち自然の遊び場」12月・26年1月の催し身近で
自然を
体感！

都市農業公園
〒123-0864鹿浜2-44-1
☎3853-4114  3853-3729
 adachi-toshino@seibu-la.co.jp

荒川ビジター
センター

〒120-0034千住5-13-5
｢学びピア21｣4階
☎5813-3753  ara-vc@adachi.ne.jp

＝催し物＝
☆唱歌・童謡講座　12月16日
㈪、午後2時30分／25日㈬、
午後1時／生涯学習センター／
40歳以上の方／唱歌・童謡の
作曲背景などを学ぶ／各90人
／1,100円／電話または住所、
氏名、電話番号、希望日をファ
クス・ハガキ／都築　〒121-
0062南花畑2-6-16-402
 ☎・  5809-6389

■日時＝26年1月19日㈰、午前9
時30分～11時30分■場所＝都市
農業公園とその周辺■内容＝冬鳥
の観察　※小学2年生以下の方は
保護者同伴■定員＝15人（抽選）
■期限＝26年1月6日㈪必着

都市農の冬鳥に
会いに行こう

イ チ オシ!

▲冬鳥の観察

製品安全関連法令・家庭用品品質表示法に関する
販売店に対する立ち入り検査にご協力を

■対象＝無作為に抽出された各法令に規定される製品の販売店■内容＝製品表示の適正化を図るための消
費者センター職員による立ち入り検査　※職員は身分証を携帯■問先＝消費者センター ☎3880-5385
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㈭
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㈮
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2
㈭

3
㈮

4
㈯
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表1　区の年末年始窓口業務や施設の休業日（○は開業日、×は休業日）
12月 26年1月

26
㈭
27
㈮
28
㈯
29
㈰
30
㈪
31
㈫

1
㈷

2
㈭

3
㈮

4
㈯

5
㈰

6
㈪

1階喫茶コーナー・
展望レストラン（※1） ○ ○ × × × × × × × × × ×

2階喫茶室（※1） ○ ○ × × × × × × × × × ○

お問い合わせコールあだち 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇

区民ロビー 〇 〇 × × × × × × × × × 〇

駐車場 〇 〇 × × × × × × × × × 〇

庁舎ホール 〇 〇 × × × × × × × × × 〇

窓口業務 〇 〇 × × × × × × × × × 〇

区民事務所（※2） 〇 〇 × × × × × × × × × 〇

鹿浜いきいき館 ○ ○ ○ × × × × × × ○ × ×

住区センター ○ ○ ○ × × × × × × ○ × ○

保健総合センター 〇 〇 × × × × × × × × × 〇

障がい福祉センター（※3）〇 〇 ○ × × × × × × ○ × 〇

地域包括支援センター ○ ○ ○ × × × × × × ○ × ○

福祉事務所 〇 〇 × × × × × × × × × 〇

あだち産業センター（※4）○ ○ × × × × × × × × × 〇
勤労福祉会館（綾瀬プル
ミエ内） 〇 〇 × × × × × × × × ○ 〇
就労相談室／あだち若者
サポートステーション 〇 〇 × × × × × × × × × 〇

消費者センター ○ ○ × × × × × × × × × ○

セーフティネットあだち 〇 〇 × × × × × × × × × 〇

あだち再生館 〇 〇 ○ × × × × × × × ○ ×

足立清掃事務所 ○ ○ ○ × ○ ○ × × × ○ ○ ○
ＮＰＯ活動支援センター
（※5） ○ ○ × × × × × × × × × ×

お休み処　千住街の駅 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 ×

ギャラクシティ（※6）（※7）〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇

郷土博物館・東渕江庭園 〇 〇 × × × × × × × × ○ ×

区立図書館（※8） ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
シアター1010（千住ミ
ルディスⅠ番館内） 〇 〇 × × × × × × × × ○ ○
生涯学習センター（学び
ピア21内）（※7） ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
地域学習センター（体育
館を含む）（※7） ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

男女参画プラザ（※9） ○ ○ × × × × × × × × × ○

荒川ビジターセンター 〇 〇 × × × × × × × × ○ ○
伊興遺跡公園展示館 〇 〇 × × × × × × × × 〇 〇
桜花亭 〇 〇 × × × × × × × × ○ ×
大谷田南公園 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
北鹿浜公園（交通広場） ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
桑袋ビオトープ公園 〇 〇 × × × × × × × × ○ ×
関原の森広場・愛恵まち
づくり記念館・まちづく
り工房館会議室

〇 〇 × × × × × × × × ○ ×

都市農業公園 〇 〇 × × × × × × × × ○ ○
ベルモント公園（陳列館）
（※10） × × × × × × × × × × ○ ×

スイムスポーツセンター ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
千住温水プール ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
千住スポーツ公園 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
総合スポーツセンター ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
東綾瀬公園温水プール ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
平野運動場 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
子育てサロン（※11） ○ ○ × × × × × × × × × ○
こども支援センターげんき 〇 〇 ○ × × × × × × ○ × ○
西保木間児童館 ○ ○ ○ × × × × × × ○ × ×

あだち広報　2013年（平成25年）12月10日（第1674号）

☎…電話番号　 …ファクス番号
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※費用の記載がないものは無料10

凡 

例特集：年末年始の開庁（館）情報

　区役所の窓口業務や施設の年末年始の休業日は表
1の通りです。ただし、戸籍に関する届け出（婚姻・
出生・死亡など）は年末年始も区役所地下1階の夜間・
休日受付窓口で受け付けます。

　各施設の電話番号は、区のホームページをご覧に
なるかお問い合わせください。
■問先＝お問い合わせコールあだち（26年1月1日㈷～
3日㈮を除く毎日、午前8時～午後8時） ☎3880-0039

　コミュニティバス「はるかぜ」は、
12月30日㈪～26年1月3日㈮の間、
休日・臨時ダイヤで運行します。くわ
しくは各バス会社（表2）へお問い合
わせください。■問先＝交通計画係
 ☎3880-5718

表2　バス会社一覧
はるかぜ路線名 問先

1号（西新井・綾瀬線）／9号（青井・亀
有線）／10号（西新井・高野線）／12
号（西新井・亀有線）

日立自動車交通㈱
 ☎5682-1122

2号（綾瀬・六木線） 朝日自動車㈱越谷営業所
 ☎048-970-5170

3号（西新井・舎人線） 国際興業グループ㈱川口営
業所 ☎048-280-0571

4号（区役所・鹿浜線） 東武バスセントラル㈱足立
営業事務所 ☎3899-0801

7号（西新井・六木線） 東武バスセントラル㈱葛飾
営業所 ☎5699-1310

5号（北千住駅西側地域循環）／6号
（北千住・鹿浜線）／8号（小台・宮城
循環）／11号（堀之内・椿循環）

㈱新日本観光自動車
 ☎5691-3783

■日時＝22日㈰
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課 納税相談係

☎3880-5236
　　　　納税課 徴収推進係

☎3880-5237
　　　　納税課 特別整理係

☎3880-5235
　　　　国民健康保険課 納付相談係

 ☎3880-5243
　　　　高齢医療・年金課 資格収納係

 ☎3880-6041
　　　　介護保険課 資格保険料係

☎3880-5744

休日納税・納付相談（12月分）

12月～
26年1月 年末年始の開庁（館）情報 区のホームページアドレス   http://www.city.adachi.tokyo.jp/

窓口業務や
施設の休業日

※1…  12/27㈮の1階喫茶コーナー・展望レストランの営業は午後2時30分ま
で。2階喫茶室は午後3時まで

※2…  12/27㈮の千住区民事務所の窓口業務は午後5時まで。住民票の取次交
付は12/27㈮、午後4時までに戸籍住民課 窓口サービス係または西新井
区民事務所に申し込むと12/28㈯・29㈰に区役所地下1階夜間・休日受付
窓口またはギャラクシティで受け取り可。12/29㈰～26年1/3㈮はコン
ビニエンスストアでの各種証明書交付サービス利用不可

※3…  12/28㈯・26年1/4㈯は、自立生活支援室の相談、発達支援係は予約の方の
み対応。通所部門は休み

※4…  12/27㈮は、1階産業情報室は午前9時～正午のみ開館。2階中小企業支援
課は午後5時まで開館

※5…  12/27㈮は午後5時まで開館
※6…  12/28～26年1/4は他施設の予約などは受け付け不可
※7…  屋外スポーツ施設（テニスコート、野球場、運動場）の抽選申し込み受け付

け（2月分）は、26年1/5㈰、午前0時（インターネット）、午前9時（窓口）開始
※8…  男女参画プラザ・区政資料室・産業情報室の図書受渡窓口は、12/28～26

年1/5が休業。勤労福祉会館・ギャラクシティの図書受渡窓口は、12/28～
26年1/4が休業。東京電機大学東京千住キャンパスの図書受渡窓口は、
12/27～26年1/5が休業。宮城コミュニティ図書館のみ1/6㈪も休館

※9… 女性相談室は12/27～26年1/5が休業
※10… 通常開館日は土・日曜日、祝日のみ
※11…  子育てサロン西新井はギャラクシティの休業日に準ずる。また、サロン東

保木間は26年1/5㈰も開業。サロン北鹿浜は12/27㈮と26年1/6㈪も休業
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

　年末年始は、ごみや資源の量が増えるため、収集時間が変わる場
合があります。必ず収集日の午前8時までに出してください。
　また、26年1月5日㈰は、例外的に燃やすごみを収集する地域が
あります（表5）。くわしくは各集積所の看板をご覧いただくかお問
い合わせください。
■問先＝足立清掃事務所 ☎3853-2141
清掃計画係 ☎3880-5813

家電リサイクル法対象品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、
洗濯機・衣類乾燥機）の収集申し込み、持ち込み施設の営業
■問先＝▷収集申し込み…家電リサイクル受付センター（年末は12
月28日㈯の午後5時まで、年始は1月4日㈯の午前8時から） 
 ☎5296-7200
▷持ち込み…白井エコセンター（入谷5-16-28、
年末は12月30日㈪の午後5時まで、年始は1月6
日㈪の午前9時から） ☎3857-0236
▷持ち込み…ＭＤロジス東日本サービス（花畑
6-18-6、年末は12月30日㈪の午後4時30分まで、
年始は1月4日㈯の午前9時から）
 ☎5851-3091
家庭系パソコンの持ち込み施設の営業
■場所＝要興業鹿浜リサイクルセンター（堀之内
1-14-15、年末は12月31日㈫の午後4時まで、年
始は1月4日㈯の午前9時から）　※住所を確認で
きる写真付きの身分証が必要　 ☎5837-5341

休日応急診療所、休日応急歯科診療所を開設します
■日程＝▷応急診療…12月30日㈪～26年1月3日㈮　▷歯科診療…12
月30日㈪～26年1月4日㈯　※年末年始以外も日曜日、祝日は開設■
時間等＝表3■問先＝▷診療…各診療所（表3）　▷制度…健診事業係
 ☎3880-5121

夜間・休日診療機関を知りたいときは
■問先＝東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
 ☎5272-0303（24時間受け付け）
http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
救急病院を知りたいときは
■問先＝東京消防庁救急相談センター（24時間受け付け）
（携帯電話、ＰＨＳ、プッシュ回線） ＃7119
（ダイヤル電話） ☎3212-2323
休日接骨院当番所
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っていま
す（表4）。　※年始分を除く1月分はあだち広報12月25日号に掲載予定
■問先＝▷施術…各当番所（表4）　▷制度…健診事業係
 ☎3880-5121

表5　年末年始のごみ・資源などの収集日一覧
種類 年末 年始

燃やすごみ 12/31㈫まで通常の
曜日通り収集

26年1/4㈯から曜日通り収集
※1/5㈰・6㈪は、月・水・金曜日の収
集地域を収集。なるべく1/5㈰にごみ
を出してください

燃やさないごみ 12/28㈯まで通常の
曜日通り収集

26年1/6㈪から曜日通り収集
※1/4㈯・5㈰の収集は行いません

資源 12/30㈪まで通常の
曜日通り収集

26年1/4㈯から曜日通り収集
※1/5㈰の収集は行いません

粗大ごみ

事前予約制　予約方法＝電話またはホームページ　予約先
＝粗大ごみ受付センター（12/29㈰～26年1/3㈮を除く月
～土曜日、午前8時～午後7時） ☎5296-7000
http://sodai.tokyokankyo.or.jp/　（ホームページは

24時間受け付け。12/29㈰～26年1/3㈮は受け付け不可）
※年末年始は電話が大変混み合いますので、なるべくホーム
ページから申し込んでください。12/31㈫～26年1/3㈮の
収集は行いません

し尿 12/30㈪まで収集 26年1/4㈯から曜日通り収集
※1/5㈰の収集は行いません

表4　休日接骨院当番所（年末年始分）日程等
日程 当番所名（所在地） 電話番号

12/29㈰ こぐれ接骨院（西伊興1-16-13） 3897-3022
松原接骨院（花畑4-14-12） 3885-5338

12/30㈪ 原田整骨院（綾瀬5-14-5） 3628-1037
金子接骨院（加賀2-9-15） 3857-8688

12/31㈫ 澤田接骨院（梅島1-10-6） 3852-3395
千住原島接骨院（千住3-25-49） 3888-0144

26年1/1㈷ 伊勢谷整骨院（大谷田4-10-11） 3606-5898
武笠接骨院（江北4-9-2） 3890-0346

1/2㈭ 加平接骨院（加平3-7-7） 5697-9366
加藤接骨院（西新井4-37-13） 3857-9277

1/3㈮ 原田整骨院（綾瀬5-14-5） 3628-1037
牛込接骨院（栗原1-25-1） 3883-0987

※いずれも時間は午前9時～午後5時

具合が悪くなったときは… ごみ・資源収集

表3　休日応急診療所、休日応急歯科診療所一覧
診療所 所在地 電話番号 受付時間

足立区医師会
館（内科・小児
科）

中央本町3-4-4 3880-1866
午前10時～11時30分
午後1時～3時30分
午後5時～9時

江北（内科・小
児科）

西新井本町2-30-40（江
北保健総合センター内）3896-4010

午前10時～11時30分
午後1時～3時30分

竹の塚
（内科・小児科）

西竹の塚1-11-2　
エミエルタワー竹の塚
2階（竹の塚保健総合セ
ンター内）

3855-5016
午前10時～11時30分
午後1時～3時30分
午後5時～9時

竹の塚（歯科） 3855-5017 午前10時～11時30分午後1時～3時30分
東和（内科・小
児科）

東和3-12-9（東和保健
総合センター内） 3629-7881 午前10時～11時30分午後1時～3時30分

※受診のときは「健康保険証」を持参。　 医療証・　 医療証がある方は持参
※治療費については、保険診療の休日加算あり
※応急診療のため、薬を出す場合は原則として当日分のみ

乳 子
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■問い合わせ先=青少年課 管理調整係　☎3880-5264
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工藤壮人選手

26年1月13日㈷日　程

対　　象 5年4月2日～6年4月1日生まれの方
※対象の方には11月中旬ごろに案内状を送付済み

場　　所 東京武道館（綾瀬3-20-1）

受付
開始 午前10時

式典
開始 午前11時

志岐沙耶香さん▶
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参加者全員

成人式 5 つの目玉

成人の新たな門出を祝う、成人式（成人の日の集い）を開催します。
新成人の皆さんはぜひご参加ください。

―今年の成人式のテーマは？
　「挑戦∞（無限大）世界にはばた
け！」です。新成人である私たちが持
つ無限の可能性で、何事にも挑戦し、

どこまでも羽ばたこうという思いを
込めました。テーマはもちろん、告知
ポスターの制作や成人式当日の企画
でもアイデアを出し合い、自分たちが
納得いくまで話し合いを行っていま
す。皆が興味を持ち、参加したいと思
える成人式にするため、新成人前祝
いイベントを行ったり、制作過程や思
いをツイッターで発信したりしてい
ます。式では新しい取り組みもありま
すので、ぜひ期待して欲しいです。
―皆さんにとっての成人式とは？
　私たちにとって成人式は節目で

す。懐かしい友達と会えるだけでな
く、今まで育ててくれた人に感謝す
る機会、未来に挑戦するスタートラ
インとなる日だと思っています。
―足立区への思い
　足立区は、地元愛を持ち仲間との
関係を大切にする人がたくさんいる、
住みやすいまちです。緑が多いのも
自慢です。これからは、自分たちが率
先してまちの素晴らしさをアピール
することで、さらに区のイメージを
良くしていきたいです。

新しい挑戦いっぱいの
　　　を企画中です！成人式

成人の日の集い実行委員会インタビュー
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※モデルは全員成人の
日の集い実行委員

今年度の成人の日の集いの準備を進めている実行委員の皆さんに話を聞きました。

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか、保育園入園申
し込みなどの受け付けを行っています。

再生紙を
使用しています

 320,570
休　日
開庁日12月22日㈰、午前9時～午後4時
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