
関連
講座

※いずれも午後2時～3時、事前申し込み不要

3月1日㈯「浮絵から風景版画へ―三次元への目覚め―」
3月15日㈯「江戸のまちなみ力」

■開館時間＝午前9時～午後5時　※月曜日（祝日の場合は翌日）休館
■入館料＝▷高校生以上の方…200円　▷中学生以下・70歳以上の方…無料
■場所・問い合わせ先＝郷土博物館（大谷田5-20-1）　　　　☎3620-9393

　
1
月
13
日
、
綾
瀬
の
東
京
武
道

館
で
「
成
人
の
日
の
集
い
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
新
成
人
が
企
画

運
営
す
る
形
式
を
取
り
入
れ
て
６

年
目
の
今
年
。
15
人
の
実
行
委
員

は
「
挑
戦
∞（
無
限
大
）〜
世
界
に

は
ば
た
け
！
〜
」を
テ
ー
マ
に
、抽

選
会
の
企
画
や
記
念
誌
の
編
集
な

ど
に
大
活
躍
。そ
の
甲か

い斐
あ
っ
て
、

当
日
の
参
加
者
は
３
千
615
人
、
参

加
率
60・
03
％
と
、
大
き
な
成
果

を
収
め
ま
し
た
◆
代
表
者
に
よ
る

「
誓
い
の
言
葉
」は
、「
愛
す
る
故

郷
の
更
な
る
発
展
に
貢
献
し
〜
活

気
あ
ふ
れ
る
足
立
区
の
実
現
と
、

よ
り
よ
い
未
来
づ
く
り
に
尽
力
し

ま
す
」と
、こ
れ
ま
で
の
支
え
ら
れ

る
側
か
ら
、
大
人
と
し
て
人
や
社

会
を
支
え
る
側
に
立
つ
こ
と
を
自

覚
し
た
中
身
の
濃
い
「
言
葉
」で

し
た
◆
実
は
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
運
動
に
本
腰
を
入

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
も
、「
大
学

で
足
立
区
出
身
と
話
す
と
ド
ン
引

き
さ
れ
る
。
大
勢
の
友
達
が
足
立

区
を
『
犯
罪
が
多
く
危
険
な
街
』

と
思
い
込
ん
で
い
る
。
な
ん
と
か

し
て
」と
い
う
か
つ
て
の
新
成
人

の
「
言
葉
」が
き
っ
か
け
で
し
た

◆
お
か
げ
さ
ま
で
、
平
成
25
年
の

足
立
区
の
刑
法
犯
認
知
件
数
は
８

千
241
件
で
41
年
ぶ
り
に
９
千
件
を

下
回
り
、
ピ
ー
ク
の
平
成
13
年
の

半
数
以
下
と
な
り
ま
し
た
。
面
積

や
人
口
規
模
か
ら
考
え
れ
ば
23
区

で
も
少
な
い
方
で
、
皆
様
の
ご
協

力
が
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ
の
成
果
で

す
。
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭

し
、
子
ど
も
た
ち
が
ど
こ
に
行
っ

て
も「
足
立
区
出
身
」と
胸
を
張
っ

て
自
己
紹
介
で
き
る
よ
う
、今
年
も

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

▲室町三井富士遠景　四代歌川国政

▼駿河町富士之図　沢 雪嶠

今号の主な内容  もう「犯罪の多いまち」なんて言わせない！
ビューティフル・ウィンドウズ運動12面6～8面 輝くあだちの子どもたち

 「足立区教育委員会児童・生徒褒賞」

「
江
戸 

ー
八
百
八
町
の
空
間
表
現
ー
」

2 

月
25
日
〜
3
月
23
日

前 期

「
東
京 

ー
文
明
開
化
を
見
る
眼ま

な

差ざ

し
ー
」

3
月
 25
日
〜 

5 
月
6 
日

後 期

　江戸後期・明治の都市景観を描
いた浮世絵を、前・後期合わせて約
70点展示します。

タテモノとマチナミ
郷土博物館2.25～5.6
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料2

凡 

例

庭の児童が、学校から直接児童館
に来館できる　※学童保育のよう
な預かりの事業ではありません。
■申込＝登録を希望する児童館の
窓口　※4月1日㈫以降の利用申
し込みは3月1日㈯から随時受け
付け。有効期限は27年3月31日
㈫■問先＝指導相談係
� ☎3880-5868

足立区立第四中学校
夜間学級生徒募集
■対象＝都内在住・在勤で中学校
卒業の年齢を超えている、義務教
育未修了の方　※外国人も可■内
容＝日本語指導を含む義務教育　
※給食・行事あり■授業時間＝午
後5時30分～9時　※申し込み方
法など、くわしくはお問い合わせ
ください。■問先＝第四中学校夜
間学級（午後2時～9時)
� ☎3887-1466

思春期家族教室「わが子と
のほどよい距離のとり方」
■日時＝3月14日㈮、午後2時～
3時30分■場所＝江北保健総合セ
ンター■対象＝10～20歳代の方
の家族など■内容＝思春期の子ど
もとの上手な向き合い方などにつ
いての講演、意見交換■定員＝

15人（2月12日から先着順）■申
込＝電話■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）　� ☎3880-0039

4月から小・中学校に入学す
る予定の方は速やかに手続
きを
�就学届を未提出の方
　入学する学校へ提出してくださ
い。�※抽選校の補欠待機をして
いる方を除く
��学校選択制度で抽選校の補欠待
機をしている方
　補欠の繰り上げは2月28日㈮で
終了。終了日以降、指定校（学区
域校）へ就学届を提出してくださ
い。�※指定校以外の学校への変
更は3月7日㈮まで受け付け
��国・東京都・私立の小・中学校
への入学が決定した方
　入学する学校の入学許可証を就
学係へ提出してください。�※区
立小学校に在籍中の方は、在籍し
ている小学校に提出
��区立小・中学校に入学を希望す
る外国人の方
　入学申請の手続きをしていない
方は、就学係へ申請してください。

――いずれも――
■問先＝就学係　�☎3880-5969

こどもショートステイ
■対象＝1歳6カ月～12歳の子ど
もがいて、病気や出産で養育がで
きない方■内容＝施設または在宅
で1カ月につき6泊以内で子ども
を預かる■利用日＝年始を除く毎
日■利用形態＝▷施設型…児童養
護施設クリスマス・ヴィレッジ
（西新井本町4-13-16)　▷在宅
型…19カ所の養育協力家庭■利
用料金＝▷生活保護世帯または
ひとり親家庭で、児童育成手当を
受給中の住民税非課税世帯…1泊
1,000円　▷そのほかの世帯…1
泊3,000円■申込＝▷施設型…電

話または窓口　▷在宅型…電話
■申・問先＝▷施設型…児童養護
施設クリスマス・ヴィレッジ
� ☎3856-1599
▷在宅型…区・こども支援セン
ターげんき� ☎3852-3535

栄養教室「離乳食から幼児
食へのステップアップ」
■日時等＝▷東和保健総合セン
ター…2月21日㈮　▷千住保健総
合センター…3月4日㈫　※いず
れも午前10時30分～11時30分
■対象＝▷東和保健総合センター
…24年10月22日～25年3月21日
生まれの子どもと保護者　▷千住
保健総合センター…24年11月5
日～25年4月4日生まれの子ども
と保護者■内容＝11カ月～1歳3
カ月の子どもの食生活／レシピ紹
介■定員＝各15組（2月12日か
ら先着順）■申込＝電話■申・問
先＝東和保健総合センター保健栄
養担当� ☎3606-4171
千住保健総合センター保健栄養担
当� ☎3888-4277

26年度児童館特例利用
■対象＝小学1～3年生■内容＝
保護者の短期就労・通院などで昼
間自宅を留守にすることがある家

　利用料金や申し込み方法など、くわしくは各
施設へお問い合わせください。各施設の連絡先
は、区のホームページをご覧になるかお問い合
わせください。　※家庭福祉員の連絡先は、ホー
ムページには掲載していません。

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

　区内には、認可保育園
以外にも就学前の子どもを預けられる施設
があります。また、病気や用事などで、子
どもの面倒を見られないときに利用できる
保育サービスもあります。必要に合わせて、
施設や制度をご活用ください。

こんなにあります！ 安心・便利な保育サービス
一時的に面倒をみられないときに

利用できます

子育てを
サポート

� 家庭的保育なら
 家庭福祉員（保育ママ）
　保護者の就労などの理由で保育を必要とす
る2歳児までの子どもを、区が認定している家
庭福祉員の自宅などで預かり保育。家庭的な
雰囲気の少人数の保育が特徴■問先＝保育計
画課�家庭福祉員係� ☎3880-5428

❸

� 複数の家庭福祉員による
 グループ保育室
　保護者の就労などの理由で保育を必要とす
る2歳児までの子どもを、複数の家庭福祉員が
区の認めた保育室で保育■問先＝保育計画課�
家庭福祉員係　� ☎3880-5428

❹

� 保育と幼児教育を一体化
 認定こども園
　幼稚園と保育園の機能を一体化した施設。
保護者の就労の有無にかかわらず、就学前の
子どもに保育・教育を総合的に提供■問先＝
子ども家庭課�幼児教育係　� ☎3880-5982

❺

� 3歳になったら
 私立幼稚園
　基本保育時間（午前9時～午後2時）の前後や
土曜日、長期休暇期間中に預かり保育を行う
■問先＝子ども家庭課�私立幼稚園係
� ☎3880-6147

❻

必要に合わせて選べます

� 長時間保育なら
 東京都認証保育所
　都が定める基準を満たし、都の認証を受け
た民間保育所。長時間の保育など多様化する
保育ニーズに対応　※月ぎめ保育利用者には
助成あり■問先＝保育計画課�保育計画係
　� ☎3880-5873

❶

� 短時間保育なら
 足立区小規模保育室
　保護者の短時間就労などの理由で保育を必
要とする２歳児までの子どもを、区が定める
基準を満たした民間保育所で保育　※月ぎめ
保育利用者には助成あり■問先＝保育計画課�
保育計画係　� ☎3880-5873

❷

 保育施設での一時保育
　就学前の子どもを一部の区立・私立認可保
育園や東京都認証保育所、小規模保育室で一
時的に保育　※保育の理由は不問。事前に予
約または登録が必要■問先＝保育課�保育調整
担当� ☎3880-5395

❼

 病後児保育
　病気の回復期にある満1歳～就学前の子ども
を、保護者が就労などの様々な理由で面倒を
見ることができない場合、区立あやせ保育園
または私立西新井きらきら保育園の病後児保
育室で保育　※事前に登録が必要■問先＝保
育課�保育調整担当　� ☎3880-5395

❽

 休日保育
　保護者の就労などの理由で、日曜日・祝日に
保育を必要とする就学前の子どもを、一部の認
証保育所で保育　※保育の理由は不問■問先
＝保育計画課�保育計画係� ☎3880-5873

❾

日�付 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 31
測定値�（マイクロシーベルト／時）0.080.080.080.080.080.080.090.090.090.090.090.09

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝環境対策係� ☎3880-5367

放射線量の調査
　（1/16～31の平日）
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加平・本木小学校新校舎の
内覧会
■日時＝3月15日㈯、午後1時～
4時■場所＝加平小学校／本木小
学校■対象＝区内在住の方■内容
＝2月末に完成する新校舎の内覧
会■持ち物＝上履き■申込＝不要
※当日直接会場へ。車での来場不
可■問先＝学校改築係
� ☎3880-5978

講演会「口から始める
アンチエイジング」
■日時＝3月7日㈮、午前10時～
正午■場所＝竹の塚保健総合セン
ター■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝斎藤一郎氏（鶴見
大学附属病院アンチエイジング外
来担当医）による口の健康づくり
で全身の若さを保つ話／「スマイ
ルアップあだちちゅうりっぷ体
操」の実演■定員＝100人（2月
12日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

こころの健康フェスティバル
■日時＝3月1日㈯、午前11時～
午後3時30分■場所＝区役所庁舎
ホール、区役所1階区民ロビー、
区役所前中央広場■内容＝野澤
和弘氏（毎日新聞論説委員）によ
る、障がいの有無を問わず共に暮
らせる地域づくりについての講演
／第十一中学校吹奏楽部演奏／舞
台発表／展示／精神障がい者作業

所などによる自主製品の販売／バ
ザーなど■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）　� ☎3880-0039

講演「体内時計を知って
からだ美人」
■日時＝3月14日㈮、午後1時30
分～3時30分■対象＝区内在住で
64歳以下の方■内容＝時間栄養
学の専門家が「何を食べるか」で
はなく肥満や糖尿病を予防するた
めに「どう食べるか」を語る■定
員＝30人（2月12日から先着順）
■申込＝電話■場・申・問先＝千
住保健総合センター地域保健係
� ☎3888-4277

足立保健所の業務再開
■再開日等＝表1■場所＝足立保
健所（中央本町1-5-3）■内容＝
大規模改修のため一時移転して
行っていた業務を再開
表1　足立保健所の業務再開日等
再開業務 再開日 問先

保健衛生上の
試験・検査

3/10
㈪

衛生試験所
3/9㈰まで
�☎5691-8191
3/10㈪以降
�☎3880-5370

食品・医薬・環
境衛生・ペッ
トに関するこ
となど

3/17
㈪

生活衛生課
�☎3880-5361

各種健康診
断・健康相談
など

3/24
㈪

中央本町保健
総合センター
�☎3880-5351

認知症予防講演会
「認知症を予防するための
食事や生活のヒント」
■日時＝3月19日㈬、午後2時～
4時■場所＝こども支援センター

げんき■対象＝区内在住・在勤の
方■内容＝管理栄養士と作業療法
士から、日常生活における具体的
な認知症予防のポイントを学ぶ■
定員＝50人（2月12日から先着
順）■申込＝電話■申・問先＝地
域包括支援センター（表2）
表2　地域包括支援センター一覧

申・問先 電話番号
中川 3605-4985
西新井 3898-8391
西新井本町 3856-6511
保木間 3859-3965

��認知症についての相談
　地域包括支援センターでは認知
症に関する相談を随時受け付けて
います。担当地域の地域包括支援
センターなど、くわしくはお問い
合わせください。■問先＝介護予
防係� ☎3880-5885

マタニティ栄養教室
■日時＝3月13日㈭、午後1時30
分～3時30分■対象＝妊娠中の方
■内容＝妊娠中に気を付けたい食
事のポイントと簡単レシピの紹介
■定員＝20人（2月12日から先
着順）■申込＝電話■場・申・問
先＝中央本町保健総合センター保
健栄養担当� ☎3880-5355

軽費老人ホーム「ケアハウ
ス六月」26年度入居者募集
■対象＝60歳以上の方■内容＝
食事の提供や入浴の準備、生活相
談などを受けながら自立した生活
をする■申込＝申込用紙を郵送ま
たは持参　※申込用紙は「入居者
登録募集のしおり」に同封。入居
要件などはしおり参照■しおり・
申込用紙配布場所＝ケアハウス六
月、区・高齢サービス課�施設整
備係、地域包括支援センター、区

住区で健康づくり（2月・3月分）

場所 日時 内容等 申・問先

入谷住区セ
ンター

2/18㈫、
午後1時30分～
3時30分

健康講座「ヨガ呼吸法で血圧を
整えよう」　定員＝100人　申
込＝電話（2月12日から先着順）

入谷住区センター
� ☎3855-1050

梅島住区セ
ンター

3/7㈮、
午後1時30分～3
時　※午後1時15
分受け付け開始

生活の中での筋力アップ体操
と体組成測定

中央本町保健総
合センター
� ☎3880-5352

桜花住区セ
ンター

2/28㈮、
午後1時30分～
3時

ストレッチとウオーキングの
効果　定員＝50人（2月12日
から先着順）　申込＝電話また
は窓口

桜花住区センター
� ☎3850-7190

江南住区セ
ンター

2/26㈬、
午後1時30分～
3時

理学療法士からのお話　
膝痛・腰痛・肩痛の予防

江南住区センター
� ☎3914-3427

五反野コ
ミュニティ
センター

2/26㈬、
午後1時30分～
3時

健康長寿を目指そう　
知って得する食事のお話

五反野コミュニ
ティセンター
� ☎3886-2643

新田住区セ
ンター

2/22㈯、
午前10時～正午 みんなで楽しくウオーキング 新田住区センター

� ☎3912-3421

東綾瀬住区
センター

2/21㈮、
午前10時～11時
30分

自分でできるツボ押し健康法
定員＝40人（先着順）　申込＝
電話

東綾瀬住区セン
ター
� ☎5697-3370

※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ

民事務所　※区のホームページか
らもダウンロード可■申し込み受
付期間＝2月10日～3月10日必
着　※抽選により登録順を決定。
空室が出た場合に、登録順に入
居審査を実施。申し込み受付期間
終了後は、受け付け順に追加登録
■場・申・問先＝ケアハウス六月
〒121-0814六月1-6-1
� ☎5242-0305
■問先＝区・施設整備係
� ☎3880-5498

社会福祉講座「障がいのあ
る人たちの東日本大震災」
■日時＝3月15日㈯、午後1時30
分～3時30分■内容＝ドキュメン
タリー映画「生

い の ち

命のことづけ」の
上映／久松三二氏（日本障害
フォーラム幹事会副議長）による
講演■定員＝100人（2月12日か
ら先着順）■申込＝電話または住
所、氏名（フリガナ）、電話番号
をファクス■場・申・問先＝障が
い福祉センター自立生活支援室　�
☎5681-0132� 5681-0137

中等度難聴児に補聴器の
購入費用の一部を助成
■対象＝次のすべてに該当する
方…区内在住で18歳未満／両耳
の聴力レベルがおおむね30㏈

デシベル

以
上で聴覚障がいの身体障害者手
帳の交付対象とならない／補聴
器を使うことによって言語の習
得などの効果が期待できる　※
保護者などの所得によって対象
外となる場合あり。申し込み方
法など、くわしくはお問い合わ
せください。■申・問先＝福祉
事務所（表3）

障がい者施設入所者募集
■募集施設＝竹の塚あかしあの
杜きずな（竹の塚7-19-11）／希
望の苑（竹の塚7-19-9）■対象＝
▷あかしあの杜…18歳以上で身
体障がいのある方　▷希望の苑
…18歳以上で知的障がいのある
方　※いずれも障害程度区分4以
上。50歳以上は障害程度区分3以
上■内容＝施設で生活しながら
生活介護を受ける■募集期間＝2
月10日～21日■定員＝若干名
（選考）■入所時期＝4月以降　
※申し込み方法など、くわしくは
お問い合わせください。■申・問
先＝福祉事務所（表3）
表3　福祉事務所一覧

申・問先 電話番号
西部 3897-5011
千住 3888-3146
中部 3880-5881
東部 3605-7520
北部 3883-6800

休日納税・納付相談（2月分）

■日時＝23日㈰
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課�納税相談係

☎3880-5236
　　　　納税課�徴収推進係

☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理係

☎3880-5235
　　　　国民健康保険課

納付相談係
☎3880-5243

　　　　高齢医療・年金課
資格収納係

☎3880-6041
　　　　介護保険課�資格保険料係

☎3880-5744

平野住区センターがリニューアルオープンします ■再開日＝4月1日㈫■問先＝平野住区センター� ☎3884-7765
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例お知らせ・情報コーナー
一般向け就労支援セミナー
■日時＝3月11日㈫、午後2時～
4時■場所＝シアター1010・視
聴覚室（千住ミルディスⅠ番館
内）■対象＝求職活動中の方■内
容＝就職活動の現状を理解し、応
募書類の作成と面接のポイントを
学ぶ■定員＝50人（2月11日か
ら先着順）■申込＝電話または氏
名（フリガナ）、年齢、電話番号
をファクス■申・問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8
時～午後8時）�
☎3880-0039� 3880-5605

建築審査専門員（非常勤）
■対象＝一級建築士免許および構
造設計一級建築士同等の技術力を
持ち、建築物の構造設計業務に携
わった経験を有する方■勤務内容
＝建築確認（構造審査）関係業務
（指導・審査）■勤務条件＝週4
日、1日7時間30分　※社会保険・
有給休暇あり■雇用期間＝4月1
日～27年3月31日　※勤務実績
により更新あり■報酬＝月額23
万円　※交通費あり■募集人数＝
1人■選考＝▷1次…書類　▷2次
…面接■申込＝履歴書（J

ジ ス

IS様式
推奨、自筆、写真貼付）、建築士
免許証の写しを へ郵送または持
参　※応募書類は返却不可■期限
＝3月7日㈮必着■申・問先＝建
築事務係� ☎3880-5941

鋸南・日光自然教室
指導補助員
■対象＝教育職員免許状を有する
方または教職課程受講中の方■勤
務内容＝区立小学校で5月～10月
に行う2泊3日の鋸南自然教室（小
学5年生）・日光自然教室（小学6
年生）での引率教員の補助　※軽
登山やハイキングあり■報酬＝1

回3万6,000円（食事6食付き）　
※勤務中の施設入場料などは自己
負担■募集人数＝300人程度■申
込＝応募用紙を へ郵送　※応募
用紙は電話で請求または区のホー
ムページからダウンロード可。応
募書類は返却不可。引率期間（複
数回希望可）を調整して担当校を
決定。調整の結果、日程や必要人
数の都合により従事できない場合
あり■期限＝3月7日㈮必着■申・
問先＝体験学習係� ☎3880-5970

家庭福祉員（保育ママ）
事業説明会
■日時＝3月2日㈰、午後2時～4
時■場所＝区役所■内容＝家庭福
祉員の開業条件などを説明■申込
＝電話または住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号をファクス
■期限＝2月26日㈬■申・問先＝
家庭福祉員係�
☎3880-5428� 3880-5662

区民事務所事務補佐員
（非常勤）
■対象＝区内または近郊に在住
で、高校卒業程度の学力を有する
方■勤務内容＝各種申請受け付
け・端末入出力など■勤務場所＝
千住区民事務所、竹の塚区民事務
所など■勤務条件＝週30時間以内
※午前8時30分～午後7時15分の
間で1日7時間30分以内。ローテー
ション勤務あり。社会保険・有給
休暇あり■雇用期間＝4月1日～
27年3月31日　※勤務実績などに
より更新あり■報酬＝月額18万
6,000円　※交通費あり■募集人
数＝2人■選考＝▷1次…書類・作
文　▷2次…面接・端末操作（3月
12日㈬）■申込＝履歴書（J

ジ ス

IS様式
推奨、写真貼付）、作文「区民事
務所での接客で心がけること」
（800字程度）を へ郵送または
持参　※応募書類は返却不可■期
限＝2月21日㈮消印有効　※持参
は午後5時まで■申・問先＝地域
調整課�管理係� ☎3880-5855

国民年金の加入者・受給者
が亡くなったときの手続き
��国民年金を受けずに亡くなった
とき
▷死亡一時金
■対象＝第1号被保険者として36
カ月以上保険料を納付した方が年
金を受けずに亡くなったとき、生
計を共にしていた遺族■支給額＝
36カ月以上の納付月数に応じて
12万円～32万円■請求期限＝本
人が亡くなった日から2年以内
▷寡

か

婦
ふ

年金
■対象＝第1号被保険者として25
年以上保険料を納付（免除期間も
含む）した夫が年金を受けずに亡
くなったとき、婚姻期間が10年
以上継続していた妻■支給額＝夫
が受けたであろう老齢基礎年金額
の4分の3　※妻が60歳から65歳
になるまで支給■請求期限＝夫が
亡くなった日から5年以内
��国民年金を受けている方が亡く
なったとき
▷死亡届
■届出先＝表1　※日本年金機構
に住民票コードが登録されている
方は原則として届け出不要
▷未支給年金
■対象＝本人と生計を共にしてい
た遺族■内容＝本人が亡くなった
月までの未払いの年金を支給　※
年金の死亡届も兼ねるため、改め
て死亡届の提出は不要■請求期限
＝本人が亡くなった日から5年以
内■請求先＝表1

――いずれも――
※手続き方法など、くわしくはお問
い合わせください。■問先＝ねんき
んダイヤル� ☎0570-05-1165
（ＩＰ電話・ＰＨＳの方）
� ☎03-6700-1165
足立年金事務所� ☎3604-0111
区・国民年金係� ☎3880-5849

表1　�死亡届の届出先・未支給年金
の請求先

受けていた
年金の種類 届出・請求先

障害基礎年金／
遺族基礎年金／
寡婦年金

届け出・請求する方
の住所地の区市町
村国民年金担当課

（足立区の場合は
区・国民年金係）ま
たは年金事務所

老齢基礎年金／
厚生年金

届け出・請求する
方の住所地の年金
事務所（足立区の
場合は足立年金事
務所）

セミナー「成長する会社の労
務管理とは」
■日時＝3月15日㈯、午後2時～
4時■場所＝あだち産業センター
■対象＝経営者、人事労務担当
者■内容＝採用時や就業規則作
成のポイント／人事制度の考え
方／労務管理上の注意点など　
※個別相談あり■定員＝30人
（2月11日から先着順）■申込＝
電話または会社名、業種、氏名、
電話番号をファクス■申・問先
＝産業情報室（あだち産業セン
ター内。毎日、午前9時～午後9
時）�
☎3870-1221� 3882-0886

あだち産業センター「産業展
示室」展示企業の募集
■展示期間＝4月1日～6月30日■
展示対象品＝区伝統工芸品／地場
産品／区内発技術製品■出展数＝
▷展示ブース…8社　▷ショー
ケース…20社■申込＝申込書を郵
送または持参　※審査あり。申込
書はあだち産業センター産業情報
室で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■
場・申・問先＝経営支援係（あだ
ち産業センター内）　〒120-0034
千住1-5-7� ☎3870-8404

携帯
HP

�事例1　注文してないのに…なんで！？
　覚えのない商品と、自分の名前と住所が記載
された現金書留封筒が宅配便で届いた。発送元
の業者に電話すると「電話で注文を受けた。支
払いがない場合は訴える」と言われた。「注文し
ていない」と言うと、電話が切れた。その後、業
者から脅迫めいた催促の電話が何度もある。
�事例2　認知症の親のもとに高額請求

　認知症の両親のもとに、健康食品が3箱送付
されているのを発見した。そのうち2箱につい
ては代金引換の宅配便で送付され、合計5万円
を支払った形跡がある。残りの1箱は別の業者
から現金書留封筒と一緒に送付され、代金21万
円を請求されている。

�アドバイス
▷ 申し込んだ覚えがなく、購入するつもりがな

ければきっぱり断る。
▷ 断ったにもかかわらず一方的に送りつけら

れた場合、商品の受け取りを拒否する。
▷ 電話で勧誘され承諾してしまった場合でも、

契約書を受け取ってから8日以内であれば
クーリングオフが可能。

▷ 困ったことがあればすぐに消費者センター
に相談する。

健康食品の送りつけに注意

■問先＝消費者センター� ☎3880-5385
相談専用（平日、午前9時～午後4時45分）
� ☎3880-5380

　注文した覚えがない健康食品を送り
つけられたという相談が増えていま
す。最近は現金書留封筒が同封され、そ
の後電話などで脅すような口調で支払
いを迫る事例も見受けられます。

すけ坊の

消費者
おたすけ通信

▲あなたのくらしのおたす
け隊　はりきり！　すけ坊

http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
http://www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/☎5272-0303東京都24時間医療機関案内「ひまわり」

※医療機関診療時間などの情報をいつでもお知らせしています
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い外国人のために、区役所の窓口
などで通訳／小・中学校で自国の
文化の紹介や料理を教える　※
交通費相当分の謝礼あり■申込
＝登録用紙を へ郵送・ファクス
または持参　※登録用紙は地域
調整課�多文化共生担当で配布す
るほか、区のホームページからも
ダウンロード可。対象など、くわ
しくはお問い合わせください。■
申・問先＝多文化共生担当
☎3880-5177� 3880-5603

区営シルバーピア（65歳以
上単身者向け高齢者集合住
宅）入居者募集
■申込のしおり配布期間＝2月
20日～28日　※土・日曜日を除
く■配布場所＝住宅・都市計画
課�住宅管理係、区民事務所　※
なくなり次第配布終了。入居に
は、区内に引き続き3年以上居住
していることや所得制限などの
要件あり。申し込み方法など、
くわしくは「申込のしおり」をご
覧になるかお問い合わせくださ
い。■問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時～午後
8時）　� ☎3880-0039

消費者センターの催し
��「消費生活問題調査研究グルー
プ」発表会
■日時＝3月14日㈮、午後1時30
分～2時45分■内容＝電磁波につ
いて／再生可能エネルギー／放射

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照

保健師（非常勤）
■対象＝保健師の資格を有する
方■勤務内容＝母子・成人健診、
相談などの保健指導全般■勤務
条件＝週4日、午前8時30分～午
後5時　※社会保険・有給休暇あ
り■雇用期間＝4月1日～27年3
月31日■報酬＝月額21万円　※
交通費あり■募集人数＝1人■選
考＝書類・面接■申込＝履歴書
（J

ジ ス

IS様式推奨、写真貼付）、資格
証明書の写しを郵送または持参
■期限＝2月27日㈭必着■勤務
場所・申・問先＝東和保健総合セ
ンター庶務係　〒120-0003東和
3-12-9� ☎3606-4171

食育サポーター
■対象＝区内在住・在勤の方■内
容＝保健総合センターの栄養士
と、地域の教室やイベントなどで
「あだちベジタベライフ」（野菜
を食べる取り組み）などの食育活
動を行う　※謝礼などはなし。3
月6日㈭、午前10時～午後4時に
千住保健総合センターで行う
「食育サポーター養成講習会」の
受講が必要■定員＝30人（2月
12日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝東和保健総合センター
保健栄養担当� ☎3606-4171

外国語・文化交流
ボランティア
■内容＝日本語での会話が難し

能と私たちの暮らし／ＴＰＰ（環
太平洋パートナーシップ協定）と
私たちの暮らし／悪質商法を未然
に防ぐための啓発活動　※3月10
日㈪～14日㈮、区役所1階区民ロ
ビーで発表内容をパネル展示。
14日は午前11時まで
��垣田達哉氏講演
���「なぜ起こるのか食品偽装」
■日時＝3月14日㈮、午後3時～
4時30分■内容＝食の安全問題
の第一人者による講演「食品偽
装の背景や問題点」「消費者に求
められるもの」

――いずれも――
■場所＝エル・ソフィア■定員＝
150人（2月12日から先着順）■
申込＝電話または氏名、電話・ファ
クス番号、「発表会」または「垣田
氏講演」をファクス■申・問先＝
消費者センター�
☎3880-5385� 3880-0133

具体例から学ぶＮＰＯのため
の助成金獲得講座
■日時＝2月21日㈮、午後6時～
8時■対象＝区内ＮＰＯ団体　※
法人格の有無は不問■内容＝助
成金情報の探し方・選び方、申
請書の書き方のポイントを解説
■定員＝15人（2月12日から先
着順）■申込＝電話または区の
ホームページ内の専用フォーム
に入力または住所、氏名、団体名、

電話・ファクス番号、Ｅメール
アドレス、「助成金講座」をファ
クス■期限＝2月18日㈫■場・
申・問先＝ＮＰＯ活動支援セン
ター（午前9時～午後8時。日・月
曜日、祝日休館）�
☎3840-2331� 3840-2333

弁護士による多重債務無料
相談
■日時＝3月3日㈪・4日㈫、午後
2時～4時■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝借金の整理についての
指導や助言　※相談は1人30分程
度■定員＝各3人（2月12日から
先着順）■申込＝電話■申・問先＝
消費者センター� ☎3880-5380

区有地の売却（一般競争入
札）を一旦中止
■所在地＝加賀1-2-15■物件番
号＝11■問先＝用地事業係
� ☎3880-5842

農業委員会選挙人名簿の縦覧
■期間＝2月23日～3月9日■内
容＝夏ごろに執行される農業委員
会委員選挙の選挙人名簿を縦覧■
縦覧場所・問先＝選挙管理委員会
事務局�選挙係　� ☎3880-5531

暮らし・まちづくりは、
9面に続きます

�東京未来大学こどもみらい園
イベント「遊んで学ぼうv

ボリューム

ol.1」
■日程＝2月22日㈯■時間等＝▷
発達に悩みを抱える4歳～就学前
の子どもと保護者…午前10時30
分～11時30分　▷発達に悩みを
抱える小学1・2年生と保護者…
午後1時30分～2時30分■内容＝
勉強が好きになるために体を動
かしながら、楽しく学ぶ■定員＝
各5組（2月12日から先着順）■
費用＝100円■申込＝電話■場・
申・問先＝東京未来大学（千住曙
町34-12）� ☎5813-2525
T
て い か

EIKA（帝京科学大学）��E
イングリッシュ

nglish�
����D

デ イ

ay�i
イン

n�S
せ ん じ ゅ

enju
■日時＝3月1日㈯、午後1時～3
時30分■場所＝帝京科学大学千
住キャンパス■対象＝小学生■
内容＝英語の歌／絵本の読み語
り／ゲームなど■定員＝50人
（2月12日から先着順）■申込＝
電話■期限＝2月21日㈮■申・
問先＝帝京科学大学千住キャンパ
ス地域連携係（千住桜木2-1-1）
� ☎6910-3770

�東京藝術大学連携イベント
「おとあそび♪親子コンサート」
■日時＝3月21日㈷、午前11
時～正午／午後2時～3時■場
所＝東京藝術大学千住キャンパ
ス（千住1-25-1）■対象＝区内
在住の小学3年生以下の方と家
族■内容＝親子で楽しめる本格
的な演奏会■定員＝各150人
（抽選）　※2歳以下の子どもは
保護者と同じ席になる場合あり
■申込＝申込書をファクスまた
は郵送　※申込書は地域学習セ
ンター、区立図書館、東京藝術
大学千住キャンパスで配布する
ほか、ホームページからもダウ
ンロード可■期限＝2月20日㈭
必着■申・問先＝東京藝術大学
アートリエゾンセンター（平日、
午前10時30分～午後5時）　
〒120-0034千住1-25-1
� ☎050-5525-2744
� 5284-1578
http://www.geidai.ac.jp/

labs/alc/

大学関連の催し

大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当� ☎3880-5840

第1回区議会定例会
■日時等＝表2　※本会議・委員
会の傍聴は、区議会事務局で受け
付け。開会予定の1時間前から整
理券を発行し、定員を超えた場合
は30分前に抽選

　日時など、予告なく変更す
る場合があるので、お問い合
わせください。
■問先＝議事係
� ☎3880-5797

日時 会議名
3/12㈬

午前10時
産業環境委員会

13㈭
厚生委員会

午後1時
30分 建設委員会

14㈮
午前10時

文教委員会

17㈪
交 通 網・ 都 市 基
盤整備調査特別
委員会

19㈬ 午後1時
30分

子ども施策調査
特別委員会

24㈪
午前10時 災害・オウム対策

調査特別委員会

午後1時
30分

生 活 保 護・ 高 齢
者生きがい対策
調査特別委員会

26㈬ 午前10時 議会運営委員会
27㈭ 午後1時 本会議

日時 会議名
2/19㈬ 午前10時 議会運営委員会
20㈭

午後1時 本会議21㈮
24㈪
25㈫

午前10時
総務委員会

26㈬ 区民委員会

27㈭ 議会運営委員会
午後1時 本会議

3/3㈪
午前9時
30分
／午後1時

予算特別委員会
4㈫

午前10時
／午後1時

6㈭
7㈮
10㈪
11㈫

※本会議はＪＣＮ足立で生中継を予定（2月27日を除く）

表2　�第1回区議会定例会日時等



［各受賞者の成績］1 平成25年度全国中学校体育大会第43回全日本中学校バレーボール選手権大会 第3位　 2 第32回
全日本小学校バンドフェスティバル 金賞　 3ＪＯＣジュニアオリンピックカップ第6回全日本ジュニアテコンドー選手権大
会・中学生男子55kg以下級 優勝　 4 第17回全国小中学校児童・生徒環境絵画コンクール・中学生の部 環境大臣賞　
5 第13回全国障害者スポーツ大会・アキュラシー 第1位　 6 第13回全日本少年少女空手道選手権大会・5年女子組手 
優勝　 7 第24回全日本バトン選手権大会・規定演技グレード5部門 第1位　

8 第14回ショパン国際ピアノコンクール i
イン

n Ａ
ア ジ ア

ＳＩＡ・コンチェルトＡ部門 アジア大会 金賞　 9とびうお杯第28回全国少
年少女水泳競技大会・女子200ｍ個人メドレー 第1位　  10第22回世界年齢別トランポリン選手権大会・個人競技11-12
男子 第2位　  11第6回Ｕ-15ボクシング全国大会・中学生女子47.5kg級 第1位　  12第26回全日本マーチングコンテス
ト・中学の部 金賞　  13第24回全日本バトン選手権大会・ソロツーバトン小学生低学年 第1位　  14第26回全日本マーチ
ングコンテスト・中学の部 金賞　  15はまなす杯第7回全国中学生空手道選抜大会・1年女子組手 優勝

 13山部風菜さん 
　（栗島小学校3年生）

バトントワリング
1渕江中学校
　男子バレーボール部

バレーボール

2千寿双葉小学校
　金管バンド

吹奏楽

 14第十四中学校
　吹奏楽部

吹奏楽

 12第十一中学校
　吹奏楽部

吹奏楽

 15小林直央さん 
　（第四中学校2年生）

空手

9髙橋萌加さん 
　（扇小学校6年生）

水泳

4小島雅子さん 
　（第十中学校2年生）

絵画

6米盛希々子さん 
　（東加平小学校5年生）

空手

3牧野哲也さん 
　（千寿桜堤中学校2年生）

テコンドー

 10髙橋京佑さん 
　（東伊興小学校6年生）

トランポリン

▲環境大臣賞受賞作品

■問い合わせ先＝教育政策課 庶務係
　　　　　　　　　 ☎3880-5961

8野口大晴さん 
　（綾瀬小学校3年生）

ピアノ

 11田代沙和香さん 
　（伊興中学校3年生）

ボクシング

7長津久瑠美さん 
　（伊興中学校1年生）

バトントワリング

5海保太樹さん 
　（第七中学校2年生）

フライングディスク

　たくさんの小・中学生がスポーツや芸術文化などで、輝かしい成
績を残しています。今号では、足立区教育委員会児童・生徒褒賞を
受賞した子どもたちの一部を紹介します。（8面に一覧を掲載）
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8 児童・生徒褒賞受賞者

――文化――
�英語劇
第十二中学校英語部
�絵画
髙木愛（第十中学校2年生）
�環境教育プログラム
服部結人（西保木間小学校6年生）
�作文・百人一首
山田明佳里（渕江小学校6年生）
�作文
須賀結美子（渕江小学校6年生）
藤沼香奈（渕江小学校6年生）
�新聞
貫井沙羅（第一中学校2年生）
�標語
瀬田ゆうな（第四中学校1年生）
�吹奏楽
千寿小学校ジュニアバンド

――スポーツ――
�合気道
小宮颯太（長門小学校5年生）
�空手
泉光雅（上沼田中学校2年生）
今井えり（花畑小学校6年生）
遠藤みなみ（西保木間小学校3年生）
老沼隆斗（伊興中学校3年生）
大久保悠貴（東綾瀬小学校4年生）
大室隼人（大谷田小学校2年生）
落合凪彩（花畑西小学校2年生）
川西蘭（第六中学校1年生）

櫻井武志（長門小学校6年生）
清水里紗（栗島中学校1年生）
鈴木健太（足立小学校2年生）
髙橋美乃里（皿沼小学校3年生）
田中颯（扇小学校5年生）
萩原美沙姫（渕江中学校3年生）
長谷川胡桃（栗島中学校1年生）
福島愛理（北三谷小学校6年生）
松谷絆（花畑小学校3年生）
森川大誠（北鹿浜小学校6年生）
別部秀（花畑小学校6年生）
第四中学校空手道部
�柔道
清田和希（扇中学校3年生）
出耒村亜美（第十中学校2年生）
柳澤翼（綾瀬小学校5年生）
興本扇学園扇中学校柔道部
�少林寺拳法
井上拓人（東綾瀬小学校6年生）
鈴木駿斗（長門小学校5年生）
寺澤慶（北三谷小学校6年生）
中島秀越（蒲原中学校3年生）
依田啓新（蒲原中学校2年生）
�太極拳
荒川イヨ（第四中学校2年生）
大竹雅大（第十一中学校1年生）
浜﨑南沙（千寿双葉小学校4年生）
牧美紗穂（保木間小学校6年生）
�レスリング
茂呂綾乃（千寿常東小学校3年生）
�バスケットボール
扇MAXミニバスケットボールクラブ

第六中学校特別支援学級バスケッ
トボールチーム
第九中学校バスケットボール部
�テニス
清水映里（第四中学校3年生）
�バレーボール
全千寿ＪＶＣスポーツ少年団
�野球
足立フェアリー
足立レインボーガールズ
第九中学校野球部
レッドファイヤーズ
�新体操
浅野結愛（千寿青葉中学校2年生）
荒木映令那（千寿青葉中学校2年生）
関口彩也香（新田中学校2年生）
両角優花（第十一中学校2年生）
千寿青葉中学校新体操部
�トランポリン
新谷真央（舎人小学校4年生）
深井透子（舎人小学校5年生）
�バトントワリング
小川瑞樹（第四中学校1年生）
熊谷夏希（第十一中学校2年生）
小橋真希（東加平小学校5年生）
プチオレンジ
�水泳
松名瀬里央（千寿桜堤中学校3年生）
柳澤祥（西新井中学校3年生）
�スキー
中渡智香（入谷中学校卒業生）
�一輪車
神﨑絵里（西新井中学校3年生）

�スポーツ吹矢
金谷彩花（栗原北小学校3年生）
佐藤美弥（栗原北小学校4年生）
堤そらち（栗原北小学校5年生）
久田穂夏（栗原北小学校4年生）
�陸上
青木花菜（第六中学校2年生）
鍜治武尊（第十一中学校1年生）
清田未希（東綾瀬中学校3年生）
小玉翔樹（第一中学校3年生）
小林立歩（第一中学校2年生）
澤田祥吾（伊興中学校1年生）
杉原亘（第一中学校1年生）
鈴木彩友（第一中学校3年生）
髙橋繁人（第十四中学校3年生）
田口綾乃（六月中学校2年生）
多田和菜（伊興中学校3年生）
呑口武（鹿浜第一小学校6年生）
平尾里奈（東綾瀬中学校3年生）
松本拓也（伊興中学校3年生）
山本旺人（中川北小学校6年生）
吉田直稀（六月中学校3年生）
第十四中学校1年男子リレーチーム
第十四中学校女子駅伝チーム
第十四中学校女子リレーチーム
東綾瀬中学校1年女子リレーチーム
東綾瀬中学校2年女子リレーチーム
東綾瀬中学校低学年男子リレーチーム
渕江中学校陸上部女子駅伝チーム

――文化――
�絵画
小島雅子（第十中学校2年生）
�作文
大須賀虹望（竹の塚小学校6年生）
�新聞
葛西航大（千寿第八小学校5年生）
�ピアノ
佐藤翔（皿沼小学校5年生）
野口大晴（綾瀬小学校3年生）
�吹奏楽
千寿双葉小学校金管バンド
第十一中学校吹奏楽部
第十四中学校吹奏楽部

――スポーツ――
�空手
飯川潤一（第十一中学校2年生）
小金井侑樹（古千谷小学校3年生）
小林直央（第四中学校2年生）
清水音乃（栗島小学校6年生）
白澤莉子（花畑小学校5年生）
長谷川杏純（花保小学校2年生）
森山幸樹（第十二中学校3年生）
森山詩音（中川東小学校6年生）

米盛新（東加平小学校2年生）
米盛希々子（東加平小学校5年生）
東京都Ｂチーム
�剣道
大平翔斗（弘道第一小学校5年生）
�柔道
武岡毅（扇中学校2年生）
�テコンドー
牧野哲也（千寿桜堤中学校2年生）
�太極拳
松下未潮（第四中学校2年生）
�ボクシング
田代沙和香（伊興中学校3年生）
�サッカー
栗原イブラヒムジュニア（西新井
小学校6年生）
清水圭祐（古千谷小学校6年生）
清水健（東渕江小学校6年生）
杉山唯人（長門小学校6年生）
正木翔太（西保木間小学校6年生）
ＦＣ　ＲＯＳＳＡ
�バレーボール
渕江中学校男子バレーボール部
�野球
竹仲
ブラックキラーズＡ

�ゴルフ
永嶋花音（東加平小学校6年生）
�新体操
千寿青葉中学校新体操部
�トランポリン
折田侑翼（入谷南中学校1年生）
近藤稜仁（伊興小学校6年生）
新谷亮介（入谷南中学校1年生）
髙橋京佑（東伊興小学校6年生）
仁平菜絵（高野小学校6年生）
松波愛里（入谷南中学校3年生）
森ひかる（江北中学校2年生）
�バトントワリング
長津久瑠美（伊興中学校1年生）
山部風菜（栗島小学校3年生）
�モダンダンス
ＡＭＥＢＡ4
�水泳
阿部正太（伊興中学校3年生）
市川晏匡（長門小学校5年生）
塩入涼葉（西新井中学校2年生）
髙橋萌加（扇小学校6年生）
内藤栞音（花畑北中学校1年生）
内藤凜音（花畑北中学校1年生）
松平花津音（西新井中学校2年生）
足立区小・中合同スイミングチーム
第十四中学校水泳部

�フライングディスク
大塚走（栗島中学校3年生）
海保太樹（第七中学校2年生）
�陸上
岩田大地（第六中学校3年生）
梅津茜（第十中学校3年生）
大竹風美子（第十四中学校3年生）
小笠原妃那（第六中学校3年生）
加藤舜涼（第九中学校2年生）
川井航（第七中学校2年生）
小島匡人（第十二中学校2年生）
櫻井姫南（第八中学校1年生）
柴田紗香（第八中学校1年生）
長谷川絢音（弘道第一小学校6年生）
松本理奈（伊興中学校1年生）
樅山駿（第七中学校2年生）
山﨑鈴伊（第七中学校3年生）
山田真理子（第九中学校2年生）
山田耀介（六月中学校3年生）
足立区選抜共通女子リレーチーム

――善行――
�人命救助
成川真菜（第九中学校1年生）
�消火活動
鈴木紅亜（六木小学校6年生）
中井萌夏（六木小学校6年生）

足立区教育委員会児童・生徒褒賞受賞者一覧25
年度 ■問先＝教育政策課�庶務係　☎3880-5961

区長褒賞

（敬称略、個人・
団体別五十音順）

児童・生徒褒賞受賞者8
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例

教育委員会褒賞

間違い電話に困っている方がいます。電話番号をよく確認し、用件を話すときは必ず相手を確認しましょう。
またＥメールでの問い合わせの際には、区からの返信が届くよう、メール受信の設定を確認しましょう。

申し込み・問い合わせの際には
よく確認を



区内全域での歩行喫煙・ごみのポイ捨ては禁止です！　　� ■問先＝美化推進係　☎3880-5856
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9
年齢、電話番号、「3月15日陶芸
体験教室」、希望時間を往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入。1通で2人まで。重複申し込
み不可■期限＝2月25日㈫必着■
申・問先＝障がい福祉センター社
会リハビリテーション室　〒121-
0816梅島3-31-19
　� ☎5681-0131

パソコン講座（3月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産
業センターＩＴ支援室■申込＝電
話またはホームページ■申・問先
＝ランディック㈱ＩＴ事業部（区
協働事業者）� ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内）� ☎3870-8400

親子で写真や動画を撮って
ミニプラネタリウムに映そう
■日時等＝3月9日㈰、①午後1時
～4時　②午後2時～5時　※上映・
発表は3月21日㈷■場所＝ギャラ
クシティ■対象＝4月1日現在小学
生以上の方と保護者■内容＝ギャ
ラクシティと周辺を撮影し、ギャ
ラクシティで上映・発表■定員＝
①②各4組（抽選）■申込＝区の
ホームページ内の専用フォームに
入力または全員の氏名、電話・ファ
クス番号、希望時間番号、「親子
で写真」をファクス■期限＝2月24
日㈪■申・問先＝青少年教育担当�
☎3880-5273� 3880-5641

違反広告物除却協力員の皆
さんの活動で、まちがきれい
になっています
　25年4月から「違反広告物除
却協力員制度実施要綱」を施行。
304人の違反広告物除却協力員に
よって約1万5,000枚の違反広告
物（はり紙）を除却しました（1
月24日現在）。区の除却作業分と
合わせると、約2万8,000枚にの
ぼります。
　今後も皆さんと区が一体と
なって、「美しいまち、住みやす
いまち」をめざし、活動に取り組
んでいきます。また、協力員の募
集も行っています。対象など、く
わしくは区のホームページをご
覧になるかお問い合わせくださ
い。■申・問先＝占用係
　� ☎3880-5907

浴衣地でつくる布ぞうり講
座（2日制）
■日時＝3月3日㈪・10日㈪、午
後1時30分～4時30分■場所＝エ

ル・ソフィア■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝浴衣の生
地を使ってぞうりを編む■定員＝
20人（2月12日から先着順）■費
用＝1,500円（材料費）■申込＝
電話または窓口■申・問先＝消費
者センター　� ☎3880-5385

読み語りボランティア
フォローアップ講座
■日時等＝▷生涯学習センター
（学びピア21内）…3月11日㈫　
▷竹の塚地域学習センター…3月
17日㈪　※いずれも午前10時～
正午■内容＝手遊び・指遊び・歌
遊びの手法を学ぶ　※一般の方
も受講可■定員＝各50人（2月
11日から先着順）■申込＝電話ま
たは窓口■申・問先＝中央図書館�
子ども読書推進係（午前9時～午
後8時。2月26日～3月7日は午後
5時まで）� ☎5813-3745

陶芸体験教室
■日時＝3月15日㈯、午前10時
～11時30分／午後1時～2時30
分■場所＝都市農業公園内工房棟
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝自由作品を1人1点つ
くる　※作品の引き渡しは5月中
旬以降■定員＝各16人（抽選）■
費用＝500円（材料費）■申込＝
全員の住所、氏名（フリガナ）、

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

催し物は、
10 面に続きます

表1　パソコン講座（3月分）日時等
コース名等 日時 費用

W
ワ ー ド
ord2010ビギナー「Word って何？　から文

字入力＆修正・図形挿入まで」
1㈯、
午前10時～午後5時 6,300円

W
ワ ー ド
ordP

プ レ ス
ress導入・Ｈ

ホームページ
Ｐ作成ビジネスコース

「WordPressソフトの導入から設定の基礎を学び、
雛
ひながた
形を利用して、更新が簡単なＨＰを作成」（2日制）

3㈪・7㈮、
午後1時～5時 9,450円

E
エ ク セ ル
xcelVBAスタートコース「VBA初めての方向
け・VBAの概念と基礎」（5日制）

3㈪・6㈭・7㈮・
10㈪・14㈮、
午後7時～9時

18,900円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshop入門コース「写真画像の色補正・加
工・ロゴ作成などの基本操作」（3日制）

4㈫・6㈭・11㈫、
午後1時～6時 29,974円

初めてのスマートフォン「アイフォンで、基本的
な操作や用語説明と便利なアプリ体験」

4㈫、
午後7時～8時30分 無料

パソコンスタートビギナーコース「ＯＳ・イン
ターネット・メール・Word・ＩＭＥ基礎概要な
ど、パソコン全般の基礎知識を学ぶ」

5㈬、
午前10時～午後4時 6,000円

Excel2010ビギナーコース「Excel って何？　
から簡単な表計算まで」

8㈯、
午前10時～午後5時 6,300円

楽々簡単ＨＰ作成セミナー「CMS・WordPress
による雛形が豊富なソフトを使用し、ＨＰ作成
を体験」（3日制）

8㈯・15㈯・22㈯、
午後7時～9時 無料

A
ア ク セ ス
ccess2010ビギナーコース「Accessって何？
から概要とデータベースの基本」（2日制）

9㈰・16㈰、
午前10時～午後5時 15,100円

Wordで差し込み印刷「シール・ハガキをExcel
でデータ作成し、Wordに差し込む」（2日制）

10㈪・14㈮、
午後1時～3時 5,630円

D
ド リ ー ム ウ ィ ー バ ー
reamweaverによるＨＰ作成（5日制）

11㈫・13㈭・18㈫・
20㈭・25㈫、
午後7時～9時

19,874円

Photoshopクリエイター能力試験対策講座（3
日制）　対象＝Photoshop入門基礎受講済みま
たは同等のスキルがある方

12㈬・19㈬・26㈬、
午前10時～午後5時 35,000円

Word入門から基礎「効果的な文字変換や修正・
表作成・写真挿入・ファイルの作り方」（2日制）

13㈭・20㈭、
午前10時～午後5時 15,100円

Excel2010入門から基礎コース「初歩から簡単
な関数・絶対参照・グラフ・データベースまで」（2
日制）

15㈯・22㈯、
午前10時～午後5時 15,100円

Excel関数を使用し、請求書・住所録作成（2日制）17㈪・24㈪、
午後1時～4時 6,300円

Access応用コース　メインサブフォーム等「実
務で即役に立つ機能」（6日制）

17㈪・19㈬・21㈷・
24㈪・26㈬・28㈮、
午後7時～9時

17,100円

タグ・ＣＳＳ初級編ＨＰ作成アップロードコー
ス「タグを使ってHP作り。環境を選ばずソフト
不要。」（4日制）

18㈫・21㈷・25㈫・
28㈮、
午後1時～5時

19,800円

G
グ ー グ ル
oogleアナリティクスでW

ウ ェ ブ
eb解析「自社ＨＰ

への訪問者の分析をし、営業力アップ」　対象＝
Webサイトをお持ちの方

27㈭、
午後1時～4時 3,500円

一から始めるT
ツ イ ッ タ ー
witter初心者実践コース「アカウ

ント取得からツイート・フォローの操作・体験」
27㈭、
午後7時～8時30分 1,500円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint中級コース「訴求力のあるポス
ターやちらし、カタログ冊子、オートデモ、Web
ページなどのビジュアル資料作成方法を学ぶ」
（2日制）

29㈯・31㈪、
午前10時～午後5時 15,100円

※いずれも定員あり（2月11日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

お知らせ・情報コーナー 足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照

�O
オ ー

h！上手ですね
■日時＝2月20日㈭、3月4日㈫、午後6時開演　※
午後5時30分開場■内容＝「Oh！上手ですね」によ
る漫才・コントなどのお笑いライブ
��ソログリスタンゴカンパニー「新春ミロンガ」
■日時＝2月23日㈰、午後3時～8時　※午後2時
30分開場■内容＝アルゼンチンタンゴダンスの体
験とデモンストレーション（▷体験…午後3時30分
／午後6時　▷デモンストレーション…午後7時）
�天空寄席
■日時＝2月24日㈪、午後6時開演　※午後5時30
分開場■内容＝漫才協会若手会による漫才ライブ

――いずれも――
■場所＝東京芸術センター21階・天空劇場■定員
＝400人（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝文化振興係� ☎3880-5985

えんチャレ公演

▲Oh!    上手ですね
出演　ANZEN漫
才

▲ソログリスタ
ンゴカンパニー

「えのたんとキノコフレンズ」春祭り
えのたんダンス教室参加者募集

■日程＝3月26日㈬■時間等＝
▷レッスン…午前10時～正午
▷発表会…午後1時～2時（予
定）■対象＝4～10歳の方■内
容＝キノコ王国からやってきた
キャラクター「えのたんとキノ
コフレンズ」と一緒に踊るダン
ス教室　※習ったダンスは同日

開催のイベン
ト（劇場ステー
ジ）で発表■定員＝45人（2月
12日から先着順）■費用＝500
円■申込＝窓口■場・申・問先
＝シアター1010（千住ミルディ
スⅠ番館内。毎日、午前10時～
午後6時）� ☎5244-1011

ⓒAkio Kashiwara ／JA Nakanoshi
▲えのたんと
キノコフレンズ
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ギャラクシティのプラネタリウムから、
星にまつわる素敵な話をご紹介します。
問先＝ギャラクシティ　☎5242-8161

星の物語
★2月の星

ギャラクシティのイベント ■場・申・問先＝ギャラクシティ�☎5242-8161
�http://galaxcity.jp/

まるちたいけんドーム
天文解説員
名塚涼子

こども・ゆめ・クラブ（3月分）
■日時等＝表1■対象＝小・中学生　※小学3年生
以下の方および観望会は保護者同伴■申込＝電話

年間パスポート（発行日から1年間有効）
■費用＝1,500円　※高校生
以下の方は300円
1日券
■費用＝800円　※高校生
以下の方は160円

まるち体験ドーム新番組予告

���太陽になれなかった星「木星」
　2月～3月の夜8時ごろ、頭上にひとき
わ明るく輝く黄色っぽい星が目に付きま
す。太陽系最大の惑星、木星です。木星は、
太陽になりそこねた星といわれることが
あります。一体どういうことでしょう？
　木星は、ほかの惑星に比べ質量が大き
く、その成分も主に水素とヘリウムで、
太陽によく似ています。太陽は核融合反
応によって輝いていますが、核融合反応
が継続的に発生するためには木星の80倍
以上の質量が必要です。つまり木星は軽
すぎたのです。
　空に2つの太陽が輝くという可能性があっ
たと考えると、不思議な気がしませんか？
　ギャラクシティでは、生解説番組や、ファ

ミリー番組で木星を紹
介しています。ぜひ、
足をお運びください。

日本銀行・東京証券取引所
春休み親子バス見学
■日時＝3月26日㈬、午前11時
30分～午後5時　※午前11時30
分区役所集合■対象＝区内在住の
小学5・6年生と保護者　※保護
者1人につき子ども2人まで■内
容＝日本銀行と東京証券取引所の
内部や地下金庫などをガイドとと
もに見学■定員＝40人（抽選）■
申込＝住所、全員の氏名（フリガ
ナ）、学年、電話番号、「日銀・東

証見学」を往復ハガキで送付　※
返信面にも宛名を記入■期限＝2
月28日㈮必着■申・問先＝消費
者センター　〒123-0851梅田
7-33-1　� ☎3880-5385

合唱組曲「五色桜」
初演コンサート
■日時＝3月8日㈯、午後2時開演
※午後1時30分開場■場所＝西新
井文化ホール■内容＝区の五色桜
を題材にした合唱組曲「五色桜」
の完成記念コンサート（作曲、指
揮・大中恩氏／ソプラノ・田口芳
子氏〈東京二期会会員〉）■定員＝
400人（先着順）　※全席自由■費

用＝2,000円■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝合唱組曲
「五色桜」初演コンサート実行委
員会（大久保〈毎日、午前8時～
午後9時〉）� ☎080-3487-3254
区・文化団体支援係
� ☎3880-5986

あだち再生館の催し
�太陽光発電システムセミナー
■日時＝2月23日㈰、午前10
時30分～正午■内容＝環境に
やさしい太陽光発電システム設
置のためのアドバイス■定員＝
30人（抽選）■期限＝2月16日
㈰必着

��リサイクル体験講座「牛乳パック
からエコはがき作り（紙漉

す

き）」
■日時＝2月26日㈬、午前10時
～正午■内容＝使用済みの牛乳
パックを漉いて和紙のような感触
のエコはがきに再生する■定員＝
10人（抽選）■費用＝50円■期
限＝2月19日㈬必着

――いずれも――
■対象＝区内在住・在勤・在学の方
■申込＝電話・窓口または住所、氏
名（フリガナ）、電話番号、講座名
をファクス・ハガキで送付■場・申・
問先＝あだち再生館（月曜日、祝日
休館）　〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800� 3880-9801

ⓒNASA/JPL/University 
of Arizona

▲木星

催し物は、
9面からの続きです

お知らせ・情報コーナー

プラネタリウム年間パスポート・1日券を販売中！

�大型映像新番組「アースシンフォニー」
■内容＝オーロラ、流星群、雪や雲などの自然現象
をCG（コンピューターグラフィックス）映像で再現

――いずれも――
■開始日＝２月22日㈯■時間＝▷土・日曜・祝
日…午前11時／午後２時／午後６時　▷金曜
日（３月７日を除く）…午後６時　※３月26日
～４月4日の月～金曜日は午前11時／午後２
時。いずれも各40分■定員＝各170人（先着順）
■費用＝500円　※高校生以下の方は100円。
就学前の子どもは保護者と同じ席に座る場合
無料

――いずれも――
※就学前の子どもは保護者
と同じ席に座る場合無料

　　　　　��まるちたいけんドームオリジナル作品
「翼に乗って　空から見る私たちの町」
　もし鳥のように自由に空を飛べたなら、私たちの
まちはどのように見えるでしょう？
　セスナ機やヘリコプターで空から撮影した足立区
の様子をドームいっぱいに映し出します。
　まるちたいけんドームで空中散歩！

同�時�上�映

▲上空から見た竹の塚の様子（画像提供：叶悠眞氏）

NEW

表1　こども・ゆめ・クラブ（3月分）日時等
日時 コース 定員

2㈰、
午後2時～
4時

2Ｄアニメ
（タブレット型パソコンで自分の絵
をアニメにする） 各15人9㈰、

午後2時～
4時

クレイアニメ
（粘土でフィギュアをつくりタブ
レット型パソコンでアニメにする）

15㈯、
午後2時～
4時

ものづくり
（ビー玉迷路をつくる） 10人

15㈯、
午後7時～
8時30分

観望会
（北極星と北斗七星をさがす）　
※雨天曇天時には星の解説やクイ
ズなど

20人

16㈰、
午後2時～
4時

ロボット
（ブロックでロボットを組み立てて
パソコンで動かす）

10人

※いずれも2月11日から先着順

イミグレーション・ミュージアム・東京　
不思議な出会い
■日時＝2月15日～23日、午後1時～7時■場
所＝日の出町団地スタジオ（日ノ出町27　日
の出町団地1号棟103）■内容＝美術家の岩井
成昭氏企画・監修による、日本で暮らす外国人
の生活に根ざした異文化を紹介・共有するプロ
ジェクトで制作した映像作品や写真などの展示
■申込＝不要　※当日直接会場へ

野村誠　千住だじゃれ音楽祭�
国際交流企画第2弾：タイ篇
レクチャー＆コンサート「タイのアナンを
藝大に歓迎タイ！」
■日時＝3月16日
㈰、午後5時30分
～7時30分（午後
5時開場）■場所
＝東京藝術大学�
千住キャンパス
（千住1-25-1）■
内容＝タイの音楽

家のアナン・ナルコン氏と作曲家の野村誠氏
が、タイの伝統楽器などを使っただじゃれ音
楽を演奏■定員＝100人（2月12日から先着
順）■申込＝電話またはホームページ

――いずれも――
■申・問先＝「アートアクセスあだち�音ま
ち千住の縁」事務局（火・木曜日を除く、午
後1時～6時）� ☎6806-1740
� http://aaa-senju.com/
■問先＝区・プロモーション係
� ☎3880-5803▲タイの伝統楽器を演奏する

アナン氏

アートアクセスあだち
音まち千住の縁
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左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照

�春を待つ生きものを探してみ
よう
■日時＝3月16日㈰、午後1時
30分～3時■場所＝人と自然の
共生館■内容＝木にワラを巻い
た「こも」の中で冬越ししている
昆虫や落ち葉の下で冬越しして
いる生き物を探す■定員＝20人
（抽選）■期限＝3月3日㈪必着

――いずれも――
※場所は都市農業公園内。小学2年生以下の方は保護者同伴
■申込＝窓口または全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学
年）、電話番号、イベント名をファクス・往復ハガキで送付ま
たはホームページ（http://www.seibu-la.co.jp/adachi-
agri/）　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1通で2人ま
で。重複申し込み不可

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

■日時＝3月23日㈰、4月13日㈰、午
後1時30分～3時30分■場所＝芝生広
場■内容＝太鼓やウクレレなど、自分
の好きな楽器を持ち寄って自由に曲を
弾き、4月13日㈰に行う五色桜祭りの
ステージで演奏会を行う■定員＝20
人（抽選）■期限＝3月10日㈪必着

ごちゃまぜ楽器
の演奏会（2日制）イ チ オシ!

▲自由に曲を奏でましょう

▲どんな生き物が見つかるかな

■日時＝3月15日㈯、午前9時～午後5時　※荒天時は3月21日㈷に延
期■場所＝荒川河川敷（千住新橋～荒川河口）　※荒川ビジターセン
ター集合、葛西臨海公園解散■対象＝小学生以上の方　※小学生は保
護者同伴■内容＝荒川ビジターセンターから荒川の河口まで自然や施
設を見ながら歩く■定員＝20人（抽選）■申込＝全員の住所、氏名（フ
リガナ）、年齢（学年）、電話番号、「荒川海までウオーキング」を往復
ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入■期限＝3月3日㈪必着

荒川海までウオーキングイ チ オシ!

生きものバランスゲームをつくろう
■日時＝3月2日㈰、午後2時～3時　※午後1
時45分受け付け開始■内容＝生き物同士の
関係をゲームで遊びながら学ぶ　※就学前の
子どもは保護者の参加が必要■定員＝20人
（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ

みんな集まれ　荒川土手すべり
■日時＝2月23日㈰、午後1時30分～3時　※午前9時から荒川ビジターセ
ンターで参加証配布。雨天時は屋内で別プログラムを実施■場所＝荒川ビ
ジターセンター、荒川土手■内容＝ダンボールやゴザなどを使って荒川土
手をすべる　※就学前の子どもは保護者同伴■持ち物＝ダンボールやゴザ
など1人1枚■定員＝30人（先着順）�■申込＝不要　※当日直接会場へ

荒川ビジター
センター

〒120-0034千住5-13-5
｢学びピア21｣4階
☎5813-3753� �ara-vc@adachi.ne.jp

桑袋ビオトープ
公園

〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021� �3884-1041
�bio-park@adachi.ne.jp

「あだち自然の遊び場」2月・3月の催し身近で
自然を
体感！

都市農業公園
〒123-0864鹿浜2-44-1
☎3853-4114� �3853-3729
�adachi-toshino@seibu-la.co.jp

◀
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を

と
れ
る
か
な

足立シティオーケストラ
第51回定期演奏会
■日時＝3月2日㈰、午後2時開演
※午後1時30分開場■場所＝西新
井文化ホール■内容＝汐澤安彦氏
の指揮による、G.ビゼー・交響
曲ハ長調、C.サン=サーンス・歌
劇「サムソンとデリラ」より
「バッカナール」、Ｐ.Ｉ.チャイコ
フスキー・バレエ音楽「白鳥の湖」

抜粋■定員＝902人（先着順）　
※全席自由■費用＝▷前売…
1,000円　▷当日…1,200円　※
高校生以下の方は半額。就学前の
子どもは入場不可■申込＝窓口ま
たはギャラクシティホームページ
（http://www.galaxcity.jp/）■
申先＝ギャラクシティ、各地域学
習センターなど■問先＝文化団体
支援係� ☎3880-5986

「伝統文化親子体験教室」
合同発表会
■日時＝2月23日㈰、午後1時～4
時　※午後0時30分開場。展示は
午前9時開始。実演は時間内に各
5回程度実施■場所＝区役所1階
区民ロビー、区役所庁舎ホール■
内容＝体験教室参加者による舞台
発表（お囃

は や し

子・神楽・和太鼓・日舞・
民謡・民舞）、展示（いけばな）、

実演（茶道・囲碁）■申込＝不要
※当日直接会場へ■問先＝文化団
体支援係� ☎3880-5986

雛
ひ な

飾りをつくろう
■日時＝2月23日㈰、午後1時～
3時■場所＝佐野いこいの森緑地
■内容＝佐野いこいの森緑地にあ
る材料で雛飾りをつくる■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
施設活用係� ☎3880-5897
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宗旨・宗派を問わない霊園です！！舎人駅から
徒 

歩5分
一区画 0.9㎡ 
81万円より

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか、保育園に関する相談
や届出の受け付けなどを行っています。

再生紙を
使用しています

 320,610
休　日
開庁日2月23日㈰、午前9時～午後4時
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26年刑法犯認知件数
8,000件未満＆

ワースト圏外！をめざして
● 防犯カメラ設置補助を共同住宅
から町会・自治会へ

● 災害用定点カメラを防犯用にも
活用

 上記の取り組みとあわせて、これ
まで効果のあった取り組みをさら
に進めていきます。目標を達成した
際には、安全・安心なまちになった
ことを証明する「治安回復宣言」を
行います。

　25年の刑法犯認知件数は、ピーク時の13年
（16,843件）と比べ半分以下の8,241件に減
少し、9,000件を大きく下回りました（図1）。
まちをきれいにすることで犯罪を減らし、住みや
すいまちにしようという「ビューティフル・ウィ
ンドウズ運動」の効果により「安全・安心なま
ち」へと変わってきています。今後も皆さんのご
協力をよろしくお願いします。

■問い合わせ先＝生活安全推進担当　
☎3880-5838

図1　足立区刑法犯認知件数の推移
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16,843

13,568

ピーク時の
半分に減少

ピーク時

8,241

青パト隊
発足

25年の刑法犯認知件数都内 ワースト3脱却
41年ぶり  9,000件を大きく下回る

25年の主な取り組みと結果

認知件数が
ピーク時の半分

になったよ
みんな協力
ありがとう！

▲愛錠ロックなどの地道な活動により着
実に自転車盗難数が減少

　防犯性の高いシリンダー錠に取
り替える「がっちりロック」や、無
施錠の自転車に区職員が勝手に鍵
をかける「愛錠ロック」、区内高校
生による「自転車盗難なくし隊」の
声かけなどの施策を繰り返し実施
しました。

自転車盗難300件減少

　駅周辺や都県境
を中心に、町会・自
治会、共同住宅へ
の補助による防犯
カメラの設置台数
が1，000台を超え
ました。

▲警察からの防犯カメラ照会件数も増加。
犯罪抑止だけでなく犯人検挙にも貢献

防犯カメラ1,000台突破

　地域による「防犯パトロール」や
専門家と住民が一緒にまちの防犯
上の問題点を確認する「防犯診断」
などを実施。また、青色回転灯装備
車両でパトロール活動を行う「安
全・安心パトロール隊員」の登録者
数が1,400人を超えました。

▲たくさんの子どもたちが参加。長門南
部町会による防犯パトロール

地域の活動

もう「犯罪の多いまち」
なんて言わせない！

ビューティフル・ウィンドウズ運動

「愛
あいじょう

錠ロック」 
 大作戦

10,363
ビューティフル・ウィンドウズ

運動スタート

共同住宅
防犯カメラ設置

25年

◀足立区ビューティフル・ウィンドウズ
運動推進キャラクター：ビュー坊


