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重
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に
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員
の
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案
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と
に
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に
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、
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力
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め
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し
い
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で
も
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を
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け
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と
前
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ら
え
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ほ
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も
の
で
す
。

今号の主な内容 6･7面 6月は食育月間 11面 千住出張博物館 12面 世論調査結果

　あなたの地域にもいる「民生委員・児童委員」。「自分に
はあまり関係ないかも」そんな考えの方も多いのでは？
今号では、地域を支えている委員の活動を紹介します。
■問い合わせ先＝民生係 ☎3880-5870

い伝手お
笑顔 輪の

広報

写真下段中：飯塚茂さん
写真中段右：小宮謙治さん
撮影協力：江南中学校生徒会の皆さん 活動のくわしいレポートは、2面へ

民生委員・
児童委員の日

5月12日㈪は

顔
い伝手お
輪

の
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�パネル展／民生・児童委員による相談コーナー
■日時＝12日～18日、午前10時～午後4時　※17日㈯は
午後3時終了。18日㈰は午後2時終了■場所＝区役所1階区
民ロビー
�福島県特産品（米、海産物、野菜など）の販売／障がい者
作業所のクッキー・小物等販売／昔遊び／ステージ（中学
校ブラスバンド演奏、茨城県小美玉市民生・児童委員自主
制作　民生・児童委員ＰＲ映画「旅立ち」上映）など
■日時＝17日㈯、午前10時～午後3時　※ブラスバンド演

奏は午前11時45分ごろ、福島県特産品販売は正午ごろ、
映画上映は午後1時15分ごろ開始■場所＝▷販売・昔
遊びなど…区役所1階区民ロビー　▷ステージ…区役所
庁舎ホール
�手話ミニ講座／福島県特産品（米、海産物、野菜など）
の販売／障がい者作業所のクッキー・小物等販売など
■日時＝18日㈰、午前10時～午後2時　※手話ミニ講
座は午前11時・午後1時、福島県特産品販売は正午ご
ろ開始■場所＝区役所1階区民ロビー

　子どもから高齢者までが抱える生活の悩みや相談事
を、相談者の立場に立って解決への道筋をつくるのが民
生委員・児童委員の仕事です。今号では、地域に密着
し、絆

きずな

もつくるその活動を児童委員の視点から紹介しま
す。■問い合わせ先＝民生係 ☎3880-5870

「民生委員・児童委員の日　PR週間イベント」へ
活動の内容をもっと知りたい方は ■費用＝入場無料■申し込み方法＝不要　※当日直

接会場へ■問い合わせ先＝民生係� ☎3880-5870

▲東京都民生・児童委
員連合会キャラクター
「ミンジー」も登場！

　江
こう

新
しん

地区の民生委員・児童委
員協議会　　の会長を務める飯
塚茂さんは、「児童委員」として学
校や子どもの抱える問題に長く
関わってきた。過去に活動地域の
江南中学校でも、不登校の生徒
を学校に呼び戻すために学校側
に熱心に働きかけ、時に厳しいや

りとりを交わしてきたという。
　「不登校の子どもに根気強く対
応してもらえるよう、何度も学
校に相談にいきました」
　その活動は次第に実を結び、
今や江南中学校の不登校の生徒
はほぼゼロになったという。
　「民生委員・児童委員といえど
も、一人ひとりのできることは
多くはありません。学校、そし
て家庭や地域の協力を得ること
も重要な活動だと考えています」

26年3月、江南中学校の卒業
式。出席していた飯塚さんは在
校生が涙する姿を目にした。
「卒業生ではなく、在校生が泣
く姿を初めて見ました」と飯塚さ
ん。数年にわたり、児童委員の
立場から接してきた学校だから
こそ、その生徒たちが素直に感
動する姿に胸を打たれた。
　「優しく時に厳しく子どもたち
を見守り、支えていく。そうし
た協力ができたからこそ、感情
豊かな子どもたちが育ってくれ
たのだと思います」

　「児童の問題を解決するには、
家庭に寄り添うことも大切」
　そう語るのは、区の主任児童委
員会　　の委員長を務める小宮謙
治さん。問題を抱える家庭は社会
的に孤立している場合が多く、保
護者もどうしていいかわからなく
なっているケースが多いという。
そうした家庭の悩みを聞き　　、
児童委員と協力して解決への道筋
をつくるのが主任児童委員の役目
となる。
　「私たちは、悩みを
持つ家庭と行政
との橋渡しをす
るパイプ役なん
です」と小宮さ
んは語る。

　主任児童委員を
受け入れてくれな
い家庭もあり、小
宮さんら委員の活
動には苦労も少な
くない。それでも、喜
びを感じるときがある
という。

　「かつて不登校で相談を受けた子
から、結婚式の招待状が届いたん
です。出席すると、ご家族からも
『あのときは話を聞いていただい
て助かりました』と感謝され、本当
にうれしかったですね」
　本人や家族に寄り添い、問題解
決の糸口を見つけていく民生委
員・児童委員。その活動は、子ど
もたちの将来や地域の絆を確実に
つくり上げている。

地域を育てる縁の下の力持ち

　厚生労働大臣から委嘱された特別職（非
常勤）の地方公務員。家庭生活や介護など、
さまざまな問題の相談を受け、必要があれ
ば行政機関とのパイプ役となります。区内
では559人（定数）が活動しています。

民生委員・
児童委員とは？

※1

※1

　民生委員・児童委員の中でも、特に乳幼
児から18歳までの子どもへの支援を専門
に活動しています。「健やかに子どもを産
み育てる環境づくり」を進めるために、区
内で50人が日々活動しています。

主任児童委員とは？※2

　悩み事や相談が必要になったときは、ま
ずは民生係にご連絡ください。あなたの区
域を担当する民生委員・児童委員をご紹介
します。相談内容はもちろん秘密厳守で、
ほかに漏れることはありません。

悩みを相談したい
場合は民生係へ

※3

5月12日
　～18日

2

児童委員は
どんな仕事をしているの？

全ての民生委員は児童委員を兼務しています。児童委員
としての活動にも力を入れているお2人に話を伺いました。民生委員・児童委員活動レポート

※2

※3

卒業式での涙に感じた
「変化」

救った「将来」
から届いた招待状

▲小宮謙治さん ▲江南中学校生徒会の皆さん
▲飯塚茂さん

「協力の輪」をつくる縁の下の力持ち 家庭の悩みに寄り添う児童委員

日 付 16 17 18 21 22 23 24 25 28 30
測定値 （マイクロシーベルト／時）0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.08 0.09 0.08 0.13

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問い合わせ先＝生活衛生係� ☎3880-5374

放射線量の調査
　（4/16～30の平日）
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座談会「子育てのつらさから
解放されるには」
■日時＝5月29日㈭、午前10時
～正午■対象＝就学前の子ども
の母親／妊娠中の方■内容＝臨
床心理士による母親の不安や悩
みに関する話■定員＝20人（5
月12日から先着順）　※保育あり
（要予約、先着10人）■申込＝電
話■場・申・問先＝東和保健総合
センター地域保健係
� ☎3606-4171

� 栄養教室「離乳食から幼
� 児食へのステップアップ」
■日時等＝表1■内容＝1歳児の

就学相談説明会
■日時＝5月29日㈭、午前10時
～11時30分■対象＝区内在住
で、27年4月に小学校入学予定の
障がいがあると思われる子どもの
保護者■内容＝就学相談の流れや
手続き方法の説明■申込＝不要　
※当日直接会場へ■場・問先＝こ
ども支援センターげんき
� ☎3852-2875

乳がん手術後、間もない方
の交流会
■日時＝5月29日㈭、午後1時30
分～3時30分■対象＝区内在住
で乳がん手術後間もない方や、手
術後の不安を抱えている方■内
容＝情報交換や交流■申込＝電
話■場・申・問先＝千住保健総合
センター地域保健係
� ☎3888-4277

パーキンソン病交流会
■日時＝5月21日㈬、午後1時30
分～3時■対象＝区内在住でパー
キンソン病の方と家族■内容＝
パーキンソン病の学習や情報交換
■申込＝電話■場・申・問先＝竹
の塚保健総合センター地域保健係
� ☎3855-5082

講座「乳製品でキレイ＆健
康を手に入れる」
■日時＝6月6日㈮、午前10時～

正午■場所＝エル・ソフィア■内
容＝㈱明治の講師からヨーグル
トを取り入れた健康的な食生活
について学ぶ■定員＝30人（5
月12日から先着順）　※保育あり
（要予約、6カ月～就学前の子ど
も、先着10人）■申込＝電話また
は区のホームページ内の専用
フォームに入力または住所、氏名
（フリガナ）、年齢、電話・ファ
クス番号、保育希望の有無（希望
の場合は子どもの氏名＜フリガナ
＞・年齢）、「ヨーグルト」をファ
クス■申・問先＝男女参画プラザ�
☎3880-5222� 3880-0133

40歳前の健康づくり
■日時等＝表2■対象＝区内在住
の18～39歳で、健診の機会がな
い方　※年齢は27年3月31日現
在。受診は1年度に1回のみ■内
容＝▷健康チェック…血圧測定／
血液検査／尿検査／歯肉の健康
チェック／体組成測定など　▷健
康教室…保健・栄養・歯科の学習
■定員＝40人（5月11日から先着
順）　※保育あり。定員など、く
わしくはお問い合わせください。
■申込＝電話■申・問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時）� ☎3880-0039
表2　40歳前の健康づくり日時等

場所
（保健総合センター） 日程

江北 6/21㈯
千住 6/14㈯

東和 6/17㈫、7/15㈫
（2日制）

※�いずれも受付時間は午前9時～9時
30分

野菜のプロが集う北足立市場の協力により、
毎月、旬の野菜情報を紹介していきます

■問先＝健康づくり係
 ☎3880-5433

■材料（1人分）
・グリーンアスパラガス：4本
・ミニトマト：3個
・ピザ用チーズ：大さじ1強
・塩、こしょう：少々
■作り方
①グリーンアスパラガスは根
元の硬い部分の皮をむき、半
分に切る。ミニトマトも半分
に切る　②耐熱容器にグリーンアスパラガス、ミニトマトを盛
り付け、軽く塩、こしょうをふり、電子レンジで約1分加熱する
③②にピザ用チーズをのせ、オーブントースターで4～5分焼く

エネルギー104kcal　野菜量125g　塩分0.8g

アスパラガスのチーズ焼き

糖尿病を
予防するために

知ってトクする旬の野菜の選び方
旬の野菜を使ったレシピを紹介

東京都青果物商業協同組合理事
北足立支所副支所長。「八百屋
の匠」として著作物・マスコミ
出演多数

解説：杉本晃章さん

5月～6月の野菜　アスパラガス
穂先が閉じて濃い緑のものが新鮮！

　アスパラガスを選ぶうえで一番重要なの
は、「鮮度」です。消費地からより近い産地
のものを選ぶことがポイントです。5月～6
月にかけては、関東周辺から福島県会津地
方産が旬になります。鮮度の見分け方は、
穂先が紫色で閉じているもの、茎が太く濃
い緑色であれば鮮度が高いしるしです。
　新鮮なアスパラガスはとても甘みが強い
ので、素材の味を生かした焼きアスパラや
茹
ゆ

でアスパラで楽しむのが一番。油との相
性も良いので天ぷらやベーコン巻きもおす
すめです。

そうだ、野菜を食べよう

「八百屋の匠」が教える
たくみ

食生活の話／レシピ紹介■定員＝
各15組（5月12日から先着順）■
申込＝電話■問先＝表1

� �食育講演会「子どもの好
き嫌いをなくす食生活の
ヒント」

■日時＝6月3日㈫、午前10時30
分～正午■対象＝就学前の子ども
の保護者■内容＝離乳食・幼児食
についての著書を多数出版してい
る栄養士による、子どもの好き嫌
いを克服する食生活についての講
演■定員＝30人（5月12日から
先着順）　※保育あり（要予約、
6カ月～就学前の子ども、先着15
人）■申込＝電話■場・申・問先
＝千住保健総合センター保健栄養
担当　� ☎3888-4277

母子講演会「知っておきた
い予防接種の大切さと優先
順位」
■日時＝5月26日㈪、午後2時～
3時30分■対象＝区内在住の妊
婦または1歳未満の子どもの保護
者■内容＝小児科医による子ど
もの予防接種の必要性と優先順
位についての講演■定員＝30人
（先着順）■申込＝電話または窓
口■場・申・問先＝竹の塚保健総
合センター� ☎3855-5082

表1　離乳食から幼児食へのステップアップ日時等
場・申・問先（保健総合センター） 日程 対象

江北 ☎3896-4004 5/21㈬ 25年1月22日～6月21日生まれの子ど
もと保護者

中央本町 ☎3880-5355 6/6㈮ 25年2月7日～7月6日生まれの子ども
と保護者

東和 ☎3606-4171 5/30㈮ 25年1月31日～6月30日生まれの子ど
もと保護者

※いずれも時間は午前10時30分～11時30分

お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例

郵送申し込み記入例

切 手
〒120︲8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

3

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。

そのほかの関連事業など、くわしくは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問先＝健康づくり係� ☎3880-5433
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料4

凡 

例

肢体不自由児（者）のための
ボランティア養成講座・初級
（2日制）
■日時＝7月22日㈫・23日㈬、
午前8時45分～午後2時30分また
は7月26日㈯、午前9時～午後2
時45分、27日㈰、正午～午後5
時■対象＝都内在住・在勤・在学
で高校生以上の方■内容＝車いす
操作・トイレ・食事介助の方法な
ど■定員＝20人（5月11日から
先着順）■費用＝300円（保険料）

■申込＝電話または住所、氏名、
電話番号、希望日時、「ボランティ
ア養成講座」をファクス■期限＝
7月11日㈮■場・申・問先＝都立
城北特別支援学校「ボランティア
養成講座」係�
☎3883-7271� 3860-3604
■問先＝区・学習事業係
� ☎3880-5467

講演会「きこえと補聴器」
■日時＝6月19日㈭、午後1時30
分～3時30分■対象＝耳のきこえ
や耳鳴りでお困りの方など■内容
＝難聴や補聴器について／耳鼻科
医師による講演など　※要約筆

記・手話通訳あり■定員＝40人
（5月12日から先着順）■申込＝
電話または住所、氏名、電話・ファ
クス番号、参加人数をファクス・
ハガキで送付■場・申・問先＝障
がい福祉センター自立生活支援室
〒121-0816梅島3-31-19�
☎5681-0132� 5681-0137

区立保育園の指定管理者募集
■民営化時期＝28年4月■対象＝
26年4月現在、認可保育園を3年

以上運営している法人　※申し込
み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるかお問い合
わせください。
�説明会と施設見学会
■日時等＝▷竹の塚北保育園…5
月20日㈫・22日㈭　▷興本保育
園…5月28日㈬、6月2日㈪　※
いずれも午前9時30分開始■場所
＝区役所■申込＝電話■期限＝5
月16日㈮、午後4時

――いずれも――
■申・問先＝民営化担当
� ☎3880-5899

売れるお店のしくみ　サービ
ス、ディスプレイを見直そう
■日時＝6月21日㈯、午後2時～
4時30分■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝小売・飲食などの店
舗業を営んでいるまたは起業を考
えている方■内容＝店舗経営、売
上向上への戦略などを中小企業診
断士が解説■定員＝30人（5月
11日から先着順）■申込＝電話ま
たは会社名、業種、参加人数、氏
名、電話番号をファクス■申・問
先＝産業情報室（あだち産業セン
ター内）�
☎3870-1221� 3882-0886

あだち産業センター｢産業
展示室」展示企業の募集
■展示期間＝7月1日～9月30日
■展示対象品＝区伝統工芸品／地
場産品／区内発技術製品■募集数
＝展示ブース（3社）／ショー
ケース（20社）■申込＝申込書を
郵送または持参　※申込書はあだ
ち産業センター産業情報室で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可。展示の可否の
審査あり■期限＝6月20日㈮必着
■申・問先＝経営支援係（あだち
産業センター内）　〒120-0034
千住1-5-7� ☎3870-8404

健康カレンダー（6月・7月分）　�専門医・専門家による保健相談を受けられます

相談名／保健総合センター 江北 ☎3896-4004 千住 ☎3888-4277 竹の塚 ☎3855-5082 中央本町 ☎3880-5351 東和 ☎3606-4171
心の健康相談 ☎★
※不眠・不安・物忘れなど 6/20㈮、7/15㈫、午後 6/10㈫、午前／

6/23㈪、午後
6/17㈫・26㈭、
7/15㈫・24㈭、午後 6/11㈬、7/14㈪、午後 6/3㈫、7/17㈭、午後

うつ相談 ☎★ － 7/24㈭、午後 6/10㈫、午後 － －
酒害グループミーティング ☎ － － 6/26㈭、7/24㈭、午後 － －
思春期相談 ☎★
※ひきこもり・不登校など － － 7/7㈪、午後 － 6/25㈬、午後

マタニティ歯科相談 ☎★
※妊娠中の方の歯科健診と相談 6/26㈭、午後 7/29㈫、午後 7/16㈬、午後 7/11㈮、午後 6/26㈭、午後

こんにち歯
は

ひろば ☎★　
※9カ月～1歳2カ月の親子歯科
健診・相談

6/4㈬・18㈬、
7/2㈬・16㈬、午後

6/3㈫・17㈫、
7/1㈫・15㈫、午後

6/19㈭、7/17㈭、午前／
6/24㈫・26㈭、7/29㈫、

午後
6/2㈪・19㈭・26㈭、
7/7㈪・17㈭、午後

6/4・18、7/2・16・30
※いずれも水曜日、午後

子育てと栄養相談　
※乳幼児の身長体重測定・歯の
相談あり

6/13㈮、7/11㈮、
午前9時15分～10時

6/4㈬、7/2㈬、
午後1時30分～2時30分

6/17㈫、7/15㈫、
午後1時～2時

6/24㈫、7/22㈫、
午前9時15分～10時15分

6/4㈬、7/2㈬、
午前9時15分～10時15分

ＨＩＶ抗体検査�☎（匿名）
6/12㈭、7/10㈭、午後1時30分～2時20分…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
6/26㈭、7/24㈭、午後1時30分～2時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は翌月の第2木曜日の来所時に説明。い
ずれも場所は中央本町保健総合センターのみ。なお、エイズ相談は、すべての保健総合センターで随時受け付け

☎�…電話予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け

■対象等＝表1　※申し込み方法など、くわ
しくはお問い合わせください。
�児童扶養手当・特別児童扶養手当額の変更
■変更額等＝表2　※4月分から変更（支払
いは8月）

――いずれも――
■問先＝親子支援係　� ☎3880-5883

表1　児童育成手当・児童扶養手当対象等
手当名 対象等 手当月額

児童育
成手当

育成手当

18歳に達した後、最初の3月31日までの児童で、次のいずれかに当
てはまる児童を養育している方…父母が離婚／父または母が死亡
／父または母が生死不明／父または母に1年以上遺棄されている
／父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた／父または母
が法令により1年以上拘禁されている／婚姻（内縁・事実婚を含む）
によらないで生まれた／父または母に重度の障がい（身体障害者手
帳1・2級）がある

児童1人につき1万3,500円

障害手当

心身に障がいのある20歳未満の児童で、次のいずれかに当てはま
る児童を養育している方…知的障がいで愛の手帳1～3度／知的障
がいで特別児童扶養手当該当者／身体障がいで身体障害者手帳1・
2級／脳性まひ／進行性筋萎縮症／身体障害者手帳未申請で特別
児童扶養手当1級に当てはまる

児童1人につき1万5,500円

児童扶養手当

18歳に達した後、最初の3月31日までの児童（中度以上の障がいの
ある児童は20歳未満）で、次のいずれかに当てはまる児童を養育し
ている方…父母が離婚／父または母が死亡／父または母が生死不
明／父または母に1年以上遺棄されている／父または母が裁判所
からのＤＶ保護命令を受けた／父または母が法令により1年以上
拘禁されている／婚姻（内縁・事実婚を含む）によらないで生まれ
た／父または母に重度の障がい（障害基礎年金1級程度）がある　
※申請者または児童が公的年金を受給している場合は要相談

▷全部支給対象者の1人目の児
童…4万1,020円
▷一部支給対象者の1人目の児
童…9,680円～4万1,010円
※所得に応じて10円単位で算出
▷2人目…5,000円を加算
▷3人目以降…1人につき3,000
円を加算

※手当ごとに所得制限あり。くわしくはお問い合わせください
※児童が児童福祉施設などに入所している場合は対象外
※�児童扶養手当では、申請者である母親・父親・児童がその監護する児童の父または母から養育費として受け取る金品の
額の8割を所得に加算

児童育成手当・児童扶養手当の支給
表2　児童扶養手当・特別児童扶養手当変更額等

種類 種別 現行 改定後

児童扶養手当
全額支給 4万1,140円 4万1,020円

一部支給 9,710円～
4万1,130円

9,680円～
4万1,010円

特別児童扶養手当 重度障がい児 5万50円 4万9,900円
中度障がい児 3万3,330円 3万3,230円

※�いずれも児童1人あたりの金額。児童扶養手当の児童2人目以
降の加算額は変更なし

■対象＝次のすべてに当てはまる方…国民健康保険加入者／65歳未満／厚生年金や各種共済組合などの年金裁定を受けていて、加入期間が20年以上または40歳以
降に10年以上　※保険料や負担割合は一般の国民健康保険加入者と同等。手続き方法など、くわしくはお問い合わせください。■問先＝資格賦課係� ☎3880-5240

退職者医療制度への
切り替え手続き
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左記マークがある
申し込みは、
P3左上を参照

若年者正規雇用マッチング
プログラム（あだち仕事発
見塾）
■期間＝6月4日～7月23日■時
間＝午前9時～午後6時の間で調
整■対象＝正規雇用での就職をめ
ざす39歳以下の方■内容＝社会
人としてのスキル向上を目的とす
る研修／正社員を募集する企業と
のマッチング■場所＝北千住駅近
辺の研修会場■定員＝12人（選
考）■申込＝電話または氏名、電
話番号、年齢、「若年者正規雇用
マッチングプログラム（あだち仕
事発見塾）」をホームページ　※日
程など、くわしくはお問い合わせ
ください。■申・問先＝メディケ
アシグマ㈱（区委託事業者）
� ☎5284-7418
http://medicare-sync.jp/

■問先＝区・就労支援係
� ☎3880-5469

就職をめざしている方に住
宅費を支援
■対象＝次のすべてに当てはまる
64歳以下の方…申請時に離職後2
年以内／離職前に主たる生計維持
者であった／就労能力および常用
就職（6カ月以上）の意欲があり、
公共職業安定所への求職申し込み
を行う、または行っている／住宅
を喪失しているまたは喪失するお
それのある賃貸住宅に住んでいる
／原則、収入がないまたは世帯の
総収入（月額）が基準以下（表3）
／同一生計の世帯総預貯金額が、
単身世帯は50万円、複数世帯は
100万円以下／国または地方自治
体などが行う住居等困窮離職者な

どに対する貸し付けまたは給付を
受けていない（同一生計の世帯員
を含む）／暴力団員でない■支給
限度額＝▷単身世帯…月額5万
3,700円　▷2～6人世帯…月額6
万9,800円　▷7人以上の世帯…
月額8万3,800円　※収入に応じ
て減額あり■支給期間＝3カ月間
（就職活動の状況に応じて、2回
の延長あり）　※支給期間中は、
毎月公共職業安定所の職業相談を
受け、原則週1回以上、常用就職
に向けた就職活動を行うなどの条
件あり■支給方法＝賃貸住宅の貸
し主などの口座へ振り込み　※申
し込み方法など、くわしくはお問
い合わせください。■問先＝足立
福祉事務所（表4）
表3　収入の基準
世帯人数 総収入（月額）

単身世帯
8万4,000円に家賃相当額
（支給限度額が上限）を加
えた額未満

2人世帯 17万2,000円以内

3人以上
の世帯

17万2,000円に家賃相当
額（支給限度額が上限）を
加えた額未満

表4　足立福祉事務所一覧
問先 電話番号

生活保護指導課 医療係
（区役所内） 3880-5419

西部福祉課 3897-5011
千住福祉課 3888-3141
東部福祉課 3605-7105
北部福祉課 3883-6800

起業家支援塾「選ばれるプ
ロフィール作成セミナー」
■日時＝6月11日㈬、午後7時～
9時■場所＝あだち産業センター
■対象＝独立や起業を検討・計画
している方／起業して間もない方
など■内容＝プロフィール制作事

例／誰にでもできる「共感を呼
ぶ」プロフィールづくりのコツな
ど■定員＝25人（5月11日から
先着順）■申込＝ホームページま
たは住所、氏名、電話番号、「プ
ロフィール作成セミナー」をファ
クス・Ｅメール■申先＝エキス
パート・リンク㈱（区委託事業者）
� ☎045-342-7172
� 045-342-7173
�info@ex-link.co.jp
http://www.ex-link.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内）� ☎3870-8400

女性のための就労支援
セミナー
■日時＝6月11日㈬、午後2時～
4時■場所＝シアター1010・ア
トリエ（千住ミルディスⅠ番館
内）■対象＝求職中の女性■内容
＝就職活動の心構えや書類の書き
方、面接のポイントを学ぶ■定員
＝50人（5月11日から先着順）　
※保育あり（要予約、6カ月～就
学前の子ども、先着5人）■申込
＝電話または氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、保育の有無（希
望の場合は住所、子どもの氏名
＜フリガナ＞・年齢）、「女性就労
支援セミナー」をファクス■申・
問先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）�
☎3880-0039� 3880-5605

特別区立幼稚園妊娠出産休
暇・育児休業補助教員採用
候補者
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…昭和29年4月2日以降生まれ
／幼稚園教諭普通免許状を持って
いる／国公私立幼稚園の正規任用
教員（東京23区の区立幼稚園臨
時的任用教員を含む。非常勤講師
不可）として1年以上の経験がある
■勤務地＝大田区を除く東京22
区の区立幼稚園■申込＝募集案内

■日時＝25日㈰
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課�納税相談係
� ☎3880-5236
　　　　納税課�徴収推進係
� ☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理係
� ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課

滞納整理係
� ☎3880-5243
　　　　高齢医療・年金課

資格収納係
� ☎3880-6041
　　　　介護保険課�資格保険料係
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（5月分）

に添付の申込書類を持参　※過去
5年間に区立幼稚園の臨時的任用
教員として勤務実績があり、更新
を希望する方は郵送も可■期限＝
▷持参…6月2日㈪・3日㈫　▷郵
送…5月23日㈮消印有効■募集案
内配布場所＝区・子ども家庭課／
特別区人事・厚生事務組合教育委
員会■申・問先＝特別区人事・厚
生事務組合教育委員会　〒102-
0072千代田区飯田橋3-5-1東京
区政会館17階� ☎5210-9857
■問先＝区・子ども家庭係
� ☎3880-5445

学習支援ボランティア
■対象＝大学・短期大学・専門学
校に在学中の方または社会人■活
動場所＝区立小・中学校■活動内
容＝授業や放課後補習のサポート
（教科は国語／社会／算数・数学
／理科／英語）■申込＝申請書を
へ郵送または持参　※申請書は
教職員課�事業推進係で配布する
ほか、区のホームページからもダ
ウンロード可■申・問先＝教職員
課�事業推進係� ☎3880-5964

公募・ボランティアは、
8面に続きます

開講講演会「リタイア世代よ殻を捨てて、町に出よう」
■日時＝6月1日㈰、午後1時30分～4時■場所
＝生涯学習センター講堂（学びピア21内）■内
容＝ＮＨＫ「団塊スタイル」キャスター国井雅比
古氏と考える充実した退職後の地域暮らし／講
座オリエンテーション■定員＝190人（5月12
日から先着順）■申込＝電話または区のホーム
ページ内の専用フォームに入力または住所、氏
名、年齢、電話番号、Ｅメールアドレス（あれば）
をファクス■期限＝5月27日㈫■申・問先＝区
民参画支援係� ☎3880-5020　 3880-0133 ▲国井雅比古氏

あだち皆
か い

援
え ん

隊
た い

環境について考えながら、楽しいひと時を過ごしませんか
■内容＝環境に関する体験型ア
トラクション・出展ブース／ミ
ニステージ／飲食ブース（有
料）／スタンプラリーなど
�映画「もったいない！」上映
■日時＝5月31日㈯、午後2時
開始／6月1日㈰、午前10時開
始　※上映時間88分（字幕）■
内容＝食料廃棄の真実に迫っ
たドキュメンタリー映画の上
映■定員＝各300人（先着順）
�ふれあい動物園
■日時＝6月1日㈰、午前10時
30分～午後3時30分　※午後0

時30分～1時30分を除く■内
容＝動物たちとふれあう（ポ
ニー、ヤギ、モルモットなど）
�2日間とも楽しめるイベント
▷人力発電アトラクション…エ
コ電車（新幹線型）／早こぎ発電
クイズ
▷まわって集めよう　スタンプ
ラリー…スタンプを集めた方に
記念品をプレゼント　※スタン
プの設置は午後3時30分まで

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場
へ

■時間＝午前10時～午後4時■場所＝区役所（庁舎ホー
ル／区役所前中央公園など）■問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時～午後8時）� ☎3880-0039

「未来の地球にできること」
～地球にやさしいひとになろう～

地球環境フェア
2014

5月31日㈯、6月1日㈰

■日程＝▷特別徴収（給与天引き）のみの方…5月12日㈪　▷普通徴収（納付書払い）の方およびすべての被扶養者の方…6月9日㈪　
※普通徴収の方へ納税通知書を6月9日㈪に発送。非課税の方を除く■問先＝課税第一係～四係� ☎3880-5230～2、3880-5418

26年度課税証明書の
発行開始日



　食生活の偏りやストレスなどから
血糖値が上昇し、その状態が続いて
しまう病気です。高血糖が続くと血
管を傷め、動脈硬化を引き起こし、
脳卒中や心筋梗塞を誘発します。さ
らに悪化すると失明や人工透析が必
要となり、生活に支障をきたします。

そもそも糖尿病とは･･･

　HbA1cとは、過去1～2カ月の
血糖値の平均値です。この数値が
7以上だと、糖尿病の合併症が発
症しやすくなります。健診を受け
てHbA1cを7未満に保ちましょう。

まずは健診を受けて、
自分のH

ヘモグロビンエーワンシー

bA1cを
確認しよう！

糖尿病に
ならない
ためには…

NPO法人ADMS（アダムス）による簡易血糖測定あり

■日時＝6月8日㈰、午後2時～4時■対
象＝16歳以上の方または小・中学生と
保護者■内容＝簡単でおいしく、から
だに良いメニューを学び、野菜たっぷ
り料理をつくる（さば大根、具だくさ

ん玄米がゆなど）■定員＝32人■費用
＝1,600円（小・中学生は1,100円）■
場所・申込・問い合わせ先＝梅田地域
学習センター　　　    ☎3880-5322
※そのほかの地域学習センターでの教室
は、あだち広報5月25日号で掲載予定

食医食教室

いずれも■申し込み方法＝電話（5月12日から先着順　※ギャラクシティのみ5月11日から）　※食医食教室（料理体験教室3）のみ区のホームページまたは窓口も可

地域学習センターの料理
体験教室に参加しよう

巣を見つけたら、近づいたり刺激したりせずに、冷静に行動しましょう。対処の方法などに困った場合はご相談く
ださい。■問い合わせ先＝生活衛生係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5374

計量法による計量器の定期検査に先立ち、検査対象事業者の台帳を整備するため、往復ハガキを送付して調査を行います。
■対象＝取引などで計量器を使用している事業者■問い合わせ先＝消費者センター　　　　　　　　☎3880-5385ハチの活動季節です 計量器（はかり）の定期

検査に関する事前調査

　野菜たっぷりメニューの提供など、野菜を食べる取り
組みを行っている「あだちベジタベライフ協力店」で
は、サラダバーなどのお得な野菜メニューが盛りだくさ
ん。そのほかの協力店でも、食育月間限定の割
引サービスなどの特典あり。対象店舗など、く
わしくは食育月間リーフレットを参照。

お得な野菜メニューを食べつくそう

リーフレット
は、保健総合
センター、地
域学習セン
ター、あだち
ベジタベライ
フ協力店など
で5月26日㈪
ごろから配布

■日時＝6月11日㈬、午前11時開始■場所＝区
役所1階区民ロビー■内容＝北足立市場による
新鮮野菜の販売　※売り切れ次第終了■問い
合わせ先＝お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）　　　　 　☎3880-0039

新鮮野菜の販売

料理体験
教室3

■日時＝6月8日㈰、午後2時～4時
■場所＝東和地域学習センター■対
象＝小学生以上の方と父親■定員＝
15組■費用＝1,000円■申込・問い
合わせ先＝東和保健総
合センター

☎3606-4171

野菜がおいしいディップづくり
ナチュラルカフェ コンポステラ協力

料理体験
教室2

草食系男子宣言

足りてますか？野菜　野菜を大好きになる4週間
　女性はもちろん、男性のみなさん野菜を食べていますか？
区独自の食習慣調査で、足立区民は野菜摂取不足であることがわ
かりました。特に若い男性ほどその傾向にあります。野菜を食べ
ることは、糖尿病をはじめとした生活習慣病の予防になります。
食育月間の6月は、男性を対象にした野菜に関するイベントが盛
りだくさんです。しっかり野菜を食べる「新・草食系男子宣言」を
して、元気なカラダを手に入れませんか？
■問い合わせ先＝健康づくり係　　　　　　　　☎3880-5433

撮影協力：ギャラクカフェ b
バイ
y S
スキップ
KIP K

キッズ
IDS

草食系草食系
6月は食育

月間！

新
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　（画
像
提
供
：
東
京

ガ
ス
「
食
」情
報
セ
ン
タ
ー
）

■日時＝6月21日㈯、午前
10時30分～午後1時／午
後2時30分～5時■場所＝
東京ガスキッチンランド
足立（竹の塚5-2-6）■対
象＝16歳以上の男性■定
員 ＝ 各12人 ■ 費 用 ＝
1,000円■申込・問い合わ
せ先＝竹の塚保健総合セ
ンター　   ☎3855-5046

本格ピザづくり
ピッツェリア・フォルノ協力
■日時＝6月22日㈰、午前11時～午
後4時■対象＝小学生以上の方と父
親■定員＝10組■費用＝2,500円
（1人追加の場合3,500円）■場所・

申込・問い合わせ先＝
ピッツェリア・フォルノ
（鹿浜6-34-18）

☎3856-5700

■日時＝6月28日㈯、午
前10時～午後1時■場

所＝北足立市場（入谷6-3-1）■対
象＝5歳～小学3年生と父親■内容
＝旬の野菜の選び方や食べ方を学
び、調理実習を行う■定員＝12組■
費用＝1,000円■申込・問い合わせ
先＝竹の塚保健総合センター

☎3855-5046

教室「学んで
食べよう旬の野菜」

　区独自の食習慣調査（図1）
で、区民の野菜摂取量は国が推奨
する１日の目標量より約100ｇ
足りず、若い男性ほど摂取量が少
ないことがわかりました。

足立区民には野菜が

野菜たっぷり ガッツリ簡単男子ごはん

パパと一緒に
野菜料理をつくろう

図1 1日の野菜の目標摂取量との比較　　

足立区民の平均摂取量　254ｇ

国が推奨する1日の目標量　350ｇ

円形 ( 通常 )

小

長方形

血糖値の急上昇を
抑え、血管の
傷つきを防ぐ

ポイント
１

たくさん食べても
低カロリーなので、

肥満予防

ポイント
3

ポイント
2

よくかむことで
満腹感が得られ、
食べ過ぎを防止

いずれも■

料理体験
教室1

　野菜たっぷりメニューの提供など、野菜を食べる取り

みんなで
外食

ギャラクシティでは、ほかにも野菜に関する教室を開催

糖尿病チェックを同時実施

足りません！100ｇ
・トマト（大）なら
　…1/2個
・キュウリなら
　…1本

野
菜
か
ら
食
べ
て

糖
尿
病
を

予
防
し
よ
う
！

野菜から食べると…さらに
・40歳前の健康づくり事業　・若年者（35歳） 健康診査　・40歳以降の方は特定健診

HbA1cはこちらの健診でチェック！

「おいしい野菜の詰め合わせ」を
抽選で15人にプレゼント！

▶応募方法な
ど、くわしく
は食育月間
リーフレッ
トを参照

▶応募方法な

体験教室に参加したり
野菜料理を食べたら
アンケートに答えよう！

■日時＝5月24日㈯・25日㈰、午前11時
開始■場所＝ルミネ北千住店（千住旭町
42-2）■対象＝39歳以下の区民の方■定員

＝各80人（先着順）■費用＝無料■申し込
み方法＝不要　※当日直接会場へ■問い
合わせ先＝健康づくり係　 ☎3880-5433

HbA1cをすぐに知りたい人は「血糖値はかり隊」i
イン

nルミネ

5月24日㈯～27日㈫は、
食育月間プレ企画

検索街飲み北千住
対象店舗など、くわしくは

オススメ
野菜メニューを
用意しています

※3面中段右を参照　

■日時＝6月14日㈯、午後1時30分
～3時■対象＝5歳～小学生と父親
■定員＝8組■費用＝500円■場
所・申込・問い合わせ先＝ギャラク
シティ　 　　　　　☎5242-8161

ギャラクシティで
パパと一緒にクッキング
「野菜たっぷり
ピザをつくろう」
はにわ屋協力

▲イメージ※写真はイメージです

初企画 北 足 立 市 場 か ら

元 気 を お 届 け ！

検索ベジタベライフ協力店
協力店の詳細は

横

協力店

　
あ
だ

ち
 ベ
ジ タ ベ ラ イ

フ
協

力
店

これだけ食べれば補える！

体験教室に参加したりに参加したりに参加したり
北足立市場協力
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お知らせ・情報コーナー
ὸʜ電話൪号　 ʜファクス൪号
ʜホームページアドレス
ʜ&メールアドレス

■申込ʜ申し込み方法　■期限ʜ申込期ݶ
■場・申・問先ʜ場所・申込ઌ・問い合わせઌ
※費用の記載がないものは無料8

凡 

例

ԉサーϏス絧用者ࢧҭてࢠ
ෛ୲దਖ਼Խ৹ٞ会公募委員
■対象＝区内在住で次のいずれか
に当てはまる方ʜ子どもが紳ஓ
Ԃ・保育ࢪઃを利用している／自
宅で子育てをしている■内容＝
27年度の子ども・子育て支援৽
制度։࢝に൐い、保育Ԃ・紳ஓԂ
などの保育ࢪઃの保育綎をݕ౼す
る৹議会に出੮■೚期＝6月～9
月（月1ճఔ度）■募集人਺＝4人
■ใु＝1ճ7
000ԁ■બߟ＝Ὂ
1次ʜॻ維　Ὂ2次ʜ໘接■申込
＝絩綿ॻ（+

ジ ス

*4紼ࣜ推঑、自ච、
ࣸਅష付）、খ緫文「わたしのߟ
える子育て支援」（800字～1
200
字ఔ度、紼ࣜ自索、自ච）を へ
紨ૹまたはࢀ࣋　※応募ॻ維は返
٫不Մ■期限＝5月26日㈪ඞண■
申・問先＝子ども家ఉ係
� ☎3880-5445

৘ใ公։・ݸ人৘ใอ護৹
ٞ会委員
■対象＝区内在住・在勤・在学で
以্の方■内容＝৘報公։ࡀ20
制度と個人৘報保護制度をదਖ਼、
ԁ׈に運営するたΊの会議への出

੮（年4ճఔ度）■೚期＝7月～
28年6月■ใु＝1ճ8
000ԁ■
募集人਺＝3人以内■બߟ＝Ὂ1
次ʜॻ維　Ὂ2次ʜ໘接■申込＝
住所、ࢯ名、年綽、৬業、電話൪
号、৘報公։や個人৘報保護に関
する活動࣮੷や専門஌ࣝ、応募理
索、緫文「個人৘報のదਖ਼な管理
について」（800字ఔ度）を へ紨
ૹまたはࢀ࣋　※応募ॻ維はいず
れも紼ࣜ自索。返٫不Մ■期限＝
5月30日㈮ඞண■申・問先＝৘報
公։担当� ☎3880-5225

੓相談委員にΑるಛઃ相談ߦ
■日時＝5月16日㈮、午後1時～
4時■場所＝区役所1階区民ロ
ビー■内容＝国の仕事への意見や
相談（生活衛生、෱ࢱ、年ۚ・保
ಓ緔・Տ઒など）■申込＝不、ݥ
要　※当日直接会場へ
�定綰のߦ੓相談（予約制）
■日時＝毎月第3ۚ曜日、午後1
時～4時■場所＝区民の੠相談課�
相談係■申込＝電話

――いずれも――
■申・問先＝相談係
� ☎3880-5359

のための࣋物のద੾なҡݐ
定期ใࠂを管理
ಉ住宅・ҿ৯ళ・਍綒所・පڞ　
Ӄなど多਺の人が利用する一ఆن
໛以্のݐ෺の所有者や管理者
は、ݐ෺のఆ期ௐࠪ（ಛघݐங෺
ఆ期ௐࠪ）を毎年または3年ごと
に、またݐ෺にઃஔされているݐ
ஙઃඋ（׵気ઃඋ・ഉԎઃඋ・ඇ
ৗ用のর໌૷ஔ・څഉਫઃඋやঢ
߱機など）のఆ期ࠪݕ౳（ݐஙઃ
උ౳ఆ期ࠪݕ）を、毎年ఆ期的に
行い、ͦの݁果を報ࠂすることが
ఆΊられています。
　報ࠂ対象や報ࠂ時期など、くわ
しくは区のホームページをご覧に
なるかお問い合わせください。■
ఏ出先＝表1■問先＝区・ઃඋ係
� ☎3880-5278
表1　定期報告提出先
報告内容 提出先

特殊建築物定
期調査報告

ʢެࡒʣ౦ژ౎๷ࡂɾݐஙま
ちͮ͘Γηϯターɹौ
୩۠ौ୩������γΦϊ
Ϊौ୩Ϗϧ�֊
 ☎5466-2001

建築設備定期
検査報告

ʢҰࡒʣ೔ຊݐஙઃඋɾঢ߱
੢৽۠ߓηϯターɹػ
ொέイζ޾������಺ڮ
Ϗϧ ☎3591-2421

昇降機等定期
検査報告書

ʢҰࣾʣ౦ژ౎ঢ߱҆ػશ
ձɹौ୩۠୅ʑ໦ٞڠ
������୅ʑ໦クϦεタ
ϧϏϧ�֊
 ☎6304-2225

都ࢢ計ըݪҊのॎ給ɺ公ड़
申し出と公ௌ会
��都ࢢ計ըݪҊのॎ給・公ड़申し
出募集
■ॎ給・公ड़申し出期間＝5月16
日～30日ඞண　※申し込み方法
など、くわしくは都・都市計画課
へお問い合わせください。
�公ௌ会
■日時＝6月24日㈫、午後1時։
場所■࢝27日㈮、午後7時։／࢝
＝東京都ி都民ホール

――いずれも――
■内容＝都市計画区域の੔උ、։
発ٴͼ保全の方਑（区域はಛผ区
全域など）／๷ࡂ街区੔උ方਑
（区域は଍絶区をؚΉಛผ区の一
部など）■ॎ給場所・公ड़申し出・
問先＝都・都市計画課
� ☎5388-3225
区・都市計画係　�☎3880-5280

都ࢢ計ըのҊのॎ給
■内容＝東京都市計画公Ԃのมߋ
■区域＝੢৽Ҫӫொ一ஸ໨地内■
ॎ給・ҙݟॻఏ出期間＝5月23日
～6月6日　※区のホームページ
でもӾ覧Մ■ॎ給場所・ҙݟॻఏ
出先・問先＝都市計画係
� ☎3880-5280

公募・ボランティアは、
5面からの続きです

表2　子どもと大人の舞台のちから体験会日時等
公演名 日時 内容等 定員

「ブラスト！」　
ゲネプロ（最終リ
ハーサル）鑑賞

����​ɺ
ਖ਼ޕ։࢝

ϚーνϯάόϯυΛ
ϕーεʹͨ͠ϒラεɾ
Τϯターςイϯメϯ
τʮϒラετʂʯの࠷
ऴϦϋーαϧؑ৆ɹ
Ͳも͸ࢠҎԼのࡀ�˞
ೖ৔ෆՄ

���人ʢநબʣ
˞�人まͰਃ
みՄࠐ͠

ミュージカル
「葉っぱのフレディ」

Ὂ��� ʜޙޕ
ޙޕʗ࢝։࣌�
ɹ࢝��෼։࣌�
Ὂ���​ɾ� ʜ
ʗ࢝։࣌�ޙޕ
࢝։࣌�ޙޕ

���ສ෦のϕετη
ラーʮ༿ͬͺのϑϨ
σΟʯのϛϡージΧϧ
のؑ৆ɹ˞ࡀ�ҎԼの
Ͳも͸ೖ৔ෆՄࢠ

֤���人
ʢநબʣɹ
˞�人まͰਃ
みՄࠐ͠

スラバのスノー
ショー

Ὂ��� ɾ� ʜ
��෼࣌�ޙޕ
։࢝ɹὊ��� 
ʜ࣌�ޙޕ��෼
։࢝

ίϛΧϧͳクラ΢ϯ
ʢಓԽࢣʣ͕ ͛޿Γ܁
るʮεラόのεϊー
γϣーʯのؑ৆ɹ˞ब
ֶલのࢠͲも͸ೖ৔
ෆՄ

֤���人
ʢநબʣɹ
˞�人まͰਃ
みՄࠐ͠

わくわくサイエンス
ショー

����​ɺ
��෼࣌�ޙޕ
։࢝ʗ࣌�ޙޕ
։࢝

ʮ࣮ݧത࢜ʯʹ ΑるΤ
ίʹؔ͢る࣮ݧͳͲ
まͰක্Մೳࡀ�˞

֤���人
ʢநબʣɹ
˞�人まͰਃ
みՄࠐ͠

パフォーマンスバン
ド響わらび座「風の
又三郎」

���� ɺ
࢝։࣌�ޙޕ

࿨ָثΛத৺とͨ͠
ԋ૗と఻౷ܳೳのύ
ϑΥーϚϯεͰ෣୆
Խͨ͠ٶ୔࡞࣏ݡʮ෩
のຢࡾ࿠ʯのؑ৆ɹ˞
बֶલのࢠͲも͸ೖ
৔ෆՄ

���人
ʢநબʣɹ
˞�人まͰਃ
みՄࠐ͠

白石加代子　
百物語シリーズファ
イナル公演

���� ɺ
��෼࣌�ޙޕ
։࢝

ͮ͘ڮ෉ʮلౡ༝ࡾ
͠ʯʗઘڸՖʮఱक෺
Ͳࢠʯɹ˞बֶલのޠ
も͸ೖ৔ෆՄ

���人
ʢநબʣ
˞�人まͰਃ
みՄࠐ͠

�「アコΪでΰーʂ」ଖ
ͦ

の್
に

■日時＝5月23日㈮、�午後4時50
分։演　※午後4時։場■内容＝
「つͬちょ」と「いとをかし」́ か4૊
によるアコースティックライϒ
��ఱۭد੮
■日時＝5月26日㈪、午後6時։
演　※午後5時30分։場■内容＝
漫࠽協会ए手会による漫࠽ライϒ
��ఱۭスϚイϧ
■日時＝6月10日㈫、午後6時։
演　※午後5時30分։場■内容＝
「̤

お

ʂ̷�্手ですͶ」による漫࠽・
コントのおসいライϒ

――いずれも――
■場所＝東京芸術センター21階・
ఱۭܶ場■定員＝400人（先着
順）■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝地域文化課�ௐ੔係
� ☎3880-5985

■日時等＝表2■対象＝区内在住・
在勤・在学の方　※খ学生以Լの
方は保護者ಉ൐■申込＝申込用
ࢀ࣋をファクス・紨ૹまたはࢴ
※申込用ࢴはシアター1010、住

区センター、地域学शセンターな
どで配布する΄か、シアター
1010のホームページからもμウン
ロードՄ■期限＝5月31日​ඞண
■場・申・問先＝シアター1010（ઍ
住ϛルディスᶗ൪ؗ内）　˟120�
0034ઍ住3�92�
☎5244-1011� 3881-3133
http://www.t1010.jp/

■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

■日時＝8月10日 、午後2時։
演　※午後1時30分։場■場所＝
੢৽Ҫ文化ホール■内容＝なじみ
のあるۂをղઆもަえて演奏す
る、਌子でָしΊるコンαート■
定員＝902人（5月17日から先着
順）■費用＝一ൠ2
500ԁ　※紖
の会会員は500ԁҾ。ߍߴ生以Լ
の方は1
500ԁ。3ࡀ以Լの子ど
もは入場不Մ■申込＝Ϊャラクシ
ティのホームページまたは窓口■
申先＝Ϊャラクシティ、地域学श
センターなど■問先＝Ϊャラクシ
ティ� ☎5242-8161
http://www.HalaYcitZ.jp/

エンタメ インフォ
足立

子どもと大人の
舞台のちから体験会

えんチャレ講演

12人のヴァイオリニスト
ファミリーコンサート

男女共同参画に関する
苦情の申し出状況

உঁࢀ画プラザでは、区のஉঁڞಉࢀ画ࣾ会の推進に関するࡦࢪのۤ৘を受け付けています。25年度は申し出およͼ৹ࠪなどはありませんで
した。　※制度の概要など、くわしくは区のホームページをご覧になるかお問い合わせください。■問先＝உঁࢀ画プラザ� ☎3880-5222
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P3左上を参照

「公益信託あだちまちづく
りトラスト」募集
■対象＝区内に活動拠点があり、
まちづくり活動を行う個人または
団体■内容＝活動費用などの助成
■期限＝6月10日㈫　※申し込み
方法など、くわしくはホームペー
ジをご覧になるかお問い合わせく
ださい。■問先＝三菱東京ＵＦＪ
銀行㈱リテール受託業務部公益信
託グループ営業推進役
� ☎6250-3259
http://adachi-trust.jp/

区・まちづくり支援担当係
� ☎3880-5915

家計ダイエット・袋わけ家
計管理術
■日時＝6月11日㈬、午後1時30
分～3時30分■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝赤字体質改善の
家計管理術をファイナンシャル・
プランナーに学ぶ■定員＝60人
（5月12日から先着順）　※保育
あり（要電話予約、6カ月～就学
前の子ども、先着8人）■申込＝
電話または区のホームページ内の
専用フォームに入力■申・問先＝
消費者センター� ☎3880-5385

家族向け都営住宅地元割り
当て・家族向け区営住宅入
居者募集
■募集のしおり配布期間＝5月22
日～30日　※土・日曜日を除く
■配布場所＝住宅・都市計画課�
住宅管理係、区民事務所（なくな
り次第配布終了）　※対象など、
くわしくは「募集のしおり」をご
覧になるかお問い合わせくださ
い。■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時～午後8
時）� ☎3880-0039

5月30日はごみゼロデー
�地域の清掃活動にご協力を
　区ではビューティフル・ウィン
ドウズ運動の一環として、5月30
日の前後1カ月間を「春のごみゼ

ロ地域清掃活動～あなたのまちを
あなたのちからで～」と題し、街
なかの美化活動を全区的に推進し
ます。皆さんも、この機会にご自
宅の前や周辺の清掃活動を行いま
しょう。
�ごみ袋を配布します
■対象＝春のごみゼロ地域清掃活
動期間に清掃活動を行う団体　※
申し込み方法など、くわしくはお
問い合わせください。

――いずれも――
■問先＝美化推進係
� ☎3880-5856

雇用・生活・こころと法律
の総合相談会
■日時＝6月2日㈪～6日㈮、午前
10時～午後3時　※時間内随時受
け付け■場所＝東京芸術センター
9階・会議室■内容＝仕事が見つ
からない、ローン返済ができない、
眠れない、多重債務があるなどの
悩みに専門相談員、保健師、弁護
士が応じる■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）� ☎3880-0039

講座「消費生活力向上」
��ジェネリック医薬品て何だろう
■日程＝6月5日㈭■内容＝ジェネ
リック医薬品の効果や安全性など
��物忘れが出てきても自分らし
く生活するために
■日程＝7月2日㈬■内容＝成年
後見人制度の概要や利用方法

――いずれも――
■時間＝午後2時～3時30分■定
員＝30人（5月12日から先着順）
■申込＝電話または窓口■申・問
先＝消費者センター
� ☎3880-5385

パソコン講座（6月分）
■日時等＝表3■場所＝あだち産
業センターＩＴ支援室■申込＝電
話またはホームページ■申・問先
＝ランディック㈱ＩＴ事業部（区
協働事業者）　� ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内）� ☎3870-8400

アトリウムコンサート
■日時＝5月23日㈮、午後0時
10分～0時45分■場所＝区役所
1階区民ロビー■内容＝ウクレ
レによる演奏（ここに幸あり／
南国の夜／パリーシェル）■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

催し物は、
10 面に続きます

　この2人の愛らしいキャラクターをご存じです
か。アンパンマンで有名な漫画家やなせたかしさ
んのデザインで誕生した、法務省の人権イメージ
キャラクターです。人権擁護委員の啓発イベント
ではおなじみの人気者です。
�人権擁護委員は身近な相談相手
　人権擁護委員は、子どもたちを中心に命の大切
さや相手を思いやる心の大切さを伝える啓発を行

うとともに、地域の皆さんの身近な相談相手とし
て活動しています。
�1人で悩まず相談を�「人権身の上相談」（事前予
約制）
■日時＝毎月第2火曜日、午後1時～4時　※1人
1時間以内■場所＝区役所■内容＝人権擁護委員
による人権に関する困りごとの相談■申込＝電話
■予約先＝相談係� ☎3880-5359
■問先＝人権推進係　� ☎3880-5497

一人ひとりを大切にする社会をめざして コ ラム
 人権

6月1日㈰は人権擁護委員の日

▲�人権イメージキャラクターの人KEN
まもる君と人KENあゆみちゃん

◀「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル・

パ
ー
ト
ナ
ー
」オ
リ
ジ

ナ
ル
ご
み
袋 表3　パソコン講座（6月分）日時等

コース名 日時 費用

W
ワ ー ド

ord2010ビギナー「文字入力＆修正・図形挿入まで」1㈰、午前10時～午後5時 7,500円

D
ド リ ー ム ウ ィ ー バ ー
reamweaverによるホームページ作成入門コー
ス（5日制）

2㈪・9㈪・16㈪・
23㈪・30㈪、午後
7時～9時

21,500円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー
llustrator入門コース「基本図形の描画からペン
ツールやレイアウトを初めての方でも操作出来る
ように学ぶ」（6日制）

3㈫・5㈭・10㈫・
12㈭・17㈫・19
㈭、午後7時～9時

33,300円

パソコンスタートビギナーコース「ＯＳ・インター
ネット・メール・入力とWord基礎などパソコンの
基礎知識」

4㈬、午前10時～
午後4時 6,500円

初めてのスマートフォン（アイフォン）「基本的な操
作や用語説明とアプリ体験」

4㈬、午後4時30
分～6時 無料

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshop入門コース「写真画像の加工・ロゴ作成
など、初めての方でも操作できるように学ぶ」（5日
制）

6㈮・13㈮・20
㈮・25㈬・27㈮、
午後7時～9時

23,500円

E
エ ク セ ル
xcel2010ビギナーコース「簡単な表計算まで」 7㈯、午前10時～

午後5時 7,500円

楽々簡単Ｈ
ホームページ
Ｐ作成セミナー「雛

ひながた
形が豊富なソフトを

使用し、ホームページを作成」（1日制）
7㈯・14㈯・21㈯、
午後7時～9時 無料

A
ア ク セ ス
ccess2010ビギナーコース「概要とデータベース
の基本」（2日制）

8㈰・15㈰、午前
10時～午後5時 16,500円

Word入門から基礎「文字変換・表作成・写真挿入・
ファイルの作り方など」（2日制）

11㈬・18㈬、午前
10時～午後5時 16,500円

Excel2010入門から基礎コース「初歩から簡単な関
数、絶対参照、グラフ、データベースまで」（2日制）　

14㈯・21㈯、午前
10時～午後5時 16,500円

Accessで在庫管理データベース作成「在庫データ
ベースをテーブルから作り、業務簡素化を図る」（2
日制）　対象＝Accessの基礎スキルがある方

22㈰・29㈰、午前
10時～午後5時 18,500円

Wordで差し込み印刷「エクセルで差し込むデータ
作成」（2日制）

24㈫・26㈭、午後
7時～9時 5,830円

ＱＲコード作成方法と応用「作り方とW
ウ ェ ブ

ebやチラ
シに挿入する方法」　対象＝インターネットと
Wordの基礎スキルがある方

25㈬、午前10時
～午後5時 7,500円

ワードプレス導入・ＨＰ作成（ビギナーコース）
「ソフトの導入から設定を学び、更新が簡単なＨＰ
を作成」　対象＝インターネット利用者・ワードプ
レスを初めて操作する方

28㈯、午前10時
～午後5時 10,800円

※いずれも定員あり（5月11日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

光化学スモッグ注意報・警報が発令されたら、屋外の運動や
外出は控えましょう。■問先＝生活衛生係� ☎3880-5374

■問先＝住民記録係
� ☎3880-5724

5月17日㈯は、システムメンテナンスのため、
コンビニでの各種証明書の取得が終日できません

光化学スモッグに
注意
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お知らせ・情報コーナー
ὸʜ電話番号　 ʜファクス番号
ʜホーϜϖージアυレス
ʜ&メールアυレス

■申込ʜਃしࠐΈ方๏　■期限ʜਃݶظࠐ
■場・申・問先ʜ場所・ਃࠐઌ・問い合わせઌ
※費用の記載がないものは無料10

凡 

例

ಃܳ体験教室
■日時＝6月11日 、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分
■場所＝౎ࢢ೶ۀ公園内工๪౩■
対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝自由作඼を1人1఺つく
る　※作඼のҾき౉しは8月中०
以߱■定員＝各16人（抽選）■費
用＝500円（材料費）■申込＝全
員の住所、氏名（フリガナ）、年綽、
電話番号、ر望時ؒ、「6月11日
ಃܳ体ݧ教室」をԟ෮ハガキで送
付　※ฦ৴໘に΋Ѽ名をهೖ。1
௨で2人まで。ॏෳਃしࠐΈෆՄ
■期限＝5月25日㈰必着■申・問
先＝ো͕い෱ࢱセンターࣾ会リハ
Ϗリテーシϣン室　〒121-0816
കౡ3-31-19� ☎5681-0131

足立シティΦーέストラ室
内楽ԋ奏会201�
■日時＝6月1日㈰、午後2時～4
時　※午後1時30分開場■場所＝
஛の௩地域学習センター■内容＝
管楽、ݭ楽のアンサンϒル（木管
　ϔ୹ௐ／ۂ૝ݬॏ૗のためのޒ
楽のためのカプリオーݭ、608.̠
ル૊ۂなど）　※絗場者にఆظ演
૗会ύンフレットデβインのポス
トカーυをプレθント（先着200
人）■定員＝306人（先着順）　※
全席自由■申込＝ෆ要　※౰日直
઀会場΁■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

จԽܳज़のలࣔ「ඒ
ͼ Ώ ͏

༡ల」
■日時౳＝ද1■場所＝区໾所1
階区ຽロϏー■申込＝ෆ要　※౰
日直઀会場΁■問先＝文化団体支
援係� ☎3880-5986

催し物は、
9面からの続きです

表1　美遊展日時等
日時 内容

5/19㈪～23㈮、午
前10時～午後5時 展示（手 ・ܳആ۟）

5/21㈬、
①午前10時開始
②午後2時開始

体ࣨڭݧ
（ᶃハϫΠアンリϘ
ンϨΠ　ᶄファϒ
リックスςンシル）

5/21㈬～24㈯、午
前10時～午後5時
※24㈯は正午まで

展示（ͭ͞き）

5/22㈭、
午前10時開始

体ࣨڭݧ
（アϝリΧンフラ
ϫー）

5/24㈯～29㈭、午
前10時～午後5時

展示（՚茶ಓ・ຍ
（ܠ

5/24㈯、
①午前11時～正午
②午前11時～午後
2時

体ڭݧ （ࣨᶃͭ͞
き　ᶄ՚茶ಓ）

※いずれも、23㈮・29 は午後3時まで

千住֗歩き「େ千住ࡦࢄと
「৯ಊ؛Տڕ
■日時＝6月14日㈯、午前8時30
分～11時30分■内容＝ೆ千住か
ら千住地域の࢙੻を歩き、଍絶ࢢ

場で৯ࣄ■定員＝40人（抽選）■
費用＝1,000円ఔ౓（ன৯代）■
申込＝電話または住所、氏名、電
話番号、「千住֗歩き」をファクス
■申込期ؒ＝5月12日～20日■
申先＝̣̥̤๏人千住文化ීٴ会
� ☎・ 3888-23�3
■問先＝区・ަޫ؍絻ڠ会（ޫ؍
ަ絻՝内）� ☎3880-5853

͓しΌ΂りサϩン「ϚϚの
ଉൈきϚンΨΧフΣ」
■日時＝6月2日 、午前10時～
11時■場所＝エル・ιフィア■
対象＝ঁੑ■内容＝Ոࣄ΍ҭࣇの
合ؒのଉൈきに、おすすめのϚン
ガを参Ճ者で঺հし合いަ絻する
※子ど΋の同席参ՃՄ■࣋ち物＝
おすすめのϚンガ本、ҿΈ෺（;
たつき紵ثの΋の）■申込＝ෆ要
※౰日直઀会場΁■問先＝உঁ参
ըプラβ� ☎3880-5222

Ͱいき΋の͕͞しJׁׯ઒のߥ��
Π ン

O৽ా
■日時＝5月1�日㈯、午前10時30分～
正午　※午前9時から新ాわくわくὑਫ
ล広場内トイレ緱広場で参Ճূ഑付■場
所＝新ాわくわくὑਫล広場■内容＝ਫ
͕Ҿいたׁׯで生き෺を୳す■定員＝
30人（先着順）　※小学3年生以下の方
は保護者同伴■申込＝ෆ要　※౰日直઀
会場΁

��ੴ֞ౡの生き΋のͨちల
■期ؒ＝開催中～6月1日■内容＝ೆࠃ・ੴ֞ౡに฻らす生き΋のたちをలࣔ
��྆ 生ྨల
■期ؒ＝5月10日～�月13日■内容＝綋生維のෆٞࢥな生ଶを঺հ
��生物Ԃ͏Β͕Θ୳ݕπアー
■日時＝5月11日㈰、午前11時～正午　※毎月第2日曜日開催■内容＝
いつ΋はݟられないࣂҭのݱ場をݟ学■定員＝15人（先着順）
��୳͢　ҭͯΔ　࡯؍　「νϣ΢」
■日時＝5月18日㈰、午後2時～3時■対象＝小学生以上の方■内容＝チϣ
΢のҭて方΍࡯؍方๏を学ぶ■定員＝20人（先着順）■費用＝300円

ʕʕいͣれ΋ʕʕ
※別్ೖ場料͕必要■申込＝ෆ要　※౰日直઀会場΁

「星ۭʹڹくλンΰ」会ా౧ࢠアルθンνンλンΰ࢛ॏ奏
■日時＝5月25日㈰、午後3時～4時30分■対象＝小学生以上の方■内
容＝ギャラクシティリニϡーアルオープンه೦オリジナル番૊「ιラ
ϊϢキサキ」のओ୊Վを作ۂしたプロヴァイオリニスト͕、プラネタリ
΢Ϝで演૗■定員＝1�0人（先着順）■費用＝500円　※高校生以下の
方は100円。ब学前の子ど΋は保護者と同͡席に࠲る場合ແ料■申込
＝ෆ要　※౰日直઀会場΁

�͞ ͭきల
■日時＝5月23日㈮・24日㈯、午前9時～午後5時■場所＝౎ࢢ೶ަۀ
絻館■内容＝౦͞ژつき愛޷会によるサツキのల給会■申込＝ෆ要　
※౰日直઀会場΁

ʕʕいͣれ΋ʕʕ
※場所は౎ࢢ೶ۀ公園内

あだちの遊び場
� ɾ݄�݄ͷ͠࠵

荒川ビジターセンター
☎5813-3753  http://www1.adachi.ne.jp/ara-vc/

〒120-0034千住5-13-5
｢学びピア21｣4階

ギャラクシティ
☎5242-8161  http://galaxcity.jp/

〒123-0842栗原1-3-1

生物園
☎3884-5577  3884-8996  http://www.seibutuen.jp/

〒121-0064保木間2-17-1

桑袋ビオトープ公園
☎3884-1021  3884-1041  http://www1.adachi.ne.jp/biotop/

〒121-0061花畑8-2-2

都市農業公園
☎3853-4114  3853-3729  http://www.seibu-la.co.jp/adachi-agri/

〒123-0864鹿浜2-44-1

■日時＝6月15日㈰、午前10時～午後0時30分■対象＝小学生以上
の方　※小学2年生以下の方は保護者のਃしࠐΈ΋必要■内容＝園
内でूめた自વૉ材を使ͬて、ௗの૥ܕのかごをつくる■定員＝20
人（抽選）■申込＝窓口または全員の氏名（フリガナ）、年綽、住所、
電話・ファクス番号、「ௗの૥όスέットをつくΖ͏」をファクス・
ԟ෮ハガキで送付■期限＝6月3日㈫必着

自然素材で鳥の巣バスケットをつくろうイチ
オシ ■日時＝6月20日㈮、午後1時30分～3時■場所＝Έはらし஡屋■

対象＝20ࡀ以上の方■内容＝元プリンスホテルのシェフιϜリエと
ҰॹにカリフΥルニア࢈ロθワインをテイスティンάして、৭、߳
り、ຯのݟ方を学ぶ（フランスύン付き）　※ं綋での絗場ෆՄ■
定員＝20人■費用＝2,000円（材料費）■申込＝窓口または全員の
住所、氏名（フリガナ）、年綽、電話番号、「ワイン࠲ߨ」をファクス・
ホーϜϖージまたはԟ෮ハガキで送付　※ԟ෮ハガキはฦ৴໘に΋
Ѽ名をهೖ。1௨で2人まで。ॏෳਃしࠐΈෆՄ■期限＝6月9日 
必着

家庭で楽しむワイン講座「初めての方でも美
お い

味しく飲める、
口当たりの良いロゼワインを楽しもう」

イチ
オシ

■日時＝6月1日㈰、午前10時30分／
午後1時30分　※各90分ఔ౓■対象
＝小学3年生～中学生　※保護者同伴
Մ。小学3・4年生は保護者同伴͕必
ਢ■内容＝「ர金」とい͏技๏でオリ
ジナルの模紼をつ͚たऎ

すͣ

੡
せい

のϖーύー
΢エイトをつくる　※火ؾの使用あり
■定員＝各15人（先着順）■費用＝
1,000円（材料費）■申込＝電話

金属を知ろう
「鋳

ちゅう

金
き ん

でつくるペーパーウエイト」ワークショップ
イチ
オシ

ݿは生きもののๅׁׯ▲
▲�オリジφルの໛༷を͚ͭͯ
ペーύーウΤΠトをͭくΖ͏
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P3左上を参照

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

■日時＝10月19日㈰、午前8時
～午後2時　※マラソンスタート
は午前8時30分。雨天決行■場
所＝荒川河川敷・虹の広場など
�参加者募集
■対象＝15歳以上の方　※中学
生を除く。体の不自由な方や電
動車いすの方なども参加可。
ハーフマラソンへの参加は3時
間以内で完走できる方。親子ペ
アは小学生と保護者■内容＝▷
マラソンの部…ハーフ／10km
／5km　▷ウオーキングの部…
10km／5km　▷親子ペアの部
…1.6km■定員＝1万2,000人
（先着順）　※定員に達した場
合は、手数料を差し引いた金額
を返金■費用＝▷マラソンの部
（ハーフ）…5,000円　▷マラ
ソンの部（10km）…3,500円　
▷マラソンの部（5km）・ウオー
キング…3,000円　▷親子ペア
の部…2,000円　※障がいのあ

る方は全種目2,000円■申込＝
ホームページまたは申込用紙兼
振込用紙を郵便局に持参し、参
加費を振り込み　※申込用紙は、
地域学習センター、スポーツ施
設、区民事務所で配布。ゼッケン・
計測チップは事前に参加者へ発
送■期限＝7月18日㈮■申・問
先＝（公社）日本タートル協会（月
～金曜日、午前9時30分～午後
5時）� ☎3363-5331
http://www.turtle.or.jp/
�ボランティア募集
■対象＝16歳以上の方■内容
＝給水所・荷物置場・会場案内
係員などの大会運営補助■定員
＝200人程度（先着順）■申込
＝電話または住所、氏名、年齢、
電話番号をファクス■期限＝7
月18日㈮■申・問先＝区・振
興係�
☎3880-5826� 3880-6028

タートルマラソン国際大会兼バリアフリー
タートルマラソン大会 i

イ ン

n 足立

あだち再生館特別講座「夏
の星座と天体望遠鏡づくり」
■日時＝5月25日㈰、午後1時
～3時■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝地球環境・宇
宙についての話と工作■定員＝
15人（抽選）■費用＝2,000円
（材料費）■申込＝電話・窓口ま
たは住所、氏名（フリガナ）、電
話番号、「天体望遠鏡づくり」を
ファクス・ハガキで送付■期限
＝5月18日㈰必着■場・申・問
先＝あだち再生館（月曜日、祝
日休館）�〒120-0011中央本町
2-9-1�
☎3880-9800� 3880-9801

足立吹奏楽団
スプリングコンサート
■日時＝5月25日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所＝
西新井文化ホール■内容＝林紀人
氏、酒井達哉氏の指揮による、リ
ヤン・エテルネル～浄

きよ

められた天
使たちの愛（八木澤教司）、ボレ
ロ・イン・ポップス（M.ラヴェ
ル／岩井直溥）■定員＝902人
（先着順）　※全席自由■費用＝
800円　※高校生以下の方は500
円■申込＝窓口■申先＝ギャラク
シティ、各地域学習センターなど
■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

フラワーアレンジメント
講習会
■日時＝5月24日㈯、午前11時
～午後3時　※30分ごとに開催。
正午～午後1時、午後2時～2時
30分を除く■場所＝千住ミル
ディスⅠ番館屋上広場　※雨天
時は、千住ミルディスⅠ番館12
階エスカレーターフロア■対象
＝小学生以上の方　※小学生は
保護者同伴■内容＝北千住駅
前の花壇を管理する千住花＊花
会の会員によるフラワーアレン
ジメントづくり■定員＝各8人
（5月11日から先着順）■費用＝
各500円（材料費）■申込＝電話
■期限＝5月23日㈮■申先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039
■問先＝美化推進係
� ☎3880-5856

＝催し物＝
☆太極拳無料体験講習会　6月
3日㈫、午後1時～2時45分／
千住スポーツ公園相撲場（千
住大橋駅徒歩5分）／元全日本
チャンピオンの模範演技と指
導。初心者歓迎　※室内用運動
靴持参／60人（要予約）／電話
または住所、氏名をファクス／
太極拳を学ぶ会
☎5808-0268� �3876-5311
＝サークル会員募集＝

☆生花アレンジメント＆プリ
ザーブドフラワー教室　火・
金・土曜日、午前10時・午後2
時／舎人／季節の花を楽しく
指導。初心者シニア歓迎／1回
2,000円（花代別）／電話／
牧美恵子� ☎3853-8289
☆シルバーアクセサリー教室
木曜日、午前10時・午後2時／
舎人／純銀アクセサリーの制
作。初心者・中高年歓迎／1回
2,500円（材料費別）／電話／
岡崎眞由美� ☎3855-8215

千住出張博物館と
千住いえまち・まち歩き

�出張博物館
■日時＝6月14日㈯、午前10時～午後3時■場所＝横山家住宅（千
住4-28-1）／下村家住宅（千住5-19-11）■内容＝通常非公開の商
家の店先を特別公開し、千住ゆかりの江戸絵画を展示■申込＝不要
※当日直接会場へ
�千住いえまち・まち歩き
■日時＝6月14日㈯、午後1時～4時■内容＝出張博物館公開にあ
わせ、上記の旧家とリノベーション建築を巡る■定員＝50人（5月
11日から先着順）■費用＝1,000円
（喫茶代など）■申込＝千住いえま
ちプロジェクトのホームページ
（http://1010iemachi.jp/）内の専
用フォームに入力

――いずれも――
■問先＝郷土博物館
� ☎3620-9393

▲江戸時代の紙問屋、横山家住宅
（千住四丁目）



年度

区に対する「愛着・誇り」
が過去最高値に
　区に「愛着をもってい
る」「誇りをもっている」
「人に勧めたい」がいず
れも調査開始から最高値
となりました。（図2）

重要度が高いと感じるのはやはり
「安全｣への取り組み

　重要度が高いと感じる区の取り組みは、
「防災対策」「治安対策」「交通対策」が上
位となりました。

　災害時に地域住民で協力して対
応できる体制として、独自に地域
の要援護者を把握して地図に示し、
看護師や重機操縦士などの有資格
者リストを作成

　60年以上夜警などを継続実施。
また、地域の病院や高齢者介護施
設と災害時応援協定を締結し、合
同で防災訓練を実施

　町会全住民の意識啓発のための
防災冊子「守ろう　わが家　わが
綾瀬」を作成し、町会未加入者を含
め全戸配布

　地域の総合的な安全対策を図るた
め、町会・自治会の垣根を越えて情
報交換と啓発活動を行っている。地
域特性を反映させた防災マニュアル
を作成し、地区内会員に配布

　東日本大震災発生時、被災者の救出には、地域住民同士が助け合
う「共助」が大きな力を発揮しました。「東京防災隣組」とは、地域の
つながりを強め、「共助」の取り組みを広げることを目的とした都の
事業です。現在、都内143団体が認定され、区内では4団体が認定
されています。
■問い合わせ先＝災害対策係 ☎3880-5836

◀

 ビューティフル・ウィンドウズ運動
キャラクター：ビュー坊

鷲宿町会 本木一丁目南町会 綾瀬東町会 中川地区安全対策会議（防火防災部）

図2  区に対する気持ち（5年間の推移）
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誇りをもっている愛着をもっている
人に勧めたい

　区の犯罪発生状況や防犯
活動をわかりやすくまとめ
たハンドブックが完成しま
した。　※危機管理課な
どで閲覧可■問い合わせ
先＝生活安全推進担当
  ☎3880-5838

有志グループ「愛着あだちの会」による
ビューティフル･ウィンドウズ運動ハンドブック

ができました

　13年の調査開始以来、
初めて治安を「良い」と
感じている方が「悪い」
を上回りました。（図1）

治安を「良い」と感じる割
合が着実に増えています

良い 悪い

図1  体感治安（3年間の推移）
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「自助」と「共助」は防災の要！
ご存じ

ですか
？
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転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか、保育園に関する相談
や届出の受け付けなどを行っています。

再生紙を
使用しています

 321,700
休　日
開庁日5月25日㈰、午前9時～午後4時

12
治安を「良い」と感じている方が
「悪い」を上回りました

　25年9月に区民3,000人を対象に世論調査を行い、1,962人から回答が
ありました。その調査結果の一部を紹介します。

ビューティフル・ウィンドウズ運動の効果を実感！

■問い合わせ先＝区政情報係 ☎3880-5830

※第42回世論調査の概要版は区政情報課 区政情報係で配布。
くわしい集計結果は、区政資料室、区立図書館、区のホー
ムページで閲覧可

第42回足立区政に関する世論調査結果

 ビューティフル・ウィンドウズ運動

いずれも
最高値

13年以来初

初の
4割越え


