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聞くのがいちばん （毎日、午前8時～午後8時）

「
日
本
自
殺
総
合
対
策
学
会
」の

設
立
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
、自
治
体

の
代
表
と
し
て
当
区
の
取
り
組
み

を
発
表
し
ま
し
た
◆
平
成
18
年
の

自
殺
対
策
基
本
法
施
行
に
よ
り
、

取
り
組
み
が
全
国
に
波
及
し
、平
成

24
年
に
は
日
本
の
年
間
自
殺
者
数

は
15
年
ぶ
り
に
３
万
人
を
下
回
り

ま
し
た
。
し
か
し
現
在
で
も
、毎
年

２
万
７
千
人
（
１
日
70
〜
80
人
）を

超
え
る
方
々
が
自
殺
で
亡
く
な
っ

て
い
る
状
況
に
変
わ
り
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
自
殺
対
策
の
現
場・

研
究・政
策
に
携
わ
る
関
係
者
が
連

携
を
密
に
し
、総
合
的
な
対
策
を
講

じ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、学
会
の

設
立
で
す
◆
「
1
位
・
千
616
人
・

72
％
」。
当
区
が
平
成
20
年
か
ら
生

き
る
支
援
と
し
て
の
自
殺
対
策
に

乗
り
出
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
数

字
で
す
。平
成
18
年
の
区
内
自
殺
者

数
は
23
区
ワ
ー
ス
ト
１
。平
成
19
年

ま
で
の
10
年
間
の
区
内
自
殺
者
数

千
616
人
は
、
中
規
模
の
町
会・自
治

会
が
丸
々
1
つ
消
滅
し
た
の
に
匹

敵
。
し
か
も
、亡
く
な
ら
れ
た
方
の

72
％
が
生
前
、何
ら
か
の
相
談
窓
口

を
訪
問
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。
つ

ま
り
多
種
多
様
な
窓
口
を
抱
え
る

私
た
ち
は
、庁
内
外
の
連
携
を
し
っ

か
り
図
る
こ
と
で
、1
人
で
も
多
く

の
命
を
つ
な
ぎ
と
め
う
る
立
場
に

あ
る
の
で
す
◆
介
護
・
病
気
・
失

業・負
債
な
ど
、
自
殺
に
至
る
主
な

要
因
は
、
い
つ
誰
の
身
に
降
り
か

か
っ
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
人
材
の
育
成・関
係
機
関
と
の

情
報
共
有・実
態
に
即
し
た
臨
機
応

変
な
対
策
を
３
本
柱
に
、今
後
と
も

生
き
る
支
援
の
強
化
を
は
か
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

今号の主な内容 あだち物流のひみつ
／総合防災訓練12面6・7面 捨てるごみ もったいないが、

詰まっている！3面 そうだ
野菜を食べよう！

　皆さんが普段出している燃やすごみ。その中には新聞やチラシなど、本来資源として分別
すべき古紙がたくさん混ざっています。その量は年間2万トン。１つのごみ袋の中に約15％
の古紙＝資源が含まれている計算です。「面倒くさい」と思っても、捨てる前にもう一度中身
のチェックをお願いします！　　　　　　　 ■問い合わせ先＝清掃計画係　☎3880-5813

ちょっとまって!

その の中に

が…！

新聞やチラシの分別で
6億円の節約！
くわしくは6・7面へ

ちょっとまって!ちょっとまって!

「資源」
ごみ

チラシ新聞

新聞などの
折込チラシも
資源です！
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児童虐待を防ぎましょう
　児童虐待は実態がわかりづら
く、近所からの通告や子どものけ
がなどにより表面化します。
　虐待の心配がある子どもに心当
たりがあったら、迷わずこども支

援センターげんきに相談してくだ
さい。区では11月の児童虐待防
止推進月間に合わせ、様々な展示
や講演会などを行います。（表1）
■相談先＝こども支援センターげ
んき�こども総合相談担当�
� ☎3852-3535

就学相談の受け付け
■日時＝月～土曜日（祝日を除
く）、午前8時30分～午後5時15
分■対象＝就学時健診などで、
特別な教育的配慮が必要と考え
られる子どもと保護者■内容＝
相談員による就学に関する相談
■申込＝電話■場・申・問先＝
▷綾瀬川以西在住の方…こども
支援センターげんき教育相談係�
� ☎3852-2872
▷綾瀬川以東在住の方…こども
支援センターげんき教育相談東
地区担当　� ☎3838-3588

区推奨接種年齢になった
方に予防接種の予診票を
郵送
■対象年齢等＝表2　※法律によ
る対象年齢の範囲内であれば無
料で接種可（対象年齢を過ぎる
と有料）。区推奨接種年齢より早
く接種を希望する方や転入など
により予診票がない方はお問い
合わせください。■問先＝保健
予防係� ☎3880-5892

思春期家族教室「親の対応
でかわる、子どものこころ
の成長と思春期」
■日時＝11月14日㈮、午後2時～3
時30分■場所＝江北保健総合セン
ター■対象＝10～20歳代の方の家
族など■内容＝思春期の子どもとの
上手な向き合い方などの学習／意見
交換■定員＝15人（10月14日から
先着順）■申込＝電話■申・問先＝
お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）� ☎3880-0039

日 付（9/16～30） 16 17 18 19 22 24 25 26 29 30
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 0.08 0.08 0.08 0.08 0.07 － 0.08 0.08 0.08

 放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝足立保健所生活衛生課�生活衛生係� ☎3880-5374

☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例お知らせ・情報コーナー

自治功労

《区議会議員》篠原守宏、加藤和
明、鯨井光治、鴨下稔、古性重則、
鈴木賢市、吉岡茂、渡邊英章、
浅古充久
《行政委員》青木榮、大熊久三郎、
平塚恒雄、横田夏夫

《町会・自治会長》安藤正次、川
口羽津美、小峯君子、添野能弘、
高橋昭五、洞庭護、福島利和、
藤野勝美、本間光晴、山澤昭男、
山田健一
《投票管理者・投票立会人》
赤間信一、浅井米子、相樂澄子、
難波千鶴子
《消防団員》浅田美枝子、安立和
江、石鍋和夫、市川貞弘、伊藤
保成、宇井純治、江川英子、加
瀬谷良美、金井澄枝、金子哲朗、
小松原邦彦、小山カスミ、須賀
稔夫、鈴木和久、鈴木進、鈴木昇、
田賀谷浩、南雲忠、橋本実、福
田昇治、矢崎昇、湯沢龍雄、吉
岡秀章

社会福祉功労

《民生委員・児童委員》市村智、黒
川薫雄、小林尚子、小張悦子、島
田恒子、島村裕子、下岡博子、多
田節子、堀口勝葊、丸山まさ子、
茂出木幸子
《保護司》赤石弘和、浅井寛子、奥
泉優子、加藤和男、髙 洋子、長
谷川健二、原富雄、山田昌三

社会生活功労

《交通安全事業功労者》小林藤男、
藤本享子
《環境保全功労者》鈴木豊子、田中
昭治
《人権擁護委員》小林利子、森公任

公衆衛生功労

《保健医療事業功労者》佐藤理雄、
武笠孝郎
《公衆衛生行政功労者》吾妻安良太
《学校保健衛生功労者》荒木良子、
鈴木優、辻村道将、中島正樹、持
田晃

社会教育功労

《社会教育事業功労者》清水康行、
関昭男
《ＰＴＡ会長》白井護、田平孝彦、
田山裕一、牧健一郎、森岡俊広、
森岡裕子

産業功労

《実業精励功労者》足立義夫

建設功労

《土木建設事業功労者》坂田修一

統計功労

珠村堅一、野辺陽子、渡邉ハルヱ

税務功労

飯田和子、亀井宗淳、木本高一郎、
谷口勝彦、萩原賢、原島正光、古
庄定夫、村田泰治郎

文化功労

《文化事業功労者》飯島靜江、萩原
俊子、村上良子、山田智惠子

体育功労

《体育事業功労者》伊東隆治、永松
惠美子、野本なえ子、林英明、福
嶋明、村井好信、山田文子

徳行者

足立区民生・児童委員協議会こ
ころの健康フェスティバル実行
委員会、荒井光藏、興野銀座友
の会、株式会社要興業代表取締
役社長藤居秀三、株式会社くる
まやラーメン代表取締役大西宏
禧、株式会社ワイズマート代表
取締役社長吉野秀行、菊池運輸
株式会社代表取締役菊池八郎、
木島利男、田中フミコ、中村光雄、
東綾瀬庚申講代表石黒芳子、立
正佼成会足立教会

人命救助

安倍拓哉、笹﨑茂男

　10月1日に26年度足立区功労者表彰式を区役所庁舎ホールで
行いました。自治功労、社会福祉功労など13分野で、区に永年
大きな功績のあった131人・団体の方々を表彰しました（敬称略）。
■問い合わせ先＝総務係　� ☎3880-5822

26年度足立区功労者

表1　児童虐待防止推進月間事業日時等
日時 場所 内容等

11/1㈯～6㈭ 区役所1階区民ロビー 養育家庭ＰＲパネル展示
11/1㈯、
午後2時～3時

北千住駅／綾瀬駅／
梅島駅／五反野駅／
竹ノ塚駅／西新井駅

「児童虐待防止オレンジリボンキャン
ペーンｉ

イ ン
ｎあだち2014」チラシとリボン

の配布
11/16㈰、 午
後2時～4時

こども支援センターげ
んき

養育家庭体験発表会（養育家庭への理解
を広め、登録家庭を募る）　定員＝70人
（10月11日から先着順）　申込＝電話

11/19㈬、 午
前10時～正午

児童虐待防止講演会「子どもへの接し方
ほめ方　叱り方」
定員＝80人（10月11日から先着順）
申込＝電話

■申・問先＝こども支援センターげんき こども総合相談担当　 ☎3852-3535
※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ

表2　予防接種の対象年齢等
予防接種名 区推奨接種年齢

（区から通知する年齢）
法律による対象年齢

（無料で接種できる年齢）
ヒブ 2カ月に達する月 2カ月～5歳に達するまで小児用肺炎球菌
不活化ポリオ 24年8月生まれの子ど

もからＤＰＴ-ＩＰＶⅠ
期（四種混合）に移行　
※希望者は不足分の予
　診票発行の申請可

3カ月～7歳6カ月に達するまで
ＤＰＴⅠ期
（三種混合）

ＤＰＴ-ＩＰⅤⅠ期
（四種混合） 3カ月に達する月
ＤＴⅡ期（二種混合） 11歳の誕生日の翌月 11～13歳に達するまで
ＭＲⅠ期
（麻しん風しん混合） 1歳の誕生日の前月 1～2歳に達するまで

水痘（※1） 1歳の誕生日の前月
（ＭＲⅠ期と同封） 1～3歳に達するまで

ＭＲⅡ期
（麻しん風しん混合） 5～7歳未満 で小学校入学1年前

子宮頸
けい

がん（※2） 中学1年生になる年度
の4月

小学6年生～高校1年生相当の
女子

日本脳炎第1期（※3） 3歳の誕生月の翌月 6カ月～7歳6カ月に達するまで
※1… 26年度中のみ3～5歳に達するまでの方への経過措置あり。申し込み方法など、

くわしくはお問い合せください。
※2… 子宮頸がんは接種の勧奨を休止中。ただし、希望者は申請により接種可。申し

込み方法など、くわしくはお問い合わせください。
※3… 日本脳炎第2期は、26年度高校3年生相当の方へ勧奨済み。そのほかの年齢で接

種を希望する場合、7年4月2日以降に生まれた9歳以上の方であれば接種回数の
不足分に対する経過措置あり（法律による対象年齢は9～12歳）。

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照
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左記マークがある
申し込みは、
P2左中を参照 3

地域健康づくり交流会
「ほほえみの会」

■日時＝10月31日㈮、午後0時
30分～4時■対象＝区内在住の方
■内容＝健康づくりグループの活
動発表／展示・体験コーナー■申
込＝不要　※当日直接会場へ■
場・問先＝竹の塚保健総合セン
ター地域保健係　�☎3855-5082

わが家のワンダフルライフ
2回目「犬の飼い方教室」
■日時＝11月15日㈯、午後1時
～2時30分　※獣医師による個別
相談あり。午後2時40分～3時30
分■場所＝帝京科学大学千住キャ
ンパス本館（千住桜木2-2-1）■
対象＝犬を飼っている方、これか
ら飼う予定の方■内容＝動物行動
学の専門家が、モデル犬を使用し
てしつけや健康管理方法を解説　
※犬の同伴、車での来場不可■定
員 ＝80人（10月14日から先 着
順）　※個別相談は要電話予約
（先着10人）。1人10分、3項目
まで■申込＝電話または区のホー
ムページ内の専用フォームに入力
　犬の散歩の際は、処理袋や水
を入れたペットボトルを持ち歩
き、フンやおしっこの処理を徹
底しましょう。
■申・問先＝足立保健所生活衛生
課�庶務係� ☎3880-5375

健康増進健診
■期間＝11月1日～27年1月31日
■場所＝区内指定医療機関■対
象等＝表3　※職場などで同様の
健診がある方などは対象外■内
容＝特定健診に準じた健診（身
体・血圧測定、血液・尿検査など）
■期限＝12月26日㈮必着■申・
問先＝健診事業係　�
� ☎3880-5121
表3　健康増進健診対象等

対象 申込
26年12月1日
以降に区内に転
入した方／障が
い認定により後
期高齢者医療制
度に加入した方

窓口または住所、氏
名（フリガナ）、生年
月日、電話番号、「健
康増進健診」を へハ
ガキで送付

昭和14年10月
1日～15年3月
31日生まれで
足立区国民健
康保険以外の
医療保険に加
入中の方
40歳以上で生
活保護受給中
の方

管轄の足立福祉事務
所各福祉課に問い合
わせ（表4）

中国帰国者等
支援給付受給
中の方 

足立福祉事務所援護
課に問い合わせ
（表4）

※年齢は27年3月31日現在

表4　足立福祉事務所庶務係一覧
足立福祉事務所 電話番号

援護課（区役所内） 3880-5204
西部福祉課 3897-5011
千住福祉課 3888-3141
中部生活保護第一課 3880-5880
中部生活保護第二課 3880-6277
東部福祉課 3605-7105
北部福祉課 3883-6800

※援護課は中国帰国者等支援担当の番号

職場向けうつ病講座「職場の
うつをどう支える」（2日制）
■日時＝11月5日㈬・12日㈬、
午後2時～4時■対象＝職場関係
者など■内容＝うつ病の基礎知
識と職場のメンタルヘルス／職
場の対応と職場復帰支援のあり
方■定 員 ＝50人（10月14日か
ら先着順）■申込＝電話■場・申・
問先＝竹の塚保健総合センター
地域保健係� ☎3855-5082

食中毒予防に関する出張講
習会
■日時＝月～金曜日（祝日を除
く）、午前10時～午後4時の間で
30分程度　※場所は申込者が用
意■対象＝区内在住・在学の方で
構成された10人以上のグループ
■内容＝食中毒予防に関する講習
会に講師を派遣（食中毒予防や食
品を衛生的に取り扱う方法、手洗
いで汚れが落ちているかチェック
する手洗い体験など）■申込＝電
話■期限＝希望日の2週間前
��食中毒予防に関するパンフレッ
トを配布中
■配布場所＝足立保健所

――いずれも――
■申・問先＝足立保健所生活衛
生課�食品保健係　�☎3880-5363

35歳健診（若年者健診）
��26年度 第3期
■対象＝区内在住で、昭和54年
12月1日～55年3月31日生まれ

の方■場所＝保健総合センター■
申込＝10月中旬ごろに区から送
付される申込ハガキを へ返送
��25年度に35歳健診を受けられな
かった方は空き状況により受診可
■日程等＝表5■対象＝区内在住
で、27年3月31日現在36歳の方
■申込＝住所、氏名、生年月日、
電話番号、第3希望までの受診日
と受診場所（表5）、「35歳健診」
を へハガキで送付

――いずれも――
■内容＝基本健康診査（身体測
定、血圧測定、尿検査、血液検査
など）／胃がんハイリスク検査／
歯科健診■期限＝11月6日㈭必着
※期限前に定員に達した場合は受
け付けを終了■申・問先＝健診事
業係� ☎3880-5121
表5　36歳の方用日程等
受診場所

（保健総
合セン
ター）

受診日 結果日

江北 12/4㈭ 27年1/8㈭
27年1/22㈭ 27年2/19㈭

千住 27年1/21㈬ 27年2/4㈬
27年2/18㈬ 27年3/4㈬

竹の塚 27年1/17㈯ 27年2/14㈯
27年1/22㈭ 27年 2/18㈬

中央本町 11/21㈮ 12/12㈮
27年1/9㈮ 27年1/30㈮

東和 12/5㈮ 27年1/9㈮
27年1/30㈮ 27年2/27㈮

※いずれも午前中に実施

野菜のプロが集う北足立市場の協力により、
毎月、旬の野菜情報を紹介していきます

■問先＝健康づくり係
 ☎3880-5433

糖尿病を
予防するために

「八百屋の匠」が教える
たくみ

知ってトクする旬の野菜の選び方 8

東京都青果物商業協同組合理事
北足立支所副支所長。「八百屋
の匠」として著作物・マスコミ
出演多数

解説：杉本晃章さん

健康・衛生は、
4面に続きます

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める「あだち ベジタベ
ライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。■問先＝健康づくり係� ☎3880-5433

区の野鳥モニターによる調査で、71種、延べ3万6,776羽の野鳥を確認　※報告
書は区のホームページや図書館で閲覧可■問先＝環境事業係 ☎3880-5860

25年度野鳥
生息調査結果

10月後半～3月まで　ホウレンソウ
葉の色ではなく、茎の太さで見極める

　年間を通じて店頭で見かけるホウレンソウで
すが、本来は冬に旬を迎える野菜です。厳しい
寒さから身を守るために糖度を増し、40～50
日かけて成長します。
　ホウレンソウの甘みや栄養価の目印は茎で
す。太くて赤い茎ほど新鮮で甘く、背丈20㎝
ほどの短いものが、栄養をぎゅっと詰め込んで
います。またホウレンソウは、品種で色が異な
るため色で選ぶのは避けましょう。

ホウレンソウのソテーで風邪予防
　ホウレンソウは、風邪予防の効果があるβ・
カロテンや葉酸などを多く含んでいます。β・
カロテンは油で調理すると効率よく摂取できる
ので、ソテーがおすすめ。たくさん食べるなら、
あっさりとしたお浸しもいいですね。どちらに
しても、1度ゆでてアクを出すことを忘れずに！

■材料（1人分）　
・ホウレンソウ：50ｇ　・シメジ：50ｇ
・ミニトマト：2個　・生タラ：1切れ　・オリーブ油：小さじ1
・ニンニク：4分の1片　・白ワイン：小さじ2　
・水：カップ2分の1　・塩：小さじ5分の1　・こしょう：少々
■作り方
①タラに塩、こしょう（分量外）
をふる　②ホウレンソウは固め
にゆで、5cm幅に切る。シメジ
はほぐしておく　③フライパン
にオリーブ油と薄切りにしたニ
ンニクを入れ、香りが出てきた
らタラを皮目から焼き、焦げ目
がついたら裏返して両面を焼く
④③のフライパンに白ワイン、水、ミニトマト、シメジ、ホウレ
ンソウを加え、ふたをして蒸し、塩、こしょうで味を整える

エネルギー160kcal　野菜量130ｇ　塩分1.7ｇ　
調理時間10分（ホウレンソウのゆで時間を除く）

ホウレンソウとタラの簡単アクアパッツァ（イタリア風蒸煮）
旬の野菜を使ったレシピを紹介
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凡 

例

40歳前の健康づくり健診
■日時等＝表1■対象＝区内在住
の18～39歳で、健診の機会がな
い方　※年齢は27年3月31日現
在。受診は1年度に1回のみ■内
容＝健康チェック（血圧測定、
血液検査、尿検査、歯肉の健康
チェック、体組成測定など）／健
康教室（保健・栄養・歯科の学習）
※保育あり。定員など、くわしく
はお問い合わせください。■申
込＝電話■申・問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8
時～午後8時）� ☎3880-0039

表1　40歳前の健康づくり健診日時等
場所

（保健総
合セン
ター）

実施日・
受け付け
時間

結果日・
受け付け
時間

定員

江北
11/11㈫、
午前9時～
9時30分

12/16㈫、
午前9時～
9時15分

40人
（10/14

から
先着順）

竹の塚
11/26㈬、
午前9時～
10時

12/17㈬、
午前9時
10分～
9時30分

37人
（10/15

から
先着順）

中央
本町

11/13㈭、
午前9時
30分～10
時

12/4㈭、
午前9時
15分～
9時30分

50人
（10/14

から
先着順）

じん臓機能障がいセミナー
■日時＝11月30日㈰、午後1時
30分～3時30分■対象＝区内在
住、在勤の方■内容＝医師による
人工透析の現況と問題点、最新情

報に関する講演など■定員＝100
人（10月14日から先着順）■申
込＝電話または住所、氏名(フリ
ガナ)、電話番号、「じん臓機能障
がいセミナー」をファクス■場・
申・問先＝障がい福祉センターあ
しすと自立生活支援室
☎5681-0132� 5681-0137

10月1日から東京都母子福祉
資金の貸し付け対象が
父子家庭にも拡大
■拡大後の対象＝都内に6カ月以
上居住し、19歳以下の子を扶養
している母子家庭または父子家庭
※対象家庭の母または父が扶養す
る、20歳以上の子などに係る費
用も貸し付け対象に拡大■貸し
付け内容＝修学資金／就学支度
資金／転宅資金／技能習得資金
など　※貸付金額は資金により
異なる。貸し付けには原則連帯保
証人が必要。申請には住所地を管
轄する足立福祉事務所への事前相
談が必要。そのほかの資金など、
くわしくは足立福祉事務所で配布
するパンフレットまたは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■申先＝足立福
祉事務所�総合相談係（表3）■問
先＝債権係� ☎3880-5731
表3　足立福祉事務所総合相談係一覧
足立福祉事務所 電話番号

生活保護指導課（区役所内） 3880-5875
西部福祉課 3897-5011
千住福祉課 3888-3142
東部福祉課 3605-7129
北部福祉課 3883-6800

大谷田ホーム入居者募集
■入居時期＝12月以降■対象＝
次のすべてに当てはまる重度身体
障がい者…区内に1年以上在住／

居宅での生活が困難／日中就労ま
たは通所している■定員＝若干名
（選考）■申込＝窓口■期限＝10
月24日㈮■申・問先＝足立福祉事
務所�援護係（表4）■問先＝障がい
施策推進担当� ☎3880-5255

表4　足立福祉事務所援護係一覧
申・問先 電話番号

援護課（区役所内） 3880-5881
西部福祉課 3897-5011
千住福祉課 3888-3146
東部福祉課 3605-7520
北部福祉課 3883-6800

若年性認知症研修
■日時＝11月18日㈫、午後2時
～3時30分■場所＝生涯学習セ
ンター（学びピア21内）■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■内容
＝若年性認知症に対する知識を
深める■定員＝150人（先着順）
■申込＝電話または窓口■申・問
先＝地域包括支援センター
中川　 ☎3605-4985
西新井　 ☎3898-8391
西新井本町　 ☎3856-6511
保木間　 ☎3859-3965

難病の新制度の相談と
受け付けを開始
■内容＝新しい難病医療費助成
制度の相談と申請の受け付けを
開始■申込＝申請書類を持参　
※必要な書類など、くわしくは
お問い合わせください。■問先
＝保健予防係� ☎3880-5892

やすらぎ支援員の派遣
■対象＝65歳以上の認知症の方
を介護している家族　※重度認
知症の場合は対象外■内容＝介
護者が家を留守にする間や介護
疲れで休息が必要なときに、家

族に代わって見守りや話し相手
を行うボランティア（やすらぎ
支援員）を派遣■派遣時間＝午前
9時～午後5時（日曜日、祝日、
年末年始を除く）　※1回につき2
～8時間、年度内96時間が限度。
申し込み方法など、くわしくは
お問い合わせください。■問先
＝介護予防係　� ☎3880-5885

住民税の給与支払報告書を
電子データで提出すること
が義務化されています
■対象＝基準年の前々年に税務署
に提出した源泉徴収票が1,000枚以
上あった給与支払者■提出方法＝
エルタックス（地方税ポータルシ
ステム）またはＣＤなどの電子媒体
※電子媒体で提出する場合、区・
課税課に要事前問い合わせ■申・
問先＝▷エルタックス（地方税
ポータルシステム）…エルタックス
ヘルプデスク� ☎0570-081459

http://www.eltax.jp/index.
　html/　
▷電子媒体での提出…区・課税第
一係～第四係� ☎3880-5418
 ☎3880-5230～2

特別区民税・都民税の還付
加算金の未払いについての
おわび
　特別区民税・都民税の還付金に
かかる還付加算金（還付金に対す
る利子相当）の算定に一部法解釈
の誤りがあり、還付加算金が未払
いになっている方がいることが判
明しました。大変ご迷惑をおかけ
しましたことをおわび申し上げま
す。なお、未払いが判明した方へ
は、区から還付手続き書類を発送
します。
　区役所や他官公庁の職員をかた
る還付金詐欺にご注意ください。
■問先＝納税課�収納管理係　
� ☎3880-5238

健康・衛生は、
3面からの続きです

■日時＝26日㈰
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課�納税相談係

☎3880-5236
　　　　納税課�徴収推進係

☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理係

☎3880-5235
　　　　国民健康保険課

滞納整理係
☎3880-5243

　　　　高齢医療・年金課
資格収納係

☎3880-6041
　　　　介護保険課�資格保険料係

☎3880-5744

休日納税・納付相談（10月分）

危険ドラッグや違法薬物は、健康被害のおそれがある非常に危険な薬物です。�「『危険ドラッグ』はゼッタイに持たない、もらわ
ない、買わない、使わない！」を心掛けましょう。■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）� ☎3880-0039

10月・11月は
麻薬・覚醒剤乱用防止運動実施期間

表2　69歳以下の方の高額療養費の自己負担限度額変更内容
26年12月までの限度額

▶

27年1月からの限度額
区分 3回目まで 4回目以降 所得要件 3回目まで 4回目以降

上位所得者
15万円
※ 医療費が50万円を超え

た場合は、超えた分の
1％を加算

8万3,400円

旧ただし書所得
901万円超

25万2,600円
※医療費が84万2,000円

を超えた場合は超えた
分の1％を加算

14万100円

旧ただし書所得
600万円超～
901万円以下

16万7,400円
※医療費が55万8,000円

を超えた場合は超えた
分の1％を加算

9万3,000円

一般
8万100円
※医療費が26万7,000円

を超えた場合は、超え
た分の1％を加算

4万4,400円

旧ただし書所得
210万円超～
600万円以下

8万100円
※医療費が26万7,000円

を超えた場合は超えた
分の1％を加算 4万4,400円

旧ただし書所得
210万円以下 5万7,600円

住民税
非課税世帯 3万5,400円 2万4,600円 住民税

非課税世帯 3万5,400円 2万4,600円

※「旧ただし書所得」とは、総所得金額、山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額などの合計額から基礎控除額33万円
を控除した金額（損失の繰越控除額は控除なし）

※12月までに限度額認定証の発行を受けている方には、12月下旬に27年1月からの限度額証を送付（更新の手続き不要）

69歳以下の方の高額療養費の
限度額が変わります

■内容＝27年1月から、同一月内の医療費が高額になっ
た場合の自己負担限度額が変更（表2）　※70～74歳
の方は変更なし■問先＝給付係� ☎3880-5241
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左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照

国民健康保険料の年金から
の特別徴収（天引き）
■対象＝次のすべてに当てはま
る方…世帯主が国民健康保険被
保険者／世帯内の国民健康保険
加入者が全員65～74歳／年金
の年額が18万円以上／介護保険
料の特別徴収分と合わせた額が、
年金額の2分の1を超えない／
口座振替の手続きをしていない
※対象者には、国民健康保険料
決定（変更）�通知書を送付済み。
一部特別徴収にならない場合あ
り。日本年金機構から年金振込
通知書も送付予定
��保険料は口座振替ができます
　年金からの特別徴収は口座振替
に変更することで止めることがで
きます。手続き方法など、くわし
くはお問い合わせください。

――いずれも――
■問先＝資格賦課係　
� ☎3880-5240

区内工業製品の展示品募集
■期間＝12月1日～27年3月31
日■場所＝区役所1階区民ロビー
■対象＝区内に工場・事業所があ
る企業または団体　※食料品・生

なま

物
もの

は不可■展示スペース等＝幅
80cm×奥行35cm×高さ35cm
以内　※重さ10kg以下■定員＝
6団体（抽選）■申込＝申込書を
ファクスまたは へ郵送　※申込
書は産業振興課�工業係で配布す
るほか、区のホームページから
もダウンロード可■期限＝11月
13日㈭必着■申・問先＝工業係
☎3880-5869　� 3880-5605

納税通知書などの送付用封
筒の広告募集
■内容＝27年度の特別区民税・
都民税や軽自動車税の納税通知
書送付用封筒などに掲載する広
告　※内容審査あり。版下は申込
者が作成■規格等＝表5■申込＝
広告原稿、申込書を へ郵送また
は持参　※申込書は課税課�庶務
係で配布するほか、区のホーム

ページからもダウンロード可■
受付期間＝10月14日～31日必着
■申・問先＝課税課�庶務係
� ☎3880-5847

「あだち子育てパスポート事
業」協賛店募集
■内容＝区内在住の中学生以下
の子どもや妊娠中の方がいる世
帯に、各店舗独自の割引・優待
サービスを行う「あだち子育て
パスポート事業」の協賛店を募集
※協賛店には専用のステッカー
を配布し、区のホームページに掲
載■申込＝区のホームページ内
の専用フォームに入力または申
込書をファクス　※申込書は産
業振興課�商業係で配布するほか、
区のホームページからもダウン
ロード可■申・問先＝商業係　
☎3880-5865　� 3880-5605

中央図書館の一部業務委託
事業者募集
■委託期間＝27年4月1日～28年
3月31日■対象＝次のすべてに当
てはまる事業者…公共的な社会教
育施設の運営をし、健全な業務実
績がある／区の競争入札参加資格
の登録があるなど　※法人格の有
無は不問。個人は不可■募集要項
配布期間＝10月10日～22日（土・
日曜日、祝日、休館日を除く）　
※募集要項は中央図書館�管理係
または下記の募集説明会で配布す
るほか、区のホームページからも
ダウンロード可■申込＝応募書類
を持参　※応募書類は募集要項に
添付■申し込み受付日＝10月23
日㈭・24日㈮

  募集説明会
■日時＝10月17日㈮、午前10時
～正午■場 所 ＝生涯学習セン
ター（学びピア21内）■申込＝不
要　※当日直接会場へ。1社3人
まで参加可

――いずれも――
■申・問先＝中央図書館�管理係
　� ☎5813-3749

若年者正規雇用マッチング
プログラム（あだち仕事発
見塾）第7期
■期間等＝11月8日～12月27日
の毎週土曜日、午前10時～午後1

時　※カウンセリングとマッチ
ングは随時実施■場所＝北千住
駅近辺の研修会場■対象＝正規
雇用での就職をめざす39歳以下
の方■内容＝社会人としてのス
キル向上を目的とする研修／正
社員を募集する企業とのマッチ
ング■定員＝12人（選考）■申込
＝電話　※日程など、くわしくは
お問い合わせください。■申・問
先＝メディケアシグマ㈱（区委
託事業者）　� ☎5284-7418
■問先＝区・就労支援係　�
� ☎3880-5469

セミナー「インターネットを
活用して商品販売を始めよう」
■日時＝10月25日㈯、午後2時

～4時30分■場所＝あだち産業
センター■対象＝インターネッ
ト上での商品販売を検討してい
る経営者または個人■内容＝無
理なくインターネット上で商品
販売を始める手法／その人に
あった販売の仕方■定員＝40人
（10月11日から先着順）■申込＝
電話または会社名、業種、氏名、
電話番号、「ネット販売」をファ
クス■申・問先＝産業情報室（あ
だち産業センター内。10月18日
㈯・19日㈰を除く毎日、午前9
時～午後9時）　
☎3870-1221　� 3882-0886

仕事・産業は、
8面に続きます

表5　納税通知書などの送付用封筒の広告規格等

募集種別 掲載位置・規格
（縦×横〈cm〉）

予定印刷
枚数

掲載最低
料金

普通徴収 納付書送付用封筒 裏面2分の1面の左側
または右側（6×9） 15万枚 23万円

特別徴収

税額通知書送付用封
筒

裏面2分の1面の上側
または下側（9.5×16） 各5万枚

15万円

給与支払報告書総括
表送付用封筒

裏面2分の1面の左側
または右側（6×8）   5万円

軽自動車税 納付書送付用封筒 裏面2分の1面の左側
または右側（8×9.5） 8万枚 10万円

ユニバーサルデザイン推進計画を策定しました。すべての人がお互いの立場を理解し、自らの意思で自由に参加することができる、まちづくりに関する
基本的な計画です。　※計画の内容など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝企画調整担当� ☎3880-5348

足立区ユニバーサル
デザイン推進計画策定

【架空請求詐欺】
保木間在住、20歳代男性

　職業紹介業者を装った者に保
証金として5万円振り込んだが、
その後連絡がつかなくなってし
まった。
【還付金等詐欺】
谷中在住、30歳代女性

　区役所職員を装った者に「『定
額給付金』の手続き期限が迫って
いる。このままだと支払われな
くなる。手続きには3万円が必
要」と言われ、指示されるまま指
定口座に現金を振り込んだ。い
つまでたっても給付金が振り込
まれないので区役所に問い合わ
せところ、詐欺だとわかった。

【オレオレ詐欺】
西新井在住、70歳代女性

　警察官を装った者が自宅を訪
れ、「捜査のため、キャッシュ
カードと暗証番号が必要」と言
われたので、信じて渡してし
まった。後日、ＡＴＭから現金
200万円が引き出されていた。
【「だまされたふり作戦」で
詐欺を撃退】
千住在住、70歳代女性

　息子を名乗る「示談金が必要
なので助けてほしい」という電
話をうそと気づき、警察に通報。
警察の指示に従い「だまされた
ふり」をし、犯人を検挙。被害
防止に貢献した。

被害例と撃退例
被害額200万円

被害なし

絶対にだまされないぞ！特殊詐欺※!!
被害件数 66件
被害総額 約2億3,000万円（1件あたり350万円）

足立区が23区で唯一のモデル自治体に

区内被害状況（9月末現在） ※オレオレ詐欺や架空請求詐欺などの
振り込め詐欺の総称

「オール東京」で特殊詐欺を根絶
　特殊詐欺を根絶するため都内各自治体と警視庁で連携し、東京
都全体で対策を行います。そのなかで足立区は、23区で唯一のモ
デル自治体として他区に先行して対策に取り組みます。

ーーーーーー�防犯の5つのポイント ーーーーーー
・在宅中も常に留守番電話にしておく（連絡先がフリーダイヤル
でも信用しない）

・家族と定期的に連絡を取り、合言葉や暗号を決めておく
・�警察官、区役所職員などからお金に関する情報を聞かれとき
は、詐欺を疑う

・�不審な電話があったら、すぐ本人（以前使用していた番号）に
連絡をとる

・�一人で判断せずに警察や家族に相談する

■問先＝▷相談電話…警視庁総合相談センター　� ☎3501-0110
　　　　▷そのほか…区・生活安全推進担当　� ☎3880-5838

被害額5万円

被害額3万円



ごみ減量の強い味方！

※アンドロイド端末
（バージョン4.0以降
のアンドロイドＯＳ
を搭載したもの）のみ
に対応。iPhoneは現
在準備中。

下のQRコードから
ダウンロード
できます。

　分別しなければただの「ごみ」。正しく分別すれば「資源」
に早変わり。ひと手間かけて、地球環境にも、区のおサイフ
にもやさしい行動を。

■問い合わせ先＝▷足立区ごみ出しアプリ…ごみ減量推進課
　　　　　　　　　事業調整係　　　　　　　☎3880-5301
　　　　　　　▷Rのお店・3Rキャンペーン…資源化推進係

☎3880-5027
▷そのほか…清掃計画係　　☎3880-5813

■日時等＝▷竹ノ塚駅…10月29日㈬、午後2時　▷北千住駅…10月30日㈭、午前10時　▷西新井駅…10月30日㈭、午後2時　▷綾瀬駅…10月31日㈮、午前10時　※いずれも
1時間程度■内容＝地元町会・自治会および警察などの関係者が区内各駅周辺でチラシなどを配布し、放置自転車の禁止を呼びかけ■問い合わせ先＝自転車係  ☎3880-5914

駅前放置自転車
クリーンキャンペーン

ビューティフル・ウィンドウズ運動の一環として、「秋のごみゼロ地域清掃活動」を推進。この機会にご自宅前や周辺の清掃活
動を行いましょう。　※期間中、清掃活動を行う団体に、ごみ袋を支援します■問い合わせ先＝美化推進係　☎3880-5856

10月・11月は区の
美化強化期間

金属たわしなどで侵入口をふさぎましょう。餌となる食べ物や石けんは密閉容器などに入
れ片付けましょう。■問い合わせ先=足立保健所生活衛生課 生活衛生係　☎3880-5374

ネズミの駆除の
ポイント

ごみ減量に向けた区の取り組み

捨てるごみ

が

　27年1月1日から、繰返し資源持ち去り行為を行う者に対
し、氏名公表とともに20万円以下の罰金刑を導入します。

資源持ち去りにN
ノ ー

O！氏名公表と罰金刑を導入

　家庭から排出された家具などの木製粗大ごみは、住宅の
床材や壁材として使用される「パーティクルボード」に生
まれ変わります。これは何度でもリサイクル可能な仕組み
で、貴重な木質資源の循環利用に貢献しています。

何度も生まれ変わる木材「パーティクルボード」 ！

23区1位！

全国初！

厳罰化！

燃やさないごみの約90％が資源に！
　収集した燃やさないごみを、人の手で材質ごとに選別し、
徹底した資源化に取り組んでいます。これにより、区内で
発生した燃やさないごみの約90％が資源として再活用さ
れています。

パトロールの様子▶

半永久的に生まれ変わるパーティクルボード▶

まっている！
―その額なんと6億円―詰

し、氏名公表とともに20万円以下の罰金刑を導入します。

まれ変わります。これは何度でもリサイクル可能な仕組み

発生した燃やさないごみの約90％が資源として再活用さ

　収集した燃やさないごみを、人の手で材質ごとに選別し、

し、氏名公表とともに20万円以下の罰金刑を導入します。

Q.これは燃やすごみ？　それとも古紙=資源？

チラシ1 ラップなどの芯6写真2 包装紙3 おかしの箱4 レシート・感熱紙5

 たかが1枚、されど1枚。「古紙の分別で年間6億円の節約が！」

意外なものも
古紙に…？

※ビニールコーティングされているもの、紙以外の素材がついているもの、香りのついた紙は古紙として回収できません。
答え　1.古紙　2.燃やすごみ　3.古紙　4.古紙　5.燃やすごみ　6.古紙

・年間ごみ処理経費

・年間で約14万3千トンのごみが排出

約67億円 1人当たり 10,058円
1世帯当たり 21,952円

1人当たり 213.6kg

数字でみる「あだちごみD
デ ー タ

ata」

　区内３地域において、家庭から出される燃やすごみ
の量や内容物などの調査を行いました（図1）。
　その結果、燃やすごみの中には約15％もの古紙、特
に新聞・チラシが含まれ、これらを正しく分別するこ
とで年間約6億円のごみ処理経費を節約できることが
明らかになりました。

チラシは古紙！
新聞と一緒にひもで束ねて、
資源の日に出してね！

※10月18日㈯、午後8時～19日㈰、午後6時まで、配信元の建物電気設備点検
に伴う停電のため、アプリの利用ができません。これに伴い、収集日の通知機
能も停止しますが、ごみの収集は予定どおり行います。

◀リーフレッ
　トは10月下
　旬頃に各店
　舗などで配
　布予定。

□3Rキャンペーン
■期間＝10月10日～31日
※内容や実施店など、くわしく
は区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。

※24年度実績

※25年度実績

そのほかにも 台風の接近や降雪などで収集ができない場合のお知らせ
や、資源ごみ買取市の案内機能を搭載。

古紙の分別

仕分けクイ
ズ

足立区ごみ出しアプリ

古紙は本や
トイレットペーパーに
生まれ変わる

大切な資源なんだ

とで年間約6億円のごみ処理経費を節約できることが

もったい
　　ない その他資源等

1.8%

プラスチック類
14.6%

古紙
15%

年間2万トンもの
新聞やチラシを中心とした
古紙が、燃やすごみとして
捨てられています！

燃やすごみ
68.6%

　ごみの出し方、分別方法がわからない！
そんな疑問を解決してくれる、スマート
フォンアプリの配信を始めました。

ポイント 2
収集日をお知らせ

いつでもどこでも、簡単に粗大
ごみの申し込みができます。

粗大ごみの申し込みができる
ポイント 3

ごみの品目名、分類か
ら捨て方を調べられ
ます。また、音声検索
もできます。

ごみの分別・
分類検索

ポイント 1ポイント 1

登録した地域のごみ収集日を
お知らせ。プッシュ通知による
収集日のご案内も！

ごみ出し情報を1つにまとめた
ほかにも
資源は
たくさん!! お助け情報アプリ新登場！！

燃やすごみの      　  が古紙だった！15%

人の手で選別し、資源化90％を達成▶
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図1　燃やすごみの内訳

「Ｒのお店」とは、ごみの減量や、
リサイクル活動を積極的に推進
している魅力あふれるお店で
す。その数、区内110店舗。タン
スで眠っている洋服をよみがえ
らせるお店。壊れたものを修理
するお店。そんなエコな「Ｒのお
店」を利用してみませんか？　

Ｒのお店、ご存じですか？
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3Rで始めるごみ減量アクション！

“NEW”
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料8

凡 

例

シニア向け就労支援セミナー
■日時＝11月12日㈬、午後1時
～4時■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝おおむね50歳以上
で求職活動中の方■内容＝シニ
ア世代の求職活動の重要点を知
り、書類の書き方や面接のポイン
トなどを実践的に学ぶ■定員＝
50人（10月13日から先着順）■
申込＝電話または住所、氏名、年
齢、電話番号、「シニア就労セミ
ナー」をファクス■申・問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）　
☎3880-0039　� 3880-5605

両立支援アドバイザーとして
社会保険労務士を無料で派遣
■対象＝従業員数おおむね10～
100人の区内企業■内容＝仕事と
生活の両立をめざす企業に、就業
規則改正（育児・介護休業法に関
する部分）や一般事業主行動計画
作成などを支援する社会保険労務
士を派遣■定員＝3社（先着順）
※支援内容の確認あり■申込＝
申請書をファクス・郵送または
持参　※申請書は男女参画プラ
ザで配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■
期限＝12月12日㈮消印有効■
申・ 問 先 ＝男女参画プラザ　
〒123-0851梅田7-33-1　�
☎3880-5222 3880-0133

女性再就職サポートプログ
ラム地域型ｉ

イ ン

ｎ北千住
（5日制）
■日時＝11月10日㈪～14日㈮、
午前10時～午後4時■場所＝シ
アター1010（千住ミルディスⅠ
番館内）■対象＝25～54歳の離
職中の女性でパソコンの基本操
作（基本的な入力程度）ができる
方■内容＝結婚や出産で長く仕
事から離れていた女性の再就職

を支援する総合的なプログラム■
定員＝25人　※保育あり（要予
約、1歳～就学前の子ども、定員
あり）■申込＝電話　※申し込み
後、個別説明会あり■期限＝10月
24日㈮■申・問先＝東京しごと
センター女性しごと応援テラス
� ☎5211-2855
■問先＝区・就労支援係
� ☎3880-5469

遺跡発掘調査員（非常勤）
■対象＝次のいずれかにあては
まる方…学芸員資格を有する／
大学または大学院で考古学の課
程を卒業・修了した■勤務内容
＝発掘調査／出土遺物整理作業
／教育普及業務など■勤務場所
＝伊興遺跡公園展示館など■勤
務条件＝週4日・1日7時間30分
※社会保険・有給休暇あり■雇用
期間＝27年4月1日～28年3月31
日　※勤務実績などにより4回ま
で更新あり■報酬＝月額23万円
※交通費あり■募集人数＝1人■
選考＝▷1次…書類、論文、実測
図作成（11月22日㈯）　▷2次…
面接（12月6日㈯）■申込＝履歴
書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推奨・写真貼付）、
自己申告書を へ郵送または持
参　※自己申告書は地域文化課�
文化財係で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロー
ド可。応募書類は返却不可■期限
＝11月14日㈮必着■申・問先＝
文化財係� ☎3880-5984

学校図書館ボランティア
■対象＝区内または近隣地域に在
住の方■内容＝区立小・中学校の
図書室で本の整理、飾り付け、読
み語りなど　※申し込み方法な

ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■問先＝中央図書館�子ども
読書推進係（10月20日㈪・31日
㈮を除く、午前9時～午後5時）　�
� ☎5813-3746

行政評価報告会
■日時＝10月20日㈪、午前10時
～正午■場所＝区役所庁舎ホール
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝区が実施した施策や事
業を区民や学識経験者の視点から
評価する区民評価委員会の評価
結果（25年度実施分）の概要など
■定員＝60人（先着順）■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
経営管理担当� ☎3880-5811

まちづくりフォーラム
■日時＝10月25日㈯、午後1時
15分～4時40分■場所＝区役所
庁舎ホール■内容＝「住み続けた
いまち足立」をテーマに、まちづ
くり推進委員会が研究成果を発表
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝▷事前…まちづくり課�
管理調整係� ☎3880-5933
▷当日…お問い合わせコールあだ
ち（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

「身近な課題を解決する」
コミュニティビジネス講座
■日時＝11月8日㈯、午後1時～
3時■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝コミュニティビジ
ネスの概要と生活に密着した課題
に取り組んだ事例を学ぶ■定員＝
15人（10月14日から先着順）■
申込＝電話または住所、氏名、所
属する団体名、電話番号、Ｅメー
ルアドレス、「ＣＢ講座」をファク
ス■場・申・問先＝ＮＰＯ活動支
援センター（日・月曜日、祝日休館。
午前9時～午後8時）　
☎3840-2331　� 3840-2333

「光の祭典2014」出店者・
出演者募集
��物産展（出店）
■日時＝12月13日㈯・14日㈰、
午前11時～午後8時■対象＝区
内の商工業者（商店など）または
町会・自治会などの区内在住・
在勤・在学の方で構成された団
体■定員＝10団体程度（抽選）■
費用＝各1万円　※申し込み方法
など、くわしくは資料参照。資
料は観光交流協会で配布するほ
か、ホームページからもダウン
ロード可
��ステージ（出演）
■日時＝12月13日㈯・14日㈰、
午前11時～午後6時■対象＝区
内のアマチュア団体■内容＝歌
やダンス、楽器演奏などの発表
※1団体20分以内■定員＝各15
団体程度（抽選）■申込＝団体
名、代表者住所・氏名（フリガ
ナ）・電話番号、参加人数、出演
内容、「光の祭典」を へハガキで
送付　※重複申し込み・出演不可

――いずれも――
■場所＝元渕江公園■期限＝10
月24日㈮必着■申・問先＝観光
交流協会（観光交流課内）　
� ☎3880-5853

http://adachikanko.net/

あだちを元気にする
ビジネスプラン探究講座
■日時＝11月1日㈯、午前10時
～正午■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝専門家と実践者から、
地域貢献・活性化につながるコ
ミュニティビジネスの魅力やアイ
デア発想法を学ぶ■定員＝40人
（10月14日から先着順）■申込＝
電話または区のホームページ内の
専用フォームに入力または住所、
氏名、年齢、電話番号、Ｅメール
アドレス、「ビジネスプラン」を
ファクス■申・問先＝区民参画支
援係　
☎3880-5020　� 3880-0133

仕事・産業は、
5面からの続きです

一人ひとりを大切にする社会をめざして コ ラ ム
 人 権

　近年、飲酒または薬物を摂取しての身勝
手な車の危険運転により、尊い命が奪われ
る事件が後を絶ちません。
　大学に入学し学生生活を謳

おう

歌
か

しようとし
ていた息子の命を、危険運転の車に奪われ
たという実話を元に「0

ゼロ

からの風」という映
画が製作されました。
　その息子を失った母親は、危険運転によ
り命を奪った加害者の罪があまりに軽いこ

とに疑問を持ち、粘り強い運動により「危
険運転致死傷罪」の成立を勝ち取ります。
凶悪な犯罪の被害者やその家族は、直接的
な被害に加え、二次被害といわれる様々な
悩みや苦しみに遭遇します。
　こうした出来事はニュースやテレビドラ
マの中だけの話ではなく、いつ私たちの身
に降りかかってもおかしくありません。

 犯罪被害者とその家族が被害から立ち直るために
　犯罪被害による後遺症や二次被害に苦し

む人々の存在を理解するとともに、身近に
悩み、孤立する人がいたら、適切な相談先
につなげていくことが大切です。

 11月21日～30日は犯罪被害者支援推進
期間
　綾瀬、千住、竹の塚、西新井の区内4警
察署に犯罪被害者相談所が設置されますの
でご利用ください。　※予約不要、直接各
署へ■問先＝人権推進係� ☎3880-5497

犯罪被害者や家族の気持ちを理解しよう
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左記マークがある
申し込みは、
P2左上を参照

都市計画案の縦覧
■内容等＝▷東京都市計画生産緑
地地区の変更…伊興4、扇3、興野
2、西加平1、西保木間2、花畑2
および平野3各地内　▷東京都市
計画特別緑地保全地区の変更…西
新井栄町3地内■公告日＝10月17
日㈮■縦覧・意見書提出期間＝10
月17日～31日　※区のホーム
ページでも閲覧可■縦覧場所・意
見書提出・問先＝都市計画係�
� ☎3880-5280

夜の消費者講座「今、お金
と暮らしを考える」（2日制）
■日時＝11月6日㈭・27日㈭、
午後7時～8時30分■場 所 ＝エ
ル・ソフィア■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝金融商品
との賢い付き合い方／これだけは
知っておきたい年金の基礎知識／
知っているようで、意外に知らな
い金融商品と年金の基本的な知識
を学ぶ■定員＝70人（10月14日
から先着順）■申込＝電話・窓口
または区のホームページ内の専用
フォームに入力■申・問先＝消費
者センター� ☎3880-5385

施設用ＬＥＤ照明等改修費
補助
■対象＝7月1日～27年2月28日
の間に、公益的施設、事業所、集
合住宅（共用部分のみ）の照明を
ＬＥＤ照明などに改修工事をする
方■内容＝設置工事費の3分の1
の額と機器の基準単価に個数を乗
じた額を比較して小さい額（上限
30万円）■補助予定件数＝30件
（抽選）■期限＝11月28日㈮　
※申し込み方法など、くわしくは
区のホームページをご覧になるか
お問い合わせください。■申・問
先＝環境政策課�管理係�
� ☎3880-5935

耐震助成制度・耐震事業説
明会（木造住宅対象）
■日時等＝表1■内容＝昭和56
年5月以前に建築された木造住宅
への耐震助成制度の説明・相談
■申込＝▷説明会…不要　※当
日直接会場へ　▷相談会…電話

――いずれも――
■申・問先＝建築防災係　
� ☎3880-5317

表1　耐震事業説明会・相談会日時等
場所 日程 時間

区役所

10/27㈪、
11/17㈪

午後6時30分～
8時30分

11/4㈫、
12/1㈪

午前10時～正午
／午後2時～4時

千住庁舎

10/20㈪、
11/10㈪ 午後3時～5時

11/25㈫、
12/8㈪

午後6時30分～
8時30分

10月20日～26日は
「行政相談週間」
　道路、河川、年金などの国が行
う行政全般に関する意見や苦情、
要望などの相談に行政相談員
（※）が応じています。　※行政
相談員…行政と住民のパイプ役と
して総務大臣から依嘱を受けた有
識者

特設相談窓口
■日時＝10月21日㈫・22日㈬、
午後1時～4時■場所＝区役所1階
区民ロビー■申込＝不要　※当日
直接会場へ■申・問先＝相談係
� ☎3880-5359

郷土博物館の催し
出前展示「千住歴史大全」
■期間＝10月25日～11月10日の
月～土曜日、午前9時～午後7時

※11月2日㈰は開館■場所＝東
京電機大学東京千住キャンパス
（千住旭町5）■内容＝千住のま
ちの魅力を、歴史や文化など様々
な角度から紹介　

郷土芸能大会
■日時＝10月26日㈰、午前10
時～午後4時30分■場所＝区役
所庁舎ホール■内容＝郷土芸能
保存会によるお囃

は や し

子や獅
し し

子舞
まい

の
披露

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝郷土博物館　
� ☎3620-9393

心とからだをほぐす
リラクゼーション講座
■日時＝11月13日㈭、午前10時
～正午■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
女性■内容＝ヨガでリラックスし
ながら自分自身のからだや心と向
き合う　※保育あり（要予約、6
カ月～就学前の子ども、先着10
人）■定員＝20人（10月14日か
ら先着順）■申込＝電話または区
のホームページ内の専用フォーム
に入力または住所（町名まで）、
氏名（フリガナ）、年齢、電話・ファ
クス番号、保育希望の有無（希望
の場合は子どもの名前〈フリガ
ナ〉・年齢）、「リラクゼーション」
をファクス■申・問先＝男女参画
プラザ　
☎3880-5222　� 3880-0133

陶芸体験教室
■日時＝11月15日㈯、午前10時
～11時30分／午後1時～2時30
分■場所＝都市農業公園内工房
棟■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝自由作品を1人1
点作る　※作品の引き渡しは27
年1月中旬以降■定員＝各16人
（抽選）■費 用 ＝500円（材料

費）■申込＝全員の住所、氏名
（フリガナ）、年齢、電話番号、
希望時間、「11月15日陶芸体験
教室」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1通で2人
まで。重複申し込み不可■期限
＝10月24日㈮必着■申・問先＝
障がい福祉センターあしすと社会
リハビリテーション室　〒121-
0816梅島3-31-19　�
� ☎5681-0131

大人のための科学ブロック
あそび体験
■日時＝10月19日㈰、午後5時
～7時■場所＝ギャラクシティ■
対象＝高校生以上の方■内容＝
レゴ�ブロックRで組み立てたロ
ボットを動かすことができるレ
ゴ�エデュケーションR「ＷｅＤ
ｏ」を使い、テクニックマイス
ター五十川芳仁氏と一緒に、五
十川氏作成のギャラクシティオ
リジナルプログラムを体験■定
員＝5人（10月14日から先着順）
■申込＝区のホームページ内の
専用フォームに入力または住所、
氏名、年齢、「科学ブロック」を
ファクス■申・問先＝青少年教
育担当
☎3880-5273� 3880-5641

区立小・中学校連合行事
■日時等＝表2■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝学校検
査担当　� ☎3880-5183

大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　　☎3880-5840

大学関連の催し

■日時＝11月2日㈰、午前10時～午後5時／
11月3日㈷、午前10時～午後4時■場所＝東京
電機大学東京千住キャンパス（千住旭町5）■
内容＝学生たちによる研究・活動成果の発表
／模擬店／ステージ／大道芸／子ども向け広
場など　※各催し物の開催時間など、くわし
くはホームページ（http://www.sg.dendai.
ac.jp/s1j-asahisai）をご覧になるか、お問い
合わせください。■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝東京電機大学学生支援セン
ター学生厚生担当� ☎5284-5340

東京電機大学学園祭
「第3回 旭祭」

■日時＝11月8日㈯、午後2時～9日㈰、午前11時
■対象＝小学生と保護者　※小学5・6年生は保護者
の承諾があれば子どものみの参加可（先着6人）■内
容＝災害発生後、救援救助を待つ間にできることを
親子で学ぶ■定員＝20組（10月11日から先着順）■
費用＝▷小学生…500円　▷保護者…2,000円■申
込＝ホームページ内の専用フォームに入力または全
員の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話・ファ
クス番号、「防災キャンプ」をファクス■場・申・問
先＝都市農業公園� ☎3853-4114　 3853-3729

http://www.seibu-la.co.jp/adachi-agri/

東京未来大学イベント
「親子で防災キャンプ」（1泊2日）

催し物は、
10 面に続きます

表2　区立小・中学校連合行事日時等
内容 日時 場所

連合音楽会
11/26㈬～28㈮、
午前10時～
午後2時30分

西新井文
化ホール

展覧会
（図工科）

12/2㈫～7㈰、
午前10時～午後7時
※7日は正午終了 ギャラク

シティ
展覧会
（家庭科）

12/9㈫～13㈯、
午前10時～午後7時
※13日は正午終了

英語学芸会 10/23㈭、午前9時45分～午後5時

西新井文
化ホール

音楽会
11/4㈫、
午前10時～午後4時／
11/5㈬、
午前9時45分～午後4時

演劇発表会
11/6㈭、
午前9時～午後6時
／11/7㈮、
午前9時～午後5時

展覧会
（足立区展）

11/12～20、
午前9時～午後5時

ギャラク
シティ

席書大会
★

27年1/19㈪、
午後2時～4時30分

総合
スポーツ
センター

席書展覧会
27年1/20㈫～23㈮、
午前9時～午後7時
※20日は午後2時開始、
23日は午後2時終了

ギャラク
シティ

★集会などで書画を書くこと

小
学
校
連
合
行
事

中
学
校
連
合
行
事
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料10

凡 

例

パソコン講座（11月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産
業センターＩＴ支援室■申込＝
電話またはホームページ■申・
問先＝ランディック㈱ＩＴ事業
部（区協働事業者）�
� ☎6802-7829

http://www.landic.co.jp/
■問先＝区・創業支援係（あだ
ち産業センター内）
� ☎3870-8400

足立区・ベルモント市姉妹都市
提携30周年記念　足立区民交流
体験ツアー写真展
■日時＝11月8日～14日、午前
10時～正午／午後1時～3時■場
所＝ベルモント公園陳列館■内
容＝足立区と姉妹都市提携を結
んでいるベルモント市（オース

東京都中央卸売市場足立市
場「初心者向け　旬の魚の
おろし方」
■日時＝11月14日㈮、午後1時
～3時30分■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝魚のおろし方、盛り
付け方を魚のプロから学ぶ　※実
習・試食あり■定員＝32人（10
月14日から先 着 順）■費 用 ＝
1,000円（材料費）■申込＝電話
または区のホームページ内の専用
フォームに入力■申・問先＝消費
者センター� ☎3880-5385

トラリア）へ提携30周年記念で訪
問した区民使節団による、西オー
ストラリア州パース近郊の風景
や使節団の活動の様子を紹介　
※期間中、ベルモント公園陳列
館は平日も開館■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝観光
交流協会（観光交流課内）�
� ☎3880-5853

表1　パソコン講座（11月分）日時等

コース名等 日時 費用
（テキスト代含む）

W
ワ ー ド
ord2010ビギナー「Wordって何？から文字入力

＆修正・図形挿入まで」
1㈯、午前10時～
午後5時 7,500円

楽々簡単Ｈ
ホームページ
Ｐ作成セミナー「雛

ひながた

形が豊富なソフトを
使用し、簡単なホームページ作成を体験」（1日制）

1㈯・8㈯・29㈯、
午後7時～9時 無料

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshop入門コース「写真画像の色補正・調整・
加工・ロゴ作成などの基本操作を学ぶ」（5日制）

4㈫・7㈮・11㈫・
14㈮・18㈫、午
後7時～9時

23,500円

E
エ ク セ ル
xcelの基本利活用「セルに文字や図形を挿入する
時の書式、シート編集・印刷レイアウト方法」

5㈬、午後7時～9
時 2,500円

Word入門から基礎「効果的な文字変換や修正・表
作成・写真挿入・ファイルの作り方など」（2日制）

6㈭・7㈮、午前
10時～午後5時 16,500円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー
llustrator入門コース「基本図形の描画からペン
ツールやレイアウトを学ぶ」（6日制）

6㈭・10㈪・13㈭・
17㈪・20㈭・24
㉁、午後7時～9時

33,300円

Excel2010ビギナーコース「Excelって何？から簡
単な表計算、コピー、移動、表作成まで」

8㈯、午前10時～
午後5時 7,500円

W
ワ ー ド プ レ ス
ordPress導入・ＨＰ作成（ビギナーコース）

「WordPressソフトの導入から、更新が簡単なＨＰ
の作成まで」　対象＝インターネット利用者または
WordPress初心者

9㈰
午前10時～
午後5時

10,800円

パソコンスタートビギナーコース「ＯＳ・インター
ネット・メール・入力とWord基礎概要パソコンの基
礎知識」

12㈬、午前10時
～午後4時 6,500円

A
ア ク セ ス
ccessで在庫管理データベースを作り、業務簡素
化を図る」（2日制）　対象＝Accessの基礎スキルが
ある方

13㈭・20㈭、午
前10時～午後5時 18,500円

Excel2010入門から基礎コース「初歩から簡単な
関数、絶対参照、グラフ、データベースまで」（2日制）

15㈯・22㈯、午
前10時～午後5時 16,500円

G
グ ー グ ル
oogleアナリティクスでW

ウ ェ ブ
eb解析「自社のＨＰ

アクセスの傾向と分析を行い、販売Ｕ
ア ッ プ
Ｐに繋

つな
げる

方法」（2日制）　対象＝ＨＰをお持ちの方または作
成中の方

15㈯・22㈯、午
後7時～9時 7,500円

ＱＲコード作成と応用「ＱＲコードの作り方とＷ
ウ ェ ブ
ｅｂ

サイト・チラシ・名刺に挿入する方法」　対象＝イ
ンターネットとWordの基礎スキルがある方

21㈮、午後7時～
9時 3,900円

Excel＆Word永久カレンダー作成編「Excel関数
とＶＢＡを使用して永久カレンダーを作成」　対象
＝ExcelとWordのスキルがある方

24㉁、午前10時
～午後5時 7,500円

初めてのスマートフオン（アイフオン）「アイフオン
で、基本的な操作や用語説明と便利なアプリ体験」　
対象＝アイフオンを初めて操作する方

25㈫、午後7時～
8時30分 無料

Excel2010応用コース「業務でよく使うＩ
イ フ
Ｆ・

Ｖ
ブ イ ル ッ ク ア ッ プ
ＬＯＯＫＵＰなどの関数とデータベース・ピボッ
トテーブル・マクロ作成」（2日制）

27㈭・28㈮、午
前10時～午後5時 18,500円

Wordで作るお店のP
ポ ッ プ

OPチラシ・ポスター（2日制）　
対象＝Wordの基礎スキルがある方

27㈭・28㈮、午
後7時～9時 4,500円

ワードプレスＨＰ作成中級コース「ワードプレスを
使用し、更新が簡単な雛形ＨＰを作成」（2日制）　
対象＝ワードプレスビギナーコース終了者またはＨ
Ｐ作成の経験がある方

29㈯・30㈰、午
前10時～午後5時 34,560円

※いずれも定員あり（10月11日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

エンタメ インフォ
足立

催し物は、
9面からの続きです

えんチャレ公演

天空寄席
■日程＝10月20日㈪■内容＝
漫才協会若手会による漫才

「O
お

h！上手ですね」による
　漫才・コントのお笑いライブ
■日程＝▷お笑いラボ…10月
23日㈭　▷天空スマイル…11
月10日㈪

――いずれも――
■時間＝午後6時開演　※午後
5時30分開場■場所＝東京芸術
センター21階・天空劇場■定
員＝400人（先着順）■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先
＝地域文化課�調整係�
� ☎3880-5985

歓喜の演V
ボリューム

ol.13その1狂言
～遊びをせんとやP

パ ー ト

ART7～
■日時＝12月6日㈯、午後2時
開演　※午後1時30分開場■場
所＝西新井文化ホール■内容＝
狂言まいまい倶楽部（区民公
募）による狂言（柿

かきやまぶし

山伏／金
かな

津
づ

／菓
このみあらそい

争）■定員＝902人（先着
順）■費用＝2,000円　※高校
生以下の方は1,000円。就学前
の子どもは保護者の膝上に座る

場合無料。全席指定■申込＝
ホームページ内の専用フォーム
に入力または窓口■申先＝ギャ
ラクシティ、地域学習センター
など■問先＝ギャラクシティ�
� ☎5242-8161

http://galaxcity.jp/

高嶋ちさ子 12人の
ヴァイオリニスト「C

カ ラ ー ズ

OLORS」
■日時＝27年1月31日㈯、午
後2時開演　※午後1時30分開
場■場所＝西新井文化ホール■
内容＝高嶋ちさ子、12人のヴァ
イオリニスト、村松亜紀（ピア
ノ）によるコンサート（オー
シャン・ブルー～Ｏ

オ ル カ

ＲＣＡ～／
Ｇ線上のアリア／カノン／カル
メンなど）■定員＝902人（先
着順）■費用＝4,200円　※友
の会会員は3,600円。70歳以
上の方、高校生以下の方は
2,800円。就学前の子どもは入
場不可。全席指定■申込＝ホー
ムページ内の専用フォームに
入力または窓口■申先＝ギャ
ラクシティ、地域学習センター
など■問先＝ギャラクシティ�
� ☎5242-8161

http://galaxcity.jp/

■時間＝午前10時～午後4時■場所
＝ベルモント公園■内容＝世界の音
楽と踊り／食のテント／各国の物産・
雑貨販売／外国人のための相談コー
ナー・防災体験など■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝多文化共
生係� ☎3880-5177

あだち国際まつり201411月3日㈷



ふたば事務所
司法書士法人　行政書士

03-6273-1757
FAX 03-6273-1797

 info@futaba-of  f  ice.com
足立区千住4-26-3　北千住駅西口徒歩3分

「北千住　司法書士」でHP・ブログが検索できます！

売買・贈与・財産分与登記・担保設定
抹消・離婚協議書・相続放棄・会社設立
定款変更・敷金返還・成年後見・許認可

代表  渡辺 隆之
司法書士  松岡 　誠

相続 遺言 遺産調査 初回相談30分

無
料

自宅出張・平日夜8時迄、
土日祝日も予約可能!

どこよりも話しやすい
事務所が目標です

2014年（平成26年）10月10日（第1694号）　あだち広報

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左中を参照 11

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

クリーンあら川
「荒川クリーンエイド2014」
■日時＝10月26日㈰、午前8時
30分～10時　※午前8時30分荒
川河川敷左岸わんど広場内公園管
理詰所前集合。雨天中止■場所＝
荒川河川敷左岸わんど広場■内容
＝河川敷でごみ拾いをする■申込
＝電話■申・問先＝公園整備計画
担当� ☎3880-5898

サンタクロースになりきる
コツ
■日時＝10月30日㈭、午後7時
～9時■場所＝ギャラクシティ■
対象＝高校生以上の方■内容＝
サンタクロースの動作、服装、
子どもと会話するときのポイン
トなど、サンタクロースになり
きるコツを学ぶ　※後日、サン
タクロースを演じる機会あり■
定 員 ＝30人（10月14日から先
着順）■申込＝区のホームページ
内の専用フォームに入力または
住所、氏名、年齢、「サンタクロー
ス」をファクス■申・問先＝青少
年教育担当　
☎3880-5273　� 3880-5641

リサイクル体験講座「着物
の着付け」
■日時＝10月25日㈯、午前10時
～正午■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝着付けを学び、
自宅で眠っている着物を再活用す
る■定員＝10人（抽選）■費用＝
50円（通信費）■申込＝電話・窓
口または住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「着物の着付け」をファ
クス・ハガキで送付■期限＝10
月18日㈯必着■場・申・問先＝
あだち再生館（月曜日、祝日休館）
〒120-0011中央本町2-9-1　
☎3880-9800　� 3880-9801

千住街歩き「千住の市場見
学とグルメ」
■日時＝11月15日㈯、午前8時
30分～正午■場所＝足立市場
（千住橋戸町50）■内容＝魚河岸
見学／物販棟での買い物／市場
食堂で昼食■定員＝40人（抽選）
■費用＝1,000円程度（昼食代）
■申込＝電話または住所、氏名、
電話番号、「千住街歩き」をファク
ス■申込期間＝10月10日～16日
■申・問先＝ＮＰＯ法人千住文化
普及会� ☎・ 3888-2343
■問先＝区・観光交流協会（観光
交流課内）� ☎3880-5853

身近な植物でハンカチを染
めよう
■日時＝11月16日㈰、午前10時
～午後0時30分■内容＝自由に模
様をつけたハンカチを、園内の植
物で作った染液で染める■定員＝
20人（抽選）　※小学2年生以下
の方は保護者の申し込みも必要
■費用＝100円（材料費）■申込
＝窓口または全員の住所、氏名
（フリガナ）、年齢、電話・ファ
クス番号、「ハンカチを染めよう」
をファクス・往復ハガキで送付
※往復ハガキは返信面にも宛名
を記入■期限＝11月5日㈬必着
■場・申・問先＝桑袋ビオトープ
公園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021　� 3884-1041

ギャラクシティの催し
まるちたいけんドーム特別講演
会「ギャラクシティ銀河学校～
火山の星をさぐる～」
■日時＝10月26日㈰、午後2時
～3時10分■対象＝小学生以上の
方■内容＝国立天文台ハワイ観測
所から、木星の衛星「イオ」の火
山活動などを研究するハワイ大学

客員研究員と生中継。天文学の最
前線から最新の天文学を紹介■定
員＝170人（先着順）■申込＝不
要　※当日直接会場へ
�千住いえまち×ギャラクシティ

　「千住こども探検隊“千住の魅
力を激写せよ！”」
■日時＝11月9日㈰、午前10時
～午後4時　※荒天中止■対象＝
小学生　※小学3年生以下の方は
保護者同伴■内容＝古民家や迷路
のような路地が残る千住のまちを
探検し、隠れた千住の魅力を見つ
ける／自分で見つけたおもしろス
ポットを撮影し、「千住おもしろ
写真集」を作る■定 員 ＝16人
（10月11日から先着順）■申込
＝電話

――いずれも――
■場・申・問先＝ギャラクシティ
（午前9時～午後8時）
 ☎5242-8161

荒川ビジターセンターの催し
荒 川 今 昔 写 真 展 ＆ ス ラ イ ド
ショー
■日時＝11月1日㈯～3日㈷、午
前10時～午後4時■内容＝荒川
の昔の懐かしい写真をパネルや
スライドショーで展示／写真を
使ったカルタや活動団体のパネ
ル展示　※就学前の子どもは保
護者同伴■申込＝不要　※当日
直接会場へ

荒川シンポジウム
■日時＝11月3日㈷、午後1時30
分～3時30分■対象＝小学生以上
の方　※小学校3年生以下の方は
保護者同伴■内容＝荒川の昔と現
在の取り組みを知り、これからの
姿を考える■定員＝30人（10月
14日から先着順）■申込＝電話・
窓口または全員の住所、氏名（フ
リガナ）、年齢（学年）、電話番号、
「シンポジウム」を往復ハガキで

送付　※往復ハガキは返信面にも
宛名を記入■期限＝10月24日㈮
必着

――いずれも――
■場所＝生涯学習センター講堂
（学びピア21内）■申・問先＝荒
川ビジターセンター　〒120-
0034千住5-13-5「学びピア21
内」4階� ☎5813-3753

手羽先で骨格標本を作ろう
■日時＝11月16日㈰、午後1時
30分～3時30分■対象＝小学3
年生以上の方■内容＝手羽先で
骨格標本を作り、骨の役割や鳥
の特性を知る■定員＝20人（抽
選）■費用＝500円（材料費）　
※別途入園料が必要■申込＝全
員の住所、氏名（フリガナ）、年
齢（学年）、電話番号、「手羽先
で骨格標本」を往復ハガキで送付
※返信面にも宛名を記入■期限
＝11月4日㈫必着■場・申・問
先＝生物園　〒121-0064保木
間2-17-1� ☎3884-5577

都市農業公園の催し
としのう寄席 「金

き ん げ ん て い り ょ う ま

原亭龍馬
　独演会」
■日時＝10月26日㈰、午前11時
～午後0時30分　※午前10時30
分受け付け開始■場所＝都市農業
交流館・会議室■内容＝金原亭龍
馬による独演会■定員＝90人
（先着順）　※小学2年生以下の
方は保護者同伴

菊花展（江北菊花会）
■日時＝10月25日～11月10日、
午前9時～午後5時　※10月25日
は正午開始■場所＝入口広場■内
容＝江北菊花会による展示

――いずれも――
※場所は都市農業公園内■申込＝
不要　※当日直接会場へ■場・問
先＝都市農業公園� ☎3853-4114



モノを運ぶ歴史と文化特別展

船
で

　は
こ
ぶ

ト
ラ
ッ
ク

が
は
こ
ぶ

人と馬がはこぶ

流通都市あだちの
“地の利”をさぐる
　足立区は江戸時代から舟運
と陸運の双方が盛んな「流通
都市」として発展してきました。
現在も東京一の運輸事業所数
を誇る足立区の「物流のひみ
つ」に迫る特別展を開催します。

　海に近い江戸東京の川は、満ち潮にのって
船で遡ることができました。上り・下り両方
が可能な川を利用した足立区の舟運・造船に
迫ります。

　南北に延びる国道4号線は、東京東郊の
工業製品を運ぶ「架け橋」でした。昭和40
年ごろの足立区の写真には
モノを運ぶ大小様々なト
ラックが写っています。

10月21日～27年1月12日

200円（20人以上の団
体100円、70歳以上
または中学生以下の
方は無料）

郷土博物館　☎3620-9393

（11月3日を除く毎週月曜日、
11月4日㈫、年末年始は休館）

期間

入館料

場所・問い合わせ先

　平坦な土地、起伏のない道は、
陸運の発展に一役買いました。
近郊の農産地、工場からの運搬
など、江戸時代から続く人と馬
による運搬を紹介します。
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料・税金の納付・相談のほか、保育園に
関する相談や届出の受け付けなどを行っています。

再生紙を
使用しています

323,100
休　日
開庁日10月26日㈰、午前9時～午後4時

■内容＝初期消火、応急救護などの防災訓
練／避難所の開設訓練　※参加者には記念
品を贈呈。西新井さかえ公園一帯では、特
別プログラムを実施■申し込み方法＝不要
※当日直接会場へ。集合時間など、くわし
くは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。
　このほか区役所本庁舎、第二次（福祉）避
難所、いずみ記念病院（医療救護所　本木
1-3-7）、生物園・都市農業公園（動物救護所）
など、区内全域で訓練を実施　※図1の地図
に記載のない施設では一般参加不可
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※地図は簡略図

西新井中学校

足立入谷小学校

鹿浜西小学校 西新井第一小学校

弥生小学校
第五中学校

大谷田小学校

千寿双葉小学校

西新井さかえ公園一帯
（第七中学校）

西伊興小学校
国
道
４
号
線

尾
久
橋
通
り

環状七号線

荒川

■時間＝午前8時30分～正午■
場所＝第七中学校（西新井さか
え公園一帯）■内容＝電気、ガス
などのライフラインが止まった
ときでも使用できるかまどを左
官職人と一緒に作る　※かまど
の持ち帰り可（釜、固形燃料は
つきません）。かまどは7日程度
乾燥が必要■定員＝15人（10月
14日から先着順）　※小学生以
下の方は保護者同伴■費用＝無
料■申し込み方法＝電話

図1　 当日参加可能な訓練会場

災害時にも
使用できる

ミニかまど作り体験

自衛隊によるカレーの炊
き出しのほか、起震車や
煙体験ハウスなどの体験
あり

区内9カ所の小・中学校、西新井さかえ公園
一帯（第七中学校）など（図1）

場所

災害対策係 ☎3880-5836申し込み・問い合わせ先

初  企  画

▲  昭和7年撮影 
　足立区本木町（当時）
　の園芸業のトラック

▲ オート三輪
「くろがね」
（実物を展示）

▲ 荷馬車とお化け煙突

▲大同造船 川船模型を展示
▲荒川の葛西船
　（下肥を運ぶ船）

日時 ※ 時間は各会場
で異なる11月9日㈰　午前中

▲ 昭和30年代の足立市場


