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この写真に、専用アプリをダウンロードした
スマートフォンをかざすと写真が動き出します。

　足立区出身の女性が、フットサルで世界を相手に活躍してい
ることをご存じですか？　フットサル日本女子代表・石鍋千夏
選手。11月22日に開催の関東女子フットサルリーグi

イン

n足立にも
出場します。

 関東女子
フットサルリーグ in足立

presented by

区立加平小学校出身
石鍋選手のインタビューは2面へ

◀フットサル日本女子代表
　石

いし

鍋
なべ

千
ち

夏
なつ

選手

定員 500人　（先着順、観戦無料）
申し込み 不要 ※当日直接会場へ。車での来場不可
問い合わせ先 振興係　  　　　　☎3880-5826

場所 総合スポーツセンター

午前11時～午後7時　 ※午前9時開場
日時 11月22日 ◦土
午前11時～午後7時　午前11時～午後7時　午前11時～午後7時　午前11時～午後7時　午前11時～午後7時　午前11時～午後7時　午前11時～午後7時　午前11時～午後7時　午前11時～午後7時　午前11時～午後7時　※午前9時開場※午前9時開場※午前9時開場※午前9時開場※午前9時開場※午前9時開場※午前9時開場※午前9時開場

（全6試合　東加平キッカーズ女子、足立ＬＦＣのエキシビションマッチあり）

2面へ

「
出
て
し
ま
っ
た
ご
み
の
対
策
を
考
え
る
よ

り
、ご
み
を
出
さ
な
い
策
を
講
じ
る
方
が
先
」。

都
議
会
議
員
当
時
、生
ご
み
の
堆
肥
化
策
を
相

談
し
て
い
た
都
の
担
当
部
長
の
言
葉
に
目
か

ら
鱗う

ろ
こ

が
落
ち
ま
し
た
。
そ
の
と
き
聞
い
た
「
都

の
生
ご
み
の
最
た
る
も
の
は
学
校
給
食
の
残

菜
。
対
策
を
講
じ
た
い
が
、法
律
の
縛
り
が
厳

し
く
難
し
い
」と
い
う
話
が
、現
在
区
で
進
め
て

い
る
「
お
い
し
い
給
食
」事
業
の
原
点
と
な
り

ま
し
た
◆
あ
だ
ち
広
報
10
月
10
日
号
の
特
集

「
古
紙
の
分
別
で
年
間
6
億
円
の（
経
費
）節

約
が
！
」に
つ
い
て
、
担
当
者
か
ら
数
字
の
積

算
根
拠
を
聞
い
た
と
き
は
、
そ
の
金
額
の
大
き

さ
に
驚
き
ま
し
た
。ご
み
と
資
源
の
処
理
原

価
に
kg
あ
た
り
26
円
の
差
が
あ
る
こ
と
が
原

因
で
す
。特
に
資
源
で
あ
る
新
聞
折
り
込
み
チ

ラ
シ
を
、
燃
や
す
ご
み
と
し
て
処
分
し
て
い
る

方
が
多
い
こ
と
が
悩
み
の
種
。
改
め
て
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
◆「
地
球
全
体
が
1
つ
の
生

命
体
で
あ
る
」と
す
る
イ
ギ
リ
ス
の
科
学
者
ラ

ブ
ロ
ッ
ク
の
「
ガ
イ
ア
仮
説
」に
は
異
論
も

多
々
あ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
人
間
も
地
球

と
い
う
生
命
を
構
成
す
る
一
要
素
で
あ
る
と
い

う
考
え
に
は
大
い
に
共
感
を
覚
え
ま
す
◆
こ

れ
に
沿
え
ば
私
た
ち
人
間
も
、地
球
と
い
う
共

同
住
宅
に
住
ま
う
一
住
人
に
過
ぎ
な
い
立
場
。

ほ
か
の
生
物
と
比
べ
、
特
別
な
地
位
を
与
え
ら

れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
環
境
を
無

視
し
て
横
柄
に
振
る
舞
う
の
で
は
な
く
、
地
球

と
い
う
居
心
地
の
よ
い
部
屋
か
ら
追
い
出
さ

れ
な
い
た
め
に
も
、
守
る
べ
き
ル
ー
ル
や
マ

ナ
ー
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　10月23日付で、懲戒処分を行い
ました。職員の不祥事につき心か
らおわび申し上げます。今後、区
民の皆様の信頼を回復できるよ
う、再発防止に全力で取り組んで
まいります。
▷虚偽の公文書作成
　福祉部主事…減給10分の1を3カ月
▷公務外の交通事故
　学校教育部係長…停職5日
■問い合わせ先＝人事課 調査担当

☎3880-5831

職員の懲戒処分の公表とおわび

世界に世界に世界に世界に挑む
！挑む！挑む！挑む！

あだちガール
！

操作方法は
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思春期ネットワーク講演会
「思春期のネット・スマホ依
存について」
■日時＝12月4日㈭、午後3時～
5時■対象＝小学生～高校生の保
護者または支援者■内容＝思春

期におけるネット・スマホ依存の
理解とその対応・予防方法を学ぶ
■定員＝30人（11月11日から先
着順）■申込＝電話■場・申・問
先＝千住保健総合センター地域
保健係� ☎3888-4278

区立小・中学校希望校変更
の受け付けと応募状況の
公表
��希望校変更の受け付け
■期間＝11月10日㈪～14日㈮
■対象＝27年度新入学予定で希
望校を変更したい方　※希望選
択票が未提出の方もこの期間に
限り受け付け可■申込＝窓口
応募状況の公表
■公表開始日＝▷中間集計…11月
10日㈪　▷最終集計…11月28日
㈮■公表場所＝小・中学校／区民
事務所／学務課�就学係　※小学校
分は幼稚園・保育園でも公表。い

ずれも区のホームページで閲覧可
──いずれも──

■申・問先＝就学係　
� ☎3880-5969

こんにちは赤ちゃん訪問
■対象＝3カ月以下の子どもと母
親■内容＝保健師や助産師の資格
を持つ訪問指導員による健康
チェックや育児相談など　※訪問
日は担当指導員が個別に連絡■申
込＝区のホームページから電子申
請または母子健康手帳にとじ込み
などの「赤ちゃん訪問連絡票（出
生通知票）」に必要事項を記入し、
へ郵送または持参　※里帰り出
産などで一時的に区内にいない場
合は要相談■申・問先＝保健予防
係� ☎3880-5892
保健総合センター（表1）
訪問指導員募集
■対象＝64歳以下で保健師また

は助産師の資格を有する方■勤
務内容＝3カ月以下の子どもと母
親の健康などの訪問指導・相談
など■募集人数＝若干名■選考
＝面接■申込＝履歴書（自筆・
写真貼付）、資格免許証の写しを
郵送または持参　※応募書類は
返却不可。報酬、勤務条件など、
くわしくはお問い合わせくださ
い。■申・問先＝保健総合セン
ター（表1）
表1　保健総合センター一覧

保健総合センター 電話番号
江北（〒123-0845 
西新井本町2-30-40） 3896-4004

千住（〒120-0036 
千住仲町19-3） 3888-4277

竹の塚（〒121-0822 
西竹の塚1-11-2エミエ
ルタワー竹の塚2階）

3855-5082

中央本町（〒120-0011
中央本町1-5-3） 3880-5351

東和（〒120-0003 
東和3-12-9） 3606-4171

郵送申し込み記入例

切 手
〒120︲8510

足立区役所
○○係

（○○は申し込み
係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

健康カレンダー（12月・27年1月分）　�専門医・専門家による保健相談などを受けられます
相談名／保健総合センター 江北 ☎3896-4004 千住 ☎3888-4277 竹の塚 ☎3855ｰ5082 中央本町 ☎3880ｰ5351 東和 ☎3606ｰ4171

心の健康相談 ☎★
※不眠・不安・物忘れなど 12/19㈮、1/27㈫、午後 12/9㈫、午前／

1/26㈪、午後
12/16㈫、

1/6㈫・22㈭、午後 12/10㈬、1/19㈪、午後 12/2㈫、1/15㈭、午後
うつ相談 ☎★ － 1/22㈭、午後 12/9㈫、午後 － －
酒害グループミーティング ☎ － － 12/25㈭、1/22㈭、午後 － －
思春期相談 ☎★
※ひきこもり・不登校など － － 1/5㈪、午後 － 12/24㈬、1/28㈬、午後
マタニティ歯科相談 ☎★
※妊娠中の方の歯科健診と相談 12/25㈭、午後　 1/27㈫、午後 1/15㈭、午後 1/9㈮、午後 12/18㈭、午後

こんにち歯
は

ひろば ☎★　※9カ
月～1歳2カ月の親子歯科健診・相談

12/3㈬・17㈬、
1/7㈬・21㈬、午後

12/2㈫・16㈫、
1/13㈫、午後

12/9㈫・11㈭、
1/22㈭、午後／1/29㈭、午前

12/1㈪・18㈭、
1/22㈭・26㈪、午後

12/3㈬・17㈬、
1/7㈬・21㈬、午後

子育てと栄養相談　※乳幼児
の身長体重測定・歯の相談あり

12/12㈮、1/16㈮、
午前9時15分～10時

12/3㈬、1/7㈬、
午後1時30分～2時30分

12/16㈫、1/13㈫、
午後1時～2時

12/16㈫、1/27㈫、
午前9時15分～10時15分

12/3㈬、1/7㈬、
午前9時15分～10時15分

ＨＩＶ抗体検査 ☎（匿名）
12/11㈭、1/8㈭、午後1時30分～2時…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査　※当日結果を説明（判定保留は別途説明）
12/25㈭、1/22㈭、午後1時30分～2時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査　※結果は翌月第2木曜日の来所時に説明。いずれも場
所は中央本町保健総合センターのみ。なお、エイズ相談は、すべての保健総合センターで随時受け付け

☎ 電話予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け

日 付（10/16～31） 16 17 20 21 22 23 24 27 28 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.08 0.08 0.08 － － 0.08 0.08 0.08 0.07 0.08 0.08 0.07

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝足立保健所生活衛生課�生活衛生係� ☎3880-5374

☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例お知らせ・情報コーナー

2
　区立加平小学校出身のフットサル日本女子代表（FOREST 
ANNEX所属）・石鍋千夏選手に、日本代表までの道のりや11
月22日㈯の試合への意気込みを語ってもらいました。
■問い合わせ先＝広報係 ☎3880-5815

　元々はサッカーをやっていまし
た。小学生のとき、担任の先生に誘
われ学校対抗の女子サッカー大会に

出場。2年連続で優勝し、ボールを蹴
る楽しさを覚えました。さらにもっと
ボールを蹴りたいという思いから、中
学1年生の冬に女性サッカーチーム
「東和レディース」に加入しました。
　転機はその後すぐに訪れました。東
和レディースに加入後、あるフットサ
ル大会に出場。そのときに出会った大
会参加者を通じ、ジェフユナイテッド
市原・千葉レディースに所属すること
になりました。高校3年生の夏までプ
レイをさせてもらい、そのときの監督
の熱心な指導のおかげで、大きく成長
することができました。

　高校3年生の夏。更なる成長のため
単身でイギリスにサッカー留学。しか
し試合中、左ひざに大けがを負ってし

まいサッカーを
諦めることにな
りました。それ
でもサッカーの
ことが忘れられ
ず、リハビリを
兼ねてフットサ
ルを開始。個人
参加からのス
タートでしたが、多くの方に支えられ、
活動の場を徐々に広げていくことがで
きました。今の所属チームと出会い、
日本代表に選ばれるまでに成長できた
のも、今まで活動を共にし、私を支え
てくれた皆さんのおかげです。立場が
変わっても初心を忘れず、「自分らし
く」をモットーに今後も成長していき
たいです。

　私が中学生のころと比べると、フッ
トサルコートや女子が参加できるフッ
トサル教室が増えていて、女子でも
フットサルを楽しむことができる環境

が段々と整ってきています。そんな現
状を私は、とてもうれしく思います。
そしていつか、足立区が女子サッカー
とフットサルの強豪区になればと願っ
ています。
　11月22日は、
そんな思いを込
めて試合に臨み
ますので、ぜひ
会場で応援をお
願いします。

▲子どもたちとのふれあ
いで笑顔がこぼれる

足立区出身のフットサル日本女子代表・石鍋千夏選手にインタビュー

表紙の写真が動き出す!
スマートフォンを使って
AR動画を見てみよう
まずは、http://www.city.
adachi.tokyo.jp/hodo/
ar_guide.htmlへアクセス。
❶スマートフォンアプリ　　　　　　
「A

オ ー ラ ズ マ

urasma」をダウンロード
❷��ダウンロード後、ホームページに戻り
「あだち広報チャンネル」の登録
❸�写真にスマートフォンをかざして動画
を読み込む

きっかけは学校対抗の
女子サッカー大会

周りの支えが
あったからこその日本代表

プロフィール

石
い し な べ

鍋千
ち

夏
な つ

　
加平小学校、青井中学
校出身。ジェフユナイ
テッド市原・千葉レ
ディース、府中アスレ
ティックFCプリメイラ
を経て、現在F

フ ォ レ ス ト

OREST�
A
ア ネ ッ ク ス

NNEXで活躍。

挫折からの復帰
願いは足立区を女子サッカー&
フットサル強豪区に

▲�子どもたちに指導する
機会も
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左中を参照 3

ぜん息�子どもの水泳教室
（10日制）
■日時＝27年1月7日～3月25日
の毎週水曜日、午後3時20分～5
時30分　※2月4日・11日を除く
■場所＝スイムスポーツセンター
（うきうき館）■対象＝ぜん息を治
療中の4歳～中学生　※保護者の
送迎が必要■内容＝医師や看護師
が体調を管理し、指導員が年齢や
泳力に応じた泳法を指導■定員＝
60人　※定員を超えた場合は参
加回数の少ない方を優先■申込＝
電話■期限＝11月24日㉁■申・
問先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

猫の不妊・去勢手術費助成制
度の申請方法が変更
■内容＝12月の申請分から、本
人の住所・氏名が確認できるもの
（運転免許証、健康保険証など）が
必要■問先＝足立保健所生活衛生
課�庶務係� ☎3880-5375

講演会「知っていますか？
歯周病と糖尿病や心臓病、
脳こうそくの関係」
■日時＝12月5日㈮、午後1時30
分～3時■対象＝区内在住・在勤
で18歳以上の方■内容＝歯周病
と全身の病気との関係や歯周病予

防の最新情報を歯周病専門の歯科
医師から学ぶ■定員＝40人（11
月11日から先着順）■申込＝電話
または窓口■場・申・問先＝千住
保健総合センター歯科保健担当�
� ☎3888-4279

講演「あなたの飲酒大丈夫？
アルコール使用障害について」
■日時＝11月28日㈮、午後2時
～4時■場所＝区役所■対象＝区
内在住の方または医療・福祉関
係機関職員■内容＝精神科医師
による講演／関係機関からの報
告■定員＝100人（11月11日か
ら先着順）■申込＝電話■申・問
先＝精神保健係� ☎3880-5358

りんご湯へ行こう
■日程＝11月30日㈰■場所＝区
内の各銭湯■費用＝▷就学前の
子ども…50円　▷小学生…100
円　▷65歳以上の方…230円　
▷そのほかの方…460円（通常
料金）■申込＝当日、番台かフロ
ントで年齢を告げる　※証明書
は不要■問先＝衛生管理係�
� ☎3880-5891

乳がん手術後、間もない方
の交流会
■日時＝11月28日㈮、午後1時
30分～3時30分■対象＝区内在住
で乳がん手術後間もない方や、手
術後の不安を抱えている方■内容
＝情報交換や交流■申込＝電話■
場・申・問先＝千住保健総合セン
ター地域保健係� ☎3888-4278

40歳前の健康づくり健診
■日時等＝表2■対象＝区内在住
の18～39歳で、健診の機会がな
い方　※年齢は27年3月31日現
在■内容＝健康チェック（血圧測
定、血液検査、尿検査、歯肉の健
康チェック、体組成測定など）／
健康教室（保健・栄養・歯科の学
習）　※年度につき1回のみ受診
可。保育あり。くわしくはお問い
合わせください。■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
　� ☎3880-0039
表2　40歳前の健康づくり健診日時等

場所
（保健総合
センター）

実施日
・受付時間

結果日
・受付時間

受け付け
開始日

千住
12/13㈯、
午前9時～
9時30分 異常がなけれ

ば検査結果を
自宅に郵送

11/11㈫
中央
本町

12/6㈯、
午前9時～
9時30分

東和
※2日制

12/16㈫、
午前9時～
9時30分

27年1/20㈫、
午前9時15分
～9時30分

11/12㈬

※いずれも定員あり（先着順）

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・
育児休業補助教員採用候補者
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…昭和29年4月2日以降生まれ
／幼稚園教諭普通免許状を持って
いる／国公私立幼稚園の正規任用

教員（東京23区の区立幼稚園臨
時的任用教員を含む。非常勤講師
不可）として1年以上の経験があ
る■勤務地＝大田区を除く東京
22区の区立幼稚園■選考＝書類
および面接■申込＝募集案内に添
付の申込書類を持参　※過去5年
間に区立幼稚園の臨時的任用教員
として勤務実績があり、更新を希
望する方は郵送も可■期限等＝
▷郵送…11月21日㈮消印有効　
▷持参…12月1日㈪・2日㈫■募
集案内配布場所＝区・子ども家庭
課�子ども家庭係／特別区人事・
厚生事務組合教育委員会■申・問
先＝特別区人事・厚生事務組合教
育委員会　〒102-0072千代田区
飯田橋3-5-1東京区政会館17階�
� ☎5210-9894
■問先＝区・子ども家庭係　
� ☎3880-5445

野菜のプロが集う北足立市場の協力により、
毎月、旬の野菜情報を紹介していきます

■問先＝健康づくり係
 ☎3880-5433

■材料（1人分）
・ハクサイ：1～2枚　・タマネギ：4分の1個
・ツナ：小缶3分の1　・オリーブオイル：小さじ1
・めんつゆ（3倍希釈タイプ）：小さじ1　
■作り方
①タマネギは薄くスラ
イスし、水にさらす　②
ハクサイは芯の部分を
約5mm幅、葉の部分を
1cm幅の細切りにし、塩
（分量外）をふる。しばら
くおいてしんなりした
ら、水気を切る　③タマ
ネギも水気を切る　④ボウルにツナ、オリーブオイル、め
んつゆを入れてまぜあわせ、ドレッシングを作る　⑤ボウ
ルに野菜を入れ、④のドレッシングとあえる

エネルギー140kcal　野菜量130ｇ　塩分0.8ｇ
調理時間10分

ハクサイとツナのサラダ

糖尿病を
予防するために

知ってトクする旬の野菜の選び方
旬の野菜を使ったレシピを紹介

11月～2月の野菜　ハクサイ
葉の芯が肉厚でずんぐり形が美味

　鍋料理を筆頭に、冬の料理に欠かせないハクサ
イ。昔から馴

な じ

染みの野菜に思えますが、食卓に上
がり始めたのは昭和に入ってから。実は日本では
比較的歴史が浅い野菜です。ハクサイは背丈が伸
び過ぎず硬く巻いた株で、葉茎の肉厚なものほど
柔らかく甘みがあります。また、カットされたも
のは鮮度が落ちやすいので、1玉丸ごと購入し、
必要な分だけはがして食べると鮮度が保てます。
鍋料理や漬け物には“黄

おうしんけい

芯系”ハクサイを！
　栄養豊富なハクサイには、ビタミンC、カリウ
ム、カルシウム、β・カロテン、食物繊維などが
含まれています。冬の時期に見かける、中心部に
黄色い葉が詰まった黄芯系ハクサイは、葉が柔ら
かいのが特徴で、鍋料理や漬け物にぴったりです。

「八百屋の匠」が教える
たくみ

9

東京都青果物商業協同組合理事
北足立支所副支所長。「八百屋
の匠」として著作物・マスコミ
出演多数

解説：杉本晃章さん

■日時＝23日㈷
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課�納税相談係

☎3880-5236
　　　　納税課�徴収推進係

☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理係

☎3880-5235
　　　　国民健康保険課

滞納整理係
☎3880-5243

　　　　高齢医療・年金課
資格収納係

☎3880-6041
　　　　介護保険課�資格保険料係

☎3880-5744

休日納税・納付相談（11月分）

■内容＝犯罪被害者が、悩みを相談できるホットラインを開設■問先＝▷相談…犯罪被害者ホットライン（土・日曜日、祝日を除
く午前8時30分～午後5時15分）　☎3597-7830　▷そのほか…竹の塚警察署　☎3850-0110／区・危機管理係� ☎3880-5838

11月21日～30日は
犯罪被害者支援推進期間
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例

次期高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画の中間報
告公聴会
■日時等＝表1■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝▷高齢者保
健福祉計画…高齢サービス課�高
齢調整係� ☎3880-5886
▷介護保険事業計画…介護保険課�
介護保険係� ☎3880-5887
表1　公聴会日時等

場所 日程 定員
保塚地域学習センター 12/2㈫ 60人
竹の塚地域学習センター 12/4㈭ 76人
鹿浜地域学習センター 12/5㈮ 50人
シアター1010・11階
視聴覚室 12/6㈯ 63人

勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内） 12/8㈪ 90人

■時間＝▷2日・4日…午後7時開始　
▷5日・6日・8日…午後2時開始
※いずれも先着順

特別障害者手当・障害児福
祉手当の申請受け付け
��特別障害者手当
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…区内在住／20歳以上／施設
に入所していない／病院・診療所
に入院していない／法律で定める
重度の障がいのため、日常生活に
おいて常時特別の介護が必要■支
給額＝月額2万6,000円
障害児福祉手当
■対象＝次のすべてに当てはま
る方…区内在住／19歳以下／施
設に入所していない／障がい児
本人が障がいを理由とする公的
年金を受けていない／法律で定
める重度の障がいのため、日常

生活において常時介護が必要■
支給額＝月額1万4,140円

――いずれも――
※障がい者（児）本人および扶養
義務者の所得による支給制限あ
り。申請方法など、くわしくは
お問い合わせください。■問先
＝障がい給付係� ☎3880-5472
足立福祉事務所（表2）
表2　足立福祉事務所一覧

足立福祉事務所 電話番号
援護課（区役所内） 3880-5881
西部福祉課 3897-5011
千住福祉課 3888-3141
東部福祉課 3605-7105
北部福祉課 3883-6800

あだち産業センター「産業展
示室」展示企業の募集
■展示期間＝27年1月5日～3月
31日■展示対象品＝区伝統工芸
品／地場産品／区内発技術製品
■募集数＝▷展示ブース…8社　
▷ショーケース…20社　※審査
あり■申込＝申込書を郵送また
は持参　※申込書はあだち産業
センター産業情報室で配布する
ほか、区のホームページからも
ダウンロード可■期限＝12月18
日㈭必着■申・問先＝経営支援
係（あだち産業センター内）　
〒120-0034千住1-5-7�
� ☎3870-8404

就労支援セミナー
■日時＝12月3日㈬、午後2時～
4時■場所＝シアター1010・11
階�視聴覚室■対象＝求職活動中

の方■内容＝就職活動の現状を
理解し、応募書類の作成と面接の
ポイントを学ぶ■定員＝50人
（11月11日から先着順）■申込＝
電話または氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号をファクス■申・問
先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）　
☎3880-0039　� 3880-5605

警備員になりたい方への就
職支援
■対象＝求職活動中の方■内容＝
区委託業者の契約社員として、4
カ月程度の研修と就業体験を行
い、研修後は警備員として就職す
る■就業場所＝北千住駅近辺の研
修会場■勤務期間＝12月1日～
27年3月31日■勤務時間＝午前9
時～午後6時　※原則8時間勤務
■報酬＝日給9,000円　※交通費
あり■募集人数＝20人（選考）■
申込＝電話■申・問先＝シンテイ
警備㈱（区委託事業者）�
� ☎5284-6250
■問先＝区・就労支援係　
� ☎3880-5469

保育士就職支援研修・就職
相談会
■日時等＝12月8日㈪　▷午前
10時～午後2時30分…就職支援
研修　▷午後2時30分～4時…足

立区・荒川区・葛飾区・北区・墨
田区の保育所の就職相談会■場
所＝シアター1010・11階�ギャ
ラリー■申込＝電話　※定員な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■申・問先＝都・福祉人材
センター� ☎5211-2860
■問先＝区・子ども施設管理係　
� ☎3880-5888

創業支援館「かがやき」入居
者募集
■所在地＝千住1-4-1■対象等＝
▷27年2月1日入居…創業予定ま
たは24年2月2日以降創業の法人
または個人　▷27年4月1日入居
…創業予定または24年4月2日以
降創業の法人または個人■募集室
数等＝3室程度（各21.8㎡）■費
用＝月額使用料…2万8,000円／
月額共益費…2万6,000円／保証
金16万円　※電気使用料などが
別途必要■入居期間＝2年　※審
査により１年のみ延長可■申込
＝必要書類を郵送または持参　
※申込用紙・募集要項は中小企
業支援課�創業支援係で配布する
ほか、区のホームページからも
ダウンロード可■申込期間＝11
月11日～12月10日必着■申・
問先＝創業支援係（あだち産業
センター内）　〒120-0034千住
1-5-7� ☎3870-8400

■対象＝25年7月～26年6月に医療機関を受診した（医療機関からの請求が遅れた場合は送付なし）、また
は鍼

しんきゅう

灸、按
あ ん ま

摩、マッサージ、柔道整復などを受けた方■問先＝高齢医療係　� ☎3880-5874
後期高齢者医療被保険者に「医療費等
のお知らせ」を11月中旬に送付

　あだち虹色寄附制度は、使い道を選んで寄附することで区への
思いを事業を通じて反映できる制度です。区民活動、教育、緑、
環境、文化、福祉、その他の7種類から選べます。　※2,000円以
上の寄附で税の優遇あり。申し込み方法など、くわしくはお問い
合わせください。
■申・問先＝▷寄附…区民参画支援係� ☎3880-5020
　　　　　　▷税控除…課税第一～四係
� ☎3880-5230～5232／3880-5418
��25年度の寄附総額は1,963万7,022円（207件）
　教育分野への寄附を多くいただきました。今年度上半期の寄附
受け入れ額は1,520万6,574円（48件）です。寄附に託された思い
を区政に生かしていきます。

あだち虹色寄附制度

■対象＝不燃化促進区域（表3）
内で、整備基準を満たす燃えにく
い建築物を建てる個人または中小
企業のほか、新たに一定条件を満
たした宅建業者なども対象になる
■助成内容＝建築費、仮住居費の
ほか、新たに除却費や引っ越し代
の一部などを助成　※申し込み方
法や対象区域など、くわしくはお
問い合わせください。■問先＝密
集地域整備課�事業管理担当�
� ☎3880-6269

不燃化促進のための建築費助成内容が変わります

表3　不燃化促進区域・助成期限
不燃化促進区域 助成期限

補助136号線扇・
本木地区 27年3/31

補助136号線関原・
梅田地区 30年3/31

補助138号線西新井駅
西口その1工区地区

28年3/31
補助138号線西新井駅
西口その3工区地区
※災害発生時の避難路確保のため、
特に整備を急ぐ必要がある都市計
画道路からおおむね30ｍ以内の
範囲が対象

　25年度に寄せられた「声」の
総数は2,115件。このうち、
1,396件が実現または一部実現
しました。「声」の内容をまとめ
た「区民の声報告書」は、区政
資料室または区のホームページ
で閲覧できます。
こんな「声」が寄せられました

▷講演会の申し込み方法
について

　講演会の申し込み方法が電
話だけでした。聴覚などに不自
由のある人への配慮もお願い
します。

▷申し込み方法を改善しました
　「声」を受け、郵送などの申し
込み方法も取り入れ、改善しま
した。また、講演会以外の申し
込み方法についても、障がいの
ある方への配慮をしていきます。
��「区民の声」を出したい時は
　「区民の声」は区のホームペー
ジ内の専用フォームに入力また
は広聴ハガキ、電話、ファクス
などで受け付けています。
※広聴ハガキは区役所、区民事
務所、図書館、保健総合セン
ター、住区センターなどで配布

「区民の声」は、区政についての意見・要望を今後の施策に反映し
ていく制度です。寄せられた「声」と区からの回答文は、すべて区
長が目を通し、確認しています。■問先＝区民の声担当　
� ☎3880-5839　 3880-5678

「区民の声」をお寄せください

メッセー
ジ
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■対象＝1月～9月に納付した方　※10月1日以降に納付した方は27年2月上旬に送付■問先＝▷控除証明書の内容…証明書記載
の問先または専用ダイヤル　☎0570-058-555　☎6700-1144（IP電話）　▷保険料の納付相談…足立年金事務所　�☎3604-0111

社会保険料（国民年金保険料）の
控除証明書を11月上旬に送付

一般財源（※4）の増収と内部努力で
黄色信号が薄くなりました

25年度 普通会計決算がまとまりました
決算は第3回足立区議会定例会で認定されました

（※1）

■問先＝財政担当� ☎3880-5814

※くわしくは区のホームページ、区政資料室、
区立図書館で「財務報告書」をご覧になるか、
お問い合わせください。

■民生費� 1,415億円�（55.7%）
■教育費� 386億円�（15.2%）
■総務費� 230億円�（9.1%）
■土木費� 215億円�（8.5%）
■衛生費� 153億円�（6.0%）
■公債費（※7）� 94億円�（3.7%）
■労働費・商工費� 28億円�（1.1%）
■議会費・その他� 21億円�（0.8%）

財源別歳入決算額

目的別歳出決算額

［経常収支比率］
　25年度の経常収支比
率は81.6％と5.5ポイン
ト減少（70～80％が適
正水準）（図1）。主な要因
は、都区財政調整交付金
（※3）77億円、特別区税
12億円の増収と、特別
区債発行額を減らしたこ
とによる公債費（※7）の
減額9億円、保育園の民
営化など、職員の削減に
よる人件費8億円の減額
です。

［特別区債］
　区では、多額の経費
が必要となる学校の改
築や道路の新設などの
ため、特別区債という
ローンを組んでいます。
毎年の借入額が返済額
を上回らないようにつ
とめ、残高は18年度の
ほぼ半分まで減少しま
した（図2）。

26年度の上半期財政運営も公表しています。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。　■問先＝財政担当　☎3880-5814

［基金］
　区では将来の財政負担に備えて、様々な基金への積み立てを行って
います（表4）。基金はそれぞれ特定の目的を持っており、目的以外に
活用することはできません。

残高合計
1,065億円

（24年度末残高
1,046億円）

【財源対策に活用可能な基金】
財政調整基金� 264億円（24.8％）
【公債費償還のために備える基金】
減債基金� 75億円（7.1％）
【使い道が特定されている基金（特定目的基金）】
� 725億円（68.1％）
�義務教育施設建設資金積立基金� 281億円（26.4％）

�公共施設建設資金積立基金� 241億円（22.6％）

�竹の塚鉄道立体化及び
�関連都市計画事業資金積立基金� 92億円（8.6％）

�地域福祉振興基金� 59億円（5.6％）

�その他� 52億円（4.9％）

表4　25年度末積立基金残高の割合

※区民1人当たり：15万6,000円（23区中、多い方から9番目）
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図1　経常収支比率

図2　特別区債残高の状況
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※区民1人当たり：8万6,000円（23区中、
多い方から5番目）

※金額などは、表示単位未満を端数調整していないため、加減乗除した数値が一
致しない場合があります。

用語解説
※1普通会計決算…地方公共団体の財政状況の把握や分析などに使うため、国が
決める基準で、全国統一的に適用される統計上・観念上の会計区分　※2経常収
支比率…定期的な収入のうち、必ず支払う経費の割合。高いほど、臨時の財政需
要に対応する余裕がなくなる　※3都区財政調整交付金…都が課税する固定資産
税などから区に交付されるお金　※4一般財源…使い道が特定されていない資金
※5特定財源…使い道が特定されている資金　※6民生費…高齢者・障がい者・
児童福祉費や生活保護などの経費　※7公債費…特別区債の返済にあてる経費

特別区民税の増額に先行して防災・減災を強化するため約20億円の
基金を積み立て、以下の事業を行っています。

� 橋
きょうりょう

梁の耐震補強
・主要道路にかかる橋梁を耐震補強
� 建築物耐震化の促進
・耐震改修工事費用助成の上限額
を増額

・解体除却工事費用助成の上限額
を増額

� 公園に防災対策設備設置
・災害緊急トイレ／防災井戸／
ソーラーＬＥＤ照明灯を設置
� 老朽家屋対策
・老朽家屋解体除却工事費用助成
の上限額を増額

■問先＝▷特別区民税…課税課�庶務係� ☎3880-5847
　　　　▷橋梁の補強…事業計画係� ☎3880-5921
　　　　▷耐震化・老朽家屋…建築防災係� ☎3880-5317
　　　　▷公園の防災…企画調整担当� ☎3880-5348

　国の法律を受け、26年度から
35年度までの10年間、特別区民
税の均等割額を年間500円増額し、
防災・減災策を充実させています
（図3）。あわせて都民税の均等割
額も年間500円増額されています。 �� �� �� �� ʙ ��ʢʣ
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災害対策強化のために
住民税を増額しています復興税

図3　税徴収と事業実施の期間

 都区財政調整交付金（※3）が8.6％増加。自主財源は3割に留まる
歳入　総額2,630億円（23区最大）

 支出の約56％は民生費（※6）
歳出　総額2,542億円（23区最大）

■都区財政調整交付金�
� 974億円（37.0%）
■特別区税� 442億円（16.8%）
■地方譲与税等その他一般財源
� 108億円（4.1%）

■国・東京都支出金� 734億円（27.9%）
■繰入金� 153億円（5.8%）
■特別区債� 43億円（1.6%）
■その他の特定財源
� 176億円（6.7%）

経常収支比率（※2）は改善。
硬直化脱出まであと一歩特徴 1

特徴 2 特別区債残高は18年度の
ほぼ半分まで減少

一般財源（※4）1,524億円(58.0%)

特定財源（※5）1,106億円(42.0%)

※助成金の増額は27年度末で終了します。お問い合わせはお早めに。



　「周囲の大人が暮らしの中
で伝承してきたまちの歴史や
文化も、今では進んで教えな
いと子どもたちは知ることが
できません」と話す櫟原さん。
「槍
やり
かけの松」「お化け煙突」な

ど、千住にあった独自の文化
を子どもたちに知ってもらい
たいという思いから、親子で楽
しめる絵本を制作した。

　「まちづくりの入口はコミュニ
ケーションだと思っています。絵本
の中では水戸黄門やお化け煙突な
ど、親以上の世代も興味を持てる話
が出てくるので、地域の歴史などを
伝えるとともに、会話のきっかけに
もなってくれればうれしいですね」

●地域の調査・研究から整備・改善まで、様々なまちづくり活動に助成をします。
●助成は、活動規模・内容に応じて、少額助成（30万円以下）、一般助成（300　
　万円以下）、自主管理歩道・広場助成などがあります。
●申請は年2回、5月と12月に募集しています。
●助成を受けるには運営委員会の審査、活動後に成果報告書の提出が必要です。
　区民の自主的なまちづくり活動を推進し、調和のとれた心豊かな住みよ
いまちをつくるために設立されました。まちづくりトラストは、地域の皆
さんや事業者の寄付を原資として、その運用益などを使い助成をしています。

■問い合わせ先＝まちづくり支援担当　☎3880-5915

　千住のまちの財産である「宿
場町や昭和の下町の面影、そし
て路地やまちなみ」。千住いえま
ちではそんな趣のあるまちを
「のこす」「つくる」「つなぐ」を
キーワードに、古い空き家のリノ
ベーションや趣ある建物でのイ
ベントなどを行っている。「イベ
ントなどを通じて古い建物の良
さを体感していただいています。
参加した方からは“古い建物の
魅力を改めて知ることができ、ま
ちに誇りが持て
た”などの声も
あります」。古く
て新しいまちの
魅力に気付きは
じめる人は、少
しずつ増えて
いるようだ。

◆ほかにもこんなまちづくりがあります（26年度） ◆27年4月からの活動助成の
　申請受け付け
■対象＝区内に活動拠点があり、まちづ
くり活動を行う個人または団体■募集
期間＝12月10日～27年1月10日　※相
談も受け付け中。申し込み方法など、く
わしくはホームページ（http://adachi-
trust.jp/）をご覧になるか、お問い合わせ
ください。■問い合わせ先＝三菱UFJ信
託銀行㈱リテール受託業務部公益信託
グループ（渡邊）　　☎0120-622-372
区・まちづくり支援担当　 ☎3880-5915

▲絵本は区内の図書館・小
　学校などで読むことがで
　きる

▲竹の塚中学校
　浜辺光優さん（左）
　寺沢誠人さん（右）

▲竹の塚中学校
　浜辺光優さん（左）

後の活動のヒントを掴
つか
むことができたそうだ。

身近な課題に触れる機会に
　学校の横を流れる毛長川を調べた竹の塚
中学校。発表に参加した浜辺さんと寺沢
さんは「水質・自然など、様々な課題
がわかりました。植栽など、
できることから毛長川をき
れいにしていきたいです」と
まちづくり
への思いを
話してくれた。

　各中学校がそ
れぞれの地域に
ついて考え、発表
した「中学生まち
づくりフォーラ
ム」。「将来を担う
中学生に、自分の
住みたいまちを考
えてもらうために開催しました」と米重さん。
「結果、私たち大人も中学生の考える『理想の
まち』を知ることができました」とのこと。今

フラワーガーデンいこう 地域に開かれた花のあるスペースを創出する

ボランティアグループ青い空の会 おしゃべり会・手芸教室などを開催し、高齢者・障がい者の孤立を防ぐ
千住ヤッチャイ大学実行委員会 トークイベントやワークショップでまちの活性化を図る
NPO法人あらかわ学会 荒川の環境・歴史などの講演会を開催する／荒川と親しめるマップを作る

神明美化グループ 神明地区、綾瀬川沿いの遊歩道整備をめざし、調査・研究をする

合唱組曲「五色桜」制作委員会 合唱組曲「五色桜」を女声三部、オーケストラ用に編曲し、普及を図る
西新井大師周辺地区まちづくり協議会 まちなみづくりと活性化を研究し、回遊マップや景観づくりを行う

「安心・安全まちづくり絆
きずな

プロジェクト」
実行委員会 音楽イベント・セミナーなどを通じて災害への意識向上を図る

▲活動を行ったのは昨年。主
　に夏休みの期間を使った

▲「
槍
か
け
の
松
」は
水
戸
黄
門
の
逸
話

　（
上
）。制
作
中
の
新
作
は「
ぼ
く
た

　
ち
の
お
ば
け
え
ん
と
つ
」（
下
）

▲落ち着いた雰囲気が魅力

■期間＝12月～27年2月■対象地域＝東綾瀬1～3丁目■内容＝各街区に設置している「街区表示板」および、建物に貼り付けされている「町名表示板」「住
居番号表示板」のうち、変色・破損したものを取り替え　※作業は区の腕章をつけた委託業者が実施■問い合わせ先＝住居表示担当　☎3880-5725

住居表示板の
取り替え作業を実施



▲竹の塚中学校
　浜辺光優さん（左）
　寺沢誠人さん（右）

12月5日㈮　
午後2時～4時30分
※午後1時30分開場

中島根小学校 ６年生
田口瞳さん

携帯電話・スマートフォンの普及で
広がる「インターネット上のいじめ」

■場所＝区役所庁舎ホール■内容＝小・中学生人権ポスターコン
クール入賞者表彰式／中学生人権作文コンテスト表彰・発表／佐野
有美さんトーク＆ライブ　※手話通訳あり■定員＝400人（先着順）

■場所＝区役所1階区民ロビー■内容＝小・中学生人権ポスターコン
クール入賞作品の展示／人権擁護委員の活動紹介／人権に関するパネ
ルの展示など　

佐
さ
野
の
有
あ
美
み
さん プロフィール

先天性四肢欠損症により、四肢は短い左足と３本の指の
みで生まれる。平成23年、自作の詩に曲をつけたアル
バム「あきらめないで」で第53回「輝く！日本レコード
大賞」企画賞受賞。現在はアーティストとして活躍。

聞いて、見て

人権を
考えよう

12月1日～10日

　西新井第一小学校の校長を務めた後、人権擁護委員として
子どものいじめ問題などに取り組む、矢萩惠一さんに「インタ
ーネット上でのいじめ」について話をうかがいました。

◀
矢
萩
惠
一
氏

▶当日は代表曲
　の披露も

第九中学校 ２年生 
大房花月さん

12月4日～10日
は人権週間

　人権とは、誰もが生まれながらに持った、幸せに生きる権利です。
お互いの個性を尊重し、違いを認め合うことが、人権を守るための第一歩です。
12月4日～10日の人権週間に一緒に人権について考えてみませんか。

■問い合わせ先＝人権推進係　☎3880-5497

■場所＝エル・ソフィア■内容＝「と畜」の仕事に従事する家族を描いた
ドキュメンタリー映画「ある精肉店のはなし」の監督・纐

はなぶさ

纈あやさんによ
る講演／映画ダイジェスト版（20分）の上映■定員＝50人（先着順）

11月15日㈯
午後2時～4時

「映画『ある精肉店のはなし』の監督が語る
いのちの営みを通して　差別と向き合う」

▲纐纈あや監督

　ある精肉店を営む家
族の日常を通して見え
てきた、いのちの営み。
そこから私たちの生活
に欠かせない仕事であ
りながら、差別の対象と
なってきたと畜、解体の
仕事について捉え直し
たいと思います。

■費用＝無料■申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ

いずれも

◆インターネット上では
　どのようないじめが
　起きていますか？
　掲示板などに無断で個人情
報や悪口を書き込んだり、他
人になりすましたりするなど、
匿名性を悪用するケースが多
くあります。冗談半分で書き込
んだ悪口が友だちの間で広ま
り、いじめに発展してしまうこ
とも少なくありません。

◆インターネット上のいじめ･
　トラブルをなくすには？
　子ども間のインターネットトラブ
ルは保護者が気づきにくいところで
起きています。まず、子どもたちに
個人情報や悪口を書き込むことの
危険性を認知させることが必要で
す。家族でインターネットの使用
ルールを決めておくことも大切です
ね。もし、子どもがインターネットト
ラブルに巻き込まれてしまったら、
すぐに学校や相談窓口に相談しま
しょう。

▼東京こどもネット・ケータイヘルプ
　デスク「こたエール」　

☎3500-5181

子どものネットトラブル相談窓口

http://www.tokyohelpdesk.jpＨＰ

2月・3月は電子証明書（公的個人認証サービス）の発行窓口が大変混雑します。手続きには時間がかかりますので、早めにおいでください。　※申請には
住民基本台帳カードが必要。電子証明書の有効期限（発行から3年間）が切れた場合も更新手続きが必要■問い合わせ先＝住民記録係 ☎3880-5724

電子証明書の申請
はお早めに

撮影協力
中島根小学校6年生 田口瞳さん（左）
第九中学校2年生 大房花月さん（右）

　私は手足がなくても笑っていられます。
それは目標を持って楽しく過ごしているか
ら。人はそれぞれ役割があってこの世に生
まれてきます。この体で生まれてきた私だ
からこそ感じられる人々の優しさや愛情、
勇気や希望など、笑顔を通して皆さまに届
けたいと思っています。

車いすのアーティスト・佐野有美さん
トーク＆ライブ

「私が『あきらめない心』を語るなら」

小学生の部
金賞

中学生の部
金賞
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例

汚れの種類と落とし方を知
り、楽々年末大掃除
■日時＝12月2日㈫、午後1時30
分～3時30分■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝水回り、換気扇、
網戸、リビングの隙間など、気に
なる場所の掃除術をプロに学ぶ■
定員＝60人（11月11日から先着
順）　※保育あり（要電話予約、
6カ月～就学前の子ども、先着8
人）■申込＝電話または区のホー
ムページ内の専用フォームに入力
■申・問先＝消費者センター�
� ☎3880-5385

家族向け都営住宅地元割り
当て・家族向け区営住宅入
居者募集
■募集のしおり配布期間＝11月
19日～28日　※土・日曜日、祝・
休日を除く■配布場所＝住宅・都
市計画課�住宅管理係、区民事務
所（なくなり次第配布終了）　※
対象など、くわしくは「募集のし
おり」をご覧になるかお問い合わ
せください。■問先＝お問い合わ
せコ－ルあだち（毎日、午前8時
～午後8時）　� ☎3880-0039

区の地図や歴史の本などの
販売・貸し出し
　区政資料室では区の地図や歴史
の本などの販売や、区が作成した

各種行政資料の閲覧、貸し出し
（一部を除く）を行っています。
��販売
■主な販売資料＝表1
��貸し出し
■貸し出し方法＝区立図書館の
貸出カードまたは住所・氏名を
確認できるものを持参■貸し出
し限度数＝20冊■貸出期間＝2
週間

――いずれも――
■場所＝区役所2階区政資料室■
問先＝お問い合わせコールあだ
ち（毎日、午前8時～午後8時）　�
� ☎3880-0039

あだち皆
か い え ん た い

援隊講座「グルー
プで地域活動をスタートし
よう」（7日制）
■日程＝11月29日～27年3月中
旬　※日時は各コースで異なる■
場所＝エル・ソフィア■対象＝区
内在住・在勤・在学の方■内容＝
「高齢者のお手伝い・見守り」「コ
ミュニティカフェ・地域サロンづ
くり」「まちづくり・地域おこし」
「コミュニティビジネス」の4コー
スから1つ選び、仲間づくりと地
域活動を行う■定員＝40人（11
月11日から先着順）■申込＝電話
または区のホームページ内の専用
フォームに入力または住所、氏名、
年齢、電話番号、Ｅメールアドレ
ス、希望コース、「地域活動をス
タートしよう」をファクス■期限
＝11月28日㈮■申・問先＝区民
参画支援係　
☎3880-5020　� 3880-0133

鹿浜で「資源ごみ買取市」
を開催
■日時＝11月23日㈷、午前9時～
午後1時（毎月第4日曜日に開催予
定）■場所＝㈱要興業足立支社第2
駐車場（鹿浜7-10おしべ通り沿い）
■対象＝区内在住の方　※事業者、
資源持ち去りと判断された方、集
団回収で回収されたものによる持
ち込みは不可■買い取り品目＝古
紙（新聞・雑誌・段ボール）／缶（ア
ルミ缶・スチール缶）／ペットボト
ル／廃食用油（植物性油脂）／古布
■持ち物＝本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）■申込＝不要
※当日直接会場へ持ち込み■問先
＝資源化推進係� ☎3880-5862

ＮＰＯ法人設立講座「法人
化を検討・準備する」
■日時＝11月29日㈯、12月6日
㈯、午前10時～正午■対象＝Ｎ
ＰＯ法人の設立を検討している方
■内容＝ＮＰＯ法人設立の申請書
類の書き方を学ぶ■申込＝電話ま
たは区のホームページ内の専用
フォームに入力または住所、氏名、
電話・ファクス番号、Ｅメールア
ドレス、「設立講座」をファクス■
期限＝11月26日㈬■場・申・問
先＝ＮＰＯ活動支援センター（午
前9時～午後8時。日・月曜日、
祝日休館）　
☎3840-2331　� 3840-2333

　夫婦間、恋人同士の間での暴力をドメスティック・バイオレンス（Ｄ
Ｖ）と呼びます。さらに近年、ＤＶは大人だけの問題ではなく、「デー
トＤＶ」と呼ばれる、学生など若い恋人同士の間で起こる暴力も問題と
なっています。その暴力は、身体的・精神的・性的・経済的・社会的
など様々な形であらわれます。１人で悩まずに適切な専門機関に相談
してください。（表2）

「これってＤＶかも？」と思ったら、1人で悩まずに相談してください

表2　DV相談窓口一覧
相談先 相談時間

区・男女参画プラザ
（エル・ソフィア内）

電話相談（1回30分）
【女性専用】
☎3880-5224

（予約不要）

月曜日、午前10時～午後4時
（正午～ 午後1時を除く）

面談相談（1回50分）
【女性専用】
☎3880-5223

（事前予約制）

▷火・金曜日、午前10時～午後
4時（正午～午後1時を除く）
▷水・木曜日、午後3時～8時

都・女性相談センター ☎5261-3110 月～金曜日、午前9時～午後8時

都・東京ウィメンズ
プラザ

【男性専用】
☎3400-5313 月・水曜日、午後5時～8時

【女性専用】
☎5467-2455 毎日、午前9時～午後9時

国・女性の人権ホットライン
☎0570-070-810

月～金曜日、
午前8時30分～午後5時15分

DV相談ナビ（最寄りの相談窓口の電話番
号を自動音声で案内）

☎0570-0-55210
毎日、24時間

※夜間・緊急の場合=▷警察　☎110　▷都・女性相談センターの夜間・休日受
付　☎5261-3911

※配偶者からの暴力被害者支援情報
http://www.gender.go.jp/e-vaw/index.html

表1　主な販売資料
タイトル 金額（円）

足立区基本計画（平成21～28年度） 600
第二次足立区環境基本計画改訂版 1,400
足立区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（平成24～26年度） 800
あだち広報縮刷版（平成24年度） 3,700
足立区例規集（平成26年） 2,500
数字で見る足立（平成26年） 700
平成22年国勢調査結果報告

1,500
足立区の人口と世帯－平成22年国勢調査－
荒川の昔－思い出の写真－

300
荒川の昔 －水辺の記憶－
写真で見るあだちの歩み 700
千住生活史調査報告書 900
足立の仏像 600
足立区仏像調査報告書 1,000
浮世絵と近代版画・橋 600
ブックレット足立風土記（1～10巻） 各150
千住の民俗 300
大千住展－町の繁栄と祝祭－ 700
浮世絵展「タテモノとマチナミ」 400
あだち環境かるた2 800
足立区土地区画整理区域図（平成25年4月） 580
足立区都市計画図Ⅰ（用途地域）

700
足立区都市計画図Ⅱ（都市計画施設）
足立区マップ

100
足立区洪水ハザードマップ

計
画
・
報
告

歴
史
・
文
化

地
図

■日時＝12月14日㈰、午後1時30分～3時45分
■場所＝生涯学習センター講堂（学びピア21内）
■対象＝中学生以上の方■内容＝梶よう子氏が
代表作「一朝の夢」「夢の花、咲く」の話を交えな
がら、江戸の衣食住文化や風俗などの魅力を語
る■定員＝180人（11月16日から先着順）■申
込＝電話■申・問先＝お問い合わせコールあだ
ち（毎日、午前8時～午後8時）� ☎3880-0039
梶よう子さんへのメッセージ・質問を募集中（11月30日㈰まで）
■受け付け＝ホームページ内の専用フォーム
（右記QRコード）に入力または窓口
区・中央図書館専用ホームページ
http://www.lib.adachi.tokyo.jp/kouenkai/index.html

足立区中央図書館

松本清張賞受賞の時代小説作家

足立区出身梶よう子氏トークイベント
「江戸の下町文化と絆

きずな

」
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左中を参照

成年後見制度漫才＆講演会
■日時＝12月20日㈯、午後1時
30分～3時30分■場所＝区役所庁
舎ホール■内容＝漫才「笑いで感
じる成年後見制度」／講義「あな
たの財産守ります　判断能力低下
時の財産管理と契約支援」■定員
＝400人（先着順）■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝▷イベ
ント内容…権利擁護センターあだ
ち（千住庁舎内）� ☎5813-3551
▷そのほか…区・高齢援護係
� ☎3880-5269

雇用・生活・こころと法律
の総合相談会
■日時＝12月1日㈪～5日㈮、午
前10時～午後3時　※時間内随時
受け付け■場所＝東京芸術セン
ター9階・会議室■内容＝仕事が
見つからない、ローン返済ができ
ない、眠れない、多重債務がある
などの悩みに専門相談員、保健師、
弁護士などが応じる■申込＝不要
※当日直接会場へ■問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時）� ☎3880-0039

暮らしの園芸講座（12月分）
■日時＝8日㈪、午前10時～正

午■場所＝区役所庁舎ホール■
対象＝区内在住・在勤の方■内
容＝冬に備えてバラの手入れの
ポイントを学ぶ■申込＝電話ま
たはみどりのねっと（http://
a-midorinet.jp/）内の専用フォー
ムに入力■期限＝12月5日㈮■
申・問先＝みどり事業係
� ☎3880-5919

おしゃべりサロン「折ってつ
ないで�簡単壁かざり」
■日時＝12月1日㈪、午前10時
～11時30分■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝20歳以上の女性
■内容＝折り紙を紐

ひも

やリボンでつ
ないで壁かざりを作り、手を動か
しながら楽しく交流■定員＝15
人（11月11日から先着順）　※
保育あり（要予約、6カ月～就学
前の子ども、先着5人）■申込＝
電話または区のホームページ内の
専用フォームに入力または住所
（町名まで）、氏名（フリガナ）、
年齢、電話・ファクス番号、保育
希望の有無（希望の場合は子ども
の名前〈フリガナ〉・年齢）、「壁
かざり」をファクス■申・問先＝
男女参画プラザ
☎3880-5222� 3880-0133

「パパと作ろう　クリスマス
クッキー」教室
■日時＝12月6日㈯、午後2時～
4時■場所＝エル・ソフィア■対
象＝おおむね5歳以上の子どもと
父親　※20歳以上の親族の男性
も可■内容＝ツリー飾りにもなる
デコレーションクッキー作りに父
子で挑戦■定員＝8組（11月11
日から先着順）■費用＝500円程
度■申込＝電話または区のホーム
ページ内の専用フォームに入力ま
たは住所（町名まで）、全員の氏

名（フリガナ）、年齢、電話・ファ
クス番号、「クッキー」をファクス
■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222　� 3880-0133

パソコン講座（12月分）
■日時等＝表3■場所＝あだち産
業センターＩＴ支援室■申込＝電
話またはホームページ■申・問先
＝ランディック㈱ＩＴ事業部（区
協働事業者）� ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内）� ☎3870-8400

��ＴＤＵ物理ゲーム館
■日時＝11月26日～12月6日、
午前9時～午後7時　※11月30
日㈰を除く。11月29日㈯、12
月6日㈯は入場制限あり■内容
＝ペットボトルやパラボラアン
テナを使った、物理の法則が学
べるゲームを体験■申込＝不要
※当日直接会場へ
��ＴＤＵ物理ゲーム大会
■日時＝11月29日㈯、12月6
日㈯、午前10時～正午／午後1
時30分～3時30分■対象＝小・
中学生　※小学3年生以下の方
は中学生以上の方の付き添いが
必要■内容＝空気の圧力を利用

した的当てなど、ゲームの得点
を競う　※優勝チームにはプレ
ゼントあり（参加賞もあり）。各
ゲームで大学の講師による物理
の法則の解説あり■定員＝各20
人（11月11日から先着順）■申
込＝電話またはホームページ

――いずれも――
■場所＝東京電機大学東京千住
キャンパス・電大ギャラリー（千
住旭町5）■申・問先＝東京電機
大学総務部�企画広報担当
� ☎5284-5125
http://web.dendai.ac.jp/

form/form0021.html

��無料で学べる　東京未来大学
W
ウ ェ ブ

eb講座「モチベーション・
マネジメント」
■内容＝東京未来大学モチベー
ション行動科学部長・角山教授
による、「やる気」のメカニズム
などに関する講座をパソコンで

視聴　※視聴方法など、くわし
くはお問い合わせください。■
視聴期限＝12月24日㈬■問先
＝東京未来大学
�jmooc@tokyomirai.ac.jp
http://corres.tokyomirai.

ac.jp/jmooc/

大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

大学関連の催し

東京電機大学

東京未来大学

表3　パソコン講座（12月分）日時等
コース名等 日時 費用

（テキスト代含む）

W
ワ ー ド
ordで差し込み印刷「シール・ハガキ・名刺・年

賀状をE
エ ク セ ル
xcelでデータ作成」（2日制）

1㈪・8㈪、午後1
時～4時 7,000円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshop入門コース「写真画像の色補正・調整・
加工・ロゴ作成などの基本操作」（5日制）

1㈪・4㈭・8㈪・
11㈭・15㈪、午
後7時～9時

23,500円

D
ド リ ー ム ウ ィ ー バ ー
reamweaverによるホームページ作成入門コース

（3日制）
2㈫・9㈫・16㈫、
午後1時30分～5
時

21,500円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー
llustrator入門コース「基本図形の描画からペン
ツールやレイアウトまでを学ぶ」（6日制）

2㈫・5㈮・9㈫・
12㈮・16㈫・19
㈮、午後7時～9
時

33,300円

Illustratorでポスター作成「印刷所へ作成物をその
まま入稿出来る工程を学ぶ」（2日制または1日制）

3㈬・10㈬、午後
1時～4時または
25㈭、午後1時～
7時

12,960円

ＱＲコード・名刺作成「ＱＲコードの作り方と名
刺に挿入する方法を一から学び、オリジナル名刺
作成」　対象＝インターネットとWordの基礎スキ
ルがある方

3㈬、午後6時～9
時 4,500円

Excel書式中心講座「Excelビジネス文書・データ
作成、実務でのノウハウ伝授」（2日制）

4㈭・11㈭、午後
1時～4時 10,692円

Photoshopビジネス中級コース「カタログや自社
Ｈ
ホームページ
Ｐに即利用可能な色調補正とアニメーションジフ

作成」（2日制）
5㈮・12㈮、午後
1時～4時 14,580円

Excel2010入門から基礎コース「初歩から簡単な関
数、絶対参照、グラフ、データベースまで」（2日制）

6㈯・13㈯、午前
10時～午後5時 16,500円

楽々簡単ＨＰ作成セミナー「雛
ひながた

形が豊富なソフトを
使用し、簡単にホームページ作成導入を体験」（1日
制）

6㈯・17㈬、午後
7時～9時 無料

ExcelVBAとマクロ中級コース「VBAとマクロを
使用し、便利なオリジナル永久カレンダー作成」

7㈰、午前10時～
午後5時 8,856円

Wordで作るお店のP
ポ ッ プ
OPチラシ・ポスター（2日制

または1日制）　対象＝Wordの基礎スキルがある方

13㈯・20㈯、午
後7時～9時また
は23㈷、午後1時
～5時

4,500円

A
ア ク セ ス
ccess2010ビギナーコース「Accessって何？　
から概要とデータベースの基本」（2日制）

14㈰・21㈰、午
前10時～午後5時 16,500円

タグを使ってホームページを作成　環境を選ばず、
ソフト不要なので、経費削減になり、W

ウ ェ ブ
ebの基礎

力もつく講座「タグ・CSS初級編ホームページ作
成アップロードコース」（3日制）

15㈪・17㈬・19
㈮、午後1時～5
時

21,000円

Excel2010応用コース「業務でよく使うＩ
イ フ
Ｆ・

V
ブ イ ル ッ ク ア ッ プ

LOOKUP・その他関数と表・グラフ・データベース・
ピボットテーブル・マクロ作成」（2日制）

20㈯・27㈯、午
前10時～午後5時 18,500円

Excel関数で請求書・住所録作成 22㈪、午後1時～
7時 7,500円

Excel＆Wordカレンダー作成初級編「図・写真の
挿入、関数を使用し永久カレンダー作成」

24㈬、午後1時～
7時 7,500円

G
グ ー グ ル
oogleアナリティクスでＷｅｂ解析「自社のＨＰ
アクセスの傾向と分析を行い、販売Ｕ

ア ッ プ
Ｐに繋げる

方法を学ぶ」　対象＝ホームページを運営または作
成準備中の方

26㈮、午後1時～
6時 7,500円

※いずれも定員あり（11月11日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

催し物は、
10 面に続きます
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※費用の記載がないものは無料10

凡 

例

特別講座「秋の星座と天体
望遠鏡づくり」
■日時＝11月30日㈰、午前10時
～正午■対象＝区内在住・在勤・
在学の方　※小学3年生以下の方
は保護者同伴■内容＝地球環境・
宇宙の話と工作■定員＝20人
（抽選）■費用＝2,000円（材料
費）■申込＝電話・窓口または住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、
「天体望遠鏡づくり」をファクス・
ハガキで送付■期限＝11月23日
㈷必着■場・申・問先＝あだち再
生館（11月23日㈷を除く月曜
日、祝日休館）��〒120-0011中
央本町2-9-1　
☎3880-9800　� 3880-9801

絵本作家�藤本ともひこ講演
「えほん�ときどき�あそびうた」
■日時＝11月29日㈯、午後2時
～4時■場所＝生涯学習センター
（学びピア21内）■対象＝小学生
以下の方　※就学前の子どもは
保護者同伴■内容＝絵本作家・
藤本ともひこ氏による読み語り
など■定員＝150人（11月11日
から先着順）■申込＝電話■申・
問先＝中央図書館�子ども読書推
進係（11月10日㈪・28日㈮を除
く、午前9時～午後5時）�
� ☎5813-3745

作ろう�飾ろう�クリスマス
リース
■日時＝12月6日㈯・7日㈰、午

齢（学年）、電話番号、「荒川の
つるでかご編み」を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入
■期限＝12月1日㈪必着■申・問
先＝荒川ビジターセンター　
〒120-0034千住5-13-5「学びピ
ア21」4階� ☎5813-3753

手作りキャンドルナイト
■日時＝12月21日㈰、午後5時
～8時■内容＝廃油からオリジナ
ルキャンドルを作り、音楽などと
ともにキャンドルの明かりを楽
しむ■定員＝30人（抽選）　※小
学生以下の方は保護者の申し込
みも必要■申込＝窓口または全
員の住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話・ファクス番号、「手作
りキャンドルナイト」をファク
ス・往復ハガキで送付　※往復
ハガキは返信面にも宛名を記入
■期限＝12月9日㈫必着■場・
問・申先＝桑袋ビオトープ公園
〒121-0061花畑8-2-2　
☎3884-1021　� 3884-1041

蜜
み つ ろ う

蝋キャンドルを作ろう
■日時＝12月23日㈷、午後1時
30分～3時30分■対象＝小学3
年生以上の方　※小学生は保護
者同伴■内容＝生物園で飼育し
ているミツバチの巣から蜜蝋を
とり、キャンドルを作る■定員
＝20人（抽選）■費用＝500円　
※別途入園料が必要■申込＝全
員の住所、氏名（フリガナ）、年
齢（学年）、電話番号、「蜜蝋キャ
ンドルを作ろう」を往復ハガキで

後1時／午後2時／午後3時開始
※各回50分程度■場所＝千住本
町住区センター■対象＝小学生
と保護者　※両日最終回は中学
生以上の2人1組も可■内容＝北
千住駅前の花壇を管理する「千
住花＊花会」の会員が教えるクリ
スマスリース作り■定員＝各回
10組（11月11日から先着順）■
費用＝500円（材料費）■申込＝
電話■期限＝12月5日㈮■申先
＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）
　� ☎3880-0039
■問先＝美化推進係　
� ☎3880-5856

ギャラクシティ・生物園コ
ラボ事業「出張動物ふれあ
い教室」
■日時＝11月24日㉁、午前10時
～正午／午後1時30分～3時30分
■対象＝3歳～中学生　※就学前
の子どもは保護者同伴■内容＝生
物園にいるモルモットやウサギな
どの動物たちとふれあうことで命
の大切さを学ぶ■申込＝不要　※
当日直接会場へ■場・問先＝ギャ
ラクシティ（午前9時～午後8時）�
� ☎5242-8161
　11月12日㈬・13日㈭のまるち
たいけんドームの一般投影はお休
みします。

荒川のつるでかご編み
■日時＝12月14日㈰、午前10時
～午後3時30分■場所＝生涯学
習センター（学びピア21内）■対
象＝小学4年生以上の方　※小学
生は保護者同伴■内容＝荒川で
つる植物を採集してカゴを編む
■定員＝20人（抽選）■申込＝全
員の住所、氏名（フリガナ）、年

送付　※返信面にも宛名を記入
■期限＝12月8日㈪必着■場・
申・問先＝生物園　〒121-0064
保木間2-17-1� ☎3884-5577

クリスマスツリーの飾り付け
■日時＝12月1日～25日、午前9
時～午後5時■場所＝都市農業交
流館（都市農業公園内）■内容＝
モミの木に折り紙などで作った
クリスマスの飾りを付ける■定
員＝各100人（先着順）■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先
＝都市農業公園� ☎3853-4114

催し物は、
9面からの続きです

＝催し物＝
☆講演会「心が病むってどん
なことですか」　11月25日㈫、
午前10時開始／綾瀬住区セン
ター／区内在住の方／心の病
について専門家の話を聞き、障
がいへの理解を深める／定員
50人／無料／当日直接会場へ
／勝本正實� ☎5682-9988
＝サークル会員募集＝

☆フラワーアレンジメント　
毎月1回火曜日、午前10時～
11時30分／中央本町地域学習
センターなど／初心者歓迎／
定員12人／月額3,000円／電
話／柴田� ☎090-2623-8510
☆社交ダンス初級・中級　毎週
水曜日、午後1時～4時／スイ
ムスポーツセンター（うきうき
館）など／入会金1,000円、月
謝4,000円／電話／杉本
� ☎090-7738-3833

��ぷらっと寄せ植え（交流会）
■時間＝午前10時～11時30分
■定員＝各24人（先着順）■費
用＝1,000円程度（材料費）■申
込＝不要　※当日直接会場へ
��みどりのレッスン（講習）
■時間＝午後1時30分～3時30
分■定員＝各30人（抽選）■費
用＝1,500円（材料費）■申込
＝みどりのねっと（http://a-
midorinet.jp/）内の専用フォー
ムに入力または住所、氏名（フ

リガナ）、年齢、電話番号、講
座名を へ往復ハガキで送付　
※往復ハガキは返信面にも宛名
を記入■期限＝各月1日必着

――いずれも――
■日程等＝表1　※作品は持ち
帰り可■場所＝区役所庁舎ホー
ル前■対象＝緑のサポーター　
※緑のサポーターに未登録の方
は当日登録が必要（登録・会費
無料）■申・問先＝みどり事業係
　� ☎3880-5919

表1　みどりのカフェ（12月・27年1月分）日程等
日程 ぷらっと寄せ植え みどりのレッスン

12/24㈬ 新春の寄せ植え プチ・ガーデンレッスン（お正月に向け
て玄関先を整えよう）

27年1/28㈬ バレンタインの寄せ植え ハーブレッスン（スパイスのいろいろ）

ミドスケ
みどりのカフェ（12月・27年1月分）

ハナ子

エンタメ インフォ
足立

えんチャレ公演
天空寄席
■日程＝11月20日㈭■内容＝
漫才協会若手会による漫才
天空ビックスマイル
■日程＝12月10日㈬■内容＝
「Ｏ

お

ｈ！上手ですね」による漫
才・コント・音楽の特別ライブ

――いずれも――
■時間＝午後6時開演　※午後
5時30分開場■場所＝東京芸
術センター21階・天空劇場■
定員＝400人（先着順）■申込
＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝地域文化課�調整係　
� ☎3880-5985

歓喜の演V
ボリューム

ol.14�「狂言」参加者募集
■日程＝27年1月16日～10月
30日の毎週金曜日と27年11月

3日㈷　※本番前は追加練習あ
り■時間＝▷A…午後1時～3時
30分　▷B…午後6時30分～9
時■場所＝ギャラクシティなど
■対象＝小学生以上の方　※経
験不問■内容＝狂言の謡

うたい

・舞・
所作の基本を学び、最終日は西
新井文化ホールで上演■定員＝
30人（11月11日から先着順）
■費用＝▷高校生以上の方…2
万円　▷小・中学生…1万円　
※別途扇・衣裳代など（1万円
程度）が必要。いずれも傷害保
険を含む■申込＝住所、氏名、
年齢、電話・ファクス番号、希
望時間（A・B）をファクス・ハ
ガキで送付■期限＝27年1月
12日㈷必着■申・問先＝ギャ
ラクシティ「狂言参加希望係」　
〒123-0842栗原1-3-1
☎5242-8161� 5242-8165



27年度4月利用
■問先＝�▷認可保育所・区立認定こども園…
� � 入園事務係� ☎3880-5263
� ▷家庭的保育（保育ママ）・小規模保育…
� � 保育支援係� ☎3880-5428
� ▷私立認定こども園…私立幼稚園係� ☎3880-6147
� ▷認定申請…入園事務係� ☎3880-5263
� ▷個別相談コーナー…子ども施策推進担当� ☎3880-5266

申込案内配布中／受付期間11月17日～12月1日

保育施設の利用児童募集が始まります
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

27年4月から「子ども・子育て支援新制度」がスタート。これに伴い申し込み方法が変わります。

申し込みの対象となる方
　就労・病気などの事情により、子
ども（生後57日～就学前）を日中家
庭で保育できない方または育児休業
取得中で、27年5月1日までに職場
復帰予定の方　※定員を超えた場合
は保育の必要性の高い世帯を優先。
保育料は世帯の所得状況に応じて利
用者負担を決定
　新制度に伴い、保育に関する認定
申請が必要になります。申請は利用
申し込みと同時に行えます。
利用申し込みの受け付け・案内配布
　利用の申し込み、案内配布は窓口

（表2、3）で実施。案内は区のホーム
ページからもダウンロード可　※施
設の種類による、申し込み方法の違
いはなし（併願可）。家庭状況や希
望施設の変更がある場合は、12月1
日までに必要書類を提出。未出生児
の申し込みは入園事務係までお問い
合わせください。
新制度に関する特設個別相談コー

　ナーを開設
■期間等＝実施中～12月1日、平日
午前9時～午後4時（11月23日㈷・
24日㉁・30日㈰は実施）、区役所
中央館2階特設相談コーナー／12月

2日～3月31日、平日午前8時30分
～午後5時、子ども・子育て支援課
窓口■申込＝不要　※当日直接会
場へ
区外の保育施設を希望する方
　区内在住で、区外の保育施設利用

を希望する場合は、申し込み受付期
間や必要書類などを、希望する保育
施設のある区市町村に確認してくだ
さい。　※申し込みの受け付けは、
希望する保育施設のある区市町村で
はなく、区・入園事務係で実施

表2　利用申し込みの受け付け・案内配布場所（認可保育所）一覧　※所在地の50音順
保育園名 所在地 保育園名 所在地 保育園名 所在地 保育園名 所在地

青井おひさま
（※1）（☆1） 青井1-7-6 ココロット 新田3-35-22 いづみ 西新井栄町1-15-10 東花畑 南花畑4-11-6-101

神明町 神明2-10-4
西新井きらきら

（※6）

本園：西新井栄町
1-18-14
分園：西新井栄町
1-18-13

北保木間 南花畑5-15-3-101
青井 青井3-24-2-101 中部ひまわり 関原2-10-4 宮城 宮城1-5-6-101
五反野 足立2-26-14 足立ひまわり 関原3-24-20 三星 宮城1-28-7
子ひばり 足立2-33-2 うぃず千住曙町 千住曙町17-3 六木 六木1-5-10-101
高和（※2） 足立4-31-17 千住あずま 千住東2-20-17 西新井教会 西新井本町1-22-5 本木東 本木2-13-11
伊興 伊興4-11-25 せきや 千住関屋町16-1 西新井聖華 西新井本町2-4-24 本木 本木東町18-17
島根 梅島3-14-18 クレアナーサ

リー千住大橋 千住橋戸町1-13 興野 西新井本町4-19-23 谷在家 谷在家3-22-10-101
梅田 梅田4-2-19 興本（※2） 西新井本町4-27-6-

101
北綾瀬聖華（※8）谷中1-32-9

親隣館 梅田4-29-6 うぃず千住大橋
駅前 千住橋戸町2-6 チェリー 谷中2-16-16

うめだ「子供の
家」（※3）

本園：梅田7-19-23
分園：梅田7-12-15

伊興大境 西竹の塚1-10-5-101
緑町 千住緑町2-17-11 西保木間（※2） 西保木間2-17-5-101

梅島（仮）（※4）
（※5） 梅島3-17-20 千住 千住元町16-9 水神橋 西保木間4-12-4

渕江 竹の塚2-9-3 花畑 花畑5-12-7
扇こころ 扇1-22-28 竹の塚 竹の塚3-7-33-106 花畑桑袋（※2） 花畑8-5-15-101
大谷田第一 大谷田1-1-5-101 竹の塚北 竹の塚6-18-2 あやせ 東綾瀬1-5-17
大谷田第二 大谷田1-1-9-101 辰沼 辰沼1-2-7-101 足立若葉 東綾瀬1-16-21
加賀（※2） 加賀2-31-5-101 やよい 中央本町1-9-3-105 東部若葉 東綾瀬1-25-23
栗原つくし 栗原1-14-18 中央本町 中央本町4-11-39 東綾瀬 東綾瀬2-12-13
弘道 弘道1-7-1 東和 東和1-11-7 東綾瀬きらきら 東綾瀬2-17-8
さつき 江北1-15-3-103 コンビプラザ東

和三丁目（☆3） 東和3-13-1 あやせババール
園（仮）（※4） 東綾瀬3-9-1江北 江北3-17-4

上沼田 江北4-17-20-101 聖母のさゆり 東和4-10-9 伊興すみれ 東伊興3-3-4
沼田（※2） 江北6-29-1 東 東和5-5-23 南保木間 東保木間1-5-16-101
第三上沼田（※2）江北7-12-3-101 聖 舎人1-3-13 愛隣 東保木間1-10-16
太陽 鹿浜5-25-17 いりや第二 舎人6-11-2-101 東保木間 東保木間1-25-2-101
中島根 島根2-33-2 いりや第一 舎人6-12-5-101 東栗原（※7） 一ツ家2-15-14-101
島根いちい 島根4-26-7 隅田学園 中川4-37-22 クレアナーサリー

一ツ家（仮）（※4）一ツ家3-4-1新田さくら 新田1-14-12-101 西綾瀬りりおっこ西綾瀬4-2-4
新田 新田2-1-10 西新井 西新井2-21-2 日ノ出町 日ノ出町15-1
新田わかば 新田3-8-20 うぃず西新井

（仮）（※4） 西新井3-13-35 第二日ノ出町 日ノ出町19-3
新田おひさま(※1）新田3-14-3 平野 平野3-18-1-101
新田三丁目なか
よし（※1）（☆2）新田3-17-14

清水 西新井4-2-1 保木間 保木間3-25-9
ｉ ‐（アイ） 西新井4-28-7 六町あづま 南花畑1-13-4

※1…区に住民登録がある方のみ申し込
み・利用可

※2…建て替え工事などにより、27年度
以降に園舎移転の予定あり

※3…1～2歳児クラスは本園と分園に分
けて保育。利用先は希望に添えな
い場合あり

※4…27年4月新設園（案内配布・受け
付けは不可）

※5…開園が遅れる場合あり
※6…3～5歳児クラスは本園と分園に分

けて保育。利用先は希望に添えな
い場合あり

※7…27年4月から民営化
※8…民営化に伴い27年4月に東谷中保

育園から名称変更
☆1…0～2歳児クラスまでの保育施設
☆2…3～5歳児クラスまでの保育施設
☆3…0～3歳児クラスまでの保育施設

表3　利用申し込みの受け付け・案内配布場所一覧

受け付け・案内配布場所 申込案内配布 利用申し込み（11/17～
12/1、午前9時～午後4時）

月～金 土 月～金 土 日
区役所中央館2階（専用会場）（☆）

○ × ○ × ○
足立福祉事務所（区役所内を除く） ×認可保育所（表2）・区立認定こども園 ○ ○
※いずれも11月24日㉁を除く　☆12月1日㈪のみ区役所中央館1階で受け付け

申し込みの対象となる保育施設…認可保育所（表2）、認定こども園（長時間
利用）、家庭的保育（保育ママ）、小規模保育　※認証保育所や幼稚園・認
定こども園（短時間利用）は対象外。直接施設にお問い合わせ。区立認定こ
ども園（短時間利用）は空きがある場合12月1日から再受け付け（先着順）



足立の冬の風物詩、光の祭典。
70万球のLEDのキラメキが皆さんを
幻想の世界へと導きます。

光 の 祭 典 連 携 イ ベ ン ト
★費用＝無料　※生物園は入園料が必要。申し込み不要

問い合わせ先＝▶光の祭典、イルミネーションサンアヤセ…お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　☎3880-0039
　　　　　　　▶冬のホタル観賞…生物園　☎3884-5577

★

★日時＝11月29日～12月23日の毎週土・日曜日、祝日。午
後6時～9時　※最終入園は午後8時30分。1回15分程度。1日
6回 ★内容＝通常、初夏にしか見られないホタルの特別公開　
★定員＝各回40人  （先着順）　※就学前の子どもは保護者同伴

★元渕江公園（保木間2-17-1）…午後5時～9時
★竹ノ塚駅周辺（竹の塚けやき大通りなど）…
午後5時～10時（竹ノ塚駅周辺は27年1月10日㈯まで）

★日時＝11月29日㈯、午後4時30分開始
★場所＝竹ノ塚駅前（東口）

★日時＝12月13日㈯・14日㈰、午前11時～午後8時
※ステージは午後6時まで
★場所＝元渕江公園　※入場無料

点灯式＆ミニステージ

点灯時間

ステージ、物産展・模擬店

★日時＝12月20日㈯～25日㈭、午後4時～10時 ★場所＝ハト公
園（都立東綾瀬公園内）

イベント＆点灯式
★日時＝12月20日㈯、午前10時30分～午後5時　※点灯式は午後
4時開始　★内容＝演奏、ダンスなどのステージ／サンタさんからのプ
レゼント（250個限定）（※）／フワフワトランポリン（※）／模擬店（有
料）／キャンドルイルミネーション　※…就学前の子どものみ

イルミネーションサンアヤセ

あだち広報　2014年（平成26年）11月10日（第1696号）

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料・税金の納付・相談のほか、保育園に
関する相談や届出の受け付けなどを行っています。

再生紙を
使用しています

323,200
休　日
開庁日11月23日㈷、午前9時〜午後4時


