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地球環境フェア2015

　民生委員・児童委員に寄せられる相談
は、日常の困りごとから深刻な悩みごと
まで実に様々。今号では、人々に寄り添い、
地域を支える民生委員・児童委員の活動
を紹介します。■問い合わせ先＝民生係
　   　　　　　 　　　  ☎3880-5870

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布もれは、足立区シルバー人材センター （☎5856-6866）へ

聞くのがいちばん （毎日、午前8時〜午後8時）

お問い合わせコールあだち ☎3880-0
ゼロゼロサンキュー

039

左前：坂田誠さん　藤波孝さん
左後：小島千惠子さん　毛利靜代さん
右前：飯泉節子さん　阿部美代子さん　谷古宇眞由美さん
右後：小金井堅治さん　山本祥一さん
マスコット：東京都民生委員・児童委員キャラクター「ミンジー」

イベント情報など

くわしくは
2面へ

5月12日は民生委員・児童委員の日
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東栗原学童保育室（仮称）が
開室
■日程＝7月1日㈬■場所＝東栗
原小学校内■対象＝小学生■定員

＝40人　※審査あり■申込期間
＝5月11日～29日　※申し込み方
法など、くわしくは東栗原小学校
近隣の小学校、学童保育室で配布
するチラシまたは区のホームペー
ジをご覧ください。■問先＝学童
保育係 ☎3880-5863

座談会「子育てのつらさから
解放されるには」
■日時＝5月26日㈫、午前10時
～正午■対象＝乳幼児の母親また
は妊娠中の方■内容＝子育ての大
変さを減らすために、自分自身を
見つめ、まわりとの付き合い方を
考える■定員＝20人（5月11日か
ら先着順）　※保育あり（要予約、
先着10人）■申込＝電話・窓口■
場・申・問先＝東和保健総合セン
ター地域保健係　 ☎3606-4171

呼吸筋ストレッチ体操「息苦
しさとうまくつきあうコツ」
■日時＝6月11日㈭、午後2時～
4時■場所＝区役所庁舎ホール■
対象＝ぜん息などの呼吸器疾患で
療養中の方など■内容＝理学療法
士から息苦しさを和らげるための
呼吸筋のストレッチ体操を学ぶ■
定員＝50人（5月11日から先着
順）■申込＝電話■申・問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）　
 ☎3880-0039

パーキンソン病交流会
■日時＝5月20日㈬、午後1時30

分～3時■対象＝区内在住でパー
キンソン病の方と家族■内容＝
パーキンソン病についての情報交
換や学習■申込＝電話■場・申・
問先＝竹の塚保健総合センター地
域保健係 ☎3855-5082

母子講演会「知っておきたい
予防接種の大切さと優先順
位」
■日時＝5月25日㈪、午後2時～
3時30分■対象＝区内在住で1歳
未満の子どもの保護者または妊娠
中の方■内容＝小児科医による子
どもの予防接種の必要性と優先順
位についての講演■定員＝30人
（5月11日から先着順）■申込＝電
話または窓口■場・申・問先＝竹
の塚保健総合センター地域保健係 
 ☎3855-5082

2 人とつながり 人をつなぐ
民生委員・児童委員

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

日 付（4/16～30） 16 17 20 21 22 23 24 27 28 30
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.08 0.07 0.07 0.07 0.07

 放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝足立保健所生活衛生課 生活衛生係 ☎3880-5374

　子どもから高齢者までが抱える生活の悩
みや相談ごとを、相談者の立場に立って解
決への道筋をつくるのが民生委員・児童委
員の役割です。■問い合わせ先＝民生係 
 ☎3880-5870

　民生委員・児童委員は、地域
住民の様々な問題の解決をめざ
して活動していますが、すべて
私たちだけで解決できるわけで
はありません。相談を受けて問
題を検討した上で、社会福祉協
議会や地域包括支援センターな
ど適切な関係機関へ橋渡しをす
るのも、私たちの大切な役目です。

　ですから、民生委員・児童委員
が問題解決の主役というわけで
はないんですね。関係機関はもち
ろんのこと、何より地域の方々の
協力なくしては、解決どころか問
題の発見すらできないでしょう。
その意味では、民生委員・児童
委員は常に地域に信頼される存
在でなければいけないと考えて
います。

　最近では、高齢者の財産にまつ
わる問題など、昔と比べて扱う内
容も難しくなってきています。そ
うした中で、「秘密厳守」などと
共に私たちが一貫して持ち続け
ているモットーがあります。そ
れは、「相手を傷つけず、相手に
寄り添う」こと。相談者の立場に
なってお話を伺い、生きがいや
地域の絆につなげていくことが
とても大切なことなのです。

　近年、竹の塚地区でも単身高
齢者が増え、災害時の支援が課
題になっています。そこで、昨
年に行われた防災訓練では、地
域の皆さんの協力を得て、災害
時に支援を必要とする方々にご
参加いただいて避難訓練を実施
しました。実際の災害時にもス
ムーズなサポートができるよ
う、今後も地域の方とのコミュ
ニケーションを密にしていきた
いですね。

　年4回、六月中学校のボラン
ティア部と協力して、地域の高
齢者と中学生とのふれあいの機
会をつくっています。始まって
から今年で14年目になり、「子
どもたちが挨拶してくれるよう

になった」とうれしそうに語っ
てくれた高齢者もいるんですよ。
　最近ではプライバシーの問題
を重視する方や、外国出身の方
からの相談も増えるなど、取り
扱う問題も幅広く複雑なものに
なっています。まだまだ勉強す
べきことが少なくありません
が、地域や町会の方々の協力を
大事にしながら活動していきた
いですね。
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民生委員はどんな活動をしているの？ 民生委員として活躍するお2人に、日ごろの
活動内容についてお話を伺いました。民生委員・児童委員レポート

活動の内容をもっと知りたい方は
「民生委員・児童委員　PR週間イベント」へ

活動パネル展示／民生委員・児童委員による相談コーナー
■期間＝5月18日㈪～23日㈯、午前10時～午後4時■場
所＝区役所1階区民ロビー
民生委員・児童委員ＰＲ週間イベント　つながるひろば
■日時＝5月23日㈯、午前10時～午後4時　※ブラスバン
ド演奏は午後0時45分、ゴスペルミニコンサートは午後3
時20分開始■場所＝▷販売・キッズコーナーなど…区役

所1階区民ロビー　▷ステージ…区役所庁舎ホール■内容
＝東日本大震災復興応援市場（福島県相馬市特産品、相馬
の米、福島県・足立区産の新鮮野菜の販売など）／福祉作
業所によるお菓子、雑貨の販売／昔遊び、ミニ消防車やミ
ニバイク乗車体験などのキッズコーナー／アンケート（記
念品あり。無くなり次第終了）／ステージ（東島根中学校
によるブラスバンド演奏、ゴスペルミニコンサート）

■問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前８時～午後８時） ☎3880-0039

5月18日
～23日

▲東京都民生委員・児童
　委員キャラクター
　「ミンジー」も登場！

◀民生委員・児童委員
　第六合同会長　山本 祥一さん

民生委員・児童委員
竹の塚地区会長　飯泉 節子さん▶
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災害時を想定し高齢者などを
支援する活動も実施
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左記マークがある
申し込みは、
P2左下を参照 3

40歳前の健康づくり健診
（2日制）
■日時等＝表1■対象＝区内に住民
登録があり、健診の機会がない18
～39歳の方　※年齢は28年3月31
日現在■内容＝健康チェック（血圧
測定、血液検査、尿検査、歯肉の健
康チェック、体組成測定、胃がんハ
イリスク検査〈過去に受診済みの方
などは対象とならない場合あり〉な
ど）／健康教室（保健・栄養・歯科の
学習）　※保育あり。定員など、く
わしくはお問い合わせください。■
申込＝電話■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時～
午後8時） ☎3880-0039
表1　40歳前の健康づくり健診日時等
場所 実施日・

受付時間
結果日・
受付時間 定員 受け付け

開始日
竹の塚保
健総合セ
ンター

6/18㈭、
午前9時
～10時

7/23㈭、
午前9時
10分～
9時30分

37人

5/13㈬中央本町
地域・保
健総合支
援課

6/19㈮、
午前9時
～9時30
分

7/10㈮、
午前9時
～9時15
分

50人

東和保健
総合セン
ター

6/5㈮、
午前9時
～9時30
分

7/3㈮、
午前9時
15分～
9時30分

35人 5/12㈫

※いずれも先着順

栄養教室「離乳食から幼児
食へのステップアップ」

■日時＝5月28日㈭、午前10時
30分～11時30分■場所＝江北保
健総合センター■対象＝26年1

月29日～6月28日生まれの子ど
もと保護者■内容＝1歳児の食生
活の話／レシピ紹介■定員＝20
組（5月12日から先着順）■申込
＝電話■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）　 ☎3880-0039

障がいのある方の相談窓口
あしすと自立生活支援室
■受付時間＝▷月・水・金・土曜
日…午前8時30分～午後5時　▷
火・木曜日…午前8時30分～午後
6時■対象＝身体障がい・知的障
がい・発達障がい・高次脳機能障
がいのある方や家族■内容＝専門
スタッフや、障がいのある当事者
相談員による相談（福祉サービス
などの情報提供、日常生活の工夫、
きこえの相談、補装具の相談）　
※相談は予約が必要な場合あり■
問先＝障がい福祉センターあしす
と自立生活支援室 
☎5681-0132 5681-0137

女性のための就労支援セミナー
■日時＝6月10日㈬、午後2時～

4時■場所＝エル・ソフィア■対
象＝求職中の女性■内容＝就職
活動の心構えや書類の書き方、面
接のポイントを学ぶ■定員＝50
人（5月11日から先着順）　※保
育あり（要予約、6カ月～就学前
の子ども、先着5人）■申込＝電
話または氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、保育希望の有無（希望
の場合は住所、子どもの名前・年
齢）、「女性就労支援セミナー」を
ファクス■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）　
☎3880-0039　 3880-5605

あだち産業センター「産業展
示室」展示企業の募集
■展示期間＝7月1日～9月30日
■展示対象品＝区伝統工芸品／
地場産品／区内発技術製品■募集
数＝▷展示ブース…8社　▷ショー
ケース…20社　※審査あり■申
込＝申込書を郵送または持参
※申込書はあだち産業センター産
業情報室で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可■期限＝6月19日㈮必着■申・
問先＝経営支援係（あだち産業セ
ンター内）　〒120-0034千 住
1-5-7　 ☎3870-8404

起業家支援塾「選ばれるプロ
フィール作成セミナー」
■日時＝6月10日㈬、午後7時～

9時■場所＝あだち産業センター
■対象＝起業を検討し、ビジネス
プランを有している方など■内容
＝誰にでもできる「共感を呼ぶ」プ
ロフィール作成のコツなどを学ぶ
■定員＝25人（5月11日から先着
順）■申込＝ホームページまたは
住所、氏名、電話番号、「プロフィー
ル作成セミナー」をファクス・Ｅ
メール■申先＝エキスパート・リ
ンク㈱（区委託事業者）　
☎6450-2891　 6450-2892
 adachi@ex-link.co.jp　
http://ex-link.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内） ☎3870-8400

セミナー「創業計画書を作成
しよう」
■日時＝6月13日㈯、午後2時～
4時30分■場所＝あだち産業セ
ンター■対象＝起業を考えてい
る方または起業に対して不安を
抱えている方■内容＝起業を円
滑に進め成功させるための「創業
計画書」の作成方法を、7つのポ
イントをもとに中小企業診断士
が解説■定員＝30人（5月11日か
ら先着順）■申込＝電話または会
社名、業種、氏名、電話番号、「創
業計画セミナー」をファクス■
申・問先＝産業情報室（あだち産
業センター内。毎日、午前9時～
午後9時）　
☎3870-1221　 3882-0886

その時期に合わせた食材と調理方法を

◉ 春キャベツの
 スパゲッティ
◉ オニオングラタンスープ
◉ フルーツミックス
◉ 牛乳

春キャベツのスパゲッティ を紹介
エネルギー401kcal　野菜量85ｇ　塩分1.1ｇ
調理時間30分　材料費約156円
※エネルギー、材料費などは1人あたりの目安

献立の中から

今日の献立

料理の
ポイント

新タマネギから水分が出るので、麺はかた
めにゆでましょう。

インタビュー
■問先＝おいしい給食担当 ☎3880-5427

栗島中学校
阿部まり子さん

■材料（4人分）
・スパゲッティ：320ｇ　・ゆで塩：適量
・オリーブ油：大さじ1　・ニンニク：1片　
・新タマネギ：中1個　・ニンジン：中3分の1本　
・春キャベツ：中4分の1個　・塩：小さじ2分の1　
・こしょう：少々　・白ワイン：大さじ1　
・薄口しょう油：大さじ1　・バター：大さじ1

 今日の給食は、春が旬のキャベツを使ったスパ
ゲッティ
　春のキャベツは葉がみずみずしくてやわらか
く、きれいな黄緑色をしています。キャベツの黄
緑色とニンジンのオレンジ色が合わさると色合い
が春らしく、見た目にもおいしい1品です。
　給食では同じキャベツでも、春のキャベツは食
感や色合いを生かせる料理に、冬のキャベツは葉
がしっかりしているので煮込み料理にするなどの
工夫をしています。
自然の食材を使うからこその苦労も
　給食では、野菜や果物など自然の食材を、おい
しくて栄養価が高い旬の時期に使うようにしてい
ます。しかし、天候不順などの影響で予定してい
た食材が届かなくなってしまうことも。そうなる
と栄養士の腕の見せ所ですね。色合いや味のバラ
ンスだけでなく、全生徒分の給食を時間内に作る
ための調理工程も考えて代替の食材を探します。
大変な作業になりますが、それでも旬の食材にこ
だわるのは、どの時期にどんな野菜がおいしいの
かを子どもたちに舌で覚えてもらうためでもあり
ます。

■作り方
①ニンニクはみじん切り、新タマネギは薄切り、ニンジ
ンはせん切り、春キャベツは短冊切りに
する　②オリーブ油をフライパンに
熱し、①を炒

いた

めて塩、こしょう、白
ワイン、薄口しょう油で味をとと
のえる　③スパゲッティをかた
めにゆであげる　④ ②と③を合
わせて炒め、バターを入れる

光化学スモッグ注意報・警報が発令されたら、屋外の運動や
外出は控えましょう。■問先＝生活衛生係 ☎3880-5374

光化学スモッグ
に注意

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。

関連事業など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝健康づくり係 ☎3880-5433



あだち広報　2015年（平成27年）5月10日（第1709号）

お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料4

凡 

例

特別区立幼稚園妊娠出産休
暇・育児休業補助教員採用候
補者
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…昭和30年4月2日以降生まれ
／幼稚園教諭普通免許状を持って
いる／国公私立幼稚園の正規任用
教員（東京23区の区立幼稚園臨時
的任用教員を含む。非常勤講師不
可）として1年以上の経験がある
■勤務地＝大田区、足立区を除く
東京21区の区立幼稚園■選考＝

書類および面接■申込＝募集案内
に添付の申込書類を持参　※過去
5年間に区立幼稚園の臨時的任用
教員として勤務実績があり、更新
を希望する方は郵送も可■期限等
＝▷郵送…5月26日㈫消印有効　
▷持参…6月1日㈪・2日㈫■募集
案内配布場所＝区・子ども家庭課 
保育人事計画担当／特別区人事・
厚生事務組合教育委員会事務局■
申・問先＝特別区人事・厚生事務
組合教育委員会事務局　〒102-
0072千代田区飯田橋3-5-1東京
区政会館17階 ☎5210-9857
■問先＝区・保育人事計画担当　 
 ☎3880-5445

子育てサポーター養成講座
（7日制）
■日時＝7月1日㈬・3日㈮・7日㈫
・8日㈬・13日㈪・15日㈬・17日㈮
※いずれも午前9時30分～午後4
時30分■内容＝一時保育などを
行う子育てホームサポーターとし
ての知識や技術を身につける■定
員＝50人（5月11日から先着順）
■費用＝1,400円（救急救命受講
料）■申込＝申込書をファクス・
郵送・Eメール　※申込書は電話・

ファクス・Eメールで請求■申・
問先＝ＮＰＯ法人ぷらちなくらぶ
（区委託法人）（平日、午前9時～
午 後5時）　 〒121-0055加 平
1-8-23　
☎5697-9204　 5697-9020
kosodate@platina-club.org

■場・問先＝区・こども総合相
談担当（こども支援センターげん
き内） ☎3852-3535

学習支援ボランティア
■対象＝大学・短期大学・専門
学校に在学中の方または社会人
■内容＝区の小・中学校で授業
や放課後補習のサポートをする
※教科は国語／算数・数学／理
科／社会／英語■申込＝申請書
を へ郵送または持参　※申請
書は教職員課 事業推進係で配布
するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■申・問先
＝教職員課 事業推進係　 
 ☎3880-5964

■日程＝▷特別徴収（給与天引き）のみの方…5月11日㈪　▷普通徴収（納付書払い）の方またはすべての被扶養者の方…6月8日㈪　
※普通徴収の方へ納税通知書を6月8日㈪に発送。非課税の方を除く■問先＝課税第一係～四係 ☎3880-5230～2、3880-5418

27年度課税証明書
の発行開始日

健康カレンダー（6月・7月分）　 専門医・専門家による保健相談などを受けられます
相談名／保健総合センター 江北保健総合センター 

☎3896-4004
千住保健総合センター 

☎3888-4277
竹の塚保健総合セン
ター     ☎3855ｰ5082

中央本町地域・保健総合
支援課  ☎3880ｰ5351

東和保健総合センター 
☎3606ｰ4171

心の健康相談 ☎★
※不眠・不安・物忘れなど 6/26㈮、7/24㈮、午後 6/9㈫、午前／

7/27㈪、午後
6/16㈫・25㈭、
7/21㈫・23㈭、午後 6/11㈭、7/14㈫、午後 6/2㈫、7/16㈭、午後

うつ相談 ☎★ － 7/23㈭、午後 7/2㈭、午後 － －
酒害グループミーティング ☎ － － 6/25㈭、7/23㈭、午後 － －
思春期相談 ☎★
※ひきこもり・不登校など － － 7/28㈫、午後 － 7/22㈬、午後
マタニティ歯科相談 ☎★
※妊娠中の方の歯科健診と相談 6/25㈭、午後 7/28㈫、午後 6/2㈫、午後 7/17㈮、午後 6/25㈭、午後

こんにち歯
は

ひろば ☎★　
※9カ月～1歳2カ月の子どもと親の
歯科健診・相談

6/3・17、
7/1・15・29、

いずれも水曜日、午後

6/2・16、
7/7・21、

いずれも火曜日、午後

6/4㈭、7/9㈭、午前／
6/9㈫・25㈭、
7/7㈫・23㈭、午後

6/1㈪・18㈭・25㈭、
7/6㈪・16㈭、午後

6/3・10・24、
7/1・29、

いずれも水曜日、午後
子育てと栄養相談　※乳幼児の身長
体重測定・歯の相談あり

6/12㈮、7/10㈮、
午前9時15分～10時

6/3㈬、7/1㈬、
午後1時～2時

6/16㈫、7/21㈫、
午後1時～2時

6/23㈫、7/21㈫、
午前9時15分～10時15分

6/10㈬、7/1㈬、
午前9時15分～10時15分

ＨＩＶ抗体検査 ☎（匿名可）
6/11㈭、7/9㈭、午後1時30分～2時…ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（当日結果を説明〈判定保留は別途説明〉） 
6/25㈭、7/23㈭、午後1時30分～2時…ＨＩＶと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）　
※いずれも場所は中央本町地域・保健総合支援課のみ。エイズ相談は保健総合センターで随時受け付け

☎ 電話予約が必要　★…専門医による相談
※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け　
※東和保健総合センターは7月21日㈫から大谷田3-11-13に一時移転予定。電話番号は変更なし

児童育成手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給
■対象等＝表1　※申し込み方法など、くわ
しくはお問い合わせください。
児童扶養手当・特別児童扶養手当額の変更
■変更額等＝表2　※4月分から変更（支払い
は8月）

――いずれも――
■問先＝親子支援係　 ☎3880-5883
表1　各手当対象等

手当名 対象 手当月額

児童育
成手当

育成手当

次のいずれかに当てはまる18歳に達した後、最初の3月31日ま
での児童を養育している方…父母が離婚／父または母が死亡／
父または母が生死不明／父または母に1年以上遺棄されている／
父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた／父または母
が法令により1年以上拘禁されている／婚姻（内縁・事実婚を含
む）によらないで生まれた／父または母に重度の障がいがある

児童1人につき1万3,500円

障害手当

次のいずれかに当てはまる20歳未満の児童を養育している方…
愛の手帳1～3度／知的障がいで特別児童扶養手当該当者／身体
障害者手帳1・2級／脳性まひ／進行性筋萎縮症／身体障害者手
帳未申請で特別児童扶養手当1級に当てはまる　※診断書での判
定が必要になる場合あり

児童1人につき1万5,500円

児童扶養手当

次のいずれかに当てはまる18歳に達した後、最初の3月31日ま
で（中度以上の障がいのある児童は20歳未満）の児童を養育して
いる方…父母が離婚／父または母が死亡／父または母が生死不
明／父または母に1年以上遺棄されている／父または母が裁判所
からのＤＶ保護命令を受けた／父または母が法令により1年以上
拘禁されている／婚姻（内縁・事実婚を含む）によらないで生ま
れた／父または母に重度の障がいがある

▷全部支給対象者の1人目の児
童…4万2,000円
▷一部支給対象者の1人目の児
童…9,910円～4万1,990円
※所得に応じて10円単位で算出
▷2人目…5,000円を加算
▷3人目以降…1人につき3,000
円を加算

特別児童扶養手当

次のいずれかに当てはまる20歳未満の児童を扶養している方…
愛の手帳1～3度程度／身体障害者手帳1～3級程度　※手帳のな
い方でも、同様の障がい状態にある場合は申請可。内部障がいの
方、愛の手帳3度以下の方は診断書による判定が必要。児童が障
がいを理由とする公的年金を受給している場合は支給不可

▷重度…5万1,100円
▷中度…3万4,030円

※手当ごとに所得制限あり。くわしくはお問い合わせください。
※児童が児童福祉施設などに入所している場合は対象外
※児童扶養手当では、監護する児童の父または母から養育費として受け取る金品の額の8割を所得に加算

表2　児童扶養手当・特別児童扶養手当変更額等
種類 種別 現行 改定後

児童扶養手当
全額支給 4万1,020円 4万2,000円
一部支給 9,680円～

4万1,010円
9,910円～
4万1,990円

特別児童扶養手当 重度障がい児 4万9,900円 5万1,100円
中度障がい児 3万3,230円 3万4,030円

※いずれも児童1人あたりの金額。児童扶養手当の児童2人目以
降の加算額は変更なし

■日時＝24日㈰
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課 納税相談係

☎3880-5236
　　　　納税課 徴収推進係

☎3880-5237
　　　　納税課 特別整理係

☎3880-5235
　　　　国民健康保険課

滞納整理第一係
☎3880-5243

　　　　国民健康保険課
滞納整理第二係

☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課

資格収納係
☎3880-6041

　　　　介護保険課 資格保険料係
☎3880-5744

休日納税・納付相談（5月分）
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左記マークがある
申し込みは、
P2左下を参照 5

ビュー坊テレビの追加設置
■内容＝災害時、すぐに情報を配
信するための災害用電子看板
（ビュー坊テレビ）7台を追加設置
※普段は地域のお役立ち情報を
表示■追加設置場所＝区役所本
庁舎前／東京芸術センター前／
大橋公園／関屋の里プチテラス
／綾瀬駅西口／東綾瀬公園（ハト
公園西側）／北綾瀬駅前■問先＝
施設管理係　 ☎3880-5837

ペットボトルキャップ回収
支援事業に関するお詫

わ

び
　区は、ペットボトルキャップの
売却益の一部をエコキャップ推進
協会を通して寄付し、世界の子ど
もたちにワクチンを届ける活動に
協力してきました。この度、同協
会からの寄付が滞っているとの報
道をうけ、調べた結果、25年9月
以降の寄付が障がい者の雇用支援
に使われていたことが判明しまし
た。区は寄付がワクチンになって
いなかった事実を把握できており
ませんでした。皆様の信頼を裏切
ることとなり誠に申し訳ありませ
ん。深くお詫びいたします。今後
は寄付が確実にワクチンとして活
用されるようワクチン支援団体へ
直接寄付してまいります。■問先
＝資源化推進係 ☎3880-5027

くらしとしごとの相談会
■日時＝5月30日㈯～6月5日㈮、
午前10時～午後3時　※火・金曜
日は午後5時終了■場所＝東京芸
術センター9階・会議室■内容＝
仕事が見つからない、働く自信が

ない、多重債務がある、眠れない
などの悩みに専門相談員が応じ
る■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝くらしとしごとの
相談室 ☎3880-5705

第43回足立区政に関する世
論調査結果の報告
■内容＝26年9月に行った世論調
査の報告書を発行　※報告書の概
要版を区政資料室で配布。くわし
い集計結果は区役所2階区政資料
室、区立図書館、区のホームペー
ジで閲覧可■問先＝区政情報係　
 ☎3880-5830

春のごみゼロ地域清掃活動
　区ではビューティフル・ウィン
ドウズ運動の一環として、5月30
日の前後2カ月間を「春のごみゼ
ロ地域清掃活動～あなたのまちを
あなたのちからで～」と題し、ま
ちなかの美化活動を全区的に推進
します。皆さんも、この機会にご
自宅の前や周辺の清掃活動を行い
ましょう。
主要駅周辺で清掃活動を開催
■内容＝期間中に北千住駅、綾瀬駅、
西新井駅、竹ノ塚駅、梅島駅、五反
野駅周辺で自由に参加可能な清掃
活動を開催　※日時など、くわしく
はお問い合わせください。当日会場
で、地域ごとに清掃活動を行ってい
る美化推進協議会に加入可

――いずれも――
■問先＝美化推進係　
 ☎3880-5856

不燃化促進のための建築費
助成
■対象＝不燃化促進区域（表3）内
で、整備基準を満たす燃えにくい
建築物を建てる方■内容＝都市

計画道路沿道で不燃建築物を建
築する際に、建築費や除却費の一
部などを助成　※申し込み方法
や対象区域など、くわしくはお問
い合わせください。■問先＝不燃
化推進係 ☎3880-6269
表3　不燃化促進区域・助成期限

不燃化促進区域 助成期限
補助136号線扇・本木地区 32年3/31
補助136号線関原・梅田地区 30年3/31
補助138号線興野・本木地区 37年3/31
補助138号線西新井駅西口
その1工区地区 33年3/31

補助138号線西新井駅西口
その2工区地区 36年3/31

補助138号線西新井駅西口
その3工区地区 28年3/31★

★…今年度で助成終了
※災害発生時の避難路を確保するた
め、特に整備を急ぐ必要がある道路
からおおむね30ⅿ以内の範囲が対象

家族向け都営住宅地元割り
当て・家族向け区営住宅入居
者募集
■募集のしおり配布期間＝5月
21日～29日　※土・日曜日を除
く■配布場所＝住宅課 住宅管理
係、区民事務所　※なくなり次第
配布終了。対象など、くわしくは
募集のしおりまたは区のホーム

ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8
時～午後8時） ☎3880-0039

コミュニティビジネス講座
「“ひらめき”から始めるまち
づくり」
■日時＝6月6日㈯、午後2時～4
時■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住・在勤・在学の方■内
容＝コミュニティビジネスの第
一人者・永沢映氏がまちづくりや
地域貢献活動をするためのポイ
ントを、活動事例を通してわかり
やすく紹介■定員＝45人（5月12
日から先着順）■申込＝電話また
は区のホームページ内の専用
フォームに入力または住所、氏名、
年齢、電話番号、Ｅメールアドレ
ス、「コミュニティビジネス講座」
をファクス■期限＝6月4日㈭
■申・問先＝ＮＰＯ活動支援セン
ター（日・月曜日、祝日を除く、
午前9時～午後8時）　
☎3840-2331　 3840-2333

巣を見つけたら、近づいたり刺激したりせずに、冷静に対処しましょう。困った場
合はご相談ください。■問先＝足立保健所 生活衛生課 生活衛生係 ☎3880-5374

ハチの活動
季節です

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

5月31日は世界禁煙デー
5月31日～6月6日は厚生労働省が定める禁煙週間です。

■問先＝健康づくり係　☎3880-5433
たばこの煙には有害な化学

　物質が含まれています
　たばこの煙にはニコチンや
タールなどだけでなく、ヒ素や
カドミウム、トルエンなどの化
学物質も含まれていることは
ご存じでしょうか。
　たばこに含まれるこれらの
物質の影響で、肺の炎症性疾患
であるCOPD（慢性閉塞性肺疾
患）発症のリスクが高まりま
す。
COPDは受動喫煙でも発症
　します
　たばこを吸う本人はもちろ
ん、周囲で煙を吸う人にも

COPDが発症する場合があり
ます。たばこの先から出る煙
（副流煙）には本人が口から吸
い込む煙よりも高い濃度の有
害物質が含まれています。
ニコチン依存症は治療でき

　ます
　たばこが習慣になっている方
の多くは、ニコチン依存症とい
う病気であるといわれていま
す。禁煙外来で治療ができます
のでご相談ください。
　この機会に、自分のためだけ
でなくまわりにいる人のために
も禁煙を考えてみましょう。

■問先＝住民記録係　
 ☎3880-5724

5月16日㈯は、システムメンテナンスのため、
コンビニでの各種証明書の取得が終日できません

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）　 ☎3880-0039

■日時＝5月30日㈯、午前10
時30分～11時15分■内容＝
中島根小学校コーラス部の合
唱／東京電機大学コースト
ジャズオーケストラの演奏　
※プレゼントあり

■日時＝5月30日㈯、午
後2時開始／5月31日㈰、
午前10時30分開始　※各
84分■内容＝地球温暖化
の影響を受け、様子が変
わりつつある北極で誕生
した白クマ「ナヌー」の姿
をとらえたドキュメンタ
リードラマの上映

■日時＝5月31日㈰、午前10
時30分～午後0時30分／午後
1時30分～3時30分■内容＝
ポニー、ヤギ、モルモットな
どのかわいい動物たちとふれ
あう

5月30日㈯ ・31日㈰
午前10時～午後4時　場所：区役所

▷環境に関する体験型アトラクショ
ン・出展ブース　▷ミニステージ　
▷人力発電アトラクション…エコ電
車／おみくじマシーン／プラズマ発
生実験　▷スタンプラリー…スタン
プを集めた方に記念品をプレゼント
※スタンプの設置は午後3時30分ま
で　▷飲食ブース…焼きそば、ク
レープなどの販売

僕らの住
す み か

処を
守れるのは、

あなただけ。

映画「北極のナヌー」

オープニングセレモニー ふれあい動物園

ほかにも楽しい
イベントの数 （々両日開催）
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料8

凡 

例

都市計画案の縦覧
■内容＝東京都市計画地区計画
花畑五丁目地区地区計画の変更
■区域＝花畑3～6各地内■公告

日＝5月20日㈬■縦覧・意見書
提出期間＝5月20日～6月3日　
※区のホームページでも閲覧可
■縦覧場所・意見書提出先・問
先＝都市計画係　 ☎3880-5280

建物の定期報告を
　共同住宅・飲食店・診療所・病
院など多数の人が利用する一定
規模以上の建物の所有者や管理
者は、毎年または3年ごとに建物

の定期調査と報告書の提出（特殊
建築物定期調査）が義務付けられ
ています。また、毎年建築設備（換
気設備・排煙設備・非常用の照明
装置・給排水設備・昇降機など）
の定期検査を行い、報告書を提出
することも定められています。　
※報告対象や報告時期など、くわ
しくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせくださ
い。■提出先＝▷特殊建築物定期
調査報告…（公財）東京都防災・建築
まちづくりセンター　渋谷区渋谷
2-17-5シオノギ渋谷ビル8階　▷
建築設備定期検査報告…（一財）日本
建築設備・昇降機センター　港区
西新橋1-15-5内幸町ケイズビル
▷昇降機等定期検査報告…（一社）東
京都昇降機安全協議会　渋谷区
代々木1-35-4代々木クリスタル
ビル2階■問先＝区・設備係 
 ☎3880-5278

まちづくり活動を支援「公益
信託あだちまちづくりトラ
スト」募集
■対象等＝区内に活動拠点があ
り、まちづくり活動を行う個人ま
たは団体■内容＝自主的なまち
づくりの活動に助成金を支給■
申込期間＝5月10日～6月10日　
※申し込み方法など、くわしくは
区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝まちづくり課 管理調整係　 
 ☎3880-5915

消費生活力向上講座
■日時等＝▷6月8日㈪…最新の
消費者トラブルの事例紹介と対
処方法　▷7月2日㈭…新食品表
示と機能性表示食品を知ろう　
※いずれも午後2時～3時30分■
場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■定
員＝各30人（5月11日から先着
順）■申込＝電話または窓口■
申・問先＝消費者センター
 ☎3880-5385

江北地区の中学校の新しい
校名を募集
■内容＝上沼田中学校と江北中学
校の統合新校名を募集■期限＝6
月5日㈮　※応募方法など、くわ
しくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■問先＝適正配置担当　
 ☎3880-5426

消費者講座「後悔しない老後
の住まいの選び方」
■日時＝6月24日㈬、午後1時30
分～3時30分■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝有料老人ホーム
などの高齢者向け住まいの賢い選
び方、種類、設備、サービス、費
用、トラブル防止のポイントに加
えて、介護保険の使い方を学ぶ■
定員＝60人（5月11日から先着
順）■申込＝電話・窓口または区
のホームページ内の専用フォーム
に入力または氏名（フリガナ）、電
話番号、「老後の住まい」をファク
ス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5385　 3880-0133

あだち環境ゼミナール第二
期生（9日制）
■日時＝7月9日㈭、8月～28年3
月の毎月第2水曜日　※いずれも
午後7時～9時■場所＝区役所な
ど■対象＝区内在住・在勤・在学
で、高校生以上の方■内容＝専門
家の講演や意見交換、環境施設の
見学を通じて、様々な角度から環
境について学ぶ　※修了者を「あ
だち環境マイスター」に認定し、
自主的な環境活動の場を区が提
供■定員＝20人程度（抽選）■申
込＝窓口または区のホームペー
ジ内の専用フォームに入力また
は住所、氏名、年齢、性別、電話
番号、Ｅメールアドレスを へハ
ガキで送付■期限＝6月15日㈪必
着■申・問先＝環境政策課 計画
推進係　 ☎3880-6049

　男女参画プラザでは、区の男女共同参画社会の推進に関する施策の苦情を受け付けています。26年度は申し出および審査などはありません
でした。　※制度の概要など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝男女参画プラザ ☎3880-5222

男女共同参画に関する
苦情の申し出状況

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

一人ひとりを大切にする社会をめざして コ ラム
 人権

　「言われてうれしくなる言葉は？」の問い
かけに「ありがとう」や「いっしょだよ」と元
気に答える子どもたち。これは人権擁護委
員が学校で行う「人権教室」での一場面で
す。このように、人権擁護委員は子どもた
ちを中心に、気づきを大切にした思いやり
の心を育む啓発活動を行うとともに、地域
の皆さんの身近な相談相手として活動して
います。
　6月1日は、昭和24年の人権擁護委員法

施行を記念する「人権擁護委員の日」です。
毎年この日を中心に、全国で委員制度の周
知と人権尊重思想の普及に努めています。
1人で悩まず相談を「人権身の上相談」
  （事前予約制）
■日時＝6月9日㈫、午後1時～4時　※1人
1時間以内■場所＝区役所■内容＝人権擁
護委員による人権に関する困りごとの相談
■申込＝電話■予約先＝相談係　 
 ☎3880-5359
■問先＝人権推進係　 ☎3880-5497 ▲人権教室で人権の大切さを学ぶ（保木間小学校）

人権擁護委員をご存じですか

割引につられて端末を購入したが…事例1

通信サービスと同時加入の割引を利用したが…事例2

　新生活にあわせて、通信端末
を新しく契約する方が増える季
節です。消費者センターには通
信端末の契約に関するトラブル
が数多く寄せられています。通
信端末は契約内容も料金体系も

複雑なので、契約する際には注
意が必要です。
■問先＝消費者センター　
 ☎3880-5385
相談専用（平日、午前9時～午
後4時45分）　 ☎3880-5380

　タブレット端末を購入しよう
と商品を選んでいたところ、「モ
バイルW

ワ イ フ ァ イ

i-Fiルータと一緒に契約
すれば100円で購入できるうえ
に、月額の料金も割り引く」と説
明を受けた。そして、映画・映
像配信コンテンツなど様々なオ

プションサービスも加えた契約
をした。ところが、後日届いた
請求書を見ると説明されていた
利用料より高額だった。説明と
異なることを理由に解約を申し
出ると、解約条件としてタブレッ
トを買い取るよう要求された。

　モバイルWi-Fiルータを契約
するとパソコンを割引で購入で
きると勧められ契約をした。そ
のWi-Fiルータを自宅で使って
みたところ、通信状況が不安定
であることがわかった。通信事

業者に電波状況を調査しても
らったが「改善できない」との回
答だった。インターネット接続
がほとんどできないため解約を
申し出ると、パソコンの割引代
金の支払いを解約条件とされた。

必要かよく考えて契約を
　一度契約をしてしまうと、解
約する際に違約金や端末代金の
支払いを求められる場合があり
ます。本当に必要か十分に考え
たうえで契約しましょう。

通信サービスの性質に注意
　通信サービスは使用可能なエ
リアや通信速度が、場所だけで
なく時間帯などによって変化す
るのが実情です。「つながりや
すさ」「通信速度の速さ」を強調
されても、広告や説明通りの通
信品質が保証されているわけで
はありません。

ご注意ください！ 　　　　　の安易な契約

アドバイス

通信端末
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日本現代美術館東京分館が
5月20日㈬に新規オープン
■開館時間＝午前10時～午後5時
※5月23日㈯以降、正午～午後7
時■場所＝東京芸術センター2階
■内容＝日本芸術センター主催の
絵画・彫刻コンクールに入賞した
一流作家の作品を展示する美術館
がオープン　※オープン記念イベ
ントも同時開催。休館日やイベン
ト内容など、くわしくはホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■申込＝不要　※
当日直接会場へ■問先＝東京芸術
センター ☎0570-010161
（平日、午前9時30分～午後6時）
http://www.art-center.jp/

戦後70周年特集で掲載可能
な体験談・写真募集
■対象＝戦時中（1945年ごろ）区
内に在住していた、または当時の
写真をお持ちの方■内容＝あだち

広報などで掲載予定の「戦後70周
年特集」で掲載可能な、当時の体
験談や区内の写真を募集　※後
日、取材を行う場合あり■期限＝
6月12日㈮■申込＝電話・窓口ま
たは住所、氏名、年齢、電話・ファ
クス番号、体験談、写真の有無、「戦
後70周年特集」をファクスで送付
■申・問先＝広報係
☎3880-5815　 3880-5610

パソコン講座（6月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産
業センターＩＴ支援室■申込＝電
話またはホームページ■申・問先
＝ランディック㈱ＩＴ事業部（区
協働事業者）　 ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内） ☎3870-8400

千住街歩き「千住宿散策と魚
河岸食堂」
■日時＝6月20日㈯、午前9時～
正午■内容＝南千住から千住地域
の史跡を歩き、魚河岸食堂で食事
をする■定員＝40人（抽選）■費
用＝1,000円程度（昼食代）■申込
＝電話または住所、氏名、電話番

号、「千住街歩き」をファクス■申
込期間＝5月10日㈰～14日㈭■
申・問先＝ＮＰＯ法人千住文化普
及会 ☎・ 3888-2343
■問先＝区・観光交流協会（観光
交流課内）　 ☎3880-5853

催し物は、
10 面に続きます

ミドスケ みどりのカフェ（6月・7月分） ハナ子

  ぷらっと寄せ植え（交流会）
■時間＝午前10時～11時30分
■定員＝各24人（先着順）■費
用＝1,000円程度（材料費）■申
込＝不要　※当日直接会場へ
  みどりのレッスン（講習会）
■時間＝午後1時30分～3時30
分■定員＝各30人（抽選）■費用
＝1,500円（材料費）■申込＝みど
りのねっと（http://a-midorinet.
jp/）内の専用フォームに入力ま
たは住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号、希望日を へ往

復ハガキで送付　※往復ハガキ
は返信面にも宛名を記入■期限
＝各月1日必着

――いずれも――
※作品は持ち帰り可■日程等
＝表2■場所＝区役所庁舎ホー
ル前■対象＝緑のサポーター
※緑のサポーターに未登録の方
は当日登録が必要（登録無料・
会費なし）■申・問先＝みどり
推進課 みどり事業係
 ☎3880-5919

表2　みどりのカフェ（6月・7月分）日程等
日程 ぷらっと寄せ植え みどりのレッスン
6/24㈬ 苔

こけ

玉づくり 暑さに負けない植物を飾ろう
7/22㈬ 夏の観葉植物を楽しもう 涼を楽しむコンテナガーデニング

表1　パソコン講座（6月分）日時等

コース名等 日時 費用
（テキスト代除く）

W
ワ ー ド
ordで作るお店のP

ポ ッ プ
OPチラシ・ポスター（2日制）

対象＝Wordの基本操作ができる方
1㈪・8㈪、
午後7時～9時 4,500円

D
ド リ ー ム ウ ィ ー バ ー
reaｍweaverホームページ作成基礎コース

（5日制）

2・9・16・23・30、
いずれも火曜日、
午後7時～9時

19,500円

Wordで差し込み印刷「シール・ハガキ・名刺、
E
エ ク セ ル
xcelで差し込むデータ作成」（2日制）

4㈭・11㈭、
午後7時～9時 4,968円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基本コース「スライド作成から
図・表・グラフ挿入、アニメーション・プレゼン
設定まで」（3日制）

5・12・19、
いずれも金曜日、
午後7時～9時

8,100円

Excel2013ビギナーコース「Excelって何？から
簡単な表計算まで」

6㈯、午前10時～
午後5時 6,500円

楽々簡単Ｈ
ホームページ
Ｐ作成セミナー「簡単なホームページ作

成導入」（1日制）
6㈯・17㈬、午後
7時～9時 無料

Excel2013基本コース「Excel基礎、データ編集
オートフィル、表作成、グラフ、データベースまで」
対象＝Excelの基本操作ができる方

7㈰、午前10時～
午後5時 8,100円

Word2013基本コース「Wordの基礎知識から文字
の編集、文書作成、表、グラフィック機能の利用」　
対象＝Wordの基本操作ができる方

14㈰、午前10時
～午後5時 8,100円

ExcelVBAスタートコース「VBAの概念と基礎」
（5日制）

15㈪・18㈭・22
㈪・25㈭・29㈪、
午後7時～9時

18,900円

W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows8の基本操作「Windows８で何ができ、
以前のWindowsと何

ど こ

処が違う？」
21㈰、午前10時
～午後5時 6,500円

仕事に役立つi
アイパッド
Pad操作、無料体験セミナー 24㈬、午後7時～

9時 無料

ネットのデータ・Excelの表をピボットテーブルで
簡単に集計・分析

26㈮、午後7時～
9時 3,890円

仕事に役立つ使用頻度の高いExcelピンポイント関
数編

27㈯、午前10時
～午後5時 8,100円

A
ア ク セ ス
ccess2013基礎1日コース「Accessって何？か
ら概要とデータベースの基本」

28㈰、午前10時
～午後5時 9,720円

※いずれも定員あり（5月11日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

雨どいなどが傷んで
いないかを確認

1

水害における“自助”

　春から夏にかけて梅雨前線が停滞し、雨量が多くなります。区
内でも23年に、1時間に70mm以上の降雨を観測し、31軒で床
下浸水がありました。日ごろから、水害への備えを心がけましょう。
■問先＝災害対策係　 ☎3880-5836

■日時＝5月23日㈯、午前9時30分～
11時30分■場所＝荒川右岸大川町緑
地■内容＝台風接近を想定した水防
活動や救出救助活動訓練の見学■申
込=不要　※当日直接会場へ

  東京アメッシュ
　都・下水道局の「東
京アメッシュ」（http://
tokyoｰame . jwa .
or.jp/）は、リアルタ
イムで降雨状況が確認
できます。

  洪水ハザードマップ
■販売場所＝区役所2階・区政資料室■
内容＝河川が氾濫した場合の被害想定や
避難場所などの案内■販売価格＝100円
※企画調整課、区政情報課または区の
ホームページで無料で閲覧可■問先＝企
画調整担当 ☎3880-5349

3

　いつごろから雨が強く降り出すのか事前に情報を収集しましょ
う。また、大雨により河川の水があふれた場合などに備え、自分が
住んでいる地域の被害想定や避難場所などを、事前に洪水ハザード
マップで確認しておきましょう。

情報収集

27年度 足立区・第六消防方面
合同総合水防訓練

▲26年度訓練の様子

▲降雨時に修繕やつまりの解消を行うのは危険です。事前に手入れをしましょう。

夏に備えて　水害への対策を！

2 家の前の排水口や雨水ますが枯れ
葉などでつまっていないか確認



あだち広報　2015年（平成27年）5月10日（第1709号）

お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料10

凡 

例

保護者同伴■内容＝絵本作家と
一緒に、巨大な「わにわに」の絵
に絵の具で色を塗る■定員＝
150人（5月12日から先着順）■
申込＝電話または窓口■申・問
先＝中央図書館 子ども読書推進
係（5月11日㈪・29日㈮を除く、
午前9時～午後5時）
 ☎5813-3745

舎人公園でネイチャーゲー
ム（自然遊び）体験
■日時＝6月7日㈰、午前10時～
正午■場所＝舎人公園■内容＝
子どもから大人まで一緒に、身近
な公園をいつもと違った遊びで
楽しむ■定員＝30人（5月12日か
ら先着順）　※就学前の子どもは
保護者同伴■申込＝電話または
区のホームページ内の専用
フォームに入力または全員の住
所、氏名、年齢、電話番号をファ
クス■期限＝6月2日㈫■申・問
先＝環境学習係
☎3880-6263　 3880-5604

リサイクル体験講座「野菜く
ずでたい肥づくり」
■日時＝6月13日㈯、午後1時～
3時■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝不用な野菜くずを
捨てずにたい肥にする方法を学ぶ
■定員＝20人（抽選）■費用＝
200円■申込＝電話・窓口または
住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
「たい肥づくり」をファクス・ハガ
キで送付■期限＝6月6日㈯必着
■場・申・問先＝あだち再生館（月
曜日、祝日休館）　〒120-0011
中央本町2-9-1　
☎3880-9800　 3880-9801

植林体験で環境を考える旅
■日時＝6月7日㈰、午前7時～

午後6時　※区役所集合・解散■
場所＝栃木県鹿沼市■対象＝区
内在住・在勤・在学で小学生以
上の方　※小学生は保護者同伴
■内容＝区の友好自治体である鹿
沼市で、コナラの植林と木工体験
を通じて環境を学ぶ■定員＝30
人（抽選）■費用＝5,000円（中学
生以下の方は3,000円）　※昼食
付き■申込＝窓口または区の
ホームページ内の専用フォーム
に入力または住所、電話番号、
全員の氏名・年齢・性別を へ
ハガキで送付　※1通で4人まで
■期限＝5月20日㈬必着■申・
問先＝環境政策課 計画推進係
 ☎3880-6049

絵本作家　山口マオさんと
「みんなでかこう　きょだいな
わにわに」
■日時＝5月30日㈯、午後2時～
4時■場所＝生涯学習センター
（学びピア21内）■対象＝小学生
以下の方　※就学前の子どもは

催し物は、
9面からの続きです

天空寄席
■日時＝5月18日㈪、午後6時
開演■内容＝漫才協会若手会に
よる漫才
ソログリスタンゴカンパニー
■日時＝5月24日㈰、午後2時
～7時■内容等＝アルゼンチン
タンゴのレッスン（午後2時30
分、午後3時30分開始）／ソロ
グリスタンゴカンパニーの実演
（午後5時開始）
天空パントマイム劇場
■日時＝6月3日㈬、午後7時
30分開演■内容＝劇団東京人
形夜若手会によるパントマイム
とダンス
天空スマイル
■日時＝6月16日㈫、午後6時
開演■内容＝お笑いプロジェク
トＡによる漫才・コントのお笑
いライブ

――いずれも――
※開演の30分前開場■場所＝
東京芸術センター21階・天空
劇場■定員＝400人（先着順）　
※タンゴのみ220人（先着順）■
申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝地域文化課 調整係　
 ☎3880-5985

和太鼓グループ彩
第1回彩フェス

■日時＝▷6月6日㈯…午後1時
30分／午後5時30分開演　▷6
月7日㈰…午後1時30分開演■
場所＝シアター1010・10階ミ

ニシアター■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝和太鼓
グループ彩のイベントに無料招
待　※内容は回ごとに異なる■
定員＝各5組（抽選）■申込＝住
所、氏名、会社名または学校名
（区外在住の方のみ）、希望日時、
人数（2人まで）を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記
入。重複申し込み不可■期限＝
5月25日㈪消印有効■申・問先
＝シアター1010「彩フェス」係
〒120-0034千住3-92
 ☎5244-1011

足立吹奏楽団
スプリングコンサート

■日時＝6月7日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所
＝西新井文化ホール■内容＝林
紀人氏、酒井達哉氏の指揮によ
る、 歌 劇「運 命 の 力」序 曲
（G.ヴェルディ）、「トランペッ
ト吹きの休日」（L.アンダーソ
ン）などの演奏■定員＝902人
（先着順）■費用＝800円　※高
校生以下の方は500円。全席自
由■申込＝ギャラクシティホー
ムページ（http://galaxcity.jp/）
内の専用フォームに入力また
は窓口■申先＝ギャラクシ
ティ、地域学習センターなど
■問先＝文化団体支援係
 ☎3880-5986
足立シティオーケストラ
室内楽演奏会2015

■日時＝6月14日㈰、午後2時
開演　※午後1時30分開場■

場所＝東京芸術センター21
階・天空劇場■内容＝「リュー
トのための古い舞曲とアリア
第3組曲（弦楽合奏）」（O.レス
ピーギ）などの管楽、弦楽のア
ンサンブル■定員＝400人（先
着順）　※全席自由■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝
文化団体支援係 ☎3880-5986

西新井寄席　夏
「円楽・たい平　二人会」

■日時＝8月8日㈯、午後4時開
演　※午後3時30分開場■場
所＝西新井文化ホール■内容
＝落語家の三遊亭円楽と林家
たい平による落語会■定員＝
902人（先着順）■費用＝3,600円
※友の会会員は3,300円。就学
前の子どもは入場不可。全席指
定■申込＝ホームページ内の専
用フォームに入力または窓口■
申先＝ギャラクシティ、地域学
習センターなど■問先＝ギャラ
クシティ ☎5242-8161
http://galaxcity.jp/
きかんしゃトーマス
ファミリーミュージカル
「ソドー島のたからもの」

■日時＝▷8月29日㈯…午後0
時30分／午後3時開演　▷8月
30日㈰…午前11時30分／午後
2時開演　※開演の30分前開
場■場所＝シアター1010・11
階劇場■内容＝トーマス誕生
（原作出版）70周年記念のオリ
ジナルストーリーのファミ
リーミュージカル■定員＝各

701人（先着順）■費用＝2,800
円　※フレンズ会員は2,520
円。区内在住・在勤の方は2階
席の電話・窓口販売のみ2,520
円で購入可。1歳以下の子ども
は保護者と同じ席に座る場合
は無料（1人まで）。全席指定■
申込＝電話・窓口またはホーム
ページ内の専用フォームに入
力■申・問先＝シアター1010
　 ☎5244-1011
http://www.t1010.jp/

オリタノボッタ×
シエナ・ウインド・オーケストラ 

L
レ ッ ツ

et's E
エ ン ジ ョ イ

njoy 吹奏楽 
■日時＝9月5日㈯、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所
＝西新井文化ホール■内容＝米
米C

ク ラ ブ

LUBメンバーのオリタノ
ボッタ氏の指揮による、日本を
代表する吹奏楽バンド、シエナ・
ウインド・オーケストラのコン
サート（「宝島」「『アナと雪の女
王』メドレー」など）／楽器持参
で参加できる大合奏（「星条旗よ
永遠なれ」）■定員＝902人（5
月27日から先着順）■費用＝
4,000円　 ※ 友の会会員は
3,800円。高校生以下の方は
2,800円。就学前の子どもは入
場不可。全席指定■申込＝ホー
ムページ内の専用フォームに入
力または窓口■申先＝ギャラク
シティ、地域学習センターなど
■問先＝ギャラクシティ　
 ☎5242-8161
http://galaxcity.jp/

エンタメ インフォ
足立

えんチャレ公演

＝催し物＝
☆家庭倫理講演会「生きぬく
力」　5月24日㈰、午前10時
～11時50分／西新井文化ホー
ル（ギャラクシティ）／定員
900人（先着順）／1,000円／
当日直接会場へ／正畑弘子
 ☎3880-2554
☆講演会「ストレスとの上手な
つき合い方」　5月26日㈫、午
前10時～正午／綾瀬住区セン
ター／区内在住の方対象／ス
トレスと上手につき合うこと
の大切さを学ぶ／定員50人（先
着順）／無料／当日直接会場へ
／勝本正實 ☎5682-9988
＝サークル会員募集＝

☆初心者向け英会話　オリン
ピックめざしてG

ゴ ー

O!　月3回水
曜日、午後2時30分～3時30
分／エル・ソフィアなど／50
歳以上の方対象／定員10人（先
着順）／月額4,000円／電話／
柏木 ☎080-5192-3340



代　 表        澤井 利雄
        　（読売新聞社社友）
カウンセラー　澤井 良枝
           （結婚47年です）

（公益法人）足立法人会会員

ワンプラスワン

地元密着の『地域一番店』を目指して創業15年。
成婚実績多数。親子でも、お一人でも、内緒でも…
親御さんのご相談が増えています。

地元密着の『地域一番店』を目指して創業15年。
成婚実績多数。親子でも、お一人でも、内緒でも…
親御さんのご相談が増えています。

結婚の話題、
出た時が適齢期
早過ぎる事はありません
迷ったらお気軽にお電話下さい。

結婚の話題、
出た時が適齢期
早過ぎる事はありません
迷ったらお気軽にお電話下さい。

より良い結婚をするために（無料）
NPO「婚活セミナー」5月24日（日）午後1時
北千住芸術センター9階の3（要事前ご連絡）

より良い結婚をするために（無料）
NPO「婚活セミナー」5月24日（日）午後1時
北千住芸術センター9階の3（要事前ご連絡）
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この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880‒5815

桑袋ビオトープ公園
☎3884-1021  3884-1041  http://www1.adachi.ne.jp/biotop/

〒121-0061花畑8-2-2

ギャラクシティ×NTT東日本共催「親子ネット安全教室」
■日時＝5月23日㈯、午前10時30分～正午■対象＝小学4～6年生と
保護者■内容＝インターネットを安全に利用し、情報社会をトラブル
なく生きるために、コミュニケーションのマナーや注意点を親子で学
ぶ■定員＝35組（先着順）■申込＝電話

 自然のあそび屋台
■日時＝5月24日㈰、午後2時～2時30分■内容＝その時季ならでは
の自然の見どころや遊びを園内に出す屋台で紹介■申込＝不要　※当
日直接会場へ

荒川ビジターセンター
☎5813-3753  http://ces-net.jp/ara-vc/

〒120-0034千住5-13-5
「学びピア21」4階

身近な外来種を食べようイチ
オシ
■日時＝6月21日㈰、午前10時～午
後1時30分■対象＝小学生以上の方
※小学2年生以下の方は保護者の申
し込みも必要■内容＝身近な水辺で
見られる外来種のアメリカザリガニ
やウシガエルを調理して食べる■定
員＝20人（抽選）■費用＝300円（食
材費）■申込＝窓口または全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話・
ファクス番号、「外来種を食べよう」をファクス・往復ハガキで送付
※往復ハガキは返信面にも宛名を記入■期限＝6月9日㈫必着

 L
レ ッ ツ

et's おやこ☆ビクスイチ
オシ
■日時＝6月9日㈫、午後1時30分～2時30分■対象＝1～2歳の子
どもと保護者　※妊娠中の方は不可■内容＝親子で音楽に合わせ
て楽しくエクササイズをし、リズム感覚やバランス感覚を養う■定
員＝12組（5月16日から先着順）■申込＝電話

▲アメリカザリガニはどんな味？

川あるきの日イチ
オシ
■日時＝5月17日㈰、6月7日㈰、午前10時～正午　※午前9時50
分から集合場所で参加証配布■場所＝▷5月17日…西新井橋～扇
大橋左岸（西新井橋下左岸集合）　▷6月7日…虹の広場（荒川ビジ
ターセンター集合）■内容＝初夏の草花や昆虫などを観察しながら
河川敷を歩く■定員＝各20人（先着順）　※就学前の子どもは保護
者同伴■申込＝不要　※当日直接会場へ

あだちの遊び場
5月・6月の催し

ギャラクシティ
☎5242-8161（午前9時～午後8時）  http://galaxcity.jp/

〒123-0842栗原1-3-1

ホタルの光キャンペーン！イチ
オシ
■期間＝6月5日～21日の毎週金・
土・日曜日
 夜間特別開園「ホタル見n

ナ イ ト

ight！」
■時間＝午後6時～9時　※午後5時
に閉園後、午後6時に再開園。最終入
園は午後8時30分まで■内容＝ホタ
ルの生体展示／ホタルの生態の解説
／屋内通常展示の夜間開園
 ホタルのガイドツアー
■時間＝午後7時開始　※20分間隔で全5回、各30分程度■内容
＝飼育の裏側や、羽化したばかりのホタルの光を見学

―いずれもー
※入園料が必要。通常開園の退園後の再入園は無料。小学生以下
の方は保護者同伴■申込＝不要　※当日直接会場へ

生物園
☎3884-5577  http://www.seibutuen.jp/

〒121-0064保木間2-17-1

▲あたたかみのあるホタルの光

 さつき展(東京さつき愛好会)
■日時＝5月21日㈭～24日㈰、午前9時～午後5時■場所＝都市農業交
流館（都市農業公園内）■内容＝20～30種類のさつきを展示■申込＝
不要　※当日直接会場へ

都市農業公園
☎3853-4114  3853-3729  http://www.seibu-la.co.jp/adachi-agri/

〒123-0864鹿浜2-44-1

イチ
オシ 田んぼの生き物を探そう

■日時＝6月21日㈰、午前10時～11
時30分■場所＝人と自然の共生館（都
市農業公園内）■内容＝田んぼの生き
物を捕って、観察■定員＝20人(抽選)
※小学2年生以下の方は保護者同伴■
費用＝100円(材料費)■申込＝窓口・ホームページまたは全員の住
所、氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番号、「田んぼの生き物」を
ファクス・往復ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記
入。1通で2人まで。重複申し込み不可■期限＝6月8日㈪必着

▲いろんな生き物が隠れているよ



あだち元気本5月中旬に完成！

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

■時間＝午後1時～2時30分■場所＝新田地域学習センター■対象＝子育て中の方　※保育あり（就学前の子ども）■内容＝頭と身体を効果的に使う運動方法や、子育てに役立つ子どもとの対話方法を学ぶ　※受講後、パークで筋トレの指導員として活動可■定員＝80人（5月11日から先着順）■費用＝無料■申し込み＝電話または区のホームページ内の専用フォームに入力

　健康増進のため
の情報がギュッとつ
まった「あだち元気
本」を5月中旬から
スポーツ振興課や
地域包括支援セン
ターなどで配布しま
す。配布時期など、
くわしくはお問い合
わせください。

■時間＝午前10時～11時■
対象＝おおむね65歳以上の
方■内容＝園児たちと交流
しながら一緒に運動■費用＝
無料■申し込み＝不要　※当
日直接会場へ

たくさん
仲間ができて楽しいわ！

　初夏のポカポカ陽気の中、外で体を動かしてみませんか。
簡単なストレッチなどを行う「パークで筋トレ」はおおむね
65歳以上の方なら誰でも無料で参加できます。近くの開催
場所へ気軽にお越しください。■申込・問い合わせ先＝振興係

☎3880-5826
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●石塚公園（栗原2-3-1）
　毎週金曜日（定休日あり）、
　午前10時30分
●扇中央公園（扇1-47-35）
　毎月第１・３土曜日、午後2時
●大谷田公園（大谷田4-4-1）
　毎月第１・３火曜日、午前9時

●佐野公園（六木1-7-1）
　毎月第１・３水曜日、午前9時
●千住スポーツ公園
　（千住緑町2-1-1）
　毎月第１・３火曜日、午前10時
　※7・8月は午前9時
●総合スポーツセンター
　（東保木間2-27-1）
　毎週木曜日、午後4時
　※11月～2月は午後3時30分
●中央公園（中央本町1-17-4）
　毎月第１・３土曜日、午前10時
●中央本町三丁目
　のびのび広場
  （中央本町3-8）
　毎週金曜日（定休日あり）、
　午後1時30分

●都市農業公園・芝生広場
　（鹿浜2-44-1）
　毎月第２・４土曜日、午前10時
●舎人公園（古千谷1-17）
　毎月第２・４水曜日、午前9時
●西新井さかえ公園（西新井栄町1-19-1）
　毎月第２・４火曜日、
　午前9時／午前10時30分
　毎月第１・３水曜日、午前9時
●花畑公園（花畑4-40-1）
　毎週土曜日、午前10時
●東綾瀬公園・温水プール前 （東綾瀬3-4）
　毎月第１・３日曜日、午前10時
●一ツ家第一公園（一ツ家4-16-1）
　毎月第１・３火曜日、午前10時
●谷在家公園（谷在家2-13-1）
　日曜日、午前9時30分 　※不定期開催

申し込み＝不要　※当
日直接会場へ

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料・税金の納付・相談のほか、保育園に
関する相談などを行っています。

再生紙を
使用しています

325,900
休　日
開庁日5月24日㈰、午前9時～午後4時

歩幅が
広がって以前より
背すじが
伸びたわ！

※申し込み不要、　当日直接会場へ
※時間はいずれも開始時間　

新田地域に増えました！ ▶撮影協力：
　西新井きらきら
保育園

指導員オリジナル
プログラムが
楽しい！

ウオーキングマ
ップ

付き！

新田さくら公園（新田3-34-1）
毎月第1・3金曜日、午前9時
新田一丁目アパート内広場（新田1-14-8）
毎月第4金曜日、午前9時

いつまでも
若々しく

元気元気元気笑顔 元気笑顔笑顔 元気元気元気元気元気元気 健康健康健康１時間で


