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く
前
進
す
る
た
め
の
道
筋
を
つ
け
る
の
が
、今
後
４

年
間
の
歩
み
と
な
り
ま
す
。街
は
変
わ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
変
え
て
い
く
も
の
で
す
。
皆
様
の
区

政
へ
の
ご
参
画
で
、足
立
区
は
も
っ
と
前
へ
進
ん
で

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。他
の
自
治
体
の
真
似
で
は

な
い
、足
立
区
な
ら
で
は
の
、「
幸
せ
」や「
豊
か
さ
」

の
実
感
に
向
け
て
、一
つ
ひ
と
つ
。
け
れ
ど
着
実
に

課
題
を
克
服
し
つ
つ
、区
の
魅
力
を
開
花
さ
せ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

５
月
29
日
に
足
立
区
議
会
第
１
回
臨
時
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
議
長
に
は
、
高
山
の
ぶ
ゆ
き
議

員
（
足
立
区
議
会
自
由
民
主
党
）、
副
議
長
に
は

渕
上
隆
議
員
（
足
立
区
議
会
公
明
党
）が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先
＝
区
議
会
事
務
局 

庶
務
係
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5
月
17
日
に
行
わ
れ
た
足
立
区
長
選
挙
に
当
選

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
近
藤
や
よ
い
で
す
。
区
民

の
皆
様
に
は
選
挙
期
間
中
、
宣
伝
カ
ー
や
駅
前
、
街

頭
で
の
演
説
な
ど
、
大
き
な
マ
イ
ク
音
で
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
。
ご
理
解
と
ご
協
力
に
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
◆
期
日
前
投
票
は
前
回
を
2
・
66

ポ
イ
ン
ト
上
回
る
10
・
2
％
と
な
っ
た
も
の
の
、
投

票
日
当
日
は
か
つ
て
な
い
ほ
ど
投
票
所
周
辺
が
静

ま
り
返
っ
て
お
り
、大
変
気
を
も
み
ま
し
た
。
結
果

と
し
て
投
票
率
は
46
・
07
％
と
前
回
比
較
で
1
・
25

ポ
イ
ン
ト
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
区
民
の
皆
様
に

と
っ
て
日
常
生
活
に
最
も
身
近
な
選
挙
。充
分
に
関

心
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
力
不
足
を
痛

感
し
て
い
ま
す
◆
24・15
％
と
い
う
23
区
中
2
番
目

に
高
い
当
区
の
高
齢
化
率
（
27
年
1
月
現
在
）。
介

護
・
医
療
・
福
祉
の
需
要
が
今
後
ま
す
ま
す
高
ま
る

の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。介
護
を
必
要
と
す
る
方
が

年
に
千
人
ず
つ
増
加
し
て
い
る
と
い
う
現
状
を
み

れ
ば
、足
立
区
に
ふ
さ
わ
し
い
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
早
期
に
立
ち
上
げ
、安
定
的
に
運
用
す
る
こ

と
は
急
務
で
す
。
た
だ
し
、福
祉
な
ど
へ
の
需
要
が

高
ま
る
こ
と
で
区
財
政
が
必
要
以
上
に
硬
直
す
れ

ば
、そ
の
ほ
か
の
区
民
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
応
え
る
こ

と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。そ
れ
を
少
し
で
も
防
ぐ
た

め
に
は
、
民
間
投
資
を
誘
導
し
、「
人
・
モ
ノ
・
カ

ネ
」の
区
内
流
入
を
高
め
る
施
策
「
エ
リ
ア
デ
ザ
イ

ン
」が
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
◆

選
挙
直
前
に
明
ら
か
に
な
っ
た
花
畑
地
域
へ
の
文

教
大
学
の
進
出
、
江
北
地
域
へ
の
東
京
女
子
医
大

東
医
療
セ
ン
タ
ー
の
移
転
や
、「
綾
瀬
」「
六
町
」「
竹

の
塚
」「
西
新
井
・
梅
島
」な
ど
の
エ
リ
ア
の
開
発
計

画
を
進
め
る
ほ
か
、来
年
春
に
明
ら
か
に
さ
れ
る
国

の
答
申
の
中
に
、
地
下
鉄
8
号
線
の
区
内
延
伸
を

明
確
に
位
置
づ
け
る
な
ど
、当
区
の
可
能
性
を
大
き

く
膨
ら
ま
せ
る
た
め
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
努
力
を
重

ね
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
◆
一
方
、今
年
を
対
策

元
年
と
位
置
付
け
た
「
子
ど
も
の
貧
困
」。
次
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
が
、自
ら
の
人
生
を
た
く
ま
し
く

生
き
ぬ
く
真
の
力
を
身
に
つ
け
て
こ
そ
、足
立
の
未

来
も
拓ひ

ら

け
ま
す
。
そ
れ
は
取
り
も
直
さ
ず
高
齢
者

支
援
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
◆
超
高
齢
社
会
に
突

入
し
て
い
る
当
区
が
、今
後
も
活
力
を
失
う
こ
と
な

もうすぐ開花！

　桑袋ビオトープ公園内のハス田では、オオガハスが6月下旬ごろ
から見ごろをむかえます。もうすぐ淡いピンク色の花が、訪れる人
たちの目を楽しませてくれるでしょう。ハス田にやってくる生き物
たちも見所のひとつです。
■問い合わせ先＝桑袋ビオトープ公園　　      ☎3884-1021

オオガハスってどんなハス？
くわしくは2面へ

カルガモの親子 カマキリチョウトンボ

足
立
区
議
会
議
長
・
副
議
長
決
ま
る

▲ハス田の様子（桑袋ビオトープ公園）　※オオガハスは足立堀之内公園（堀之内2-1-1）でも見ることができます。

▲高山のぶゆき
　議長

▲渕上隆
   副議長

オオガハス

聞くのがいちばん （毎日、午前8時〜午後8時）

お問い合わせコールあだち ☎3880-0
ゼロゼロサンキュー

039

〜 ハ ス 田 に 集 ま る 生 き 物 た ち 〜

近藤やよい
区長略歴

昭和34年足立区生まれ、
足立区在住
学歴：青山学院大学大学院
経済学博士前期課程修了
経歴：警視庁警察官／
税理士／東京都議会議員／
足立区長就任（平成19年６
月20日～、平成27年６月か
ら３期目）
座右の銘：「継続は力なり」
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日 付（5/18～29） 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29
測定値（マイクロシーベルト／時）0.08 - 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問い合わせ先＝足立保健所生活衛生課�生活衛生係�☎3880-5374

桑袋ビオトープ公園
☎3884-1021  3884-1041  http://www1.adachi.ne.jp/biotop/

〒121-0061花畑8-2-2

�やってみよう　荒川で魚つり
■日時＝7月12日㈰、午前10時～午後3時　※荒天時は20日㈷に順延
■場所＝荒川ビジターセンター、荒川河川敷■対象＝小学生以上の方
※小学生は保護者同伴■内容＝魚釣りを楽しみながら、魚の生態と荒
川の環境を考える■定員＝30人（抽選）■費用＝50円（エサ代）■期限
＝7月3日㈮必着

――いずれも――
■申し込み方法＝窓口または全員の住所、氏名（フリガナ）、年齢（学
年）、電話番号、イベント名をファクス・往復ハガキで送付　※往復
ハガキは返信面にも宛名を記入。1通で5人まで

�世界を知る／異文化を学ぶ「東アフリカ・ケニアの料理を作ろう」
■日時＝7月12日㈰、午前11時～午後2時■対象＝小学3年生～高校
生　※小学3年生は保護者同伴■内容＝元青年海外協力隊員からケニ
アについて学び、現地の家庭料理を作って試食■定員＝16人（6月13
日から先着順）■費用＝無料■申し込み方法＝電話
西新井文化ホール夏フェス「T

タ ッ チ

ouch�t
ザ

he�A
ア ー ト

rt�P
プ ロ グ ラ ム

rogram」
　身近で気軽に本格的な芸術へ触れられる様々なワークショップを開
催します。■日程＝7月19日～25日■対象＝5歳～高校生■内容＝
ミュージカル／影絵／和太鼓／打楽器／お笑い芸人「もう中学生」との
工作／バイオリンの工作または演奏　※いずれも有料・定員あり。申
し込み方法など、くわしくはホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。■期限＝6月22日㈪必着

荒川ビジターセンター
☎5813-3753  3870-8544  http://ces-net.jp/ara-vc/

〒120-0034千住5-13-5
「学びピア21」4階

ため池のかい掘り体験
イチ
オシ

■日時＝7月12日㈰、午前10時～正午■内容＝水を抜いた園内の
ため池で、網を使った生き物捕りとヘドロのかき出しをする■定
員＝50人（抽選）　※小学2年生以下の方は保護者の申し込みも必
要■費用＝無料■申し込み方法＝窓口または全員の住所、氏名（フ
リガナ）、年齢、電話・ファクス番号、「ため池のかい掘り体験」をファ
クス・往復ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入
■期限＝6月30日㈫必着

 まるちたいけんドーム特別コンサート
「銀河鉄道の夜コンサート」

イチ
オシ

■日時＝6月28日㈰、午後2時30分～3時30分■内容＝大型映像
番組「銀河鉄道の夜」の音楽を担当した加賀谷玲氏による生演奏■
定員＝▷事前…100人（6月13日から先着順）　▷当日…70人（先着
順。午前9時から観覧券を販売）■費用＝500円　※高校生以下の
方は100円。就学前の子どもは保護者と同じ席に座る場合は無料
■申し込み方法＝▷事前…電話　▷当日…不要　※直接会場へ

あらかわ冒険キャンプ i
イン

n あだち（1泊2日）
イチ
オシ

■日時＝8月4日㈫、午前10時30分～5日㈬、午前10時　※荒天
中止■場所＝宮城ゆうゆう公園、荒川河川敷■対象＝小学3～6年
生　※7月18日㈯の事前説明会に保護者同伴で参加が必要■内容
＝荒川でスタッフと子どもだけでキャンプを行い、普段は味わえ
ない夕方や早朝の荒川の様子を楽しむ■定員＝20人（抽選）■費用
＝500円（食費）■期限＝7月1日㈬必着

ギャラクシティ
☎5242-8161（午前9時～午後8時）  http://galaxcity.jp/

〒123-0842栗原1-3-1

都市農業公園
☎3853-4114  3853-3729  http://www.seibu-la.co.jp/adachi-agri/

〒123-0864鹿浜2-44-1

イチ
オシ 古民家で七夕飾りを作ろう

■日時＝7月5日㈰、午後1時～3時　※時間内随時受け付け■場所
＝都市農業公園内・古民家■内容＝折り紙で七夕飾りを作り、公
園内で切り出した竹に飾る■定員＝100人（先着順）　※小学2年生
以下の方は保護者同伴■費用＝無料■申し込み方法＝不要　※当
日直接会場へ

生物園に泊まろう（1泊2日）
イチ
オシ

■日時＝7月22日㈬、午後7時～23日㈭、午前9時■対象＝小学4
～6年生■内容＝生物園に宿泊し、生き物の夜の姿を観察■定員＝
20人（抽選）■費用＝500円■申し込み方法＝全員の住所、氏名（フ
リガナ）、年齢（学年）、電話番号、「生物園に泊まろう」を往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記入■期限＝7月6日㈪必着

生物園
☎3884-5577  http://www.seibutuen.jp/

〒121-0064保木間2-17-1

あだちの遊び場
6月～8月の催し

　オオガハスは、1951年に千葉県・落合遺
跡で発見された古いハスの実を、故・大賀
一郎博士らの手により発芽させ開花に成功
したもの。発見者にちなみ「大賀ハス」と命
名されました。桑袋ビオトープ公園のハス
田では、毎年6月下旬から7月いっぱいまで、
オオガハスの花を楽しむことができます。

　ハス田では、茂みから現れるカルガモの
親子やカマキリ、多種のトンボなどの姿を
ハスと一緒に楽しむことができます。中で

も、おすすめなのがトンボ。水辺でよく見
られるシオカラトンボやギンヤンマ、アオ
モンイトトンボだけではなく、ハラビロト
ンボやチョウトンボなど、貴重なトンボが
ハスのつぼみや花に止まっている様子を観
察できることもあります。

　多くのトンボは、水面に光が当たってキ
ラキラ反射するのを見てやってきます。そ
のため、水面が見えなくならないよう毎年
レンコンを掘り、ハス田の中央部がハスで
覆われないようにしています。

　レンコン掘りはイベントとして今年も10
月に実施予定です。実施内容など、くわし
くはホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。

2千年以上の時をこえて咲いた古代のハス

様々な生き物が集うハス田

桑袋ビオトープ公園のハス田に
トンボたちが集まる理由は？

オオガハスを見に行こう！
�五感で楽しむオオガハス
■日時＝6月28日㈰、午後2時～3時　
※午後1時45分受け付け開始■内容＝視覚
だけではなく、触覚や嗅覚なども使ってオ
オガハスを楽しむ■定員＝20人（先着順）
※就学前の子どもは保護者の参加が必要
■費用＝無料■申し込み方法＝不要　※当
日直接会場へ

　オオガハスはもちろん、ハス田には様々な魅力がいっぱい。人の手
で環境を整えた桑袋ビオトープ公園のハス田には、自然に生き物たち
が集まり暮らしています。
■場所・問い合わせ先＝桑袋ビオトープ公園（花畑8-2-2）
■開園時間＝午前9時～午後5時■休園日＝月曜日（祝日の場合は翌日）

http://www1.adachi.ne.jp/biotop/ ☎3884-1021

魅力いっぱいの
ハス田を見に行こう！
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母乳育児講演会
■日時＝7月3日㈮、午前10時～
11時30分■対象＝妊娠中・授乳
中の方■内容＝母乳のメリット／
授乳の仕方／おっぱいのトラブル
とケアなど■定員＝40人（6月11
日から先着順）■申込＝電話■場・
申・問先＝江北保健総合センター
地域保健係� ☎3896-4004

栄養教室「離乳食から幼
児食へのステップアップ」

竹の塚保健総合センター
■日程＝7月8日㈬■対象＝26年
3月9日～8月8日生まれの子ども
と保護者
東和保健総合センター
■日程＝7月10日㈮■対象＝26
年3月11日～8月10日生まれの子

どもと保護者
――いずれも――

■時間＝午前10時30分～11時
30分■内容＝1歳児の食生活の話
／レシピ紹介■定員＝20組（6月
11日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）�
� ☎3880-0039

怒鳴らない子育て「ＣＳＰ
（コモンセンスペアレンティ
ング）講座（入門編）」
■日時＝7月8日㈬、8月26日㈬、
午前10時～正午■対象＝3歳～小
学生の保護者■内容＝より良い親
子関係のために具体的なしつけの
ポイントを学ぶ■定員＝各20人
（抽選）　※保育あり（要予約、1
歳～就学前の子ども）■申込＝住
所、氏名、子どもの名前・年齢、
電話番号、保育希望の有無、希望
日、「ＣＳＰ（入門編）」をハガキで
送付■期限＝▷7月8日分…6月
24日㈬必着　▷8月26日分…8月
12日㈬必着■場・申・問先＝こ
ども総合相談担当（こども支援セ
ンターげんき内）　〒121-0816
梅島3-28-8� ☎3852-3535

母子講演会「産後の女性の
身体と気になる病気」
■日時＝7月1日㈬、午前10時～
11時30分■対象＝区内在住で3
歳以下の子どもの保護者■内容＝

女性専門外来担当医による講演■
定員＝30人（6月11日から先着
順）■申込＝電話■場・申・問先
＝竹の塚保健総合センター地域保
健係　� ☎3855-5082

あだちパパプロジェクト
■日時＝7月4日㈯・18日㈯、午
前10時～正午■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝区内在住・在勤・
在学で、子育て中またはこれから
子育てを始める男性■内容＝子育
てを楽しむコツなど、先輩の話を
聞き、来年の講座開催を目標に父
親と子ども向けの企画を考える■
定員＝各20人（6月11日から先着
順）■申込＝電話または区のホー
ムページ内の専用フォームに入力
または住所（町名まで）、氏名（フ
リガナ）、年齢、電話・ファクス
番号、「パパプロ」をファクス■申・
問先＝男女参画プラザ　
☎3880-5222　� 3880-0133

エル・ソフィアに親子サロン
を開設
■開室日時＝7月9日～12月24日
の第2・4木曜日（10月は8日㈭・
29日㈭）、午前9時～正午■場所
＝エル・ソフィア■対象＝就学前
の子どもと保護者■内容＝子ども
を連れた保護者が休憩できる場所
「親子サロン」を開設　※7月9日
㈭、午前10時30分／23日㈭、午
前10時から絵本の読み語りや手
遊び会などを開催■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝男女参
画プラザ� ☎3880-5222

あだち食の健康応援店
から学ぼう「こども食育
チャレンジ教室」

■日時等＝表1■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）�
� ☎3880-0039

郵送申し込み記入例

切 手
〒120︲8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

凡 

例

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料お知らせ・情報コーナー

「その時期に合わせた食材と
調理方法を」

◉�セサミトースト
◉�グリーンサラダ
◉�ハンガリアンシチュー
◉�冷凍みかん
◉�牛乳

グリーンサラダ（オリジナルドレッシング） を紹介
エネルギー47kcal　野菜量80ｇ　塩分0.3ｇ
調理時間10分　材料費約76円
※エネルギー、材料費などは1人あたりの目安

献立の中から

栄養士が教え
る

今日の献立

栄養士が教え
る

栄養士が教え
る

料理の
ポイント

ドレッシングは火を通すことで、
まろやかな味になります。

インタビュー
■問先＝おいしい給食担当� ☎3880-5427

第十二中学校
伊藤 昌香さん

■材料（4人分）
キャベツ：３枚　キュウリ：3分の1本　アスパラガス：４本
パプリカ（黄色）：6分の1個
～ドレッシング～
サラダ油：大さじ１　酢：大さじ１弱　塩：ひとつまみ
こしょう：少々　洋がらし：少々　レモン汁：小さじ１
砂糖：小さじ2分の1　タマネギのすりおろし：大さじ１

苦手なものでも形を変えて食べやすく
　給食には、子どもたちが苦手な食材や食
べ慣れない食材も多く登場します。
　たとえば、苦手な子どもが多い食材の１
つに豆類があります。細かくきざんで目立
たないようにハンバーグに混ぜたり、油で
さっと揚げてサラダに入れたり、やわらか
くゆでてシチューに加えたりと、豆類が苦
手な子でもおいしく食べられるように、形
を変えながら給食に取り入れています。
野菜をおいしく食べるポイントは
��ドレッシング
　今日の給食の一品は、旬の野菜であるアス
パラガスを使った「グリーンサラダ」です。
給食のサラダにかけるドレッシングは、調味
料から手作りしています。調味料のちょっと
した加減で味が変わるので、子どもたちの反
応もうかがいながら、いろいろな種類のド
レッシングを考えています。「今日のサラダ
おいしかった」「また出してください」と言わ
れると、とてもうれしい気持ちになりますね。

■作り方
①キャベツは短冊切り、キュウリは小口切り、アスパラガス
は斜め切り、パプリカはスライスにする　②切った野菜を
さっとゆでて水に取り、粗熱をとる。水分を
よくきっておく　③ドレッシングの材料
を小鍋に入れて火にかけ、タマネギの
辛味がなくなるまで煮たら、火を止め
て冷ます　④ゆでた野菜とドレッシ
ングを和

あ

える

表1　こども食育チャレンジ教室日時等
場所 日時 内容等

千住保健総
合センター

7/5㈰、午前
11時～午後1時

ハンバーグをつくろう　対象＝小学3～6年生　
定員＝20人　費用＝250円

エル・
ソフィア

7/19㈰、午前
10時～正午

夏休みの自由研究にイチオシのお茶のヒミツとおい
しいいれ方　対象＝小学生と保護者　定員＝15組
費用＝1人100円

7/26㈰、午前
11時～午後1時

国産大豆を使った豆腐づくりにチャレンジ　対象＝
小学3～6年生と保護者　定員＝12組（2人1組）　
費用＝800円

足立市場
（千住橋戸
町50）

8/7㈮、午前9
時～正午

市場で知ろう魚のすべて／市場見学とさんまごはん・
つみれ汁づくり　対象＝小学4年生～中学生と保護者
定員＝10組（2人1組）　費用＝1,200円

※いずれも6月15日から先着順

対象者へ5月中に受診券を発送しました。健診は早めに受けま
しょう。■問先＝ジェネリック・保健事業担当� ☎3880-5018

特定健診・後期高齢者
医療健診を受けましょう

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。

関連事業など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝健康づくり係� ☎3880-5433
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■期間＝6月上旬～8月上旬（予定）■区域＝西綾瀬1～4■内容＝街区表示板と町名・住居番号表示板（緑色のア
ルミ板）の取り付け状況を、区の腕章を付けた委託業者が調査■問先＝住居表示担当� ☎3880-5725住居表示板の実態調査を行います

思春期家族教室「思春期に
おけるネットやゲームとの
付き合い方」
■日時＝7月10日㈮、午後2時～
3時30分■場所＝江北保健総合セ
ンター■対象＝10～20歳代の方
の家族など■内容＝思春期の子ど
もとの上手な向き合い方などの学
習／意見交換■定員＝15人（6月
11日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
　� ☎3880-0039

40歳前の健康づくり健診
■日時等＝表1■対象＝区内に住
民登録があり、健診の機会がな
い18～39歳の方　※年齢は28
年3月31日現在■内容＝健康
チェック（血圧測定、血液検査、
尿検査、歯肉の健康チェック、
体組成測定、胃がんハイリスク
検査〈対象にならない場合あり〉）
など／健康教室（保健・栄養・歯

科の学習）　※年度につき1回の
み受診可■申込＝電話■申・問
先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）�
� ☎3880-0039

若さと元気を取り戻す
歯周病予防講演会
■日時＝7月22日㈬、午前10時
～正午■対象＝区内在住・在勤の
方■内容＝専門医による講演／歯
と口の健康づくり体験■定員＝
50人（6月11日から先着順）■申
込＝電話・窓口■場・申・問先＝
竹の塚保健総合センター歯科保健
担当� ☎3855-5082

呼吸器病教室「楽しく歌って、
からだもこころもリラックス」
■日時＝8月3日㈪、午前10時～
正午■場所＝区役所庁舎ホール
■対象＝呼吸器疾患で療養中の
方など■内容＝声楽家から、歌い
ながら腹式呼吸を学ぶ■定員＝
130人（6月11日から先着順）■申
込＝電話■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）� ☎3880-0039

精神家族教室「統合失調症の
理解と家族の対応」
■日時＝7月29日㈬、午後2時～
4時■対象＝統合失調症の方の家
族■内容＝精神科医・春日武彦氏

による病気の知識や家族の対応方
法の講演と質疑応答■定員＝40
人（6月11日から先着順）■申込＝
電話■場・申・問先＝千住保健総
合センター地域保健係　
� ☎3888-4278

表1　40歳前の健康づくり健診日時等
場所（保健総合
センター） 実施日・受付時間 結果日・受付時間 定員

江北（2日制）
★

7/9㈭、午前9時～
9時30分

8/6㈭、午前9時～
9時15分

40人
（6月12日から先着順）

千住 7/15㈬、午前9時
～9時30分

異常がなければ
結果を自宅に送付

40人
（6月12日から先着順）

竹の塚 7/18㈯、午前9時
～10時

40人
（6月11日から先着順）

中央本町地域・
保健総合支援課

7/4㈯、午前9時～
9時30分

50人
（6月11日から先着順）

東和 7/7㈫、午前9時～
9時30分

35人
（6月12日から先着順）

★…保育あり。定員など、くわしくはお問い合わせください。

QA ■問先＝食品保健係
� ☎3880-5363

＆
食品衛生クイズ

　食中毒菌と腐敗させる
菌は異なります。腐敗さ

せる菌は臭いなどでわかることが多い
ですが、食中毒菌は食品の味や臭いを
変化させません。

　ノロウイルスは液体石鹸や
アルコールでは死にません。

しかし、正しい方法でしっかり手を洗うこと
で、手指についたノロウイルスやほかの細菌
も減少します。また、2度洗いを丁寧にする
ことにより、手洗いの効果がより高くなります。

　鮮度とは関係なく、カンピ
ロバクターによる食中毒を起

こす可能性があります。保存期間の長さとカ
ンピロバクターによる食中毒の危険性は関係
ありません。ただし、鮮度が悪くなるとほか
の病原菌が増加するおそれがあります。

食中毒菌が食品についているかは
味や臭いでわかる？Q 1

ノロウイルスは液体石鹸
けん

や
アルコールで死んでしまう？Q 3

鮮度が良ければ、
鶏
とり

肉を生で食べても大丈夫？Q 2

▼▼ ▼

食中毒菌がついているかは見た目や臭いではわかりません。
そのため、十分な加熱で菌を殺すことや、正しい手洗いで菌を
洗い流すことが大切です。

食中毒予防 　昨年、都では5年ぶりに生食肉などが
原因のカンピロバクターによる食中毒件
数が、ノロウイルスを上回りました。食
中毒は年間を通して発生していますが、

高温多湿のこの時期は細菌の増殖が活発
になるため特に発生しやすくなります。
　クイズに挑戦しながら正しい知識を身
につけましょう。

答え
　食中毒菌と腐敗させる×A 1

　鮮度とは関係なく、カンピ×A 2
　ノロウイルスは液体石鹸や×A 3

クイズで学ぶ

・�手首までしっかり
洗う

・�親指と手のひらで
ねじり洗いする

・�指先やつめの間も
念入りにこする

手洗いの
ポイント

■利用可能期間＝7月1日～12月28日（予
定）■内容＝障がい者が働くお店で商品を購
入するときにお得に使えるクーポン券が付
いたチラシを、6月下旬に全戸配布　※利用
できる店舗など、くわしくはチラシをご覧
ください。■問先＝障がい福祉係　☎3880-5255

クーポン券を使って、障がい者が
働くお店を応援しよう

おトクなアダチ

第2弾

アダチ ライフライフライフ得♥得TOKU
TOKU

♥
♥

♥
♥

発行総額12億円（うちプレミアム相当額2億円）！

■販売日時＝7月
11日㈯、午前10
時開始　※売り切
れ次第終了。一部
店舗では、販売日
時が異なる■販売
場所＝区役所／区内各販売指定
店舗（約180店舗）　※販売店舗
は、6月下旬に全戸配布するチ
ラシに掲載予定■販売内容＝１
セット10,000円で12,000円分
の商品券（500円券24枚入り）
を販売　※使用時にお釣りは出
ませんのでご注意ください。■
購入限度＝1人10セット■使用
期限＝27年12月31日㈭■取扱
店舗＝商店街振興組合連合会加

盟店および区内各商
業施設約1,600店
舗　※今年度に限
り、区内一部の大
型スーパー、家電

量販店、ドラッグストアなどで
も使用可。取扱店舗はホーム
ページに順次掲載予定■問先＝
お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

スーパープレミアム商品券

店舗では、販売日
販売

盟店および区内各商

量販店、ドラッグストアなどで

おトクなアダチ

第3弾

今年度は大型商業施設や
家電量販店でも使える!
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ひとり親家庭などに医療費
を助成（ 制度）
■対象＝区内在住で国民健康保険
などの医療保険に加入していて、
次のいずれかに当てはまる児童
（18歳の誕生日後、最初の3月31
日まで。20歳未満で中程度以上の
障がい児を含む）とその児童を養育
している方…父母が離婚／父また
は母が死亡または重度の障がい者
／父または母が法令により1年以
上拘禁中／父または母が裁判所か
らＤＶ保護命令を受けた／母の婚
姻によらず生まれた児童で父の扶
養がない　※所得制限あり。生活
保護受給者、児童福祉施設入所中
の方を除く■内容＝医療費（保険診
療分）の自己負担分の一部または全
部を助成■申込＝窓口■申・問先
＝親子支援係� ☎3880-5883

「あだち1万人の介護者家族
会」総会
■日時＝6月23日㈫、午後1時
30分～3時■場所＝区役所■内
容＝「あだち1万人の介護者家族
会」の活動報告／講演会「介護保
険制度改正について」■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝
高齢調整係　� ☎3880-5886

中途聴覚障がい者の
通所訓練希望者募集
■利用日＝毎週金曜日■対象＝
次のすべてに当てはまる方…18
歳以上／身体障害者手帳を取得
済みまたは取得見込み／今まで
障がい福祉センターでの通所訓

練を利用したことがない■内容
＝専門の講師による手話学習な
どのコミュニケーション能力の
向上／ファクスやパソコンなど
の操作練習／福祉機器の活用方
法／日常生活の相談／聴覚障が
い施設の見学など■利用期間＝
18カ月■費用＝自己負担あり■
申込＝電話または住所、氏名、電
話番号をファクス■場・申・問先
＝障がい福祉センターあしすと
社会リハビリテーション室　
☎5681-0131　� 5681-0138

戦没者などのご遺族の方へ
特別弔慰金を支給
■対象＝次のすべてに当てはまる
先順位の遺族1人…戦没者死亡時
の3親等内の親族／戦没者死亡時
まで引き続き1年以上生計関係が
あった／27年4月1日現在、遺族
内に公務扶助料・遺族年金などの
受給権者がいない■内容＝額面
25万円の特別弔慰金を支給　※5
年償還の記名国債を5年ごとに2
回交付。2回目交付の特別弔慰金

は、32年4月1日から受け付け予
定。申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。■期限
＝30年4月2日㈪■申・問先＝民
生係� ☎3880-5870

27年度国民年金の支給額
老齢基礎年金
■対象＝25年以上国民年金保険
料を納付（免除・納付猶予期間も
含む）した65歳以上の方　※繰り
上げ・繰り下げでの受給可。受給
資格のある方には、65歳の誕生
日の約3カ月前に「年金請求書（国
民年金・厚生年金保険老齢給付）」
を日本年金機構から送付■支給額
等＝表2・3
障害基礎年金
■対象＝心や体の病気やけがによ
る障がいで日常生活が不自由な方
※初診日や障がいの程度、障がい
認定日の年齢などにより、支給の

条件が異なる。具体的な条件など、
くわしくはお問い合わせくださ
い。■支給額等＝表2・3
遺族基礎年金
■対象＝一定期間以上、保険料
を納付（免除・納付猶予期間も含
む）した方が亡くなったときに、
その方によって生計を維持され
ていた「子のある配偶者」または
「子」　※「子」とは、18歳に到達
する年度の3月31日まで、また
は19歳以下で一定の障がいのあ
る子ども。具体的な条件など、
くわしくはお問い合わせくださ
い。■支給額＝表2

――いずれも――
■問先＝ねんきんダイヤル　
� ☎0570-05-1165
足立年金事務所　�☎3604-0111
区・国民年金係　�☎3880-5849

　夏至の日（6月22日㈪）と七夕の日（7月7日㈫）の午後8時～10時にライトアップ施設や家庭の照明を消灯
し、地球温暖化対策に取り組んでみませんか。ご協力をお願いします。■問先＝環境事業係　� ☎3880-5860

　区が行っている大気や河川の水質などの環境調査について、26年度の結果がまとまりま
した。くわしくは区のホームページをご覧ください。■問先＝生活衛生係� ☎3880-5374

ライトダウン
キャンペーン

26年度
環境調査結果

　住民税（特別区民税）は、子育て、福祉、
保健衛生など、生活に密着した様々な
サービスにつながる大切な財源のひと
つです。納付書が手元に届いたら、内
容を確認し、期限内に納付してください。

※口座振替の方、年金からの天引きの
　みの方には、納税通知書のみをお送
　りしました。
※納期限を過ぎると延滞金加算の対象
　となります。

P
ペ イ ジ ー

ay-easyマークが入った納付
　書は、コンビニエンスストアや
　ＡＴＭなどでも納付できます
※ＡＴＭ、パソコン、携帯電話を使用して
の納付では、一定の期間、納税証明書が発
行できません。お急ぎの方は区役所または
区民事務所で納付してください。■問先＝
納税課�収納管理係� ☎3880-5238
口座振替新規加入キャンペーン
■対象＝特別区民税・都民税（普通徴収分）
の口座振替を新規に申し込んだ方■内容＝
抽選で200人に区内共通商品券2,000円分
を進呈　※申し込み方法など、くわしくは
納税通知書に同封のチラシをご覧ください。
■期限＝9月10日㈭■問先＝納税課�収納管
理係　� ☎3880-5238

区は納税の公平性と税収の確保を図るため、
　次のような取り組みを行っています
電話や訪問による納付勧奨／給与・預貯金・
生命保険・不動産などの差押え／公売（イン
ターネット公売）／訪問徴収など
納付が困難なときは早めにご相談ください
■問先＝▷27・26年度分の納付（25年度以
前に未納のない方）…納税相談係　
� ☎3880-5236
▷25年度分以前の未納…徴収推進係　
� ☎3880-5237
▷税額が100万円以上の滞納など…特別整
理係　� ☎3880-5235
▷納税通知書、納付書の内容…課税第一係
～四係� ☎3880-5230～2、3880-5418

公的年金を受給する65歳以上の方は、年
　金所得に対する住民税額が年金から天引き
　されます（特別徴収制度）
※特別徴収制度は、納税方法が変更になる
だけで、新たな税負担が生じるものではあ
りません。
■対象＝次のすべてに当てはまる方…27年
4月1日現在、65歳以上で公的年金（障害年
金や遺族年金を除く）を受給している／26年
1月1日～12月31日に公的年金の支払いを
受けた／介護保険料を天引きされている　
※26年4月2日～27年4月1日に65歳になっ
た方は、住民税が10月から天引き。天引き
される住民税額は、6月8日に対象者へ送付
する納税通知書に記載■問先＝課税第一係
～四係　� ☎3880-5230～2、3880-5418

■日時＝28日㈰
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課�納税相談係

☎3880-5236
　　　　納税課�徴収推進係

☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理係

☎3880-5235
　　　　国民健康保険課

滞納整理第一係
☎3880-5243

　　　　国民健康保険課
滞納整理第二係

☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課

資格収納係
☎3880-6041

　　　　介護保険課�資格保険料係
☎3880-5744

休日納税・納付相談（6月分）

27年度の納税通知書と
納付書をお送りしました

（普通徴収の特別区民税・都民税）

表3　国民年金の請求先
老齢基礎年金の対象 障害基礎年金の対象 請求先
第1号被保険者期間
だけで、年金受給資
格を満たしている方

第1号被保険者期間、加入をやめた
後（60～64歳）、国民年金加入前（20
歳前）のいずれかに初診日がある方

区・国民年金係

第2号被保険者期間
がある方

第2号被保険者期間に初診日が
ある方

▷会社員など…年金事務所
▷公務員…各共済組合

第3号被保険者期間
がある方

第3号被保険者期間に初診日が
ある方 足立年金事務所

表2　27年度国民年金の支給額
年金の種類 年額

老齢基礎年金（満額の場合〈※1〉） 78万100円
障害基礎年金　1級 97万5,100円
障害基礎年金　2級 78万100円
遺族基礎年金　※子1人の配偶者の場合
（基本額＋加算額〈※2〉）

100万4,600円
（78万100円＋22万4,500円）

老齢福祉年金 39万9,700円
※1…加入期間に保険料の未納がある場合は年金額を減額
※2…子2人目は22万4,500円、子3人目以降は1人7万4,800円を加算



次の3点に注意し散乱被害を防ぎましょう。①ごみはできるだけ中身が見えないフタ付きの容器に入れて出す②袋で出す場合、生ごみは紙などで包み、外から見えないようにする③防鳥ネットは、隙間を作
らないようにかぶせる　※防鳥ネットの無償貸し出しあり。くわしくはお問い合わせください。■問い合わせ先＝足立清掃事務所 作業係　☎3853-2141　ごみ減量推進課 清掃計画係　☎3880-5813

繁殖期の7月にかけてカラスによる
ごみの散乱被害が多くなります

野鳥のヒナを
拾わないで

巣立ち直後のヒナは上手に飛ぶことができません。しばらくは親鳥のそばで、エサのとり方や飛び方を学習しています。かわいいヒナ
は助けたくなりますが、親鳥やヒナを困らせてしまうので拾わないでください。■問い合わせ先＝生活衛生課 庶務係 ☎3880-5375

4月30日現在、265の町会・自治会、民生・児童委員の皆さんにご協力いただき、約1万8千世帯の調査が
終了しました。引き続き、ご協力をお願いします。■問い合わせ先=絆づくり調整担当 ☎3880-5184

「お互いさまのまちづくり」
孤立ゼロプロジェクト展開中

力

金メダリストを
支える
「スケート靴」

　安藤美姫選手や荒川静香選
手など、世界で輝かしい成績を
残したフィギュアスケート選
手のスケート靴を木型から考
え作った実績がある「㈱横山商
店」。外国人仕様木型のスケー
ト靴が多い中、「足の形は民族
によって違う」と話すのは横山
剛社長。くるぶしの高さや土踏
まずの形など、日本人の特徴を
考慮し、一人ひとりに合った形
に作り上げている。また、この
技術を基に初心者から競技者
まで使用可能なスケート靴

「ZAIRAS」を 開 発し、国 内 ス
ケート靴シェアNo.１を誇る。

株式会社横山商店
（千住曙町34-2）

　主に化粧品
の開発・販売
を行う「フジ
ケミカル㈱」。
東日本大震災
に伴う原発事
故を受け、作
業員の除染活
動中に付着し
た放射性物質
の問題を解決
す る た め に
「ジョセンソープ」の研究・開
発に成功し、特許を取得した。
市販の石

せっけん

鹸より放射性物質の
洗浄効果が高いことが現場で
も認められ、自衛隊や除染活
動ボランティアなどに使用さ
れた。「独自のものを作り上げ、
多くの人の助けになりたい」
と、藤原榮一郎社長は今後の
意気込みを語ってくれた。

フジケミカル株式会社
（舎人1-18-27）

放射性物質を
洗い流す「石鹸」

マッチングクリエイター
　中小企業が抱える、
様々な悩みごとの手助
けをする足立区独自の
事業「マッチングクリ
エイター（ＭＣ）」。その
活動内容を紹介します。
■問い合わせ先＝創業
支援係 ☎3870-8400

● 融資あっせん制度の紹介
●  弁護士などによる専門家相談の案内
● 経営改善のアドバイス
● セミナー・講習会の紹介
●  「ビジネスマッチング会」の紹介

　梅田でパンの製造・販売
を行っている㈱サンベル
ゴ。安心・安全なパンを子ど
もに届けたい㈱サンベルゴ
と生物園の想いが、ＭＣを
通してマッチングし、新た
な商品が誕生しました。

中小企業診断士など、経営相談のプロ 
5人で構成されるMC。年間で1,000件程
度の区内企業を訪問する。

区内中小企業の強い味方！

CASE

2

CASE

1

生物園のパンは
ＭＣを活用して誕生！

マッチングクリエイター（
MC）

もお手伝い！！
　足立区内には約2万6,000社もの中小企業が存在し、区の経済を強く支えてい
ます。今号では全国、そして世界へ発信する区内中小企業のものづくり力と、中
小企業の強い味方であるマッチングクリエイター制度を紹介します。
■問い合わせ先＝▶︎中小企業の紹介…報道広報課 広報係 ☎3880-5815
　　　　　　　　▶マッチングクリエイター制度…中小企業支援課 創業支援係
 ☎3870-8400

▲�観客を魅了するバルーン演出

▲�元ニューヨーク・ヤ
ンキース、松井秀喜
選手の全長10mの
巨大バルーン

　「㈱エアロテック」は、大規
模・高精細なバルーンの制作・
演出を行う国内でも数少ない
企業の1つ。コンサートにお
いてバルーン演出を初めて行
い、現在そのほぼ100%は同
社が手掛けている。ダイナ
ミックでありながら、細部を
繊細に表現する「匠

たくみ

」の技は
国内外を問わず高く評価され
ている。「人々を感動させ、
喜ばせたい」という大曽根康
弘社長の思いを乗せたバルー
ンが、今日も人々を魅了する。

コンサートなどの
「バルーン」演出
国内シェアNo.1
株式会社エアロテック

（竹の塚3-3-15）

そのほかにも…

例えばこん
なお手伝い

いずれも無料で案内
します（一部のセミ
ナー・講習会を除く）。
まずはお気軽にお問
い合わせください。

・いもむし�（カスタード・ヨーグルト・
チョコクリーム）

・ウサギ（イチゴジャム）
・カメ（こしあん）
・カブトムシ（チョコクリーム）
・チンチラ（カスタード）
・ヘビ（ウィンナー）

価格：各180円�6種類を販売

商
品
情
報

新製品の開発にコスト
がかさむのですが…

　東和で畳づくりを営む「東和 小
川畳店」。より多くの人に畳を身近
に感じてほしいという思いから、畳
の縁

へり

を素材に蝶
ちょう

ネクタイなどのア
クセサリーを作り上げた。「家に和
室をつくる家庭が減り、畳の需要
も減ってきています。畳というひと
つの型にとらわれず、アクセサリー
としてでも身近に畳を感じてもら
い、畳の文化を守っていきたい」と、
代表の小川崇氏。区内から日本、
そして世界へ。日本の文化を新た
な形で発信していく。

和の文化「畳」を
アクセサリーに
東和 小川畳店（東和3-6-7）

▲�畳の縁は1,000種類近くあり、カラ
フルなアクセサリーが作られる。�
名刺入れ（上）／蝶ネクタイ（下）

ロケットエンジンの研究
など「宇宙開発」に貢献
有限会社松田製作所（花畑4-17-3）

　ガスタービンの研究やロケット
エンジンの効率化などを手掛ける

「㈲松田製作所」。H-ⅡAロケット
のエンジン「LE-5B」や、はやぶさ
のイオンエンジンの開発にも貢献
した。「できないと言ったらそれっ
きり。受けた以上は必ずやり遂げ
る」と、常に最新技術・研究が求め
られる仕事にも強い信念をもって
取り組む松田一夫社長。今後は宇
宙関係の分野だけでなく、エネル
ギー開発など幅広い分野での活躍
が期待される。

▲�ロケットエンジン「LE-5B」が搭載さ
れて打ち上げられたH-ⅡAロケット

©JAXA

　業種や取り組
み内容に合わせた
助成金を案内しま
す。足立区の助成
金制度の数はなん
と28！　都内でも
トップクラスの充
実度です。

　これまでMCが
訪問した企業の中
から、事業内容や
設備の状況を確認
し、要望に近い企
業を紹介します。

MC制度利用

ビジネスマッチング会
の案内

　巻尺を主な製品として製造・販
売する「ヤマヨ測定機㈱」は測定機
という、「長さ」を測る業界で最も
創業が古く伝統ある企業。100カ
国以上の取り引き実績や、1964年
に行われた東京オリンピックでも
銘柄指定を受けるなど、国内外を
問わずその品質が認められている。
また、業界で初めて繊維製デジタ
ル巻尺の開発にも成功した実績を
持ち、2020年東京オリンピックな
ど、今後の活躍も期待される。

「巻尺」国内シェアNo.1
ヤマヨ測定機株式会社（足立2-23-13）

▲�繊維の柔らかい特徴を生かして腹囲測
定用として開発された繊維製デジタル
巻尺（左）／1964年東京オリンピック
でも使用されたリボンロッド（右）

外注先を探したいの
ですが…

　関原に工房を構える「はな壱」
は、80年近く草履や下

げた

駄の鼻緒作
りを手掛ける国内屈指の企業。生
地の裁断から仕上げまで、一から
手作業で行っている。機械ではで
きない繊細な技術が高く評価され、
芸能界でも愛用されている。今年は徳島県の阿波踊りで履かれる草履の鼻
緒も手掛け、全国規模での更なる活躍が期待される。

はな壱（関原3-8-7）
足元を美しく華やかに 「鼻緒」

▲�月に1,500足近くを手掛け、好きな柄な
どオーダーメードにも対応

▲�家庭で手洗い
用としても使
える「ジョセン
ソープ」

MC制度利用

経営相談

MC制度利用

助成金の案内

MC制度利用

助成金の案内

MC制度利用

助成金の案内

マッチングクリエイター事業を
活用して、経営力がアップしました

　区内でめっき加工を営む㈲大出電鍍工業所。マッチングクリエ
イター事業を実際に利用した細井碧社長にお話を伺いました。

新しい機械の導入で効率が向上

　前々から区の助成金制度は
知っていましたが、仕事が忙し
く、利用しようという考えはあ
りませんでした。しかし、マッ
チングクリエイターの訪問を
きっかけに、仕事の合間に助成
金の詳細を聞くことができまし
た。そこで、助成金を利用して、
めっきの排水を浄化し下水に流
すためのフィルタープレスを入
れ替えました。新しい機械に
なってからは、これまで1日か
けて行っていた作業が、たった
30分ほどに短縮。浄化作業の
負担が軽くなり、時間に余裕が

できたことで、新しいアイデア
を生み出せる可能性を感じてい
ます。

中小企業に寄り添う区の制度

　正直、私たちのような小さな
会社では助成金を利用すること
ができないと思っていました。
めっき加工は薬品を使うため環
境に配慮しなければなりません
が、助成金制度を活用して必要
な機械を導入できることは本当
にありがたいです。マッチング
クリエイターや助成金制度は、
今後も区内中小企業の大きな支
えになると思います。

代表取締役・細井 碧さん

有限会社大出電鍍工業所
（関原2-1-5）

インタビュー

▲�靴のかかと部分に芯を入れ、初
心者でも滑れるよう工夫された
「ZAIRAS」

生物園
で

土・日曜
日

限定販
売

株式会社サンベルゴ（梅田8-10-1）×生物園
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料8

凡 

例

区内工業製品の展示品募集
■期間＝8月3日～11月30日■場
所＝区役所1階区民ロビー■対象
＝区内に工場・事業所がある企業
または団体■展示品＝自社で製
造または開発した製品　※食料
品・生

なまもの

物は不可■展示スペース＝
幅80㎝×奥行35㎝×高さ35㎝以
内　※重さ10㎏以下■定員＝6
団体（抽選）■申込＝申込書を
ファクスまたは へ郵送　※申
込書は産業振興課�工業係で配布
するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■期限＝7月
9日㈭必着■申・問先＝産業振興
課�工業係
☎3880-5869　� 3880-5605

就労支援セミナー
■日時＝7月8日㈬、午後2時～4
時■場所＝勤労福祉会館（綾瀬プ
ルミエ内）■対象＝求職活動中の
方■内容＝就職活動の現状を理解
し、応募書類作成の方法と面接対
策のポイントを学ぶ■定員＝50
人（6月11日から先着順）■申込＝
電話または氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号をファクス■申・問先＝
お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）
☎3880-0039　� 3880-5605

業界研究セミナー
■日時＝6月30日㈫、午後2時～
4時■場所＝勤労福祉会館（綾瀬
プルミエ内）■対象＝おおむね44
歳以下の求職活動中の方■内容
＝各業界の状況を幅広く理解し、
仕事選択の視野を広げる■定員
＝50人（6月11日から先着順）■
申込＝電話または氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号をファクス
■申・問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039　� 3880-5605

赤ちゃん休憩室（コーナー）
の協力店募集
■対象＝授乳ができる場所、ベ
ビーベッドなどのオムツ替えがで
きる設備がある商店など■内容＝
外出中に気軽に授乳やオムツ替え
ができる場所を「赤ちゃん休憩室
（コーナー）」として登録　※登録
方法など、くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝子ども家庭
係　� ☎3880-5445

看護師就職フェア�ｉ
イ ン

ｎ
Ａ

ア ダ チ

ｄａｃｈｉ
■日時＝7月12日㈰、午前10時
30分～午後3時■場所＝区役所庁
舎ホール■内容＝看護師、准看護
師、看護補助者、保健師、助産師
の求人医療機関の紹介　※求人
票・各種イベント内容など、くわ

しくはホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝▷イベント内容…足立区医師
会� ☎3840-2111
http://www.adachiku-med.

or.jp/
▷そのほか…区・衛生管理係　
� ☎3880-5891

下町4区合同職員採用説明会
■日程＝6月28日㈰■時間＝▷社
会人経験者…午前10時20分～午
後0時45分（午後1時45分～2時
15分に試験制度説明あり）　▷Ⅲ
類…午後1時45分～4時10分（午
後1時10分～1時40分に試験制度
説明あり）■場所＝江東区文化セ
ンター（江東区東陽4-11-3）■対
象＝特別区（東京23区）職員Ⅲ類
採用試験（高校卒業程度）、社会人
経験者採用試験を受験予定の方　
※受験資格など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるかお問
い合わせください。■内容＝下町
4区（足立区、墨田区、江東区、
葛飾区）の紹介／採用試験の概要
説明など■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝人事係�
� ☎3880-5831

高齢者集合住宅の
生活援助員
■対象＝次のすべてに当てはま
る方…区内在住／20～55歳／同
居の親族がいる／常時在宅して
生活援助等業務ができる／住宅
に困窮している／暴力団員でな
い■勤務内容＝区営シルバーピ
ア東綾瀬（東綾瀬2-3）に家族と入
居し、高齢者の日常生活相談や緊
急時の対応をする■募集人数＝1
人（選考）■採用予定時期＝7月以
降■申込＝履歴書（Ｊ

ジ ス

ＩＳ様式推
奨、自筆、写真貼付）を へ郵送
または持参　※応募書類は返却
不可■期限＝6月18日㈭消印有
効　※謝礼や選考方法など、くわ
しくはお問い合わせください。■
申・問先＝住宅課�住宅管理係�
� ☎3880-5938

7月1日㈬から西新井文化
ホールの受け付けを再開
■内容＝28年1月1日～6月30日
の休館に伴い停止していた利用申
請受け付けを再開　※利用希望日
の1年前の月の初日から予約可■
問先＝文化団体支援係　
� ☎3880-5986

一人ひとりを大切にする社会をめざして コ ラ ム
 人 権

　「本籍はどこですか。ご家族はどんな仕事を
していますか」。これは過去に高校生が採用面
接で質問された事例です。このような、本人
に責任がなく、職務への適性や能力に関係が
ない事項で採用の適否を決めることは不当な
差別であり、人権侵害につながります。その
反省から、今では市販の履歴書からもそうし
た記入欄はなくなりました。また、高校生の

就職についてはハローワークへの「通報制度」
を設け、不適正な質問をする企業への指導が
行われています。
公正で公平な採用選考のために
　若者や求職者の希望を奪わないためには、
応募者の人権を尊重し、公正で公平な採用選
考を行わなければなりません。そのためには、
差別事件への対応はもちろん、雇用主や企業
の採用担当者などに人権問題への正しい理解
と認識を深めてもらうことが重要です。

人権問題への認識を深めるために
　区では、ハローワーク足立などの
関係機関と共に、企業の採用担当者
などを対象とした研修を開催してい
ます。また、区内企業での人権研修
へ職員を派遣し、就職差別などの人
権問題への認識を深める取り組みを
進めています。■問先＝人権推進係�
� ☎3880-5497

区のデング熱対策
　昨年夏、ヒトスジシマカなど
の蚊が媒介し、デング熱が発生
しました。区では、蚊の発生を
抑えるため様々な対策を講じて
います。■問先＝衛生管理係
� ☎3880-5891
��実施済みの対策（途中含む）

・区立公園、児童遊園（482カ
所）に蚊の成長抑制剤の投与

・区民要望により昨年度対応し
た道路の雨水ます（600カ所）
への薬剤投与

・区施設（住区センター、保育
園、地域学習センターなど）
の利用者や保護者に対し、ポ
スター掲示などによる注意喚
起

・区施設（学校を含む）内の雨
水ますや水のたまりやすい場
所の総点検、清掃
今後実施するもの

・今後要望があった道路の雨水
ますへの薬剤投与

6月は公正採用選考の推進月間です

放射線を活用した温浴器具
（24時間風呂の付属品など）の取り扱い

　自宅にある放射線を活用した温浴器具（24時間風呂の付属品など）
の処分を希望する場合の取り扱いは以下のとおりとなります。

製造元、販売元
がわかる場合

製造元、販売元に問い合わせて安全性を確認。安全性が確認
でき、処分する場合は金属製のものは「燃やさないごみ」、プ
ラスチック製のものは「燃やすごみ」として収集日に出す。
金属・プラスチック製以外のものはごみ減量推進課�清掃計
画係（☎3880-5813）または足立清掃事務所（☎3853-
2141）に問い合わせ

製造元、販売元
がわからない
場合

衛生管理課�衛生管理係（☎3880-5891）で放射線量の値を
調べるための放射線測定業者（有料）を紹介
▷測定の結果、国の基準（年間１mSv）より低く（健康上問題
ない）、処分する場合…金属製のものは「燃やさないごみ」、
プラスチック製のものは「燃やすごみ」として収集日に出
す。金属・プラスチック製以外のものはごみ減量推進課�清
掃計画係（☎3880-5813）または足立清掃事務所（☎3853-
2141）に問い合わせ
▷測定の結果、国の基準（年間１mSv）より高い場合…衛生
管理課�衛生管理係（☎3880-5891）に問い合わせ
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左記マークがある
申し込みは、
P3左上を参照 9

28年3月末で老朽家屋等解
体助成金増額期間が終了
■内容＝復興税の適用期間の終了
に伴い、28年4月以降は老朽家屋
等解体助成金が工事費の9割（上
限100万円）から工事費の5割（上
限50万円）に減額　※28年3月
31日までに助成金の交付決定を
受ける必要あり。申し込み方法な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■申・問先＝建築安全係　�
� ☎3880-6497

明るい選挙ポスター募集
■対象＝区内在住・在学の小学生
～高校生■内容＝明るい選挙を呼
びかけるポスターを募集　※画用
紙の四つ切りまたは八つ切り。画
材は自由。入選・佳作者に賞状・
記念品を贈呈。参加賞あり■申込
＝作品裏の右下に学校名、学年、
氏名（フリガナ）を記入し持参　
※入賞作品の版権は区に属する。
入賞した方は学校名、学年、氏名
（フリガナ）を公表■期限＝▷区内
在住の方…9月11日㈮　▷区内在
学の方…学校で決めた日■申先＝
▷区内在住の方…選挙管理委員会
事務局�管理係　▷区内在学の方
…通っている学校■問先＝選挙管
理委員会事務局�管理係
� ☎3880-5581

政治家などの寄附や有権者
の寄附要求は禁止
　政治家（立候補予定者を含む）が
選挙区内の人に寄附をすることは
いかなる名目でも禁止されていま
す。金銭に限らず、お中元などを

贈ることや、祭りなどで酒や食べ
物を振る舞うこと（会費など債務
の履行と認められるものを除く）
などもできません。有権者がこれ
らを求めることも禁止されてい
て、強要すると処罰されます。ま
た、答礼のための自筆によるもの
を除き、暑中見舞いなどのあいさ
つ状（電報やそれに類するものを
含む）を出すことも禁止されてい
ます。■問先＝選挙管理委員会事
務局�管理係　� ☎3880-5581

定期的に清掃を行う団体を
「ビューティフル・パート
ナー」として支援
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方で構成されたおおむね5人以上
の団体　※町会・自治会、商店街、
企業、ボランティアグループなど
■内容＝ビューティフル・ウィン
ドウズ運動の一環として、月に1
回以上道路などの定期的な清掃を
行う団体に、3,000円以内の清掃
物品を支援／区のホームページで
団体の活動内容を
紹介　※申し込み
方法など、くわし
くはお問い合わせ
ください。
■申・問先＝美化
推進係� ☎3880-5856

地域での自主的な学習など
に講師を無料で派遣
「あだち“学び”応援隊」
■対象＝次のいずれかに当ては
まる活動…区内在住・在勤の方で
構成された5人以上の自主的な学
習会／区内の幼稚園や小・中学校

の授業／ＰＴＡ活動など■内容
＝地域での自主的な学習や学校
の授業などを支援するため、18
ジャンルに分類された様々な講
座の講師を区内の会場に無料で
派遣　※会場は利用者が確保。申
し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝学
習事業係　� ☎3880-5467

「あだちブラスバンドフェス
ティバル」出演団体募集
■対象＝区内の小・中学校、高校、
大学、一般の吹奏楽団体■内容＝
10月11日㈰に西新井文化ホール
で行われる「あだちブラスバンド
フェスティバル」に出演　※曲目
は自由。演奏時間は12分■申込＝
区のホームページ内の専用フォー
ムに入力または申込書をファク
ス・ へ郵送または持参　※申込
書は地域文化課�文化団体支援係
で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■期限＝
7月3日㈮必着■申・問先＝地域
文化課�文化団体支援係　
☎3880-5986　� 3880-5603

中学生・高校生のための
居場所
■日時等＝表2■対象＝中学・高
校生■内容＝おしゃべり、ゲーム、
勉強などをして自由に過ごす■申
込＝▷新田ジュニアリーダーク
ラブ…電話　▷そのほか…不要
※当日直接会場へ■申・問先＝青
少年教育担当� ☎3880-5273
表2　中学生・高校生のための居場所日時等
名称 日時 場所

ふらっと♭
スペース・
ギャラクシ
ティ

毎週水・土曜
日、午後3時
～6時

ギャラク
シティ

ふらっと♭
スペース・
神明

毎月第1・3
土曜日、午後
4時～7時

神明住区
センター

ふらっと♭
スペース・
新田

毎週日・水曜
日、午後3時
～6時

新田地域学習
センター

新田ジュニ
アリーダー
クラブ（地
域の子ども
会活動）

毎月1回
日曜日　
※そのほか自
主活動あり

新田住区
センター

※休館日や祝日などで、実施しない場 
　合あり

天空寄席
■日時＝6月23日㈫、午後6時
開演■内容＝漫才協会若手会に
よる漫才
天空パントマイム劇場
■日時＝7月1日㈬、午後7時
30分開演■内容＝劇団東京人
形夜若手会によるパントマイム
とダンス
天空スマイル
■日時＝7月13日㈪、午後6時
開演■内容＝お笑いプロジェク
トＡによる漫才・コントのお笑
いライブ

――いずれも――
※30分前開場■場所＝東京芸
術センター21階・天空劇場■
定員＝400人（先着順）■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先
＝地域文化課�調整係
� ☎3880-5985

第7回あだち落語会�i
イン

n�
天空劇場

「十一代桂文治独演会」
■日時＝7月17日㈮、午後7時
開演　※午後6時30分開場■
場所＝東京芸術センター21階・
天空劇場■内容＝十一代桂文
治が漫才師ナイツをゲストに
迎え、トークあり、漫才ありの
落語会を開催■定員＝400人
（先着順）■費用＝▷事前…

3,000円　▷当日…3,500円　
※区内在住・在勤・在学の方は
500円割り引きあり。電話・Ｅ
メールで申し込む場合は当日、
区内在住・在勤・在学を証明で
きるものを持参。全席指定■申
込＝電話または氏名、電話番
号、チケット枚数をＥメール　
※千住街の駅（千住3-69）でも
販売■申・問先＝オフィス�マ
ツバ� ☎050-3497-5500
rakugoyoyaku@yahoo.

co.jp
■問先＝区・プロモーション係
　� ☎3880-5803

吉田恭子とたのしむ
はじめてのクラシック

■日時＝7月26日㈰、午前11
時開演　※午前10時30分開場
■場所＝西新井文化ホール■内
容＝バイオリニスト・吉田恭子
による、0歳の子どもから親子
で楽しめるクラシックコンサー
ト　※バイオリン体験コーナー
あり■定員＝480人（先着順）■
費用＝500円　※2歳以下の子
どもは保護者と同じ席に座る場
合は無料。全席自由■申込＝
ホームページ内の専用フォーム
に入力または窓口■申先＝ギャ
ラクシティ、地域学習センター
など■問先＝ギャラクシティ�
� ☎5242-8161
http://galaxcity.jp/

エンタメ インフォ
足立

えんチャレ公演

暮らし・まちづくりは、
10 面に続きます

第2回区議会定例会
■日時等＝表1　※本会議・委員会の
傍聴は、区議会事務局で受け付け。開
会予定の1時間前から整理券を発行
し、定員を超えた場合は30分前に抽
選。磁気ループの利用希望は、会議直
前の開庁日の午後5時までに連絡

　日時など、予告なく変
更する場合があるので、
お問い合わせください。
■問先＝議事係　
� ☎3880-5797

表1　第2回区議会定例会日時等
日時 会議名

6/23㈫ 午前10時 議会運営委員会
24㈬

午後1時 本会議25㈭
26㈮
29㈪ 午前10時 総務委員会

午後1時 区民委員会
30㈫ 午前10時 議会運営委員会

午後1時 本会議
7/1㈬ 午後1時30分 産業環境委員会
2㈭ 午前10時 厚生委員会

午後1時30分 建設委員会
3㈮ 午前10時 文教委員会
6㈪ 交通網・都市基盤整備調査特別委員会

午後1時30分 待機児童・子どもの貧困対策調査特別委員会
7㈫

午前10時
災害・オウム対策調査特別委員会

8㈬ エリアデザイン調査特別委員会
9㈭ 議会運営委員会
10㈮ 午後1時 本会議

※本会議はＪ：ＣＯＭ足立で生中継を予定（6月30日を除く）
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
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■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料10

凡 

例

都市計画案の縦覧
東京都市計画一団地の住宅施設
東栗原一団地の住宅施設の変更
■区域＝一ツ家2地内
東京都市計画地区計画一ツ家二
丁目北地区地区計画の決定
■区域＝一ツ家2地内
東京都市計画公園の変更
■区域＝新田1地内

――いずれも――
■公告日＝6月12日㈮■縦覧・意
見書提出期間＝6月12日～26日
※区のホームページでも閲覧可■
縦覧場所・意見書提出先・問先＝
都市計画係� ☎3880-5280

「ＮＰＯパワーアップセミ
ナー」（2日制）
■日時＝6月27日㈯、7月4日㈯、
午前9時30分～午後0時30分■対
象＝ＮＰＯ団体の会員■内容＝Ｎ
ＰＯが地域づくり活動の輪を広げ
ていくために必要な、ほかのＮＰ
Ｏや企業・行政・大学などとの連
携方法を実践的に学ぶ■定員＝24
人（6月11日から先着順）■申込＝
電話または区のホームページ内の
専用フォームに入力または住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、
Ｅメールアドレス、「ＮＰＯパワー
アップ」をファクス■期限＝6月

24日㈬■場・申・問先＝ＮＰＯ活
動支援センター（日・月曜日、祝
日を除く、午前9時～午後8時）　
☎3840-2331　� 3840-2333

今知りたい　
食品表示の裏話（2日制）
■日時＝7月2日㈭・16日㈭、午
後6時30分～8時■場所＝エル・
ソフィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝生鮮食品や加工
食品のニュースになったあの事件
を解説／この春に大きく変わった
ルールや新たな機能性表示食品を
解説■定員＝60人（6月11日から
先着順）■申込＝電話または区の
ホームページ内の専用フォームに
入力または氏名、電話・ファクス
番号、「消費者講座」をファクス■
申・問先＝消費者センター　
☎3880-5385　� 3880-0133

住民基本台帳の26年度閲覧
状況
■閲覧状況の概要＝▷国または地
方公共団体が法令で定める事務の
遂行に必要で行うもの（住民基本
台帳法第11条の規定による請求）
…2件　▷統計調査、世論調査、
学術研究そのほかの公益性が高い
と認められる調査研究（住民基本
台帳法第11条の2の1項1号の規
定による請求）…73件　▷公共的
団体が行う地域住民の福祉の向上
に寄与する公益性の高い活動（住
民基本台帳法第11条の2の1項2
号の規定による請求）…17件■問
先＝住民記録係　�☎3880-5724

地域デビュー応援講座
「地域活動って面白い」
■日時＝7月11日㈯、午後2時～
4時30分■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝地域活動で活躍する
醍
だ い ご み

醐味や楽しさ、魅力を実際の活
動者が紹介■定員＝50人（6月11
日から先着順）■申込＝電話または
区のホームページ内の専用フォー
ムに入力または住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、電話番号、Ｅメー
ルアドレス、「地域活動面白い」を
ファクス■期限＝7月10日㈮
■申・問先＝区民参画支援係　
☎3880-5020　� 3880-0133

雪印メグミルクのチーズセミ
ナー「牛乳パックリサイクル
とチーズの味わい方を学ぶ」
■日時＝7月14日㈫、午後1時～

3時■対象＝区内在住・在勤・在
学で乳製品アレルギーのない方
■内容＝牛乳パックのリサイク
ル方法／チーズをおいしく食べ
るノウハウなどを8種類のチーズ
の試食を交えて学ぶ　※プレゼ
ントあり■定員＝20人（抽選）■
費用＝600円（材料費）■申込＝
電話・窓口または住所、氏名（フ
リガナ）、電話番号、「チーズセ
ミナー」をファクス・ハガキで送
付■期限＝7月7日㈫必着■場・
申・問先＝あだち再生館（月曜日、
祝日休館）　〒120-0011中央本
町2-9-1　
☎3880-9800　� 3880-9801

パソコン講座（7月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産
業センターＩＴ支援室■申込＝
電話またはホームページ■申・問
先＝ランディック㈱ＩＴ事業部
（区協働事業者）� ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp/

■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内）� ☎3870-8400

■日時＝6月27日㈯、午前10時
～午後4時／6月28日㈰、午前10
時～午後3時■内容＝ステージ／
模擬店／ミニゲームブースなど
■申込＝不要　※当日直接会場へ
��お笑いライブ
■日時＝6月28日㈰、午後1時～
2時　※午後2時～3時サイン抽
選会■内容＝流れ星、デイエノ
ボル、こまつによるお笑いライ
ブ　※出演者・時間は変更にな

る場合あり■定員＝▷前売り…
100人（6月11日から先着順）　
▷当日…50人（先着順）■費用＝
▷前売り…500円　▷当日…
1,000円■申込＝▷前売り…電
話、ホームページ内の専用フォー
ムに入力　▷当日…不要　※直
接会場へ

――いずれも――
■場所＝東京未来大学（千住曙
町34-12）■申・問先＝東京未
来大学　� ☎5813-2525
http://www.tokyomirai.

ac.jp/
大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

東京未来大学の催し

東京未来大学学園祭
「第9回　未来祭」

暮らし・まちづくりは、
9面からの続きです

表1　パソコン講座（7月分）日時等
コース名等 日時 費用

（テキスト代除く）
ゼロから始めるE

エ ク セ ル
xcelマクロ「マクロの基本概要や簡

単操作」
1㈬、午後7時～9
時 3,240円

A
ア ク セ ス
ccess2010応用コース「テーブル活用・リレー
ションシップと参照整合性・クエリの活用・アク
ションクエリと不一致クエリ・フォームの活用・
メインサブフォームとレポート作成まで」（6日制）

2㈭・6㈪・9㈭・
13㈪・16㈭・27
㈪、午後7時～9
時

16,500円

Excel2013基礎コース「Excelって何？から入力・
簡単な表計算（四則演算）と書式・カレンダー作成・
グラフ作成・データベースまで」

4㈯、午前10時～
午後5時 8,100円

楽々簡単ホームページ作成導入セミナー「ＣＭＳ（コ
ンテンツマネージメントシステム）・W

ワ ー ド プ レ ス
ordpress

による、簡単なホームページ操作体験」（1日制）
4㈯・25㈯、午後
7時～9時 無料

Excel2013応用コース「R
ラ ウ ン ド
ound・I

イフ
F・D

デ イ ト デ ィ フ
atedIF・

V
ブイルックアップ
lookupとIFの組み合わせ・ユーザ定義・入力規則・
保護パスワード・複合グラフ・複数ブック統合・デー
タベース・ピボットテーブル・マクロまで」（2日制）

5㈰・11㈯、午前
10時～午後5時 16,500円

Wordpressで作るホームページ作成コース
「Wordpress導入から設定・サーバー申し込み・ド
メイン取得・ひな形利用・基本の操作方法」（4日制）

7㈫・10㈮・14㈫・
17㈮、午後7時～
9時

12,960円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基本コース「スライド作成から
図・表・グラフ挿入・アニメーション・プレゼン
設定まで」

12㈰、午前10時
～午後5時 8,100円

Ｗ
ウ ェ ブ
ｅｂクリエイター初級試験対策コース「ＨＴＭＬ
とＣＳＳの基本・記述、タグ・フォント・背景・ボッ
クス・配置・疑似クラス・ＩＤ・過去問題まで」（5
日制）　※合格するまでサポート体制あり

15㈬・21㈫・23
㈭・28㈫・30㈭、
午後7時～9時

16,200円

W
ワ ー ド
ord2013基本コース「Word基礎知識から文字

の編集・文書作成・コピー・配置表作成・レイア
ウト・グラフィック機能の利用」

18㈯、午前10時
～午後5時 8,100円

Wordで差し込み印刷（シール・名刺作成） 22㈬、午後7時～
9時 2,700円

W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows8の基本操作方法 25㈯、午前10時
～午後5時

7,580円
（テキスト
代含む）

Wordで作るお店のP
ポ ッ プ
OPチラシ・ポスター 26㈰、午後1時～

4時 4,500円

G
グ ー グ ル
oogleアナリティクスで簡単Ｗｅｂ解析「ホーム
ページ解析ソフトを使いアクセスの傾向を分析し、
業務改善・売上Ｕ

ア ッ プ
Ｐを計る」

29㈬、午後7時～
9時 3,240円

パソコンスタートビギナーコース「ＯＳ・インター
ネット・メール・ワードパッドで入力の基本」

31㈮、午前10時
～午後5時 6,500円

※いずれも定員あり（6月11日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

■日時＝6月27日㈯、午前11
時開始　※なくなり次第終了■
場所＝北足立市場（入谷6-3-1）
■内容＝新鮮野菜の直販／果物
の販売／フラワーアレンジメン

ト／メロンなどが当たる抽選会
など■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）� ☎3880-0039

健康野菜まつり i
イ ン

n 北足立市場



代　 表        澤井 利雄
        　（読売新聞社社友）
カウンセラー　澤井 良枝
           （結婚47年です）

（公益法人）足立法人会会員

ワンプラスワン

地元密着の『地域一番店』を目指して創業15年。
成婚実績多数。親子でも、お一人でも、内緒でも…
親御さんのご相談が増えています。

地元密着の『地域一番店』を目指して創業15年。
成婚実績多数。親子でも、お一人でも、内緒でも…
親御さんのご相談が増えています。

結婚の話題、
出た時が適齢期
早過ぎる事はありません
迷ったらお気軽にお電話下さい。

結婚の話題、
出た時が適齢期
早過ぎる事はありません
迷ったらお気軽にお電話下さい。

より良い結婚をするために（無料）
NPO「婚活セミナー」5月24日（日）午後1時
北千住芸術センター9階の3（要事前ご連絡）

より良い結婚をするために（無料）
NPO「婚活セミナー」6月28日（日）午後1時
北千住芸術センター9階の3（要事前ご連絡）

2015年（平成27年）6月10日（第1711号）　あだち広報

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P3左上を参照 11
して食べる　※足立区特産のお土
産あり■定員＝8組（2人1組。抽
選）■費用＝1,800円（収穫代、昼
食代など）■申込＝住所、全員の
氏名（フリガナ）、子どもの学年、
電話番号、「あだちの魅力発見」を
ハガキで送付■期限＝6月22日
㈪必着■申・問先＝観光交流協会
（観光交流課内）� ☎3880-5853

七夕飾りを作ろう
■日時＝6月28日㈰、午後1時～
3時　※荒天中止■場所＝佐野い
こいの森緑地■内容＝七夕飾り

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

足立区展
■日時等＝▷6月23日㈫～28日㈰
…絵画、彫刻、図工・美術（平面・
立体部門）　▷6月30日㈫～7月5
日㈰…書道（一般・少年部門）、写
真　※いずれも午前10時～午後6
時（6月28日、7月5日は午後5時
終了）■場所＝シアター1010・
11階ギャラリー■内容＝区民が
制作した美術作品などを発表・展
示■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝文化団体支援係　�
� ☎3880-5986

アトリウムコンサート
■日時＝6月26日㈮、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝「フラ・マヒ
プア」によるフラダンス■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
文化団体支援係� ☎3880-5986

読み語り入門講座（2日制）
■日時＝7月2日㈭・7日㈫、午前
9時30分～11時30分■場所＝生
涯学習センター（学びピア21内）■
内容＝読書アドバイザー・児玉ひ
ろ美氏から乳幼児向けの読み語り
の方法を学ぶ■定員＝30人（6月
11日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝中央図書館子ども読書
推進係（6月30日㈫を除く、午前9
時～午後5時）� ☎5813-3745

親子で上履きデコ
■日時＝6月27日㈯、午後3時～
4時30分■場所＝東京未来大学
（千住曙町34-12）■対象＝3歳以
上の方と保護者■内容＝東京未来
大学学生やアートボランティアと
一緒に、持ってきた上履きや布袋
にペーパーナプキンでデコパー
ジュ（模様や絵の切り抜きを貼る
装飾）をする■定員＝15組（2人�

1組。6月11日から先着順）■申
込＝区のホームページ内の専用
フォームに入力または氏名、電話
番号、「親子で上履きデコ」をファ
クス■申・問先＝青少年教育担当�
☎3880-5273　� 3880-5641

あだちの魅力発見
「親子で採ろう夏野菜　
作ろうヘルシーランチ」

■日時＝７月11日㈯、午前9時～
午後2時■対象＝小学3・4年生と
保護者■内容＝区内農園で夏野菜
を収穫し、ギャラクシティで調理

と短冊を作る　※就学前の子ど
もは保護者同伴■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝施設
活用係� ☎3880-5897
（当日のみ）� ☎080-2264-2341

おわびと訂正
　あだち広報5月25日号掲載記
事に誤りがありました。訂正し、
おわび申し上げます。
◆10面掲載「中央本町地域学習セ
ンター『石けんカービングサーク
ル体験』」　〔訂正前〕7月8日㈬・
22日㈬の2日制。定員8人で、費
用500円　〔訂正後〕7月8日㈬ま
たは22日㈬の1日制。定員各8人
で、1日ごとに費用500円
■問先＝学習事業係
� ☎3880-5467■期間＝7月18日～26日■場

所＝ＳＫＩＰシティ（埼玉県川
口市上青木3-12-63）　※ＪＲ
川口駅東口より無料送迎バスを
運行■内容＝世界各国の映画作
品を上映／家族向けイベント■
費用＝前売り1回券600円／当
日800円など　※チケットぴあ
などで購入可。そのほかにも券
種あり。前売り券の券種など、
くわしくは映画祭公式ホーム
ページをご覧になるか、お問い
合わせください。■申込＝不要
※当日直接会場へ■問先＝ＳＫ
ＩＰシティ国際Ｄシネマ映画祭
事務局� ☎048-263-0818
http://www.skipcity-dcf.

jp/

■内容＝「東京における都市計
画道路の整備方針　中間のまと
め」に対するパブリックコメン
トを募集　※申し込み方法な
ど、くわしくはホームページを

ご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■期限＝6月30日㈫消
印有効■問先＝都・都市整備局
都市基盤部街路計画課
� ☎5388-3379
http://www.toshiseibi.

metro.tokyo.jp/kiban/tokyo/
index.html

■日時＝▷予行演習…6月17
日㈬　▷訓練…6月30日㈫　
※いずれも午前10時～午後5
時。荒天の場合、一部訓練を7
月1日㈬に順延■場所＝都立舎
人公園　※一部立ち入り制限
あり■内容＝災害時の大規模
救出救助活動拠点に指定され
ている都立舎人公園で、自衛
隊、都などが連携して活動拠
点の設置・運営訓練を実施　
※ヘリコプターによる搬送訓
練も実施。近隣にお住まいの
方々には、騒音などでご迷惑
をおかけいたしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
■問先＝都・総務局総合防災
部防災対策課� ☎5388-2484

官  公 庁
S
ス キ ッ プ

KIPシティ国際Ｄシネマ映画
祭2015

「東京における都市計画道路
の整備方針　中間のまとめ」
のパブリックコメント

自衛隊・東京都などによる防
災訓練

＝催し物＝
☆第19回さんさんフラワー
フェスティバル　6月20日㈯、
午前10時～午後2時／綾瀬
7-2-7／イベント・パン販売・
模擬店／当日直接会場へ／綾
瀬ひまわり園・松本
� ☎3629-3231
＝サークル会員募集＝

☆カラオケ　はまなすクラブ
毎月第1・3火曜日、午後7時～
9時／竹の塚地域学習センター
など／作曲家のピアノで発声
法と歌唱法を学び、カラオケ音
楽を練習する／月額2,000円　
※別途入会金1,000円／電話／
益田� ☎090-6515-1822
☆初心者脳トレ旅行英会話　
毎月3回木曜日、午前10時～
11時／エル・ソフィアなど／
60歳以上の英会話初心者／旅
行で使える英会話の練習／月
額4,200円　 ※ 別 途 入 会 金
1,000円／電話／島田
� ☎080-5378-4173
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