
▲ 9月13日、江戸時代から受け
継がれるきらびやかな神

み こ し

輿
が千住のまちを練り歩いた

足立区公式フェイスブックページ
www.facebook.com/adachi.city
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くわしくは、6・7面へ
■問い合わせ先＝広報係　 ☎3880-5815



あだち広報　2015年（平成27年）10月10日（第1719号）

日付（9/16～30） 16 17 18 24 25 28 29 30
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 ー 0.07 0.07 ー 0.06 0.07 0.07

放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝足立保健所生活衛生課 生活衛生係 ☎ 3880-5374

対象＝就学時健診などで、特別な
教育的配慮が必要と考えられる子
どもと保護者■内容＝相談員によ
る就学に関する相談■申込＝申込
書を郵送または持参　※申込書は
窓口で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■申
込書配布場所・申・問先＝▷綾瀬
川以西在住の方…教育相談係（こ
ども支援センターげんき内）　
〒121-0816梅島3-28-8
 ☎3852-2872
▷綾瀬川以東在住の方…教育相談
東地区担当（綾瀬プルミエ内）　
〒120-0005綾瀬1-34-7
 ☎3838-3588

母乳育児講演会
■日時＝11月16日㈪、午前10時
～11時30分■対象＝1歳未満の
子どもを育てている授乳中の方ま
たは妊娠中の方■内容＝母乳のメ
リット／授乳の仕方／おっぱいの
トラブルとケアなど■定員＝40
人（10月13日から先着順）■申込
＝電話■場・申・問先＝江北保健
総合センター地域保健係
 ☎3896-4004

児童虐待を防ぎましょう
　児童虐待は実態がわかりづらく、
近所からの通告や子どものけがな

どにより表面化します。
　虐待の心配がある子どもに心当
たりがあったら、迷わず相談して
ください。区では11月の児童虐待
防止推進月間に合わせ、展示や講
演会などを行います（表1）。■相
談先＝こども総合相談担当（こど
も支援センターげんき内）
 ☎3852-3535

怒鳴らない子育て
「CSP（コモンセンスペアレン
ティング）講座（入門編）」
■日時＝11月11日㈬、12月9日
㈬、午前10時～正午■対象＝3歳

～小学生の保護者■内容＝より良
い親子関係のために具体的なしつ
けのポイントを学ぶ■定員＝各
20人（抽選）　※保育あり（要予約、
1歳～就学前の子ども、定員あり）
■申込＝住所、氏名、子どもの名
前・年齢、電話番号、保育希望の
有無、希望日、「CSP（入門編）」
をハガキで送付■期限＝▷11月
11日分…10月28日㈬必着　▷
12月9日分…11月25日㈬必着■
場・申・問先＝こども総合相談担
当（こども支援センターげんき内）　
〒121-0816梅島3-28-8
 ☎3852-3535

自治功労
《区議会議員》市川伯登
《町会・自治会長》秋山茂德、荒井
清、大川尚、押切正義、片瀬利夫、
久我俊夫、佐竹すみ、芝山國男、
鈴木きくえ、髙野恒幸、髙橋昭二、
髙山博治、濵名良實、村越鍾二、
門田美智子、山﨑賢司
《投票管理者・投票立会人》
安田好子
《消防団員》石井衛、大橋由美、奥
村義孝、尾崎孝義、落合正利、鎌
田良三、栗原 、小池さくら、塩
畑経義、澁谷明義、白石德輝、須
賀睦司、鈴木五三夫、髙秀修、藤
波晋、星川幸弘、堀越幾男、吉原
徹、米野全紀、渡邊淳

社会福祉功労
《社会福祉事業功労者》石川和子
《民生委員・児童委員》秋本雅信、
浅古有文、荒堀武臣、井口保雄、
磯崎潔、伊藤友子、岩木和子、鵜
池孝子、宇治川光子、内田惠子、
江川せつ子、大熊園江、大沢榮一、
大島愛子、大西仁子、大室博、
小川玲子、形山嘉宏、加藤惠子、

金子弘士、金子万利子、北村信也、
桑原美惠子、小口よし子、小島千
惠子、小林正枝、小宮莊一郎、小
山ケイ子、近藤真理子、齋藤祐子、
坂田誠、椎名洋子、柴田祐子、清
水敬子、清水孝祐、須賀稔夫、須
賀はる子、鈴木紀代美、鈴木美智
子、鈴木由美子、関澤和惠、関根
惠子、染谷和惠、髙木眞由美、髙
田八重子、髙橋志保子、髙松明彦、
田中美代子、戸張光子、長尾幸江、
中村敏夫、根木島大雄、野口義雄、
羽曾部光子、林昇、平林治、藤波
光昌、藤沼眞由美、星野輝明、堀
公子、堀口幸子、正木美津子、増
田優、松浦美佐江、松本尚正、溝
呂木節江、宮﨑保子、宮澤博子、
村田晴子、森澤貞子、森本雅子、
矢島兼孝、矢萩健次、薮下奈穂美、
横山堂侑、吉川利子、𠮷澤はる江、
渡辺章子、渡邊敏章
《保護司》木田利也、栗田泰夫、栗
原良忠、黒川秀昭、小金井兼弘、
國分重明、島田耕一朗、清水啓煕、
鈴木康夫、矢萩敏隆、吉澤たち子

社会生活功労
《社会生活事業功労者》乾雅榮、岩
城嘉直、川俣雅英
《交通安全事業功労者》飯田雅信、
柴田政子、樽澤功
《人権擁護委員》金子光邦

公衆衛生功労
《公衆衛生行政功労者》今福博司、
佐々木照、森川由紀子
《学校保健衛生功労者》相𠩤肇、青
木哲、今井信子、三原敬、師田基

社会教育功労
《PTA会長》市川一、川口範、佐貫
裕見子、堤貴央、野村一男、三木
宏修

建設功労
《土地区画整理事業功労者》板倉一
信、大澤慶剛、鈴木康三郎

統計功労
後藤芳子

税務功労
池田亮太郎、大塚ヒサ子、小木か
め、木村一好、小林一樹、田中淸
介、南雲忠、村岡喜一郎、矢萩勇、
山﨑三郎、横瀨幸弘

文化功労
《文化事業功労者》今井里子、大島
正己、清水繁、内藤政男、 﨑澄
江、藤次すゑ

体育功労
《体育事業功労者》上野美雪、後藤
哲治、田中ひろ子、星野英雄、三
谷秀雄

徳行者
足立明るい社会づくりの会会長田口
行彦、足立区ゲートボール協会、足
立区老人クラブ連合会、足立成和
信用金庫理事長髙杉浩明、株式会
社梅元ケアセンター代表取締役阿
部悦子、株式会社要興業代表取締
役社長藤居秀三、株式会社くるまや
ラーメン代表取締役大西宏禧、株
式会社ノジマ、株式会社丸井、株
式会社三浦工務店代表取締役社長
三浦敏男、在日本朝鮮東京都足立
商工会、鹿浜押部婦人会会長小宮
良子、芝園開発株式会社、島﨑賢一、
中村光雄、仁平悦郎、ほねつぎめだ
かの会会長伊勢谷道義、ボランティ
アグループあじさい、有限会社ス
ゴーコーポ代表取締役菅生勇

思春期家族教室「思春期の
子どもの心と親の対応」
■日時＝11月13日㈮、午後2時
～3時30分■場所＝江北保健総合
センター■対象＝10～20歳代の
方の家族など■内容＝思春期の子
どもとの上手な向き合い方などの
学習／意見交換■定員＝15人
（10月13日から先着順）■申込＝
電話■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～
午後8時） ☎3880-0039

就学相談の受け付け
■日時＝月～土曜日、午前8時30
分～午後5時15分　※祝日を除く■

　10月1日に27年度足立区功労者表彰式を区役所庁舎ホールで
行いました。自治功労、社会福祉功労など11分野で区に永年大
きな功績のあった195人・団体の方々を表彰しました（敬称略）。
■問い合わせ先＝総務係 ☎3880-5822

27年度足立区功労者

お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例

郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

表1　児童虐待防止推進月間事業日時等
日時 場所 内容等

10/31㈯、
午後2時～3時

綾瀬駅／梅島駅／北
千住駅／五反野駅／
竹ノ塚駅／西新井駅

「児童虐待防止オレンジリボンキャン
ペーンi

イン

nあだち2015」（チラシとリボ
ンの配布）

11/11～17
※ 11日は午後4時
開始、17日は午
前10時終了

区役所1階区民ロビー 養育家庭PRパネル展示

11/15㈰、
午後2時～4時

こども支援センター
げんき

養育家庭体験発表会（養育家庭への理
解を広め、登録家庭を募る）　定員＝
70人（10/13から先着順）　申込＝電話

11/24㈫、
午前10時～正午

児童虐待防止講演会「叱らなくても子
どもは伸びる」　定員＝80人（10/13
から先着順）　※保育あり（要予約、1歳
～就学前の子ども、先着10人）
申込＝電話

■申・問先＝こども総合相談担当（こども支援センターげんき内） ☎3852-3535
※「申込＝」の記載がないものは申し込み不要。当日直接会場へ
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足立区ホームページアドレス
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左記マークがある
申し込みは、
P2左中を参照

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。

そのほかの関連事業など、くわしくは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問先＝健康づくり係 ☎3880-5433

で接種可（対象年齢を過ぎると有
料）。区推奨接種年齢より早く接
種を希望する方や転入などにより
予診票がない方はお問い合わせく
ださい。■問先＝保健予防係
 ☎3880-5892

猫の飼い方教室
■日時＝11月21日㈯、午後1時～
2時30分　※午後2時40分～3時
30分に獣医師による個別相談あり
■場所＝帝京科学大学千住キャン
パス本館（千住桜木2-2-1）■対象

親子サロン（11月分）
■日時＝12日㈭・26日㈭・28日
㈯、午前9時～正午■場所＝エル・
ソフィア■対象＝就学前の子ども
と保護者■内容＝子どもを連れた
保護者が気軽に立ち寄れる休憩場
所　※12日・26日、午前10時
30分／28日、午前11時から絵本
の読み語りなどを開催■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝男
女参画プラザ ☎3880-5222

土曜日も、児童館でおやこ
体操いち・にっ・さーん
■日時＝11月14日㈯、午前10時
45分～11時30分　※毎月第2土曜
日開催■対象＝3カ月以上の子ど
もと保護者■内容＝親子で体操／
手遊び、スキンシップ遊び　※バ
スタオルを持参■定員＝20組（先
着順）■申込＝不要　※当日直接
会場へ■場・問先＝鹿浜いきいき
館 ☎3853-5071

赤ちゃんが教えてくれた
糖尿病予備群の方へ（2日制）

■日時等＝▷中央本町地域・保健
総合支援課…10月19日㈪・28日
㈬、 午 前9時30分 ～11時30分　
▷竹の塚保健総合センター…11

月4日㈬、午前9時30分～正午／
12月3日㈭、午後1時30分～3時
30分■対象＝次のいずれかに当
てはまる女性…妊娠糖尿病だった
／妊婦健診で血糖が高いまたは尿
糖（＋）以上が複数回あった／赤
ちゃんの出生体重が3,800g以上
だった／糖尿病の家族がいる／肥
満■内容＝簡易血糖検査／医師に
よる講話／食事の工夫など■定員
＝各20人（10月13日から先着順）　
※保育あり。定員など、くわしく
はお問い合わせください。■申込
＝電話■申・問先＝中央本町地域・
保健総合支援課 地域保健係　
 ☎3880-5352
竹の塚保健総合センター地域保健
係 ☎3855-5082

職場向けうつ病講座「職場の
うつをどう支える」（2日制）
■日時＝11月16日㈪・30日㈪、午
後2時～4時■対象＝うつ病の方の
職場関係者など■内容＝うつ病の
基礎知識と職場のメンタルヘルス
／職場の対応と職場復帰支援のあ
り方■定員＝50人（10月13日から
先着順）■申込＝電話または窓口■
場・申・問先＝竹の塚保健総合セ
ンター地域保健係 ☎3855-5093

区推奨接種年齢になった方
に予防接種の予診票を郵送
■対象年齢等＝表2　※法律によ
る対象年齢の範囲内であれば無料

＝区内在住・在勤・在学の方■内
容＝猫の習性、ペットの災害に備
えた対策　※猫の同伴、車両での
来場不可■定員＝80人（10月13日
から先着順）　※個別相談は要電
話予約（先着10人）。1人10分、3
項目まで■申込＝電話または区の
ホームページ内の専用フォームに
入力■申・問先＝足立保健所生活
衛生課 庶務係 ☎3880-5375

健康・衛生は、
4面に続きます

「大規模校ならではの献立作り」

◉ あしたばパン
◉ 鮭のさざれ焼き
◉粉ふき芋
◉ カブのミネストローネ
◉ 巨峰
◉ 牛乳

カブのミネストローネ（イタリアの野菜スープ）を紹介
エネルギー87kcal　野菜量85ｇ　塩分1.0ｇ　調理時間30分　
材料費約51円　※エネルギー、材料費などは1人あたりの目安

献立の中から

栄養士が教え
る

今日の献立

料理のポイント カブの葉にも栄養があります。葉っぱも使いましょう。

インタビュー
■問先＝おいしい給食担当 ☎3880-5427

新田小学校
見目 陽子さん ■材料（4人分）

カブ：中1個　ニンジン：中2分の1本　タマネギ：中2分
の1個　セロリ：2㎝　ニンニク：少々　ベーコン：1枚　
マカロニ：25g　ヒヨコ豆（水煮）：40g　オリーブ油：小
さじ2分の1　水：2と2分の1カップ　固形コンソメ：1個　
ホールトマト缶：2分の1カップ　赤ワイン：小さじ2分の1　
塩・こしょう：少々　粉チーズ：小さじ1

約940食分を毎日手掛ける難しさ
　新田学園は小・中一貫教育校です。約
1,500人の児童・生徒がおり、校舎が2カ所
に分かれています。校舎ごとに給食室があり、
栄養士も2人います。私は約940食分を毎日
担当していますが、調理数が多いことでの
悩みもあります。
　たとえば、9月に行事食でお月見団子を出
しました。約3,000個を同じ大きさに丸める、
クラスごとに分けるなど、限られた時間の
中で、調理可能な献立を組み合わせること
に頭を使いました。
　大変なことも多いですが、栄養士2人で相談
をし、よりよい給食になるように工夫しています。
旬の食材で季節を感じられる給食に
　秋・冬が旬の野菜には身体を温める効果
があり、給食でも野菜を多く使ったスープ
やシチューなどを出す機会が増えます。
　カブも秋が旬で、甘みが増しているので、酸
味のあるトマトベースのスープに合います。
　最近は、季節に関係なく食材が手に入り、
旬の食材が曖昧になってきていますが、お
いしくて栄養価も高い旬の時期に使うよう
にしています。給食で季節を感じてもらえ
たらいいですね。

■作り方　※レシピは家庭用にアレンジしています
①カブ・ニンジン・タマネギは1㎝程度の角切り、セロリは薄
切り、ニンニクはみじん切り、ベーコンは短冊切りにする。マ
カロニはゆでておく　②鍋にオリーブ油を熱し、
ニンニク・セロリ・ベーコンを炒

いた

める。さら
に、ニンジンとタマネギを加えて炒める　
③水・固形コンソメ・ホールトマト・赤
ワイン・ヒヨコ豆を加え、野菜がやわ
らかくなるまで煮込む　④最後にカブ
とマカロニを入れ、塩・こしょうで味
を調える。仕上げに粉チーズを加える

※ 紹介できなかったメニューは、
区のホームページで公開中

表2　予防接種の対象年齢等

予防接種名 区推奨接種年齢
（区から通知する年齢）

法律による対象年齢
（無料で接種できる年齢）

ヒブ 2カ月に達する月 2カ月～5歳に達するまで小児用肺炎球菌
DPT-IPⅤⅠ期（四種混合）3カ月に達する月

3カ月～7歳6カ月に達す
るまで

不活化ポリオ 24年8月生まれの子どもから
DPT-IPVⅠ期（四種混合）に移
行　※希望者は不足分の予診
票発行の申請可

DPTⅠ期（三種混合）

BCG（※1） 3～4カ月児健診の通知に同封 1歳に達するまで
MRⅠ期（麻しん風しん混合）1歳の誕生月 1～2歳に達するまで
水痘 1～3歳に達するまで

日本脳炎第1期（※2） 3歳の誕生月の翌月 6カ月～7歳6カ月に
達するまで

MRⅡ期（麻しん風しん混合）5～6歳で小学校入学1年前
DTⅡ期（二種混合） 11歳の誕生月の翌月 11～13歳に達するまで

子宮頸
けい
がん（※3） 中学1年生になる年度の4月 小学6年生～高校1年生

相当の女子
※1… 3～4カ月児健診時に保健センターなどで実施（健診時に接種できなかった

場合は、区内指定医療機関で接種可）
※2… 日本脳炎第2期は、27年度高校3年生相当の方へ勧奨済み。そのほかの年齢

で接種を希望する場合、7年4月2日以降に生まれた9～19歳の方であれば
接種回数の不足分に対する経過措置あり（法律による対象年齢は9～12歳）

※3… 子宮頸がんは接種の勧奨を休止中。ただし、希望者は申請により接種可。
申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。

■日程＝10月19日㈪～23日㈮■内容＝プールの水入れ替えのため休
止　※総合受付窓口は営業■問先＝スポーツ施設支援係 ☎ 3880-5989

千住温水プールの
臨時利用休止
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お知らせ・情報コーナー
■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例

☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■対象＝次のすべてに当てはまる方…6月に医療保険適用の医薬品代を支払った／生活習慣病・慢性疾患で先発医薬品を服用している（悪性新生物による疾患患者を除く）／切り替えで自
己負担軽減額が100円以上になる／8月に通知されていない■問先＝ジェネリック医薬品通知サポートデスク（10月13日～11月30日） ☎0120-275-572／区・高齢医療係　☎3880-5874

後期高齢者医療被保険者へジェネリック医
薬品に切替時の差額通知を10月中旬に送付

健康・衛生は、
3面からの続きです

地域健康づくり交流会
「ほほえみの会」
■日時＝10月30日㈮、午後0時
30分～4時■対象＝区内在住の方
■内容＝健康づくりグループの活
動発表／展示・体験コーナー■申
込＝不要　※当日直接会場へ■
場・問先＝竹の塚保健総合セン
ター地域保健係 ☎3855-5093

健康増進健診
■期間＝11月2日～28年1月31
日■場所＝区内指定医療機関■対
象等＝表1　※職場などで同様の
健診がある方などは対象外■内容
＝特定健診に準じた健診（身体・
血圧測定、血液・尿検査など）■
期限＝12月28日㈪必着■申・問
先＝保健予防課 健診事業係 
 ☎3880-5121

長寿健康増進事業（11月分）
「趣味・生きがい・仲間づく
りでイキイキ健康に」

■日時等＝表2■対象＝区内在住

で75歳以上の後期高齢者医療被
保険者■申込＝電話または窓口　
※窓口の場合は後期高齢者医療被
保険者証を持参

じん臓機能障がいセミナー
■日時＝11月1日㈰、午後2時～
4時■場所＝竹の塚障がい福祉館
■対象＝区内在住・在勤の方■内
容＝認定看護師による人工透析と
の付き合い方に関する講演など■
定員＝40人（10月13日から先着
順）■申込＝電話または住所、氏
名（フリガナ）、電話番号、「じん
臓機能障がいセミナー」をファク
ス■申・問先＝障がい福祉セン
ターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132 5681-0137

国民健康保険料の年金から
の特別徴収（天引き）

■対象＝次のすべてに当てはまる
方…世帯主が国民健康保険被保険
者／世帯内の国民健康保険加入者
が全員65～74歳／年金の年額が
18万円以上／介護保険料の特別
徴収分と合わせた額が、年金額の
2分の1を超えない／口座振替の
手続きをしていない　※対象者に
は、6月に国民健康保険料決定（変
更）通知書を送付済み。一部、特
別徴収にならない場合あり。日本

年金機構から年金振込通知書も送
付予定
保険料は口座振替ができます

　年金からの特別徴収は口座振替
に変更することで止めることがで
きます。手続き方法など、くわし
くはお問い合わせください。

――いずれも――
■問先＝資格賦課係
 ☎3880-5240

納税通知書などの
送付用封筒の広告募集

■内容＝28年度の特別区民税・
都民税や軽自動車税の納税通知書
送付用封筒などに掲載する広告　
※内容審査あり。版下は申込者が
作成■規格等＝表3■申込＝広告
原稿、申込書を へ郵送または持
参　※申込書は課税課 庶務係で配
布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■受付期間＝
10月13日～30日必着■申・問先＝
課税課 庶務係  ☎3880-5847

区内工業製品の展示品募集
■期間＝12月1日～28年3月31

日■場所＝区役所1階区民ロビー
■対象＝区内に工場・事業所があ
る企業または団体■展示品＝自社
で製造または開発した製品　※食
料品・生

な ま

物
も の

は不可■展示スペース
等＝幅80㎝×奥行35㎝×高さ35
㎝以内　※重さ10㎏以下■定員
＝6団体（抽選）■申込＝申込書を
ファクスまたは へ郵送　※申
込書は産業振興課 工業係で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可■期限＝11月
12日㈭必着■申・問先＝産業振
興課 工業係
☎3880-5869 3880-5605

シニア向け就労支援セミナー
■日時＝11月11日㈬、午後2時
～4時■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝おおむね50歳以上
で求職活動中の方■内容＝就職活
動のコツや履歴書の書き方、面接
のポイントなどを学ぶ■定員＝
50人（10月13日から先着順）■申
込＝電話または住所、氏名、年齢、
電話番号、「シニア向けセミナー」
をファクス■申・問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8
時～午後8時）
☎3880-0039 3880-5605

40歳前の健康づくり健診
■日時等＝表4■対象＝区内に
住民登録があり、健診の機会が
ない18～39歳の方　※年齢は
28年3月31日現在■内容＝健康
チェック（血圧測定、血液検査、
尿検査、歯肉の健康チェック、
体組成測定、胃がんハイリスク

検査〈対象にならない場合あり〉）
／健康教室（保健・栄養・歯科の
学習）　※年度につき1回のみ受
診可■申込＝電話■申・問先＝
お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

表4　40歳前の健康づくり健診日時等
場所

（保健総合センター） 実施日・受付時間 結果日・受付時間 定員

江北 11/14㈯、
午前9時〜9時30分

異常がなければ検査
結果を自宅に郵送

40人
（10/13から先着順）

竹の塚（2日制）★ 11/12㈭、午前9時〜10時
12/2㈬、午前9時10
分〜9時30分

40人
（10/14から先着順）

中央本町地域・
保健総合支援課

11/7㈯、
午前9時〜9時30分

異常がなければ検査
結果を自宅に郵送

50人
（10/14から先着順）

東和（2日制）★ 11/6㈮、
午前9時〜9時30分

12/4㈮、午前9時15
分〜9時30分

35人
（10/13から先着順）

★…保育あり。くわしくはお問い合わせください。

表3　納税通知書などの送付用封筒の広告規格等

募集種別 掲載位置・規格
（縦×横〈㎝〉）

予定印刷
枚数

掲載最低
料金

普通徴収 納付書送付
用封筒

裏面2分の1面の左側または
右側（6×9） 15万枚 23万円

特別徴収

税額通知書
送付用封筒

裏面2分の1面の上側または
下側（9.5×16）

各5万枚

15万円

給与支払報
告書総括表
送付用封筒

裏面2分の1面の左側または
右側（6×8） 5万円

軽自動車税 納付書送付
用封筒

裏面2分の1面の左側または
右側（8×9.5） 8万枚 10万円

表1　健康増進健診対象等
対象 申込

27年12月1日以降に区内に転入または
障がい認定により後期高齢者医療制度
に加入した方 窓口または住所、氏名（フリガナ）、生

年月日、電話番号、「健康増進健診」を
へハガキで送付昭和15年10月1日～16年3月31日生ま

れで足立区国民健康保険以外の医療保
険に加入中の方
28年3月31日現在40歳以上で、生活保
護受給中の方 管轄の足立福祉事務所に問い合わせ

中国帰国者等支援給付受給中の方 中国帰国者等支援担当（☎3880-5204）
に問い合わせ

表2　長寿健康増進事業（11月分）日時等
場・申・問先 日時 内容 定員

生涯学習センター
（学びピア21内）
☎5813-3730

4・11・18・25
いずれも水曜日、午前10時
〜11時30分

毛筆に親しむ書道講
座（4日制） 20人

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興
☎3857-6537

30㈪、
午後1時30分〜3時 楽しくピラティス 10人

梅田
☎3880-5322

27㈮、
午前10時〜午後0時30分

きらめきマスターサ
ロン「スキンケアス
ペシャル編」

24人

興本
☎3889-0370

4㈬、
午前10時〜11時30分

お花屋さんが教える
寄せ植えアレンジと
素敵な花の選び方

10人

新田
☎3912-3931

21㈯、
午後1時30分〜3時

ゴムバンド体操で体
のゆがみケア 20人

中央本町
☎3852-1431

19㈭、
午後1時30分〜2時30分

サックスと時代小説を
味わう朗読コンサート 25人

28㈯、
午後1時〜2時

脳トレにもプレゼン
トにも最適「簡単ス
イーツデコ作り」

15人

花畑
☎3850-2618

29㈰、
午前10時〜正午

シニアから始める魅
力アップ　ボイスト
レーニング教室

20人

※いずれも10月13日から先着順
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左中を参照

女性起業セミナー
「特技やスキルを生かして
起業しよう」

■日時＝11月20日㈮、午前10時
～正午■場所＝エル・ソフィア■
対象＝起業を考えている女性■内
容＝女性先輩起業家体験談／グ
ループワーク／講義／質疑応答な
ど■定員＝20人（10月13日から
先着順）　※保育あり（要予約、先
着5人）■申込＝電話または区の
ホームページ内の専用フォームに
入力または申込書をファクス　
※申込書は中小企業支援課 創業
支援係で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■
申・問先＝創業支援係（あだち産
業センター内）
☎3870-8400 3870-8851

セミナー「マイナンバー制度
の準備は万全ですか」

■日時＝11月13日㈮、午後2時
～4時■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝人事・経理担当者、
中小企業の経営者■内容＝マイナ
ンバー制度のポイントや安全管理
策について、税理士と社会保険労
務士が解説　※個別相談あり■定
員＝30人（10月11日から先着順）
■申込＝電話または会社名、業種、
氏名、電話番号、個別相談希望の
有無、「マイナンバーセミナー」を
ファクス■申・問先＝産業情報室

（あだち産業センター内。10月
17日㈯・18日㈰を除く毎日、午
前9時～午後9時）
☎3870-1221 3882-0886

子育て中の女性向けセミナー
■日時＝11月2日㈪、午前10時～
正午■場所＝シアター1010・10階

アトリエ■対象＝現在育児中で、
育児をしながら働くことを考えて
いる女性■内容＝参加者同士の交
流を通して、子育てと就職につい
て の 悩 み を 話し 合う／ワー ク
ショップ■定員＝20人（10月13日
から先着順）　※3歳以下の子ども
同伴可■申込＝電話■申・問先＝
東京しごとセンター・女性しごと
応援テラス ☎5211-2855
■問先＝区・就労支援係
  ☎3880-5469

経営革新セミナー
「上手な融資の受け方」
■日時＝11月4日㈬、午後6時30
分～8時30分■場所＝あだち産業
センター■対象＝区内中小企業経
営者または従業員■内容＝「銀行
格付け」を理解して、銀行を活用
する方法を学ぶ■定員＝30人

（10月13日から先着順）■申込＝
電話または区のホームページ内の
専用フォームに入力または申込書
をファクス　※申込書は中小企業
支援課 創業支援係で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可■申・問先＝創業支援
係（あだち産業センター内）
☎3870-8400 3870-8851

創業支援館「はばたき」
「かがやき」入居者募集
■所在地＝▷はばたき…千住仲町
24-2　▷かがやき…千住1-4-1■
対象＝創業予定または25年1月2

日以降創業の法人・個人■募集室
数等＝▷ は ば た き …4室（21～
25.2 ㎡）　 ▷ か が や き …1室

（18.5㎡）■費用＝▷はばたき…
月 額 使 用 料2万1,000円 ～2万
5,000円／月額共益費1万5,000
円／保証金11万円～12万円　▷
かがやき…月額使用料2万4,000
円／月額共益費2万2,000円／保
証金16万円　※いずれも別途電
気使用料などが必要■入居日＝
28年1月1日㈷■入居期間＝2年
間　※審査により1年のみ延長可
■申込＝必要書類を郵送または持
参　※申込用紙・募集要項は中小
企業支援課 創業支援係で配布す
るほか、区のホームページからも
ダウンロード可■申込期間＝10
月13日～11月20日必着■申・問
先＝創業支援係（あだち産業セン
ター内）　〒120-0034千住1-5-7
  ☎3870-8400

子どもを持ち、再就職を
希望する女性を支援

■対象＝正社員もしくはフルタイ
ムで仕事ができる環境にあり、小
学生～高校生程度の子どもを養育
している、就職経験のある求職中
の女性■内容＝区委託事業者の契
約社員として2カ月間の研修後、
派遣先企業での就業体験を通じて
正社員または長期雇用での就職を
めざす■就業期間＝11月10日～
28年3月31日　※事前説明会あ
り。日程など、くわしくはお問い

合わせください。■就業時間＝▷
研修…午前9時～午後6時（実働8
時間）　▷就業体験…派遣先企業
の就業時間による■就業場所＝北
千住駅近辺の研修会場、都内また
は近郊の派遣先企業など■報酬＝
時給1,100円　※交通費あり■募
集人数＝20人（選考）■申込＝電
話■申・問先＝㈱シグマスタッフ

（区委託事業者）  ☎6806-1706
■問先＝区・就労支援係
 ☎3880-5469

講座「資格を生かして
保育現場で働こう」

■日時等＝▷11月5日㈭…仕事復
帰に向けて自分に合った働き方を
探る　▷19日㈭…最新の保育事
情を知る　※いずれも午前9時30
分～正午■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内保育施設で就労を検
討している保育士・看護師・栄養
士の資格を有する方■定員＝各
30人（10月13日から先着順）　※保
育あり（要予約、6カ月～就学前
の子ども、先着各10人）■申込＝
電話または区のホームページ内の
専用フォームに入力または住所

（町名まで）、氏名（フリガナ）、年
齢、電話・ファクス番号、希望日、
保育希望の有無（希望の場合は子
どもの名前〈フリガナ〉・年齢）、「保
育現場で働こう」をファクス■申・
問先＝男女参画プラザ　
☎3880-5222 3880-0133　

難病患者福祉手当・障がい者福祉手当（身体・知的／精神）

表5　各手当対象等
手当 対象 手当額（月額） 申請に必要なもの

難病患者
福祉手当★ 64歳以下の方 1万5,000円

特定医療費支給認定申請書、難病医療費申請書
兼同意書、臨床調査個人票、マル都医療券、特
定医療費受給者証（小児慢性疾患の方は難病名
が記載された小児慢性疾患医療意見書）の写し
（いずれかひとつ）／本人名義の預金通帳／印鑑
／本人（未成年の場合は扶養義務者）の課税証明
書（1月1日現在、区内在住でなかった方のみ）

障がい者
福祉手当

身体・
知的

20〜64歳で、次のいずれかの障がいが
ある方…身体障害者手帳1・2級／愛の手
帳1〜3度／進行性筋萎縮症／脳性マヒ

1万5,500円 身体障害者手帳、愛の手帳または精神障害者保
健福祉手帳／本人名義の預金通帳／印鑑／本人
の課税証明書（1月1日現在、区内在住でなかっ
た方のみ）

20〜64歳で、身体障害者手帳3級の方 4,000円

精神 20〜64歳で、精神障害者保健福祉手帳
1級の方 4,000円

※�いずれも、施設入所者、児童育成手当（障害手当）受
給者は対象外。難病患者福祉手当と障がい者福祉手
当の併給不可

★�7月1日から難病医療費助成制度の対象疾病が拡大。
くわしくは障がい給付係へお問い合わせください。

表6　各手当所得制限
扶養人数 所得基準額
0人 360万4,000円
1人 398万4,000円
2人以上 1人増えるごとに38万円加算

※税の所得額の計算とは若干異なる

表7　申・問先一覧
施設名 電話番号

足立福祉事務所

援護課（区役所内） 3880-5881
西部福祉課 3897-5011
千住福祉課 3888-3141
東部福祉課 3605-7105
北部福祉課 3883-6800

保健総合センター

江北 3896-4004
千住 3888-4277
竹の塚 3855-5082
東和 3606-4171

■日時＝25日㈰
　午前9時～午後4時

■場所＝区役所
■問先＝納税課 納税相談係
 ☎3880-5236
　　　　納税課 徴収推進係
 ☎3880-5237
　　　　納税課 特別整理係
 ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係
 ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
 ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係
 ☎3880-6041
　　　　介護保険課 資格保険料係
 ☎3880-5744

休日納税・納付相談（10月分）

■対象等＝表5　※所得制限あり（表6）。申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。
■申・問先＝▷難病患者福祉手当・障がい者福祉手当（身体・知的）…足立福祉事務所（表7）、障がい福祉課 
障がい給付係 ☎3880-5472　 3880-5754
▷障がい者福祉手当（精神）…保健総合センター（表7）、中央本町地域・保健総合支援課 精神保健係 ☎3880-5358

■対象＝1歳6カ月児健診を受診した子どもと保護者■内容＝３冊の絵本の中から1冊をプレゼント■引き換え期間＝受診指定
月から1年間　※引き換え場所など、くわしくはお問い合わせください。■問先＝中央図書館 子ども読書推進係　☎5813-3745

「あだちはじめてえほん」の
引き換えはお済みですか
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ま
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「
祭
」

で
一
つ
に
な
る
。

商
の
都
、千
住
が

生
ん
だ
江
戸
神み

こ

し輿

背中に「電大」と
入った東京電機
大学の学生専用
の半纏

千住本町五町会連合×千寿本町小学校
　「子どもたちに地域の伝統や祭の魅力を感じてもらい、一
人でも多く祭に参加してほしい」。その思いから、千住本町
五町会連合の若手有志では、千寿本町小学校の4年生を対象
に、祭の出前授業を行っている。祭の歴史とともに、神輿の
担ぎ方など、用意されたま
ちの神輿に触れながら学
ぶことができる。こうした
取り組みは区内でも珍し
く、児童たちは目を輝かせ
て祭を体験した。まちの姿
は変わっても、祭の伝統は
後世へ脈々と受け継がれ
ていくのだ。

　千住旭町では、東京電機大学の学
生と一体となって祭に新たな息吹を
吹き込んでいる。「大学が旭町に来
てから毎年、祭で学生に神輿を担い
でもらってます」。そう語るのは旭
睦会会長の杉山満さん。「今年は初
めて大祭でも担いでもらいました。
大祭の1週間前の期間は大学内に神
輿の展示も初めて行いまし
てね、学生の若い力を取り
入れることで、少しでもま
ちの活性化に繋がってほし
いです」。まちと大学が１
つになって新たな祭の形を
作り上げている。

千住旭町×東京電機大学

地域で繋ぐ祭

旭睦
むつみ

会会長

杉山 満さん

■
問
い
合
わ
せ
先
＝
広
報
係
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 本氷川神社宮入り（神輿が渡御を
終えて、境内に入る時）。本氷川神
社神輿（1846年造）は、区内では珍
しい二天棒のため、神輿を左右に
振る勇壮な姿が見られる

青空の下、汗を光らせながら
神輿を担ぐ男たち。５年振り
の大祭なだけに気合いも違う

子ども神輿でワッショイワッショイ。後で
もらえるお菓子も楽しみの一つ

千住神社や本氷川神
社などでは、渡御行
列に馬も登場。馬・浦
安の舞・猿田彦など、
古式にのっとった渡
御行列は区内でも珍
しい

祭の前夜に行われた宵
よいみや

宮 まちが笑顔に包まれた

千住神社宮出し（神輿が境内から出る時）。
千住神社一之宮神輿（1862年造）は江戸神
輿としては、都内最大級の大きさを誇る

「猿田彦」。天
て ん ぐ

狗の面を被り、神輿
を誘導する案内人

大祭の時に掲げられる15m（さお
22m）の千住四丁目氷川神社大の
ぼり。江戸時代には浅草からも見
えていたという

平和を願う意味が込められ
ている千住神社「浦安の
舞」。区内で今日まで受け継
がれているのは珍しく、地域
の小学生５
人が華やか
な舞を奉納
した

祭当日、多くの子どもたちも参加した
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お知らせ・情報コーナー
■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例

☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

親子支援事務補佐員
（非常勤）
■対象＝区内または近郊に在住の
方■勤務場所＝区役所■勤務内容
＝窓口での手当・医療の申請受け
付け、端末入力など■勤務条件＝
午前8時45分～午後5時15分（週
4日・30時間）　※社会保険・有
給休暇あり■雇用期間＝28年4月
1日～29年3月31日　※勤務実績
などにより更新あり■報酬＝月額
18万6,000円　※交通費あり■
募集人数＝7人■選考＝▷1次…
作文　▷2次…面接■申込＝履歴
書（J

ジ ス

IS様式推奨、自筆、写真貼付、
応募動機を記入）と作文「自分の知
識と経験を窓口での接客にどう生
かすか」（800字程度、400字詰め
原稿用紙使用、自筆）を へ簡易
書留で郵送または持参　※応募書
類は返却不可。くわしくは親子支
援課 親子支援係で配布する募集
案内または区のホームページをご
覧ください。■期限＝11月12日
㈭必着■申・問先＝親子支援課 
親子支援係  ☎3880-5883

秋の剪
せん

定
てい

講習会
■日時等＝▷11月9日㈪…竹の塚
地域学習センター　▷11月16日
㈪…こども支援センターげんき　
※いずれも午前10時～午後4時■
対象＝区内在住の方■内容＝講習
と実習から庭木などの剪定方法を
学ぶ■定員＝各15人程度（抽選）
■申込＝みどりのねっと（http://
a-midorinet.jp/）内の専用フォーム

に入力または住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、希望日を へ往
復ハガキで送付　※往復ハガキは
返信面にも宛名を記入■期限＝10
月26日㈪必着■申・問先＝みどり
推進課 みどり事業係
 ☎3880-5919

10月19日～25日は
「行政相談週間」
　道路、河川、年金などの国が行
う行政全般に関する意見や苦情、
要望などの相談に行政相談委員

（行政と住民のパイプ役として総
務大臣から委嘱を受けた有識者）
が応じます。

特設相談窓口
■日時＝10月20日㈫・21日㈬、
午後1時～4時■場所＝区役所1階
区民ロビー■申込＝不要　※当日
直接会場へ

行政相談
■日時＝毎月第3金曜日、午後1時
～4時■場所＝区役所■申込＝電話

――いずれも――
■申・問先＝相談係
 ☎3880-5359

耐震事業説明会・個別相談
（木造住宅対象）
■日時等＝表1　※復興税の活用
により、助成金が増額中。28年3
月までに工事完了決定通知書の発
行が必要■申込＝▷説明会…不要　
※当日直接会場へ　▷個別相談…
電話■申・問先＝建築防災係
 ☎3880-5317

ひらめきからはじめるまち
づくり　コミュニティビジ
ネス講座　実践編（2日制）

■日時＝11月7日㈯・21日㈯、午前
9時30分～午後0時30分■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■内容
＝受講生同士で区の課題を話し合

い、コミュニティビジネスをはじめ
るための計画をたてる■定員＝15
人（10月13日から先着順）■申込＝
電話または区のホームページ内の
専用フォームに入力または住所、氏
名、年齢、電話番号、Eメールアド
レス、「CB講座」をファクス■期限
＝11月4日㈬■場・申・問先＝NPO
活動支援センター（日・月曜日、祝
日を除く、午前9時～午後8時）
☎3840-2331 3840-2333

行政評価報告会
■日時＝10月29日㈭、午前10時
～正午■場所＝区役所庁舎ホール
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝区が実施した施策や事
業を、区民や学識経験者の視点か
ら評価する区民評価委員会の評価
結果（26年度実施分）の概要など
■定員＝60人（先着順）■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
経営管理担当 ☎3880-5811

秋のごみゼロ地域清掃活動
10月・11月は区の美化強化期間

■日時等＝表2■内容＝主要駅周
辺で清掃活動を行う　※第32回
駅前放置自転車クリーンキャン
ペーンも同時実施■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝▷清掃
活動…地域調整課 美化推進係 
 ☎3880-5856
▷放置自転車…交通対策課 自転
車係  ☎3880-5914

荒川クリーンエイド
あだち2015

■日時＝10月25日㈰、午前8時30
分～10時　※雨天中止■場所＝荒
川河川敷左岸わんど広場　※わん

ど広場内公園管理詰所前集合■内
容＝河川敷のごみを拾い、荒川を
きれいにする■申込＝電話■申・問
先＝荒川利用担当 ☎3880-5898

自動通話録音機の
無料貸し出し

■対象＝次のすべてに当てはまる
世帯…区内に住所登録がある／
65歳以上の方がいる／機器の取
り付けを行える■内容＝電話によ
る詐欺などの未然防止に効果的な
自動通話録音機を無料で貸し出し
■貸出台数＝100台（先着順。1
世帯につき1台）　※申し込み方法
など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝生活安全推進担
当 ☎3880-5838

「フラッシュモブi
イン
nアリオ西

新井」出演者募集（5日制）
■日時等＝▷リハーサル…11月3日
㈷、午後2時～3時30分、12月5日㈯、
午前11時～午後1時（ギャラクシティ）
／11月7日㈯・14日㈯、午後1時～2
時30分（竹の塚地域学習センター）　
▷本番…12月19日㈯、午後1時～1時
30分（アリオ西新井）■対象＝小学
生～高校生　※小学3年生以下の方
は保護者同伴■内容＝プロのダン
サーの指導のもと、アリオ西新井で
フラッシュモブ（※）を行う　※…公
共の場所で突然ダンスや演奏をし
て、周囲の人々を楽しませるパ
フォーマンス■定員＝30人（10月13
日から先着順）■申込＝電話または
区のホームページ内の専用フォーム
に入力または氏名、年齢、電話・ファ
クス番号、「フラッシュモブ」をファ
クス■申・問先＝青少年教育担当
☎3880-5273 3880-5641

表2　清掃活動日時等
日程 集合時間 場所

10/16㈮
午後2時

西新井駅（西新井公園集合）
10/21㈬ 綾瀬駅（ハト公園〈都立東綾瀬公園内〉集合）
10/29㈭ 竹ノ塚駅（竹ノ塚駅東口広場集合）
10/30㈮ 午後1時30分 五反野駅（足立小学校集合）
11/12㈭

午後2時
梅島駅（梅島天満宮〈梅島3-2-5〉集合）

11/13㈮ 北千住駅（東京電機大学東京千住キャンパス3号館前
〈千住旭町5〉集合）

表1　耐震事業説明会・個別相談日時等
場所 日時

エル・ソフィア 10/13㈫、11/9㈪、午後6時30分〜8時30分
区役所 11/4㈬、12/1㈫、午前10時〜正午／午後2時〜4時

千住庁舎 10/19㈪、11/16㈪、午後3時〜5時／
10/26㈪、11/24㈫、12/7㈪、午後6時30分〜8時30分

一人ひとりを大切にする社会をめざして コ ラ ム
 人 権

　身勝手な理由で、相手の命を奪う凶悪犯
罪が度々報道されています。もし、こうし
た犯罪被害に、自分や大切な人が突然巻き
込まれてしまったら、どのような困難があ
るのでしょう。

犯罪被害にあうと
　犯罪の被害者やその家族・遺族は、命を
奪われたり、傷害を負わされたりするなど直
接的な被害に苦しめられます。さらには周囲

からのいわれのないうわさや中傷により傷つ
けられたり、過剰な報道によりプライバシー
が侵害されたりするなど、様々な二次被害
にも苦しみ、孤独に陥

おちい

ってしまいます。
 犯罪被害者とその家族が被害から立ち直
るために

　警察や関係機関・団体などによる電話・
面接相談、病院・法廷への付き添い、経済
的負担に対する給付金制度などの支援が行
われています。
　このような支援に加え、犯罪被害による

後遺症や二次被害に苦しむ人々の存在を理
解するとともに、身近に悩み、孤立する人
がいたら、適切な相談先につなげていくこ
とが大切です。

 11月21日～30日は犯罪被害者支援推進
期間

　綾瀬、千住、竹の塚、西新井の区内4警察
署に犯罪被害者相談所が設置されますので
ご利用ください。　※予約不要、直接各署へ

――いずれも――
■問先＝人権推進係　 ☎3880-5497

犯罪被害者や家族の気持ちを理解しよう
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左記マークがある
申し込みは、
P2左中を参照

公益信託あだちまちづくり
トラスト助成活動団体
成果報告会

■日時＝10月17日㈯、午後1時
30分～4時30分■場所＝東京電
機大学東京千住キャンパス（千住
旭町5）■内容＝公益信託あだち
まちづくりトラストで助成を受け
た団体による活動成果の発表■定
員＝100人（先着順）■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝三菱
UFJ信託銀行㈱リテール受託業務
部公益信託グループ
 ☎0120-622-372
区・まちづくり課 管理調整係
 ☎3880-5915

地域活動お役立ち講座
「学生と地域の上手な
つなげ方」

■日時＝11月21日㈯、午後2時
～4時■場所＝エル・ソフィア■
対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝東京未来大学教授・石阪
督規氏から、学生が参加しやすい
地域活動を学ぶ■定員＝30人

（10月13日から先着順）■申込＝
電話または区のホームページ内の
専用フォームに入力または住所、
氏名、年齢、電話番号、Eメール
アドレス、「学生と地域」をファク
ス■期限＝11月20日㈮■申・問
先＝区民参画支援係
☎3880-5020 3880-0133

「10月25日の休日開庁」には
10月5日以降に発行された転
出証明書をお持ちください

　10月5日からの個人番号制度

（マイナンバー制度）施行により、
住民票異動のための転出証明書に
は、マイナンバーが記載されます。
マイナンバーが記載さていない転
出証明書では、休日開庁日は国の
システムが稼動していないためマ
イナンバーの確認ができず、当日
中に住民票異動の手続きが完了で
きない場合があります。休日開庁
日に転入届などの手続きを予定さ
れている方は、10月5日以降に発
行された転出証明書をお持ちくだ
さい。そのほか一部の届出につい
ても、当日中に完了しないものが
あります。くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝住民記録係
 ☎3880-5724

おわびと訂正
　2015年版「足立区行政サービ
ス案内」が掲載されたタウンペー
ジに記載漏れがありました。おわ
びして訂正いたします。
◆84頁「休日開庁　開庁する窓口
および取り扱い業務」　【追加内
容】「保育施設利用申込受付」「保育
施設の利用相談、変更届、保育料
減額申請の受け付け」■問先＝入
園事務係　 ☎3880-5263

住まいの情報展
■日時＝10月20日㈫～24日㈯、
午前9時～午後5時　※20日は午
前11時開始、24日は午後4時終
了■場所＝区役所1階区民ロビー
■内容＝住まいに関する情報のパ
ネル展示／パンフレットの配布な
ど■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝住宅計画係 
 ☎3880-5963

あだち皆
かい

援
えん

隊
たい

まちあるき講座
「千住3つの浮世絵の謎を巡る」
■日時＝11月14日㈯、午前9時～
正午■場所＝千住周辺　※シア
ター1010集合■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝葛飾北斎
が描いた浮世絵の謎から千住地域
の今昔を学ぶ■定員＝40人（10月
13日から先着順）■申込＝電話ま
たは区のホームページ内の専用
フォームに入力または住所、氏名、
年齢、電話番号、Eメールアドレス、

「3つの浮世絵」をファクス■期限
＝11月11日㈬■申・問先＝区民参
画支援係
☎3880-5020 3880-0133

消費者講座「初心者向け
旬の魚のおろし方」

■日時＝11月27日㈮、午後1時
～3時30分■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝魚のおろし方、盛り
付け方を魚のプロから学ぶ　※食
事あり■定員＝32人（10月13日
から先着順）■費用＝1,000円（材
料費）■申込＝電話・窓口または
区のホームページ内の専用フォー
ムに入力または氏名（フリガナ）、

電話番号、「魚のおろし方」をファ
クス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5385 3880-0133

講座「みんなで守ろう 
高齢者のこころと財産」（2日制）

■日時＝11月4日㈬・25日㈬、午
後6時30分～8時■場所＝エル・
ソフィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝クーリング・オ
フは万能ではない／高齢者被害で
失うのはお金だけではない■定員
＝60人（10月13日から先着順）■
申込＝電話または区のホームペー
ジ内の専用フォームに入力または
氏名、電話番号、「高齢者のこころ
と財産」をファクス■申・問先＝消
費者センター
☎3880-5385 3880-0133

足立区合唱祭
■日時＝10月18日㈰、午後1時開
演　※午後0時30分開場■場所＝
西新井文化ホール■内容＝「創立
35周年記念合唱団」や区内などで
活動中の28団体による年に一度
の合唱の祭典■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝文化団体支
援係　 ☎3880-5986

催し物は、
10 面に続きます

ショッコランのハッピーハロウィン
■日時＝10月24日㈯、午後4
時～4時45分■内容＝ぬいぐる
み人形劇ショッコランの仲間と
の握手会・撮影会　※ハロウィ
ンの仮装での参加可。着替えス
ペースあり

天空寄席
■日時＝10月26日㈪、午後6
時開演■内容＝漫才協会若手会
による漫才

ソログリスタンゴカンパニー
■日時＝11月1日㈰、午後2時
～7時■内容等＝▷アルゼンチ
ンタンゴのレッスン…午後2時
30分／午後3時30分開始　▷
ソログリスタンゴカンパニーの
実演…午後4時30分～5時

天空スマイル
■日時＝11月10日㈫、午後6
時開演■内容＝お笑いプロジェ
クトAによる漫才・コントのお
笑いライブ

――いずれも――
※開演の30分前開場■場所＝
東京芸術センター21階・天空
劇場■定員＝400人（先着順）■

申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

音楽劇「星の王子さま」の
舞台鑑賞に無料招待

■日時等＝28年1月10日㈰・
11日㈷、午後2時開演■場所＝
シアター1010・11階劇場■対
象＝区内在住・在勤・在学で小
学生以上の方　※小学生は保護
者同伴。5月に募集した「子ど
もと大人の舞台のちから体験会
2015」のほかの公演の当選者
を除く■内容＝昆夏美、伊礼彼
方、廣川三憲ら実力派俳優によ
る世界的ベストセラーの音楽劇
■定員＝各350人（抽選）■申込
＝代表者住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・会社名または学校名

（区外在住の方のみ）、希望日、
人数（4人まで）をハガキで送付
■ 期 限 ＝11月30日 ㈪ 必 着 ■
申・問先＝シアター1010・10
階「舞台のちから」係　〒120-
0034千住3-92 ☎5244-1011
■問先＝文化団体支援係
 ☎3880-5986

エンタメ インフォ
足立

えんチャレ公演

大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　 ☎3880-5840

大学連携の催し

■日時＝10月31日㈯、午前10
時～午後5時／11月1日㈰、午
前10時～午後4時■場所＝東京
電機大学東京千住キャンパス

（千住旭町5）■内容＝学生によ
る研究・活動成果の発表／模擬
店／ステージ／大道芸／子ども
向け広場など　※催し物の開催

時間など、くわしくはホームペー
ジ（http://www.sg.dendai.
ac.jp/s1j-asahisai/）をご覧にな
るか、お問い合わせください。
■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝旭祭実行委員会
 ☎5284-5358

info@asahisai.com

東京電機大学学園祭「第4回 旭祭」

帝京科学大学千住キャンパス大学祭「第5回 桜科祭」
■日時＝10月31日㈯、午前10時
～午後5時／11月1日㈰、午前10
時～午後3時■場所＝帝京科学
大学千住キャンパス本館（千住桜
木2-2-1）■内容＝学術企画／ダ
ンス・音楽演奏などのステージ
／模擬店など　※催し物の開催
時間など、くわしくはホームペー

ジ（http://www.oukasai.net/）
をご覧になるか、お問い合わせ
ください。■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝帝京科学
大学千住キャンパス
 ☎6910-1010
桜科祭実行委員会 

sen-fes@st.ntu.ac.jp
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凡 

例

催し物は、
9面からの続きです

親子で手打ちうどんに挑戦
■日時＝11月23日㈷、午前10時～
正午■場所＝都市農業公園内工房
棟■対象＝小学生と保護者■内容
＝親子でうどんを作って味わう■
定員＝10組（抽選）■費用＝2,000
円（材料費）■申込＝窓口・ホーム
ページまたは全員の住所、氏名（フ
リガナ）、年齢（学年）、電話番号、「手
打ちうどん」をファクス・往復ハガ
キで送付　※往復ハガキは返信面
にも宛名を記入。1通で2人まで。
重複申し込み不可■期限＝11月9
日㈪必着■場・申・問先＝都市農
業公園　〒123-0864鹿浜2-44-1

http://www.seibu-la.co.jp/
adachi-agri/
☎3853-4114 3853-3729

野鳥観察会
■日時＝11月14日㈯、午前9時
～11時　※荒天中止■場所＝都
立舎人公園■対象＝区内在住・在
勤・在学の方　※小学3年生以下
の方は保護者同伴■内容＝講師と
一緒に区の野鳥を観察　※双眼鏡
の貸し出しあり■定員＝20人

（10月13日から先着順）■申込＝
電話■期限＝10月26日㈪■申・
問先＝環境事業係 ☎3880-5860

陶芸体験教室
■日時＝11月14日㈯、午前10時～11
時30分／午後1時～2時30分■場所
＝都市農業公園内工房棟■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■内容＝
自由作品を1人1点作る　※作品の引

き渡しは28年1月中旬以降■定員＝
各16人（抽選）■費用＝500円（材料
費）■申込＝全員の住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、電話番号、希望時間、「11
月14日陶芸体験教室」を往復ハガキ
で送付　※返信面にも宛名を記入。
1通で2人まで。重複申し込み不可
■期限＝10月30日㈮必着■申・問
先＝障がい福祉センターあしすと社
会リハビリテーション室　〒121-
0816梅島3-31-19 ☎5681-0131

消費生活展
■日時＝10月24日㈯・25日㈰、
午前10時～午後4時　※25日は午
後3時終了■場所＝エル・ソフィア

 クイズラリーを回った方700人
にお花をプレゼント

※各日350人（先着順）。8種類か
ら選択可

 専門家がおもちゃを修理「おも
ちゃ病院」

■費用＝実費（材料費）　※1人2
個まで。修理不可のものもあり

クリーニング実演
■時間＝午後1時～1時30分■内
用＝アイロンがけの実演

マジックショー
■時間＝午後1時30分～2時■内
容＝ハンカチ、ロープ、カードマ
ジックなど

そのほかのイベント
エ コ・ ア イ デ ア フ ァ ッ シ ョ ン
ショー／フリーマーケット／おも
ちゃトレードセンター／区内産野
菜の販売／パネル展示／第九中学
校による演奏

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝消費者センター
 ☎3880-5385

アートな生きもの展
■期間＝開催中～11月23日■内

容＝奇抜な見た目をしている生き
物や物作りが得意な生き物の展示
／アート作品の展示■費用＝入園
料のみ■申込＝不要　※当日直接
会場へ■場・問先＝生物園 
 ☎3884-5577

楽しく学ぶ防災
「レッドベアサバイバルスクール 
親子編＆小学生編」

■日程＝11月8日㈰■時間等＝▷
親子編（小学生と保護者）…午前10
時～正午　▷小学生編…午後1時
30分～3時30分■内容＝ゲームを
通して、楽しみながら防災の知恵
や技を学ぶ　※高得点者には防災
グッズのプレゼントあり■定員＝
▷親子編…10組（2人1組）　▷小学
生編…20人　※いずれも10月11
日から先着順■申込＝電話■場・
申・問先＝ギャラクシティ（午前9
時～午後8時） ☎5242-8161

区立小・中学校連合行事
■日時等＝表1■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝学校検査担
当 ☎3880-5183

雑木林を楽しもう
■日時＝11月22日㈰、午前10時～
午後0時30分■内容＝雑木林で生

き物探しやゲーム、木の実などを
使ったクラフトを体験■定員＝20
人（抽選）　※小学2年生以下の方は
保護者の申し込みも必要■申込＝窓
口または全員の住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話・ファクス番号、「雑
木林を楽しもう」をファクス・往復ハ
ガキで送付　※往復ハガキは返信
面にも宛名を記入■期限＝11月10
日㈫必着■場・申・問先＝桑袋ビオ
トープ公園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041

環境講座「デジカメで撮る
環境写真」（2日制）

■日時＝11月7日㈯・14日㈯、
午前10時30分～午後2時30分■
対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝デジタルカメラでの写真
の撮り方を初歩から学び、今まで
と違った環境写真の撮影法を学ぶ　
※一眼レフカメラ不可■定員＝
15人（抽選）■費用＝400円（教材
費）■申込＝電話・窓口または住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、「デ
ジカメの撮り方」をファクス・ハ
ガキで送付■期限＝10月31日㈯
必着■場・申・問先＝あだち再生
館（月曜日、祝日休館）　〒120-
0011中央本町2-9-1
☎3880-9800 3880-9801

■時間等＝▷区内７カ所の学校
（第一次避難所）…午前中　▷都
立舎人公園…午前10時～午後２
時■場所＝図１■内容＝避難所
の開設訓練や初期消火、応急救
護などの防災訓練　※参加者に
は記念品を贈呈。都立舎人公園
では、関係機関による防災普及
啓発など、体験しながら災害へ
の備えを学ぶ特別プログラムを
実施■申込＝不要　※当日直接
会場へ。集合時間など、くわし
くは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

11月8日㈰ 総 合 防 災 訓 練足 立 区
備えあれば憂いなし　■申・問先＝災害対策係 ☎3880-5836

ミニかまど作り体験

※地図は簡略図

都立舎人公園

足立入谷小学校

足立工業高校

足立小学校第五中学校

花保中学校

千寿双葉小学校

西伊興小学校 国
道
４
号
線

尾
久
橋
通
り

環状七号線

荒川

■時間＝午前10時～午後2時■
場所＝都立舎人公園■内容＝ラ
イフラインが止まったときでも
使用できるかまどを左官職人と
一緒に作る　※かまどの持ち帰
り可。釜、固形燃料はつきませ
ん。かまどは7日程度乾燥が必
要■定員＝15人（10月14日か
ら先着順）　※小学生以下の方
は保護者同伴■申込＝電話

図1 当日参加できる防災訓練場所一覧

　地域・関係機関・区が協
力し、区全域で災害への備
えを考える最大の機会です。
下記のほか、区役所、第二
次避難所（福祉避難所）、等
潤病院（医療救護所）、生物
園・都市農業公園（動物救護
所）でも訓練を行います。

  今年も
やります！

みんなで
参加してね！

表1　区立小・中学校連合行事日時等
内容 日時 場所

小
学
校

連
合
行
事

連合音楽会 11/25㈬〜27㈮、
午前10時〜午後2時30分 西新井文化ホール

展覧会
（図工科）

12/2㈬〜6㈰・8㈫〜12㈯、
午前10時〜午後7時　※12日は正午終了 ギャラクシティ

中
学
校
連
合
行
事

英語学芸会 10/22㈭、午前9時40分〜午後5時

西新井文化ホール演劇発表会 11/5㈭、午前9時〜午後6時／
11/6㈮、午前9時〜午後5時

音楽会 11/10㈫、午前10時〜午後4時／
11/11㈬、午前9時45分〜午後4時

展覧会（足立区展）11/13〜19、午前9時〜午後6時 ギャラクシティ
席書大会（※）28年1/19㈫、午後2時〜4時30分 総合スポーツセンター
席書展覧会 28年1/20㈬〜25㈪、午前9時〜午後6時

※20日は午後3時開始、25日は午後2時終了 ギャラクシティ

※…集会などで書画を書くこと
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足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左中を参照

パソコン講座（11月分）
■日時等＝表2■場所＝あだち産
業センターIT支援室■申込＝電話
またはホームページ■申・問先＝

あだち国際まつり2015
■日時＝11月3日㈷、午前10時
～午後4時■場所＝ベルモント公
園■内容＝世界の音楽と踊り／各
国の料理・雑貨販売／外国人のた
めの相談コーナー・防災体験など
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝多文化共生係
 ☎3880-5177

 あらかわ自然スタンド
「秋の音ライブ」
■日時＝11月8日㈰、午前10時
～11時30分／午後1時30分～3
時30分　※時間内随時受け付け
■場所＝荒川河川敷・虹の広場　
※荒天時は「学びピア21」1階入口
■内容＝荒川の素材を使って楽器
を作り、演奏する　※就学前の子
どもは保護者同伴■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝荒川ビ
ジターセンター　 ☎5813-3753

（一財）足立区観光交流協会
イベント情報
 「第30回足立区観光写真
コンクール」作品募集

■対象＝アマチュアの方（観光・
イベント部門のみ）■募集内容＝
▷観光部門…区内外へ伝えたい

「足立区の魅力的な光景」の写真
（区内の街並み、公園など）　▷イ
ベント部門…観光交流協会主催の
イベントの写真　▷スマホ部門…
スマートフォンで撮影した区内の
写真■規格＝▷観光部門・イベン
ト部門…カラープリント四つ切り
またはA4サイズ（ワイド四つ切り
は不可）、計5点まで　▷スマホ
部門…1点につき10MB以下、1
人10点まで■申込期間＝10月13
日～28年1月8日　※申し込み方
法など、くわしくは資料をご覧く
ださい。資料は（一財）観光交流協

ランディック㈱IT事業部（区協働
事業者） ☎6802-7829

http://www.landic.co.jp/
■問先＝区・創業支援係
 ☎3870-8400

会で配布するほか、ホームページ
からもダウンロード可

 「光の祭典2015」出店者・出演
者募集

■日程＝12月12日㈯・13日㈰■
場所＝元渕江公園■期限＝10月
23日㈮必着
▷物産展（出店）
■時間＝午前11時～午後8時■対
象＝区内の商工業者（商店など）ま
たは町会・自治会などの区内在住・
在勤・在学の方で構成された団体
■定員＝10団体程度（抽選）■費
用＝1日1万円　※申し込み方法
など、くわしくは資料参照。資料
は観光交流協会で配布するほか、
ホームページからもダウンロード
可　
▷ステージ（出演）
■時間＝午前11時～午後6時■対
象＝区内のアマチュア団体■内容
＝歌やダンス、楽器演奏などの発
表　※1団体20分以内■定員＝1
日15団体程度（抽選）■申込＝団
体名、代表者住所・氏名（フリガ
ナ）・電話番号、参加人数、出演
内容、「光の祭典」を へハガキ
で送付　※重複申し込み・出演不
可

――いずれも――
■申・問先＝（一財）観光交流協会
 ☎3880-5853

http://adachikanko.net/

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

=催し物=
☆花畑共同作業所「はなさくま
つり」　10月18日㈰、午前10
時～午後2時／東六月町5-20
／ 和 太 鼓 演 奏、花 苗・新 鮮 野
菜・自主製品・焼きたてパン販
売、ミニバザーなど／当日直接
会場へ／花畑共同作業所・本多
 ☎6684-3990

表2　パソコン講座（11月分）日時等

コース名等 日時
費用

（テキスト
代除く）

E
エ ク セ ル

xcel2013基本コース「Excel基礎、データ編集
オートフィル、表作成、グラフ、データベース」

1㈰、
午前10時〜午後5時 8,100円

J
ジ ャ バ ス ク リ プ ト

avaScript・j
ジ ェ イ ク エ リ ー

Query入門「動きのあるホーム
ページ作成方法を学ぶ」（6日制）

2㈪・4㈬・6㈮・9㈪・
13㈮・16㈪、
午後7時〜9時

25,920円

W
ワ ー ド

ord2013基本コース「Word基礎知識から文
字の編集、文書作成、画像写真・表の挿入、グラ
フィック機能の利用」

3㈷、
午前10時〜午後5時 8,100円

A
ア ク セ ス

ccess2013基本コース＆テーブル演習「概要
とデータベースの基本」

7㈯、
午前10時〜午後5時

9,720円
（テキスト
代含む）

楽々簡単ホームページ作成セミナー「W
ワ ー ド プ レ ス

ordPress
操作体験」（1日制）

7㈯・28㈯、
午後7時〜9時 無料

Access2013応用「テーブル・クエリ活用､アク
ションクエリと不一致クエリ､メイン・サブ
フォーム」（2日制）

8㈰・15㈰、
午前10時〜午後5時 16,500円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustrator初級コース2「ペンツール・パスとア
ンカーポイント・ロゴ作成など」（3日制）
対象＝Illustrator入門修了者または同等のスキ
ルがある方

10㈫・12㈭・17㈫、
午前10時〜午後5時 28,200円

ExcelVBAスタートコース「VBAの概念と基礎」
（3日制）

14㈯・21㈯・28㈯、
午前10時〜午後5時 18,900円

Excel2013M
モ ス

OS試験対策コース（3日制）
対象＝Excel応用同等のスキルがある方　※合
格するまでサポート体制あり

16㈪・18㈬・20㈮、
午前10時〜午後5時 19,440円

Wordで差し込み印刷「シール・ハガキ・QRコー
ド付き名刺作成」

18㈬、
午後7時〜9時 3,780円

Excel2013「仕事に役立つピンポイント関数」 23㈷、
午前10時〜午後5時 8,100円

WordPress1日速習コース「サーバー、ドメイン、
ホームページ構築、更新、画像挿入、プラグイン」

24㈫、
午前10時〜午後5時

12,960円
（テキスト
代含む）

W
ウ ェ ブ

ebクリエイター上級資格対策コース（2日制）
対象＝初級修了者またはタグとCSS概念の基礎
がわかる方　※合格するまでサポート体制あり

25㈬・27㈮、
午後1時〜9時 19,440円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPoint2013基本コース「スライド・図・
表・グラフ挿入、アニメーション・プレゼンテー
ション」

29㈰、
午前10時〜午後5時 8,100円

W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows8基本操作コース 30㈪、
午前10時〜午後5時 6,500円

※いずれも定員あり（10月13日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。
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転入・転出届、住民票の発行、各種保険料・税金の納付・相談のほか、保育園に
関する相談などを行っています。

再生紙を
使用しています

327,900
休　日
開庁日10月25日㈰、午前9時〜午後4時

12 時　間 午前10時55分〜午後7時　※午前9時開場
場　所 総合スポーツセンター
定　員 500人（先着順） 

　　　　 ※抽選でサイン入りボール・特製タオルを 
　　　　　 プレゼント
申し込み方法 不要
　　　　 ※当日直接会場へ。車での来場不可
問い合わせ先 振興係　☎︎3880-5826

対　　象 2歳～小学4年生と保護者
� 内　　容 �関東女子フットサルリーグ所属選手や

コーチと一緒にフットサルを体験　　�
※特製タオルをプレゼント

定　　員 50組（10月13日から先着順）
申し込み方法電話
申込・問い合わせ先 �お問い合わせコールあだち（毎日、午前

8時～午後8時）� ☎3880-0039

　区内の家庭から出される
燃やすごみの量や内容物な
どの調査を行いました。
　その結果、燃やすごみの
中には13.5％もの資源に
なる紙類が含まれているこ
とがわかりました（図1）。

問い合わせ先 清掃計画係　☎3880-5813

ਤ����೥౓૊੒ௐࠪ݁Ռ
その他
資源化可能
品目 ���%
燃やさない
ごみ���%

燃やすごみ
����%

資源になる
紙類����%
 ●新聞・チラシ
 ●包装紙 など

資源になる紙類分別のための
「紙資源分別バッグ」が完成

Reduce
Reuse

Recycle

　「Rのお店（ごみ減量・リサイクル推進店）」登録店の一部で、
各店舗の3Rキャンペーンに協力した方に景品を進呈（なくな
り次第終了）。実施店など、くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。
■問い合わせ先=資源化推進係� ☎3880-5027

もし、この13.5%の
資源になる紙類が資源として
処理できれば、年間5億円の
経費節約になるんだ

　資源になる紙類は、とても多くの種類があります。これは資源
になるの？�といった疑問にお答えするために、紙類に特化した
辞典を作成しました。

資源になる紙類（包装紙、お菓子の
箱など）を入れて集積所に出せる

※�「光の祭典」（12月12日㈯・13日㈰）で配布予定

資源になる紙類の分別がわかる

▲�足立区温暖化対策�
キャラクター：ミリー

▲�初見尚美選手（FFC�Estrela�NOVO�川口所属）

区のホームページで
「資源になる紙類大辞典」公開中

親子フットサル体験会
●第1試合�午前10時55分開始
●第2試合�午後0時45分開始
●親子フットサル体験会��

午後2時5分～2時55分
●第3試合�午後3時15分開始　
●第4試合�午後5時50分開始

スケジュール

トップアスリート
から教わる
チャンス

10月10日～31日３Rキャンペーン

そのごみ、本当に燃やすごみ
？

ごみの分別で節約できる経費
なんと5億円！年間

27年度組成調査結果報告

　アジアトップレベルの日本女子
フットサル。早いパス回しや一瞬で
起こる攻守の切り替えなど、スピー
ディーな試合展開を楽しみませんか。


