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　地域の歴史や文化に触れながらまち歩きを楽しめます。スタンプを集めると記念品を進呈。
■配布場所＝区役所／JR北千住駅／東武伊勢崎線五反野～草加駅／伊興・鹿浜・竹の塚・舎人・花
畑の各区民事務所・地域学習センター■問い合わせ先＝（一財）足立区観光交流協会 ☎3880-5853
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☎3880-5853「竹の塚スタンプラリー付マップ」完成！
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29年度新入学の学校選択
制度に関する主な日程
■日程等＝表1■対象＝29年度に
区立小・中学校へ入学する方　※新
1年生以外でも、区外からの転入
または区内転居で学校を変更する
方には学校選択制度の適用あり。
申し込み方法など、くわしくはお
問い合わせください。■問先＝就
学係� ☎3880-5969

表1　学校選択制度に関する主な日程等
日程 内容

6月上旬 受け入れ可能人数の公表
6月 第1回学校公開

10/3㈪ 希望選択票の発送
10月 第2回学校公開

10/25㈫ 希望選択票の提出期限
11/9㈬ 応募状況の中間集計公表

11/9～15 希望校の変更受け付け
11/30㈬ 応募状況の最終集計公表

12月上旬～中旬 抽選（抽選実施校のみ）
29年1月 就学通知書発送

うつ病家族向け講演会
「家族が燃えつきないために」
■日時＝5月26日㈭、午後2時〜
4時■対象＝うつ病の方の家族■
内容＝うつ病の方への対応を学ぶ
■定員＝30人（4月26日から先
着順）■申込＝電話または窓口■
場・申・問先＝中央本町地域・保
健総合支援課�地域保健係（足立
保健所内）� ☎3880-5352

医師による乳児アレルギー
予防教室
■日時等＝表2■対象＝アレルギー
が心配な1歳未満の子どもの家族
など　※保育の有無など、くわし
くはお問い合わせください。■定
員＝各30人（4月26日から先着
順）■申込＝電話または窓口
表2　�医師による乳児アレルギー

予防教室日時等
場・申・問先

（保健センター
地域保健係）

日時

江北
☎3896-4004

5/27㈮、
午前9時30分〜11時
30分

千住
☎3888-4278

6/2㈭、
午前10時〜11時30分

竹の塚
☎3855-5082

5/18㈬、
午後2時〜3時30分

中央本町地域・
保健総合支援
課（足立保健
所内）
☎3880-5352

6/23㈭、
午前10時〜11時30分

東部
☎3606-4171

6/10㈮、
午前10時〜11時30分

※竹の塚保健センターは食物アレルギー教室

栄養教室「離乳食から幼児
食へのステップアップ」

■日時等＝▷5月18日㈬…江北保
健センター　▷5月20日㈮…東部

土曜予防接種外来
（5月～7月分）
■日時＝5月21日、6月18日、7月
16日　※いずれも土曜日、午後3
時〜5時。受け付けは午後4時30分
まで■場所＝足立区医師会館（中
央本町3-4-4）■対象等＝BCG、子
宮頸

けい

がんを除く各定期予防接種の
法定年齢内の子ども　※当日、予
防接種相談も受け付け。病児の診
療は不可■申込＝母子健康手帳、

講座「完璧な親なんて
いない」（6日制）
■日時＝6月2日〜7月7日の毎週
木曜日、午前10時〜正午■対象＝1
〜2歳の子どもを在宅で育ててい
る母親　※過去に参加したことが
ない方■内容＝子育て中の仲間と
交流しながら自分に合った子育て
方法を探す■定員＝12人（抽選）　
※保育あり（要予約、6カ月以上の
子ども、抽選12人）■費用＝300円
（茶菓子代）■申込＝住所、氏名、子
どもの名前・年齢、電話番号、保育
希望の有無、「完璧な親なんていな
い」をハガキで送付■期限＝5月19
日㈭消印有効■場・申・問先＝こど
も支援センターげんきこども家庭
支援課�事業係　〒121-0816梅島
3-28-8� ☎3852-2863

こどもの日は
銭湯（しょうぶ湯）へ
■日程＝5月5日㈷■場所＝区内の
銭湯■費用＝▷小学生以下の方…
無料　▷65歳以上の方…230円　
▷そのほかの方…460円（通常料
金）■申込＝当日、番台かフロントで
年齢を伝える　※証明書は不要■
問先＝衛生管理係� ☎3880-5891

日 付（4/1～15） 1 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 — — 0.07 — 0.07 0.07 0.07 — — 0.07

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝足立保健所生活衛生課�生活衛生係� ☎3880-5374

子どもの学習費用の貸し付け

表3　子どもの学習費用の貸し付け対象等
貸付金の内容 対象となる子ども（★） 貸付金額

学習塾など受講料貸付金
学習塾・各種受験対策講座・通信講座・補習教室の受講費用、模擬
テスト費用
※	有償で学力の教授を直接または通信（添削）で行うもの。継続した
事業運営が確認できるもの（家庭教師は除く）

中学3年生または高校3年生と
それに準ずる方 上限20万円

受験料貸付金
学校教育法に規定する高等学校・特別支援学校高等部・高等専門
学校の受験料 中学3年生とそれに準ずる方

1校（回）あたり上限2万3,000円
※	4校（回）分まで。合計の上限2万
7,400円

学校教育法に規定する大学・短期大学・専修学校・各種学校の受験料 高校３年生とそれに準ずる方 上限8万円　
★…	原則都内に1年以上在住していて、4月1日現在、19歳以下の方（中学校・高校既卒者、高校・大学など中途退学者、高等学校卒業程度認定試験合格者、定時制高校4年
生、浪人生など）　

※貸付金の申し込みは高校・大学それぞれ子ども1人につき1回限り

表4　世帯人数（☆）ごとの子どもの学習費用の貸し付け総収入基準額（給与収入の場合の総収入〈年間〉）
世帯形態 2人 3人 4人 5人
一般世帯 271万7,000円 334万3,000円 386万4,000円 441万5,000円

ひとり親世帯 301万8,000円 378万8,000円 441万5,000円 483万2,000円
☆…父母など養育者および就労前の子どもの人数　
※世帯人数が６人以上の基準額はお問い合わせください。　
※賃貸物件に住んでいる方は年額84万円（月額上限7万円）を限度に家賃支払額を本人総収入から減額できる場合あり　
※	営業所得など、給与収入以外の所得がある場合は、総所得で確認（家賃分の減額は不可）。くわしくはお問い合わせくだ
さい。

表5　�子どもの学習費用の
貸し付け問先
問先 電話番号

西部福祉課 3897-5013
千住福祉課 3888-3142
中部第一福祉課 3880-5875
中部第二福祉課 3880-5419
東部福祉課 3605-7129
北部福祉課 5831-5797

活保護を受給していない／暴力団員でない／本資金の連帯保証人に
なっていない／ほかの公的資金の返済を滞納していない（連帯保証人
としての滞納を含む）／同一世帯でない連帯保証人（1人）を確保して
いる（連帯保証人を立てられない場合は、要支援者〈子〉を連帯借受人
とする〈要相談〉）　※高校・大学に入学したなど、一定の条件を満たし
た場合、審査のうえ返済免除。申し込み方法など、くわしくはお問い合
わせください。■問先＝表5

■対象等＝表3の対象に当てはまる子どもを養育し、次のすべてに当
てはまる方…世帯の生計中心者（20歳以上）／世帯収入（父母など養
育者）の総収入または総所得を合算した金額が一定基準以下（表4）／
世帯員の預貯金など資産の保有額が600万円以下／世帯員が土地・建
物を所有していない（現在住んでいるまたは生計維持に必要な土地、
建物を除く）／都内に引き続き1年以上在住し、住民登録がある／生

予防接種予診票、体温計を持参し、
保護者同伴で当日直接会場へ■問
先＝足立区医師会（当日、午後3時
〜5時）　　　　　�☎3880ｰ1131
区・保健予防係� ☎3880ｰ5892

保健センター　※いずれも午前
10時30分〜11時30分■対象＝
開催日現在、11カ月以上の子ども
の保護者　※子ども同伴可■内容
＝1歳を迎えるころの食生活／レ
シピ紹介■定員＝各20人（4月26
日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時〜午後8時）
� ☎3880-0039
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非自発的失業者の�
国民健康保険料軽減制度
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…失業日時点で64歳以下／雇
用保険の特定受給資格者（倒産・
解雇などによる離職）または特定
理由離職者（雇い止めなどによる
離職）　※特定受給資格者および
特定理由離職者…雇用保険受給資
格者証の第1面「離職理由」欄に
「11、12、21、22、23、31、
32、33、34」のいずれかのコー
ドが記載されている方（高年齢受
給資格者と特例受給資格者は対象
外）■内容＝保険料を計算する際
に、失業者本人の給与所得を100
分の30とみなして計算■期間＝
離職日の翌日〜翌年度末　※再就
職して国保を脱退後、失業軽減の
対象期間内に再度離職し国保に加
入した方も対象になる場合あり■
申込＝雇用保険受給資格者証を窓
口に持参　※加入届とは別の手続
きが必要。手続き方法など、くわ

献血（5月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。

日程 場所 時間

26㈭ 足立郵便局
（千住曙町42-4）

午前10時〜11時45分／
午後1時〜4時

27㈮ 男女参画プラザ（エル・ソフィア内） 午前9時30分〜午後4時
29㈰ 東京武道館（綾瀬3-20-1） 午前10時〜午後4時

※運転免許証や保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝�▷献血の条件…都・赤十字血液センター� ☎5272-3523�

▷実施場所など…区・衛生管理係� ☎3880-5891

休日接骨院当番所（5月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。

日程 当番所名（所在地） 電話番号

1㈰ ますざわ整骨院（花畑4-30-13） 3884-0708
山口接骨院（西新井栄町1-4-11） 3840-5034

3㈷ 加藤接骨院（花畑6-23-8） 3883-8525
すずき整骨院（谷在家3-22-5-102） 3857-1556

4㈷ 伊勢谷整骨院（大谷田4-10-11） 3606-5898
片山接骨院（江北6-21-15） 3896-1308

5㈷ 大高接骨院（一ツ家3-27-13新宅コーポ104） 3884-9856
くまひげ整骨院（竹の塚1-32-1-102） 3860-6376

8㈰ 千住名倉諸接骨院（竹の塚1-35-9） 3850-1313
多田接骨院（青井3-37-19セザールマンション102） 3886-4152

15㈰ 野村整骨院（南花畑3-33-24） 3884-2461
星接骨院（栗原3-2-11） 3886-3328

22㈰ 赤川接骨院（千住東1-14-6） 3881-6809
澤田接骨院（梅島1-10-6） 3852-3395

29㈰ 曽我整骨院（竹の塚2-10-7） 3883-3285
和田整骨院（日ノ出町12-3） 3879-3206

※いずれも時間は午前9時〜午後5時　
■問先＝�▷施術…各当番所　▷制度…区・衛生管理係� ☎3880-5891

給食関係技術者講習会
■日時等＝▷5月19日㈭…子ども
の肥満の現状と課題　▷6月9日㈭
…在宅栄養訪問指導の実際　※い
ずれも午後2時〜4時30分■場所
＝竹の塚保健センター■対象＝給
食施設の管理者、管理栄養士、栄
養士■定員＝各80人（4月26日

医療に関する電話相談
�診療所・歯科診療所などに関す
る相談

■日時＝平日（年末年始を除く）、
午前9時〜正午／午後1時〜4時
30分　※1人30分まで■内容＝
看護師の資格を持つ専門相談員に
よる、医療や診療所・歯科診療所
などに関する悩みなどの電話相談
■相談先＝区・医療安全相談窓口
� ☎3880ｰ5475
病院に関する相談

■日時＝平日（年末年始を除く）、
午前9時〜正午／午後1時〜5時■
内容＝病院に関する悩みなどの電
話相談■相談先＝都・患者の声相
談窓口� ☎5320ｰ4435

――いずれも――
※秘密厳守。医療過誤など医療行
為における過失や因果関係の有
無、責任の所在の判断・決定や医
療機関との紛争の仲介・調停など、
裁判にかかわるものは相談不可■
問先＝区・医薬衛生係
� ☎3880ｰ5362

身体障害者手帳・愛の手帳の
交付
身体障害者手帳
■対象＝身体の不自由な方　※障
がい（視覚、聴覚、平衡機能、音
声、言語、そしゃく機能、肢体不
自由、心臓、腎臓、呼吸器、ぼう
こう、直腸、小腸、免疫機能、肝
臓）の程度により、1〜6級の等級
あり■申込＝身体障害者診断書、
本人の顔写真などを持参■診断書
用紙配布場所・申・問先＝障がい
福祉課�各援護係（表6）
愛の手帳

■対象＝知的障がいのある方　※障�
がいの程度により、1〜4度の等

級あり。申し込み方法など、くわ
しくはお問い合わせください。■
申・問先＝▷17歳以下の方…都・
足立児童相談所� ☎3854ｰ1181
▷18歳以上の方…都・心身障害
者福祉センター� ☎3235ｰ2961
■問先＝障がい福祉課�各援護係
（表6）

――いずれも――
■内容＝医療費の助成、交通機関
の優遇、障害者総合支援法などに
よる福祉サービス（ヘルパーの利
用や各種福祉用具の給付など）を
受けるために必要な手帳　※手帳
を持っている方で、次に当てはま
る場合は管轄の障がい福祉課�援
護係へ届け出が必要…住所や氏名
が変わった／死亡した（遺族が届
け出）／手帳を紛失・破損した

表6　障がい福祉課�各援護係一覧
診断書用紙配布
場所・申・問先

電話・
ファクス番号

西部援護係 ☎	3897ｰ5034
3856ｰ7229

千住援護係 ☎	3888ｰ3146
3888ｰ5344

中部援護第一係 ☎	3880ｰ5881
3880ｰ5663

中部援護第二係 ☎	3880ｰ5882
3880ｰ5663

東部援護係 ☎	3605ｰ7520
5697ｰ6560

北部援護係 ☎	5831ｰ5799
3860ｰ5077

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

しくはお問い合わせください。■
申・問先＝資格賦課担当�
� ☎3880-5240

から先着順）■申込＝勤務先施設
名、職種、氏名、電話番号、希望
日をファクス　※ファクスがない
場合のみ電話も可■申・問先＝江
北保健センター保健栄養担当
☎3896-4004� 3856-5529

もの忘れ相談（5月分）
■日程＝18日㈬■対象＝65歳以
上の方と家族■申込＝電話または
窓口■場・申先＝地域包括支援セ
ンター入谷� ☎3855-6362
■問先＝地域包括ケアシステム推
進担当� ☎3880-5885

65歳以上の方の介護保険料
軽減制度
■対象＝65歳以上で表7に当ては
まる方　※見込みを含む。毎年度
の申請が必要■申込＝窓口■申請
期間＝5月9日〜8月31日　※9月
以降に申請した場合は、申請月か
ら軽減対象。申請に必要な書類な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■申・問先＝資格保険料係
� ☎3880-5744

表7　介護保険料軽減申請の対象等
保険料の

段階 対象 基準（単身世帯） 該当する
階層

軽減後の
年間保険料

第3段階

次のすべてに当ては
まる方…世帯の27
年中の「年間収入額」
と「預貯金額」それ
ぞれが、右の基準以
下／28年度区民税
非課税世帯／区民税
課税者に扶養されて
いない／介護保険料
を滞納していない／
生活保護を受給して
いない

収入、預貯金が共に
150万円以下（※）

第3段階
B階層 4万8,240円

収入、預貯金が共に
80万円以下（※）

第3段階
C階層 2万2,320円

第2段階

収入120万円以下、預
貯金150万円以下（※）

第2段階
B階層 3万3,480円

収入、預貯金が共に
80万円以下（※）

第2段階
C階層

2万2,320円
第1段階 第1段階

B階層
次のすべてに当てはまる老齢福祉年金受
給者…介護保険料を滞納していない／生
活保護を受給していない／世帯の預貯金
額合計が80万円以下	

※…世帯人数が１人増えるごとに50万円を加算

戦没者などのご遺族の方へ
「慰霊巡拝」
■日程＝8月〜29年2月（予定）�
■対象＝原則80歳以下で戦没者
などの遺族（配偶者・父母・子・兄弟
姉妹）■内容＝厚生労働省が行う
慰霊巡拝に参加（ハバロフスク地
方／イルクーツク州／樺太／沿海
地方／中国東北地方／東部ニュー
ギニア／硫黄島／ビスマーク・ソ
ロモン諸島／マリアナ諸島／ミャ
ンマー／フィリピン）　※自�
己負担あり。定員など、くわしくは
お問い合わせください。■申・問先
＝民生係� ☎3880-5870

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。

そのほかの関連事業など、くわしくは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問先＝健康づくり係� ☎3880-5433

3



お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例

あだち広報　2016年（平成28年）4月25日（第1732号）

区内の企業向け助成金
　区では、区内の中小企業などに向け、様々な助成金を用意しています
（表2）。■申・問先＝創業支援係（あだち産業センター内）
 ☎3870-8400
表2　区内の中小企業向け助成金一覧

名称 対象 助成対象となる経費 助成金額 申請期限

就業規則作成
助成金

区内に就業
規則を作成
した事業所
がある中小
企業

就業規則の作成また
は改定（いずれか1回
のみ）を社会保険労
務士などに委託した
経費

対象経費の
2分の1

（上限5万円）

就業規則を
足立労働基
準監督署に
届け出た日
から1年以内

ホームページ
作成助成金

営業用ホー
ムページを
新規に作成
した区内中
小企業

作成委託経費または
作成ソフト（1本）お
よび解説本（2冊）の
購入費

対象経費の
2分の1

（上限7万円）

ホームペー
ジを作成（ア
ップロード）
した日から
1年以内

会社案内等
作成助成金

会社案内を
作成した区
内中小企業

会社案内作成に要し
たデザイン･印刷（区
内業者に限る）経費

対象経費の
2分の1

（上限5万円）

対象経費に
かかる領収
書発行日か
ら1年以内

ISO認証
取得助成金

ISO9001･
1 4 0 0 1 ･
2 7 0 0 1 ･
1 3 4 8 5 ･
5 0 0 0 1 ･
22000（重
複申請可）
の認証を取
得した区内
中小企業

ISO認証取得の審査・
登録にかかる経費／
内部監査員養成研修
／コンサルタントの
指導料など　※更新
費用は対象外

対象経費の
2分の1

（上限50万円）

認証取得日
から1年以
内

知的財産権
認証取得
助成金

知的財産権
の認証を取
得した区内
中小企業

出願料、登録料、審査
請求料または技術評
価請求手数料、弁理
士費用など製品･技
術の権利保護に直接
関連性が認められる
費用

対象経費の
2分の1

（上限30万円）

エコアクション21
認証取得
助成金

エコアクショ
ン21の 認 証
を取得した区
内中小企業

認証取得の審査･登
録に要する経費　
※更新費用は対象外

対象経費の
2分の1

（上限10万円）

起業･経営
セミナー
受講助成金

対象のセミ
ナーを受講
した、区内
在住で起業
をめざす方
または区内
中小企業

足立区以外の公的機
関が主催する有料の
起業･経営セミナー
の受講料　※技術訓
練や技能習得、資格
取得に関するものは
対象外

対象経費の
2分の1

（上限1万円）

受講終了日
から1年以
内

※�いずれも、同一の内容ですでに助成を受けている場合は対象外。そのほかに
も要件あり。申し込み方法など、くわしくは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。申請書は中小企業支援課�創業支援係で配布す
るほか、区のホームページからもダウンロード可

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

中小企業向け各種無料相談
■日時等＝表1■対象＝区内で事業
を始めたいまたは営んでいる方■内
容＝創業・経営に関する各専門員

表1　中小企業向け各種無料相談日時等
内容 日時 場・申・問先

中小企業診断士によ
る相談

平日、午前10時／午後1時／午後2時30分 経営支援係
☎3870-8404

毎月第2・3・4土曜日、
午後1時／午後2時

産業情報室
�☎3870-1221
※�相談日の2日
前までに申し
込みが必要

弁護士による相談 毎週木曜日、午後6時／午後7時
税理士による相談 毎月第1・3火曜日、午後6時／午後7時
行政書士による相談 毎月第2水曜日、午後6時／午後7時
社会保険労務士によ
る相談 毎月第2・4火曜日、午後6時／午後7時

Ｗ
ウ ェ ブ

ＥＢデザイン相談 毎月第1・3金曜日、午後6時／午後7時
ＷＥＢショップ相談 毎週金曜日、午後2時

知的財産相談 毎月第4水曜日、
午前10時／午後1時／午後3時

※いずれも祝日、年末年始を除く。場所はあだち産業センター内

母子生活支援施設整備・
運営事業者候補の募集
■内容＝31年4月1日開設予定の

CIO（最高情報統括責任者）
補佐（非常勤）
■対象＝民間企業などで情報シス
テムの企画・業務改革などの実務
経験がある、または情報システム

起業家支援塾「独立・起業
セミナー入門編」（3日制）
■日時＝6月4日・11日・18日　※い
ずれも土曜日、午後1時〜5時■場
所＝あだち産業センター■内容＝
起業に向けた心構えを学び、起業
への思いとビジネスビジョンを明
確にする　※個別相談会あり■定
員＝25人（4月26日から先着順）　
※保育あり（要予約、6カ月以上の子
ども、先着5人）■費用＝2,000円■
申込＝ホームページまたは住所、
氏名、電話番号、保育希望の有無
（希望の場合は子どもの名前〈フリ
ガナ〉・年齢）、「入門編」をファク
ス・Eメール■申・問先＝エキス
パート・リンク㈱（区委託事業者）
☎6450-2891� 6450-2892�
adachi@ex-link.co.jp
http://www.ex-link.co.jp/
■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内）� ☎3870-8400

地域包括支援センター介護（予防）教室（5月・6月分）
申・問先

（地域包括支援
センター）

日時 内容等

中川
☎3605-4985

5/17㈫、
午後2時～3時

高齢者向け施設の選び方　場所=中川地
域センター（長門住区センター分館）　
定員=50人（先着順）　申込=電話

西綾瀬
☎5681-7650

5/21㈯、
午後2時～3時30分

ハッキリ残して気分スッキリ「遺言書」
の書き方　場所=西綾瀬在宅サービスセ
ンター（西綾瀬3-2-1）　定員=20人（先
着順）　申込=電話

西新井
☎3898-8391

5/14㈯、
午前10時～11時
30分

認知症サポーター養成講座　場所=高齢
者在宅サービスセンター西新井（西新
井2-5-5）　定員=20人（先着順）　申込
=電話

一ツ家
☎3850-0300

6/6㈪・20㈪、
午後1時30分～3時

認知機能テスト「ファイブ・コグ」で脳
健康度チェック（2日制）　場所=保塚
地域学習センター　定員=20人（先着
順）　申込=電話

日の出
☎3870-1184

①5/2㈪
②5/24㈫、
いずれも午後1時
30分～3時

①あなたの認知症危険度は「ファイブ・
コグテスト」　②「ファイブ・コグテス
ト返却」＆脳を鍛えて認知症予防「りか」　
場所=①千住あずま住区センター本館　
②総合ボランティアセンター　いずれ
も、定員=40人（先着順）　申込=電話

本木関原
☎5845-3330

5/13㈮、
午後1時～3時

講習会「絵手紙をかいてみよう」　場所
=まちづくり工房館（関原の森内）　定
員=15人（先着順）　申込=電話

※先着順は4月26日から受け付け開始（月〜土曜日、午前9時〜午後5時）

73歳以上の区民に
無料マッサージ（5月分）
■日時等＝▷8日㈰・22日㈰…勤
労福祉会館（綾瀬プルミエ内）　▷
10日㈫・24日㈫…竹の塚障がい
福祉館　※いずれも午前9時10分
〜午後3時10分。定員になり次第
終了■定員＝各48人（先着順）■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時〜午後8時）
 ☎3880-0039

民設民営による、母子生活支援施
設の事業者候補の募集■申込期間
＝5月10日〜25日　※対象や申
し込み方法など、くわしくは募集
要領をご覧になるか、お問い合わ
せください。募集要領は親子支援
課�ひとり親家庭支援担当で5月6
日まで配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■問
先＝ひとり親家庭支援担当
� ☎3880-5932

開発でマネジメント業務の経験が
ある方■勤務場所＝区役所■勤務
内容＝システム全体の最適化、ICT
の投資効果、情報セキュリティ対策
の強化などに関する技術的な支
援・助言■勤務条件＝週4日・1日6
時間　※社会保険・有給休暇あり■
雇用期間＝7月1日〜29年3月31日　
※勤務実績などにより更新あり■
報酬＝月額40万円　※交通費あり
（上限あり）■募集人数＝1人■選考
＝▷1次…書類　▷2次…面接■申
込＝申込書、作文（A4用紙4枚程度）
を電子申請（http://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo/navi/index.
html）　※申込書および作文の
課題は4月25日以降、上記ホーム
ページからダウンロード可■期限
＝5月13日㈮必着■申・問先＝情
報システム課�計画調整係
� ☎3880-5817

による相談など■申込＝電話

■内容＝4月末から、日本脳炎2期の予診票を9歳の誕生月の翌月に送付　※日本脳炎1期未
接種の方は、13歳までに1期を接種してから2期を接種■問先＝保健予防係�☎3880-5892

毎月9歳になる方に日本脳炎
2期予防接種予診票を送付

計画は食品保健係で配布しているほか、区のホームペー
ジでも閲覧可■問先＝食品保健係　� ☎3880ｰ5363

足立区食品衛生監視
指導計画を作成
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宿泊施設インフォメーション（7月分）
鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）

■利用日等＝表3■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方、区
内の社会教育団体　※1人のみや、未成年者のみでの利用不可■利
用料金＝大人1泊2食3,650円など■申込＝抽選申し込みハガキを
利用施設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習セ
ンターなどで配布■申込期間＝5月1日〜10日消印有効　※5月15
日㈰以降に抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、6月1
日㈬から利用希望日の3日前までに電話予約
表3　宿泊施設利用日等（7月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家
☎0470-55-4770（予約専用）2・16〜31 平日、午前9時～

午後5時日光林間学園
☎0288-53-3681（予約専用）2・9・16〜31

※�学校などが利用するため、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
があります。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

環境省支援「こどもエコクラ
ブ」のメンバーになろう
■対象＝3〜18歳の方で構成され
たグループ　※サポーターとして
20歳以上の方の登録が必要■活
動期間＝登録日〜29年3月31日
■内容＝環境活動プログラムや生
き物・自然観察などの環境活動に
自由に取り組む　※登録は随時受
け付け。登録グループには活動記
録ノート・季刊ニュースなどを配
布。申し込み方法など、くわしくは
こどもエコクラブホームページ
（http://www.j-ecoclub.jp/）を
ご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝あだち再生館（月曜
日、祝日休館）� ☎3880-9800

区民レポーター
■対象＝月2回程度の打ち合わせ
に出席でき、パソコンで原稿作成

農業ボランティア養成講座
（13日制）
■日時＝6月〜11月の平日昼間（予
定）　※初回は6月3日㈮、午前9時
〜正午■対象＝区内在住で、受講
後に区内農家のボランティアとし
て活動できる20歳以上の方■内容
＝区内の農場などで、農業ボラン
ティア活動に必要な農作業や農業
関連の知識を習得■定員＝15人程
度（抽選）■申込＝住所、氏名（フリ
ガナ）、自宅および平日の昼間に連
絡可能な電話番号、「農業ボラン
ティア」を へハガキで送付■期限
＝5月20日㈮必着■申・問先＝産業
振興課�農業係� ☎3880-5866

日本語ボランティア�
支援講座（8日制）
■日時＝6月7日〜8月9日の毎週
火曜日、午後1時45分〜4時15分　
※7月5日・19日を除く■場所＝エ
ル・ソフィア■対象＝受講後、区内
の日本語ボランティアとして活動
できる方■内容＝外国人への日本
語学習支援とボランティアの役割
を学ぶ■定員＝40人（抽選）■費用
＝2,000円■申込＝区のホーム
ページから専用フォームに入力ま
たは住所、氏名（フリガナ）、年齢、電

春のごみゼロ地域清掃活動
　区ではビューティフル・ウィンド
ウズ運動の一環として、5月30日
（ごみゼロデー）の前後2カ月間を
「春のごみゼロ地域清掃活動〜あ
なたのまちをあなたのちからで〜」
と題し、まちなかの美化活動を全
区的に推進します。皆さんも、この
機会にご自宅の前や周辺の清掃活
動を行いましょう。
主要駅周辺で清掃活動を開催

■日時等＝表4■申込＝不要　※
当日直接会場へ

――いずれも――
■問先＝美化推進係
� ☎3880-5856

表4　春のごみゼロ地域清掃活動
日程 集合時間 場所
5/17㈫

午後2時

北千住駅（東京電機大学東京千住キャンパス3号館前
〈千住旭町5〉集合）

5/18㈬ 竹ノ塚駅（竹ノ塚駅東口前広場集合）
5/23㈪ 西新井駅（西新井公園集合）
5/24㈫ 綾瀬駅（都立東綾瀬公園〈ハト公園〉集合）
6/6㈪ 午後1時30分 梅島駅（梅島小学校集合）
6/7㈫ 五反野駅（足立小学校集合）

審議会等の公開（5月分）
　傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先
足立区環境審議会地球
温暖化対策専門部会 12㈭ 午後2時〜4時

あだち
再生館

環境政策課�計画推進係
� ☎3880-6049

足立区住宅政策審議会

区役所

住宅課�住宅計画係
� ☎3880-5963

足立区環境審議会人づく
り・自然環境専門部会 17㈫ 午後2時〜4時 環境政策課�計画推進係

� ☎3880-6049
足立区建築審査会 18㈬ 午後2時30分〜

4時30分
建築調整課�用途照会係
　� ☎3880-5943

足立区環境審議会 19㈭ 午後3時〜5時 環境政策課�計画推進係
　� ☎3880-6049

足立区総合教育会議 30㈪ 午前10時〜
11時15分

政策経営課�経営戦略担当
　� ☎3880-5811

吹き付けアスベスト�
対策費の助成
■対象建築物＝18年9月以前に建
築された建物■内容＝対象建築物
の吹き付けアスベスト分析調査や
飛散防止などの対策工事費用の一
部を助成　※吹き付けアスベスト
対策工事の助成には、工事完了日
から引き続き5年間使用するなど
の条件あり■助成金額等＝表5　
※対策着手前に申請が必要。助成
条件など、くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝規制指導係�
� ☎3880ｰ5304

表5　吹き付けアスベスト対策費の助成金額等
種類 助成率 助成限度額

成分分析調査および空気
環境測定調査 調査費用の全額 10万円

吹き付けアスベスト
対策工事

除去・封じ込め
工事などの費用の2分の1

▷一戸建て住宅…50万円　　
▷共同住宅…200万円
▷上記以外…200万円

暮らし・まちづくりは、
6面に続きます

あだち自然ガイド投稿編�
「生きもの情報募集」
■対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝区内の身近な自然や生き
物の情報を募集し、区のホーム
ページ上で公開予定■申込＝申込
用紙をファクス・ へ郵送または持
参　※申込用紙は環境政策課�環境
事業係で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■
申・問先＝環境政策課�環境事業係
☎3880-5860� 3880-5604

都営住宅（家族・単身者）�
入居者募集
■募集案内配布期間＝5月9日〜
17日　※土・日曜日を除く■募集
案内配布場所＝住宅課�住宅管理
係、区民事務所　※なくなり次第
配布終了。申し込み資格など、くわ
しくは募集案内または区のホーム

「あだちはじめてえほん」の
引き換えはお済みですか

■対象＝1歳6カ月児健診受診対象の子どもと保護者■内容＝3冊の絵本の中から1冊をプレゼント■引き換え期間＝受診指定
月から1年間　※引き換え場所など、くわしくはお問い合わせください。■問先＝中央図書館�子ども読書推進係� ☎5813-3745

地震体験車の貸し出し
■内容＝震度7までの揺れを体験で
きる地震体験車が事業所などで行
う防災訓練に出張　※煙体験訓練
も併せて受け付け可能■受付期間
＝訓練日の6カ月前〜15日前■問
先＝災害対策係� ☎3880-5836

ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8時
〜午後8時）� ☎3880-0039

学童保育室非常勤職員
■対象＝保育士、幼小中教諭など
の免許を有する、または2年以上
学童保育指導員の経験がある方■
勤務場所＝区立学童保育室■勤務
条件＝週4〜5日・30時間（月〜土
曜日）、午前9時30分〜午後6時15
分　※ローテーション勤務■雇用
期間＝6月1日 〜29年3月31日　
※勤務状況により更新あり■報酬
＝月額17万8,000円　※交通費
あり（上限あり）■募集人数＝3人
■選考＝▷1次…書類　▷2次…
面接（5月18日㈬を予定）■申込＝
履歴書（自筆、写真貼付）、作文「学
童保育指導員として」（400字詰め
原稿用紙2枚程度）を へ簡易書
留で郵送または持参　※申込書類
は返却不可■申込期限＝5月9日
㈪必着■申・問先＝住区推進課�学
童保育係� ☎3880-5863

やEメールでのやりとりができる
方■内容＝ボランティアとして
NPO団体などを訪問し、NPO情報
紙の取材や記事作成を行う■募集
人数＝2人■選考＝▷1次…書類　
▷2次…面接■申込＝電話または
区のホームページから専用フォー
ムに入力または住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号、Eメールアド
レス、作文「足立区の魅力」（400字
程度、様式自由）をファクス■期限
＝5月31日㈫■申・問先＝NPO活
動支援センター（日・月曜日、祝日
を除く、午前9時〜午後8時）
☎3840-2331� 3840-2333

話番号、「日本語ボランティア」を
ファクスまたは へハガキで送付
■期限＝5月12日㈭必着■申・問
先＝地域調整課�多文化共生担当
☎3880-5177� 3880-5603

■問先＝青少年課�管理調整係
� ☎3880-5264

5月1日〜8月31日の「夕焼け放送」は
午後5時30分に放送
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お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例

あだち広報　2016年（平成28年）4月25日（第1732号）

■問先＝消費者センター　　                               ☎3880-5385
　　　　 相談専用（平日、午前９時～午後４時４５分）　 ☎3880-5380

トラブルに遭わないための4つの注意点

　業者は勧誘に先立って会社名や氏名、
勧誘目的であることを告げなければな
りません。安価であっても、不審に思っ
た場合、まずは消費者センターにご相談
ください。

　「○○さんの家もうちが工事しました」
などと言って勧誘することがあります。
実際には工事をしていない場合がある
ので、安心してはいけません。

　悪質な業者は家の屋根を撮ったという
写真を見せて、「放置していると大変なこ
とになる」と言って不安をあおり、数百万
円もの高額な修理工事を勧めることがあ
ります。自宅を建てた業者など、複数の
業者から見積りを取るようにしましょう。

　契約後工事が始まっていた場合でも、
８日間以内ならクーリング・オフが可能
です。期間を過ぎていても、クーリン
グ・オフや解約ができる場合があるの
で、ご相談ください。

注意1 まずは消費者センターに相談 注意2 知人の名前が出てもうのみにしない

注意4 クーリング・オフ制度の利用注意3 複数の業者から見積りを取る

「悪質な」住宅リフォーム工事の訪問販売にご注意！「悪質な」住宅リフォーム工事の訪問販売にご注意！「悪質な」住宅リフォーム工事の訪問販売にご注意！「悪質な」住宅リフォーム工事の訪問販売にご注意！
　突然家に訪問した業者が、住宅リフォームについて
しつこく勧誘し、当日中の契約を迫って高額な工事契約
を結ばせる以下のような事例が発生しています。

1
4
2

3

いかがでしょう ◯百万円ですね。
でも、今日契約したら
△十万円に安くしますよ

無料でしたら… そんなお金
ありません

ローンも組めます。
塗装だけならもっと
お安く！ しつこいなあ

今日契約してもらえないと
会社にもどれません

 仕方
ないか

らしɾまͪͮくり、
� ໘からͷଓ͖です

都市計画の案の縦覧
（決定前の案の公表）
�風俗営業等の規制及び業務の適
正化等に関する法律の改正に伴
う都市計画の変更

▷東京都市計画地区計画の変更
■内容等＝▷舎人四丁目地区地区
計画…舎人三～五丁目各地内　▷
竹ノ塚駅西口地区地区計画…西竹
の塚一・二丁目各地内　▷高野地
区地区計画…江北一丁目、扇二丁
目各地内　▷花畑北部地区地区計
画…花畑一・二・六・七丁目、南
花畑五丁目各地内　▷新田地区地
区計画…新田二・三丁目各地内　
▷六町地区地区計画…西加平一・
二丁目、東保木間一丁目、一ツ家
二丁目、南花畑一・二丁目、保塚
町、六町一～四丁目各地内　▷上
沼田南地区地区計画…江北三～五
丁目各地内　▷西新井駅西口周辺
地区地区計画…梅田五～八丁目、
関原三丁目、西新井栄町一・二丁
目各地内　▷保塚町地区地区計画
…保塚町、保木間一丁目、東保木
間一丁目、東六月町、平野三丁目
各地内　▷中川一丁目南地区地区
計画…中川一丁目地内　▷足立北
部地域舎人・古千谷本町地区地区
計画…入谷一丁目、古千谷本町一
～四丁目、舎人一～三・五丁目、
西伊興四丁目、東伊興二丁目各地
内　▷江北駅周辺地区地区計画…
扇三丁目、江北一・二・四・五丁
目、西新井本町二丁目各地内　▷
千住三丁目地区地区計画…千住二

～四丁目各地内　▷江北三・四丁
目地区地区計画…江北三・四丁目
各地内　▷千住大橋駅周辺地区地
区計画…千住河原町、千住桜木一
丁目、千住関屋町、千住橋戸町、
千住緑町一～三丁目各地内　▷千
住旭町地区地区計画…千住旭町、
日ノ出町各地内　▷花畑五丁目地
区地区計画…花畑三～六丁目各地
内
▷�東京都市計画防災街区整備地区
計画の変更

■内容等＝▷足立一・二・三・四
丁目地区防災街区整備地区計画…
足立一～四丁目各地内　▷関原一
丁目地区防災街区整備地区計画…
関原一・二丁目各地内　▷西新井
駅西口周辺地区防災街区整備地区
計画…梅田五～七丁目、関原二・
三丁目、西新井栄町一・二丁目各
地内　▷千住仲町地区防災街区整
備地区計画…千住仲町地内
▷�東京都市計画沿道地区計画の変
更
■内容等＝▷国道4号Ａ地区（日
光街道）沿道地区計画…足立一・
四丁目、梅島一・二丁目、梅田一・
二・七丁目、島根一・二丁目、竹
の塚三・四丁目、中央本町一・五
丁目、西保木間一丁目、東六月町、
平野一・二丁目、保木間一～三丁
目、六月一丁目各地内　▷足立区
環状七号線Ｂ地区沿道地区計画…
栗原三丁目、西新井一・六・七丁
目、西新井栄町二・三丁目、西新
井本町一・二丁目各地内　▷足立
区環状七号線Ｃ地区沿道地区計画
…平野一丁目、一ツ家一・三・四
丁目、西加平一・二丁目、中央本
町五丁目、青井五・六丁目、加平
一～三丁目、谷中二～四丁目、大
谷田一・三・四丁目、東和四・五
丁目、中川四丁目各地内　▷足立

区環状七号線Ｄ地区沿道地区計画
…江北三・五～七丁目、鹿浜一～
四丁目、新田一・二丁目、椿一・
二丁目、堀之内二丁目各地内
そのほかの都市計画の変更

▷東京都市計画地区計画の変更
■内容等＝▷足立北部地域西伊興
地区地区計画…伊興二・四・五丁
目、伊興本町一・二丁目、古千谷
一丁目、古千谷本町一・二丁目、
西新井四丁目、西伊興一～四丁目、
西伊興町各地内
▷東京都市計画公園の変更
■内容等＝▷東京都市計画公園の
変更…伊興五丁目地内
▷�川口都市計画汚物処理場の変更
（廃止）
■内容等＝▷川口都市計画汚物処
理場の変更（廃止）…鹿浜二丁目
地内

――いずれも――
■公告日＝5月6日㈮■縦覧・意
見書提出期間＝5月6日～20日■
縦覧場所＝区・都市計画係　※区
のホームページでも閲覧可■意見
書提出先・問先＝▷区決定･･･区・
都市計画係� ☎3880-5280
▷川口市決定･･･市・環境施設課
� ☎048-228-5383

防音工事の助成
■対象＝国道4号線・環状七号線
沿道の建築物■内容＝防音サッシ
への改修工事などの費用を助成　
※工事着手前に申請手続きが必
要。申し込み方法など、くわしく
はお問い合わせください。■申・
問先＝▷対象の確認…区・建設リ
サイクル担当� ☎3880-5952
■問先＝▷国道4号線沿道の助成
内容…国土交通省関東地方整備局
東京国道事務所計画課
� ☎3512-9098
▷環状七号線の助成内容…都・建
設局道路管理部�管理課
� ☎5320-5279

住宅専門相談
建築士による住まいの相談

■日時＝毎月第2水曜日、午後2
時～4時　※10月を除く■対象＝
区内在住の方■内容＝住宅の新
築、建て替え、リフォームなど
�マンション管理士による分譲マ
ンション相談

■日時＝毎月第3水曜日、午後2
時～4時　※10月を除く■対象＝
区内分譲マンション居住者■内容
＝分譲マンションの維持管理、管
理組合の運営、大規模修繕など

――いずれも――
■定員＝2人（先着順）■申込＝
相談希望日の前日までに電話また
は住所、氏名、相談内容をファク
ス■場・申・問先＝住宅課�住宅
計画係
☎3880-5963� 3880-5605

第4回ギャラクシティ　
ピアノマラソンコンサート
出演者募集
■日時＝8月28日㈰、午前10時～
午後6時■場所＝西新井文化ホー
ル■内容＝スタインウェイ社製の
グランドピアノで演奏　※管弦楽
や合唱との編成も可。出演時間は
1組5分以内■定員＝80組（抽選）
■費用＝500円■申込＝住所、氏
名、年齢、電話番号、演奏時間、曲
目、作曲者名、共演者がいる場合に
は共演者の氏名・年齢、演奏形態、

「ピアノマラソン」を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入■
期限＝5月31日㈫必着■申・問先
＝ギャラクシティ　〒123-0842
栗原1-3-1� ☎5242-8161

■調査地域＝次の地域の一部…千住東／千住緑町／栗原／辰沼／西新井本町／西保木間／東保木間／保木間／
谷中／六月■調査方法＝４月下旬から調査員が調査票を配布し、後日回収■問先＝衛生管理係� ☎3880-5891

国民生活基礎調査に
ご協力をお願いします

システムメンテナンスのため、5月9日㈪、6月７日㈫は、
コンビニでの証明書発行サービスが午後９時で終了
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フリーステージ・アダチ�
V
ボ リ ュ ー ム

ol.20出演者・運営スタッフ
募集説明会
■日時＝5月17日㈫、午後7時開
始■場所＝竹の塚地域学習セン
ター■内容＝12月10日㈯・11日
㈰に竹の塚地域学習センターで開
催される、踊り・ダンス・楽器演
奏などで構成される舞台の出演者
および運営スタッフを募集　※月
1回程度の実行委員会（6月～11
月の第4週を予定）への参加が必
要■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

講座「身近にDVがあったと
き何ができる？」
■日時＝5月31日㈫、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住・在勤・在学の女性■
内容＝モラルハラスメントとはど
のようなものか、加害者・被害者の
心理や周囲が心がけるべきことを
学ぶ■定員＝30人（4月26日から
先着順）　※保育あり（要予約、6
カ月～就学前の子ども、先着10
人）■申込＝電話または区のホー
ムページから専用フォームに入力
または住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話・ファクス番号、保育希望
の有無（希望の場合は子どもの氏
名〈フリガナ〉・年齢）、「5月31日
講座」をファクス■申・問先＝男女
参画プラザ
☎3880-5222� 3880-0133

分譲マンション管理組合に
アドバイザーを派遣
■対象＝区内分譲マンション管理
組合■内容＝マンション管理士が
管理組合に出張し、分譲マンショ
ンの維持管理・大規模修繕などの
助言を行う■申込＝派遣希望日の
2週間前までに申込書を提出　※
申込書は住宅課�住宅計画係で配
布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■申・問先＝
住宅計画係� ☎3880-5963

キャンプの達人になろう
■日時＝5月29日㈰、午前10時
～午後4時■場所＝宮城ゆうゆう
公園■対象＝中学生以上の方■内
容＝テント設営、炊事、安全管理
などを学ぶ　※20歳以上の方の
み宮城ゆうゆう公園少年キャンプ
場の利用に必要な修了証を取得可
（3年更新制）■定員＝20人（4月
26日から先着順）■費用＝500円
（材料費）■申込＝電話■申・問先
＝青少年事業係� ☎3880-5275

講座「トールペイントで�
空き缶をミニプランターに」
■日時＝5月19日㈭、午前10時～
正午■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝トールペイントで自
由に絵を描き、空き缶をミニプラ
ンターに変身させる■定員＝10
人（抽選）■費用＝300円■申込＝
電話・窓口または住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、「トールペイン
ト」をファクス・ハガキで送付■期
限＝5月12日㈭必着■場・申・問先
＝あだち再生館（月曜日、祝日休
館）　〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800� 3880-9801

足立吹奏楽団第26回スプリングコンサート
■日時＝5月22日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所＝
草加市文化会館（草加市松江1-1-
5）■内容＝林紀人氏、酒井達哉氏
の指揮による、2016年度全日本
吹奏楽コンクール課題曲より／
I
イッツ

t's�a
ア

�あっすい�w
ワ ー ル ド

orld「夢と魔法
のディズニーミュージック」など
の演奏　※申し込み方法など、く
わしくはホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■定
員＝1,198人（先着順）■費用＝

陶芸体験教室
■日時＝5月21日㈯、午前10時～11
時30分／午後1時～2時30分■場
所＝都市農業公園内工房棟■対象
＝区内在住・在勤・在学の方■内容
＝自由作品を1人1点作る　※作品
の引き渡しは7月中旬以降■定員＝

文化芸術の展示「美
び ゆ う

遊展」
■日時等＝表1■場所＝区役所1
階区民ロビー■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝文化団体支
援係� ☎3880-5986

表1　美遊展日時等
日時等 内容

5/17㈫〜22㈰、午前10時〜午後5時 展示（手芸）

5/18㈬〜20㈮、午前11時開始
体験教室
（ハワイアンリボンレイ〈18日のみ〉、
ファブリックステンシル〈19日のみ〉、
アメリカンフラワー〈20日のみ〉）

5/23㈪〜27㈮、午前10時〜午後5時
※華道は24日㈫から。さつきは26日㈭、正午まで 展示（華道、俳句、盆景、さつき）

5/24㈫〜26㈭　▷盆景…午前10時〜午後5時／
5/26㈭　�▷茶道・さつき…午前11時開始�

▷華道…午後1時開始
体験教室（盆景、茶道、さつき、華道）

※22日㈰・27日㈮は午後3時まで。体験教室は材料がなくなり次第終了

郷土博物館の催し（5月分）
郷土芸能鑑賞会

■日程＝5日㈷■内容＝お囃
はや

子
し

や
太鼓など、足立区郷土芸能保存会
による演奏披露
映画会

■日程＝14日㈯■内容＝「金山の
有屋番楽」／「京都・静原町の烏帽
子儀」の上映

――いずれも――
※無料公開日■時間＝午前11時
～正午■申込＝不要　※当日直接
会場へ■場・問先＝郷土博物館
� ☎3620-9393

スポーツを学び、楽しみ、�
体験する「あだちスポ＋学」
■日時＝5月22日㈰、午後2時～4
時30分■場所＝総合スポーツセ
ンター■対象＝小学5年生～中学
生または保護者■内容＝知って得
する貧血予防セミナー／EXILE��
TRIBEなどのアーティスト育成やラ
イブサポートを担当するTAKUMA
が教えるわくわくダンス教室（保
護者の参加不可）■定員＝100人（4
月26日から先着順）■申込＝電話ま
たは区のホームページから専用
フォームに入力■申・問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）� ☎3880-0039

東京足立少年少女合唱団定期演奏会
■日時＝5月15日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所＝
区役所庁舎ホール■内容＝合唱の
コンサート（川のうた／夏は来ぬ
／花のメルヘンほか）■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝文
化団体支援係� ☎3880-5986

エンタメ インフォ
足立

絵本d
で

eクラシック　「ブレーメンの音楽隊」
■日時＝7月31日㈰、午前11時開演　※午前10時30分開場■場
所＝西新井文化ホール■内容＝岡村明美（朗読）、トラベル・ブラス・
クインテット、青山政憲（作曲・ピアノ）による子ども向けのクラ
シックコンサート■定員＝902人（4月27日から先着順）■費用＝
1,500円　※友の会会員は1,000円。中学生以下の方は500円。2
歳以下の子どもは保護者と同じ席に座る場合は無料。全席指定■
申込＝ホームページ（http://galaxcity.jp/）または窓口■申先＝
ギャラクシティ、地域学習センターなど■問先＝ギャラクシティ　
〒123-0842栗原1-3-1� ☎5242-8161

東京下町写真展
■日時＝5月18日㈬～20日㈮、午
前10時～午後5時■場所＝東京芸
術センター1・2階（千住1-4-1）■内
容＝明治から現代までの東京の下
町を撮影した懐かしの写真を展示
■申込＝不要　※当日直接会場へ
�特別企画�映画「キューポラのある
街」（吉永小百合ほか出演）無料招待

■日時＝5月18日㈬～20日㈮　
※各日3回上映（午後1時／午後4
時／午後7時）■場所＝東京芸術
センター2階（千住1-4-1）■対象
＝区内在住の方■定員＝各日20
人（抽選）■申込＝住所、氏名、電�
話番号、希望日・人数（2人まで）、
「キューポラのある街」をハガキで
送付■期限＝5月2日㈪消印有効

――いずれも――
■申・問先＝東京芸術センター応
募事務局　〒163-1408新宿区西
新宿3-20-2東京オペラシティタ
ワー8階� ☎0570-010-161

各16人（抽選）■費用＝500円（材料
費）■申込＝全員の住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、電話番号、希望時間、「5
月21日陶芸体験教室」を往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入。1通2人まで。重複申し込み不可
■期限＝5月9日㈪必着■申・問先
＝障がい福祉センターあしすと社
会リハビリテーション室　〒121-
0816梅島3-31-19� ☎5681-0131

官  公 庁
東京都子育て支援員
研修の受講者募集

■対象＝区内在住・在勤の方
■内容＝保育や子育て支援分
野の事業に必要な知識や技術
などを有する「子育て支援員」
の養成研修■期限＝5月9日㈪　
※日時や申し込み方法など、
くわしくはホームページをご
覧になるか、お問い合わせく
ださい。■申・問先＝東京都
福祉保健財団人材養成部福祉
人材養成室� ☎3344-8533
http://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/

800円　※高校生以下の方は500
円。全席自由■問先＝足立吹奏楽
団（渡邉）� ☎050-3709-7714
http://assui.main.jp/
文化団体支援係� ☎3880-5986

27年に皆さんから寄せられた温かい善意は、約2,157万円となり、国際救援、災害救護、献血などのために役立てられま
した。今年もご協力をお願いします。■問先＝地域調整課�管理係� ☎3880-5855

5月1日〜31日は、全国赤十字会員
（事業資金）募集の運動期間

■問先＝住民記録係
� ☎3880-5724

システムメンテナンスのため、5月9日㈪、6月７日㈫は、
コンビニでの証明書発行サービスが午後９時で終了
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凡 

例

あだち広報　2016年（平成28年）4月25日（第1732号）

「第38回足立の花火」協賛金募集
▷企業・団体協賛
■金額＝1口5万円（何口でも可）　
※協賛企業・団体の広告を口数に
応じたサイズでプログラムに掲載
■期限＝5月20日㈮必着　※申し
込み方法など、くわしくはお問い合
わせください。
▷個人協賛
■金額＝1口5,000円（何口でも可）　

※協賛者氏名をプログラムに掲載
（サイズは一律）。観光交流協会観覧
場所入場券を進呈（1口2枚）■申込
＝持参または所定の振込用紙で振
り込み　※振込用紙は問い合わせ
後、協会から郵送。振込手数料は協
会が負担■期限＝5月20日㈮
「第38回足立の花火」屋形船入場料

■対象＝屋形船の船主・関係者など　
※プレジャーボート不可■定数＝▷千
住新橋側エリア…30隻　▷西新井橋
側エリア…20隻　※いずれも先着順
■費用＝5万円■申込＝申込用紙、船
舶検査証書の写しをファクス・ へ郵
送または持参　※申込用紙は観光交
流協会で配布するほか、観光交流協
会のホームページ「あだち観光ネット」

（http://adachikanko.net/）からもダ
ウンロード可■期限＝5月20日㈮必着

――いずれも――
※第38回足立の花火は7月23日㈯、
午後7時30分～8時30分開催■場
所＝荒川河川敷■申・問先＝（一財）足
立区観光交流協会
☎3880-5853 3880-5769

レザーアニマルクラフト
■日時＝4月29日㈷・30日㈯、午
前10時～正午／午後1時～3時■
内容＝立体的な革の動物が簡単に
作れるワークショップ■定員＝各
150人（先着順）　※就学前の子ど
もは保護者同伴■費用＝400円か
ら　※別途入園料が必要■申込＝
不要　※当日直接会場へ■場・問
先＝生物園 ☎3884-5577

プラモデル制作講座（6日制）
■日時＝5月25日～6月29日の毎週水
曜日、午後7時15分～9時15分■対象＝
高校生以上の方■内容＝初心者向け
のプラモデル制作講座■定員＝10人

（4月30日から先着順）■費用＝5,000
円（材料費など）■申込＝電話■場・申・
問先＝ギャラクシティ ☎5242-8161

植物観察入門“梅林編”「春の植物調査」
■日時＝5月27日㈮、午前10時～正
午■場所＝都市農業公園内人と自然
の共生館■対象＝20歳以上の方■

内容＝梅林に生息する植物の調べ方
をプロから学ぶ■定員＝15人（抽選）
■費用＝300円（材料費）■申込＝窓
口・ホームページまたは全員の住所、
氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電話番
号、「春の植物しらべ」をファクス・往
復ハガキで送付　※往復ハガキは返
信面にも宛名を記入。1通で2人ま
で。重複申し込み不可■期限＝5月16
日㈪必着■申・問先＝都市農業公園　
〒123-0864鹿浜2-44-1
☎3853-4114 3853-3729

ミジンコを探せ
■日時＝5月22日㈰、午後2時～3
時　※午後1時45分受け付け開始
■内容＝特別な道具を使って水中
のミジンコを捕まえ、虫眼鏡や顕
微鏡などで観察■定員＝20人（先
着順）　※就学前の子どもは保護者
の参加が必要■申込＝不要　※当
日直接会場へ■場・問先＝桑袋ビ
オトープ公園 ☎3884-1021

リバーグラスのアクセサリーづくり
■日時＝5月5日㈷、午前10時～11時
30分／午後1時30分～3時30分　※
時間内随時受け付け■場所＝学びピ
ア21・4階入口　※雨天時は1階エン
トランス■内容＝荒川の漂着ガラス
でアクセサリーを作る　※就学前の
子どもは保護者同伴■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝荒川ビジ
ターセンター ☎5813-3753

学びで絆（きずな）を
強めてみませんか 近所d

で

eまなびナビ 生涯学習施設・スポーツ施設の催し
（5月・6月分）

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載され
ているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホームページ、
または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせください。

「講座予約システム」
http://www.city.adachi.tokyo.jp/bunka/kouzasisutemu.html

講座の予約はインターネットからもできます 講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター 〒120-0034 千住5–13–5（学びピア21内）　☎5813-3730
すくすくベビーオイル
マッサージ【ママの日】
◆1歳未満の子どもと母親

6/2㈭
午前10時〜正午 12組 1,020円

事前

TOEIC（トーイック）
600点突破応援リスニング編（8日制）
◆TOEIC400点程度の方

6/4〜7/23の毎週土曜日
午前10時〜正午 25人 11,824円

ママのための子育てえいご
（6日制）
◆4カ月〜1歳の子どもと母親

6/7〜7/12の毎週火曜日
午前10時〜11時 10組 3,600円

すくすくベビーオイル
マッサージ【ファミリーの日】
◆1歳未満の子どもと保護者

6/26㈰
午前10時〜正午 8組 1,020円

★大淵澄夫スケッチ講座・
足立の新しい街並みを描く

（3日制）
6/2・9・16　いずれも木曜日
午後2時〜4時 30人 1,500円 5/19必着

★新撰組　人物列伝
（3日制）

6/4・11・18　いずれも土曜日
午後2時〜4時 30人 1,500円 5/23必着

※★マークのついている講座のハガキ申し込みの宛名は「あだち区民大学塾事務
局（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。問い合わせ先は
☎5813-3759（月〜金曜日、午後1時〜5時）
伊興地域学習センター 〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537
踊ろう　キッズヒップホップ
サークル体験Ａ・Ｂ（4日制）
◆Ａ：5歳〜小学3年生
◆Ｂ：小学4〜6年生

5/10〜31の毎週火曜日
Ａ：午後4時30分〜5時15分
Ｂ：午後5時15分〜6時

Ａ：30人
Ｂ：20人 40円

事前

苗から育てるゴーヤーの
グリーンカーテン
◆どなたでも（小学生以下の
方は保護者同伴）

5/14㈯
午前10時〜11時30分 20人 200円

赤ちゃん大喜びの
ベビーマッサージひろば
◆2カ月〜1歳未満の子ども
と保護者

5/26㈭
午前10時〜11時30分 10組 1,080円

アロマで子育てを楽しく　
イライラ解消ハンドマッサージ

5/26㈭
午前10時30分〜正午 12人 1,500円

心と体を育てる親子体操
（7日制）
◆2･3歳の子どもと保護者

6/1〜7/13の毎週水曜日
午前10時〜11時 15組 3,920円

シェイプアップエクササイズ
（7日制）

6/1〜7/13の毎週水曜日
午前10時〜11時30分 60人 3,080円

ストレッチポールで
リラックス（5日制）

6/2〜7/7の毎週木曜日
（6/23を除く）
午後1時15分〜2時15分

15人 2,750円

こども体操（6日制）
◆小学生

6/7〜7/12の毎週火曜日
午後4時40分〜5時40分 35人 1,980円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター 〒120-0034 千住5–13–5（学びピア21内）　☎5813-3730
小中学生のびのび広場
◆小・中学生の方

5/1〜29の毎週日曜日
午後1時〜5時

各
15人 無料

当日おはよう教室「健康太極拳」 5/10㈫・31㈫
午前10時〜11時30分

各
50人

1回
510円

歌声サロン　
童謡唱歌を歌おう　

5/15㈰
午後2時〜4時

140
人 500円

初心者向け夜ヨガセラピーで
自己治癒力向上Ａ・Ｂ（10日制）
◆Ａ：16歳以上の女性
◆Ｂ：16歳以上の方

6/1〜8/3の毎週水曜日
A：午後6時10分〜7時10分
B：午後7時30分〜8時30分

各
30人 5,300円 事前

■講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝4月26日㈫　受付時間＝午前9時〜午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（ただし受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時〜午後5時で受け付け可
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい

のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…窓口、電話またはインターネット（【ネット不可︼を除く）で事前申し込み
　当日…当日直接会場で申し込み
　 …開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・住

所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を明記）  
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性
別・生年月日を明記。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）。★マ
ークを除き、定員に達しない場合は5月20日㈮、午前9時から受け付け開始

《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・
水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

■内容＝特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）の2月～4月分を、届出先の口座へ振り込み　
※2カ月を超えて入院または施設入所した場合は要連絡■問先＝障がい給付係 ☎3880-5472

5月2日ごろに特別障害者手当
（国制度）などを振り込み
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

梅田地域学習センター 〒123-0851 梅田7–33–1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322
Ｌコンサート　
ゆったりボサ・ノヴァナイト
◆どなたでも

5/21㈯
午後7時〜8時30分 80人 1,000円 事前

【ネット不可】

クリスタルデコレーション 6/4㈯
午前10時〜正午 10人 1,000円

事前

夜泣き軽減ベビーマッサージ
◆3カ月〜1歳未満の子ども
と母親

6/6㈪
午前10時30分〜11時30分 20組 600円

トラベル英会話（初心者向け）
◆50歳以上の方

6/8㈬
午後2時〜3時 5人 無料

梅田の手作り梅干し教室
（3日制）

6/16、7/21、8/25
いずれも木曜日
午前10時〜11時30分

20人 3,530円

野菜たっぷり子どもが
喜ぶ彩りお弁当教室

◆保育施設などに通園中の 
子どもや小学生の保護者

6/17㈮
午前10時30分〜午後1時 20人 1,050円

パパとからだ遊び
◆1・2歳の子どもと父親

6/18㈯
午後1時30分〜2時15分 15組 500円

親子お菓子教室「にんじんの
動物カップケーキ」

◆小学生と保護者
6/19㈰
午後1時30分〜4時30分 16組 2,020円

かんたん染め物で
オリジナル手提げ袋作り

6/24㈮
午後2時〜5時 10人 800円

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1–18–38　☎3889-0370

歌って笑って健康に
楽しいコーラス体験

（3日制）

5/11・18・25
いずれも水曜日
午後1時〜3時

男女
各5人 無料

事前
（興本セン
ターのみで
受け付け）

興本将棋サロン
◆小学生以上の方

5/14㈯・28㈯
午後7時〜9時

各
20人

1回
100円 当日フルートミニコンサートin（イン）興本

◆どなたでも
5/15㈰
午前10時30分〜11時 50人 無料

ママリフレッシュ赤ちゃんす
やすやベビーダンス（3日制）
◆首が据わって抱っこ可能な
3カ月〜2歳の子どもと保護者

5/25、6/1・22
いずれも水曜日
午前11時〜午後0時15分

12組 3,000円

事前

簡単だから続けられるセルフ
ボディメンテナンス（3日制）
◆16歳以上の女性
託児：6カ月〜3歳の子ども

6/6・13・27
いずれも月曜日
午後1時〜2時

10人
（託児

4人）

1,530円
（託児付き
3,060円）

元気活力アップ体操（6日制）
◆おおむね60歳以上の方

6/6〜7/25の毎週月曜
日（6/20、7/18を除く）
午後1時30分〜3時

35人 2,700円

ベビマと五感を育てる
親子教室（5日制）
◆1歳以下の子どもと保護者

6/9〜7/7の毎週木曜日
午前10時〜11時10分 25組 3,850円

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3–39–4　☎3890-4522
飲まない　かけない　吸わない　
健康マージャンサロン
◆上がり役のわかる16歳以上
の方

5/6〜27の毎週金曜日
午後6時〜9時

各
24人

1回
300円

事前

バランスの良い字の書き方を
学ぼう（3日制）

5/13・20・27
いずれも金曜日
午後1時30分〜3時

10人 1,950円

肩こり・腰痛改善 心と体の
歪（ゆが）み改善運動（2日制）

5/16㈪・30㈪
午後1時30分〜3時 15人 1,100円

カローリング体験教室
（2日制）

5/23㈪・30㈪
午前10時〜11時30分 20人 無料

体幹ピラティス（6日制）
◆16歳以上の女性

5/25〜6/29の毎週水曜日
午後3時30分〜4時30分 25人 2,700円

フルートと楽しむ初夏の
お話しコンサート
◆どなたでも

5/28㈯
午後1時30分〜2時30分 30人 無料

心と体を育む親子遊び
（2日制）
◆1歳〜2歳6カ月の子どもと
母親

6/1㈬・8㈬
午前10時30分〜正午 8組 2,560円

ベビーマッサージサロン
◆2カ月〜1歳未満の子どもと
母親

6/3㈮・17㈮
午前10時30分〜正午

各
10組

1回
1,180円

楽しく中国語を学ぼう
（3日制）

6/6・13・27
いずれも月曜日
午後7時〜8時30分

20人 3,320円

親子ヨガ教室
◆3カ月〜1歳5カ月の子ども
と母親

6/7㈫・21㈫
午後0時30分〜1時30分

各
20組

1回
460円

花壇づくりサロンin（イン）
江北

6/9㈭
午前10時〜11時 10人 無料

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2–43–5　☎3628-3273

初心者向け　
古文書入門講座（3日制）

5/13・20・27
いずれも金曜日
午後1時30分〜3時

20人 1,650円

事前

人に見せるための写真を撮る
デジタルカメラ入門

5/21㈯
午後2時〜5時 10人 300円

パッチワークで斜め掛けバッグ
を作ろう（3日制）

5/24、6/14・28
いずれも火曜日
午前10時〜正午

16人 2,000円

暑い夏をエコで涼しく　
ゴーヤのグリーンカーテン
を作ろう

5/28㈯
午前10時〜正午 15人 550円

サロンde（で）脳トレ
◆どなたでも

6/1㈬
午前10時30分〜正午 20人 150円

誰でも手軽に楽しめる　
健康スポーツ吹き矢（2日制）

6/2㈭・16㈭
午後3時30分〜5時 15人 1,100円

元気いきいき体操Ａ・Ｂ（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

6/3〜7/15の毎週金曜日　
Ａ：午前10時〜11時30分
Ｂ：午後1時30分〜3時

Ａ：20人
Ｂ：50人 3,080円

暮らしの中で楽しむいけ花 6/6㈪
午後2時〜4時 10人 1,550円

女性のためのヨガＡ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：おおむね40歳以上の
女性
◆Ｂ：16歳以上の女性

6/7㈫・21㈫
Ａ：午後5時45分〜6時45分
Ｂ：午後7時30分〜8時30分

各
8人 1,120円

キッズチア　キラキラなポン
ポンで踊ろうＡ・Ｂ（5日制）
◆Ａ：4歳〜就学前の子ども
◆Ｂ：小学1〜4年生

6/20〜8/1の毎週月曜
日（7/11・18を除く）
Ａ：午後3時30分〜4時15分
Ｂ：午後4時30分〜5時30分

各
20人 2,800円

鹿浜地域学習センター 〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551

元気いきいき体操（4日制）
◆おおむね60歳以上の方

5/19、6/16、7/7・21
いずれも木曜日
午前10時〜11時30分

20人 2,040円

事前

クラシックバレエ
お試しレッスン（3日制）
◆4歳〜小学3年生

6/1・8・15
いずれも水曜日
午後3時30分〜4時30分

10人 30円

すっきり美しく
初めてのヨガ（5日制）
◆16歳〜おおむね60歳の女性
託児：1歳6カ月〜3歳の子ども

6/2〜30の毎週木曜日
午後3時45分〜4時45分

20人
（託児

6人）

3,050円
（託児付き
4,200円）

2歳からの親子体操　
基礎体力編（7日制）　
◆2・3歳の子どもと保護者

6/3〜7/15の毎週金曜日
午前10時〜11時 10組 4,620円

メンズクラブ　ピッツェリ
ア・フォルノでピザ作り体験
◆小学生と父親

6/5㈰
午前11時30分〜午後4時
※場所は鹿浜6

8組 2,600円

誰にでもできるヨーガ体験
Ａ・Ｂ（2日制）

6/7㈫・14㈫
Ａ：午前10時〜11時45分
Ｂ：午後0時15分〜2時30分

各
20人 20円

家族で農業体験　
サツマイモの植え方〜
収穫（3日制）

◆小学生と保護者

6/11、7/23、10/15
いずれも土曜日
午後1時30分〜3時

10組 1,460円
事前

（鹿浜地域学習
センターのみ
で受け付け）

まなぼー体験　牛乳パック
de（で）パックン貯金箱作り
◆小学生

6/18㈯
午後2時〜3時 12人 100円

事前大人のための
図書館員体験Ａ・Ｂ
◆18歳以上の方（高校生は不
可）

6/20㈪
Ａ：午前9時〜正午
Ｂ：午後1時〜4時

各
2人 無料

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931
むかしあそびのひろば
◆どなたでも

5/1㈰〜5㈷・15㈰
午前9時〜午後5時

各
20人 無料

当日
新田うたごえひろば 5/21㈯

午後2時〜3時 20人 100円

プリザーブドフラワー
初夏のアレンジ

5/24㈫
午前10時〜正午 20人 3,200円 事前

おもちゃの病院
◆どなたでも

5/28㈯
午後1時〜4時 20人

無料
（場合によって
一部負担あり）

当日

「声を出して読む」　
樋口一葉とその文学（3日制）

6/1・8・15　
いずれも水曜日
午後2時〜4時

20人 無料
事前

初心者のためのハワイアンキ
ルトポーチを作ろう（3日制）

6/3・17、7/1　
いずれも金曜日
午前10時〜正午

10人 2,750円

受け付け開始日の午前9時〜午後1時は催しの開催施設のみで受け付け　※インターネットの受け付けは午後1時から
4月26日㈫、午前9時から受け付け開始（一部を除く）

自転車は車道を通行することが原則です。歩道を通行する必要がある場合は、歩行者優先で車道寄りを徐行しましょう。
■問先＝交通対策課 推進係 ☎3880-5912

5月1日〜31日は「自転車安全
利用TOKYOキャンペーン」
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008
わくわくサイエンス教室
「クリップモーターカー」Ａ・Ｂ
◆Ａ：小学1・2年生（保護者
同伴）
◆Ｂ：小学3～6年生

5/29㈰
Ａ：午後1時～2時30分
Ｂ：午後3時～4時30分

各
30人 1,030円

事前

3歳からチャレンジ
子どもハワイアンリトミック
（5日制）
◆3歳～就学前の子ども

6/3～7/8の毎週金曜日
（6/17を除く）
午後3時40分～4時40分

20人 4,900円

楽しい初めてでも分かる
フラダンスサークル体験
（2日制）

6/7㈫・21㈫
午後1時～2時15分 10人 220円

楽しく踊ろうキッズ
フラダンスサークル体験（2日制）
◆小学生以下の方

6/7㈫・21㈫
午後3時45分～4時45分 10人 220円

筋力アップエクササイズ
（7日制）
◆16歳以上の男性

6/7～7/26の毎週火曜日
（7/19を除く）
午後8時～9時15分

15人 3,710円

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4‒16‒8　☎3850-2618
親子の楽しい陶芸教室
◆小学生と保護者

5/21㈯
午前10時～午後0時30分 8組 1,680円

事前
大人のぬり絵広場 5/24㈫

午前10時～正午 16人 650円

親子トランポリン（6日制）
◆2歳～就学前の子どもと保
護者

5/26～6/30の毎週木曜日
午後3時30分～4時30分 15組 4,560円

こどもトランポリン（6日制）
◆4歳～小学生

5/26～6/30の毎週木曜日
午後4時40分～5時40分 24人 1,620円

花畑ランチタイムコンサート
◆どなたでも

5/28㈯
正午～午後0時30分 30人 無料 当日

元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

6/1～7/13の毎週水曜日
午後1時30分～3時 40人 3,150円

事前

子どもの造形美術教室
Ａ・Ｂ（5日制）
◆Ａ：3歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

6/2～30の毎週木曜日
Ａ：午後2時45分～3時45分
Ｂ：午後3時55分～4時55分

各
20人 2,150円

ヘルシーエクササイズ
（7日制）

6/3～7/15の毎週金曜日
午後1時30分～3時 40人 3,150円

簡単な漁師料理「野菜
たっぷりアクアパッツァ」

◆16歳以上の男性
6/4㈯
午前10時30分～午後1時 16人 1,000円

赤ちゃんとママのための
ベビーマッサージ
◆2カ月～1歳未満の子ども
と母親

6/9㈭・23㈭
午前10時～11時30分

各
10組

1回
1,130円

花畑寄席
◆小学生以上の方

6/19㈰
午前10時30分～11時30分 30人 330円

楽しく親子体操（3日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

6/27、7/4・11いずれも月曜日
午前10時～11時 15組 1,710円

保塚地域学習センター 　〒121-0072 保塚町7‒16　☎3858-1502
親子で楽しい　幼児あそび
サークル体験（4日制）
◆1歳6カ月～3歳のあんよが
できる子どもと保護者

5/12～6/23の
第2・4木曜日
午前10時～11時15分

10組 700円

事前

保塚ベビーサロン　
赤ちゃんるんるん音あそび
◆首が据わった3カ月～ハイハ
イができる前の子どもと母親

5/17㈫
午前10時30分～11時30分 12組 550円

美しい楷書を学んでみません
か 大人の書道教室（6日制）

5/23～7/4の毎週月曜日
（6/13を除く）
午後6時30分～8時30分

12人 5,160円

バランスボールで
ゆる筋トレ体操（5日制）
◆おおむね40歳以上の方

5/25～6/22の毎週水曜日
午前11時～正午 12人 2,250円

新米パパ＆ママのための
離乳食の基礎知識

◆1歳6カ月以下の子どもの
保護者または妊娠中の方、
パートナー

5/28㈯
午後1時15分～2時15分 15人 無料

日曜日はパパやママと元気
いっぱい親子体操Ａ・Ｂ
◆Ａ：1歳6カ月～2歳の子
どもと保護者
◆Ｂ：3・4歳の子どもと保
護者

5/29㈰
Ａ：午前9時45分～10時
45分

Ｂ：午前11時～正午

各
15組 560円

明治大学落語研究会
保塚寄席

5/29㈰
午後1時30分～2時30分 20人 無料

美しい髪に導く
アロマオイルで頭皮ケア

5/31㈫
午前10時30分～正午 10人 1,590円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2‒25‒17　☎3850-3107
ニコニコサロン
「親子で楽しむ知育講座」
Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：1歳の子どもと保護者
◆Ｂ：2カ月～1歳未満の子
どもと保護者

5/20㈮・27㈮
Ａ：午前9時50分～10時40分
Ｂ：午前10時55分～11時45分

各
25組 1,640円 事前

竹の塚　歌声ひろば
◆どなたでも

5/24㈫
午後1時30分～3時 50人 500円 当日

竹の塚寄席　
三遊亭歌奴 ほか1名
◆小学生以上の方

5/27㈮
午後2時～3時30分

300
人 1,000円

事前
（竹の塚地域学習
センター窓口のみ
でチケット販売）

わくわくサイエンス
「万華鏡の秘密を知ろう」
◆小・中学生

5/28㈯
午前10時30分～正午 15人 200円

事前ニコニコサロン
「ベビーマッサージ」（2日制）
◆2カ月～1歳未満の子ども
と保護者

6/10㈮・17㈮
午前10時～11時 25組 2,090円

ｔコンサート
「ソプラノ＆ピアノコンサート」
◆どなたでも

6/11㈯
午後7時～8時30分

300
人 1,000円 事前

【ネット不可】
中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3‒15‒1　☎3852-1431
パーソナルカラー
「自分色で見た目が変わる」
（3日制）
◆16歳以上の女性

5/14・21・28
いずれも土曜日
午後1時～3時

10人 3,000円

事前

NTTドコモの
「らくらくスマートホン教室」
◆おおむね60歳以上の方

5/17㈫
午前10時～正午 20人 無料

初心者モダンバレエ
サークル体験A・B（4日制）
◆Ａ：4歳～小学2年生
◆Ｂ：小学3～6年生

5/24～6/14の毎週火曜日
A：午後3時50分～4時50分
B：午後5時～6時

各
5人 40円

すくすく
ベビーマッサージ
◆3カ月～1歳未満の子ども
と保護者

5/26㈭、6/9㈭
午前10時30分～正午

各
10組

1回
1,020円

SMBCのカードゲームで学ぶ
お金の歴史と役割
◆小学1～4年生

5/29㈰
午前10時30分～11時30分 30人 無料

紫外線に負けない肌力
「しわシミ対策セルフケア」

6/2㈭
午後2時～3時 25人 2,000円

あだちパワースポット
ウォーキング
◆どなたでも

6/3㈮
午前10時30分～正午 20人 10円 事前

【ネット不可】
石けんカービング
サークル体験（4日制）

6/5㈰・15㈬・19㈰・29㈬
午後1時30分～3時30分 12人 2,700円

事前
ストレッチとリズム体操
（6日制）
◆おおむね50歳以上の方

6/6～8/1の毎週月曜日
（6/13、7/11・18を除く）
午後3時30分～4時50分

50人 2,640円

筆ペン字上達講座（6日制） 6/10～7/15の毎週金曜日
午後7時～8時30分 15人 2,520円

東和地域学習センター 〒120-0003 東和3‒12‒9　☎3628-6201

将棋サロン
◆4歳以上の方

5/7㈯・21㈯
午後1時～3時

各
16人

1回
200円

（中学生以下
の方は無料）

当日東和将棋大会 5/8㈰
午前10時～午後4時 50人 500円

おもちゃの病院
◆どなたでも

5/11㈬
午後1時～4時 20人

無料
（場合によって
一部負担あり）

頭の体操　脳カツサロン
◆おおむね50歳以上の方

5/17㈫
午後1時30分～3時 20人 150円

事前1歳親子の赤ちゃんエクササイズ
1日体験
◆1歳の子どもと保護者

5/27㈮
午前10時30分～11時30分 15組 550円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008
韓国語初級
「会話を楽しもう」（4日制）

5/13～6/3の毎週金曜日
午後2時30分～3時30分 20人 5,030円

事前

韓国語入門
「ハングルからはじめよう」
（4日制）

5/13～6/3の毎週金曜日
午後3時35分～4時35分 20人 5,030円

わくわく子育て
おうちえほん講座
◆妊娠中または子育て中の方

5/17㈫
午前10時30分～11時30分
※午前11時～11時30分は
交流タイム

15人 無料

若さはつらつ
健康体操サークル体験（2日制）
◆おおむね55歳以上の方

5/24㈫・31㈫
午後3時30分～5時 15人 20円

生涯学習施設・スポーツ施設の催し
（5月・6月分）

学びで絆（きずな）を
強めてみませんか 近所d

で

eまなびナビ申し込み方法は
8面参照

■内容＝区施設の冷房時の室温を28℃に設定／区職員の軽装を実施　※今年も電力需要が高まる夏季に省エネの
取り組みへのご理解とご協力をお願いします。■問い合わせ先＝環境事業係 ☎3880-5860

5月1日～10月31日に
クールビズを実施
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2‒27‒1　☎3859-8211
親子トランポリン（8日制）
◆2歳～就学前の子どもと保
護者

5/25～7/13の毎週水曜日
午前10時30分～11時30分 15組 6,000円

事前
障がい者
ちびっこトランポリン（8日制）
◆障がいのある3歳～小学生

5/25～7/13の毎週水曜日
午後1時30分～3時 15人 1,600円

お気軽体操（5日制）
◆おおむね60歳以上の方

5/30～7/4の毎週月曜日
（6/13を除く）
午前10時～11時10分

25人 2,250円

楽しくストレッチ体操
（7日制）

6/1～7/13の毎週水曜日
午前10時30分～11時40分 26人 3,150円 5/10必着

わいわいエアロビクス（10日制）6/2～8/4の毎週木曜日午後7時15分～8時25分 35人 4,500円

事前

美姿勢体創ひめトレ（9日制）
◆16歳以上の女性

6/3～8/5の毎週金曜日
（7/22を除く）
午後1時15分～2時15分

20人 4,050円

ヘルシーエクササイズ（8日制）6/3～7/22の毎週金曜日午後1時30分～3時 40人 3,600円

体幹ポール・シェイプアップ編
（10日制）

6/3～8/5の毎週金曜日
午後7時15分～8時15分 35人 4,500円

ボディシェイプ（5日制）
託児：1歳6カ月～2歳6カ月
の子ども

6/7～7/5の毎週火曜日
午前11時～午後0時30分

40人
（託児
10人）

2,250円
（託児付き
3,350円）

体幹ポール基礎編（10日制） 6/7～8/9の毎週火曜日午後1時15分～2時15分 35人 4,500円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬） 〒120-0004 東綾瀬3-4-1　☎5616-2500

マスターズ水泳コース
5/2～30の毎週月曜日
（5/9を除く）
午後7時30分～8時30分

各
15人

1回
660円

当日持
スキルアップレッスン 5/7㈯・14㈯

午後6時30分～7時20分
各
10人

1回
660円

アクアエクササイズ
5/12・19・26　
いずれも木曜日　
午前11時20分～午後0
時20分

各
30人

1回
660円

親子ふれあい遊び（2日制）
◆6カ月～1歳3カ月の子ども
と保護者

6/8㈬・15㈬
午前10時～10時45分 12組 1,660円

事前子どもリトミック（水曜）
（2日制）
◆1歳3カ月～2歳の子どもと
保護者

6/8㈬・15㈬
午前11時～11時45分 12組 2,100円

平野運動場 〒121-0076 平野2‒12‒1　☎3883-8079

ノルディックウォーキング
◆おおむね60歳以上の方

5/11㈬・25㈬
午前11時～正午

各
20人

1回
10円 当日持

いきいきウォーキング
◆おおむね60歳以上の方

5/13㈮
午前10時30分～11時30分 20人 210円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4‒10‒1　☎3850-1133
元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

6/1～7/13の毎週水曜日
午後1時30分～3時 50人 3,150円

事前

アンチエイジング・
ラテンエクササイズ（7日制）
◆18歳以上の方

6/3～7/15の毎週金曜日
午前11時30分～午後0時30分 20人 3,570円

着衣水泳Ａ・Ｂ
◆Ａ：5歳～中学生と保護者
◆Ｂ：16歳以上の方

6/5㈰
午前10時30分～午後0時20分

Ａ：10組
Ｂ：10人

Ａ：20円
Ｂ：10円

ボディコンディショニング
レッスン魔法のポール
（6日制）

6/6～7/25の毎週月曜日
（6/20、7/18を除く）
午前9時30分～10時45分

30人 3,720円

きれいに歩こう　シェイプ
アップウォーキング（5日制）
◆おおむね30歳以上の方

6/6～7/25の毎週月曜日
（6/20・27、7/18を除く）
午前11時～正午

20人 3,000円

ママビクス（5日制）
◆5カ月～1歳3カ月の子ども
と母親

6/6～7/11の毎週月曜日
（6/20を除く）
午前11時30分～午後0時30分

15組 2,800円

快眠促進 ナイトヨガ（6日制）
◆18歳以上の方

6/8～7/13の毎週水曜日
午後7時～8時30分 20人 3,180円

ヘルシーエクササイズ
（5日制）

6/13～7/25の毎週月曜日
（6/20、7/18を除く）
午前10時～11時30分

50人 2,250円

ピラティス（4日制）
◆18歳以上の方

6/14～7/5の毎週火曜日
午前10時～11時 10人 2,000円

キッズ水泳　
チャレンジ25ｍ（4日制）
◆小学生

6/25～7/23の毎週土曜日
（7/16を除く）
午後4時30分～5時20分

15人 3,320円

千住スポーツ公園 〒120‒0044 千住緑町2‒1‒1 ☎3879‒7643
※千住スポーツ公園の催しの問い合わせは総合スポーツセンター（右記参照）へ
ママビクス（6日制）
◆5カ月～1歳5カ月の子ども
と母親

6/3～7/8の毎週金曜日
午後2時30分～3時30分 20組 3,420円

事前親子ビクス（6日制）
◆1歳6カ月～3歳の子どもと
保護者

6/3～7/8の毎週金曜日
午後3時45分～4時45分 20組 3,420円

千住温水プール（スイミー） 〒120-0034 千住3‒30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601
※学校などの利用により使用できない日時あり。くわしくはお問い合わせください。

サタデーナイト・アクア 5/14㈯
午後7時30分～8時20分 なし 入場料

のみ

当日持

アクア・エクササイズ 毎週火曜日（5/3を除く）
午前11時30分～午後0時20分 45人

入場料
のみ

水中のびのびストレッチ
毎週水曜日（5/4を除く）
午後0時30分～0時45分
毎週金曜日（4/29を除く）
午後7時30分～7時45分

なし 入場料
のみ

ワンポイントレッスン
毎週水曜日（5/4を除く）
午後0時45分～1時20分
毎週金曜日（4/29を除く）
午後7時45分～8時20分

なし 入場料
のみ

受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開催施設のみで受け付け　※インターネットの受け付けは午後1時から
4月26日㈫、午前9時から受け付け開始（一部を除く）

 

 

 

※駐車場は工事のため6月15日から30日まで、土・日曜日の
一部のみ利用可■問い合わせ先＝公園管理係 ☎3880-5918

7月1日㈮から保木間
公園の駐車場を有料化

■日程＝5月11日㈬　※定期休園日の5月4日㈬は開
園■問い合わせ先＝都市農業公園 ☎3853-4114

都市農業公園の
臨時休園
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■所在地＝保木間2-17-1　■電話番号＝3884-5577　■開園時間＝午前9時30分～午後5時（最終
入園午後4時30分）　※5月2日㈪は休園　■入園料＝300円　※小・中学生は150円、就学前の子どもは無料

　1994年、向井千秋宇宙飛行士とともに、
実験のためスペースシャトル・コロンビア号で

宇宙へ飛び立った
メダカたちがいま
した。この春、その
宇宙を経験したメ
ダカたちの子孫が、
生物園に仲間入り。

「宇宙メダカ」には
開園中いつでもあ
うことができます。

宇宙へ行ったメダカの子孫が
生物園に仲間入り

　観察展示室の魚
類の展示コーナー
が4月29日㈷から新
しくなります。フワフ
ワと漂う無数の小
さなクラゲたちや、
サンゴ礁を泳ぎ回
るカラフルな魚、生
きた化石と言われ
るカブトガニがお
出迎えします。

不思議な浮遊感！？
クラゲに癒やされよう

　暖かい陽気の中、小赤、リュウキンやデメ
キンなどがすくえる、金魚すくいを開催し
ます。■日時＝5月3日㈷～5日㈷、午前
10時30分～正午／午後１時30分～3時
■費用＝１回
100円　※持ち
帰りは５匹まで。
すくえなかった
方にも１匹進呈
■申し込み方
法＝不要　※当
日直接会場へ

■所在地＝栗原1-3-1 ■電話番号＝5242-8161（午前9時～午後8時）
■開館時間＝午前9時～午後9時30分　※いずれも申し込み不要。定員各170人

新作大型映像番組
「クジラが星に還る海
STARS OF LIFE」上映開始

　デジタルファイ
ンアー ティスト・
KAGAYAさんがプ
ラネタリウムに描く
壮大なデジタルアー
ト｢銀河鉄道の夜｣
と「アースシンフォ
ニー（イベントバー
ジョン）」を上映。

■日時＝4月29日～7月15日の金・土・日曜日、祝日、
午後6時開始　※5月6日・14日を除く■費用＝500
円（高校生以下の方は100円）

ドームいっぱいに広がる
銀河の風景を体験

　迫力のあるロケッ
トの打ち上げをドー
ムで体験！ ナレーシ
ョンの山寺宏一さ
んと黒田有彩さん
が、わかりやすくご
案内。■日時＝4月
29日㈷、午後3時
～3時30分■費
用＝無料

GW特別上映 感動体感！
これが宇宙ロケットの打ち上げだ！

生物園定番イベントも充実

　海の中に広がる星空を探す
旅を続けていた一頭のクジ
ラがたどり着いたのは、深海
の世界。そこは新たな旅の
始まりだった。■日時＝
4月25日～7月15日の平日、
午前11時・午後2時30分／
土・日曜日、祝日、午前11時・
午後2時　※いずれも開始
時間。5月1日・14日、6月18
日を除く■費用＝500円（高
校生以下の方は100円）

©KAGAYA studio

©（公財）科学技術広報財団　助成：日本財団
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再生紙を
使用しています

330,000

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

28年4月1日現在（外国人含む）世帯数：331,749　人口：680,109人（男：341,037人、女：339,072人）世帯と人口
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