
広報

5月12日は民生委員・児童委員の日
　皆さんは、地域住民の立場に立って相談に応じ、見守りや支援を行う「民生委員・児童委員」をご存じですか。
今号では、地域で大切な役割を担う委員の活動を紹介します。 ■問い合わせ先＝民生係　　☎3880-5870

地域の声に耳を傾け、
人と人を笑顔でつなぐ
ー足立区民生・児童委員協議会会長　第七合同会長　東栗原地区会長

民生委員・児童委員　宮﨑 十三さん

子どもから高齢者まで、
誰もが気軽に話せる相談相手
ー足立区民生・児童委員協議会　第七合同　花畑地区

民生委員・児童委員　鈴木 由美子さん

～民生委員は来年で制度創設100周年～
くわしくは2面へ

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布もれは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ
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　民生委員・児童委員（以下、「民生委員」）は、小さな
悩みでも相談にのり、必要な支援へつなげます。一人
で抱え込まずに、まずはご相談ください。
■問い合わせ先＝民生係　            ☎3880-5870

　民生委員は厚生労働大臣から委嘱さ
れ、地域住民の立場に立って相談に応じ、
見守りや支援を行うボランティアです。ま
た、子どもの抱える様々な問題を担当
する児童委員を兼ねています。
　区内では大きく７つの合同地区に
分かれ、現在540人の委員がそれぞ
れの担当地区で活動しています。

民生委員は厚生労働大臣から委嘱さ

守りや支援を行うボランティアです。ま
た、子どもの抱える様々な問題を担当

　区内では大きく７つの合同地区に
分かれ、分かれ、分かれ、

Ｑ１ 民生委員とは？

Ａ 地域を支えるボランティア
　地域の声に耳を傾け、その笑顔で人と人をつ
なげるために、主に次のような活動をしています。
◆見守り、相談
高齢者宅への訪問や子育て相談など、それ
ぞれの悩みに応じて、必要な支援を行います。
◆つなぐ
支援が必要な人と、行政などの関係機関との橋
渡しをする「パイプ役」として解決を図ります。

Ｑ２ どんな活動をしているの？

Ａ 行政や専門機関とつなぐパイプ役
地域の声に耳を傾け、その笑顔で人と人をつ地域の声に耳を傾け、その笑顔で人と人をつ

なげるために、主に次のような活動をしています。なげるために、主に次のような活動をしています。なげるために、主に次のような活動をしています。なげるために、主に次のような活動をしています。

高齢者宅への訪問や子育て相談など、それ

支援が必要な人と、行政などの関係機関との橋支援が必要な人と、行政などの関係機関との橋支援が必要な人と、行政などの関係機関との橋

　暮らしのことで悩みや不安があれば、気軽にご
相談ください。ちょっとした世間話でも大丈夫です。
　民生委員には守秘義務があります。皆さんの相
談内容が他人に知られてしまうことはありません。

◆様々な相談、待っています！
・高齢になり、一人暮らしが心配
・介護が心配 
・子育ての相談相手が欲しい
・悩みを聞いてくれる相手が欲しい　など

　民生委員は、1917（大正6）年に岡山県で始まっ
た貧困者援助制度が起源とされています。活動
の内容も時代とともに変化し、戦前は一貫し

て生活困窮者の支援に取り組
んでいましたが、戦後は地
域の福祉増進のために幅
広い活動を行っています。

Ｑ４ 民生委員はどれくらい歴史があるの？

Ａ 来年で制度創設100周年を迎えます

暮らしの
ことで
困ったら…

まっ
た貧困者援助制度が起源とされています。活動た貧困者援助制度が起源とされています。活動た貧困者援助制度が起源とされています。活動た貧困者援助制度が起源とされています。活動
の内容も時代とともに変化し、戦前は一貫しの内容も時代とともに変化し、戦前は一貫しの内容も時代とともに変化し、戦前は一貫しの内容も時代とともに変化し、戦前は一貫し

て生活困窮者の支援に取り組
んでいましたが、戦後は地
域の福祉増進のために幅

▲民生委員制度創設
　100周年シンボルマーク

暮らしのことで悩みや不安があれば、気軽にご暮らしのことで悩みや不安があれば、気軽にご
相談くださ
　民生委員には守秘義務があります。皆さんの相　民生委員には守秘義務があります。皆さんの相　民生委員には守秘義務があります。皆さんの相

足立区民生・児童委員協議会　第七合同　１７地区
民生委員・児童委員　桒名 一徳さん

民生委員・児童委員に
ご相談ください

教えて！ 民生委員Ｑ＆Ａ
Ｑ３ 誰でも相談できるの？

Ａ 子どもから高齢者まで誰でも相談できます

民生委員の活動について、委員の方々に聞いてみました。

　足立区民生・児童委員協議会　第七合同　１９地区会長
民生委員・児童委員　寺山 みよ子さん

▲東京都民生委員・
　児童委員キャラクター
　「ミンジー」も登場

活動の内容をもっと知りたい方は

「民生委員・児童委員 ＰＲ週間イベント」へ! ■申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ
■問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前８時～午後８時） ☎3880ｰ0039

◆活動パネル展示／民生委員・児童委員による相談コーナー
■期間＝5月9日㈪～14日㈯、午前10時～午後4時■場所＝
区役所1階区民ロビー
◆民生委員・児童委員ＰＲ週間イベント　
■日時＝5月14日㈯、午前10時～午後4時　※ステージは
午後2時開始　
■場所＝▷販売・キッズコーナーなど…区役所1階区民ロ

ビー　▷ステージ…区役所庁舎ホール　
■内容＝東日本大震災復興応援市場（福島県相馬市特産品、
相馬の米、福島県産の新鮮野菜の販売など）／福祉作業所に
よるお菓子、雑貨の販売／昔遊び、ミニ消防車やミニバイク
乗車体験などのキッズコーナー／アンケート（記念品あり。
なくなり次第終了）／ステージ（のこぎり音楽演奏）
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エネルギー40kcal
野菜量80g　塩分1.2g　
調理時間5分　材料費約48円

チンゲン菜 ： 2分の1株　冷凍ミックスベジタブル ： 4分の1カップ
固形チキンスープの素 ： 2分の1個　水 ： 1カップ　こしょう ： 少々
水溶き片栗粉（ 片栗粉 ： 大さじ4分の1　水 ： 大さじ2分の1）　

①チンゲン菜は水洗いし、3cmの長さに切る。冷凍ミックス
ベジタブルはサッと熱湯をかけて水気を切る　②鍋に固形
チキンスープの素と水を入れ強火にかけ、固形チキンスー
プの素が溶けたら、①を加える　③チンゲン菜がしんなりし
たら、水溶き片栗粉を回し入れて火を止め、こしょうで味を
ととのえて器に注ぐ

▷レシピ…こころとからだの健康づくり課 健康づくり係　☎3880-5433
▷コラム…報道広報課 広報係　　  　　　　 ☎3880-5815

円形 ( 通常 )

小

長方形

ー旬の味覚と旬の話題をお届けする月1コラムー

チンゲン菜の美肌スープ
5分で簡単調

理

仕上げのこしょうを粗びき黒こしょうにすると、より香
りが楽しめるスープになります。

料理の
ポイント

回のメニューに使用する
チンゲン菜は、カロテン、

ビタミンが豊富な緑黄色野菜
です。シミのもとになるメラニン
の生成を抑制するなど美肌効
果があります。
　シミや肌老化の原因のひと
つである紫外線は5月ごろから
増えるといわれ、7月・8月に最
も多くなります。そんなこれから
の季節にピッタリな一品です。

材料（1人分）

問先

作り方

今
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ᴷいͣれもᴷ
˙໰ઌʹ਌ࢧࢠԉ係 ☎3880Ŗ5883
ද�　֤ख౰ର৅౳
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ಐҭࣇ
੒ख౰

ҭ੒ख౰
次のいずれかに当てはまり、18歳に達した後、最初の3月31日までの児童を養育している方…父
母が離婚／父または母が死亡／父または母が生死不明／父または母に1年以上遺棄されている
／父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた／父または母が法令により1年以上拘禁され
ている／婚姻（内縁・事実婚を含む）によらないで生まれた／父または母に重度の障がいがある

児童1人につき1万3,500円

ো֐ख౰
次のいずれかに当てはまる20歳未満の児童を養育している方…愛の手帳1～3度／知的障がい
で特別児童扶養手当該当者／身体障害者手帳1・2級／脳性まひ／進行性筋萎縮症／身体障害
者手帳未申請で特別児童扶養手当1級に当てはまる　※診断書での判定が必要になる場合あり

児童1人につき1万5,500円

ಐැ絋ख౰ࣇ

次のいずれかに当てはまる18歳に達した後、最初の3月31日まで（中度以上の障がいの
ある児童は20歳未満）の児童を養育している方…父母が離婚／父または母が死亡／父ま
たは母が生死不明／父または母に1年以上遺棄されている／父または母が裁判所からのＤ
Ｖ保護命令を受けた／父または母が法令により1年以上拘禁されている／婚姻（内縁・事
実婚を含む）によらないで生まれた／父または母に重度の障がいがある

▷全部支給対象者の1人目の児童…4万2,330円
▷一部支給対象者の1人目の児童…9,990円～4万
2,320円　※ 所得に応じて10円単位で算出
▷2人目…5,000円を加算
▷3人目以降…1人につき3,000円を加算

ಛผࣇಐැ絋ख౰
次のいずれかに当てはまる20歳未満の児童を扶養している方…愛の手帳1～3度程度／身
体障害者手帳1～3級程度　※手帳のない方でも、同様の障がい状態にある場合は申請可。
内部障がいの方、愛の手帳3度以下の方は診断書による判定が必要。児童が障がいを理由
とする公的年金を受給している場合は支給不可

▷重度…5万1,500円
▷中度…3万4,300円

児童育成手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給
ද3　ࣇಐැཆख౰ɾಛผࣇಐැཆख౰มֹߋ౳

छ維 छผ ߦݱ վఆޙ

ಐැ絋ख౰ࣇ
全額支給 4万2,000円 4ສ2
��0円
一部支給 9,910円～4万1,990円 �
��0円ʙ4ສ2
�20円

ಛผࣇಐැ絋ख౰ 重度障がい児 5万1,100円 5ສ1
500円
中度障がい児 3万4,030円 �ສ4
�00円

※ いずれも児童1人あたりの金額。児童扶養手当の児童2人目以降の加算額は変更なし

※ 手当ごとに所得制限あり。くわしくはお問い合わせください。
※ 児童が児童福祉施設などに入所している場合は対象外
※ 児童扶養手当では、監護する児童の父または母から養育費として受け取る金品の額の8割を所得に加算

ʮύークでےτϨʯอ໦ؒެԂでスターτ
˙։࢝೔23݄�ʹ࣌೔ 、ޕલ�

くり݈਍ͮ߁લの݈ࡀ40
˙೔࣌౳ʹද1̇ ର৅ʹ۠಺にॅ民
登࿥が͋り、健਍のػձがない1�
ʙ3ࡀ�のํ　˞年ྸは2�年3݄31
೔ࡏݱ˙಺༰ʹ健康チΣック（݂ѹ
ଌఆ、݂ӷࠪݕ、೘ࣃ、ࠪݕ೑の
健康チΣック、ମ૊੒ଌఆ、ңが
んϋΠϦスクࠪݕʪաڈにड਍ࡁ
ΈのํなͲはର৅にならない場߹
͋りʫなͲ）　 1˞年度に1回のΈड
਍Մ˙ਃࠐʹి࿩˙ਃɾ໰ઌʹ͓
໰い߹Θͤコール͋だͪ（ຖ೔、ޕ
લ࣌�ʙ003-3880☎ （࣌�ޙޕ�

ද1　40ࡀલの݈ͮ߁くり݈਍೔࣌౳
৔ॴʢอ݈ηϯλーʣ ೔ɾड෇時間ࢪ࣮ ఆһ

๺ߐ 6/18㈯、午前9時～9時30分
各
40人஛の௩ 6/16㈭、午前9時～10時

தԝຊொ஍Ҭɾอ݈૯߹ࢧԉ՝ 6/9㈭、午前9時～9時30分
౦෦ 6/3㈮、午前9時～9時30分 35人
※いずれも5月11日からઌணॱ。異常がなければ検査結果を自宅に郵送

োがいのあるํの相談૭ޱ
あしすとཱࣗ生活ࢧԉࣨ

˙ड෇ؒ࣌ʹ▷݄・水・ۚ・౔༵೔
・火▷　࣌�ޙޕ30分ʙ࣌�લޕ…
໦༵೔…ޕલ30࣌�分ʙ࣌�ޙޕ　
˞いͣれもॕ೔をআく˙ର৅ʹ਎
ମোがい・஌తোがい・ൃ ୡোがい・
ೳোがいの͋るํ΍Ո଒ػ೴࣍ߴ
˙಺༰ʹઐ໳スタッϑ΍、োがい
の͋る౰ऀࣄ૬ஊ員にΑる૬ஊ（෱
೔ৗ、ڙサーϏスなͲの৘報ఏࢱ
生׆の޻෉、きこえの૬ஊ、ิ૷
۩の૬ஊ）　˞૬ஊには༧໿がඞཁ
な場߹͋り˙໰ઌʹোがい෱ࢱη
ンター͋し͢とཱࣗ生ࢧ׆ԉࣨ
☎ 5�81Ŗ013� 5�81-013�

　（࠵ຖ݄ୈ2・4݄༵೔։）࣌ʙ10࣌
˞�݄2�೔​、ޕલ10࣌ʙ11࣌に
ಛผ։͋࠵り˙৔ॴʹอ໦ؒެԂ　
˞ͦの΄かの։࠵場ॴなͲ、くΘ
しくは۠のϗームϖージを͝ཡに
なるか、͓໰い߹Θͤください。
˙ର৅ʹ͓͓ΉͶࡀ��Ҏ্のํ˙
಺༰ʹ҆શ・気ܰにָしΈながら
健康ମྗづくり˙ఆ員ʹ30ਓఔ度
˙ਃࠐʹෆཁ　˞౰೔௚઀ձ場΁
˙໰ઌʹৼڵ係 ☎3880-58��

଍ཱ۠ϗーϜϖージΞυϨス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

記Ϛークがあるࠨ
ਃし込みは、
রࢀ下をࠨ12

2016年（ฏ੒28年）5݄10೔（ୈ1733߸）　あだち広ใ

ޫԽֶスϞッά注ҙ報・ܯ報がൃྩされ
たら、԰֎のӡಈ΍֎ग़は߇え·しょう。

いͣれも、˙໰ઌʹ଍ཱอ健ॴ生׆
Ӵ生課 生׆Ӵ生係 ☎3880-53�4ޫԽֶスϞッάʹ஫ҙ૥をͭݟけたら、ۙづいたりܹࢗしたりͤͣに、冷

੩にରॲし·しょう。ͬࠔた場߹は͝૬ஊください。
ϋチの活動
અですق
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ηϛφʔʮ1
㈟ ㈅ ㈙

01ͰֶͿൢଅ
σβΠϯ࠲ߨʯ
■೔6ʹ࣌月22日㈬、午後2時～4
時30分■৔ॴʹあだち産業セン
ター■ର৅ʹ店頭用のPOPを作成
する方■಺༰ʹ集客力や販促効果
に優れたPOPなどの販促物を作成
する方法を解説　※演習あり■ఆ
һʹ40人（5月11日からઌணॱ）
■ਃࠐʹ電話または会社名、業種、
氏名、電話番号、「POP作成術セ
ミナー」をファクス■ਃɾ໰ઌʹ産
業情報室(あだち産業センター内。
毎日、午前9時～午後9時)
ὸ��������� ���������

೔ೲ੫ɾೲ෇૬ஊʢ�݄෼ʣٳ
˙೔22ʹ࣌日㈰

午前9時～午後4時
˙৔ॴʹ区役所
˙໰ઌʹ納税課 滞納整理第一係 
 ὸ���������
　　　　納税課 滞納整理第二係 
 ὸ���������
　　　　納税課 特別整理係
 ὸ���������
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係
 ὸ���������
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
 ὸ���������
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係  
 ὸ���������
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係  
 ὸ���������

ۀ࢈ηϯλʔʮۀ࢈ͪͩ͋
లࣔࣨʯలࣔۀاͷืू
˙లࣔ7ʹؒظ月1日～9月30日
˙లࣔର৅඼ʹ区伝統工芸品／地
場産品／区内発技術製品˙ืू਺
ʹ▷展示ブース…8社　▷ショー
ケース…20社　※審査あり˙ਃ
※　申込書を郵送または持参ʹࠐ
申込書はあだち産業センター産業

อҭॴͳͲͷ੔උɾӡӦ
ͷืूऀۀࣄ
ຽઃຽӦʹΑΔೝՄอҭॴ
˙ର৅ʹ認可保育所、幼保連携型
認定こども園、保育所型認定こど
も園を1年以上、または東京都認
証保育所を3年以上運営している
法人˙಺༰ʹ募集地域のいずれか
に自ら認可保育所を整備し、30
年4月1日までに開設・運営˙ื
ू஍Ҭʹ扇地域／北綾瀬駅周辺地
域／江北地域／東和・中川地域／
舎人駅周辺地域／西新井地域／六

健康カレンダー（６月・７月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター 江北 ☎ 3896-4004 千住 ☎ 3888-4277 竹の塚 ☎ 3855-5082
中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）
 ☎ 3880-5351

東部 ☎ 3606-4171

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れなど 6/24㈮、7/28㈭、午後 6/14㈫、午前／

7/25㈪、午後
6/21㈫・23㈭、
7/19㈫・21㈭、午後 6/8㈬、7/11㈪、午後 6/29㈬、7/21㈭、午後

うつ相談 ★ － 7/28㈭、午後 7/7㈭、午後 － －
酒害グループミーティング － － 6/23㈭、7/28㈭、午後 － －
思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － 7/25㈪、午後 － 6/22㈬、7/27㈬、午後

マタニティ歯科相談 ★
※妊娠中の方の歯科健診と相談 6/23㈭、午後 7/26㈫、午後 6/21㈫、午後 7/29㈮、午後 6/1㈬、午後

こんにち歯
は
ひろば ★

※9カ月～1歳2カ月の子どもと
親の歯科健診・相談

6/1・15・29、7/6・
20、いずれも水曜日、

午後

6/14・28、
7/5・12、いずれも
火曜日、午後

6/9㈭・16㈭・28㈫、午後／
7/7㈭、午前／7/12㈫・21㈭、

午後
6/6㈪・16㈭・30㈭、
7/4㈪・21㈭、午後

6/9㈭・22㈬・29㈬、
7/6㈬・20㈬・27㈬、午後

子育てと栄養相談　※乳幼児の
身長体重測定・歯の相談あり

6/10㈮、7/15㈮、
午前9時15分～10時

6/8㈬、7/6㈬、
午後1時～2時

6/14㈫、7/19㈫、
午後1時～2時

6/21㈫、7/19㈫、
午前9時15分～10時15分

6/1㈬、7/6㈬、
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査 （匿名）
6/9㈭、7/14㈭、午後1時30分～2時…HIV(ヒト免疫不全ウイルス)のみの即日検査(当日結果を説明〈判定保留は別途説明〉)
6/23㈭、7/28㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症(梅毒、クラミジア)の検査(結果は来所時に説明〈▷6月分…7/14㈭　▷7月
分…8/18㈭〉)　※いずれも場所は中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）でのみ。エイズ相談は保健センターで随時受け付け

電話予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け
※東部保健センターは大谷田3-11-13に一時移転しています。電話番号は変更なし

 ˙問先＝健康づくり係　ὸ���������
�ͨ ͹͜ͷԎ͸౶೘පൃ঱ͷϦ
εΫΛߴΊ·͢
　たばこの煙には約4,000種類
の化学物質が含まれ、それらが
身体の中で炎症や酸化ストレス
を引き起こし、血糖をコント
ロールしているインスリンの働
きを弱めます。加えて交感神経
が緊張して、血圧や血糖値が上
昇し、糖尿病発生のリスクを高
めます。さらに心筋梗塞や脳卒
中などの引き金になります。受
動喫煙でも同様の影響があると
いわれています。

�٤Ԏश͕͋׳Δํͷଟ͘͸χ
コνϯґଘ঱Ͱ͋Δͱ͍ΘΕ
͍ͯ·͢
　4月から20～34歳の方への
禁煙治療の保険適応範囲が広が
り、禁煙に挑戦できる環境が整
いました。禁煙を考えている方
はご活用ください。
　たばこの先から出る煙は、本
人が吸い込む煙より高い濃度の
有害物質が含まれています。こ
の機会に自分のためだけでな
く、まわりにいる人のためにも
禁煙を考えてみましょう。

5月31日は世界禁煙デー
5月31日～6月6日は厚生労働省が定める禁煙週間です。

ঁੑͷͨΊͷ
ब࿑ࢧԉηϛφʔ
˙೔6ʹ࣌月1日㈬、午後2時～4
時˙৔ॴʹエル・ソフィア˙ର৅
ʹ求職中の女性˙಺༰ʹ就職活動
の心構えや書類の書き方、面接の
ポイントを学ぶ˙ఆһʹ50人（5
月11日からઌணॱ）　※保育あり
（要予約、6カ月～就学前の子ど
も、ઌண5人）̇ ਃࠐʹ電話また
は氏名（フリガナ）、年齢、電話
番号、保育希望の有無（希望の場
合は住所、子どもの名前・年齢）、
「女性就労支援セミナー」をファク
ス˙ਃɾ໰ઌʹお問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時～午後
8時）
ὸ���������� ���������

৬һब৬ޢ৬һˍհޢ؃
ϑΣΞJ

㇤㈵
O͋ͩͪ

■೔6ʹ࣌月18日㈯、午前10時
30分～午後3時■৔ॴʹ区役所庁

舎ホール■಺༰ʹ看護師・准看護
師・介護福祉士・ヘルパー・保健
師・助産師の求人医療機関の紹介　
※求人票・各種イベント内容など、
くわしくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■ਃࠐʹ不要　※当日直接会場へ
■໰ઌʹ▷イベント内容…足立区
医師会 ☎���������
IUUQ���XXX�BEBDIJLV�NFE�
PS�KQ�
▷そのほか…区・衛生管理係
 ☎���������

町駅周辺地域
౦ژ౎ೝূอҭॴ	"ܕ

˙ର৅ʹ認可保育所、幼保連携型
認定こども園、保育所型認定こど
も園、東京都認証保育所、小規模
保育事業(C型を除く)または足立
区以外の区市町村で認証または認
定を受けている保育室を1年以上
運営している法人˙಺༰ʹ募集地
域に自ら東京都認証保育所(A型)
を整備し、29年4月1日までに開
設・運営˙ืू஍Ҭʹ西新井駅周
辺地域
খن໛อҭۀࣄ	ܕ"ɾ#ܕ

˙ର৅ʹ認可保育所、幼保連携型
認定こども園、保育所型認定こど
も園、東京都認証保育所、小規模
保育事業(C型を除く)または足立
区以外の区市町村で認証または認
定を受けている保育室を1年以上
運営している法人˙಺༰ʹ募集地
域のいずれかに自ら小規模保育事
業(A型・B型)を整備し、29年4
月1日までに開設・運営˙ืू஍
Ҭʹ足立小台駅周辺地域／綾瀬地
域／千住地域／竹の塚地域／中央
本町地域

――いずれも――
※対象は28年4月1日現在。各地
域ごとに1施設をプロポーザル方
式で選定(小規模保育事業は5地
域の中で2施設程度)。申し込み方
法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。˙ਃɾ໰ઌʹ施設
整備推進係 ὸ���������

情報室で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可　
6月20日㈪必着˙ਃɾ໰ʹݶظ˙
ઌʹ経営支援係（あだち産業セン
ター内）　〒120ｰ0034千住1-5-7
 ὸ����Ŗ����

お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■ਃࠐ…申し込み方法　■ݶظ…申込期限
■৔ɾਃɾ໰ઌ…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例

あだち広報　2016年（平成28年）5月10日（第1733号）

˙೔ఔʹ▷特別徴収（給与天引き）のみの方…5月10日㈫　▷普通徴収（納付書払い）の方またはすべての被扶養者の方…6月8日㈬　
※普通徴収の方へは納税通知書を6月8日㈬に発送。非課税の方を除く˙໰ઌʹ課税第一係～四係 ὸ���������ʙ�ɺ���������

��೥౓՝੫ূ໌ॻͷ
೔࢝։ߦൃ
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ҭͯϗʔムαϙʔλʔࢠ
ཆ੒࠲ߨʢ�೔੍ʣ
˙೔6ʹ࣌月29日㈬、7月4日㈪・6
日㈬・13日㈬～15日㈮　※いずれ
も午前9時～午後5時˙ର৅ʹ受講
後、子育てホームサポーターとして
活動できる方˙಺༰ʹ一時保育な
どを行う子育てホームサポーターと
しての知識や技術を身につける˙
ఆһ 1́00人（5月11日からઌணॱ）
■අ༻ 1́,400円（救命講習受講料）
˙ਃࠐʹ申込書をファクスまたは郵
送　※申込書は電話またはファクス
で請求˙6ʹݶظ月10日㈮必着˙
ਃɾ໰ઌʹNPO法人ぷらちなくら
ぶ（区委託法人）（平日、午前9時～
午後5時）〒121-0055加平1-8-23
☎��������� ���������
˙৔ɾ໰ઌʹ区・こども支援セン
ターげんきこども家庭支援課 事
業係 ὸ����������

Ո଒͚޲౎Ӧॅ୐஍ׂݩΓ
౰ ɾͯՈ଒͚۠޲Ӧॅ୐
ೖूืऀډ
˙ืूͷ͓͠Γ഑෍5ʹؒظ月20
日～31日　※土・日曜日を除く
˙഑෍৔ॴʹ住宅課 住宅管理係、
区民事務所　※なくなり次第配布
終了。対象など、くわしくは募集
のしおりまたは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。˙໰ઌʹお問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～
午後8時） ☎���������

�݄�೔͸ʮ人権༴ޢҕһͷ೔ʯ
　人権擁護委員をご存じですか。人権擁護委員は、
法務大臣が委嘱した方で、人権に関する相談相手
として問題解決のお手伝いをしています。また、
子どもたちを中心に人権尊重の大切さを広めるた
めの様々な啓発活動を行っています。
　例えば、児童が協力し合って花を育てる「人権
の花運動」では、種から花を育てることで、命を
大切にする心や、相手を思いやる気持ちを育んで
もらいます。また、人権擁護委員が小学校に出向

いて行う「人権教室」では、いじめなど様々な問
題をテーマに、人権の大切さを伝えています。
 Ұ人Ͱ೰·ͣ૬ஊΛʮ人権਎ͷ্૬ஊʯ
ʢࣄલ༧໿੍ʣ
˙೔6ʹ࣌月14日㈫、午後1時～4時　※1人1時
間以内˙৔ॴʹ区役所˙಺༰ʹ人権擁護委員によ
る人権に関する困りごとの相談˙ਃࠐʹ電話˙ਃ
ઌʹ区民の声相談課 相談係 ὸ���������ɹ
˙໰ઌʹ総務課 人権推進係 ὸ���������

Ұ人ͻͱΓΛେ੾ʹ͢ΔࣾձΛΊͯ͟͠人権
コラム

▲花を育てる子どもたち（保木間小学校）

৘ใެ։ɾݸ人৘ใอޢ
৹ٞձҕһ
■ର৅ʹ区内在住・在勤・在学で
20歳以上の方■಺༰ʹ情報公開
制度と個人情報保護制度を適正、
円滑に運営するための会議への出
席（年5回程度）■೚7ʹظ月～30
年6月■ใुʹ1回8,000円■ื
ू人਺ʹ3人以内■બ1▷ʹߟ次
…書類　▷2次…面接■ਃࠐʹ住
所、氏名、年齢、職業、電話番号、情報
公開や個人情報保護に関する活動
実績や専門知識、応募理由、論文「個

ʮফඅੜ࠲ߨ্޲ྗ׆ʯ
डߨੜืू
˙೔࣌౳ʹ▷6月10日㈮…「電力

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

ෆ೩ԽଅਐͷͨΊͷ
ஙඅॿ੒ݐ
˙ର৅ʹ不燃化促進区域（ද�）
内で、整備基準を満たす燃えない
建築物を建てる方˙಺༰ʹ都市計
画道路沿道で不燃建築物を建築す

ද�ɹෆ೩Խଅਐ۠Ҭ౳
不燃化促進区域 助成期限

補助136号線関原・梅田地区 30年3/31
補助136号線扇・本木地区 32年3/31
補助138号線西新井駅西口その1工区地区 33年3/31
補助138号線西新井駅西口その2工区地区 36年3/31
補助138号線興野・本木地区 37年3/31
※ 災害発生時の避難路を確保するため、特に整備を急ぐ必要がある道路からおお
むね30ｍ以内の範囲が対象

る際に、建築費や除却費の一部な
どを助成　※対象区域や申し込み
方法など、くわしくはお問い合わ
せください。̇ ໰ઌʹ不燃化推進係
 ὸ���������ಛผཱ۠༮ஓԂ೛৷ग़ٳ࢈Ջɾ

ҭิۀٳࣇॿڭһ࠾༻ީิऀ

һڭ༺త೚࣌ྟ	
˙ର৅ʹ次のすべてに当てはまる
方…昭和31年4月2日以降生まれ
／幼稚園教諭の資格がある（免許
状の提出あり）／国公私立幼稚園
の正規任用教員（東京23区の区
立幼稚園臨時的任用教員を含む。
非常勤講師不可）として1年以上
の経験がある˙ۈ຿஍ʹ足立区、
大田区を除く東京21区の区立幼
稚園˙બߟʹ書類および面接˙ਃ
募集案内に添付の申込書類をʹࠐ
持参　※過去5年間に区立幼稚園
の臨時的任用教員として勤務実績
があり、更新を希望する方は郵送
も可˙ݶظ౳ʹ▷郵送…5月25日
㈬消印有効　▷持参…6月1日㈬・
2日㈭˙ืूҊ಺഑෍৔ॴʹ区・
子ども政策課 保育人事計画担当
／特別区人事・厚生事務組合教育
委員会˙ਃɾ໰ઌʹ特別区人事・
厚生事務組合教育委員会　〒102-
0072千代田区飯田橋3-5-1 東京
区政会館 ὸ���������
˙໰ઌʹ区・保育人事計画担当
 ὸ����������

ֶशࢧԉϘラϯςΟΞ
■ର৅ʹ社会人または大学・短期
大学・専門学校に在学中の方■಺
༰ʹ区の小・中学校で授業や放課
後補習のサポート　※教科は国語
／算数・数学／理科／社会／英語
■ਃࠐʹ申請書を へ郵送または
持参　※申請書は、学力定着推進
課 学校支援人材係で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可■ਃɾ໰ઌʹ学力定着
推進課 学校支援人材係
 ☎���������

θϛφʔϧڥ؀ͪͩ͋
ୈظࡾੜʢ�೔੍ʣ
˙೔7ʹ࣌月13日～29年3月8日
の第2水曜日、午後7時～9時˙৔
ॴʹ区役所など˙ର৅ʹ区内在
住・在勤・在学で、高校生以上の
方˙಺༰ʹ地域や職場でエコ活動
を実践・普及するため、専門家の
講義やグループワークを通じて環
境問題を学ぶ　※修了者を、「あ
だち環境マイスター」に認定˙ఆ
һʹ20人程度（抽選）̇ ਃࠐʹ窓
口または区のホームページから専
用フォームに入力または住所、氏
名、年齢、性別、電話番号、Ｅメー
ルアドレスを へハガキで送付˙
6月13日㈪必着˙ਃɾ໰ઌʹݶظ
ʹ環境政策課 計画推進係
 ☎���������

人情報の適正な管理について」
（800字程度）を へ郵送または持
参　※応募書類はいずれも様式自
由。返却不可˙5ʹݶظ月31日㈫
必着˙ਃɾ໰ઌʹ区政情報課 情報
公開担当 ☎���������

自由化で私たちの暮らしはどうな
るの　消費者の果たす役割も考え
よう」　▷7月14日㈭… 「これだ
けは聴いておきたい相続税」　※い
ずれも午後2時～3時30分˙৔ॴ
ʹエル・ソフィア˙ର৅ʹ区内在
住・在勤・在学の方˙ఆһʹ各
60人（5月11日からઌணॱ）̇ ਃ
電話・窓口または区のホームʹࠐ
ページから専用フォームに入力ま
たは氏名、電話・ファクス番号、
「消費生活力向上」をファクス˙
ਃɾ໰ઌʹ消費者センター
ὸ���������� ���������

/10ஂମઃཱ࠲ߨʮݸ人ͷϘ
ラϯςΟΞ͔Β૊৫ͮ͘Γ΁ʯ
˙೔6ʹ࣌月4日㈯、午前10時～
正午˙ର৅ʹ地域の課題解決のた
めに活動する団体を設立するまた
は検討している方˙಺༰ʹNPO
団体を立ち上げて活動するために
必要な基礎知識や、会則の作り方、
法人格取得のメリット・デメリッ
トなどを解説˙ਃࠐʹ電話または
区のホームページから専用フォー
ムに入力または住所、氏名、電話・
ファクス番号、Eメールアドレス、
「設立講座」をファクス˙6ʹݶظ
月1日㈬˙৔ɾਃɾ໰ઌʹNPO活
動支援センター（日・月曜日、祝
日を除く、午前9時～午後8時）
ὸ��������� ���������

଍ཱ۠ϗʔムϖʔδΞυϨε
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左下を参照

2016年（平成28年）5月10日（第1733号）　あだち広報

区内の長期未返却者を訪問し、図書館資料の督促を行います。　※訪問
時の図書館資料返却不可˙໰ઌʹ中央図書館調査係 ὸ���������

ਤॻؗࢿྉ௕ظະฦ٫ऀ
΁ͷ๚໰Λ͍ߦ·͢

˙೔ఔʹ5月23日㈪˙໰ઌʹ地域学習
センター支援係 ὸ���������

ɾνέοτγεςムͷΠϯλʔ࠲ߨઃɾࢪ
ωοτ༧໿ɾコϯϏχࢧ෷͍͕Ͱ͖·ͤΜ
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リーフレットやイベント内容は区のホームページでも公開中

野菜LOVEは、家族LOVE。

教室で学べる「朝ベジ」！＆外食でもできる「朝ベジ」！教室で学べる「朝ベジ」！＆外食でもできる「朝ベジ」！

朝も
忘れずにね！

4教室 +1講演
…日時　 …場所　 …対象　
…定員　 …費用　 …申込・問い合わせ先

※いずれも申し込み方法は電話。記載のない
　ものは 5月11日から先着順

日 場 対
定 費 問

■問い合わせ先＝健康づくり係　☎3880-5433

▲イメージ

　保健センター、地域学習
センター、ギャラクシティ、
あだちベジタベライフ協力
店の一部などで配布予定

あだちベジタベライフ
　　　　 50 円引き！

　区内26店（予定）
のベジタベライフ
協力店で、アンケー
トに答えると野菜
メニューを50円
引き。実施店の紹
介など、くわしい
情報は区のホーム
ページか、リーフ
レットで！▲カフェ エ ターブル サクラ

　「野菜たっぷりパスタ」

　まずは野菜から食べること、
そして朝、野菜をちょい増し
することで、野菜１日３５０ｇ
    食べることをめざしましょう！6

50

ちょい　し
野菜ま増

月は食育月間

知っていますか…？

「学んで食べよう！」ベジタベ教室（2コース）

 北足立市場協会協力   ※野菜の食べ比べとお土産あり

6月25日㈯　▷親子ベジタベ料理教
室…午前10時～午後1時30分、4歳～小学3年
生と保護者、12組（2人1組）、500円　▷プロか
ら学ぶ野菜の話…午前10時～11時30分、区内
在住の方、10人、200円 北足立市場（入谷
6-3-1） 江北保健センター　☎3896-4004

場
問

定日 対 費

お父さんと一緒に野菜を使ったお料理教室
6月18日㈯、午前10時～午後0時30分 エル・ソフィア小学生と父親 8組 500円男女参画プラザ ☎3880-5222

日
場 対

定 費
問

　　 「家族でつくろう♪ 野菜たっぷり　　   カラフルサンド」教室 ㈱サラダクラブ共催
6月11日㈯、午前10時～10時45分／午後0時30分～1時15分／午後2時30分～3時15分 3歳～小学生と保護者 各8組（2人1組。5月21日から先着順） 無料ギャラクシティ　      ☎5242- 8161 

場

定

問

日

費

対

特に
朝向け
特に
朝向け 　　  簡単朝ベジ教室「イクメン応援！

　　  包丁いらずの野菜レシピ」
▷6月18 日㈯…東部保健センター 

▷6月25日㈯…竹の塚保健センター　※いず
れも正午～午後1時 妊娠中の方とパート
ナー　※1人でも参加可 各12組 無料

東部保健センター　　　  ☎3606-4171
／竹の塚保健センター　　  ☎3855-5046

日 場

対
定 費

問

特に
朝向け
特に
朝向け

　　  乳幼児保護者向け講演会　　 「野菜が好きになる！　　　簡単幼児食」
6月10日㈮、午前10時～11時30分 1・2歳の子どもの保護者 30人　※保育あり（要予約、先着10人） 無料 竹の塚保健センター　　  ☎3855-5046

日

場

対
定

費 問

特に
朝向け
特に
朝向け

のベジタベライフ
協力店で、アンケー
トに答えると野菜
メニューを50円
引き。
介など、くわしい
情報は区のホーム
ページか、リーフフェ エ ターブル サクラ

野菜ジュースは野菜の代わりにならない？
　野菜ジュースは、加工の過程で一部のビタミンや食物繊維が少なくなっていたり、
果汁入りのものには糖分が多く入っていたりする場合があります。
　野菜を食事として食べ、しっかり嚙むことで、食べすぎを防ぐ効果もあります。
野菜ジュースは補助的に利用しましょう。

野菜には、血糖値の急上昇を抑える効果があり、
糖尿病の予防につながります
　27年11月の区の独自調査では、区民が1日に摂取する推定野菜量は233ｇ。

1日の目標量350ｇ以上に、120ｇ足りていません。

　また、27年度の40歳前健診結果から、
朝食に野菜を食べていない人が

約70％いることもわかりました。

野菜ジュースは野菜の代わりにならない？

野菜には、血糖値の急上昇を抑える効果があり、
糖尿病の予防につながります

料理が好きなあなたにオススメ！ 外食派のあなたにオススメ！

くわしく知りたいあなたにオススメ！

今日からできる
「朝ベジ」！

ごろから配布開始

リーフレットを

5 25月 日

プチトマト2個 きゅうり1本+120ｇはおおよそ、

合計  人にプレゼント
・野菜詰め合わせ
 (北足立市場協会協力)　10人

・シリコンスチーマー　    5人

・野菜のミニ栽培キット　 5人

50円引きメニューを食べたり、

教室に参加したりした方の中から抽選で

ラ　ブラ　ブ

か

いることもわかりました。いることもわかりました。

①組み合わせるだけ
市販のカット野菜、ハム、パンをオシャレにお皿に盛り付けるだけ！

②ちょっと多めに作るだけ
夕食用のスープやみそ汁に野菜を入れて、翌朝の分までちょっと多めに作るだけ！  朝は卵を入れれば、味も変わり、栄養バランスもアップ！

③電子レンジでチンするだけ
マグカップに冷凍野菜を入れて電子レンジで温めてから、カップスープの素とお湯を注ぐだけ！

クックパッドの足立区公式キッチン「東京あだち食堂」でも、
朝ベジ実践レシピを掲載予定！ 東京あだち食堂 で 検 索

3つの朝ベジ「○○だけ」で野菜をちょい増し！
3

料理が苦手なあなたにもオススメ！

120

70

ほかにも、11店（予定）で朝から野菜を取れる
「ベジタベモーニング」メニューを提供します。

協力店
で

20

2016೥ʢฏ੒28೥ʣ5݄10೔ʢୈ1733߸ʣ　あだち޿報あだち޿報　2016೥ʢฏ੒28೥ʣ5݄10೔ʢୈ1733߸ʣ

˙ௐࠪج४೔ʹ�݄�೔ ˙ର৅ʹશ͢ࠃ΂ͯͷۀࣄॴ˙಺༰ʹ͢΂ͯͷۀ࢈ͷ࣮ଶΛ໌Β͔ʹ͢Δࡁܦηϯサ
ス׆ಈௐࠪΛ࣮ࢪ　˞�݄த०͔Βന৭ͷ࿹ষΛ෇͚たௐࠪһ͕๚໰˙໰͍߹Θͤઌʹ౷܎ܭ ὸ��������1

ฏ੒��೥ࡁܦηンサε
ಈௐࠪに͝協力を׆

ͷ୆ாΛ੔උ͢ΔたΊɺԟ෮ϋΨΩΛૹ෇ͯ͠ௐࠪΛऀۀࣄର৅ࠪݕઌཱͪɺʹࠪݕظͷఆثྔܭ๏ʹΑΔྔܭ
���������໰͍߹Θͤઌʹফඅऀηϯター ὸ˙ऀۀࣄΔ͍ͯ͠༺࢖Λثྔܭɻ˙ର৅ʹऔҾͳͲͰ͢·͍ߦ

ظͷ定（͸かり）ثྔܭ
検ࠪにؔするࣄલௐࠪ

ʹΒ͔࣌�લޕ೔Λɺ�݄��೔ ɺ࢝ઃ༧໿γスςϜͷվमʹΑりɺςχスίーτͷҰൠड෇։ࢪ
ม͠ߋ·͢ɻ　˞�݄ར༻෼Ҏ߱͸௨ৗͲ͓り˙໰͍߹Θͤઌʹスϙーπࢪઃࢧԉ܎ ὸ���������

ςニείーτ（�݄ར༻෼）ͷ
Ұൠड෇։࢝೔ͷมߋ
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緑化工事費用の一部を助成
（28年4月制度改正）
■内容＝道路に接する場所や、建
物の屋上・壁面の緑化工事費用の
一部を助成　※工事前に申請が必
要。制度の改正内容や申請方法な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■問先＝緑化推進係
 ☎3880-5188

六町エリアデザイン「検討素
材」および六町駅前区有地
「活用アイデア」説明会
■日時等＝表2■内容＝六町エリ
アの地域経済の活性化や駅前区有
地の活用アイデアを説明　※説明

表2　六町エリアデザイン「検討素材」および「活用アイデア」説明会日時等
説明会名 日時 場所
区民説明会 5/24㈫、午後7時～8時30分 加平小学校

街頭説明会
（オープンハウス
型〈※〉説明会）

5/27㈮、午後3時～8時 つくばエクスプレス
六町駅改札口横5/28㈯、午前11時～午後4時

5/29㈰、午前11時～午後4時 保塚地域学習センター5/30㈪、午後3時～8時
※…参加者に対話形式で説明

資料など、くわしくはホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせ
ください。■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝▷六町エリア
デザイン…経営戦略推進担当課
 ☎3880-5812
▷六町駅前区有地の活用…資産活
用担当課 ☎3880-5939

雇用・生活・こころと
法律の総合相談会
■日時＝6月6日㈪～11日㈯、午前
10時～午後3時　※火・金曜日は
午後5時終了■場所＝東京芸術セ
ンター9階・会議室■内容＝仕事
が見つからない、働く自信がない、
多重債務がある、眠れないなどの
悩みに専門相談員が応じる■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝くらしとしごとの相談センター
 ☎3880-5705

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

建築物の点検・調査と報告書
の提出
　共同住宅・飲食店・診療所・病
院など多数の人が利用する建物で
一定規模以上の建物の所有者や管
理者は、毎年または3年ごとに定
期調査と報告書の提出（特殊建築
物定期調査）が義務付けられてい
ます。また、毎年建築設備（換気
設備・排煙設備・非常用の照明装
置・給排水設備・昇降機など）も
定期検査を行い、報告書の提出が
義務付けられています。
　28年6月の定期報告制度の改正
に伴い、対象建築物の規模および
点検対象設備が追加されます（区
のホームページなどに掲載予定）。
くわしくはお問い合わせください。
■提出・問先＝▷特殊建築物定期
調査報告…（公財）東京都防災・建
築まちづくりセンター　渋谷区渋
谷2-17-5 シオノギ渋谷ビル8階
 ☎5466-2001
▷建築設備定期検査報告…（一財）
日本建築設備・昇降機センター　
港区西新橋1-15-5 内幸町ケイズ
ビル2階　 ☎3591-2421
▷昇降機等定期検査報告…（一社）
東京都昇降機安全協議会　渋谷区
代々木1-35-4 代々木クリスタル
ビル2階 ☎6304-2225
■問先＝区・設備係
 ☎3880-5278

あそびのフリマ
i
イン

nアリオ西新井
■日時＝5月21日㈯、午後1時～4
時■場所＝アリオ西新井（西新井
栄町1-20-1）■対象＝小学生以下の
方■内容＝工作やあそびの体験
コーナーなど■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝青少年教育
担当 ☎3880-5273

はじめます「学びピアの縁側」
　5月から毎月第3土曜日（8月は第
2土曜日）に、荒川ビジターセンター・
生涯学習センター・放送大学など、
「学びピア21」の各施設からのプロ
グラムを一カ所に持ち寄った「学
びピアの縁側」を開催します。　※内
容など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝荒川ビジターセ
ンター ☎5813-3753
生涯学習センター ☎5813-3730

「公益信託あだちまちづくり
トラスト」団体・個人募集
■対象＝区内に活動拠点があり、
まちづくり活動を行う団体または
個人■内容＝自主的なまちづくり
の活動に助成金を支給　※審査あ
り■申込期間＝5月10日～6月10
日　※申し込み方法など、くわし
くは区のホームページをご覧にな
るか、お問い合わせください。■
問先＝まちづくり課 管理調整係
　 ☎3880-5915

木造住宅の耐震助成制度
耐震事業説明会・個別相談
■日時等＝表1■内容＝昭和56年
以前に建築された木造住宅の耐震
費用などの助成制度の説明、個別
相談■申込＝▷説明会…不要　※当

表1　木造住宅耐震事業説明会・相談会実施会場
日時 場所

6/2㈭、午後2時～4時 区役所
6/14㈫、午後3時～5時 千住庁舎6/21㈫、午後6時30分～8時30分
6/28㈫、午後6時30分～8時30分 エル・ソフィア
7/5㈫、午後2時～4時 区役所

日直接会場へ　▷個別相談…電話
■申・問先＝建築防災係
 ☎3880-5317

今聴きたい　健康寿命の
延ばし方、医者のかかり方 
■日時＝6月9日㈭、午後1時30
分～3時30分■場所＝エル･ソ
フィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝健康寿命の延ば
し方／少子超高齢化社会の医療事
情／医者のかかり方（診療報酬改
定など最新情報）などをプロから
学ぶ■定員＝60人（5月11日か
ら先着順）■申込＝電話・窓口ま
たは区のホームページから専用
フォームに入力または氏名（フリ
ガナ）、電話番号、「健康寿命の延
ばし方」をファクス■申・問先＝
消費者センター
☎3880-5385 3880-0133

第44回足立区政に関する
世論調査結果の報告
■内容＝27年9月に行った世論調
査の報告書を発行　※報告書の概
要版を区政資料室で配布。くわし

行政相談委員による特設相談
■日時＝5月20日㈮、午後1時～
4時■場所＝区役所1階区民ロ
ビー■内容＝国の仕事への意見や
相談（道路、河川、福祉、年金な
ど）■申込＝不要　※当日直接会
場へ
定例の行政相談（予約制）
■日時＝毎月第3金曜日、午後1
時～4時■場所＝区民の声相談課 
相談係■申込＝電話

――いずれも――
■申・問先＝区民の声相談課 相
談係 ☎3880-5359

命を守るために　東日本大
震災の教訓を生かし、防災・
減災への備え
■日時＝6月13日㈪、午後2時～
3時30分■場所＝エル･ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝東日本大震災のような
震災が起きたとき、どのように行
動するべきなのか、防災の方法な
どを学ぶ■定員＝200人（5月11
日から先着順）■申込＝電話・窓
口または区のホームページから専
用フォームに入力または氏名（フ
リガナ）、電話番号、「命を守るた
めに」をファクス■申・問先＝消
費者センター
☎3880-5385 3880-0133

アトリウムコンサート
■日時＝5月30日㈪、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝ブリランテに
よる演奏（日本の歌夏メドレー、
春の声、ロマンチストの豚 ほか）
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝文化団体支援係
 ☎3880-5986

地域防犯団体活動費・青色回
転灯装備費の助成
地域防犯団体活動費助成
■対象＝防犯・防火パトロールな
どの自主的な活動を継続して行う
町会・自治会など■内容＝活動に
必要なベスト、懐中電灯などの購
入費の一部を助成■助成限度額＝
1団体10万円■申込＝申請書を
へ郵送または持参　※申請書類は
危機管理課 生活安全推進担当で
配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可■申込期間
＝6月1日～12月22日　
青色回転灯の装備費助成
■対象＝次のすべてに当てはまる
団体…区内在住・在勤の方で結成
／防犯活動を行っている／青色回
転灯を装備し、防犯パトロールを
行う団体である証明書を警察から
交付されている（交付見込みを含
む）■内容＝青色回転灯、パトロー
ル表示板などの購入費の助成■助
成限度額＝車両1台につき10万円　
※申し込み方法など、くわしくは
お問い合わせください。

――いずれも――
■申・問先＝危機管理課 生活安
全推進担当 ☎3880-5838

い集計結果は区政資料室、区立図
書館、区のホームページで閲覧可
■問先＝区政情報係
 ☎3880-5830

お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例

あだち広報　2016年（平成28年）5月10日（第1733号）

男女参画プラザでは、区の男女共同参画社会の推進に関する施策の苦情を受け付けています。27年度は苦情の申し出やそれに伴う審査はありませ
んでした。　※制度の概要など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝男女参画プラザ ☎3880-5222

男女共同参画に関する
苦情の申し出状況
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リサイクル体験講座
「野菜くずでたい肥づくり」
■日時＝6月11日㈯、午後1時～3
時■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■内容＝不用な野菜くずを捨
てずにたい肥にする方法を学ぶ■
定員＝20人（抽選）■費用＝200
円■申込＝電話・窓口または住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、「た
い肥づくり」をファクス・ハガキ
で送付■期限＝6月4日㈯必着■

パソコン講座（6月分）
■日時等＝表3■場所＝あだち産
業センターIT支援室■申込＝電話
またはホームページ■申・問先＝
ランディック㈱IT事業部（区協働
事業者） ☎6802-7829
http://www.landic.co.jp
■問先＝区･創業支援係（あだち
産業センター内） ☎3870-8400

表3　パソコン講座（6月分）日時等

コース名等 日時
費用

（別途テキスト代
が必要な場合あり）

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー
llustrator入門コース
「基本図形の描画からペンツールや文
字画像レイアウト」（3日制または6日制）

▷3日制…1㈬・8㈬・
15㈬、午前10時～午
後3時
▷6日制…6㈪・9㈭・
13㈪・16㈭・20㈪・
23㈭、午後7時～9時

28,200円

W
ウ ィ ン ド ウ ズ
indows10 パソコンスタートビギナー

コース「パソコンの基礎知識（OS・インター
ネット・メール・入力など）」（1日制）

3㈮・17㈮、
午前10時～午後5時 6,500円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshop入門コース

「写真画像の色補正・調整・加工・ロゴ作
成などの基本操作」（2日制または5日制）

▷5日制 …3㈮・7㈫・
10㈮・14㈫・17㈮、
午後7時～9時
▷2日制…6㈪・13㈪、
午前10時～午後4時

23,500円

E
エ ク セ ル
xcel2013基本コース

「Excel基礎、データ編集オートフィル、
表作成、グラフ、データベース」（1日制）

4㈯・24㈮、
午前10時～午後5時 8,100円

W
ワ ー ド
ord2013基本コース（1日制） 5㈰・21㈫、

午前10時～午後5時 8,100円

Excel2013「ゼロからマクロ・仕事で
使う関数・ピボット分析」（1日制）

10㈮・22㈬、
午前10時～午後5時 8,100円

Excel2013中級コース
11㈯、
午前10時～午後5時 10,800円

楽々簡単H
ホームページ
P作成セミナーコース

「W
ワ ー ド プ レ ス
ordPress操作体験」（1日制）

11㈯・25㈯、
午後7時～9時 無料

Word2013中級コース
12㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基本コース

18㈯、
午前10時～午後5時 8,100円

PowerPoint2013中級コース 19㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

Wordで差し込み印刷
「ハガキ・宛名ラベル作成」

22㈬、
午後7時～9時 2,700円

A
ア ク セ ス
ccess2013基本1日コース

「Accessって何?　から概要とデータ
ベースの基本」

25㈯、
午前10時～午後5時 9,720円

Access2013中級コース 26㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

※いずれも定員あり（5月11日から先着順）。くわしくはお問い合わせください。

葛西臨海水族園・移動水族館葛西臨海水族園・移動水族館葛西臨海水族園・移動水族館

■日時＝28日㈯、午前10時～
午後4時■内容＝サンゴ礁にく
らす色とりどりの魚や、東京湾
にくらす生き物たちを観察

野菜・花の販売野菜・花の販売野菜・花の販売

■日時＝28日㈯、午前10時～
正午■内容＝区内で生産された
小松菜やキュウリ、ナスなどの
野菜や、花の直売会　※なくな
り次第終了

ふれあい動物園ふれあい動物園ふれあい動物園

■日時＝29日㈰、午前10時30
分～午後0時30分／午後1時30
分～3時30分■内容＝ポニー、
ヤギ、モルモットなどの動物た
ちとふれあう

オープニングセレモニーオープニングセレモニーオープニングセレモニー

■日時＝28日㈯、午前10時30
分～11時■内容＝中島根小学
校コーラス部の合唱など

ほかにも楽しいほかにも楽しいほかにも楽しい
両日開催イベント両日開催イベント両日開催イベント両日開催イベント両日開催イベント両日開催イベント

▷地球環境展…地球環境問題の
現状をパネルや体験型の展示物
で学ぶ　▷特設ステージ…出展
団体の活動PR、クイズなど　▷
ミニプラネタリウム　▷こどもフ
リーマーケット（午前10時～午
後2時）　▷エコカー試乗・展示　
▷人力発電体験コーナー…エコ
電車／おみくじマシーン／エコ
リンピック　▷飲食ブース　▷
スタンプラリー…スタンプを集
めた方に抽選でエコグッズなど
をプレゼント　※スタンプ台の
設置は午後3時30分まで

フードドライブを実施しますフードドライブを実施しますフードドライブを実施します
（未利用食品の回収）（未利用食品の回収）（未利用食品の回収）（未利用食品の回収）（未利用食品の回収）（未利用食品の回収）

■対象食品＝次のすべてに当て
はまる缶詰・インスタント食品・
レトルト食品・調味料・飲料・
嗜
し

好
こう

品
ひん

（コーヒーやお茶など）・
乾物・乳児用食品など（アルコー
ル飲料不可）…未開封／賞味期
限（要明記）が6月29日以降／
包装や外装が破損していない／
瓶詰めの食品でない■内容＝家
庭で余った食品を持ち寄り、食
事に不自由している方々へ寄付
するボランティア活動　※取り
扱い食品など、くわしくはお問
い合わせください。

――いずれも――
■場所＝区役所■申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時） ☎3880-0039

5月28日㈯・29日㈰
午前10時～午後4時

区民ボランティアによる小
型プラネタリウムを使った
星空解説と星空クイズ
■日時＝5月28日、6月25日、7月
9日、8月27日　※いずれも土曜
日、午前10時～正午／午後1時～
5時（プラネタリウムは20分間隔
で上映。クイズは随時実施）■場
所＝ギャラクシティ■内容＝▷プ
ラネタリウム…今日の星空や宇宙
旅行などの番組上映　▷星空クイ
ズ…太陽系の星に関するクイズ■

絵本作家・高
たかばたけ
畠那

な
生
お
さんと

「はではでチーターを描こう」
■日時＝6月4日㈯、午後2時～4
時■場所＝生涯学習センター（学
びピア21内）■対象＝3歳～小学
生　※就学前の子どもは保護者同
伴■内容＝絵本作家・高畠那生さ
んとチーターの絵に絵の具で色を
塗る■定員＝150人（5月11日か
ら先着順）■申込＝電話または窓
口■申・問先＝中央図書館子ども
読書推進係（5月31日㈫、6月13
日㈪を除く、午前9時～午後5時）
 ☎5813-3745

桜花亭　ホタル観賞会
■日時＝5月31日㈫～6月5日㈰、
午後7時45分～9時45分　※各30
分程度。15分ごとに出発。天候
などにより中止の場合あり■内容
＝庭園の水辺に放流したゲンジボ
タルの観賞　※スタッフによるガ
イド付き。期間中は桜花亭カフェ
の夜間営業あり■定員＝各日130
人（抽選）■費用＝▷中学生以上
の方…300円　▷小学生…150円　
※就学前の子どもは無料。小学生
以下の方は保護者同伴■申込＝住
所、氏名、電話番号、希望日、参
加人数、全員の年齢（学年）、「ホ
タル観賞会」を往復ハガキで送付　
※返信面にも宛名を記入。1通で
5人まで。重複申し込み・時間指
定不可■期限＝5月21日㈯必着■

場・申・問先＝花畑記念庭園・桜
花亭　〒121-0061花畑4-40-1
 ☎3885-9795

場・申・問先＝あだち再生館（月
曜日、祝日休館）　〒120-0011
中央本町2-9-1
☎3880-9800 3880-9801 ノルディックウォーキング

（保木間公園コース）
■日時＝5月28日㈯、午前10時～
11時15分　※保木間公園集合。
雨天中止■対象＝区内または近郊
に在住の方■内容＝ノルディック
ウォーキングの指導、体験など　※道
具の無料貸し出しあり■定員＝30
人（5月11日から先着順）■申込＝
電話または住所、氏名、年齢、電話
番号、「ノルディックウォーキング」
をファクス■申・問先＝振興係
☎3880-5826 3880-6028

申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝青少年教育担当
 ☎3880-5273

注目!

注目!

注目!

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左下を参照

2016年（平成28年）5月10日（第1733号）　あだち広報
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エンタメ インフォ
足立

■日時＝8月21日㈰、午後1時
30分開演　※午後1時開場■内
容＝絵本作家でシンガーソング
ライターの中川ひろたかとケロ
ポンズによる、0歳から親子で
楽しめるファミリーコンサート
■定員＝902人（5月19日から
先着順）■費用＝2,500円　※区
内在住・在勤・在学の方は2,000
円。友の会会員は1,500円。小
学生以下の方は1,000円。2歳
以下の子どもは保護者と同じ席
に座る場合は無料

中川ひろたか＆ケロポンズ
ファミリーコンサート

■日時＝8月17日㈬、午前11
時30分開演　※午前10時開場
■内容＝よしもと所属の芸人に
よるお笑いステージ／親子で楽
しめるワークショップ■定員＝
902人（5月21日から先着順）
■費用＝▷前売り…3,900円　
※高校生以下の方は3,000円。　
▷当日…4,400円　※高校生以
下の方は3,500円。いずれも、
4歳以下の子どもは保護者と同
じ席に座る場合は無料

C
カ ウ カ ウ
OWCOW　p

プ レ ゼ ン ツ
resents

こどもフェス「お笑い秘密基地」

■日時＝8月20日㈯、午後2時開
演　※午後1時30分開場■内容
＝テノール歌手・秋川雅史の解
説付きクラシックコンサート（千

秋川雅史コンサート
「聴いてよく分かるクラシック」

の風になって〈新井満〉／カロ・
ミオ・ベン〈イタリア古典歌曲〉
／最後の歌〈トスティ〉／カタ
リ・カタリ〈カンツォーネ〉ほ
かを予定）■定員＝902人（5
月12日から先着順）■費用＝
5,500円　 ※ 友の会会員は
4,800円。区内在住・在勤・在
学の方は5,300円。就学前の子
どもは入場不可

■日時＝8月27日㈯、午後5時
開演　※午後4時30分開場■内
容＝歌手・稲垣潤一によるコン
サート■定員＝902人（5月17
日から先着順。友の会会員は先
行販売あり）■費用＝S席5,500
円、A席4,000円　※就学前の
子どもは入場不可。

――いずれも（えんチャレ公演を除く）――
■場所＝西新井文化ホール　※全
席指定■申込＝ホームページか
ら専用フォームに入力または窓
口（こどもフェス「お笑い秘密
基地」の当日は窓口〈ギャラクシ
ティ〉のみ）■申先＝ギャラクシ
ティ、地域学習センターなど■
問先＝ギャラクシティ
 ☎5242ｰ8161
http://galaxcity.jp/

稲垣潤一コンサート2016

ふしぎ、たのし、パントマイム
■日時＝5月15日㈰、午後2時
開演　※午後1時30分開場■内
容＝劇団東京人形夜若手会が表
現する独創的なパントマイムの
舞台
北千住大道芸
■日時＝5月22日㈰、6月5日
㈰、正午開演　※荒天中止■内
容＝劇団東京人形夜若手会によ
る屋外パントマイム
天空寄席
■日時＝5月23日㈪、午後6時
開演　※午後5時30分開場■内
容＝漫才協会若手会による漫才　

――いずれも――
■場所＝東京芸術センター21
階・天空劇場　※北千住大道芸
は東京芸術センター前広場■定
員＝400人（先着順）■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先
＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880ｰ0039

えんチャレ公演

ぷらっと寄せ植え（交流会）
■時間＝午前10時～11時30分■
定員＝各24人（先着順）■費用＝
1,000円程度（苗、鉢代）　※7月27
日㈬は鉢（直径24cm×深15cm程
度）を持参の方は苗代のみ■申込
＝不要　※当日直接会場へ
みどりのレッスン（講習会）
■時間＝午後1時30分～3時30
分■定員＝各30人（抽選）■費
用＝1,500円程度（材料費）■申
込＝みどりのねっと（http://
a-midorinet.jp/）から専用フォー

ムに入力または住所、氏名（フリ
ガナ）、年齢、電話番号、講座名を
へ往復ハガキで送付　※往復
ハガキは返信面にも宛名を記入
■期限＝各月1日必着

――いずれも――
※作品は持ち帰り可■日程等＝
表1■場所＝区役所庁舎ホール
前■対象＝緑のサポーター　※緑
のサポーター未登録の方は当日
登録が必要（登録無料・会費な
し）■申・問先＝みどり推進課 
みどり事業係 ☎3880-5919

表1　みどりのカフェ（6月・7月分）日程等
日程 ぷらっと寄せ植え みどりのレッスン
6/29㈬ 苔

こけ
玉づくり ガーデンデザイナーが教える

「玄関周りの植栽」
7/27㈬ 夏の寄せ植えづくり

子どもも楽しめる植物クラフト
ハーバルセラピストが教える
「おいしいハーブ」

みどりのカフェ（6月・7月分）ミドスケ ハナ子

 千住街歩き「千住の謎巡り
千住ミステリーツアー」

■日時＝6月18日㈯、午前9時～
正午■内容＝金蔵寺の「そば閻

えん

魔
ま

」やおばけ煙突跡地など、知ら
れていない千住に伝わるミステ
リーな場所を巡る■定員＝40人
（抽選）■申込＝電話または住所、
氏名、電話番号、「千住街歩き」を
ファクス■申込期間＝5月10日㈫
～14日㈯■申先＝NPO法人千住

■日時＝5月21日、6月18日、7
月16日、9月17日、10月15日、
11月19日、29年2月18日　※い
ずれも土曜日、午後1時30分～3
時■場所＝東京未来大学こども
みらい園（綾瀬2-30-6）■対象＝
5歳～小学2年生と保護者■内容
＝えんぴつで書くことが好きにな
り、読み書きが楽しくなる講座／
専門家が保護者の日々の悩みに

答える座談会■定員＝各10組（5
月11日から先着順）■費用＝各
1,000円　※7回分を一括で支払
う場合は5,000円。いずれも教材
費など■申込＝ホームページか
ら専用フォームに入力または電
話■申・問先＝東京未来大学こ
どもみらい園 ☎5629-3789
http://miraien.tokyomirai.
ac.jp/

大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　 ☎3880-5840

東京未来大学の催し

東京未来大学こどもみらい園「えんぴつあそび親子講座と座談会」

■日時＝10月16日㈰、午前8時
～午後2時　※マラソンスター
トは午前10時。雨天決行■場所
＝荒川河川敷・虹の広場など
参加者募集
■対象＝15歳以上の方　※中
学生を除く。体の不自由な方や
電動車いすの方なども参加可。
ハーフマラソンへの参加は3時
間30分以内で完走できる方。親
子ペアは小学生と保護者■内容
＝▷マラソンの部…ハーフ／
10km ／5km　▷ウォーキン
グの部…10km ／5km　▷親
子ペアの部…1.6km■定員＝1
万2,000人（先着順）■費用＝▷
マラソンの部（ハーフ）…5,000
円　▷マラソンの部（10km）…
3,500円　▷マラソン（5km）・
ウォーキングの部…3,000円　
▷親子ペアの部…2,000円　※障
がいのある方は全種目2,000
円。定員に達した場合は、手数料

を差し引いた金額を返金■申込
＝ホームページまたは申込用紙
兼振込用紙を郵便局に持参し、
参加費を振り込み　※申込用紙
は地域学習センター、スポーツ
施設、区民事務所で配布。ゼッケ
ン・計測チップは事前に参加者
へ郵送■期限＝7月20日㈬■
申・問先＝（公社）日本タートル協
会（平日、午前9時30分～午後5
時） ☎3363-5331
http://www.turtle.or.jp/
ボランティア募集

■対象＝16歳以上の方■内容
＝給水所・荷物置き場・会場案内
係員などの大会運営補助■定員
＝200人程度（5月11日から先
着順）■申込＝電話または区の
ホームページから専用フォーム
に入力または住所、氏名、年齢、
電話番号をファクス■期限＝7
月20日㈬■申・問先＝区・振興係
☎3880-5826 3880-6028

タートルマラソン国際大会
i
イン

n足立兼バリアフリータートルマラソン大会

＝サークル会員募集＝
☆社交ダンス初級・中級(モダ
ン・ラテン・2部制)　毎週水
曜日、午後1時～4時／スイム
スポーツセンター(うきうき
館)など／入会金1,000円、月
謝4,000円／電話／杉本
 ☎090-7738-3833

文化普及会 ☎・ 3888-2343
■問先＝（一財）足立区観光交流協会
 ☎3880-5853

お知らせ・情報コーナー
☎…電話番号　 …ファクス番号
…ホームページアドレス
…Eメールアドレス

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先
※費用の記載がないものは無料

凡 

例
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あだちの遊び場
5月・6月の催し

ギャラクシティ
☎5242-8161  http://galaxcity.jp/

〒123-0842栗原1-3-1

放課後ガレージ特別編「はじめてのプログラミング体験」イチ
オシ
■日時＝5月13日㈮、午後2時30分～4
時30分　※時間内随時受け付け。毎月
第2金曜日実施■対象＝5歳～小学生■
内容＝子ども向けプログラミングアプリ
「S

ス ク ラ ッ チ

cratch J
ジュニア

r」「H
ア ワ ー

our o
オブ

f C
コ ー ド

ode」などを
使用したプログラミング言語体験■定
員＝20人（先着順）■申込＝不要　※当
日直接会場へ

 映像制作ワークショップ「生々流転画　完成しない絵を描こう」
■日時＝6月11日㈯、午後1時～3時■対象＝小学生　※小学3年生以下
の方は保護者同伴■内容＝さまざまな性質の液体や素材を使って絶えず
変化していく絵を描く■定員＝10人（5月14日から先着順）■申込＝電話

▲ちびっこプログラマーをめ
ざそう

 ちびっこ自然体験
■日時＝6月1日㈬、午前10時～10時50分　※午前9時45分受け付け
開始■対象＝就学前の子どもと保護者■内容＝生き物や草花など、園
内の自然と親しむ遊びを体験■定員＝10組（先着順）

――いずれも――
■申込＝不要　※当日直接会場へ

自然のあそび屋台イチ
オシ
■日時＝5月29日㈰、午後2時～2時30分■内容＝園内に出す屋台
で紹介するその時季の自然体験プログラム（「生き物観察」など）の
中から、好きなものを選んで体験

桑袋ビオトープ公園
☎3884-1021  3884-1041  http://ces-net.jp/biotop/

〒121-0061花畑8-2-2

ヒツジの毛刈りイチ
オシ
■日時＝5月15日㈰、午後1時10分～1時30分■内容＝夏に向けて、
もこもこの毛を刈り取る様子を見学

生物園
☎3884-5577  http://www.seibutuen.jp/

〒121-0064保木間2-17-1

 水辺の生きもの展
■期間＝5月18日～7月10日■内容＝区に生息する身近な水辺の生き
物を展示

――いずれも――
※入園料が必要■申込＝不要　※当日直接会場へ

 田んぼの生き物を探そう
■日時＝6月19日㈰、午前10時～11時30分■場所＝田んぼ、人と自
然の共生館■内容＝田んぼの生き物をみんなで捕って観察■費用＝
100円(材料費)■期限＝6月6日㈪必着

――いずれも――
※場所は都市農業公園内■定員＝20人（抽選）　※小学2年生以下の方
は保護者同伴■申込＝窓口・ホームページまたは全員の住所、氏名（フ
リガナ）、年齢（学年）、電話番号、イベント名をファクス・往復ハガキで
送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1通で2人まで。重複申
し込み不可

都市農業公園
☎3853-4114  3853-3729  http://www.seibu-la.co.jp/adachi-agri/

〒123-0864鹿浜2-44-1

農を体験してみよう「あんずジャム作り」イチ
オシ
■日時＝6月24日㈮、午前10時～11時30分■場所＝工房棟■内容
＝園内で収穫されたあんずを使用して、ジャムを作る■費用＝1,000
円（材料費）■期限＝6月13日㈪必着

学びピアの縁側「野草アレンジメント」イチ
オシ
■日時＝5月21日㈯、午前10時／10時30分／11時／11時30分開
始　※いずれも午前9時30分から参可証配布■場所＝学びピア
21・講堂ロビー■内容＝荒川の野草を生けてアレンジメントを作
る■定員＝各10人（先着順）

荒川ビジターセンター
☎5813-3753  http://ces-net.jp/ara-vc/

〒120-0034千住5-13-5
「学びピア21」4階

 川あるきの日
■日時＝5月22日㈰、午前10時～正午　
※午前9時50分から江北橋下左岸で参加
証配布■場所＝荒川河川敷（江北橋～扇
大橋左岸）■内容＝草花や昆虫などを観察
しながら歩く■定員＝20人（先着順）

――いずれも――
※就学前の子どもは保護者同伴■申込＝
不要　※当日直接会場へ

▲生き物を見つけてじっくり
観察

※開館（園）時間などは各施設によって異なる

足立区ホームページアドレス
http://www.city.adachi.tokyo.jp/

左記マークがある
申し込みは、
P2左下を参照

2016年（平成28年）5月10日（第1733号）　あだち広報

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880‒5815
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団員歴１５年。工務
店を経営しながら
活動しています。
元日の未明に火
事が起こり駆け付
けたことも。大変
ですが、やりがい
がありますね。

団員歴１５年。工務
店を経営しながら
活動しています。
元日の未明に火
事が起こり駆け付
けたことも。大変
ですが、やりがい
がありますね。

臨床検査技師とし
て働いています。
たまたま検査し
た患者さんが分
団長で、スカウト
されました。夫も
団員なので災害
時には夫婦で駆
け付けます。

臨床検査技師とし
て働いています。
たまたま検査し
た患者さんが分
団長で、スカウト
されました。夫も
団員なので災害
時には夫婦で駆
け付けます。

母も消防団員です。
現在、消防士をめ
ざして勉強中。若
い仲間の入団を
待っています。自
分たちの大切なま
ちをみんなで守っ
ていきましょう！

母も消防団員です。
現在、消防士をめ
ざして勉強中。若
い仲間の入団を
待っています。自
分たちの大切なま
ちをみんなで守っ
ていきましょう！

    避難場所などを地図で確認
洪水ハザードマップ
※区のホームページで閲覧可。冊子版は
区役所で販売（100円）■問い合わせ先＝
企画調整担当　            ☎3880-5349

    リアルタイムで降雨状況を確認
東京アメッシュ（都・下水道局）
　  http://tokyoｰame.jwa.or.jp/
※そのほか、A－メール（区のメール配信サービス）など
　でも災害情報を配信中。登録方法など、くわしくは報道
　広報課（☎3880-5815）までお問い合わせください。

■日時＝5月2１日㈯、午前9時30
分～11時30分■場所＝荒川右岸
大川町緑地（千住大川町32番先）

■内容＝各消防署、消防団、町会、区などが
合同で台風接近や集中豪雨を想定した訓
練を実施

 

火事はいつ起こるか
わかりません

機械操作が得意です 親子２代で
まちを守ります

   区内の3消防団では、救助活動や消火活動など、
さまざまな災害を想定して訓練を実施しています。

　消防団の訓練は、休日や平日の夜間
に地域の公園などで行います。訓練時
に音などが発生する場合があります。
ご理解とご協力をお願いします。

　災害時は自宅や勤務先から現場へ駆
け付けて活動します。その地域で暮らし
ている消防団員は、消防隊員よりも早く
現場に到着する場合もあり、初期消火な
ど重要な役割を担います。

　施設などを訪問し、防火指
導などの啓発活動を行って
います。また、地域内で災害
時に支援が必要な方の把握
も行っています。

消防団
の活躍

見学
自由

28年度 足立区・消防署総合水防訓練 梅雨目前　水害対策は情報収集から！

仕事や子育てなどの日常生活を送りながら、災害時には消火・救助活動などで地域を守る消防団。区内では1,000人以上の団員が活動しています。

■問い合わせ先＝▷千住消防署
　☎3882-0119　▷足立消防署　☎3852-0119　▷西新井消防署　☎3853-0119　▷区・災害対策課　☎3880-5836

※区のホームページ
区役所で販売

5月2１日㈯、午前9時30
荒川

2番先）
消防団、町会、区などが

合同で台風接近や集中豪雨を想定
で閲覧可。冊子版は

区のメール
でも災害情報を配信中。登録方法など

梅雨目前　水害対策は情報収集から！

未明に火未明に火未明に火未明に火未明に火未明に火

日時＝5月2１日㈯、午前9時30
分～11時30

内容＝各消防署、消防団、町会、区などが
合同で台風接近や集中豪雨を想定

自由

圓谷ありささん
（足立消防団第十二分団 班長）

加藤淳さん
（千住消防団第一分団）

金子隆史さん
（西新井消防団第八分団 部長）

団員歴１５年。工務
店を経営しながら
活動しています。
元日の未明に火
事が起こり駆け付
けたことも。大変
ですが、やりがい
がありますね。

団員歴１５年。工務
店を経営しながら
活動しています。
元日の未明に火
事が起こり駆け付
けたことも。大変
ですが、やりがい
がありますね。

臨床検査技師とし
て働いています。
たまたま検査し
た患者さんが分
団長で、スカウト
されました。夫も
団員なので災害
時には夫婦で駆
け付けます。

臨床検査技師とし
て働いています。
たまたま検査し
た患者さんが分
団長で、スカウト
されました。夫も
団員なので災害
時には夫婦で駆
け付けます。

母も消防団員です。
現在、消防士をめ
ざして勉強中。若
い仲間の入団を
待っています。自
分たちの大切なま
ちをみんなで守っ
ていきましょう！

母も消防団員です。
現在、消防士をめ
ざして勉強中。若
い仲間の入団を
待っています。自
分たちの大切なま
ちをみんなで守っ
ていきましょう！

災害時

地域活動
          日ごろの訓練の成果を披露！
        ２８年度 消防団操法大会
■日時等＝▷千住消防団…5月29日㈰、午前
9時～11時30分（中央卸売市場足立市場）　
▷西新井消防団…6月5日㈰、午後1時～4時３０
分（北足立市場）　▷足立消防団…6月12日㈰、
午前9時～午後0時30分（城北特別支援学校）

見学
自由 訓練
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