
広報

重要な地球環境問題である「生物多様性の保全」。

 世界各国で保全に取り組んでいます。

区も新たに策定した足立区環境基本計画の中で

「自然環境・生物多様性の保全」を重要施策に位置づけました。

今号ではミリー・ドリー・リリー(※)が「生物多様性」について紹介します。

※足立区温暖化対策キャラクター

■問い合わせ先＝環境政策課 計画推進係　☎3880-6049
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刑法犯認知件数
　急増中！!

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ

足立区公式フェイスブックページ
www.facebook.com/adachi.city
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郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

講座「完璧な親なんていない」
（6日制）
■日時＝6月8日～7月13日の毎週
木曜日、午前10時～正午■対象＝1・
2歳の子どもを在宅で育てている母
親　※過去に参加したことがない
方■内容＝子育て中の仲間と交流
しながら自分に合った子育て方法
を探す■定員＝12人（抽選）　※保
育あり（要予約、6カ月以上の子ど
も、抽選12人）■費用＝300円（茶
菓子代）■申込＝住所、氏名、子ど
もの名前・年齢、電話番号、保育
希望の有無、「完璧な親なんていな

子育て・教育

30年度新入学の学校選択
制度の主な日程
■日程等＝表2■対象＝30年度に
区立小・中学校へ入学する方　※新
1年生以外でも、区外からの転入
または区内転居で学校を変更する
方にも学校選択制度の適用あり。
申し込み方法など、くわしくはお
問い合わせください。
◆�30年度から学校選択制度を改正
■内容＝小学校は原則として住所
地の学区域の学校か、隣接する学
区域の学校から選択　※中学校は
引き続き区内全域から学校を選択

――いずれも――
■問先＝就学係� ☎3880-5969
表2　学校選択制度の主な日程等

日程 内容
6月上旬 受け入れ可能人数の公表

6月 第1回学校公開
10/2㈪ 希望選択票の発送
10月 第2回学校公開

10/25㈬ 希望選択票の提出期限
11/9㈭ 応募状況の中間集計公表

11/9～15 希望校の変更受け付け
11/30㈭ 応募状況の最終集計公表

12月上旬～中旬 抽選（抽選実施校のみ）
30年1月 就学通知書発送

医師による
乳児アレルギー予防教室
■日時等＝表1■対象＝アレルギー
が心配な1歳未満の子どもの家族
など　※保育の有無など、くわし
くはお問い合わせください。■定
員＝各30人（4月26日から先着
順）■申込＝電話または窓口
表1　�医師による乳児アレルギー

予防教室日時等
場・申・問先

（保健センター
地域保健係）

日時

江北
☎3896-4004

5/26㈮、
午前9時30分～11時
30分

千住
☎3888-4277

6/1㈭、
午前10時～11時30分

竹の塚
☎3855-5082

6/29㈭、
午後2時～3時30分

中央本町地域・
保健総合支援課

（足立保健所内）
☎3880-5351

6/22㈭、
午前10時～11時30分

東部
☎3606-4171

6/9㈮、
午前10時～11時30分

※竹の塚保健センターは食物アレルギー教室を実施

い」をハガキで送付■期限＝5月22
日㈪消印有効■場・申・問先＝こ
ども支援センターげんきこども家
庭支援課�事業係　〒121-0816
梅島3-28-8� ☎3852-2863

土曜予防接種外来
（5月～7月分）
■日時＝5月20日、6月17日、7月
15日　※いずれも土曜日、午後3
時～5時。受け付けは午後4時30分
まで■場所＝足立区医師会館（中
央本町3-4-4）■対象等＝BCG、子
宮頸

けい

がんを除く各定期予防接種の
法定年齢内の子ども　※当日、予
防接種相談も受け付け。病児の診
療は不可■申込＝母子健康手帳、
予防接種予診票、体温計を持参し、
保護者同伴で当日直接会場へ■問
先＝足立区医師会（当日、午後3
時～5時）� ☎3880-1131
区・保健予防係� ☎3880-5892

ひとり親家庭応援　
豆の木相談室
■日時＝平日、午前9時～午後4時
■対象＝ひとり親家庭の方、養育
者、ひとり親になる可能性がある
方■内容＝自分のことや、子ども
のことなど生活の不安や困ってい
ることの相談　※ひとり親家庭を
対象にした事業などのリーフレット
の閲覧可■申込＝不要　※当日直
接会場へ■場・問先＝ひとり親家
庭支援担当� ☎3880-5932

まずは
自然や生きものにふれあいに行こう！

    生物多様性とは、
   地球上にいる
  何千万という種類の
 生きものがそれぞれ
個性と役割を持って、
       つながって
         生きている
                 ことを
               いうんだよ！

【Case 1】 受粉

【Case 2】 食物連鎖
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ケース

ミツバチ イチゴ
ミツバチが花粉
を運ぶことで受
粉。果実が実る

草
鳥

カマキリバッタ

「環境」がテーマの友好都市ツアー
▷生物多様性について…
　環境事業係　☎3880-5860

▷友好都市ツアーについて…
　環境学習係　☎3880-6263

▷足立区環境基本計画について…
　計画推進係　☎3880-6049

※環境基本計画は区政資料室
　などで閲覧できるほか、区の
　ホームページからも閲覧可

問先

▲28年8月に実施した
　�山ノ内町での
　青空キャンプ体験

　区の友好都市で
ある栃木県鹿沼市、
長野県山ノ内町、
新潟県魚沼市と交
流の幅を広げるた
め、環境を切り口に
区内では体験でき
ないツアーを行っ
ています。
※次回は6月に「自然ハイキング in 鹿沼」を
　予定。くわしくは5月10日号をご覧ください。

お互い
に

関係し
てるね

食べられる

食べられる

死んだ動物の体は、微生物に
分解され、植物の養分となる

生物園

食べられる

食料（花の蜜）を集め
るため、花から花へ
花粉をつけて飛び回る

生きものが
たくさんいること？

生物多様性って
なんだろう？

■所在地＝保木間2-17-1
■開園時間＝午前9時30
分～午後5時■問先＝生
物園　   ☎3884-5577
   http://www.seibutuen.jp/

■所在地＝鹿浜2-44-1
■開園時間＝午前9時～
午後5時■問先＝都市農
業公園　☎3853-4114
   http://www.ces-net.jp/toshino/

都市農業公園

※7面に生物園、都市農業公園のイベントあり

イン

日 付（4/3～14） 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 0.06 0.06 0.06 — 0.06 — 0.06 0.06 0.07

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304
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子どもの学習費用の貸し付け

表4　子どもの学習費用の貸し付け対象等
貸付金の内容 対象となる子ども（★） 貸付金額

学習塾などの受講料貸付金
学習塾・各種受験対策講座・通信講座の受講費用、模擬テスト費用
※�有償で学力の教授を直接または通信（添削）で行うもの。継続した
事業運営が確認できるもの（家庭教師を除く）

中学3年生または高校3年生と
それに準ずる方 上限20万円

受験料貸付金
学校教育法に規定する高等学校、特別支援学校高等部、高等専門
学校、通信制高等学校と提携するサポート校などの受験料 中学3年生とそれに準ずる方

1校（回）あたり上限2万3,000円
※�4校（回）分まで。合計の上限2万
7,400円

学校教育法に規定する大学、短期大学、専修学校、各種学校の受験料 高校3年生とそれに準ずる方 上限8万円　
※校（回）数に制限なし

★…�原則都内に1年以上在住していて、4月1日現在、19歳以下の方（中学校・高校既卒者、高校・大学など中途退学者、高校・大学などへの編入学希望者、高等学校卒業程
度認定試験合格者、定時制高校4年生、浪人生など）　

※貸付金の申し込みは高校・大学それぞれ子ども1人につき1回限り

表5　世帯人数（☆）ごとの子どもの学習費用の貸し付け総収入基準額（給与収入の場合の総収入〈年間〉）
世帯人数 2人 3人 4人 5人
一般世帯 271万7,000円 334万3,000円 386万4,000円 441万5,000円

ひとり親世帯 301万8,000円 378万8,000円 441万5,000円 483万2,000円
☆…父母などの養育者および就労前の子どもの人数　
※世帯人数が6人以上の基準額はお問い合わせください。
※賃貸物件に住んでいる方は年額84万円（月額上限7万円）を限度に家賃分を本人総収入から減額できる場合あり
※�営業所得など、給与収入以外の所得がある場合は、合計所得金額で確認（家賃分の減額は不可）。くわしくはお問い合わ
せください。� � � �

表6　�子どもの学習費用の�
貸し付け問先
問先 電話番号

西部福祉課 3897-5013
千住福祉課 3888-3142
中部第一福祉課 3880-5875
中部第二福祉課 3880-5419
東部福祉課 3605-7129
北部福祉課 5831-5797

暴力団員でない／本貸し付けの連帯保証人になっていない／ほかの公的
貸し付けの返済を滞納していない（連帯保証人としての滞納を含む）／同
一世帯でない連帯保証人（1人）を確保している（連帯保証人を立てられな
い場合は、要支援者〈子〉を連帯借受人とする〈条件あり。要相談〉）　※高校・
大学に入学したなど、一定の条件を満たした場合、審査のうえ返済免除。
申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。■問先＝表6

■対象等＝表4の対象となる子どもを養育し、次のすべてに当てはまる方
…世帯の生計中心者（20歳以上）／世帯収入（父母などの養育者）の総収入
または総所得を合算した金額が一定基準以下（表5）／世帯員の預貯金な
ど資産の保有額が600万円以下／世帯員が土地・建物を所有していない
（現在住んでいるまたは生計維持に必要な土地・建物を除く）／都内に引
き続き1年以上在住し、住民登録がある／生活保護を受給していない／

こどもの日は�
銭湯（しょうぶ湯）へ
■日程＝5月5日㈷■場所＝区内の
各銭湯■費用＝▷小学生以下の方
…無料　▷65歳以上の方…230円　
▷そのほかの方…460円（通常料
金。中学・高校生は300円）■申込
＝当日、番台かフロントで年齢を
告げる　※証明書は不要■問先＝
衛生管理係� ☎3880-5891

健康・衛生

給食関係技術者講習会
■日時等＝▷5月26日㈮…給食施設
における食物アレルギー児の対応　
▷6月6日㈫…減塩でもおいしい
大量調理の工夫　※いずれも午後
2時～4時30分■場所＝中央本町
地域・保健総合支援課（足立保健
所内）■対象＝給食施設の管理者、
管理栄養士、栄養士など■定員＝
各80人（4月26日から先着順）■
申込＝電話■申・問先＝お問い合
わせコールあだち（毎日、午前8
時～午後8時）� ☎3880-0039

40歳前の健康づくり健診
■日時等＝表3■対象＝区内に住
民登録があり、健診の機会がない
18～39歳の方　※年齢は30年3月
31日現在■内容＝健康チェック（血
圧測定、血液検査、尿検査、歯肉の
健康チェック、体組成測定、胃がん
ハイリスク検査〈ペプシノゲン・ピロ
リ菌抗体検査。対象にならない場合

医療に関する電話相談
◆�診療所・歯科診療所などに関す
る相談

■日時＝平日（年末年始を除く）、
午前9時～正午／午後1時～4時30
分　※1人30分まで■内容＝看護
師の資格を持つ専門相談員によ
る、医療や診療所・歯科診療所な
どに関する悩みなどの電話相談■
相談先＝区・医療安全相談窓口
� ☎3880-5475
◆�病院（患者20人以上の入院施設
を有する医療機関）に関する相談
■日時＝平日（年末年始を除く）、
午前9時～正午／午後1時～5時■
内容＝病院に関する悩みなどの電
話相談■相談先＝都・患者の声相
談窓口� ☎5320-4435

――いずれも――
※秘密厳守。医療過誤など医療行
為における過失や因果関係の有無、
責任の所在の判断・決定や医療機
関との紛争の仲介・調停など、裁判
にかかわるものは相談不可■問先

うつ病家族向け講演会�
「家族が燃えつきないために」
■日時＝5月18日㈭、午後2時～
4時■対象＝うつ病の方の家族■
内容＝うつ病の方への対応を学ぶ
■定員＝30人（4月27日から先着
順）■申込＝電話または窓口■場・
申・問先＝中央本町地域・保健総
合支援課�地域保健係（足立保健所
内）� ☎3880-5352

あり〉など）　※年度につき1回のみ
受診可■申込＝電話■申・問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時）� ☎3880-0039
表3　40歳前の健康づくり健診日時等

場所
（保健センター）

実施日・
受付時間 定員

中央本町地域・
保健総合支援課

（足立保健所内）

6/8㈭、
午前9時～
9時30分

40人

東部
6/2㈮、
午前9時～
9時30分

35人

※いずれも4月26日から先着順

＝区・医薬衛生係� ☎3880-5362

税金・国保・年金

非自発的失業者の�
国民健康保険料軽減制度
■対象＝次のすべてに当てはまる方
…失業日時点で64歳以下／雇用保
険の特定受給資格者（倒産・解雇な
どによる離職）または特定理由離職
者（雇い止めなどによる離職）　※特
定受給資格者および特定理由離職
者…雇用保険受給資格者証の第1面
「離職理由」欄に「11、12、21、22、
23、31、32、33、34」のいずれか
のコードが記載されている方（高年
齢受給資格者と特例受給資格者は
対象外）■内容＝保険料を計算する
際に、失業者本人の給与所得を100
分の30とみなして計算■期間＝離
職日の翌日～翌年度末　※再就職
して国保を脱退後、失業軽減の対
象期間内に再度離職し国保に加入
した方も対象になる場合あり■申込
＝雇用保険受給資格者証を窓口に

持参　※加入届とは別の手続きが
必要。手続き方法など、くわしくは
お問い合わせください。■申・問先
＝資格賦課担当� ☎3880-5240

73歳以上の区民に�
無料マッサージ（5月分）
■日時＝9日㈫・23日㈫、午前9
時10分～午後3時10分　※定員
になり次第終了■場所＝竹の塚障
がい福祉館■定員＝各48人（先着
順）■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

福祉・高齢医療

福祉・高齢医療は、
4 面に続きます

戦没者などのご遺族の方へ�
「慰霊巡拝」
■日程＝8月～30年3月（予定）■対
象＝原則80歳以下で戦没者などの
遺族（配偶者・父母・子・兄弟姉妹・
孫など）■内容＝厚生労働省が行う
慰霊巡拝に参加（ハバロフスク地方
／イルクーツク州／クラスノヤルス
ク地方／沿海地方／中国東北地方
／東部ニューギニア／インドネシア
／トラック諸島／フィリピン／マー
シャル・ギルバート諸島／硫黄島）　
※自己負担あり。定員など、くわし
くはお問い合わせください。■問先
＝民生係� ☎3880-5870

■問先＝健康づくり係
� ☎3880-5433

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。

■問先＝住民記録係
� ☎3880-5724

5月9日㈫、6月7日㈬は、システムメンテナンスのため、
コンビニでの証明発行サービスが午後9時終了

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左中を参照 3



献血（5月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。

日程 場所 時間
19㈮ 足立郵便局（千住曙町42-4） 午前10時～11時45分／午後1時～4時
21㈰ 東京武道館（綾瀬3-20-1） 午前10時～午後4時
30㈫ エル・ソフィア 午前9時30分～午後4時
※運転免許証や保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝�▷献血の条件…都・赤十字血液センター� ☎5272-3523

▷実施場所など…区・衛生管理係� ☎3880-5891

日曜日、祝日に休日応急診療所を開設しています

表4　休日応急診療所一覧
休日応急診療所 所在地等 受付時間

足立区医師会館
（内科・小児科） 中央本町3-4-4� ☎3880-1866

午前10時～11時30分／
午後1時～3時30分／
午後5時～9時

江北
（内科・小児科）

西新井本町2-30-40
（江北保健センター内）
� ☎3896-4010

午前10時～11時30分／
午後1時～3時30分

竹の塚
（内科・小児科／
歯科）

西竹の塚1-11-2　エミエルタワー
竹の塚2階
（竹の塚保健センター内）
▷内科・小児科� ☎3855-5016
▷歯科� ☎3855-5017

▷内科・小児科…
午前10時～11時30分／
午後1時～3時30分／
午後5時～9時
▷歯科…
午前10時～11時30分／
午後1時～3時30分

東部
（内科・小児科）

大谷田3-11-13
（東部保健センター内）
� ☎3629-7881

午前10時～11時30分／
午後1時～3時30分

※受診のときは「健康保険証」を持参。◯乳医療証・◯子医療証を持っている方は持参
※治療費については、保険診療の休日加算あり
※応急診療のため、薬を出す場合は原則として当日分のみ

◆休日応急診療所
　発熱や腹痛などのうち、症状の軽い方に対する応急診療を行っていま
す（表4）。

表5　休日接骨院当番所（５月分）
日程 当番所名（所在地） 電話番号

3㈷
大澤接骨院（江北4-12-5） 3854-2278
白川接骨院（大谷田5-8-4） 5697-0325

4㈷
伊藤接骨院（六月2-30-17） 3883-8837
田口接骨院（東和4-9-8） 5682-2682

5㈷
曽我整骨院（竹の塚2-10-7） 3883-3285
松原接骨院（花畑4-14-12） 3885-5338

7㈰
大出接骨院（大谷田3-8-17） 5616-9664
小松整骨院（入谷3-5-10） 3853-7335

14㈰
秋山整骨院（梅田7-16-1） 3849-1888
横山接骨院（神明2-10-14） 5697-6990

21㈰
五反野名倉岡村接骨院（足立4-40-3） 3849-6655
ふくだ接骨院（西新井1-19-7） 3855-6848

28㈰
親愛整骨院（保塚町12-21第57新井ビル） 3850-3006
柳沼整骨院（古千谷本町1-10-2） 3897-7451

※いずれも時間は午前9時～午後5時　
■問先＝�▷施術…各当番所　▷制度…区・衛生管理係� ☎3880-5891

◆夜間・休日診療機関案内
■問先＝東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
☎5272-0303（24時間受け付け）�ﾌ5285-8080（聴覚障がい者の方等専用）
ﾎhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

◆救急相談センター
■問先＝東京消防庁救急相談センター（24時間受け付け）
▷携帯電話、PHS、プッシュ回線� ☎＃7119
▷ダイヤル回線� ☎3212-2323
◆休日接骨院当番所（5月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行ってい
ます（表5）。

福祉・高齢医療

もの忘れ相談
■日程等＝表2■対象＝65歳以上
の方と家族■申込＝電話または窓口

表2　もの忘れ相談日程等
場・申・問先

（地域包括支援センター） 日程

あだち ☎3880-8155 6/8㈭
入谷 ☎3855-6362 5/30㈫
さの ☎5682-0157 6/22㈭
千住本町 ☎3888-1510 6/14㈬

65歳以上の方の
介護保険料軽減制度
■対象＝65歳以上で表3に当ては
まる方　※見込みを含む。毎年度
の申請が必要■申込＝窓口■申請
期間＝5月8日～8月31日　※9月
以降に申請した場合は、申請月か
ら軽減対象。申請に必要な書類な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■申・問先＝資格保険料係
 ☎3880-5744
表3　介護保険料軽減制度の対象等

保険料の
段階 対象 基準（単身世帯） 該当する

階層
軽減後の

年間保険料

第3段階

次のすべてに当ては
まる方…世帯の28
年中の「年間収入額」
と「預貯金額」それぞ
れが、右の基準以下
／29年度区民税非
課税世帯／区民税課
税者に扶養されてい
ない／介護保険料を
滞納していない／生
活保護を受給してい
ない

収入、預貯金が共に
150万円以下（※）

第3段階
B階層 4万8,240円

収入、預貯金が共に
80万円以下（※）

第3段階
C階層 2万2,320円

第2段階

収入120万円以下、預
貯金150万円以下（※）

第2段階
B階層 3万3,480円

収入、預貯金が共に
80万円以下（※）

第2段階
C階層

2万2,320円
第1段階 第1段階

B階層
次のすべてに当てはまる老齢福祉年金受
給者…介護保険料を滞納していない／生
活保護を受給していない／世帯の預貯金
額合計が80万円以下

※世帯人数が１人増えるごとに50万円を加算

身体障害者手帳・
愛の手帳の交付

◆身体障害者手帳
■対象＝身体の不自由な方　※障
がい（視覚、聴覚、平衡機能、音
声、言語、そしゃく機能、肢体不
自由、心臓、じん臓、呼吸器、ぼ
うこう、直腸、小腸、免疫機能、
肝臓）の程度により、1～6級の等
級あり■申込＝身体障害者診断
書、本人の顔写真などを持参■診
断書用紙配布場所・申・問先＝障
がい福祉課�各援護係（表1）
◆愛の手帳
■対象＝知的障がいのある方　※障
がいの程度により、1～4度の等
級あり。申し込み方法など、くわ
しくはお問い合わせください。■
申・問先＝▷17歳以下の方…都・
足立児童相談所� ☎3854-1181
▷18歳以上の方…都・心身障害

者福祉センター� ☎3235-2961
■問先＝障がい福祉課�各援護係
（表1）

――いずれも――
■内容＝医療費の助成、交通機関
の優遇、障害者総合支援法などに
よる福祉サービス（ヘルパーの利
用や各種福祉用具の給付など）を
受けるために必要な手帳　※手帳
を持っている方で、次に当てはま
る場合は管轄の障がい福祉課�各
援護係へ届け出が必要…住所や氏
名が変わった／死亡した（遺族が
届け出）／手帳を紛失・破損した

表1　障がい福祉課�各援護係一覧
診断書用紙配布
場所・申・問先

電話・
ファクス番号

西部援護係 ☎3897-5034
ﾌ3856-7229

千住援護係 ☎3888-3146
ﾌ3888-5344

中部援護第一係 ☎3880-5881
ﾌ3880-5754

中部援護第二係 ☎3880-5882
ﾌ3880-5754

東部援護係 ☎3605-7520
ﾌ5697-6560

北部援護係 ☎5831-5799
ﾌ3860-5077

仕事・産業

小規模契約希望者の登録申請
（随時受け付け）
■対象＝競争入札参加資格を持た
ない区内事業者で、新たに登録を
希望する方■内容＝区が発注する
小規模契約の業者選定の対象とな
るための登録■登録区分＝▷工事
契約…契約予定金額が130万円未
満で内容が軽易な工事・修繕　▷
物品契約…契約予定金額が30万円
未満の物品購入■登録有効期間＝
登録時～32年3月31日■申込＝申
込書類をｿへ郵送または持参　
※申込書類は契約課で配布するほ
か、区のホームページからもダウン
ロード可■申・問先＝▷工事契約…
契約課�工事契約係�☎3880-5832
▷物品契約…契約課�物品契約係
� ☎3880-5833

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

■配布場所＝足立保健所生活衛生課�食品保健係　※区の
ホームページでも閲覧可■問先＝食品保健係�☎3880-5363

足立区食品衛生監視指導計画を
作成しました

■場所＝区内公衆浴場■内容＝中学・高校生の通常利用料金が300円（通常は460円）　※区では公衆浴場での
入浴を通じて社会的マナーなどを学ぶ「浴育」を推進しています■問先＝青少年・家庭教育係� ☎3880-5273

公衆浴場の中学・
高校生通年学割

2017年（平成29年）4月25日（第1756号）4



申・問先
（地域包括支援

センター）
日時 内容等

中川
☎3605-4985

5/22㈪、
午後2時～3時

講習会「骨
コツ

コツはじめる転倒予防」　場
所=中川地域センター（長門住区セン
ター分館）　定員=50人

西綾瀬
☎5681-7650

5/11㈭、
午前10時～11時30分

講習会「今から考える生活設計シリー
ズ　有意義な時間の使い方」　
場所=西綾瀬在宅サービスセンター
（西綾瀬3-2-1）　定員=20人

西新井
☎3898-8391

5/13㈯、
午後1時～2時30分

認知症サポーター養成講座　
場所=高齢者在宅サービスセンター西
新井（西新井2-5-5）　定員=20人

はなはた
☎3883-0048

5/25㈭、
午前10時～11時30分

認知症サポーター養成講座　場所=花
畑地域学習センター　定員=30人

一ツ家
☎3850-0300

5/30㈫、6/13㈫、
午前10時～11時30分

認知機能テスト「ファイブ・コグ」（2日
制）　場所=保塚地域学習センター　定
員=20人

日の出
☎3870-1184

①5/8㈪
②5/23㈫、
いずれも午後1時
30分～3時

①脳を鍛えて認知症予防「こくご」
②脳を鍛えて認知症予防「しゃかい」
場所=①総合ボランティアセンター　
②千住あずま住区センター　いずれも
定員=40人

本木関原
☎5845-3330

①5/12㈮、
午前10時～正午
②6/2㈮、
午後1時～3時

①認知症予防ウォーキング（自立歩行
が可能で医師から運動制限を受けてい
ない方）　②調理実習「生活習慣病と食
事について」　場所=①地域包括支援
センター本木関原　②本木関原住区セ
ンター　定員=①10人　②15人

※いずれも、■申込=電話。4月26日から先着順（日曜日、祝日を除く、午前9時～午後5時）

地域包括支援センター介護（予防）教室（5月・6月分）

起業家支援塾「独立・起業�
セミナー入門編」（3日制）
■日時＝6月3日・10日・17日　※い
ずれも土曜日、午後1時～5時■場
所＝あだち産業センター■内容＝
起業に向けた心構えを学び、起業
への思いとビジネスビジョンを明
確にする■定員＝25人（4月26日
から先着順）　※保育あり（要予約、
6カ月以上の子ども、先着5人）■
費用＝2,000円■申込＝ホーム
ページまたは住所、氏名、電話番
号、「入門編」をファクス・Ｅメー
ル■申先＝エキスパート・リンク㈱
（区委託事業者）
☎6450-2891� ﾌ6450-2892
ﾃadachi@ex-link.co.jp
ﾎhttp://www.ex-link.co.jp/
■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内）� ☎3870-8400

公募・ボランティア

日本語ボランティア�
支援講座（8日制）
■日時＝6月6日～27日の毎週火
曜日、7月7日㈮・14日㈮・25日㈫、
8月1日㈫　※いずれも午後1時45
分～4時15分■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝受講後、区内の日本語
ボランティアとして活動できる方
■内容＝外国人への日本語学習の
支援方法とボランティアの役割を
学ぶ■定員＝40人（抽選）■費用＝
2,000円■申込＝区のホームペー
ジから専用フォームに入力または
住所、氏名（フリガナ）、年齢、電
話番号、「日本語ボランティア」を

農業ボランティア養成講座�
（12日制）
■日時＝6月～11月の平日昼間（予
定）　※初回は6月2日㈮、午前9
時～正午■対象＝次のすべてに当
てはまる方…区内在住／20歳以上
／受講後に区内農家のボランティ
アとして活動できる■内容＝区内
の農場などで、農業ボランティア
活動に必要な農作業や農業関連の
知識を学ぶ■定員＝15人程度（抽
選）■申込＝住所、氏名（フリガナ）、
自宅および平日の昼間に連絡可能
な電話番号、「農業ボランティア」
をｿへハガキで送付■期限＝5月
26日㈮必着■申・問先＝産業振興
課�農業係� ☎3880-5866

人材募集

育児休業代替任期付職員�
（事務・Ⅲ類）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…日本国籍を有する／11年8月1
日以前に生まれた／地方公務員法
第16条の各号のいずれにも当ては
まらない■勤務場所＝区役所また
は出先事業所■勤務条件＝1日7時
間45分、平日、週38時間45分（変
則勤務あり）　※社会保険・有給休
暇あり■任用期間＝8月1日からお
おむね6カ月～3年■給与＝月額約
17万5,300円　※期末・退職手当
などあり■募集人数＝7人程度■

こんにちは赤ちゃん訪問指導員
■対象＝区内または近郊在住で、
64歳以下の保健師または助産師の
資格を有する方■勤務内容＝3カ月
以下の子どもと母親の健康などに
ついての訪問指導・相談など■募
集人数＝3人程度■選考＝面接■申
込＝履歴書（様式自由、自筆、写真
貼付）、資格免許証の写しを郵送ま
たは持参　※応募書類は返却不可。
勤務条件・報酬など、くわしくはお
問い合わせください。■期限＝6月
30日㈮消印有効■申・問先＝保健
センター（表6）
表6　保健センター一覧

保健センター 電話番号
江北

（〒123-0845 
西新井本町2-30-40）

3896-4011

千住
（〒120-0036 
千住仲町19-3千住庁
舎4階）

3888-4279

選考＝▷1次…作文（6月3日㈯）　▷
2次…面接（6月下旬予定）■申込＝
申込書、返信用封筒（長形3号、82
円切手貼付、宛名を記入）をｿへ簡
易書留で郵送または持参■申込書
配布場所＝人事課�人事係／区民事
務所（中央本町を除く）／中央図書
館／総合スポーツセンター　※区
のホームページからもダウンロー
ド可。応募書類は返却不可■期限
＝5月19日㈮消印有効■申・問先
＝人事課�人事係� ☎3880-5831

学童保育室職員(非常勤)
■対象＝保育士、幼小中教諭など
の免許を有する方■勤務場所＝区
立学童保育室■勤務条件＝月～土
曜日、午前9時30分～午後6時15
分（週4日～5日・30時間）　※ロー
テーション勤務。社会保険・有給
休暇あり■雇用期間＝6月1日～
30年3月31日　※勤務実績など
により更新あり■報酬＝月額17

審議会等の公開（5月分）
　傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先
足立区住宅政策審議会 9㈫ 午後2時

～3時30分

区役所

住宅課�住宅計画係
☎3880-5963

足立区地域保健福祉
推進協議会介護保険・
障がい福祉専門部会

17㈬ 午後2時～4時 介護保険課�介護保険係
☎3880-5887

第13回足立区ユニバー
サルデザイン推進会議 23㈫ 午前9時30分

～11時30分
都市計画課�ユニバー
サルデザイン担当

☎3880-5768
足立区青少年問題
協議会 24㈬ 午前10時

～11時30分
青少年課�管理調整係

☎3880-5264
足立区総合教育会議 25㈭ 午後1時15分

～2時30分
政策経営課�経営戦略担当

☎3880-5811
足立区建築審査会 31㈬ 午後2時30分

～4時30分
建築調整課�用途照会係

☎3880-5943

パブリックコメント（区民意見募集制度）（5月分）
　区民の方から意見を募集します。くわしくはお問い合わせください。

件名 期間 問先
足立区都市計画マスタープラン（案） 5/8～6/6 都市計画課�都市計画係

 ☎3880-5280

暮らし・まちづくり

暮らし・まちづくりは、
6面に続きます

ファクスまたはｿへハガキで送付
■期限＝5月11日㈭必着■申・問
先＝地域調整課�多文化共生担当
☎3880-5177� ﾌ3880-5603

万8,000円　※交通費あり（上限
あり）■募集人数＝1人■選考＝▷
1次…書類　▷2次…面接（5月17
日㈬予定）■申込＝履歴書（自筆、
写真貼付）、作文「学童保育室と職
員のあり方について」（400字詰め
原稿用紙2枚程度）をｿへ簡易書
留で郵送または持参　※応募書類
は返却不可■期限＝5月11日㈭必
着■申・問先＝住区推進課�学童
保育係� ☎3880-5863

都営住宅（家族・単身者）�
入居者募集
■募集案内配布期間＝5月8日～
16日　※土・日曜日を除く■募集
案内配布場所＝住宅課�住宅管理
係、区民事務所　※なくなり次第
配布終了。申し込み資格など、く
わしくは募集案内または区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前8
時～午後8時）� ☎3880-0039

フリーステージ・アダチ�
V
ボリューム

ol.21出演者・運営スタッフ�
募集説明会
■日時＝5月16日㈫、午後7時開始
■場所＝竹の塚地域学習センター
■内容＝12月2日㈯・3日㈰に竹の
塚地域学習センターで開催される、
踊り・ダンス・音楽などの舞台出
演者および運営スタッフの募集　
※月1回程度の実行委員会（6月～
11月の毎月1回を予定）への参加が
必要■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

■内容＝特別障害者手当、障害児福祉手当、福祉手当（経過措置）の2月～4月分を、届出先の口座へ振り込み　
※2カ月を超えて入院または施設入所した場合は要連絡■問先＝障がい給付係� ☎3880-5472

5月1日ごろに特別障害者手当
（国制度）などを振り込み

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左中を参照 5



あだち自然ガイド投稿編�
「生きもの情報募集」
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝区内で見つけた生きも
のの目撃情報を募集し、区のホー
ムページで公開■申込＝応募用紙
をファクス・ｿへ郵送または持参　
※応募用紙は環境政策課�環境事業
係で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■申・問先
＝環境政策課�環境事業係
☎3880-5860� ﾌ3880-5604

講座「モラルハラスメント�
身近にDVがあったとき�
何ができる？」
■日時＝5月31日㈬、午後2時～4
時■場所＝エル・ソフィア■対象＝
女性■内容＝モラルハラスメントと
はどのようなものか、加害者・被害
者の心理や対応について理解を深
める■定員＝30人（4月26日から先
着順）　※保育あり（要予約、6カ月
～就学前の子ども、先着10人）■申
込＝電話または区のホームページ
から専用フォームに入力または住

マイナンバーの通知カードを�
お受け取りください
■場所＝区役所別館■対象＝27年
10月5日以降に、出生した子ども
の親権者や国外転入した方■内容

NPO入門・団体設立講座�
「グループで地域貢献するために」
■日時等＝▷5月27日㈯…NPOの基
礎知識や具体的な事例を紹介する
「NPO入門編」　▷6月3日㈯…NPO
団体設立に必要な手続きなどを学
ぶ「NPO団体設立編」　※いずれも
午後1時～3時■対象＝NPOの活動
への参加や団体の設立を検討して
いる方など■定員＝各15人（4月26
日から先着順）■申込＝電話または区
のホームページから専用フォームに
入力または住所、氏名、電話・ファ
クス番号、Eメールアドレス、希望日（両
日可）、「NPO入門・団体設立」をファ
クス■期限＝5月24日㈬■場・申・
問先＝NPO活動支援センター（日・月
曜日、祝日を除く、午前9時～午後8時）
☎3840-2331� ﾌ3840-2333

屋外スポーツ施設の抽選�
スケジュールが変わります
■内容＝区営のテニスコート、野
球場、運動場の抽選スケジュール
を、5月申し込み受け付け分（6月
利用分）から変更■申込期間＝▷ハ
ガキ…毎月1日～7日　▷インター
ネット…毎月1日～8日■結果発表
日＝毎月11日■支払い期間＝毎月
11日～19日　※抽選後の一般受け
付け期間の変更はなし■問先＝ス
ポーツ施設支援係�☎3880-5989

暮らし・まちづくり

宿泊施設インフォメーション（7月分）
◆鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表3■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方、区
内の社会教育団体　※1人のみや、未成年者のみでの利用不可■利
用料金＝大人1泊2食3,650円など■申込＝抽選申し込みハガキを
利用施設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習セ
ンターなどで配布■申込期間＝5月1日～10日消印有効　※5月15
日㈪以降に抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、6月1
日㈭から利用希望日の3日前までに電話予約
表3　宿泊施設利用日等（７月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家
（予約専用）�☎0470-55-4770 1㈯・8㈯・15～31 平日、午前9時～

午後5時日光林間学園
（予約専用）�☎0288-53-3681

1㈯・15㈯～17㈷・
21～31

※�学校などが利用するため、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
あり。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

吹付アスベスト対策費の助成
■対象＝18年9月以前に建築され
た建物■内容＝吹付アスベスト分
析調査や飛散防止などの対策工事
費用の一部を助成　※吹付アスベ
スト対策工事の助成には、工事完
了日から引き続き5年間使用するな
どの条件あり■助成金額等＝表1　
※対策着手前に申請が必要。助成
条件など、くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝公害規制係
� ☎3880-5304
表1　吹付アスベスト対策費の助成　助成金額等

種類 助成率 助成限度額
成分分析調査および空気
環境測定調査 調査費用の全額 10万円

吹付アスベスト
対策工事

除去・封じ込め
工事などの費用の2分の1

▷一戸建て住宅…50万円
▷共同住宅…200万円
▷そのほか…200万円

春のごみゼロ地域清掃活動
　区ではビューティフル・ウィン
ドウズ運動の一環として、5月30
日（ごみゼロデー）の前後2カ月間
を「春のごみゼロ地域清掃活動　あ
なたのまちをあなたのちからで」と
題し、まちなかの美化活動を全区
的に推進します。皆さんも、この
機会にご自宅の前や周辺の清掃活
動を行いましょう。
◆主要駅周辺でも清掃活動を開催
■日時等＝表2■申込＝不要　※当
日直接会場へ

――いずれも――
■問先＝美化推進係
� ☎3880-5856

表2　主要駅周辺の清掃活動日時等
日程 集合時間 場所
5/15㈪

午後2時
西新井駅（西新井公園集合）

5/24㈬ 綾瀬駅（都立東綾瀬公園〈ハト公園〉集合）
5/25㈭ 竹ノ塚駅（竹ノ塚駅東口広場集合）
6/2㈮ 北千住駅（東京電機大学キャンパスプラザ〈千住旭町5〉集合）
6/5㈪ 午後1時30分 梅島駅（梅島小学校集合）
6/8㈭ 五反野駅（足立小学校集合）

講座「お葬式・お墓の基礎知識」�
■日時＝5月25日㈭、午後2時～4時
■場所＝エル・ソフィア■対象＝区
内在住・在勤・在学の方■内容＝昨
今のお墓事情、「私」のエンディング
ノートの書き方、直面する実務とお
布施や供養の文化などを専門家か
ら学ぶ■定員＝60人（4月26日から
先着順）�■申込＝電話・窓口または
区のホームページから専用フォーム
に入力または氏名（フリガナ）、電話
番号、「お葬式・お墓の基礎知識」を
ファクス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5385� ﾌ3880-0133

あだちの遊び場

ファーストステップシューズ�
による「こいのぼりのヌメ革�
ストラップをつくろう｣
■日時＝5月5日㈷、午後1時／午
後2時／午後3時／午後4時開始　
※各30分。正午から整理券を配布
（1人3枚まで）■対象＝3歳～中学
生　※就学前の子どもは保護者同
伴■内容＝ベビーシューズの足立
ブランド認定企業「ファーストス
テップシューズ」のスタッフと、
革の風合いがいきた「ヌメ革」に自
分の好きな模様を刻印し、こいの
ぼり型のストラップを作る■定員
＝各20人（先着順）■費用＝350
円（材料費）■申込＝不要　※当日
直接会場へ■場・問先＝ギャラク
シティ� ☎5242-8161

＝出生、国外転入などの届出後2～
4週の間に簡易書留にて郵送され
たマイナンバー（個人番号）の通知
カード（紙製）を受け取れなかった
場合、区役所窓口で受け取り可能　
※保管期限あり■持ち物＝運転免
許証やパスポートなどの本人確認
ができる書類■問先＝個人番号
カード交付担当� ☎3880-5698

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

東京都議会議員選挙�
立候補予定者説明会
■日時＝5月15日㈪、午後2時開
始■場所＝区役所■対象＝次のす
べてに当てはまる方…7月2日現
在、満25歳以上の日本国民／東京
都議会議員の選挙権を有する／7
月2日に行われる東京都議会議員
選挙に立候補を予定している■内
容＝立候補届出書類、選挙運動、
公費負担に関する説明　※立候補
に必要な書類の配布あり。立候補
予定者1人につき計2人まで説明会
に参加可■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝選挙管理委員会
事務局�管理係� ☎3880-5581

地震体験車の貸し出し
■内容＝震度7までの揺れを体験
できる地震体験車が、事業所など
で行う防災訓練に出張　※煙体験
訓練も併せて受け付け可。申し込
み方法など、くわしくはお問い合
わせください。■申込期間＝訓練
日の6カ月前～15日前■問先＝災
害対策係� ☎3880-5836

所、氏名（フリガナ）、年齢、電話・ファ
クス番号、保育希望の有無（希望の
場合は子どもの名前〈フリガナ〉・年
齢）、「5月31日講座」をファクス■申・
問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

　4月5日、学校法人東京女子医科大学と「東京女子医科大学東医療セ
ンターの建設及び運営等に関する覚書」を締結しました。移転候補地は

江北四丁目（都営住宅跡地）、開設時期
は33年度を予定しています。今後、区と
東京女子医科大学が連携協力して、移
転を進めていきます。■問先＝経営戦
略推進担当� ☎3880-5811

足立区への病院移転に向けて東京女子医科大学と合意

▲ �かたい握手を交わす近藤区長と吉岡理事長

28年度に皆さんから寄せられた温かい善意は約2,207万円となり、国際救援、災害救護、献血などのため
に役立てられました。今年もご協力をお願いします。■問先＝地域調整課�管理係� ☎3880-5855

5月1日～31日は全国赤十字会員
（事業資金）募集の運動期間

2017೥（ฏ成29೥）4月25日（ୈ1756߸）6



催し物は、
8面に続きます

催し物

文化芸術の展示「美遊展」
■日程等＝▷5月23日㈫～28日㈰…
手芸・盆景　▷5月29日㈪～6月

陶芸体験教室
■日時＝5月20日㈯、午前10時～11
時30分／午後1時～2時30分■場
所＝都市農業公園内工房棟■対象
＝区内在住・在勤・在学の方■内容
＝自由作品を1人1点作る　※作品
の引き渡しは7月上旬以降■定員＝
各16人（抽選）■費用＝500円（材料
費）■申込＝全員の住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢・電話番号、希望時間、
「5月20日陶芸体験教室」を往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記
入。1通で2人まで。重複申し込み
不可■期限＝5月10日㈬必着■申・
問先＝障がい福祉センターあしすと
社会リハビリテーション室　〒121-
0816梅島3-31-19� ☎5681-0131

ブラックライトシアター大型人形劇　エリック・カールのはらぺこあおむし
■日時＝▷8月21日㈪…午後2時
30分開演　▷8月22日㈫…午前
10時／午後0時30分／午後2時
30分開演　※各30分前開場■場
所＝シアター1010・11階劇場■
内容＝エリック・カールの大ベス
トセラー絵本「はらぺこあおむし」
「ごちゃまぜカメレオン」「ちいさ
なくも」の世界を表現した人形劇
■定員＝各701人（先着順〈窓口は

4月24日から受け付け〉）■費用＝
2,500円　※フレンズ会員は
2,250円。1歳以下の子どもは保
護者と同じ席に座る場合は無料
（1人まで）。全席指定■申込＝電
話・窓口またはホームページか
ら専用フォームに入力■申・問先
＝シアター1010� ☎5244-1011
ﾎhttp://t1010.jp/

和太鼓グループ彩-s
サ イ
ai-　衝動�S

ス ペ シ ャ ル
pecial�E

エディション
dition

■日時＝6月11日㈰、午後6時開
演　※午後5時30分開場■場所
＝西新井文化ホール■内容＝東
京大学で結成された「和太鼓グ
ループ彩-sai-」による、和太鼓や
篠
しの

笛
ぶえ

など日本の伝統楽器を使っ
た｢衝動｣ツアーの特別公演■定員
＝902人（先着順）■費用＝▷前売
り…3,500円　▷当日…4,000円�　
※3歳以下の子どもは保護者と同
じ席に座る場合は無料（1人まで）。
全席指定■申込＝窓口またはホー
ムページから専用フォームに入力
■申先＝ギャラクシティ、地域学
習センターなど（当日はギャラク

シティ窓口のみ）■問先＝ギャラ
クシティ� ☎5242-8161
ﾎhttp://galaxcity.jp/
◆50組100人を無料招待
■対象＝区内在住の小・中学生と
保護者■定員＝50組（2人1組。
抽選）■申込＝住所、全員の氏名・
年齢（学年）・電話番号、｢和太鼓
グループ彩招待｣を往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。
重複申し込み不可■期限＝5月10
日㈬必着■申・問先＝ギャラクシ
ティ　〒123-0842栗原1-3-1
� ☎5242-8161

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

1日限定のイベント1日限定のイベント1日限定のイベント

◆ワークショップ
■日程等＝▷20日㈯…水素で発
電してみよう（燃料電池って何？）　
▷21日㈰…水のふしぎ発見！（利
き水・水質検査）／森を知ろう（丸
太の時計作り）■時間＝午前10時
30分／午後1時30分開始■対象
＝小学4年生以上の方■定員＝各
15人（先着順）
◆ミニ環境講座
■日時等＝▷20日㈯…今日から
実践！�エコ・クッキング（入門編）　
※調理なし（午前11時開始）／出し
たごみの行方を知ろう（午後1時
30分開始）　▷21日㈰…異常気
象と地球温暖化（午前11時開始）
／EVIは日本の森と水と空気を守
ります（午後1時30分開始）■対象
＝小学4年生以上の方■定員＝各
15人（先着順）
◆JAによる直売コーナー
■日時＝20日㈯、午前10時開
始　※なくなり次第終了■内容
＝野菜・果物や花などの販売

場所 ��区役所、区役所前中央公園など
問先 ��お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）�☎3880-0039

会場で食品΍ҥྨを集めます会場で食品΍ҥྨを集めます会場で食品΍ҥྨを集めます

◆ フードドライブ（未利用食品の回収）
■対象食品＝次のすべてに当て
はまる缶詰・インスタント食品・
調味料・飲料・嗜

し

好
こう

品
ひん

・乾物・健
康食品など…未開封／5月20日㈯
時点で賞味期限（要明記）が1カ月
以上ある／包装や外装が破損し
ていない／瓶詰めの食品でない
◆着なくなった洋服の交換
　服を持ち込んだ方は、持ち込
まれたものの中から欲しいものを
持ち帰ることができます。　※持
ち込み分と同数（5点まで）を持ち
帰り可■対象品目＝洋服（レディー
ス、メンズ、子ども）　※下着類
は不可■持込条件＝洗濯済み／
汚れやダメージがない／次に着
る方へのメッセージや品物への
思いを添付　※小学生以下の方
は保護者同伴。不用品回収では
ありません。

྆日開催のイベント྆日開催のイベント྆日開催のイベント

▷見て触れて学ぶ「実演・体験ブー
ス」…各出展団体による体験型の
催し　※時間や定員はブースによ

り異なる。費用がかかる場合あり　
▷メッセージツリー（エコ宣言）…普
段行っているエコなことや環境を
守るためにできることをツリーに
飾る　▷クイズラリー…出展ブー
スで出題されるクイズに答えてス
タンプを集めると、抽選でエコグッ
ズをプレゼント　▷飲食ブース

7
見つけよう、いろんなエコ

5月20日㈯・21日㈰
午前10時～午後4時

―いずれも―
※環境保護のため、エコバッグを持参■申込＝不要　※当日直接会場へ

家族ではちみつ搾り
■日時＝5月28日㈰、午後1時30分
～3時30分■対象＝小学生と保護
者■内容＝生物園で飼育している
ミツバチの飼育風景を見学したあ
と、巣からはちみつ搾り体験　※試
食あり■定員＝20人（抽選）■費用
＝500円■申込＝全員の住所・氏
名（フリガナ）・年齢（学年）、代表者
の電話番号、「家族ではちみつ搾り」
を往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。重複申し込み不可■
期限＝5月12日㈮必着■場・申・問
先＝生物園　〒121-0064保木間
2-17-1� ☎3884-5577

家族で春のビオトープ
お泊まり会（1泊2日）
■日時＝5月27日㈯、午後4時～28
日㈰、午前9時■対象＝小学生と保
護者■内容＝園内にテントをはり、
普段は体験できない夜や早朝の自
然を家族で楽しむ　※説明会（5月
20日㈯、午後2時～3時）への参加
が必要■定員＝20人（抽選）■費用
＝▷小学生…400円（食費）　▷保護
者…500円（食費）■申込＝窓口また
は全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号・ファクス番号、「家族で
春のビオトープお泊まり会」をファク
ス・往復ハガキで送付　※往復ハ
ガキは返信面にも宛名を記入。重
複申し込み不可■期限＝5月11日㈭

カニのすみかたんけん
■日時＝5月5日㈷、午前10時～11
時30分　※午前9時から荒川ビジ
ターセンターで参加証を配布■場所
＝荒川河川敷■内容＝カニがたくさ
んすんでいる荒川のアシ原を探検　
※長そで、長ズボン、長靴着用■定
員＝20人（先着順）　※就学前の子
どもは保護者同伴■申込＝不要　
※当日直接会場へ■申・問先＝荒川
ビジターセンター� ☎5813-3753

野菜作り教室
■日時＝5月13日㈯・27日㈯、午前
10時30分～11時30分　※雨天中
止■内容＝夏野菜の苗の植え付け
などをスタッフと一緒に体験する
■定員＝各15人（先着順）　※小学
3年生以下の方は保護者同伴■申
込＝不要　※当日直接会場へ■
場・問先＝都市農業公園
� ☎3853-4114

郷土博物館の催し（5月分）
◆郷土芸能鑑賞会
■日程＝5日㈷■内容＝足立区郷
土芸能保存会（押部文化保存会は
やし連・五反野祭

まつり

囃
ばや

子
し

保存会）に
よるお囃

はや

子
し

の演奏披露
◆映画会
■日程＝13日㈯■内容＝「洋

よう

膠
にかわ

の
製造工程」／「祝いばんどり」の上映

――いずれも――
※無料公開日■時間＝午前11時
～正午■申込＝不要　※当日直接
会場へ■場・問先＝郷土博物館
� ☎3620-9393

2日㈮…華道・俳句・さつき　※期
間中に野

の だ て

点・いけばななどの体験
教室も開催。日時など、くわしくは
お問い合わせください。■場所＝区
役所1階区民ロビー■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝文化団
体支援係� ☎3880-5986

必着■場・申・問先＝桑袋ビオトー
プ公園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021� ﾌ3884-1041

■調査地域＝次の地域の一部…梅田／扇／小台／西保木間／東綾瀬／平野■調査方法＝４月下旬から調査員が調査
票を配布し、後日、調査票を回収■問先＝衛生管理係� ☎3880-5891

国民生活基礎調査に
ご協力をお願いします

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左中を参照 7



　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。
また、掲載されているほかにも各種講座などを開催しています。
くわしくは区のホームページ、または各施設で配布するチラシ
などをご覧になるか、お問い合わせください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝4月26日㈬　受付時間＝午前9時～午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（ただし受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時～午後5時受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい
のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…窓口・電話またはインターネット（【ネット不可︼を除く）で事前申し込み
　当日…当日直接会場で申し込み
　ﾕ…開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・住
所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を明記）��
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性
別・生年月日を明記。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）。★マ
ークを除き、定員に達しない場合は5月20日㈯、午前9時から受け付け開始

《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・
水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

催し物
環境楽

がく

習
しゅう

講座「割れたり
欠けたりした大切な器を
修復する『金

きん

継
つ

ぎ』を学ぶ」
■日時＝5月7日㈰、午後1時～3時
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝漆を使って割れや欠け
のある器を接着し、傷跡を金粉な
どで装飾して蘇

よみがえ

らせる技法「金継
ぎ」を学ぶ■定員＝10人（抽選）■
費用＝700円■申込＝電話・窓口
または住所、氏名（フリガナ）、電
話番号、「金継ぎ」をファクスまたは
ハガキで送付■期限＝4月30日㈰
必着■場・申・問先＝あだち再生
館（月曜日、祝日休館）　〒120-0011
中央本町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

科学の不思議を探る
サイエンスラボ「前期
科学工作コース」（5日制）
■日時＝5月21日、6月18日、7月
30日、8月27日、9月24日　※い
ずれも日曜日、午前10時～正午■
場所＝ギャラクシティ■対象＝小
学5年生～中学生■内容＝部品を
ハンダづけしたり、ケースを組み
立てたりしてラジオを完成させる
■定員＝10人（抽選）■申込＝区の
ホームページから専用フォームに
入力または氏名（フリガナ）、電話・
ファクス番号、「科学工作」をファク
ス　※インターネット環境とファク
スがない方は、窓口またはｿへハ
ガキで送付可■申込期間＝4月26
日～5月8日必着■申・問先＝青少
年課�青少年･家庭教育係
☎3880-5273� ﾌ3880-5641

キャンプの達人になろう
（指導者養成講座）
■日時＝5月28日㈰、午前10時～
午後4時■場所＝宮城ゆうゆう公園
■対象＝中学生以上の方■内容＝
指導者の立場からテント設営、炊事、
安全管理などを学ぶ　※20歳以上
の方のみ宮城ゆうゆう公園少年キャ
ンプ場の利用に必要な修了証を取
得可（3年更新制）■定員＝20人（4
月26日から先着順）■費用＝500円

（材料費）■申込＝電話■申・問先＝
青少年事業係� ☎3880-5275

わくわく☆木工体験
■日時＝5月20日㈯、午前10時／

東京足立少年少女合唱団
定期演奏会
■日時＝5月14日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所＝
西新井文化ホール■内容＝合唱コ

ンサート（春の潮だまり／サウン
ド�オブ�ミュージック／若者の春
の歌�ほか）■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝文化団体支援
係� ☎3880-5986

午前11時30分／午後1時／午後2
時30分開始　※各1時間程度■場
所＝区役所前中央公園■対象＝区
内在住の小学3年生～中学生■内
容＝木に触れ、木製のイスやプラ
ンター作りを体験■定員＝各10
人（抽選）■申込＝電話または区の
ホームページから専用フォームに
入力または住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、希望時間、「木
工体験」をファクス■期限＝5月9
日㈫■申・問先＝環境学習係
☎3880-6263� ﾌ3880-5604

足立吹奏楽団スプリング
コンサート
■日時＝5月28日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所＝
西新井文化ホール■内容＝林紀人
氏、酒井達哉氏の指揮による、「ウィ
ンドオーケストラのためのマイン
ドスケープ」「“音のサーカス”面白
冗談音楽特集!?」などの演奏■定
員＝902人（先着順）■費用＝800
円　※高校生以下の方は500円。
全席自由■申込＝窓口またはギャ

ラクシティホームページ（http://
galaxcity.jp/）から専用フォーム
に入力■申先＝ギャラクシティ、
地域学習センターなど■問先＝文
化団体支援係� ☎3880-5986

催し物は、
7面からの続きです

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター 〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730

おはよう教室「健康太極拳」 5/2～30の毎週火曜日
午前10時～11時30分

各
50人

1回
510円

当日
小・中学生のびのび広場
◆小・中学生

5/3㈷～5㈷、5/7～28の
毎週日曜日
午後1時～5時

各
15人 無料

おはよう親子ふれあい
居場所サロン
◆3歳以下の子どもと保護者

5/6～27の毎週土曜日
午前10時～正午

各
10組 無料

中国語力を伸ばそう！　サークル体験
◆16歳以上の中国語で簡単な
日常会話ができる方

5/20㈯
午前10時～正午 10人 無料 事前

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター 〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730
歌声サロン　
童謡唱歌を歌おう　

5/21㈰
午後2時～4時 140人 500円 当日

童謡から学ぶ日本文化　
子どものうた運動・大正編

5/30㈫
午後1時30分～3時 40人 700円

事前

すくすくベビーオイル
マッサージ【ママの日】
◆首が据わった1歳未満の子どもと母親

6/1㈭
午前10時～正午 12組 1,020円

もう一度学ぼう韓国語！
サークル体験初級Ａ・Ｂ
◆Ａ：韓国語の文章が読める方
◆Ｂ：韓国語の単語が読める方

6/6㈫
Ａ：午前11時～
午後0時30分
Ｂ：午後2時～3時30分

各
10人 300円

初心者のための楽しい
オカリナサークル体験（3日制）

6/7･21、7/5
いずれも水曜日
午後1時～2時30分

15人 1,500円

心落ち着かせる書道　
サークル体験（2日制）

6/13㈫･27㈫
午前10時30分～正午 15人 無料

FP（ファイナンシャルプラン
ナー）2級取得対策（8日制）
◆FP3級相当の知識がある方

6/17～8/26の毎週土曜日
（7/22・29、8/19を除く）
午後1時～5時30分

20人 11,544円

すくすくベビーオイル
マッサージ【ファミリーの日】
◆首が据わった1歳未満の
子どもと保護者

6/18㈰
午前10時～正午 8組 1,020円

高齢者のためのゆっくり
パソコン入門（5日制）
◆おおむね60歳以上の方

6/19㈪～23㈮
午前10時～正午 20人 8,500円

誰でもできる川柳　気軽に
サークル体験（2日制）
◆16歳以上で初めて参加す
る方

6/20㈫、7/4㈫
午後2時～4時 15人 無料

★生誕120年　輝き続ける
「宮沢賢治の世界」（3日制）

6/8・15・22
いずれも木曜日
午後2時～4時

30人 1,500円 ﾕ
5/25必着

★マンガ制作の現場から見た
マンガの魅力に迫る（3日制）

6/13・20・27
いずれも火曜日
午後2時～4時

30人 1,500円 ﾕ
5/29必着

※★マークのついている講座のハガキ申し込みの宛名は「あだち区民大学塾事務
局（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。問い合わせ先は
☎5813-3759（平日、午後1時～5時）
伊興地域学習センター 〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

伊興おもちゃの病院
◆どなたでも

5/5㈷
午後1時～4時 15人

無料
（場合により
一部負担あり）

当日

自転車は車道を通行することが原則です。歩道を通行する必要がある場合は、歩行者優先で車道寄り
を徐行しましょう。■問先＝交通対策課�推進係� ☎3880-5912

5月1日～31日は「自転車安全
利用T

ト ウ キ ョ ウ

OKYOキャンペーン」
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学びで絆（きずな）を
強めてみませんか

生涯学習施設・スポーツ施設の催し
（5月・6月分）



講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

伊興地域学習センター 〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

ヨガ＆ウェイトトレーニング
（4日制）

5/16㈫、6/1㈭・20㈫、
7/6㈭
午後7時30分～8時30分

20人 2,200円

事前

子連れでもOK　
みんなのピラティス＆ヨガ

5/26㈮
午後1時～2時 15人 550円

伊興写真サロン 6/4㈰
午前10時～正午 10人 無料

1歳児の親子リトミック
◆1歳の子どもと保護者

6/6㈫
午前11時～11時40分 10組 440円

こども体操（6日制）
◆小学生

6/6～7/11の毎週火曜日
午後4時40分～5時40分 35人 1,980円

心と体を育てる親子体操
（7日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

6/7～7/19の毎週水曜日
午前10時～11時 15組 3,920円

ヒップホップダンス
サークル体験Ａ・Ｂ（4日制）
◆Ａ：4歳～小学3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

6/7～28の毎週水曜日
Ａ：午後4時15分～5時
Ｂ：午後5時～5時45分

各
20人 40円

梅田地域学習センター 〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

裏千家茶道体験教室（2日制）5/17㈬・24㈬午後7時～9時 10人 1,000円

事前

4億2千万人の母語　
スペイン語入門教室（8日制）

5/20～7/8の毎週土曜日
午後7時～8時30分 15人 7,600円

ラテン音楽に乗って
「ズンバ」でダンスエクササイズ

6/6～27の毎週火曜日
午後7時30分～8時30分

各
35人

1回
810円

自分でほぐす「ゆったり
ボディメンテ」（7日制）
◆16歳以上の女性

6/7～7/26の毎週水曜日
（7/12を除く）
午前11時～正午

15人 3,850円

みんなで体操Ａ・Ｂ（6日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～3年生

6/8～7/13の毎週木曜日
Ａ：午後3時40分～4時40分
Ｂ：午後4時50分～5時50分

各
30人 1,980円 ﾕ

5/10必着

セルフリンパケア
「たるみ解消ですっきり小顔」
◆16歳以上の女性

6/8㈭
午後7時～8時30分 20人 1,300円 事前

Ｌコンサート「初夏をいろどる
フルートとピアノの調べ」
◆どなたでも

6/10㈯
午後7時～8時30分 80人 1,000円 事前

【ネット不可】

ﾍ
おもてなし料理　
 全粒粉クレープと魚介の
フェットチーネ

◆小学生以上の方
（小・中学生は保護者同伴）

6/11㈰
午前11時～午後1時30分

20人
（親子は
6組まで）

1,700円
（親子は
3,160円）

事前
皆で知ろう認知症予防

「お喜楽（きらく）ディナー会」
◆おおむね60歳以上の方

6/14㈬
午後4時～6時 15人 600円

ﾍ親子で楽しく作る野菜の
簡単おやつ教室「ケークサレ」

◆小学生と保護者
6/18㈰
午後1時30分～4時30分 16組

1,620円
（2人1組。1人増える
ごとに810円追加）

肩こり解消アロマオイル作り
◆16歳以上の女性

6/27㈫
午後7時～8時30分 10人 1,460円

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370

気軽に踊ろう誰でもズンバ 5/7～28の毎週日曜日
午後4時～5時

各
20人

1回
810円 事前

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522
飲まない　かけない　吸わない
健康マージャンサロン
◆上がり役のわかる16歳以上
の方

5/5～26の毎週金曜日
午後6時～9時

各
24人

1回
200円 事前

江北囲碁サロン
◆小学生以上の方

5/6㈯・20㈯
午後2時～4時

各
10人

1回
110円 当日

英語大好キッズになろう
Ａ･Ｂ（6日制）
◆Ａ：1歳6カ月以下の子ども
と保護者
◆Ｂ：1歳7カ月～3歳の子ども
と保護者

5/8～6/12の毎週月曜日
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時10分～正午

各
10組 4,800円

事前

ママ友も作れる
ベビーマッサージサロン
◆2カ月～1歳未満の子どもと
母親

6/2㈮・16㈮
午前10時30分～正午

各
10組

1回
1,100円

身体を癒やして女子力UP（アップ）
ナイトピラティス（5日制）
◆16歳以上の女性

6/2～30の毎週金曜日
午後7時30分～8時20分 20人 3,850円

健康増進 脂肪燃焼 今流行の
メンズピラティス（5日制）
◆16歳以上の男性

6/2～30の毎週金曜日
午後8時30分～9時20分 20人 3,850円

音楽に合わせてダンスエクサ
サイズ ZUMBA（ズンバ）

6/4～25の毎週日曜日
午後4時～5時

各
20人

1回
880円

親子ヨガ
◆3カ月～1歳5カ月の子ども
と母親

6/6㈫・20㈫
午後0時30分～1時30分

各
20組

1回
460円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522

大人からはじめる
ピアノ教室Ａ・Ｂ（6日制）

6/6～7/25の毎週火曜日
（6/27、7/18を除く）
Ａ：午後6時45分～
7時45分
Ｂ：午後8時～9時

各
10人 7,480円

事前ノルディックウォーキングで
荒川を歩こう教室（4日制）

6/7～28の毎週水曜日
午後1時30分～3時 20人 2,200円

元気はつらつスポーツ吹矢
（4日制）

6/7～28の毎週水曜日
午後1時30分～3時30分 24人 2,190円

花壇づくりサロンin（イン）
江北

6/8㈭
午前10時～11時 10人 無料

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

さの囲碁ひろば　
和室で行う囲碁サロン
◆小学生以上の方

5/7㈰
午前9時～正午 10人

200円
（小学生は
初回・更新時
のみ100円）

当日

初夏を感じる梱包バンドの
オリジナルバッグ（3日制）

5/9・23、6/6
いずれも火曜日
午前10時～正午

16人 2,500円

事前
シニアのための「らくらく
スマートフォン」入門
◆おおむね60歳以上の方

5/11㈭
午後1時～3時 15人 無料

気軽に簡単　
指でごしごしパステルアート

5/16㈫
午後1時～3時 10人 700円

たっぷりストレッチとわく
わくリズムビクス（6日制）

5/19～6/23の毎週金曜日
午後1時～2時 15人 3,060円

さの将棋ひろば　
和室で行う将棋サロン
◆小学生以上の方

5/21㈰
午前9時～正午 10人

200円
（小学生は
初回・更新時
のみ100円）

当日

今年は白ゴーヤーで
グリーンカーテンを作ろう　

5/27㈯
午前10時～正午 15人 550円

事前地域を見る知る　
足立歴史散策ツアー・綾瀬編

5/30㈫
午後1時～3時30分
※綾瀬駅西口改札前集合

16人 250円

鹿浜地域学習センター 〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551
ボディシェイプ（5日制）
◆16歳以上の女性
託児：1歳6カ月～3歳の
子ども

5/29～7/3の毎週月曜日
（6/12を除く）
午前10時15分～
11時45分

40人
（託児
10人）

3,050円
（託児付き
4,750円）

事前
2歳からの親子体操　
基礎体力編（7日制）
◆2･3歳の子どもと保護者

6/2～7/14の毎週金曜日
午前10時～11時 20組 4,620円

4歳からのちびっこ体操　
基礎体力編（7日制）
◆4歳～就学前の子ども

6/2～7/14の毎週金曜日
午後3時30分～4時30分 40人 3,080円

小学生からのこども体操　
基礎体力編（7日制）
◆小学生

6/2～7/14の毎週金曜日
午後4時40分～5時40分 45人 3,080円

赤ちゃんおはなし会&パパと
一緒によちよちサロン
◆2歳以下の子どもと父親

6/4㈰
午前10時30分～
11時30分

15組 無料 当日
元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

6/7～7/19の毎週水曜日
午前10時～11時30分 40人 3,570円

事前
初心者大歓迎
水彩画デッサン体験Ａ･Ｂ

Ａ：6/13㈫
Ｂ：6/27㈫
午後2時30分～4時45分

各
10人 無料

大人のための
図書館員体験Ａ･Ｂ

6/19㈪
Ａ：午前10時～正午
Ｂ：午後2時～4時

各
2人 無料

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931
「おはじきサッカー」を楽しもう
◆体験会：どなたでも
◆練習会：同センターの「おは
じきサッカー」を受講済みの方

体験会：5/5㈷・21㈰
練習会：5/13㈯
午後2時～4時

各
12人 無料

事前
ちびっこ体操（7日制）
◆4歳～就学前の子ども

5/9～6/20の毎週火曜日
午後3時30分～4時30分 20人 3,080円

こども体操（7日制）
◆小学生

5/9～6/20の毎週火曜日
午後4時40分～5時40分 20人 3,080円

もうすぐ母の日！
メッセージ入りアイシング
クッキー作り
◆小学生

5/13㈯
午後2時～3時30分 8人 300円

新田うたごえひろば
◆どなたでも

5/20㈯
午後1時～2時30分 20人 200円 当日

ハワイアンキルトで
トートバッグを作ろう（3日制）

6/2・16・30　
いずれも金曜日
午前10時～正午

10人 3,250円

事前気楽にのびのびヨガ（3日制）
◆16歳以上の女性

6/7・14・21
いずれも水曜日
午後7時30分～8時30分

20人 1,680円

ﾍ
料理教室「チーズカレー
パンと小松菜の生サラダと
トマトスープ ほか」

6/18㈰
午前10時30分～
午後1時30分

16人 1,500円

■問先＝青少年課�管理調整係
� ☎3880-5264

5月1日～8月31日の「夕焼け放送」は
午後5時30分に放送

■内容＝区施設の冷房時の室温を28℃に設定／区職員の軽装を実施　※今年も電力需給が高まる夏
季に省エネの取り組みへのご理解とご協力をお願いします。■問先＝環境事業係� ☎3880-5860

5月1日～10月31日まで
クールビズを実施

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左中を参照 9



援助や配慮を必要としていることが外見からはわからない方が
身につけています。■問先＝障がい施策推進担当� ☎3880-5407

気づいてください
ヘルプマーク

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618
こどもトランポリン（6日制）
◆4歳～小学生

5/25～6/29の毎週木曜日
午後4時40分～5時40分 24人 1,620円

事前
大人のための絵本サロン 5/30㈫

午後2時～3時30分 20人 無料
昭和歌謡曲ショートコンサート
◆どなたでも

5/31㈬
正午～午後0時30分 なし 無料 当日

美容ストレッチングジャズ
ダンス（9日制）
◆16歳以上の女性

6/1～7/27の毎週木曜日
午後0時30分～2時 16人 4,050円

事前

ヘルシーエクササイズ
（7日制）

6/2～7/14の毎週金曜日
午後1時30分～3時 40人 3,150円

ﾍはにわ屋さんの手作りおやつ付き
アイスコーヒー教室

6/3㈯
午前10時～11時 12人 840円

親子の楽しい陶芸教室
◆小学生と保護者

6/3㈯
午前10時～午後0時30分 8組 1,980円

元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

6/7～7/19の毎週水曜日
午後1時30分～3時 40人 3,150円

オイルを使ったベビーマッサージ
◆2カ月～1歳未満の子ども
と母親

6/14㈬・28㈬
午前10時～11時30分

各
10組

1回
1,130円

知って親しむ文学歴史塾
「高村光太郎の智恵子への想い」

6/17㈯
午後1時30分～3時30分 20人 無料

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502
保塚ベビーサロン
赤ちゃんるんるん音あそび
◆首が据わった3カ月～1歳
未満の子どもと母親

5/16㈫
午前10時～10時40分 12組 550円

事前

明治大学落語研究会　
保塚寄席

5/20㈯
午後1時30分～2時30分 20人 無料

美しい楷書を学んでみませんか
大人の書道教室（6日制）

5/22～7/3の毎週月曜日
（6/12を除く）
午後7時～8時30分

12人 5,220円

親子で楽しい　幼児あそび
サークル体験（3日制）
◆26年4/2～28年4/1生まれ
のあんよができる子どもと�
保護者

5/25、6/8・22
いずれも木曜日
午前10時～11時15分

10組 700円

みんなの囲碁ひろば
◆おおむね小学生以上の方

5/27㈯
午後1時30分～3時 15人 無料 当日

ぬり絵でわかる色彩心理と
アロマの関係

5/29㈪
午後1時30分～3時 10人 1,590円

事前ﾍ新米パパ＆ママのための
離乳食の基礎知識

◆10カ月以下の子どもの保護者
6/3㈯
午後1時～2時 15人 無料

健康寿命をのばそう　
体操サークル体験（3日制）
◆おおむね60歳以上の方

6/5・19・26
いずれも月曜日
午前10時～11時30分

10人 30円

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133
からだ らくらくストレッチ

（3日制）
◆おおむね50歳以上の方

6/2・9・16�
いずれも金曜日
午後1時30分～2時30分

20人 1,740円

事前

親子でチャレンジ！
体操教室（5日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

6/3～7/8の毎週土曜日
（6/17を除く）
午前10時～11時

20組
親1人子1人
3,500円
親1人子2人
5,000円

チャレンジ体操教室Ａ・Ｂ
（5日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

6/3～7/8の毎週土曜日
（6/17を除く）
Ａ：午後1時～1時50分
Ｂ：午後2時～2時50分

各
25人 3,500円

水中ウォーキング（6日制）
6/3～7/22の毎週土曜日
（6/17、7/15を除く）
午後1時30分～2時20分

30人 4,080円

ストレッチ＆ウォーク（5日制）
◆20歳以上の方

6/5～7/24の毎週月曜日
（6/19・26、7/17を除く）
午前11時～正午

20人 3,000円

ママとベビーのリフレッシュ
エクササイズ（5日制）
◆7カ月～1歳の子どもと母親

6/5～7/10の毎週月曜日
（6/19を除く）
午前11時30分～午後0時30分

15組 3,000円

整体師が教える、カラダの
ゆがみ改善体操（4日制）

6/5～7/3の毎週月曜日
（6/19を除く）
午後1時30分～2時30分

20人 2,200円

初めての気功・太極拳
（4日制）

6/6～27の毎週火曜日
午後1時15分～2時45分 25人 1,840円

ナイトヨガ（6日制）
◆18歳以上の方

6/7～7/12の毎週水曜日
午後7時～8時30分 20人 3,180円

ピラティスＡ・Ｂ（4日制）
◆18歳以上の方

6/13～7/4の毎週火曜日
Ａ：午前10時～11時
Ｂ：午前11時30分～
午後0時30分

各
10人 2,000円

キッズ水泳（4日制）
◆小学生

6/24～7/29の毎週土曜日
（7/1・15を除く）
午後4時30分～5時20分

15人 3,320円

競泳スイムトレーニング
（4日制）
◆50m以上泳げる方

6/24～7/29の毎週土曜日
（7/1・15を除く）
午後5時30分～7時20分

15人 4,800円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

竹の塚寄席
三遊亭歌奴 ほか1人
◆小学生以上の方

5/27㈯
午後2時～3時30分 300人

1,000円
（小・中学生
は500円）

事前
【開催センターのみ
のチケット販売】

安藤秀樹のおためしボイス
トレーニング講座Ａ・Ｂ
◆どなたでも

Ａ：5/28㈰
午後2時～4時
Ｂ：6/10㈯
午後4時～6時

各
30人 1,500円 事前

竹ノ塚駅高架化決定　
みんなで創ろう鉄道ミュージアム
◆どなたでも

6/3㈯
午前10時～午後4時 50人

100円
（中学生以下
の方は無料）当日

サロンde（で）ビブリオバトル
◆どなたでも

6/4㈰
午後1時～2時 15人 無料

ｔコンサート「ジャズフェス」
◆小学生以上の方

6/4㈰
午後2時～5時 300人 1,000円 事前

【ネット不可】
簿記3級講座（8日制） 6/16～8/4の毎週金曜日

午後7時30分～9時 20人 8,900円

事前
普通救命講習
◆どなたでも

6/17㈯
午前9時～正午 20人

1,400円
（3年以内の
再講習の方
は1,200円）

わくわくサイエンス
「紫芋で色を塗ろう」
◆小・中学生

6/17㈯
午前10時～11時30分 15人 200円

竹の塚　童謡ひろば
◆どなたでも

6/27㈫
午後1時30分～3時 70人 500円 当日

中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431
すくすくベビーマッサージ
◆3カ月～1歳未満の子どもと保護者

5/23㈫、6/13㈫
午前10時30分～正午

各
10組

1回
1,020円

事前

紙粘土で作るお菓子な
スイーツデコレーション
◆小学生以上の方�
（小学2年生以下の方は保護者同伴）

5/27㈯
午前10時～11時 20人 1,000円

絵本に出会う小さな旅
「表参道」

5/28㈰
午後1時～3時
※表参道駅集合

10人 310円

フライデーHIPHOP（ヒップホップ）
レッスンＡ・Ｂ（9日制）
◆Ａ：5歳～小学生
◆Ｂ：小・中学生

6/2～7/28の毎週金曜日
Ａ：午後4時～5時
Ｂ：午後5時～6時

各
30人 5,490円

パーソナルカラー
「センスアップ・色と形」（3日制）
◆16歳以上の女性

6/3・10・17
いずれも土曜日
午後1時～3時30分

10人 3,000円

わいわいエアロビクス
Ａ・Ｂ（7日制）

6/7～7/19の毎週水曜日
Ａ：午前9時30分～10時40分
Ｂ：午前10時50分～正午

各
25人 3,570円

筆ペン字上達講座（6日制） 6/9～7/14の毎週金曜日
午後7時～8時30分 15人 2,520円

ちびっこ体操（6日制）
◆4歳～就学前の子ども

6/13～7/18の毎週火曜日
午後3時30分～4時30分 40人 2,460円

こども体操（6日制）
◆小学1～4年生

6/13～7/18の毎週火曜日
午後4時40分～5時40分 30人 2,460円

親子で楽しく知育（ちいく）
「体操de（で）あそぼ」（5日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

6/16～7/14の毎週金曜日
午前10時～11時 35組 3,100円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

初心者のための太極拳ひろば 5/10㈬・24㈬
午後0時30分～1時15分

各
25人

1回
220円 当日持

おやこのあそびば
「野菜はんこで手作りふろしき」
◆3歳以下の子どもと保護者

5/24㈬
午前10時～11時30分 20組 350円

事前

ママと一緒に親子体操（5日制）
◆2・3歳の子どもと母親

6/2～30の毎週金曜日
午後0時30分～1時30分 15組 2,800円

絵画サークル体験（2日制） 6/2㈮・16㈮
午後6時30分～8時30分 5人 無料

わくわくサイエンス教室
「振り子作りと振動実験」Ａ・Ｂ
◆Ａ：小学1・2年生（保護者同伴）
◆Ｂ：小学3～6年生

6/4㈰
Ａ：午後1時～2時30分
Ｂ：午後3時～4時30分

各
30人 500円

ママとベビーのヨガＡ・Ｂ（4日制）
◆Ａ：7カ月～1歳2カ月の
子どもと母親
◆Ｂ：1歳の子どもと母親

6/5～7/3の毎週月曜日
（6/19を除く）
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時10分～正午

各
12組 2,240円

若さはつらつ健康体操
サークル体験（2日制）
◆55歳以上の方

6/6㈫・13㈫
午後3時30分～5時 15人 20円

筋力アップエクササイズ
（7日制）
◆16歳以上の男性

6/6～7/25の毎週火曜日
（7/18を除く）
午後8時～9時15分

15人 3,850円

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618
さんさんストレッチ
◆65歳以上の方

5/9㈫・23㈫
午後1時～2時30分

各
20人

1回
300円 当日

親子トランポリン（6日制）
◆2歳～就学前の子どもと保護者

5/25～6/29の毎週木曜日
午後3時30分～4時30分 15組 4,560円 事前

■配信対象＝区内の携帯電話またはスマートフォン■問先＝国土交通省荒川下
流河川事務所�防災企画室　☎3902-2311／区・災害対策係　☎3880-5836

5月1日から洪水情報の
緊急速報メール配信開始

10 学びで絆（きずな）を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の催し（5月・6月分）申し込み方法は
8面参照



講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211
障がい者ちびっこ
トランポリン（8日制）
◆障がいのある3歳～小学生

5/31～7/19の毎週水曜日
午後1時30分～3時 15人 2,248円

事前

元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

6/2～7/14の毎週金曜日
午後1時30分～3時 50人 3,850円

ボディシェイプ（7日制）
託児：1歳6カ月～2歳6カ月
の子ども

6/6～7/18の毎週火曜日
午前11時～午後0時30分

35人
（託児
10人）

3,850円
（託児付き
6,230円）

姿勢改善ストレッチポール
Ａ・Ｂ（9日制）

Ａ：6/13～8/8の毎週火曜日
午後1時15分～2時15分
Ｂ：6/23～8/25の毎週金曜日
（8/11を除く）
午後7時15分～8時15分

各
30人 4,950円

フットセラピービクス
（9日制）

6/23～8/25の毎週金曜日
（8/11を除く）
午前10時15分～11時15分

40人 4,950円

美姿勢体創（たいそう）
ひめトレ（9日制）
◆16歳以上の女性

6/23～8/25の毎週金曜日
（8/11を除く）
午後1時15分～2時15分

20人 4,950円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬） 〒120-0004 東綾瀬3-4-1　☎5616-2500

マスターズ水泳コース
5/1～29の毎週月曜日
（5/8を除く）
午後7時30分～8時30分

各
15人

1回
660円 当日持

楽しく踊ろう！
ZUMBA（ズンバ）

5/6・13・27　
いずれも土曜日
午前10時30分～11時30分

各
9人

1回
810円 事前

ワンポイントレッスン 5/11～26の毎週木・金曜日
午前10時～11時20分 なし 入場料

のみ
当日持

アクアエクササイズ
5/11・18・25　
いずれも木曜日
午前11時20分～午後0時20分

各
30人

1回
660円

親子ふれあい遊び（4日制）
◆6カ月～1歳3カ月の子ども
と保護者

6/7～7/5の毎週水曜日
（6/14を除く）
午前10時～10時45分

12組 3,320円

事前

子どもリトミック（水曜）
（4日制）
◆1歳3カ月～3歳の子どもと保護者

6/7～7/5の毎週水曜日
（6/14を除く）
午前11時～11時45分

12組 4,200円

子どもリトミック（月曜）
（4日制）
◆1歳3カ月～3歳の子どもと保護者

6/26～7/31の毎週月曜日
（7/10・17を除く）
午前10時～10時45分

12組 4,200円

50歳からの貯筋（ちょきん）
体操（火曜）Ａ・Ｂ・Ｃ（5日制）
◆おおむね50歳以上の方

6/27～7/25の毎週火曜日
Ａ：午前10時20分～
11時10分
Ｂ：午前11時20分～
午後0時10分
Ｃ：午後1時30分～
2時20分

各
13人 2,250円

平野運動場 〒121-0076　平野2-12-1　☎3883-8079

グラウンドゴルフ広場 5/1㈪・15㈪
午前10時～11時30分

各
20人

1回
210円 当日用

ノルディックウォーキング
◆おおむね60歳以上の方

5/10㈬・24㈬
午前11時～正午

各
20人

1回
310円 当日持いきいきウォーキング

◆おおむね60歳以上の方
5/12㈮・26㈮
午前10時30分～11時30分

各
20人

1回
310円

青空太極拳一日体験
6/2㈮
午後1時～3時
※雨天の場合6/23㈮に順延

30人 310円 事前

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133

着衣水泳講習会Ａ・Ｂ
◆Ａ：5歳～中学生と保護者
◆Ｂ：16歳以上の方

6/25㈰
午前10時30分～
午後0時20分

Ａ：10組
Ｂ：10人

Ａ：
親1人子1人
20円

親1人子2人
30円
Ｂ：10円 事前

3歳からの水慣れ（4日制）
◆3歳～就学前の子ども

6/26～7/24の毎週月曜日
（7/17を除く）
午後3時30分～4時20分

15人 3,320円

気軽にいつでも「ながら」体操
◆おおむね60歳以上の方

6/30㈮
午後1時30分～2時30分 15人 520円

千住スポーツ公園 〒120-0044 千住緑町2-1-1 ☎3879-7643
※千住スポーツ公園の催しの問い合わせは総合スポーツセンター（下記参照）へ
ママビクス（6日制）
◆5カ月～1歳5カ月の子ども
と母親

6/2～7/7の毎週金曜日
午後2時30分～3時30分 20組 4,020円

事前
親子ビクス（6日制）
◆1歳6カ月～3歳の子どもと保護者

6/2～7/7の毎週金曜日
午後3時45分～4時45分 20組 4,020円

千住温水プール（スイミー） 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601
※学校などの利用により使用できない日時あり。くわしくはお問い合わせください。

アクア・エクササイズ
5/9～30の毎週火曜日
午前11時30分～
午後0時20分

各
30人

1回
600円

当日持

水中のびのびストレッチ

5/10～31の毎週水曜日
午後0時30分～0時45分
5/12･19･26　
いずれも金曜日
午後7時30分～7時45分

なし 入場料
のみ

ワンポイントレッスン

5/10～31の毎週水曜日
午後0時45分～1時20分
5/12･19･26　
いずれも金曜日
午後7時45分～8時20分

なし 入場料
のみ

サタデーナイト・アクア 5/13㈯・27㈯
午後6時30分～7時20分

各
20人

1回
600円

小学生水慣れクラス（4日制）
◆泳げない小学生

6/6～27の毎週火曜日
午後5時30分～6時20分 10人 5,000円 事前

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

ソフトピラティス
5/1～29の毎週月曜日
（5/8を除く）
午前11時～午後0時10分

各
40人

1回
500円

当日持ゆっくりエアロ
5/6～31の毎週月・水・
土・日曜日
（5/8･17･20･28を除く）
午前9時30分～10時40分

各
50人
（水曜日は
各60人）

1回
500円

ステップエアロ
5/7・14・21
いずれも日曜日
午前11時～午後0時10分

各
35人

1回
500円

お気軽体操（5日制）
◆おおむね60歳以上の方

5/22～6/26の毎週月曜日
（6/12を除く）
午前10時～11時10分

25人 2,750円

事前キッズダンス・入門編（8日制）
◆小学生

5/24～7/12の毎週水曜日
午後3時35分～4時35分 15人 4,000円

キッズダンス（16日制）
◆小学生

5/24～10/25の毎週水曜日
（7/19・26と8月を除く）
午後4時45分～5時45分

15人 8,000円

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

 

 

4月26日㈬、午前9時から受け付け開始（一部を除く） 受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開催施設のみで受け付け
※インターネットの受け付けは午後1時から 11



あだちワンダフルＣＭグランプリ
The 6th ADACHI WONDERFUL CM GRAND PRIX

第6回

各賞決定
足立区の魅力を発信するＣＭを募集した「第6回あだワンＣＭグランプリ」の受賞作品が決定しました。

■問い合わせ先＝広報係　☎3880-5514

作者 ポジッパブさん

ゴ ー アンド タッ チ

「GO & TOUCH」

「外国人女性が初めての足立区を１万円で
満喫」がテーマです。下町情緒あふれる街並み
や人情味ある温かい人々、お店の活気・文化・
歴史をふんだんに詰め込みました。

審査委員
の

コメント

北千住駅前などのデジタルサイネージ（ビュー坊テレビ）、
あだワンCMグランプリ特設サイトなどで放映＆公開
※グランプリ作品は区内映画館での本編開始前のＣＭや北千住駅  
   前の大型ビジョンでも放映予定

スプリング･サマー部門、オータム･ウィンター部門の年2回
（夏・冬ごろ）に分けて足立区の魅力をアピールするＣＭ
を募集予定！ そのほか、映像制作ワークショップも開催

「あだちが私たちを包んでくれる」
準

グランプリ 作者 インターネット放送局Cwaveさん
シーウェーブ

足立成和
信用金庫賞

「会いに 来ませんか？」

作者 濱本 暢博さん
はまもと のぶひろ

ジェイコム
足立賞

「夢を応援する街、足立区」

作者 和太鼓グループ彩 齋 英俊さん
さい    ひでとし

まつもと なつき審査委員会
特別賞

「足立との遭遇」

作者 松本 夏生さん

各入賞
作品は…

予 告 第７回あだワンCMグランプリ

検索あだワン

グランプリ
準

グランプリ

足立成和
信用金庫賞
足立成和
信用金庫賞

足立賞
ジェイコム
足立賞

審査委員会
特別賞

1万円で
足立を
遊びつくす

！！

遊ぶ

食べる

グランプリ

・足立区の相撲部屋や銭湯など「和の文化」の映像に外国人
  をキャスティングした点は、革新的な手法で非常に高度。

・コンセプトが良い。１万円で楽しみながら足立の
 魅力が伝わってきた。

をࢴੜ࠶
しています༺࢖

��2
���

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815
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