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　1917（大正6）年から始まり、今年制度100周年を
迎える「民生委員」。地域住民の立場に立って相談に
応じ、見守りや支援を行うその活動を紹介します。
■問い合わせ先＝民生係　　　☎3880-5870
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郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

子育て・教育

子どもと一緒に保護者が 
気軽に立ち寄れる休憩場所
親子サロン（6月分）
■日時等＝8日㈭・22日㈭、午前
9時30分～正午　※午前10時30
分から絵本の読み語りや手遊び会
などを開催■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝就学前の子どもと保護
者■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝男女参画プラザ
� ☎3880-5222

健康・衛生

40歳前の健康づくり健診
■日時等＝▷竹の塚保健センター
…6月15日㈭　▷江北保健セン
ター…6月17日㈯　※いずれも午
前9時～9時30分受け付け■対象
＝区内に住民登録があり、健診の
機会がない18～39歳の方　※年

竹の塚保健センターでの 
患者交流会

◆パーキンソン病交流会
■日時＝毎月1回水曜日、午後1
時30分～3時　※1月・8月を除
く■対象＝区内在住でパーキンソ
ン病の方と家族■内容＝パーキン
ソン病の学習や情報交換
◆胃を切った方の交流会「胃交会」
■日時＝偶数月の原則第3水曜日、
午後1時30分～3時30分■対象＝
胃を切除した方や胃がんについて
不安を抱えている方■内容＝手術
後の経過や体調などの情報交換
―いずれも―

■申込＝電話　※日程など、くわ
しくはお問い合わせください。■
場・申・問先＝竹の塚保健センター
地域保健係� ☎3855-5093

表1　各手当対象等
手当名 対象 手当月額

児
童
育
成
手
当

育成
手当

次のいずれかに当てはまり、18歳に達した後、最初の3月31日までの児童を養
育している方…父母が離婚／父または母が死亡／父または母が生死不明／父ま
たは母に1年以上遺棄されている／父または母が裁判所からのDV保護命令を受
けた／父または母が法令により1年以上拘禁されている／婚姻（内縁・事実婚を
含む）によらないで生まれた／父または母に重度の障がいがある

児童1人につき1万3,500円

障害
手当

次のいずれかに当てはまり、20歳未満の児童を養育している方…愛の手帳1～3
度／知的障がいで特別児童扶養手当該当者／身体障害者手帳1・2級／脳性まひ
／進行性筋萎縮症／身体障害者手帳未申請で特別児童扶養手当1級に当てはまる　
※診断書での判定が必要になる場合あり

児童1人につき1万5,500円

児童扶養
手当

次のいずれかに当てはまり、18歳に達した後、最初の3月31日まで（中度以上
の障がいのある児童は20歳未満）の児童を養育している方…父母が離婚／父ま
たは母が死亡／父または母が生死不明／父または母に1年以上遺棄されている／
父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた／父または母が法令により1年
以上拘禁されている／婚姻（内縁・事実婚を含む）によらないで生まれた／父ま
たは母に重度の障がいがある

全部支給対象者　▷1人目の児童…4万2,290円　▷2人目…
9,990円を加算　▷3人目以降…1人につき5,990円を加算
一部支給対象者　▷1人目の児童…9,980円～4万2,280円　▷
2人目…5,000円～9,980円を加算　▷3人目以降…1人につき
3,000円～5,980円を加算　※いずれも所得に応じて10円単位
で算出

特別児童
扶養手当

次のいずれかに当てはまり、20歳未満の児童を養育している方…愛の手帳1～3
度程度／身体障害者手帳1～3級程度　※手帳のない方でも、同様の障がい状態
にある場合は申請可。内部障がいの方、愛の手帳3・4度の方は診断書による判
定が必要。児童が障がいを理由とする公的年金を受給している場合は支給不可

▷重度…5万1,450円
▷中度…3万4,270円

※手当ごとに所得制限あり。くわしくはお問い合わせください。
※児童が児童福祉施設などに入所している場合は対象外
※児童扶養手当では、監護する児童の父または母から養育費として受け取る金品の額の8割を所得に加算

■支払月＝▷児童育成手当…10月・2月・
6月　▷児童扶養手当…12月・4月・8月　
▷特別児童扶養手当…11月・4月・8月■
対象等＝表1　※申し込み方法など、くわ
しくはお問い合わせください。■変更額等
＝表2　※4月分から変更（支払いは8月）

―いずれも―
■問先＝親子支援係� ☎3880-5883

表2　児童扶養手当・特別児童扶養手当変更額等
種類 種別 現行 改定後

児童扶養手当 

全部支給
1人目の児童 4万2,330円 4万2,290円
2人目の児童 1万円 9,990円
3人目以降の児童 6,000円 5,990円

一部支給 
1人目の児童 9,990円～4万2,320円 9,980円～4万2,280円
2人目の児童 5,000円～9,990円 5,000円～9,980円
3人目以降の児童 3,000円～5,990円 3,000円～5,980円

特別児童扶養手当 重度障がい児 5万1,500円 5万1,450円
中度障がい児 3万4,300円 3万4,270円

※いずれも児童1人あたりの金額

児童育成手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給について
児童扶養手当・特別児童扶養手当額が変更になりました

第5回「オレンジリボン
フォーラム i

イン
n あだち」

■日時＝6月3日㈯、正午～午後4
時30分■場所＝西新井文化ホー
ル■内容＝児童健全育成をテーマ
とした子育てトークショー／キッ
ズコンサート／パパによる絵本ラ
イブ／オレンジリボン運動、地域
における子ども虐待・子育て応援
の取り組み／支援企業・団体によ
るキッズ・パパママブース出展■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝NPO法人児童虐待防止全
国ネットワーク（平日、午前9時
30分～午後5時）� ☎6380-6380
区・こども支援センターげんきこ
ども家庭支援課�事業係
� ☎3852-2863ひとり親家庭応援 

「豆の木メール」を配信中
■対象＝ひとり親家庭の方■内容
＝登録したメールアドレス宛てに
メールマガジンを配信　※毎月第
2・4水曜日の定期配信のほか、ひ

とり親家庭向けの手当の振込予定
日や書類提出の案内なども配信。
登録・利用は無料。データ通信費は
自己負担■登録方法＝足立区あん
しん子育てナビ（http://adachi.
city-hc.jp）で「ひとり親家庭応援�
豆の木メール」の配信を登録■問
先＝ひとり親家庭支援担当
� ☎3880-5932

ﾍ
1歳ごろの栄養教室「離乳食から 
幼児食へのステップアップ」

■日時等＝▷千住保健センター…
5月24日㈬　▷江北保健センター
…5月30日㈫　※いずれも午前

10時30分～11時30分■対象＝
開催日現在、11カ月以上の子ど
もの保護者　※子ども同伴可■内
容＝1歳を迎えるころの食生活／
レシピ紹介など■定員＝各20人
（5月11日から先着順）■申込＝電
話■申・問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時～午後8
時）� ☎3880-0039

1歳未満の子どもには、はち
みつを与えないでください
　1歳未満の子どもがボツリヌス
菌の含まれたはちみつを摂取する
と、乳児ボツリヌス症を発症する
可能性があります。1歳未満の子
どもには、はちみつを与えないで
ください。　※1歳以上の方がは
ちみつを摂取しても、乳児ボツリ
ヌス症を発症することはありませ
ん。■問先＝食品保健係
� ☎3880-5363

齢は30年3月31日現在■内容＝
健康チェック（血圧測定、血液検
査、尿検査、歯肉の健康チェック、
体組成測定、胃がんハイリスク検
査〈ペプシノゲン・ピロリ菌抗体
検査。対象にならない場合あり〉
など）　※年度につき1回のみ受診
可。異常がなければ検査結果を自
宅に郵送■定員＝各40人（5月11
日から先着順）■申込＝電話■申・
問先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

日 付（4/17～24） 17 18 19 20 21 24
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06

◆放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304
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健康カレンダー（6月・7月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター 江北 ☎3896-4004 千住 ☎3888-4277 竹の塚 ☎3855-5082
中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）
 ☎3880-5351

東部 ☎3606-4171

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れなど 6/30㈮、7/27㈭、午後 6/26㈪、7/27㈭、午後 6/20㈫・22㈭、

7/18㈫、午後 6/7㈬、7/10㈪、午後 6/28㈬、7/6㈭、午後

うつ相談 ★ － － 7/4㈫、午後 － －
酒害グループミーティング － － 6/22㈭、7/27㈭、午後 － －
思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － 7/31㈪、午後 － 6/14㈬、7/26㈬、午後

こんにち歯
は

ひろば ★
※9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

6/14・28、7/5・19、
いずれも水曜日、午後

6/13・20、7/11・18、
いずれも火曜日、午後

6/6㈫・15㈭・27㈫、
7/11㈫・27㈭、午後／
7/13㈭、午前

6/5㈪・15㈭・29㈭、
7/3㈪・20㈭、午後

6/7㈬・22㈭・28㈬、
7/13㈭・19㈬、午後

子育てと栄養相談　※乳幼児の
身長体重測定・歯の相談あり

6/9㈮、7/14㈮、
午前9時15分～10時

6/14㈬、7/12㈬、
午前9時15分～10時

6/20㈫、7/25㈫、
午後1時～2時

6/20㈫、7/18㈫、
午前9時15分～10時15分

6/7㈬、7/5㈬、
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査 （匿名）
6/8㈭、7/13㈭、午後1時30分～2時…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（当日結果を説明〈判定保留は別途説明〉）
6/22㈭、7/27㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
※いずれも場所は中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）でのみ。エイズ相談は保健センターで随時受け付け

予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け
※東部保健センターは、大谷田3-11-13に一時移転中。電話番号は変更なし

呼吸筋ストレッチ「息苦しさ
とうまくつきあうコツ」
■日時＝6月22日㈭、午後2時～
4時■場所＝ギャラクシティ■対
象＝ぜん息などの呼吸器疾患で療
養中の方など■内容＝理学療法士
から息苦しさを和らげるための呼
吸筋のストレッチ体操を学ぶ■定
員＝50人（5月11日から先着順）■
申込＝電話■申・問先＝お問い合

第2回子どもの健康・ 
生活実態調査報告会
■日時＝5月29日㈪、午後2時～3
時30分■場所＝西新井文化ホール
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝28年度に実施した第2
回子どもの健康・生活実態調査の
結果報告／未来へつなぐあだちプ
ロジェクトをテーマにした講演■
定員＝100人（5月11日から先着
順）■申込＝電話■申・問先＝お問
い合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時）� ☎3880-0039

特定健診・後期高齢者 
医療制度健診
■場所＝区内指定医療機関■対象
＝国民健康保険に加入の40歳以
上の方または後期高齢者医療制度
に加入の方■内容＝身体測定、血
圧測定、血液検査（脂質、血糖、肝・
腎機能、貧血検査など）、尿検査、
心電図検査、胸部Ｘ線検査など　
※対象者へ5月中に受診券を発送
■期限＝30年1月31日㈬■問先＝
保健事業担当� ☎3880-5018

� ■問先＝健康づくり係　☎3880-5433
◆たばこを吸うと健康寿命が 

4.4年縮まります
　たばこの煙に含まれる化学物
質は、糖尿病のリスクを高め、
心筋梗塞や脳卒中などの引き金
にもなります。
　そのため、たばこを吸う方は
吸わない方と比べて健康寿命が
4.4年短いことがわかっています。
◆たばこの煙は周囲の健康も 

害します
　受動喫煙による健康被害を受
けている方は、肺がん（1.3倍）、
虚血性心疾患（1.2倍）、脳卒中
（1.3倍）、乳幼児突然死症候群
（SIDS）（4.7倍）などのリスクが
高いです。加えて、少なくとも
年間1万5,000人（交通事故死亡

者数の約4倍）が受動喫煙による
健康被害を受けなければ、がん
などで死亡せずに済んだと推計
されています（国立がん研究セ
ンター〈28年発表〉）。妊婦、子
ども、がん患者などすべての方
を受動喫煙による健康被害から
守ることが必要です。
◆喫煙習慣がある方の多くは 

ニコチン依存症であるといわ
れています
　条件を満たせば、国民健康保
険などを使って禁煙治療に挑戦
できます。禁煙を考えている方
は、ぜひご活用ください。
　この機会にご自分のためだ
けでなく、まわりにいる方のた
めにも禁煙を考えてみましょう。

5月31日は世界禁煙デー
5月31日～6月6日は厚生労働省が定める禁煙週間です。

福祉・高齢医療

講演「高齢者と難聴」
■日時＝6月1日㈭、午後1時30分
～3時30分■対象＝きこえに不安

のある方、家族など■内容＝医師
による加齢性難聴や補聴器につい
ての講演など　※要約筆記・手話
通訳あり■定員＝40人（5月11日
から先着順）■申込＝電話または
住所、氏名、ファクス番号、「高齢
者と難聴」をファクス・往復ハガキ
で送付■場・申・問先＝障がい福
祉センターあしすと自立生活支援
室　〒121-0816梅島3-31-19
☎5681-0132� ﾌ5681-0137

仕事・産業

セミナー「不況やライバル店に 
負けない『魅力あるお店づくり』」
■日時＝6月16日㈮、午後1時30
分～4時30分■場所＝あだち産業
センター■対象＝起業予定の方、
経営者■内容＝中小企業診断士が
魅力あるお店を作る経営戦略や商
品戦略、プロモーション戦略の立
て方を解説■定員＝30人（5月11
日から先着順）■申込＝電話また
は会社名、業種、氏名、電話・ファ

クス番号、「魅力あるお店づくり」
をファクス■申・問先＝産業情報
室（あだち産業センター内。毎日、
午前9時～午後9時）
☎3870-1221� ﾌ3882-0886

仕事・産業は、
4面に続きます

女性のための 
就労支援セミナー
■日時＝6月7日㈬、午後2時～4
時■場所＝エル・ソフィア■対象
＝就職活動中の女性■内容＝就職
活動の心構えや書類の書き方、面
接のポイントを学ぶ■定員＝50
人（5月11日から先着順）　※保育
あり（6月5日までに要予約、6カ
月～就学前の子ども、先着5人）
■申込＝電話または氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号、保育希望
の有無（希望の場合は住所、子ど
もの名前・年齢）、「女性就労支援
セミナー」をファクス■申・問先
＝お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039� ﾌ3880-5605

　区内には地域ごとに25カ所の地域包括支援センターがあります。
お気軽にご相談ください。ご自分の地域のセンターがわからない場
合は、お問い合わせください。

父母の介護が大変…。
利用できるサービスは
ないかしら？

最近、もの忘れが
不安…

　地域包括支援センターは簡
単に言えば「高齢者のよろず相
談所」。身の回りの悩みなど、
どんな相談でも解決までの道
筋を一緒に考えます。また、
高齢者のための各講座・教室
も開催しています。くわしく
は各センターへお問い合わせ
ください。 地域包括支援センター保木間

左：畑辺さん　右：田島さん

■問先＝地域包括ケアシステム推
進担当� ☎3880-5885

「地域包括支援センター」にご相談ください！
＼高齢

者のお悩みは／

わせコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）� ☎3880-0039

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める「あだち�ベジタベライフ～そうだ、野菜を食べよう～」
関連事業です。� ■問先＝健康づくり係　☎3880-5433

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 3



■日時＝28日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
　　　　納税課�滞納整理第二係
	 ☎3880-5237
　　　　納税課	特別整理第一係��
	 ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係��
	 ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
	 ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係��
	 ☎3880-6041
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係��
	 ☎3880-5744

休日納税・納付相談（5月分）

人材募集

公募・ボランティア

区 内 中 小 事 業 者 向 け 助 成 金
　区では、区内の中小事業者などに向けて様々な助成金を用意しています（表1）。■申・問先＝創業支援係(あだち産業センター内)� ☎3870-8400
表1　区内の中小事業者向け助成金一覧

名称 対象 助成対象経費 助成金額 申請期限
就業規則
作成助成金

区内に就業規則を届け出た事業所があ
る中小事業者

就業規則の作成または改定(いずれか1回のみ)を
社会保険労務士などに委託した経費

対象経費の2分の1
(上限5万円)

就業規則を足立労働基準監督
署に届け出た日から1年以内

ホームページ
作成助成金

営業用ホームページを新規に作成した
区内中小事業者

作成委託経費または作成ソフト（1本）および解説
本(2冊)の購入費

対象経費の2分の1
(上限7万円)

ホームページを作成(公開）し
た日から1年以内

会社案内等
作成助成金 会社案内を作成した区内中小事業者 会社案内作成に要したデザイン･印刷･動画(動画

以外は区内業者を活用したものに限る)経費
対象経費の2分の1
(上限5万円)

対象経費にかかる領収書発行
日から1年以内

知的財産権
認証取得助成金

知的財産権の認証を取得した区内中小
事業者

出願料、登録料、審査請求料、技術評価請求手数
料または弁理士費用など製品･技術の権利保護に
直接関連性が認められる費用

対象経費の２分の１
(上限30万円)

認証取得日から1年以内
エコアクション21
認証取得助成金

エコアクション21の認証を取得した区
内中小事業者

認証取得の審査･登録に要する経費
※更新費用は対象外

対象経費の2分の1
（上限10万円）

専門家派遣
助成金

（公財）東京都中小企業振興公社の専門家
派遣事業を利用した区内中小事業者

（公財）東京都中小企業振興公社の専門家派遣事業
を利用した場合の料金
※年4回分まで

専門家派遣
１回あたり5,000円

（公財）東京都中小企業振興公社
への利用報告書提出日から１
年以内

※�いずれも、すでに同一の内容で助成を受けている場合は対象外（専門家派遣助成金を除く）。そのほかにも要件あり。申し込み方法など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。申請書は創業支援係で配布するほか、区のホームページからもダウンロード可

暮らし・まちづくり

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会
■日時＝6月5日㈪～10日㈯、午
前10時～午後3時　※火・金曜日
は午後5時終了■場所＝東京芸術
センター9階・会議室■内容＝仕
事が見つからない、働く自信がな
い、多重債務がある、眠れないな
どの悩みに専門相談員が応じる■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝くらしとしごとの相談セン
ター� ☎3880-5705

学習支援ボランティア
■対象＝社会人または大学・短期大
学・専門学校に在学中の方■内容＝
区内の小・中学校で授業や放課後補
習のサポート　※教科は国語／算
数・数学／理科／社会／英語■申
込＝申請書をｿへ郵送または持参　
※申請書は、学力定着推進課�学校
支援人材係で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可■申・問先＝学力定着推進課�学
校支援人材係� ☎3880-5964

体験しよう あだちサポステ
の就労準備セミナー
■日時＝6月15日㈭、午後1時～3
時30分■対象＝就労を考えている
39歳以下の方■内容＝臨床心理
士による、もやもや解消セミナー
「ココロとカラダのリラクゼー
ション」／あだち若者サポートス
テーション（サポステ）の事業案内
と利用方法の説明／施設内見学■
定員＝20人（5月11日から先着
順）■申込＝電話■場・申・問先
＝東京芸術センター8階・あだち
若者サポートステーション（月～
土曜日、午前10時～午後6時）
� ☎3882-4307
■問先＝就労支援係
� ☎3880-5469

仕事・産業は、
3面からの続きです

仕事・産業

保育所などの 
整備・運営事業者の募集

◆民設民営による認可保育所
■内容＝募集地域のいずれかに自
ら認可保育所を整備し、31年4月1
日までに開設・運営■募集地域＝
綾瀬駅北側／綾瀬駅南側／加平・
谷中地域／千住地域／西新井地域　
※千住地域は都有地を活用
◆東京都認証保育所(A型)
■内容＝募集地域のいずれかに自
ら東京都認証保育所(A型)を整備
し、30年4月1日までに開設・運
営■募集地域＝綾瀬地域／梅田地
域／千住地域
◆小規模保育事業(A型・B型)
■内容＝募集地域のいずれかに自
ら小規模保育事業(A型・B型)を
整備し、30年4月1日までに開設・
運営■募集地域＝舎人地域／保木

間地域／六町駅周辺地域
―いずれも―

■対象＝▷認可保育所…認可保育
所、幼保連携型認定こども園、保
育所型認定こども園を1年以上、ま
たは東京都認証保育所を3年以上
運営している法人　▷そのほか…
認可保育所、幼保連携型認定こど
も園、保育所型認定こども園、東
京都認証保育所、小規模保育事業
(C型を除く)、足立区以外の区市町
村から認証または認定を受けた保
育室、または認可外保育施設（管轄
官庁に設置届を提出し受理された
定員15人以上の施設で、「認可外
保育施設指導監督基準を満たす旨
の証明書」を交付されている）を1年
以上運営している法人　※29年4
月1日現在■選定方法＝地域ごとに
1施設をプロポーザル方式で決定。
申し込み方法など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝施
設整備推進係� ☎3880-5713

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・ 
育児休業補助教員採用候補者 

（臨時的任用教員）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…昭和32年4月2日以降生まれ／
幼稚園教諭の資格がある（免許状の
提出あり）／国公私立幼稚園、幼保
連携型認定こども園の正規任用教
員または保育教諭（東京23区の区
立幼稚園臨時的任用教員、学級専
任非常勤講師を含む）として1年以
上の経験がある■勤務地＝足立区、
大田区を除く東京21区の区立幼稚
園■選考＝書類および面接■申込
＝募集案内に添付の申込書類を持
参　※過去5年間に区立幼稚園の
臨時的任用教員として勤務実績が

あり、更新を希望する方は郵送も
可■期限等＝▷郵送…5月26日㈮消
印有効　▷持参…6月1日㈭･2日㈮
■募集案内配布場所＝区・子ども政
策課�保育人事計画担当／特別区人
事・厚生事務組合教育委員会事務
局■申・問先＝特別区人事・厚生事
務組合教育委員会事務局　〒102-
0072千代田区飯田橋3-5-1�東京区
政会館� ☎5210-9857
■問先＝区・保育人事計画担当
� ☎3880-5445

子育てホームサポーター 
養成講座（6日制）
■日時＝7月4日㈫～7日㈮・11
日㈫・13日㈭　※いずれも午前9
時～午後5時■対象＝受講後、子
育てホームサポーターとして活動
できる方■内容＝一時的な預かり
などを行う子育てホームサポー
ターとしての知識や技術を身につ
ける■定員＝60人（5月11日から
先着順）■費用＝1,400円（救命講
習受講料）■申込＝申込書をファ
クスまたは郵送　※申込書は電話
またはファクスで請求■期限＝6
月9日㈮必着■申・問先＝NPO法
人子育てパレット（区委託法人）（平

日、午前9時～午後5時）　〒123-
0842栗原3-2-19
☎3887-2625� ﾌ5888-6948
■場・問先＝区・こども支援セン
ターげんきこども家庭支援課�事
業係� ☎3852-2863

■日程＝▷特別徴収（給与天引き）のみの方…5月10日㈬�　▷普通徴収（納付書払い）の方、すべての被扶養者の方…6月8日㈭　※普
通徴収の方へは納税通知書を6月8日㈭に発送。非課税の方を除く■問先＝課税第一係～四係� ☎3880-5230～2、3880-5418

29年度課税証明
書の発行開始日

2017年（平成29年）5月10日（第1757号）4



千住葱の栽培に
土壌が適していたため、
かつては畑が多く
あったところなのじゃ

ねぎ

　かつて区内にあった地名は、今なお様々なカタチで残ってい
ます。今号ではその一部をご紹介します。公園名や学校名として残る地名Vol.2

確認できる古い地名「石塚」 学校名でもある「蒲原」
　時期と場所が明確に判明する区内の古い地名。鎌倉市円
覚寺黄梅院所蔵の1397（応永4）年の古文書に、「同郡（足
立郡）渕江郷石塚村」と記されています。
現在の栗原付近の一部でした。今は
栗原二丁目にある
「石塚公園」に、その
名を留めています。

★★

ボリューム

東和（蒲原）

栗原（石塚）

こんな昔の地名が
現在まで残っている
なんて、驚きじゃ

かばら

　現在の東和一・三丁目は、江戸時代初期に新田開発が進
み、「蒲原新田」と称されていました。「蒲原」とは、低湿地帯
や沼沢地で蒲が繁茂していたことから呼ばれ
た名です。今でも
蒲原中学校など
に、「蒲原」の名が
残っています。

がま

ー地名など、あだちのルーツを紐解く月1コラムーー地名など、あだちのルーツを紐解く月1コラムー
ひ も   と

足立区×知識

今日話したくなる！？ 『アダチシキ』

参考文献：ブックレット足立風土記⑥／足立区町名のうつりかわり　■問先＝郷土博物館　☎３６２０-９３９３いずれも

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

　人権擁護委員は、日常生活の様々な人権問題の解決をめざすため
に、法務大臣から委嘱されています。区内では、弁護士や企業経営者、
元校長など、様々な経歴を持った17人が活躍しています。

人権擁護委員Q＆A！
　足立地区人権擁護委員会代表・浅香孝子さんにお聞きしました。
Q　どんな活動をしていますか？
A�　地域の皆さんからの人権相談を受けたり、人権侵害の被害者を
救済したり、人権について関心をもってもら
えるような啓発活動を行っています。

Q　最近ではどんな相談がありますか？
A�　差別や虐待、パワーハラスメントなど、相
談内容は多岐にわたります。また、件数は年々
増加しています。

　　あなたの悩みの解決のため、最善の方法を
一緒に考えます。人権に関して気になること
があれば、一人で悩まず、ぜひご相談ください。

◆今、悩みを抱えるあなたへ「人権身の上相談」
■日時＝毎月第2火曜日、午後1時～4時　※1人1時間以内■場所＝
区役所■内容＝人権擁護委員による人権に関する困りごとの相談■
申込＝電話■申・問先＝区民の声相談課�相談係� ☎3880-5359

▲学校で子どもたち
に人権の大切さを
教える浅香さん

広げよう！
人権の輪

人権擁護委員にご相談ください！
� ■問先＝総務課�人権推進係　☎3880-5497

緑化工事費用の一部を助成
■内容＝道路に接する場所や、建
物の屋上・壁面の緑化工事費用の
一部を助成　※工事着手2週間前
までに申請が必要。申請方法など、
くわしくはお問い合わせくださ
い。■問先＝緑化推進係
� ☎3880-5188

「消費生活力向上講座」 
受講生募集
■日時等＝▷6月9日㈮…「食生
活の正しい知識」　▷7月12日㈬
…「快適に暮らすための衣服管理」　
※いずれも午後2時～3時30分■
場所＝エル・ソフィア■対象＝区

! 「株式会社DMM.com」を
かたる事業者に注意！

　有料動画サイトの未払料金などの名目で、金銭を支払わせようと
する内容のSMS（メールアドレスではなく携帯電話番号を宛先にし
て送受信するメッセージサービス）が届くといった相談が、全国的
に増えており、足立区消費者センターにも寄せられています。
※実在する㈱DMM.comは、本件とは無関係です。

偽DMMの勧誘手口
事例1

　「未払料金がある」や「裁
判の手続きをしています」な
どと不安をあおり、その日の
うちにお金を支払うよう求
めてくる。

事例2
　ギフト券をコンビニで購
入し、その番号を電話で連
絡するよう指示してくる。

アドバイス
・�実在する㈱DMM.comの動画配信
サービスの利用により、消費者に未
払料金などが発生することはあり
ません。こうした要求には絶対に応
じないでください。
・�「本日中に連絡がなければ訴訟に移
行します」というSMSやギフト券の
購入文句は典型的な詐欺の手口で
す。絶対に連絡しないでください。

■問先＝消費者センター� ☎3880-5385
相談専用（平日、午前9時～午後4時45分）� ☎3880-5380

少しでも不安を感じたら、消費者センターにご相談ください！

講座「袋わけ家計管理術」
■日時＝6月21日㈬、午後2時～4
時■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住・在勤・在学の方■内
容＝ファイナンシャル・プラン
ナーから手間のかからない袋わけ
による家計管理術を学ぶ■定員＝
60人（5月11日から先着順）　※保
育あり（要電話予約、6カ月～就
学前の子ども、先着8人）■申込
＝電話・窓口または区のホーム
ページから専用フォームに入力ま
たは氏名（フリガナ）、電話番号、
「家計管理術」をファクス■申・問
先＝消費者センター
☎3880-5385� ﾌ3880-0133

29年度消防団操法大会
■日時等＝▷千住消防団…5月28
日㈰、午前9時～午後0時15分（中
央卸売市場足立市場〈千住橋戸町
50〉）　▷西新井消防団…6月4日㈰、
午後1時～4時30分（中央卸売市
場北足立市場〈入谷6-3-1〉）　▷

足立消防団…6月11日㈰、午前9
時～午後0時30分（都立城北特別
支援学校〈南花畑5-13-1〉）■内容
＝訓練で培った可搬ポンプ操法の
習熟度を競う大会■申込＝不要　
※当日直接会場へ
　消防団の訓練は、休日や平日
の夜間に地域の公園などで行い
ます。訓練時に音などが発生す
る場合があります。ご理解とご
協力をお願いします。
■問先＝災害対策係
� ☎3880-5836

内在住・在勤・在学の方■定員＝
各30人（5月11日から先着順）■
申込＝電話・窓口または区のホー
ムページから専用フォームに入力
または氏名、電話・ファクス番号、
希望日、「消費生活力向上」をファ
クス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5385� ﾌ3880-0133

■内容＝長期未返却者を訪問し、図書館資料返却の督促を行います。　※その場での図書館資料の
受け取りはしていません。■問先＝中央図書館�調査係� ☎5813-3742

図書館資料長期未返却者への
訪問を行います

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 5
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暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

暮らし・まちづくり

個人情報を取り扱うすべての事業者（町会・
自治会など）に個人情報保護法が適用されます。

5月30日
から

　これまで5,000人分以下の個人情報を取り扱う事業者は、個人情
報保護法の適用対象外でしたが、5月30日の全面施行後は、対象が
すべての事業者に拡大されます。
■問先＝個人情報保護法質問ダイヤル（平日、午前9時30分～午後5
時30分）� ☎6457-9849
区・情報公開担当� ☎3880-5225
Q　個人情報取扱事業者とはどのような事業者ですか？
A　個人情報を収集して事業活動に利用している者のことです。法
人に限定されず、営利・非営利の違いも問われないため、町会・
自治会、PTA、保護者会などの非営利組織も含まれます。

Q　個人情報を集めるときにはどのようなことに気をつければよい
ですか？

A　取得する個人情報の利用目的を明確にし、その目的を本人に通
知またはホームページや事業所内の掲示などで公表する必要があ
ります。

ポイント
・ 利用目的は「A町会の会員相互の親睦・緊急連絡のため」のよう

に具体的にする
・ 書面で個人情報を収集する場合は、配布する用紙に利用目的を

記載する

Q　個人情報をどのように保管・管理すればよいですか？
A　データ管理の場合はセキュリティソフトの利用やパスワード設
定を行い、会員名簿を作成した場合は名簿に盗難・紛失事故に関
する注意書きを加えるなど、漏えい防止や安全に管理するための
必要な措置をとらなければなりません。

ポイント
・ 会員名簿の配布先の会員に、盗難や紛失、転売したりしないよ

うに注意を呼びかける

Q　個人情報を第三者に提供するときはどうすればよいですか？
A　収集時の利用目的の範囲を超えた第三者提供を行う場合は、改
めて本人の同意を得る必要があります。

行政相談委員による特設相談
■日時＝5月19日㈮、午後1時～
4時■場所＝区役所1階区民ロ
ビー■内容＝国の仕事への意見や
相談（道路、河川、福祉、年金など）
■申込＝不要　※当日直接会場へ
◆定例の行政相談（予約制）
■日時＝毎月第3金曜日、午後1
時～4時■場所＝区民の声相談課�
相談係■申込＝電話
―いずれも―

■申・問先＝区民の声相談課�相
談係� ☎3880-5359

不燃化促進のための建築費助成
■対象＝不燃化促進区域（表1）内
で、整備基準を満たす不燃建築物
を建てる方■内容＝都市計画道路
沿道で不燃建築物を建築する際
に、建築費や除却費の一部などを
助成　※対象区域や申し込み方法
など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝不燃化特区推進
係� ☎3880-6269
表1　不燃化促進区域等

不燃化促進区域 助成期限
補助136号線関原・
梅田地区 30年3/31

補助136号線扇・
本木地区 32年3/31

補助138号線西新井駅
西口その1工区地区 33年3/31

補助138号線西新井駅
西口その2工区地区 36年3/31

補助138号線興野・
本木地区 37年3/31

※�災害発生時の避難路を確保するた
め、特に整備を急ぐ必要がある道路
からおおむね30ｍ以内の範囲が対象

絵本作家 石
いし

井
い

聖
きよ

岳
たか

さんと 
『ふってきました』の世界で
遊ぼう
■日時＝6月17日㈯、午後2時～4
時■場所＝生涯学習センター・講
堂（学びピア21内）■対象＝3歳～
小学生　※保護者同伴■内容＝絵
本作家・石井聖岳さんによる読み
語りと空から降ってくるものを想
像しながら絵を描くワークショッ
プ■定員＝150人（5月13日から
先着順）■申込＝電話または窓口
■申・問先＝中央図書館�子ども
読書推進係（5月31日㈬、6月12
日㈪を除く、午前9時～午後5時）
� ☎5813-3745

　「花のあるまちかど事業」は、花を増やしてまちを彩ることと、屋外
で花の手入れを行う人の目で犯罪を抑止する
ことを目的としています。
　事業協力花店では、花苗を購入した方に「花
のビュー坊プレート」をプレゼントしていま
す。プレートを花壇や鉢に挿して、ぜひ花いっ
ぱいなまちにご協力ください。　※協力花店
など、くわしくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■問先＝美化推進係� ☎3880-5856

「花のビュー坊プレート」で
花のあるまちかどにご協力を！

▲プレートには花の名前
などを書くことができ
ます

コミュニティビジネス／ソーシャル
ビジネス創業スクール i

イン
n 足立「アイ

デアをビジネスの形にする」（3日制）
■日時＝6月10日・17日・24日、
いずれも土曜日、午前10時～午
後5時■場所＝東京芸術センター
9階・会議室■対象＝区内で創業
を考えている方、ビジネスのアイ

デアをお持ちの方■内容＝コミュ
ニティビジネス・ソーシャルビジ
ネスを創業する思考法などを学ぶ
■定員＝10人（選考）■費用＝
3,000円（資料代）■申込＝区の
ホームページから専用フォームに
入力■期限＝5月24日㈬■申・問
先＝NPO活動支援センター（日・
月曜日、祝日を除く、午前9時～
午後8時）� ☎3840-2331

地域防犯団体活動費・ 
青色回転灯装備費の助成

◆地域防犯団体活動費の助成
■対象＝防犯・防火パトロールな
どの自主的な活動を継続して行う
町会・自治会など■内容＝活動に
必要なベスト、懐中電灯などの購
入費の一部を助成■助成限度額＝
１団体10万円■申込＝申請書類
をｿへ郵送または持参　※申請書
は危機管理課�生活安全推進担当
で配布するほか、区のホームペー

ジからもダウンロード可■申込期
間＝6月1日～12月22日
◆青色回転灯装備費の助成
■対象＝次のすべてに当てはまる
団体…区内在住・在勤の方で結成
している／防犯活動を行っている
／青色回転灯を装備し、防犯パト
ロールを行う団体である証明書を
警察から交付されている（交付見
込みを含む）■内容＝青色回転灯、
パトロール表示板などの購入費の
助成■助成限度額＝車両１台につ
き10万円　※申し込み方法など、
くわしくはお問い合わせください。
―いずれも―

■申・問先＝危機管理課�生活安
全推進担当� ☎3880-5838

第45回足立区政に関する 
世論調査結果の報告
■内容＝28年9月に行った世論調
査の報告書を発行　※報告書の概
要版を区政資料室で配布。くわし
い集計結果は区政資料室、図書館、
区のホームページで閲覧可■問先
＝区政情報係� ☎3880-5830

建築物の定期報告を
　共同住宅・飲食店・診療所・病
院など多数の人が利用する一定規
模以上の建物の所有者や管理者
は、建物の適切な維持管理のため、
毎年または3年ごとに、建物の定
期調査と報告書の提出（特定建築
物定期調査）が義務付けられてい

ます。また、建物に設置されてい
る防火設備（火災時に煙や熱を感
知して閉鎖または作動する防火
扉・防火シャッターなど）、建築
設備（換気設備・排煙設備・非常
用の照明装置・給排水設備）、昇
降機なども毎年定期検査を行い、
その報告書の提出が義務付けられ
ています。
　報告対象建物や報告時期など、
くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせくださ
い。■提出・問先＝▷特定建築物
定期調査報告・防火設備定期検査
報告…（公財）東京都防災・建築ま
ちづくりセンター　渋谷区渋谷
2-17-5シオノギ渋谷ビル8階
� ☎5466-2001
▷建築設備定期検査報告…（一財）
日本建築設備・昇降機センター　
港区西新橋1-15-5内幸町ケイズ
ビル� ☎3591-2421
▷昇降機等定期検査報告…（一社）
東京都昇降機安全協議会　渋谷区
代々木1-35-4代々木クリスタル
ビル2階� ☎6304-2225
■問先＝区・設備係
� ☎3880-5278

■基準日＝6月1日㈭■内容＝現在の製造業の実態を明らかにし、結果を国や都・区が行う行政施策の基礎資料とする調
査　※調査対象の事業所には5月中旬から調査員が訪問■問先＝統計係� ☎3880-5251

工業統計調査にご協力
をお願いします
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パソコン講座（6月分）
■日時等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話また
はホームページ　※いずれも定員あり（5月11日から先着順）。くわしく
はお問い合わせください。■申先＝ランディック㈱IT事業部（区協働事
業者）� ☎6802-7829　ﾎhttp://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座について…ランディック㈱IT事業部　▷協働事
業について…区･創業支援係（あだち産業センター）� ☎3870-8400
表2　パソコン講座（6月分）日時等

コース名 日時 費用（テキスト
代・税込）

タグHTML5CSS3ビギナー3日間コース
（3日制）

2㈮･5㈪･9㈮、
午後7時～9時 10,800円

E
エ ク セ ル
xcel2013基本１日コース

「Excel基礎、データ編集オートフィル、
表作成、グラフ、データベース」

3㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

A
ア ク セ ス
ccess2013基本1日コース

「Accessって何？　から概要とデータベー
スの基本」

10㈯、
午前10時～午後5時 9,720円

楽々簡単H
ホームページ
P作成セミナー1日コース

「W
ワ ー ド プ レ ス
ordPress操作体験」（1日制）

10㈯・24㈯、
午後7時～9時

無料
インストラクター養成講座説明会 11㈰、

午後1時～2時

Excel2013「ゼロからマクロ・仕事で使う
関数・ピボット分析」3日間コース（3日制）

12㈪･16㈮･19㈪、
午後7時～9時 8,800円

WordPressで作るホームページ1日速習
コース「WordPressの導入・設定・サー
バ申込・ドメイン取得・ひな形利用」

17㈯、
午前10時～午後5時 10,800円

アマゾンW
ウ ェ ブ
eb登録セミナー

「アマゾンの買取り仕入れサービスを
利用したオンライン販促、SEO対策、
売上を伸ばす方法」

17㈯、
午後7時～8時30分 無料

W
ワ ー ド
ordでP

ポ ッ プ
OP・チラシ作成コース「POP

概要からテキストボックス・図形の操作」
18㈰、
午後1時～5時 4,500円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshopビギナー3日間コース

（3日制）
21㈬･26㈪･28㈬、
午後7時～9時 10,800円

WordPressでプラグインソフトSNSと
お問い合わせフォーム・表作成

23㈮、
午後7時～9時 2,700円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基本1日コース

「スライド作成、図や写真挿入、アニメー
ション設定」

24㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

J
ジ ャ バ
avaS

スクリプト
criptビギナーコース 25㈰、

午前10時～午後5時 11,880円

Excel関数ピンポイントコース
「I

イフ
F・D

デ イ ト
ATE・C

カ ウ ン ト イ フ
OUNTIFを使用し、勤怠

管理表作成」
30㈮、
午後7時～9時 2,700円

催し物

栗コーダーカルテット＆ビューティフルハミングバード
ファミリーコンサート

■日時＝8月20日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所
＝西新井文化ホール■内容＝
NHK｢ピタゴラスイッチ｣ ｢おかあ
さんといっしょ｣への楽曲提供や
映画音楽など幅広く活躍する栗
コーダーカルテットと、のびのび
と広がる歌声としなやかなギ
ターの音色を奏でるデュオ・
ビューティフルハミングバードに
よる夏休みのファミリー向けコン
サート■定員＝902人（先着順）

■費用＝2,500円　※友の会会
員は2,000円。区内在住・在勤・在
学の方は2,300円。中学生以下の
方は1,000円。2歳以下の子どもは
保護者と同じ席に座る場合は無
料。全席指定■申込＝窓口または
ホームページから専用フォームに
入力■申先＝ギャラクシティ、地
域学習センターなど（当日はギャ
ラクシティ窓口のみ）■問先＝
ギャラクシティ� ☎5242-8161
ﾎhttp://galaxcity.jp/

防音工事の助成
■対象＝国道4号線（西保木間三
丁目・千住地区を除く）・環状七
号線沿道の建築物■内容＝防音
サッシへの改修工事などの費用を
助成　※工事着手前に申請手続き
が必要。申請方法など、くわしく
はお問い合わせください。■問先
＝▷対象区域の確認…区・建設リ
サイクル担当� ☎3880-5952
▷国道4号線沿道の助成内容…国
土交通省関東地方整備局東京国道
事務所�計画課� ☎3512-9093
▷環状七号線沿道の助成内容…都・
建設局道路管理部�管理課
� ☎5320-5279

家族向け都営住宅地元割り
当て／単身者・家族向け 
区営住宅入居者募集
■募集のしおり配布期間＝5月24
日～31日　※土・日曜日を除く■配
布場所＝住宅課�住宅管理係、各区
民事務所　※なくなり次第配布終
了。今回から区営中央本町四丁目ア
パートの入居者募集を開始。対象な
ど、くわしくは募集のしおりまたは
区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時）� ☎3880-0039

催し物は、
11面に続きます

アトリウムコンサート
■日時＝5月22日㈪、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝東京交響楽団
による演奏（無伴奏チェロ組曲第
1番より、白鳥、感傷的なワルツ�
ほか）■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

　イギリス発祥の競技「おはじきサッカー」の世界大会が足立区で開
催。6カ国の選手による白熱のバトルを見逃すな！

日時 �6月10日㈯、午前9時～午後8時30分／�
6月11日㈰、午前9時30分～午後7時　※時間内出入り自由

場所 生涯学習センター・講堂（学びピア21内）
申込 不要　※当日直接会場へ
問先 新田地域学習センター� ☎3912ｰ3931

＼ヨーロッパで人気のテーブルサッカーゲーム／

おはじきサッカー
アジア杯2017 iイ ン

n 足立
日本
初開催!

　当日はおはじきサッカー体験のほか、オペラ歌手によるライブ
など様々なイベントや展示も行います！

指ではじいて、相手
のゴールをめざす

おはじきの選手は
1チーム11個

プレイベント
i
イン

n
ギャラクシティ

日時 �5月28日㈰、午前10時～午後4時
場所 ギャラクシティ
内容 体験コーナー／ミニゲームトーナメント
申込 不要　※当日直接会場へ
問先 地域文化課�調整係� ☎3880ｰ5987

あだち環境ゼミナール 
第四期生（9日制）
■日時＝7月15日～30年3月17
日の第3土曜日、午後2時～4時
30分■場所＝区役所など■対象
＝区内在住・在勤・在学で、高校
生以上の方■内容＝専門家の講
義・グループワークを通じて環境
問題を学ぶ　※修了者は地域や職
場、学校でエコ活動を普及する「あ
だち環境マイスター」に認定■定
員＝20人程度（抽選）■申込＝窓
口または区のホームページから専
用フォームに入力または住所、氏
名、電話番号、Ｅメールアドレス
をｿへハガキで送付■期限＝6月

16日㈮必着■申・問先＝環境政
策課�計画推進係� ☎3880-6049

男女参画プラザでは、区の男女共同参画社会の推進に関する施策の苦情を受け付けています。28年度は苦情等の申し出が1件ありました。　
※制度の概要など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝男女参画プラザ� ☎3880-5222

男女共同参画に関する
苦情の申し出状況

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 9



5月・6月の催し
※開館（園）時間などは各施設によって異なります

エンジョイ　テニス
■日程＝6月3日㈯■時間等＝▷午前10時～10時50分…4・5歳の子ども　
▷午前11時～11時50分…就学前の5・6歳の子ども■内容＝子どものう
ちから体の動かし方や判断能力を鍛えることができるテニスを気軽に体
験■定員＝各7人（5月13日から先着順）■費用＝800円■申込＝電話

パフォーマンス「A
ア キ コ
KIKO×R

ラ ス ム ス
ASMUS 流動する星座」

■日時＝6月3日㈯、午後6時30分～7時30分　※午前9時から
整理券を配布■内容＝画家・中山晃子が描き出す刻々と変化す
る空模様と、ドイツの作曲家・R

ラ ス ム ス

asmus�Z
チ ョ ー フ

schochによる音の世
界をプラネタリウムで楽しむライブパフォーマンス■定員＝
170人（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ

ギャラクシティ 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 http://galaxcity.jp/

うらがわ探検ツアー
■日時＝5月14日㈰、午前11時～正午　※午前9時30分から受け付
け開始■内容＝生物園のバックヤードを巡り、飼育の現場を見学■
定員＝15人（先着順）

ニシキヘビと記念撮影
■日時＝5月21日㈰、午後2時30分～2時45分■内容＝ニシキヘビ
と触れ合いながら記念撮影（カメラ持参）■定員＝20組（先着順）

ダイバーによる金魚のごはん
■日時＝毎週日曜日、午後2時～2時20分■内容＝生物園の目玉の
一つである金魚の大水槽にダイバーが潜り、エサやりを行う　※ダ
イバーとの記念撮影可（カメラ持参）

―いずれも―
※入園料が必要。就学前の子どもは保護者同伴■申込＝不要　※当
日直接会場へ

生物園 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 http://www.seibutuen.jp/

ヒツジの
毛刈り

■ 日 時 ＝5月14日
㈰、午後1時～1時
30分■内容＝夏に
向けて、モコモコの
毛を刈り取る様子を
見学

▲ヒツジも衣替えをして、夏に向けて準備

夏野菜を育ててみよう
■日時＝6月4日㈰、午後1時30分～3時　※荒
天中止■場所＝人と自然の共生館■内容＝トマ
トとバジルの寄せ植えを作る■定員＝15人（抽
選）■費用＝1,000円■期限＝5月22日㈪必着

6月の園芸作業　剪
せん
定
てい
と挿し芽

■日時＝6月11日㈰、午後1時30分～3時　※荒
天中止■場所＝人と自然の共生館■内容＝花

はな

後
ご

の剪定と、切った枝を利用した挿し芽を作る■
定員＝15人（抽選）■費用＝500円■期限＝5月
29日㈪必着

―いずれも―
※場所は都市農業公園内。小学3年生以下の方は保護者同伴■申込＝
全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、希望時間（ハチミツ
しぼり体験のみ）、講座名を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を
記入。1通で2人まで。重複申し込み不可

▲夏野菜を育てよう

▲園芸の技術や知識を
学ぼう

都市農業公園 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 http://www.ces-net.jp/toshino/

ハチミツ
しぼり体験

■日時＝6月11日㈰、午前10時
～正午／午後1時30分～3時30
分　※雨天中止■場所＝工房棟
■対象＝小学生以上の方■内容
＝ミツバチの巣箱を観察し、ハ
チミツしぼりを体験する　※ハ
チミツ約100gのお土産あり■定員＝各20人（抽選）■費用＝
1,500円■期限＝5月29日㈪必着

▲巣箱では1万匹以上のハチが生活

地球環境フェア　アシペンで絵はがきづくり
■日時＝5月20日㈯・21日㈰、午前10時～午後4時　※時間内随時受
け付け■場所＝区役所■内容＝荒川に生えているアシで作ったペン
で、ハガキに絵を描く

川あるきの日　生きもの調査
■日時＝5月28日㈰、午前10時～正午　※午前9時50分から西新井
橋下左岸で参加証配布■場所＝荒川河川敷（西新井橋～扇大橋左岸）
■内容＝昆虫や植物を観察しながら歩く■定員＝20人（先着順）

―いずれも―
※就学前の子どもは保護者同伴■申込＝不要　※当日直接会場へ

学びピアの縁側
「押し花で樹脂アクセサリーづくり」

■日時等＝5月20日㈯、午前10時～正午　※時
間内に4回実施。午前9時45分受け付け開始■
場所＝生涯学習センター・4階講堂ロビー（学び
ピア21内）■内容＝押し花と樹脂（レジン）でア
クセサリーを作る■定員＝各10人（先着順）

▲荒川の野草でブ
ローチを作ろう

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
「学びピア21」4階

☎5813-3753 http://ces-net.jp/ara-vc/

桑袋ビオトープ公園 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 http://ces-net.jp/biotop/

自然のあそび屋台
■日時＝5月21日㈰、6月4日㈰、午後2時～2時
30分■内容＝「ダンゴムシレース」など、自然を
楽しむ2つのプログラムの中から好きなものを
選んで挑戦する　※就学前の子どもは保護者同
伴■申込＝不要　※当日直接会場へ

▲どのダンゴムシが1番
かな？

ちびっこ自然体験
「バッタごっこで遊ぼう」

■日時＝6月11日㈰、午前10時30分～
11時30分■対象＝就学前の子どもと保
護者■内容＝園内でバッタを探して触れ
合い、バッタになりきって遊ぶ■定員＝
20人（抽選）■申込＝窓口または全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号、「ちびっ
こ自然体験6月11日」をファクス・往復ハガキで送付　※往復ハ
ガキは返信面にも宛名を記入■期限＝5月30日㈫必着

▲元気なバッタを見つけ
た！

2017年（平成29年）5月10日（第1757号）10



タートルマラソン国際大会 i
イ ン

n 足立
兼バリアフリータートルマラソン大会
■日時＝10月15日㈰、午前8時～午後2時　※マラソンスタートは
午前9時30分。雨天決行■場所＝荒川河川敷・虹の広場など
◆参加者募集
■対象＝15歳以上の方　※体の
不自由な方や電動車いすの方な
ども参加可。中学生はウォーキ
ングのみ参加可。ハーフマラソ
ンへの参加は3時間30分以内で
完走できる方。親子ペアは小学
生と保護者■内容＝▷マラソン
の部…ハーフ／10㎞／5㎞　▷
ウォーキングの部…10㎞／5㎞
／中学生10㎞／中学生5㎞　▷
親子ペアの部…1.6㎞■定員＝1
万2,000人（先着順）■費用＝▷マ
ラソンの部（ハーフ）…5,000円　
▷マラソンの部（10㎞）…3,500円　
▷マラソンの部（5㎞）・ウォーキ
ングの部…3,000円　▷中学生
ウォーキングの部…2,000円　▷
親子ペアの部…2,000円　※障
がいのある方は全種目2,000円。
定員に達した場合は、手数料を
差し引いた金額を返金■申込＝
申込用紙兼振込用紙を郵便局に

持参またはホームページから専
用フォームに入力し、参加費を
振り込み　※申込用紙は地域学
習センター、スポーツ施設、各
区民事務所で配布。ゼッケン・
計測チップは事前に参加者へ郵
送■期限＝7月15日㈯
◆ボランティア募集
■対象＝16歳以上の方■内容＝
給水所、荷物置き場、会場案内
係員などの大会運営補助■定員
＝200人程度（5月11日から先着
順）■申込＝電話またはホーム
ページから専用フォームに入力
■期限＝7月21日㈮
―いずれも―

■申・問先＝（公社）日本タートル
協会（平日、午前9時30分～午
後5時）� ☎3363-5331
ﾎhttp://www.turtle.or.jp/
■問先＝区・振興係
� ☎3880-5826

催し物は、
9面からの続きです

催し物

＝サークル会員募集＝
☆木陽会油絵教室	土曜日　毎
月2回土曜日、午後1時～5時	
／エル･ソフィアなど／静物画
中心の油絵教室／月額3,000	
円　※別途入会金1,000円／	
電話／浦部	 ☎3886-1230

ウシに出会える 
自然ハイキング i

イン
n 鹿沼

■日時等＝6月4日㈰、午前6時30
分～午後6時30分　※区役所に集
合しバスで移動（3時間程度）■場
所＝栃木県鹿沼市■対象＝区内在
住の小学4～6年生と保護者■内
容＝前日光県立自然公園をハイキ
ングしながら自然と触れ合う■定

員＝40人（抽選）■費用＝500円
（昼食代）■申込＝電話または区の
ホームページから専用フォームに
入力または全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号・ファク
ス番号、「自然ハイキング」をファ
クス■期限＝5月23日㈫■申・問
先＝環境学習係
☎3880-6263� ﾌ3880-5604

音まち千住の縁 フィリピン
パーティー企画参加者 

（スーパピポ）募集説明会
■日時＝5月27日㈯、午後2時～
3時30分■場所＝仲町の家（千住
仲町29-1）■内容＝7月29日㈯開
催の歌や踊りを通してフィリピン
の文化を楽しむパーティー「フィ
リパピポ」の企画・準備■定員＝
20人（5月11日から先着順）■申
込＝電話またはホームページ■

申・問先＝音まち千住の縁事務局
（火・木曜日を除く、午後1時～6
時）� ☎6806-1740
ﾎhttp://aaa-senju.com/
■問先＝区・プロモーション係
� ☎3880-5803

ホタル観賞会 i
イ ン

n 花畑記念庭園・桜花亭
■日時＝5月30日㈫～6月4日㈰、午後7時45分～9時15分　※15分ご
とに出発。各30分程度。天候により中止の場合あり■内容＝庭園の水
辺に放流したゲンジボタルの幻想的な輝きを観賞　※スタッフによる
ガイド付き。期間中は桜花亭カフェの夜間営業あり■定員＝各日100人
（抽選）■費用＝▷中学生以上の方…300円　▷小学生…150円　※就学
前の子どもは無料。小学生以下の方は保護者同伴■申込＝代表者の住
所・氏名・電話番号、希望日、参加人数、全員の年齢（学年）、「ホタル
観賞会」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1通で5人ま
で。重複申し込み・時間指定不可■期限＝5月20日㈯必着■場・申・
問先＝花畑記念庭園・桜花亭　〒121-0061花畑4-40-1�☎3885-9795

春の星空観察会
■日時＝6月3日㈯、午後7時30分
～9時■場所＝ギャラクシティ■
内容＝春の星空の見所を専門家か
ら学ぶ／ボランティアの説明によ
る望遠鏡を使った星空観察　※曇
天や雨天の場合は室内での解説の
み■定員＝20人（5月11日、午前
9時から先着順）■申込＝区のホー
ムページから専用フォームに入力
または氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、「春の星空観察会」を
ファクス　※インターネット環境
とファクスがない方は、窓口可■
申・問先＝青少年・家庭教育係
☎3880-5273� ﾌ3880-5641

リサイクル体験講座「手作り和小物」
■日時＝5月23日㈫、午前10時
～正午■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝着物を再利用し
て、チューリップのブローチを手
縫いで作る■定員＝10人（抽選）
■費用＝300円■申込＝電話・窓
口または住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「手作り和小物」をファ
クス・ハガキで送付■期限＝5月
16日㈫必着■場・申・問先＝あ
だち再生館（月曜日、祝日休館）　
〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

あそびのフリマ  
i
イ ン

n アリオ西新井
■日時＝5月20日㈯、午前10時
～午後4時　※あそびの体験コー
ナーは午後1時開始■場所＝アリ
オ西新井（西新井栄町1-20-1）■
対象＝小学生以下の方■内容＝区
民ボランティアによる小型プラネ

タリウムの投映や工作、あそびの
体験コーナーなど■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝青少
年・家庭教育係� ☎3880-5273

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 11



お得で楽しい特別企画･イベントはリーフレットをチェック！

※サービス内容は店舗によって異なる

　期間中、区内約30店舗の協力店で、野菜メニュー
の割り引きや特別メニューを提供！

　あだちベジタベライフ協力店で特別メニューを食べたり、料理
教室に参加した方の中から抽選で豪華景品をプレゼント！

■配布場所＝こころとからだの健康づくり課／保健センター／
　 地域学習センター／ギャラクシティなど　※5月25日ごろ配布開始

セカンドチャンス！
当たらなかった方の中から…
足立区ベジタベライフグッズ

リーフレットの中から
特別企画をチラ見せ！

１０人 5人

30人

足立区糖尿病対策アクションプラン
「おいしい給食・食育対策編」を策定！

　区では、すべての子どもたちが中学校卒業までに簡単な料理を作ることができるなど、健康に生き抜く
ための実践力「あだち 食のスタンダード」を身につけられるように、取り組みを進めます。アクションプランは
こころとからだの健康づくり課、学務課で閲覧できるほか、区のホームページでも公開中です。

　6月の食育月間中は様々な特別企画やイベントを実施します。いつもの
食事に野菜をちょい増しして、国が推奨する1日の目標野菜摂取量350ｇを
めざしましょう！ ■問い合わせ先＝健康づくり係　　　　  ☎3880-5433

レシピ本
「東京・足立区
 の給食室」

野菜詰め合わせ
（北足立市場
  協会協力）

①あだちベジタベライフ協力店スペシャル企画！

③豪華プレゼント企画！

②あっという間にできる野菜レシピを、
　 Aメール、区のホームページ、クックパッド
　「東京あだち食堂」で公開中！

A B

▲協力店スペシャル企画や
　料理教室などの一覧を掲載
　（写真はイメージ）

区のホームページは
コチラから!

今年も開催！野菜を使った料理教室・講演会

サービス内容は
区のホームページでも
公開！（5月25日ごろ）

■日時等＝▷和食編…6月10日㈯
　　　　  ▷洋食編…7月9日㈰
　※いずれも午前10時／午後1時／午後
　3時開始（各1時間程度）　■対象＝小学生　
　※小学3年生以下の方は保護者同伴　
■定員＝各16人（▷和食編…5月20日から
　先着順　▷洋食編…6月17日から先着順）
■費用＝無料　■申し込み方法＝電話
■場所・申込・問い合わせ先＝ギャラクシティ 
　　　　　　   　　 　 ☎5242-8161

自分でつくろう朝ごはん！
（和食編・洋食編）

食育講演会
「子どもの脳を育てる食事」
■日時＝６月28日㈬、午前１０時～１１時３０分
■対象＝１～２歳の子どもの保護者
■内容＝幼児期から脳を健全に育て
　るための食材や栄養について学ぶ
■定員＝２５人（5月11日から先着順）
　※保育あり（要予約、1～2歳の子
　ども、先着20人）　■費用＝無料
■申し込み方法＝電話
■場所・申込・問い合わせ先＝
　竹の塚保健センター　☎3855-5082

　　　　　  プロから学ぶ野菜の話
■日時＝6月24日㈯、
　午前１０時～１１時３０分
■対象＝中学生以上の方
■定員＝30人
■費用＝200円

               ーいずれもー
※５月１1日から先着順　■場所＝中央卸売市場北足立市場（入谷6-3-1）

■申し込み方法＝電話　■申込・問い合わせ先＝千住保健センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎3888-4279

食べる 楽しむ 学ぶ ベジタベ教室（親子コース・大人コース）北足立市場協会協力

　　　　　 親子ベジタベ料理教室
■日時＝6月24日㈯、
　午前１０時～午後１時３０分
■対象＝4歳～小学3年生と保護者
■定員＝12組（1組3人まで）
■費用＝500円

親子コース 大人コース

野菜の食べ比べとお土産あり

※写真はイメージ

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか、保育園に
関する相談なども行っています。

再生紙を
使用しています

333,500
休　日
開庁日5月28日㈰、午前9時〜午後4時
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