
朝
は
6
時
に
起
床
、ラ
ジ
オ
体

操
に
朝
食
、そ
の
後
は
宿
題
と
時

間
を
振
り
分
け
て
、一
日
の
予
定
を

作
る
の
が
、小
学
生
時
代
、私
の
夏

休
み
初
日
の
習
慣
で
し
た
。た
だ

し
、作
っ
た
計
画
を
紙
に
書
き
写

す
だ
け
で
大
満
足
。三
日
坊
主
ど

こ
ろ
か
、翌
日
か
ら
破
た
ん
す
る

の
が
恒
例
で
も
あ
り
ま
し
た
◆
そ

の
習
性
か
ら
か
、区
長
に
な
っ
た

当
初
、な
ぜ
こ
う
も
役
所
は
計
画

作
り
が
好
き
な
の
か
と
不
思
議
で

た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。時
間
と

お
金
と
人
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
投
入

し
て
次
か
ら
次
へ
と
策
定
す
る
計

画
の
意
味
は
と
◆
答
え
は「
Ｐ
Ｄ

Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
」。計
画
が
実
現
に

向
け
て
動
い
て
い
る
か
ど
う
か
を

検
証
し
、必
要
に
応
じ
て
修
正
し

つ
つ
、目
的
達
成
に
向
か
っ
て
進
む

一
連
の
流
れ
で
す
。つ
ま
り
サ
イ
ク

ル
を
回
せ
な
い
計
画
な
ら
ば
意
味

が
な
い
と
も
言
え
ま
す
◆
最
も
重

要
な
の
は
検
証
の
部
分
。そ
の
た

め
に
は
目
標
を
数
値
化
し
た
適
切

な
指
標
が
盛
り
込
め
る
か
ど
う
か

が
鍵
と
な
り
ま
す
。例
え
ば
イ
ベ

ン
ト
の
開
催
回
数
な
ど
の
活
動
指

標
と
、参
加
し
た
人
の
意
識
の
変

化
な
ど
を
示
す
成
果
指
標
。二
種

類
の
適
切
な
指
標
を
設
定
し
、施

策
の
効
果
を
判
断
す
る
こ
と
で
今

後
の
方
向
性
を
探
っ
て
い
く
。常

に
費
用
対
効
果
を
求
め
ら
れ
る
私

た
ち
行
政
に
と
っ
て
、な
く
て
は
な

ら
な
い
視
点
で
す
◆
基
本
構
想・

基
本
計
画
に
合
わ
せ
た
分
野
別
計

画
の
策
定
が
進
ん
で
い
ま
す
。単

な
る「
思
い
」に
終
わ
ら
な
い
、確
か

な
羅
針
盤
と
な
り
う
る
計
画
に
仕

上
げ
ら
れ
る
か
ど
う
か
、区
の
総

合
力
が
試
さ
れ
て
い
ま
す
。

広報

く
わ
し
く
は
6

・7
面
へ

　長
い
年
月
を
か
け
て
磨
か
れ
て
き
た
伝
統
工
芸
。

　今
号
で
は
伝
統
を
受
け
継
ぎ
つ
つ
、新
た
な
取
り
組

み
に
も
挑
戦
す
る
区
内
の
職
人
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
＝
工
業
係
　☎（
3
8
8
0
）5
8
6
9

   

伝
統
の

継
承
さ
れ
し

足立区公式フェイスブックページ
www.facebook.com/adachi.city

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ
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郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

健康・衛生

子育て・教育

「ニュービジネス支援事業」
採択事業が決定！

ニュービジネス支援事業 検索

　斬新なアイデアで創業した方（予定を含む）や、新製品・新技術・
新サービスを開発し新たな分野への展開を図る事業者への助成金制
度（創業プランコンテストコース、ビジネスチャレンジコース）です。
　審査の結果、29年度の採択事業が決定しました（表1～3）。
■問先＝創業支援係 ☎3870-8400

表1　創業プランコンテストコース採択事業
提案者 提案概要 表彰種別

㈱COLABO
代表取締役
久
く め

米亮
りょういち

一氏

新設した、区内唯一の義肢装具工場で
の義肢装具の製造販売とアフターフォ
ロー

最優秀賞

表2　ビジネスチャレンジコース採択事業（新規分）
提案者 提案概要

㈲佐々木畳店
代表取締役
佐
さ さ き

々木信
のぶはる

晴氏
高齢化社会に対応した、歩きやすく転倒時に怪

け が
我

をしにくい「衝撃緩和型建材畳」の製造・施工

ジャパンモード㈱
代表取締役
保
ほ し な

科孝
たかし

氏

唾液の分泌を促し、ドライマウスの解消につながる
口
こうくう
腔内改善剤「マウスメイト」の開発

ミユキ精工㈱
代表取締役
小
こ ぐ れ

暮孝
こういち

一氏
小学校低学年向けのオリジナルプラスチック製玩具
の開発と製造・販売

表3　ビジネスチャレンジコース採択事業（継続分）
提案者 提案概要

PRIMEdot㈱
代表取締役
藤
ふ じ い

井秀
ひ で よ

世氏

スマートフォンやウェアラブル端末（身に着ける
スマートフォン関連機器）の画面枠を狭くするた
めの、塗布技術の高度化

「読み語りボランティアグループ」
が文部科学大臣表彰を受賞！

　中央図書館では5つのボラン
ティアグループが区内各所で
絵本の読み語りを行っていま
す。今年の4月、「29年度子ど
もの読書活動推進フォーラム」
にて活動の実績が評価され、
文部科学大臣表彰を受賞しま
した。
◆毎週金曜日に絵本の読み語

りを行っています!
■時間等＝▷0・1歳の子ども…午前11時10分　▷2・3歳の子ども
…午前10時20分　▷3～6歳の子ども…午後3時　※各30分程度。
保護者同伴■場所＝中央図書館■申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝中央図書館 子ども読書推進係 ☎�5813-3745

▲受賞したボランティアグループの皆さん

親・乳・子 医療証の自己負担
金を還付（払い戻し）
■対象＝次のいずれかを持ってい
る方… 親 医療証（ひとり親家庭等
医療費助成制度）／ 乳 医療証（乳幼
児医療費助成制度）／ 子 医療証（子
ども医療費助成制度）■内容＝医
療証を持たずに、または都外など
医療証を取り扱わない医療機関を
受診して自己負担金が発生した場
合、申請により保険診療の自己負
担金の一部または全部を還付■申
請に必要な物＝領収書原本（受診
者氏名、保険点数、受診年月日、
医療機関名、領収金額の記載があ

るもの）／印鑑／医療証の保護者
名義の預金通帳／健康保険証■申
込＝申請書と領収書などをｿへ郵
送または持参　※申請書は親子支
援課で配布するほか、電話での請
求や区のホームページからもダウ
ンロード可■申・問先＝▷ 親 医療
証…親子支援課 親子支援係
 ☎3880-5883
▷ 乳 ・ 子 医療証…親子支援課 児
童給付係 ☎3880-6492

日 付（7/18～31） 18 19 20 21 24 25 26 27 28 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 0.07 0.06 0.06 0.07 0.07 － 0.06 0.08 0.07

◆放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係 ☎3880-5304

ﾍ
1歳ごろの栄養教室「離乳食から
幼児食へのステップアップ」

■日時等＝▷中央本町地域・保健
総合支援課（足立保健所内）…8月
25日㈮　▷江北保健センター…9
月5日㈫　※いずれも午前10時
30分～11時30分■対象＝開催日
現在、11カ月以上の子どもの保
護者　※子ども同伴可■内容＝1
歳を迎えるころの食生活／レシピ
紹介など■定員＝各20人（8月11
日から先着順）■申込＝電話■申・
問先＝お問い合わせコールあだち
（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039子どもと一緒に保護者が

気軽に立ち寄れる休憩場所
親子サロン（9月分）
■日時等＝14日㈭・28日㈭、午
前9時30分～正午　※午前10時
30分から親子リズム遊び（14日）
と絵本の読み語り・手遊び会（28
日）などを開催■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝就学前の子どもと
保護者■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝男女参画プラザ
 ☎�3880-5222

二種混合予防接種は
お済みですか
■対象＝二種混合の予防接種を受
けていない11・12歳の方■接種
場所＝23区指定医療機関　※予診
票を紛失した場合は母子健康手帳
を持参のうえ、保健予防課 保健
予防係または保健センターなどに
て申請可。また、郵送希望の方は
郵送申請書と母子健康手帳のコ
ピー、82円切手をｿへ郵送。郵
送申請書は区のホームページから
ダウンロード可■問先＝保健予防
課 保健予防係� ☎3880-5892

犬の飼い方教室
■日時＝9月9日㈯、午後1時～3
時■場所＝帝京科学大学（千住桜
木2-2）■対象＝区内在住・在勤・
在学で犬を飼っている、または飼
う予定の方■内容＝帝京科学大学
特任助教・柳澤綾氏から犬の飼い
方、しつけ方法などを学ぶ　※ペッ
ト同伴不可。教室終了後に獣医師
による個別相談あり（要事前予約）
■定員＝80人（8月14日から先着
順）■申込＝電話■申・問先＝足
立保健所生活衛生課 庶務係
 ☎3880-5375

食生活講演会
「からだにやさしく
おいしく野菜」

■日時＝9月6日㈬、午後2時～4
時■場所＝千住保健センター■対
象＝区内在住の方■内容＝うす味
で野菜をおいしく食べる工夫／う
す味が体にもたらす効果■定員＝
50人（8月11日から先着順）■申
込＝電話■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）� ☎3880-0039

ﾍ

ﾍ
講演会「妊娠高血圧症候
群について」

■日時＝9月11日㈪、午後1時30
分～3時30分■対象＝次のいずれ
かに当てはまる女性…妊娠高血圧
症候群だった／妊婦健診で血圧が
上がった／尿蛋

た ん ぱ く

白が（＋）以上だっ
た／高血圧の家族がいる■内容＝
赤ちゃんが教えてくれた糖尿病予
備群シリーズの講演会／産婦人科
医師による食事の学習■定員＝
20人（8月14日から先着順）　※保
育あり。定員など、くわしくはお
問い合わせください。■申込＝電
話■場・申・問先＝竹の塚保健セ
ンター地域保健係�☎3855-5093

40歳前の健康づくり健診
■日時＝9月12日㈫、午前9時～
9時30分受け付け■場所＝東部保
健センター■対象＝区内に住民登
録があり、健診の機会がない18
～39歳の方　※年齢は30年3月
31日現在■内容＝健康チェック

（血圧測定、血液検査、尿検査、
歯肉の健康チェック、体組成測定、
胃がんハイリスク検査〈ペプシノ
ゲン・ピロリ菌抗体検査。対象に
ならない場合あり〉など）　※年度
につき1回のみ受診可。異常がな

ければ検査結果を自宅に郵送■定
員＝35人（8月15日から先着順）
■申込＝電話■申・問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時）� ☎3880-0039
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福祉・高齢医療

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

ペアレント・メンターと
「ぴあサロン」
■日時等＝▷9月10日㈰…保塚地
域学習センター　▷10月12日㈭
…東京芸術センター8階・ペアレ
ント・メンターあだち事務局　※い
ずれも午後1時30分～4時■対象
＝発達障がいなどのある子どもを
育てている方■内容＝ペアレン
ト・メンター（発達障がいなどの
ある子どもを育てた経験を持つ相
談員）やほかの参加者と、日ごろ
の思いを分かち合う　※サポート
ブック（生育記録）の作成可■定員
＝各10人程度（先着順）■申込＝
電話■申・問先＝ペアレント・メ
ンターあだちねっとワーク（区委
託事業者）（火・木・金曜日、午前
10時～午後5時）
� ☎050-6861-2333
■問先＝区・障がい福祉センター
あしすと自立生活支援室
� ☎5681-0132

　今号では、かつて足立区で活躍した戦国武将由来の地名
を紹介します。戦国武将が活躍した地Vol.5

▲宮城氷川神社（宮城1-38）
にある史跡。宮城氏の活躍
が記されている

★

★

★

ボリューム

堀之内
舎人

宮城ー地名など、あだちのルーツを紐解く月1コラムーー地名など、あだちのルーツを紐解く月1コラムー
ひ も   と

足立区×知識

今日話したくなる！？ 『アダチシキ』

参考文献：ブックレット足立風土記③　■問先＝郷土博物館　☎３６２０-９３９３

「舎人」も戦国時代に活躍した舎人一族の
名が関係している、という説があるぞ

い わ つ き お お   た

戦国武将・宮城氏が由来の「宮城・堀之内」
み　や　ぎ

　今から約500年前の戦国時代（織田信長など、戦国武将が全国で活躍
した時代）、現在の江北地区一帯（区南西部）を治めていたのが宮城氏。
　宮城一族は岩付城（さいたま市岩槻区）を本拠地とする岩付太田氏（※）

の重臣として、宮城政業・為業・泰業の３代にわたり活躍。現在の「宮城」とい
う地名は、その宮城氏が本拠地として居を構えていた場所であったことが
由来とされています（諸説あり）。また、「堀之内」は城館の堀などがあったと
ころに見られる地名で、宮城氏の居館に由来すると考えられています。

（※）…江戸城を築いたことで知られる太田道灌（1432～86）の一族

い わ つ き

ど う か ん

ま さ  な り た め  な り や す  な り

お お　た

■日時＝27日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝納税課 滞納整理第一係
 ☎3880-5236
　　　　納税課 滞納整理第二係
� ☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理第一係  
� ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係  
� ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
� ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係  
� ☎3880-6041
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係  
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（8月分）

65～74歳の方で一定の障がい
のある方は後期高齢者医療制度
の加入申請ができます
■対象＝65～74歳の方で次のい
ずれかに当てはまる方…身体障害
者手帳1～3級（4級の一部を含む）
／愛の手帳1・2度／精神障害者
保健福祉手帳1・2級／国民年金
障害年金1・2級など■内容＝申
請により、受診時の自己負担割合
が1割または3割になる被保険者
証を交付　※東京都後期高齢者医
療広域連合の認定を受けた日から
使用可。申し込み方法など、くわ
しくはお問い合わせください。■
問先＝資格収納係
� ☎3880-6041

30年度小学校入学予定者の
就学相談
■日時＝平日、午前8時30分～午
後5時15分■対象＝30年度に小
学校入学予定で、特別な教育的配
慮が必要と思われる子どもと保護
者■内容＝相談員による就学に関
する相談■申込＝「就学相談申込
書」を郵送または持参　※申込書
はこども支援センターげんきで配
布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可■期限＝▷固
定学級（知的障がい学級）・特別支
援学校を希望の方…9月30日㈯必
着　▷通級指導学級（難聴・言語・
弱視学級）・コミュニケーション
の教室を希望の方…10月31日㈫
必着■場・申・問先＝こども支援
センターげんき支援管理課 特別
支援係　〒121-0816梅島3-28-8
 ☎3852-2875

特別支援教室保護者説明会
■日時等＝表5■対象＝区内在住
の方■内容＝30年度から新たに
小学校20校で始まる、特別支援
教室の指導内容などの説明■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝こども支援センターげんき支援
管理課 特別支援教室担当
 ☎3852-2868
表5　 特別支援教室保護者説明会日時等

日程 開始時間 場所（小学校）

9/10㈰ 午前10時 伊興
午後2時 足立

9/23㈷ 午前10時 扇
午後2時 梅島

在宅の心身障がい者（児）
などへの支援

◆日常生活用具の給付
■対象＝身体障がいまたは知的障
がいなどがある方■内容＝浴槽／
電気式たん吸引器／入浴補助用具
／移動用リフト／歩行支援用具／
特殊便器など
◆�住宅設備改善費の給付（修繕費
や設備費の一部）
■対象＝身体障がいなどがある方
■内容＝浴室／トイレ／玄関／居
室／台所／屋内移動設備
◆ホームヘルパーの派遣
■対象＝身体障がいまたは知的障
がいなどがあり、日常生活を営む
のに支障がある方■内容＝身体介
護（入浴・排せつ・食事など）／家事
援助（調理・洗濯・掃除など）など

―いずれも―
※品目・給付の種目によって、年齢
制限や障がい部位および等級の指
定あり。難病の方も該当する場合
あり■自己負担額＝費用の1割

（原則）　※低所得者には減免制度
あり。介護保険法による給付を受
けられる方は、介護保険が優先。申
し込み方法や要件など、くわしく
はお問い合わせください。■問先
＝各援護係（表4）
表4　各援護係一覧

問先 電話・ファクス番号
西部援護係 ☎3897-5034

ﾌ3856-7229
千住援護係 ☎3888-3146

ﾌ3888-5344
中部援護第一係 ☎3880-5881

ﾌ3880-5754
中部援護第二係 ☎3880-5882

ﾌ3880-5754
東部援護係 ☎3605-7520

ﾌ5697-6560
北部援護係 ☎5831-5799

ﾌ3860-5077

戦没者などのご遺族の方へ
特別弔慰金を支給
■対象＝次のすべてに当てはまる
先順位の遺族1人…戦没者死亡時
の3親等内親族／戦没者死亡時ま
で引き続き1年以上生計関係が
あった／27年4月1日現在、遺族
内に公務扶助料・遺族年金等の受
給権者がいない　※27年4月1日
以降に手続き済みの方を除く■内
容＝額面25万円の特別弔慰金を
支給　※1年に1回5万円で5年償
還の記名国債。申し込み方法など、
くわしくはお問い合わせくださ
い。■期限＝30年4月2日㈪■問
先＝民生係� ☎3880-5870

■対象＝国民健康保険に加入している40～74歳■内容＝生活習慣
病予防を目的とした健診■問先＝保健事業担当 ☎3880-5018

足立区国保特定健診を
受けましょう

このマークは、野菜を食べやすい環境をつくり、糖尿病予防を進める「あだち�ベジタベ
ライフ～そうだ、野菜を食べよう～」関連事業です。�■問先＝健康づくり係　☎3880-5433

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 3



福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

福祉・高齢医療

仕事・産業

8月の区議会
■日時等＝表2　※委員会の傍聴は、区議会事
務局（区役所内）で受け付け。開会予定の1時間
前から整理券を発行し、定員を超えた場合は
30分前に抽選。難聴用磁気ループ（ヒアリング
ループ）の利用を希望する場合は、傍聴する会
議の前日（前日が閉庁日の場合は、直前の開庁
日）の午後5時までに連絡

日時など、予告な
く変更する場合が
あるので、お問い
合わせください。
■問先＝議事係
 ☎3880-5797

表2　8月の区議会会議日時等
日時 会議名

17㈭ 午前10時 総務委員会
18㈮ 午前10時 区民委員会

21㈪ 午前10時 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

22㈫ 午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会�

23㈬ 午前9時30分 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
午後1時30分 待機児童・子どもの貧困対策調査特別委員会

24㈭ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
25㈮ 午前10時 エリアデザイン調査特別委員会
30㈬ 午前10時 議会運営委員会

体験しよう　あだちサポステ
の就労準備セミナー
■日時＝9月19日㈫、午後1時～
3時30分■対象＝就労を考えてい
る39歳以下の方■内容＝コミュ
ニケーションセミナー「職場での
言葉づかい（敬語に慣れよう）」／
あだち若者サポートステーション

（サポステ）の事業案内と利用方法
の説明／施設内見学■定員＝15
人（8月12日から先着順）■申込＝
電話■場・申・問先＝東京芸術セ
ンター8階・あだち若者サポート
ステーション（月～土曜日、午前
10時～午後6時） ☎3882-4307
■問先＝就労支援係
� ☎3880-5469

広げよう！
人権の輪

新たな問題が起きています
「同和問題」

　同和問題とは、同和地区（被差別部落）出身というだけで、就職や
結婚など様々な場面で不合理な差別を受けるという、重大な人権問
題です。近年、インターネットを通して新たな問題が起きています。
■問先＝人権推進係 ☎3880-5497

同和問題Ｑ＆Ａ
Q　新たな問題とは？
A 　最近インターネット上で、同和地区を特定しようとしたり、同

和地区出身者の個人情報を公開したりする差別行為が行われてい
ます。インターネットを利用することにより、即時かつ広範囲に
差別の被害が広がってしまう点が特徴です。

Q　 差別をなくすために私たちができることは？
A 　まずは同和問題について関心を持つことが大切です。区では、

関係する人権団体と連携し、同和問題についての区民向け講座を
開催しています。「昔の問題だ」と決めつけず、積極的に同和問題
について学びましょう。

◆区民企画 同和問題講座（第1回）「東京で部落差別と向き合う」
■日程＝9月30日㈯■内容＝同和問題を伝える活動を続ける講師か
ら、差別をなくしていくための方法を学ぶ
◆区民企画 同和問題講座（第2回）「部落史に学ぶ人権」
■日程＝10月14日㈯■内容＝あらゆる差別を撤廃するための研究
を続ける講師が、部落差別の歴史をわかりやすく解説する

―いずれも―
■時間＝午後2時～4時　※午後1時30分開場■場所＝勤労福祉会
館（綾瀬プルミエ内）■定員＝50人（先着順）■申込＝不要　※当日直
接会場へ

※28年12月に、「部落差別解消法」が施行されたことを受け、区で
は同和問題の解消に向け、普及啓発や相談体制の充実などに努めて
います。

ストーマセミナー
「最近のストーマケア事情」
■日時＝9月9日㈯、午後1時30分
～4時30分■対象＝ストーマ（人
工肛

こ う も ん

門や人工膀
ぼ う こ う

胱）を造設してい
る方や家族など■内容＝東京逓信
病院 皮膚・排

は い せ つ

泄ケア認定看護師に
よる講演など　※手話通訳あり■
定員＝60人（8月14日 か ら先着
順）■申込＝電話または氏名、電話
番号、「ストーマセミナー」をファ
クス■場・申・問先＝障がい福祉セ
ンターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132� ﾌ5681-0137

女性の就労スキル向上と
就職決定を支援（第2期）
■期間＝9月4日～12月15日　※事
前説明会あり。日程など、くわし
くはお問い合わせください。■場
所＝北千住駅周辺の研修会場、都
内または近郊の職場体験先企業な
ど■対象＝おおむね55歳以下で
就労を希望する女性　※学生不可
■内容＝区委託事業者による2カ
月間の研修（週2回）、カウンセリ
ング後、職場体験（2日間）を経て、
マッチングにより就職をめざす■
定員＝10人（選考）■申込＝電話
■申込期間＝8月14日～30日■
申・問先＝㈱シグマスタッフ（区
委託事業者）（平日、午前10時～
午後4時）� ☎6806-1211
■問先＝区・就労支援係
� ☎3880-5469

やすらぎ支援員の派遣
■対象＝65歳以上の認知症の方
を介護している家族　※重度認知
症の場合は対象外■内容＝介護者
が家を留守にする間や介護疲れで
休息が必要なときに、家族に代
わって見守りや話し相手を行うボ
ランティア（やすらぎ支援員）を派
遣■派遣時間＝午前9時～午後5
時（月～土曜日）　※1回につき2
～8時間、年間96時間が上限。申
し込み方法など、くわしくはお問
い合わせください。■問先＝地域
包括ケアシステム推進担当
� ☎3880-5885

国民健康保険・後期高齢者
医療制度加入者の葬祭費を支給
■内容等＝国民健康保険または後
期高齢者医療制度の加入者が亡く

なった場合、葬儀を行った方に7万
円を支給　※交通事故・傷害などの
第三者行為や公害病などが原因で
死亡した場合は原則支給不可■申
込＝次のすべてを持参…死亡者の
医療保険証／葬儀の領収書／申請
者（喪主）の印鑑／申請者（喪主）名
義の預金通帳■期限＝葬儀を行っ
た日の翌日から2年間■申・問先＝
▷国民健康保険加入者…国民健康
保険課�給付担当� ☎3880-5241
▷後期高齢者医療制度加入者…高
齢医療・年金課�高齢医療係
� ☎3880-5874

携帯型難聴用磁気ループ
（ヒアリングループ）
の貸し出し
■対象＝聴覚障がい者・団体など
■内容＝聴覚障がい者の聴こえを
支援し、区内公共施設で開催する
会議や講演会などへの参加の機会
を広げるために、磁気ループを無
料で貸し出し　※申し込み方法な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■問先＝障がい福祉係
☎3880-5255� ﾌ3880-5754

セミナー「初心者向け　パソコン・
スマートフォンでネットショップ
を作成してみませんか」
■日時＝9月13日㈬、午後2時～4
時30分■場所＝あだち産業セン
ター■内容＝無料で作成できる
ネットショップの仕組みや、ネッ
ト販売の基礎を学ぶ■定員＝40
人（8月11日から先着順）■申込＝
電話または会社名、業種、氏名、電

話・ファクス番号、「ネットショッ
プセミナー」をファクス■申・問先
＝産業情報室（あだち産業セン
ター内。毎日、午前9時～午後9時）
☎3870-1221� ﾌ3882-0886

障がい者施設入所者募集
■募集施設＝希望の苑（竹の塚
7-19-9）■対象＝18歳以上で知
的障がいのある女性■内容＝施設
で生活しながらの自立訓練（生活
訓練）■定員＝若干名（選考）■入
所時期＝10月以降■申込期間＝8
月10日～24日　※申し込み方法
など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝各援護係（表1）
表1　各援護係一覧

問先 電話番号
西部援護係 3897-5034
千住援護係 3888-3146

中部援護第二係 3880-5882
東部援護係 3605-7520
北部援護係 5831-5799

■対象＝5月まで児童手当を受給し、引き続き6月以降も子どもを養育している方　※提出が遅れた場合、手当の支払
い時期も遅れます。提出がない場合、10月期以降の支給ができません。■問先＝児童給付係 ☎3880-6492

児童手当現況届の提出は
お済みですか
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人材募集

きかせてサポーター 
養成研修（2日制）
■日時＝9月25日㈪・26日㈫、
午前10時～午後4時30分■場所
＝エル・ソフィア■対象＝受講後、
きかせてサポーターとして活動で
きる方■内容＝子育て中の保護者
を訪問支援するため、傾聴などの
知識や技術を身につける■定員＝
15人（8月14日から先着順）■申
込＝申込書をファクスまたは郵送　
※申込書は電話・ファクスで請求。
区のホームページからもダウン
ロード可■期限＝9月12日㈫必着
■申・問先＝NPO法人子育てパ
レット（区委託法人）（平日、午前
9時～午後5時）　〒123-0851梅
田4-39-4
☎5888-6943� ﾌ5888-6948
■問先＝区・こども支援センター
げんきこども家庭支援課 事業係
� ☎3852-2863

暮らし・まちづくり

公募・ボランティア

　区では、皆さんの生活にかかわる様々な
情報を取り扱っています。その基本的なルー
ルとして、公正で透明な区政を実現する「情
報公開制度」とプライバシーなど個人の権利
利益を守る「個人情報保護制度」があります。
◆情報公開制度
■運用状況＝表3■主な請求内容＝区が行う
契約に関する情報の開示／区が支出する補
助金に関する情報の開示　※区が財政支出
などをする団体（公社など）は、区の情報公

開条例の趣旨にのっとり、各団体が独自に
情報を公開
◆個人情報保護制度
■運用状況＝表4■主な請求内容＝住民票や
戸籍関係交付申請書の開示／診療報酬明細
書の開示　※区では皆さんの個人情報を守
るために、「目的外利用」や「外部提供」を原
則禁止とすることや、個人情報を扱う業務
を委託する際にあらかじめ内容や条件につ
いて情報公開・個人情報保護審議会の意見

を聴くことなど、区が保有する個人情報の
適正な取り扱いについてのルールを定めて
います。
◆不服申立て
　28年度に提出された、両制度にかかわる
不服申立ては3件あり、情報公開・個人情報
保護等審査会から4件の答申が出されました

（前年度から継続審査されていたものを含む）。
―いずれも―

■問先＝情報公開担当 ☎3880-5225

「情報公開制度・個人情報保護制度」 28年度運用状況

表3　情報公開制度の運用状況

年度
実績

請求
件数

（A）

取下
件数

（B）

却下
件数

（C）

決定の内容 開示の方法 開示率
（D+E）/

（D+E+F）開示（D） 一部開示（E） 非開示（F） 不存在（G） 存否非開示
（H） 閲覧（再掲） 写し（再掲）

28年度 437 14 0 187 172 0 63 1 63 300 100.0%
27年度 545 11 0 178 238 7 108 3 116 305 98.3%
※�開示率とは、開示（D）と一部開示（E）を合算した件数を、請求件数（A）から取下件数（B）、却下件数（C）、不存在（G）および存否非開示（H）件数を差し引いた件
数で除したもの
※閲覧と写しの交付を同時に請求されることがあるため、開示の方法の合計件数は、開示(D）、一部開示（E）の計と一致しない場合あり

表4　個人情報保護制度の運用状況

年度
実績

請求
件数

（A）

取下
件数

（B）

開示請求に対する決定内容 開示請求以外に対する決定内容 （Ｉ） 開示の方法 開示率
（C+D）/

（C+D+E）
開示

（C）
一部開
示（D）

非開示
（E）

不存在
（F）

存否非
開示

（G）

請求に応
じられな
い（H）

訂正 削除 目的外
利用中止

外部提
供中止

請求に
応じら
れない

閲覧
（再掲）

視聴
（再掲）

写し
（再掲）

28年度 208 3 113 32 0 52 3 5 0 0 0 0 0 6 0 139 100.0%
27年度 328 4 174 43 0 88 6 2 0 0 0 0 11 17 0 200 100.0%
※�開示率とは、開示（C）と一部開示（D）を合算した件数を、請求件数（A）から取下件数（B）、不存在（F）〜請求に応じられない（H）、開示請求以外に対する決定内容（I）
を差し引いた件数で除したもの
※表4とは別に足立区特定個人情報保護条例に基づいて、1件の請求があり、不存在決定をしました。

就労支援セミナー
■日時＝9月12日㈫、午後2時～
4時■場所＝あだち産業センター
■対象＝就職活動中の方■内容＝
就職活動の現状を理解し、応募書
類の作成と面接のポイントを学ぶ
■定員＝50人（8月14日から先着
順）■申込＝電話または住所、氏
名（フリガナ）、年齢、電話番号、「就
労支援セミナー」をファクス■申・
問先＝お問い合わせコールあだち

（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039� ﾌ3880-5605

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

分譲マンション 
維持管理セミナー
■日時＝9月9日㈯、午後1時～5
時■場所＝竹の塚地域学習セン
ター■対象＝区内分譲マンション
居住者や管理組合の方など■内容
＝管理規約の見直しと管理組合の
運営方法についての講演／交流会

（テーマは「管理組合の運営」「建物
の維持管理」「管理会社との関係」

「小規模マンション」）■定員＝60
人（8月14日から先着順）■申込＝
電話または住所、氏名、電話番号、
参加人数、交流会参加の有無（参
加の場合は希望テーマ）、「マン
ションセミナー」をファクス■期
限＝9月7日㈭■申・問先＝住宅
計画係
☎3880-5963� ﾌ3880-5605

あだち皆
かいえんたい

援隊講座
◆「まちもひとも輝く　ママのプチ起業」
■日時＝9月2日㈯、午後2時～4
時30分■内容＝子育て中の母親
による居場所づくりについて、ク
ラウドファンディング（インター
ネットで財源の提供や協力などを
行うこと）などの手法を用いた活
動事例から考える■期限＝8月31
日㈭
◆「コミュニティカフェのつくりかた」
■日時＝9月16日㈯、午後2時～
4時30分■内容＝様々なひとが語

り合う居場所としてコミュニティ
カフェを作っている事例から地域
活動について考える■期限＝9月
14日㈭
―いずれも―

■場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■定員
＝40人（8月14日から先着順）　※保
育あり（要予約、6カ月～就学前
の子ども、先着10人）■申込＝電
話または区のホームページから専
用フォームに入力または住所、氏
名、保育希望の場合は子どもの名
前（フリガナ）・年齢、電話番号、
Eメールアドレス、講座名をファ
クス■申・問先＝区民参画支援係
（エル・ソフィア内）
☎3880-5020� ﾌ3880-0133

育児休業代替任期付職員 
（事務・Ⅲ類）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…日本国籍を有する／11年11
月1日以前に生まれた／地方公務
員法第16条の各号のいずれにも
当てはまらない■勤務場所＝区役
所または出先事業所■勤務条件＝
1日7時間45分、平日、週38時間
45分（変則勤務あり）　※社会保
険・有給休暇あり■任用期間＝
11月1日からおおむね6カ月～3
年■給与＝月額約17万5,300円　
※期末・退職手当などあり■募集
人数＝7人程度■選考＝▷1次…
作文（9月2日㈯）　▷2次…面接

（9月下旬予定）■申込＝申込書、
返信用封筒（長形3号、82円切手

貼付、宛名を記入）をｿへ簡易書
留で郵送または持参■申込書配布
場所＝人事課 人事係／区民事務
所（中央本町を除く）／中央図書館
／総合スポーツセンター　※区の
ホームページからもダウンロード
可。応募書類は返却不可■期限＝
8月18日㈮必着■申・問先＝人事
課 人事係� ☎3880-5831

一般競争入札に 
よる区有地の売却
■内容等＝▷所在地番…日ノ出町
19番20・19番15　▷土地面積
…286.32㎡　▷最低売却価格… 
1億140万円　※日ノ出町19番15

（32.81㎡）は私道■案内書配布期
間＝配布中～9月7日■入札受付
期間＝9月1日～7日■開札日時＝
9月8日㈮、午後2時　※申し込み
方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝用地事業
係� ☎3880-5842

■対象＝区内在住で30年度に新入学の年齢に達する外国籍の子どもがいる家庭　※区立小学校へ入学
を希望する方は、学務課 就学係で手続きをしてください。■問先＝就学係 ☎3880-5969

区立小学校に入学希望の外国人の方へ
8月下旬に入学手続きの案内を送付

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 5



　
夏
祭
り
に
欠
か
せ
な
い
祭
り
囃
子
の

笛
は
、篠
笛
と
呼
ば
れ
、長
唄
や
民
謡
、

演
歌
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ど
で
も
用
い
ら
れ
る
。

　
今
や
、篠
笛
を
作
る
工
房
は
、全
国
で

わ
ず
か
数
軒
。そ
の
1
つ
が
足
立
区
に
あ
る
。

ば     

や     

し

4歳から67歳の大塚家。次の世代へ
つながっていく

父に弟子入りして21年目

新しい試みに伝統の技で挑む

㈱松崎人形

　胴体となる型に筋彫りし、色とりど
りの衣装を貼り付けることで豊かな
表情を見せる「江戸木目込人形」。節
句人形としてなじみ深いが、松崎人

形の社長松崎光正さんは「四代目
を継ぐと決めた息子や、15人の従
業員が自分の仕事に誇りを持てる
ように、新たな出番を人形たちに
与えていきたい」と熱く語る。若手

デザイナーと組んで製作した、こ
とわざを題材にした人形の愛らし
い仕草は、私たちに木目込人形
をより一層身近なものに感じさ
せてくれる。

伝統の火は消さない

㈱浅野工芸

　金、銀、プラチナなど貴金属が持
つ重厚さに加え、細部にわたる加
工が魅力の「東京銀器」。仏具、食
器、香炉などを手がける浅野工芸
は、若い弟子を３人抱え、大量注文
にも応える全国でも数少ない工房
だ。社長の浅野盛光さんは、後継
者不足により次々に閉鎖へと追い
込まれた工房を目の当たりにし、

「伝統の火を消すわけにはいかな
い。そのためには技の伝承だ」と心
に誓った。広くて明るい工房を求
め、1年前に足立区に移転し、より
良い環境で弟子を育てている。

若い世代が江戸の粋をつなぐ

旭染工㈱

　旭染工は表裏で色の濃さが変わらない「注
染」という技法で染色する「東京本染ゆかた」を
作る工房だ。「実際に使ってその良さに魅せら
れ、伝統の技を継ぎたいと思った」と弟子入り
の理由を語る片本理水さん。職人の高齢化が
進むなか、社長の阿部晴吉さんは「若手が働き
やすいように」と心を配ってきた。その期待に
応え、旭染工の屋台骨を支える若い職人が着
実に育っている。

弟子に求めるのは、
根気強さとものづくりへの誠実さ

髪を整え、人形に魂を入れる

師弟で最終工程の音階調節

手に取って、
音を出して相談できるショールーム

■期間＝開催中～8月31日■場所＝区役所1階区民ロビー■内容＝伝統工芸品の展示
※10日㈭・14日㈪・15日㈫、午前10時～午後4時に足立区伝統工芸振興会の職人に
よる製作実演あり■申し込み方法＝不要　※当日直接会場へ■問い合わせ先＝工業係
　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ☎3880-5869

工業係　☎3880-5869問い合わせ先

「残したい音色がある」
し   

の
　
ぶ   

え

「
笛
師
は
か
っ
こ
い
い
」と
い
う

思
い
が
伝
統
を
つ
な
ぐ
原
点

　
四
代
続
く
大
塚
竹
管
楽
器
の
創
業
は
、大
正

時
代
に
遡
る
。現
社
長
大
塚
敦
さ
ん
の
笛
師
と

し
て
の
原
点
は
、浅
草
に
あ
る
老
舗
祭
り
用

品
店
に
、祖
父
の
作
っ
た
笛
が
大
切
に
飾
ら
れ

て
い
る
の
を
見
た
と
き
。

　「
子
ど
も
心
に『
か
っ
こ
い
い
な
』っ
て
。笛
を

作
る
っ
て
、す
ご
い
こ
と
だ
と
誇
ら
し
か
っ
た
」

と
い
う
。

　
そ
ん
な
敦
さ
ん
は
、高
校
卒
業
後
、父
で
あ

る
三
代
目
の
義
政
さ
ん
に
弟
子
入
り
し
た
。

自
分
な
り
の
試
行
錯
誤
を
経
て

先
代
も
認
め
る
一
人
前
の
笛
師
に

　
敦
さ
ん
は
修
業
す
る
な
か
で
、技
は
教
わ
る
だ
け
で

は
身
に
つ
か
な
い
と
実
感
し
て
い
る
。壁
に
突
き
当
た

っ
た
と
き
は
、自
分
で
考
え
、試
行
錯
誤
し
て
き
た
。そ

し
て
現
在
、四
代
目
と
し
て
大
塚
竹
管
楽
器
を
率
い
て

い
る
。義
政
さ
ん
は
、「
息
子
は
自
分
な
り
の
や
り
方
を

見
つ
け
、一人
前
の
笛
師
に
な
っ
た
。今
の
時
代
に
合
う

独
自
性
も
あ
っ
て
、既
に
私
を
超
え
て
い
る
」と
語
る
。

お
お  

つ
か  

あ
つ
し

よ 

し 

ま 

さ

お   お       つ   か      よ   し       ま   さ

三代目　大塚義政さん
お   お       つ   か      あ つ し

四代目　大塚敦さん

▲色の鮮やかさが命

▼染め上がった
　手拭いが
　足立の空を舞う

◀富士山を
   かたどった
　冷酒入れ

㈲大塚竹管楽器
☎3856-6890

☎3884-3884

☎3883-0014

☎6806-3131

「染めは面白い」と話す
阿部社長（右）と片本さん（左）

か た も と    り    お

あ    べ   は る よ し

あ さ   の  せ い  こ う

ま つ ざ き み つ ま さ

き     め    こみ

▲天然の地模様がはっきり出ている竹を
商品化した「虎桜」。「個性がある」と高い評価を得る

こ ざくら

▲5年以上寝かせた上質な竹のみを
　使用した「竹峰」。龍の図柄の蒔絵（上）・
　本朱の本漆塗り（下）を施している

ま き えちく ほう

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

作
り
手
が
発
信
す
る

「
篠
笛
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
」

　
全
国
か
ら
訪
れ
る「
実
際
に
吹
い
て
か
ら
購
入
し

た
い
」と
い
う
お
客
さ
ん
の
声
に
応
え
、敦
さ
ん
は
昨

年
9
月
、工
房
に
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を
併
設
し
た
。演
奏

者
の
生
の
声
を
聞
き
、篠
笛
作
り
に
生
か
す
場
づ
く

り
は
以
前
か
ら
の
念
願
で
も
あ
っ
た
。　「
伝
統
の
技

を
つ
な
ぐ
」「
時
代
の
変
化
に
応
え
る
」。２
つ
の
車
輪

が
う
ま
く
回
っ
て
こ
そ
は
じ
め
て
、伝
統
が
し
っ
か
り

と
受
け
継
が
れ
て
い
く
と
信
じ
る
か
ら
だ
。

継承されし伝統の

紹介した伝統工芸品の一部はココで見られる！特別展示

とう  きょう ほ ん ぞ め

ちゅう 

 せ ん

▼石
の

上
に

も
三

年

▲
笑

う 門には福来る

▲縁の下 の 力
持

ち

あだち産業センターでも伝統工芸品や工業製品の展示あり　※くわしくはお問い合わせください。

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動を
お願いします。■問い合わせ先＝障がい施策推進担当� ☎3880-5407

気づいてください
ヘルプマーク

■対象＝29年度に70歳になる方／28年8月2日以降に区内に転入した70歳以上で、これまでに申出書を提出していない方■内容＝申出書を提出し
た方に、11月初旬に3,000円分の区内共通商品券を送付■問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）� ☎3880-0039

生きがい奨励金の
申出書発送

■内容＝4月～7月分までの手当を指定の口座に8月15日ごろ振り込み■問い合わせ先＝▷身体・知的障がい者、難病患者…障がい福
祉課�障がい給付係　☎3880-5472　▷精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課�精神保健係（足立保健所内）� ☎3880-5357

障がい者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い
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暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

暮らし・まちづくり

講座「悪質業者のターゲットは 
どんな人」
■日時＝9月14日㈭、午後2時～
4時■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住・在勤・在学の方■
内容＝悪質商法にだまされないた
めに、必要な知識や最新のトラブ
ルの傾向と対策、もしだまされた
ときの解決策を学ぶ■定員＝60
人（8月14日から先着順）■申込＝
電話・窓口または区のホームペー
ジから専用フォームに入力または
氏名（フリガナ）、電話番号、「悪
質業者のターゲット」をファクス
■申・問先＝消費者センター
☎3880-5385� ﾌ3880-0133�

えんチャレ公演
「特別公演　十

い ざ よ い

六夜」

■日時＝8月19日㈯、午後6時開
演　※午後5時30分開場■場所＝
東京芸術センター21階・天空劇
場■内容＝江戸～明治時代、それ
ぞれの時代を生きた女性たちの
思いや生きざまを創作舞踊で表
現■定員＝400人（先着順）■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝お問い合わせコールあだち

（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

ゴスペルワークショップ
参加者募集（9日制）

■日程等＝▷練習（8回）…10月
11日～11月29日　※くわしくは
ホームページを参照　▷発表会…

S
シシー

issy�プロデュース�「足立バンドフェスティバル」

■日時＝10月14日㈯、午後2時
開演　※午後1時30分開場■場所
＝西新井文化ホール■内容＝区内
在住のメンバーが在籍するバンド

「Sissy」プロデュースによるバンド
フェスティバル（Sissyと公募による
30歳以下のバンド5・6組が出演）
※出演者募集中。くわしくはホー
ムページを参照■定員＝902人（先
着順）■費用＝1,000円　※高校生
以下の方は500円。2歳以下の子ど
もは保護者と同じ席に座る場合は
無料。全席自由■申込＝窓口また
はホームページから専用フォーム
に入力■申先＝ギャラクシティ、
地域学習センターなど　※当日は
ギャラクシティのみ■問先＝ギャ
ラクシティ ☎5242-8161
ﾎhttp://galaxcity.jp/

舞台「誰か席に着いて」

■日時＝11月10日㈮、午後6時30
分開演／11月11日㈯・12日㈰、
午後1時30分開演　※各30分前開
場■場所＝シアター1010・11階
劇場■内容＝劇作家・倉持裕によ
る、芸術家支援団体の選考会に居
合わせた4人の、芸術への思いや
私欲が交錯するコメディドラマ

（出演は田辺誠一、木村佳乃、片
桐仁、倉科カナ ほか）■定員＝各
701人（先着順）■費用＝8,500円
※区内在住の方は8,000円。フレン
ズ会員は7,650円。就学前の子ど
もは入場不可。全席指定■申込＝
電話・窓口またはホームページか
ら専用フォームに入力■申・問先
＝シアター1010 ☎5244-1011
ﾎhttp://www.t1010.jp/

12月2日㈯（予定）■対象＝▷親子
クラス…小学1年生～高校生と保
護者　▷一般クラス…小学1年生
以上の方■内容＝ハーモニーや一
体感を楽しみながら学ぶゴスペル
ワークショップ■定員＝▷親子ク
ラス…30組程度　▷一般クラス…
50人■費用＝▷親子クラス…1万
2,000円（2人1組。子ども1人追
加の場合4,000円増／大人1人追
加の場合8,000円増）　▷一般ク
ラス…1万円■申込＝住所、全員
の氏名（フリガナ）・年齢（学年）、
電話番号、希望クラス、｢ゴスペ
ルワークショップ｣を往復ハガキ
で送付　※返信面にも宛名を記入
■期限＝9月16日㈯必着■場・申・
問先＝ギャラクシティ　〒123-
0842栗原1-3-1 ☎5242-8161
ﾎhttp://galaxcity.jp/

外国人のための 
行政書士夜間無料相談会
■日時＝9月15日㈮、午後6時～
8時■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住の外国人■内容＝在
留資格、永住許可、帰化申請など
の相談　※通訳あり■定員＝8人
程度（8月14日から先着順）■申込
＝電話または窓口　※通訳の予約
など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■申・問先＝多文化共生
担当� ☎3880-5177

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会
■日時＝9月4日㈪～9日㈯、午前
10時～午後3時　※5日㈫・8日㈮
は午後5時終了■場所＝東京芸術
センター9階・会議室■内容＝仕
事が見つからない、働く自信がな
い、多重債務がある、眠れないな
どの悩みに専門相談員が応じる■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝くらしとしごとの相談セン
ター� ☎3880-5705

2017年版タウンページを 
9月上旬から配布
■内容＝区の行
政サービス案内
を掲載したタウ
ンページを区内
全戸・全事業所
に配布　※別冊

「防災タウンペー
ジ」も併せて配布
■問先＝▷配布について…タウン
ページセンタ ☎0120-506309
▷そのほか…区・広報係
 ☎3880-5514

▲�足立区版
　タウンページ

夜の消費者講座 
「食の安全を守る」（2日制）
■日時＝9月7日㈭・15日㈮、午後
6時30分～8時■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝消費者問題研究
所代表・垣田達哉氏から、生鮮食
品や加工食品の食品表示の裏話を
聞く／最新の食品表示や食の安全
情報を知る■定員＝60人（8月14
日から先着順）■申込＝電話または
区のホームページから専用フォー
ムに入力または氏名、電話・ファ
クス番号、「夜の消費者講座」をファ
クス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5385� ﾌ3880-0133

保存樹木・樹林の指定および
維持管理費の助成
■対象＝▷樹木…高さ10ｍ以上で、
地上1.2ｍの幹周りが1.5ｍ以上　▷

樹林…樹林面積300㎡以上■内容
＝保存樹木・樹林に指定し、維持管
理費の一部を助成（29年4月1日現
在、保存樹木551本、保存樹林22
カ所4万2,507㎡を指定）　※助成
金額や申し込み方法など、くわし
くはお問い合わせください。■問
先＝緑化推進係 ☎3880-5188

「足立区総合防災訓練」 
出展者募集
■日時＝10月29日㈰、午前9時30
分～正午■場所＝都立中川公園■
対象＝防災関連の活動を行うまた
は商品を取り扱う団体・事業者な
ど■内容＝来場者へ防災に関する
普及啓発活動を行う■定員＝5団体
程 度（抽 選）■期限＝8月30日 ㈬　

※申し込み方法など、くわしくは
お問い合わせください。■問先＝
災害対策係 ☎3880-5836

65歳以上単身者向け高齢者
集合住宅の入居者募集
■募集住宅＝都営シルバーピア地
元割当／区営シルバーピア■募集
のしおり配布期間＝8月24日～
31日　※土・日曜日を除く■配
布場所＝住宅課 住宅管理係、区
民事務所　※なくなり次第配布終
了。入居には、区内に引き続き3
年以上居住していることや所得制
限などの要件あり。申し込み方法
など、くわしくは「募集のしおり」
をご覧になるか、お問い合わせく

ださい。■問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）� ☎3880-0039

弁護士による 
多重債務無料相談
■日時＝9月4日㈪・5日㈫、午後2
時～4時■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝借金の整理についての相
談や助言　※相談は1人30分程度
■定員＝各3人（8月14日から先
着順）■申込＝電話または住所、氏
名、希望日、「多重債務相談」をファ
クス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5380� ﾌ3880-0133

あだちイクメン・イクジイ
フォトコンテスト
■内容＝イクメンおよびイクジイ

（子育てを楽しみ、積極的に育児
にかかわる男性）の写真を募集　
※優秀作品は11月11日㈯の「女
性フェスティバル2017あだち」
で表彰し、記念品を贈呈。作品の
版権は区に属し、区のホームペー
ジやチラシなどで使用するほか、
区の施設で展示予定■申込＝ニッ
クネーム、画像（5M

メガバイト

B以下・未加
工）、タイトル、アピールポイン
トをEメール　※1人1作品まで■
期限＝9月22日㈮■申・問先＝男
女参画プラザ ☎3880-5222
ﾃ plaza-koza@city.adachi.
tokyo.jp

　8月15日は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。当日、日本武道館で行われる全国戦没者追悼式では、正午から 
1分間の黙とうを行います。これに合わせ、家庭や職場でも黙とうにご協力ください。■問先＝人権推進係 ☎3880-5497

戦没者を追悼し平和を
祈念する黙とうを
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パソコン講座（9月分）
■日時等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話また
はホームページ　※いずれも定員あり（8月17日から先着順）。くわしく
はお問い合わせください。■申先＝ランディック㈱IT事業部（区協働事
業者）� ☎6802-7829　ﾎhttp://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座について…ランディック㈱IT事業部　▷協働事
業について…区･創業支援係（あだち産業センター内）� ☎3870-8400
表2　パソコン講座（9月分）日時等

コース名 日時 費用（テキスト
代・税込）

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ

hotoshopビギナー速習コース
「写真画像の加工・ロゴ作成などの基本操
作など」（3日制）

1・8・15、
いずれも金曜日、
午後7時～9時

10,800円

E
エ ク セ ル
xcel2013基本1日コース

「Excel基礎、データ編集、表作成、グラフ、
データベース」

2㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

W
ワ ー ド

ordでP
ポ ッ プ

OP・チラシ作成速習コース
「POP概要からテキストボックス・図形の操作」

3㈰、
午後1時～5時 4,500円

楽々簡単H
ホームページ

P作成セミナー体験1日コース
「W

ワ ー ド プ レ ス

ordPress操作体験」（1日制）
3㈰・9㈯、
午後7時～9時 無料

J
ジ ャ バ ス ク リ プ ト

avaScriptビギナー速習コース
「W

ウ ェ ブ

ebサイト内レイアウト」（3日制）

5･12･19、
いずれも火曜日、
午後7時～9時

11,880円

Excel2013　1日速習コース「ゼロから
マクロ・仕事で使う関数・ピボット分析」

9㈯、
午前10時～午後5時 8,800円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基本1日コース

「スライド作成、図や写真挿入、アニメー
ション設定」

10㈰、
午前10時～午後5時 9,396円

PowerPoint2013応用1日コース
「PowerPointで動画作成、ユーチューブにU

アップ

P」
16㈯、
午前10時～午後5時 11,880円

Excel「ピボット分析＆グラフ」
ピンポイントコース
データを視覚的に分析する

16㈯、
午後7時～9時 2,700円

Word2013中級1日コース
「段組み改ページ・図形活用・小冊子作成」

17㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

SNSの使い方
スマートフォンでインスタグラム

20㈬、
午後7時～9時 2,700円

D
ド リ ー ム ウ ェ ー バ ー

reamweaverビギナー1日速習コース
「基礎からT

トップ

OPページ作成・CSS、リンク、画像挿入」
23㈷、
午前10時～午後5時 10,800円

A
ア ク セ ス

ccess2013中級1日速習コース
「テーブルとクエリの活用、メインフォー
ム・サブフォーム作成」

24㈰、
午前10時～午後5時 11,880円

WordPressで作るHP1日速習コース
「導入、設定、サーバ申込、ドメイン取得、
ひな形利用」

30㈯、
午前10時～午後5時 10,800円

催し物は、
11面に続きます

催し物

あだち国際まつり 
出店・出演者募集
■日時＝11月3日㈷、午前10時～
午後4時■場所＝ベルモント公園
◆テントの出店
■内容＝外国料理や民芸雑貨の販
売　※韓国・日本料理を除く■募
集数＝▷料理（幅3.6ｍ×奥行2.7
ｍ）…10テント程度　▷雑貨（幅
1.8ｍ×奥行2.7ｍ）…2区画程度
◆ステージへの出演
■内容＝様々な国の踊りや演奏な
どを披露　※出演時間は20分程
度。外国出身者優先
―いずれも―

※抽選■申込＝窓口■期限＝9月
1日㈮■申・問先＝多文化共生担
当� ☎3880-5177

みどりのカフェ（9月・10月分）
◆ぷらっと寄せ植え
■費用＝1,000円程度（鉢、苗代）　
※鉢（直径24cm×深さ15cm以上）
持参の方は鉢代100円程度を割り
引き。サブメニューあり（100円～
500円程度）■申込＝不要　※当

日直接会場へ
◆みどりのレッスン（講習会）
■費用＝1,500円程度（鉢、苗代）
■申込＝みどりのねっと（http://
a-midorinet.jp/）から専用フォー
ムに入力または住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、希望日、「みど
りのレッスン」をｿへ往復ハガキ
で送付　※往復ハガキは返信面に
も宛名を記入■期限＝各月1日必
着
―いずれも―

■日時等＝表1■対象＝緑のサ
ポーター　※緑のサポーター未登
録の方は当日登録が必要（登録・
会費無料）■申・問先＝みどり推
進課�みどり事業係
� ☎3880-5919

表1　みどりのカフェ(9月・10月分)日時等
内　容 日　時 場　所 定　員

ぷらっと
寄せ植え

秋を迎える
寄せ植え

9/27㈬、
午前10時〜11時30分

区役所1階
区民ロビー

各30人程度
（先着順）秋の寄せ植え 10/25㈬、

午前10時〜11時30分

みどりの
レッスン

ハーブを育てて
楽しもう

9/26㈫、
午後1時30分〜3時30分

ギャラク
シティ

40人程度
（抽選）

植物のふやし方
（栄養繁殖に
ついて）

10/26㈭、
午後1時30分〜3時30分

30人程度
（抽選）

みどりのがっこう 
「暮らしの園芸講座」（10月分）
■日時＝12日㈭、午後2時～4時
■場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住の方■内容＝ガーデナー
から様々な球根の特性や、植え方
を学ぶ　※スノードロップの球根
（予定）をプレゼント■定員＝50
人程度（抽選）■費用＝500円程度
■申込＝みどりのねっと（http://
a-midorinet.jp/）から専用フォー
ムに入力または住所、氏名（フリ

ガナ）、電話番号、「園芸講座（10
月分）」をｿへ往復ハガキで送付　
※往復ハガキは返信面にも宛名を
記入■期限＝9月7日㈭必着■申・
問先＝みどり推進課�みどり事業
係� ☎3880-5919

足立シティオーケストラ 
第58回定期演奏会
■日時＝9月3日㈰、午後2時開演　
※午後1時30分開場■場所＝西新
井文化ホール■内容＝汐

し お ざ わ

澤安彦氏
の指揮による、歌劇「アルジェの
イタリア女」序曲（ロッシーニ）、
幻想序曲「ロメオとジュリエット」

（チャイコフスキー）、交響曲第2
番二長調作品73（ブラームス）の
演奏■定員＝902人（先着順）■費
用＝▷前売り…1,000円（高校生
以 下 の 方 は500円）　 ▷ 当 日 …
1,500円（高校生以下の方は700
円）　※就学前の子どもは入場不
可。全席指定■申込＝ギャラクシ

ティホームページ（http://galaxcity.
jp/）から専用フォームに入力また
は窓口■申先＝ギャラクシティ、
地域学習センターなど■問先＝足
立シティオーケストラ（武村）
� ☎090-3695-8356
区・文化団体支援係
� ☎3880-5986

　区内の事業協力花店で花苗を
購入した方へのプレゼントに

「ビュー坊のガーデンピック」が
新登場！ 8月15日㈫から配付し
ます。　※なくなり次第終了
―花のあるまちかど事業って？―
　花を増やしてまちを彩ること
や、屋外で花の手入れを行う人
の目で犯罪を抑止することが目
的の事業です。
　ぜひ、あなたも「花のあるまちかど事業」に参
加して、花いっぱいで安全なまちづくりにご協
力ください。
※事業協力花店など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
■問先＝美化推進係 ☎3880-5856

花のあるまちかど事業に新登場!
「ビュー坊のガーデンピック」

ビュー坊のガーデンピック▶︎

住区 d
で
e 団らん 

元気いっぱい笑顔のフォト展
■期間＝8月29日㈫～9月3日㈰
※29日は正午開始■場所＝区役
所1階区民ロビー■内容＝区内に
48カ所ある住区センター悠々館
で行っている「住区 de 団らん」を
紹介するパネル展■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝指導相
談係 ☎3880-5868

■期間＝8月13日㈰～16日㈬　※はるかぜ3号（西新井・舎人線）は15日㈫まで■問先＝交通計画係
 ☎3880-5718

お盆期間中の「はるかぜ」は土曜・休日
ダイヤで運行します

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 9



8月・9月の催し
※開館（園）時間などは各施設によって異なります

ギャラクシティ 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 http://galaxcity.jp/

プリント・アートプレゼンツ「世界に一つだけの万華鏡をつくろう」
■日時＝8月12日㈯、午後1時／午後1
時45分／午後2時30分／午後3時15分　
※各30分。正午から整理券を配布（1人
3枚まで）■対象＝5歳～中学生■内容
＝大型万華鏡の不思議な世界を体験し、
世界に一つだけのオリジナル万華鏡を
作る■定員＝各20人（先着順）■費用＝
600円（材料費）■申込＝不要　※当日
直接会場へ
ストリングラフィ 紙コップと糸で奏でる音楽
■日時＝8月20日㈰、午前10時～10時30分／午後1時30分～2時■
内容＝紙コップと絹糸でできた楽器「ストリングラフィ」のコンサー
ト■定員＝各50人程度（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ

ギャラクシティ天文ネットワーク講演会
「すばる望遠鏡 ハワイの『白い山』から宇宙を望む 3」

■日時＝9月16日㈯、午後2時
30分～3時30分■内容＝プラネ
タリウムドームに映し出される
ハワイの映像を見ながら、国立
天文台ハワイ観測所で研究をし
ている藤原英明氏に「すばる望
遠鏡」の天文学研究の話を聞く
■定員＝▷事前…120人（9月2
日から先着順）　▷当日…50人

（先着順）■申込＝▷事前…電話　▷当日…不要　※午前9時か
ら整理券を配布

▲ハワイ島マウナケア山頂のすばる
望遠鏡と藤原氏

▲自分だけの万華鏡を作ろう

桑袋ビオトープ公園 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 http://ces-net.jp/biotop/

ちびっこ自然体験「鳴く虫ごっこで遊ぼう」
■日時＝9月10日㈰、午前10時30分～11時30分■対象＝就学前の
子どもと保護者■内容＝園内で鳴く虫を探して触れ合い、鳴く虫に
なりきって遊ぶ■定員＝20人（抽選）■期限＝8月29日㈫必着

―いずれも―
■申込＝▷バッタコレクション…不要　※当日直接会場へ　▷その
ほか…窓口または全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファ
クス番号、イベント名をファクスまたは往復ハガキで送付　※往復
ハガキは返信面にも宛名を記入

うき島池のかい掘り体験

■日時＝9月17日㈰、午前10時～正午■内容＝池に入って、網
を使った生き物とりやヘドロのかき出しを体験する■定員＝50
人（抽選）　※小学2年生以下の方は保護者の申し込みも必要■
期限＝9月5日㈫必着

バッタコレクション
■日時＝8月27日㈰、午後2時～3
時　※午後1時45分受け付け開始
■内容＝園内にどんな種類のバッ
タがいるかを探し、違いを調べる
■定員＝20人（先着順）　※就学
前の子どもは保護者の参加が必要

▲トノサマバッタ、捕まえた！

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
「学びピア21」4階

☎5813-3753 http://ces-net.jp/ara-vc/

川あるきの日「鳴く虫さがし」
■日時＝9月3日㈰、午前10時～11時30分　※午前9時50分から
集合場所で参加証配布■場所＝荒川河川敷わんど広場　※荒川ビ
ジターセンター集合■内容＝バッタやコオロギを探す

―いずれも―
※長袖・長ズボン着用（サンダル不可）■定員＝20人（先着順）　※就
学前の子どもは保護者同伴■申込＝不要　※当日直接会場へ

荒川で虫とり体験 i
イン
n 新田

■日時＝9月10日㈰、午前10時
～11時30分　※午前9時45分か
ら集合場所で参加証配布■場所
＝新田わくわく♡水辺広場（新田
三丁目先）　※広場中流部トイレ
横集合■内容＝荒川にすむバッタなどの昆虫採集を楽しむ　

▲秋の生き物を捕まえよう

生物園 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 http://www.seibutuen.jp/

カブトムシ・クワガタムシ展

■期間等＝開催中～9月3日　※土・日
曜日、祝日、午後1時30分～2時にふ
れあいの時間あり■内容＝日本産はも
ちろん、世界最大のヘラクレスオオカ
ブトやギラファノコギリクワガタ、ニ
ジイロクワガタなど外国産のカブトムシ・クワガタムシを展示　
※入園料が必要■申込＝不要　※当日直接会場へ

▲これがヘラクレスオオカ
ブトだ！

都市農業公園 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 http://www.ces-net.jp/toshino/

美
お い
味しい のら体験「植物染めとオーガニックランチを楽しもう」

■日時＝9月10日㈰、午前10時～午後3時■内容＝染色体験や田
んぼでの生き物探しなど、専門家から学ぶスペシャルプログラム　
※園内の有機野菜を使ったランチ付き■定員＝15人（抽選）　※小
学3年生以下の方は保護者同伴■費用＝3,000円■期限＝8月31日㈭
必着

―いずれも―
■申込＝全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、イベン
ト名、希望時間（「都市農の畑で学ぼう、味わおう」のみ。両方参加可）
を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1通で2人まで。
重複申し込み不可

都市農の畑で学ぼう、味わおう

■日程＝9月1日㈮■時間等＝▷午後
1時30分～3時30分…園内の畑で農
具を使った農作業と有機野菜の収穫
体験　▷午後4時～5時45分…レスト
ハウス「キッチンとれたて」で有機野
菜の試食会■定員＝各20人（抽選）　
※小学生以下の方は保護者同伴■費
用＝▷収穫体験…500円（資料代）　▷試食会…2,000円■期限
＝8月25日㈮必着

▲旬のとれたて有機野菜を
堪能

ﾍ
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被災建築物応急危険度判定員の養成講習会 
■日時＝▷第1回…9月15日㈮　▷第2回…10月26日㈭　※いずれ
も午後1時40分～5時■場所＝東京都庁第一本庁舎（新宿区西新宿
2-8-1）■対象＝都内在住・在勤で建築士（1級・2級・木造のいずれか）
の資格を有する方■定員＝各500人（先着順）■申込＝ホームページ
または申込書を郵送・持参・メール　※申込書は都・都市整備局建
築企画課、区・建築安全課で配布するほか、（一社）東京建築士会ホー
ムページ、都・都市整備局ホームページからもダウンロード可■期
限＝▷第1回…9月8日㈮必着　▷第2回…10月13日㈮必着■申・問
先＝（一社）東京建築士会　〒104-6204中央区晴海1-8-12晴海トリト
ンスクエアオフィスタワーZ4階� ☎3536-7711
ﾃhantei@tokyokenchikushikai.or.jp
ﾎhttp://www.tokyokenchikushikai.or.jp/hantei/index.html
■問先＝都・都市整備局建築企画課� ☎5388-3339
ﾎhttp://www.taishin.metro.tokyo.jp/expert/recruitment/
03_2017_0801.html

官  公 庁

催し物は、
9面からの続きです

催し物

ふれんどりぃ祭
■日時＝8月26日㈯、午前11時15
分～午後2時30分■内容＝模擬店
／絵や写真などの作品展示／催し
物「サエラと歌おう」ほか■申込＝
不要　※当日直接会場へ■場・問
先＝精神障がい者自立支援セン
ターふれんどりぃ ☎3883-7177

夏の星空観察会
■日時＝9月2日㈯、午後7時30分
～9時■場所＝ギャラクシティ■
内容＝専門家による夏の星空解説
／望遠鏡を使った星空観察　※曇
天や雨天の場合は室内での解説の
み■定員＝20人（8月14日、午前9
時から先着順）■申込＝区のホー
ムページから専用フォームに入力
または氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、「夏の星空観察会」を
ファクス　※インターネット環境
とファクスがない方は、窓口可■
申・問先＝青少年・家庭教育係
☎3880-5273� ﾌ3880-5641

アトリウムコンサート
■日時＝8月25日㈮、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝アルパ（ハー
プに似た南米民族楽器）奏者・池
山由香氏による演奏（「コーヒー・
ルンバ」「花祭り」「さとうきび畑」
など）■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

講座「輝くシングルマザー
セミナー P

パ ー ト
art1（ヨガ編）」

■日時＝9月9日㈯、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住・在勤の女性■内容
＝家事の合間などの隙間時間にシ
ングルマザーができるリラックス

方法を学ぶ■定員＝15人（8月14
日から先着順）　※保育あり（要予
約、6カ月～就学前の子ども、先
着10人）■申込＝電話または区の
ホームページから専用フォームに
入力または住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話・ファクス番号、保育
希望の場合は子どもの名前（フリ
ガナ）・年齢、「シングルマザーヨ
ガ講座」をファクス■申・問先＝
男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

夏休み親子特別講座
「ペットボトルで雲を作ろう」
■日時＝8月20日㈰、午後1時～3
時■対象＝区内在住・在学で5歳
以上の方と保護者■内容＝気象予
報士による、ペットボトルで雲を
作る実験／天気を通じて地球温暖
化などの環境問題について学ぶ■
定員＝15組（2人1組。抽選）■費
用＝200円■申込＝電話・窓口ま

たは住所、氏名（フリガナ）、電話
番号、「雲を作ろう」をファクス・
ハガキで送付■期限＝8月13日㈰
必着■場・申・問先＝あだち再生
館（月曜日、祝日休館）　〒120-
0011中央本町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

冒険遊び場
■日時＝8月26日㈯、午前11時
～午後4時■対象＝18歳以下の方　
※就学前の子どもは保護者同伴■
内容＝館内の庭にかまどを作り、
簡単な野外活動を体験■申込＝不
要　※当日直接会場へ■場・問先
＝鹿浜いきいき館 ☎3853-5071

区民企画講座「絵本『ももんちゃん
シリーズ』でおなじみの、とよた
かずひこさんがやってくる」
■日時＝9月16日㈯、午前10時
30分～正午■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝就学前の子どもと保護
者■内容＝絵本の世界の楽しみ方
や子育てのポイントを、絵本作家
による読み語りを交えて学ぶ■定
員＝35人（8月14日から先着順）
■申込＝電話または区のホーム
ページから専用フォームに入力ま
たは住所（町名まで）、全員の氏名

（フリガナ）・年齢、電話・ファク

ス番号、「とよたかずひこ」をファ
クス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

■日程＝8月16日～28日■場所＝区役所1階区民ロビー■内容＝
様々なテーマ（「区内の特徴的な場所」や「身近なまちなみ」など）で集
めた「景観」写真の展示■申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝景
観計画係 ☎3880-5738

景観パネル展示  2017夏

職員も日々撮影技術
を勉強中です!

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 11



　　　午前8時～午後8時（年末年始は利用不可）
　　　　区内在住で産前6週間～産後（退院後）1カ月
の妊産婦がいる家庭
　　　ホームヘルパーが食事の準備・片付け、掃除、
洗濯、買い物などの家事を支援
　　　▷平日…500円（午後6時～8時は800円）
▷土・日曜日、祝日…800円  ※いずれも1時間あたり

あなたの子育て、応援します
「自分の時間を少し作りたい」「悩みごとを話してスッキリしたい」という、子育て中の皆さん！

区では様々な子育て応援事業を実施しています。事業を上手に活用して、子育てをもっと楽しくしませんか？

しい子育て、もっと しく！楽
ら  くた  の

楽
た  の

子育てホームサポート！
そんな
あなたには

… 自分の時間も しもう！

午前6時～午後10時（年末年始は利用不可）
小学生以下の方の保護者
▷平日…500円（午前6時～8時・午後6時～10時は800円）
▷土・日曜日、祝日…800円　※いずれも1時間・
子ども1人あたり。別途年間登録料（2,400円）が必要

　自宅または子育てホームサポーター宅で、子どもの一時的な
預かりや、保育施設などへの送迎などを行います。

時間
対象
費用

対象

内容

対象

内容

費用

時間

費用

きかせて子育て訪問！
気軽に話せば気が に！

きかせて子育て訪問！

ほかにもこんな事業があります！

妊産婦がいる家庭にホームヘルパーを派遣します。
子育てホームヘルプサービス

希望する区内の保育園など（一部の園を除く）
に申請書を提出することで、園の様々なサービ
スを利用できます。

マイ保育園

　　　 区内在住で就学前の子どもの保護者または
母子健康手帳の交付を受けている妊娠中の方
　　　 保育士による子育て相談、園行事への参加、園の
絵本の貸し出しなど　※実施日時や内容は各園で異なる

無料

■問い合わせ先＝▷マイ保育園…
子ども政策課　子ども施策推進担当
☎3880-5266　▷そのほか…こど
も支援センターげんき
こ ど も 家 庭 支 援 課
家庭支援第一・第二係

　☎3852-3535

各事業の申し込み方法など、くわ
しくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

楽
ら  くた  の

楽
ら  くラ  ク

そんな
あなたには

…

費用
就学前の子どもの保護者、妊娠中の方
無料

対象

妊産婦
の方へ

保育施設を利用
していない方へ

　子育て経験などがあるサポーターが家庭訪問して、
子育ての不安や愚痴をじっくりとお聞きします。子育て
サロンへの同行も行います。

子育ては喜びが
いっぱい！だけど、
ちょっとした愚痴も…
誰か話を聞いて
くれないかしら？

子育ては楽しい！
だけど、久しぶりに
映画でも見に行きたい…
誰か少しの間子どもを
預かってくれないかな？

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ὸ���������

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか、保育園に
関する相談なども行っています。

再生紙を
使用しています

334,800
休　日
開庁日�݄�� 、ޕલ�時ʙޙޕ�時
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	あだち広報誌_12面_8月10日号
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	あだち広報誌_12面_8月10日号
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