
区
で
注
力
し
て
い
る
生
き
る
支

援
と
し
て
の
自
殺
対
策
。自
殺
傾

向
は
短
期
間
に
変
化
す
る
た
め
、

年
に
２・３
回
専
門
家
を
交
え
た

戦
略
会
議
を
開
催
し
、現
在
の
状

況
を
確
認
し
つ
つ
進
め
て
い
ま
す

◆
こ
れ
が
可
能
に
な
っ
た
の
は
警

察
庁
か
ら
自
治
体
ご
と
の
自
殺
者

数
が
発
表
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

か
ら
。対
策
強
化
に
は
必
須
と
関

係
者
が
苦
労
さ
れ
た
成
果
と
聞
い

て
い
ま
す
。戦
略
策
定
の
前
提
と

な
る
こ
の
よ
う
な
数
字
の
公
表
や

把
握
は
大
変
重
要
で
す
。既
に
２

回
目
を
終
了
し
た「
子
ど
も
の
健

康・生
活
実
態
調
査
」を
通
し
て
得

た
実
感
で
す
◆
本
調
査
の
特
徴
は

１
学
年
全
員
を
対
象
と
し
た
全
数

調
査
で
あ
る
こ
と
。今
年
１
年
生

を
対
象
に
し
た
ら
次
年
は
２
年
生

と
い
う
風
に
後
追
い
を
し
て
い
く

追
跡
調
査
で
あ
る
こ
と
。媒
介
分

析
の
手
法
を
用
い
て
調
査
内
容
を

く
わ
し
く
分
析
し
て
い
る
こ
と
の

３
点
で
す
。そ
の
結
果
、保
護
者
に

相
談
相
手
が
い
る
こ
と
や
、子
ど

も
が
地
元
と
の
関
わ
り
を
持
つ
こ

と
な
ど
が
、子
ど
も
の
健
康
に
好

ま
し
い
影
響
を
持
ち
う
る
可
能
性

が
み
え
て
き
ま
し
た
◆
こ
れ
を
受

け
て
、特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の

が
放
課
後
の
子
ど
も
の
居
場
所
づ

く
り
。年
齢
の
近
い
大
学
生
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
相
談
に
の
り
、

学
習
の
支
援
を
行
う
な
ど
寄
り
添

う
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
が
、夢
や

希
望
を
確
実
に
膨
ら
ま
せ
て
い
く

様
子
が
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
に
も

表
れ
て
い
ま
す
。数
字
は
口
を
き

い
て
く
れ
ま
せ
ん
。デ
ー
タ
か
ら

必
要
な
対
策
を
い
か
に
読
み
取
っ

て
い
く
か
が
鍵
と
な
り
ま
す
。

足立区公式フェイスブックページ
www.facebook.com/adachi.city

DO YOU　 ?
あだち産のおいしい

野 菜
農
KNOW

広報

　新鮮でおいしい野菜を食卓に届けるため、
区内の農家は様々な努力をしています。今号
では農家自慢の野菜や、おいしい野菜が買
える直売所を紹介します。
■問い合わせ先＝農業係　 ☎3880-5866

Contents

6・7面…農家自慢の野菜特集
  12面…おいしい野菜が買える！
　　　    直売所紹介

撮影協力：あだち菜の郷

コ  ン  テ  ン  ツ

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ
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郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

子育て・教育

子どもと一緒に保護者が
気軽に立ち寄れる休憩場所
親子サロン（10月分）
■日時等＝12日㈭・19日㈭、午
前9時30分～正午　※午前10時
30分から絵本の読み語りや手遊
び会などを開催■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝就学前の子どもと
保護者■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝男女参画プラザ
 ☎3880-5222

30年度小学校使用教科用
図書（道徳）の採択結果
■内容＝8月10日の教育委員会定
例会で、30年度から小学校で使用
する教科用図書（道徳）として、㈱学
研教育みらいが採択されました。■
問先＝教育指導係 ☎3880-5974

29年度就学奨励制度
■対象＝次のいずれかに当てはま
る方の保護者…特別支援学級また
は小学校の特別支援教室に通学・
通級している／特別支援学校の基
準に該当し、通常学級に通学して
いる　※就学援助受給者は対象外
■内容＝世帯全員の所得に応じて
経済的負担を軽減■申込等＝▷区
内通学の方…通学先へ提出　▷区

外通学の方…学務課 助成係窓口　
※1月2日以降、区へ転入した方は
29年度住民税課税証明書の原本
が必要。区で定める所得基準によ
り審査。認定・援助は申請書の提
出月から開始■期限＝10月2日㈪
■問先＝助成係 ☎3880-5977

　春秋時代（紀元前770年～403年）に活躍した中国の思想
家・孔子。今号では孔子の教えが地名の由来になった事例を
ご紹介します。

中国の論語が由来となった｢弘道｣Vol.6

★

ボリューム

弘道ー地名など、あだちのルーツを紐解く月1コラムーー地名など、あだちのルーツを紐解く月1コラムー
ひ も   と

足立区×知識

今日話したくなる！？ 『アダチシキ』

参考文献：ブックレット足立風土記⑥、弘道小学校創立130周年記念副読本　■問先＝郷土博物館　☎3620-9393

孔子の教えは｢人としてのよい
生き方を広めるのは人間であるから、
皆がそれを学び、広めなければ
いけない｣という意味じゃぞ！

　かつての弘道は多くの村の土地が入り組み複雑だったため、1966（昭和41）年の住居表
示の実施の際、地域に馴染みがあった｢弘道小学校｣の｢弘道｣が地名として選ばれました。
　弘道小学校は江戸時代にできた水戸藩の藩校・弘道館（茨城県水戸市）と関係が深かっ
たことから、その精神を引き継ぎ｢勉強を通して人間としてよい生き方を身につけ、多くの
人に伝えていってほしい｣という願いで名付けられました。
　また、弘道館は中国の孔子の教えである｢論語｣衛霊公篇の｢子曰人能“弘道”非道弘人

（子曰わく、人能く道を弘む。道、人を弘むに非ざるなり）｣を参考に名付けられました。

な じ

えいれい こうへん

い ひと よ みち ひろ みち ひと ひろ あらし

こう どう

　区では4～6歳の子どもを対象に「あだちっ子歯科健診」を無料で実
施しています。■問先＝子ども施策推進担当 ☎3880-5266
◆ 区内保育施設・幼稚園に通園していない子どもの保護者へ、

9月中旬ごろに案内を送付
■対象＝次のすべてに当てはまる子ども…区内在住／23年4月2日～
26年4月1日生まれ／区内保育施設（認可保育所、認定こども園、認
証保育所）・幼稚園のいずれにも通っていない　※通園している子ど
もは園を通して実施■健診期間＝9月15日～11月30日　※申し込み
方法など、くわしくは案内または区のホームページをご覧ください。
◆忙しい日も！ せめて上の前歯と下の奥歯だけは仕上げみがき
　就学前の子ど
もがむし歯になり
やすい歯は上の
前歯と下の奥歯
です。小学3年生
ごろまでは「大人
の手」で仕上げみ
がきをしましょう。

通園していなくても受けられる
「あだちっ子歯科健診」

4～6歳と年齢が
上がるにつれて、
むし歯がある子ど
もが増加

健康・衛生

9月は「がん征圧推進月間」
特別展示「がんを知る展」
■期間＝9月27日㈬、午後1時～29
日㈮、正午■場所＝区役所1階区民
ロビー■内容＝乳がん触診モデ
ル、肺がん模型などの展示　※が
ん検診の対象など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝健診事
業係 ☎3880-5121

ウォーキング教室（9月～11月分）
■日時等＝▷9月24日㈰…都立舎
人公園・見沼代親水公園コース

（7㎞、都立舎人公園に午前8時30
分集合）　▷10月9日㈷…総合ス
ポーツセンター・スポーツカーニ
バルコース（3㎞、総合スポーツセ
ンターに午前10時集合）　▷11月
10日㈮…ハト広場・柴又公園コー
ス（7㎞、ハト広場〈都立東綾瀬公
園内〉に午前9時集合）　▷11月26
日㈰…六町公園・東京電機大学千
住健脚コース（10㎞、六町公園に
午前8時30分集合）　※いずれも
雨天中止■対象＝区内在住の方■
内容＝指導員による区内を中心と
したウォーキング■定員＝各60
人（9月11日から先着順）■申込＝
電話または住所、氏名、年齢、電
話番号、希望コース名（1人3コー
スまで）、「ウォーキング教室」を
ファクス■申・問先＝振興係
☎3880-5826� ﾌ3880-6028

40歳前の健康づくり健診
■日時等＝▷10月12日㈭…江北保
健センター（定員40人）　▷10月
14日㈯…東部保健センター（定員
35人）　※いずれも午前9時～9時
30分受け付け。9月12日から先着
順■対象＝区内に住民登録があり、
健診の機会がない18～39歳の方　
※年齢は30年3月31日現在■内容
＝健康チェック（血圧測定、血液検

査、尿検査、歯肉の健康チェック、
体組成測定、胃がんハイリスク検
査〈ペプシノゲン・ピロリ菌抗体検
査。対象にならない場合あり〉など）　
※年度につき1回のみ受診可。異
常がなければ検査結果を自宅に郵
送■申込＝電話■申・問先＝お問
い合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時） ☎3880-0039

猫の飼い方教室
■日時＝10月7日㈯、午後1時～3
時■場所＝帝京科学大学千住キャ

ンパス本館（千住桜木2-2-1）■対
象＝区内在住・在勤・在学の方■
内容＝帝京科学大学助教・小野寺
温
のどか

氏による猫の飼い方・マナーな
どについての講演／獣医師による
個別相談　※ペット同伴不可■定
員＝80人（9月11日から先着順）　
※個別相談は先着10人。1人10分
■申込＝電話■申・問先＝足立保
健所生活衛生課 庶務係
 ☎3880-5375敬老の日は銭湯へ

■日程＝9月18日㈷■場所＝区内
の銭湯■費用＝▷65歳以上の方
…230円　▷そのほかの方…通常
料金　※料金など、くわしくはお
問い合わせください。■申込＝不
要　※当日、番台かフロントで年
齢を伝える。証明書は不要■問先
＝衛生管理係 ☎3880-5891

日�付（8/16～31） 16 17 18 21 22 23 24 25 28 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時） ― ― 0.06 0.07 0.06 0.06 0.07 0.07 0.06 0.08 0.06 ―

◆放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係 ☎3880-5304
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高次脳機能障がいセミナー 
「高次脳機能障害と 
ともに歩む」
■日時＝10月21日㈯、午後1時
～4時■対象＝高次脳機能障がい
のある方や家族など■内容＝医師
による講演／医師と当事者の対談
■定員＝100人（9月11日から先
着順）■申込＝電話または住所、
氏名、｢高次脳セミナー｣をファク
ス■場・申・問先＝障がい福祉セ
ンターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132� ﾌ5681-0137

セミナー「ロコモティブ 
シンドロームと栄養｣
■日時＝9月28日㈭、午後2時～4
時■対象＝区内在住・在勤で栄養
指導または食に関する仕事をして
いる方■内容＝若年期から高齢期
までの、食生活を通したロコモ（運
動器の衰えにより日常生活が困難
になること）予防に関する講演■
定員＝70人（9月11日から先着順）
■申込＝電話または氏名、電話番
号、職種、「ロコモと栄養」をファ
クス■場・申・問先＝竹の塚保健
センター 保健栄養担当
☎3855-5046� ﾌ3855-5089

健康カレンダー（10月・11月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター 江北� ☎︎3896-4004 千住� ☎︎3888-4277 竹の塚� ☎︎3855-5082
中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）
� ☎︎3880-5351

東部� ☎︎3606-4171

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れなど 10/20㈮、11/30㈭、午後 10/16㈪、11/16㈭、午後 10/10㈫・26㈭、

11/21㈫、午後 10/23㈪、11/8㈬、午後 10/25㈬、11/2㈭、午後

うつ相談 ★ － － 11/17㈮、午後 － －
酒害グループミーティング － － 10/19㈭、11/30㈭、午後 － －
思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － 11/27㈪、午後 － 10/11㈬、11/22㈬、午後

こんにち歯
は
ひろば ★

※9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

10/11・25、11/1・29、
いずれも水曜日、午後

10/10・24、11/14・28、
いずれも火曜日、午後

10/3㈫・24㈫、11/9㈭・
14㈫、午後／

10/19㈭、11/30㈭、午前
10/2㈪・12㈭・19㈭、
11/6㈪・16㈭、午後

10/5㈭・25㈬、11/15㈬・
29㈬、午後

子育てと栄養相談　※乳幼児の
身長体重測定・歯の相談あり

10/13㈮、11/17㈮、
午前9時15分～10時

10/18㈬、11/15㈬、
午前9時15分～10時

10/17㈫、11/21㈫、
午後1時～2時

10/24㈫、11/21㈫、
午前9時15分～10時15分

10/4㈬、11/1㈬、
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査 （匿名）
10/12㈭、11/9㈭、午後1時30分～2時…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（当日結果を説明〈判定保留は別途説明〉）
10/26㈭、11/30㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
※いずれも場所は中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）のみ。エイズ相談は保健センターで随時受け付け

予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け
※東部保健センターは、大谷田3-11-13に一時移転中。電話番号は変更なし

９月は自殺対策強化月間です
～気づく つながる いのちを守る～

■問先＝こころといのち支援係� ☎3880-5432
◆区内の自殺者数は減少傾向
　区では20年10月から自殺対策という「生きる支援」に取り組んでい
ます。ゲートキーパー（※）の活動や支援の輪が広がった結果、自殺者数
は減少傾向となり、28年は134人となりました。自殺者が急増した10
年の193人と28年を比べると区30.6％減、都16.4%減（27年比）となっ
ています。ご協力ありがとうございます。
　一方、区全体の自殺者数は減少傾向
にあるものの、家庭問題など様々な問
題を抱える女性の自殺者数が増減を繰
り返しているため、新たにピンク色の
女性向け相談窓口一覧カードを区内
スーパーなどに設置しています。
　今後とも自殺に追い込まれない社会づくりにご理解とご協力を
お願いします。
※… 「いのちの門番」として、相談者の顔色や態度から自殺のサインに気づき、問

題解決につなげる人材
◆こころといのちの講演会「こころとからだを癒やすセルフケア術」
■日時＝9月20日㈬、午後1時30分～3時■定員＝40人■申込＝電
話または窓口■場・申・問先＝千住保健センター 地域保健係
 ☎3888-4278
◆大切な方を自死（自殺）でなくされた方の集い
　「分かちあいの会 とまり木」
■日時＝10月6日㈮、午後6時30分～8時30分　※原則毎月第1金
曜日開催■場所＝エル・ソフィア■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝こころといのち支援係 ☎3880-5432
◆つらい気持ちを話してください
▷よりそいホットライン（24時間年中無休） ☎0120-279-338
▷都・自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン

（午後2時～午前5時30分。年中無休。9月12日㈫～16日㈯は24時
間受け付け） ☎0570-087478
◆くらしとしごとの相談センター
■日時＝平日、第2土曜日・第4日曜日、午前9時～午後5時　※火・
金曜日は午後7時受け付け終了■内容＝生活サポート相談員による
生活や仕事の悩み相談■申込＝不要　※当日直接会場へ■場・問先
＝くらしとしごとの相談センター（区役所別館内） ☎3880-5705

▲女性向け相談窓口一覧カード

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

福祉・高齢医療

精神保健講演会「統合失調症と
は何か 理解と対応について」
■日時等＝▷10月23日㈪…統合
失調症の基本知識（当事者も参加
可）　▷11月20日㈪…家族の対応　
※いずれも午後2時～3時30分■
対象＝統合失調症の方の家族・支

援者■定員＝各30人（9月11日か
ら先着順）■申込＝電話または窓口
■場・申・問先＝竹の塚保健セン
ター 地域保健係 ☎3855-5082 障がい者週間記念事業 

「障がい者アート展」 
アート作品展出品者募集
■日程＝12月2日㈯～7日㈭■場所
＝区役所1階区民ロビー■対象＝
区内在住・在勤・在学の障がい者

（児）■内容＝絵画／書道／陶芸／
手芸など■申込＝申込用紙をファ
クスまたは郵送　※申込用紙は電
話・ファクス・ハガキで請求。区
のホームページからもダウンロー
ド可■期限＝9月29日㈮必着■申・
問先＝障がい福祉センターあしす
と自立生活支援室　〒121-0816
梅島3-31-19
☎5681-0132� ﾌ5681-0137

長寿健康増進事業 
「趣味・生きがい・仲間づくりで 
イキイキ健康に」（10月分）
■日時等＝表1■対象＝区内在住で
75歳以上の後期高齢者医療被保険
者■申込＝電話または窓口　※窓

表1　長寿健康増進事業（10月分）日時等
場･申･問先

（地域学習センター） 日時 内容 定員

東和
☎︎3628-6201

20㈮、
午前10時30分～午後1時30分

元気でいきいき
脳活料理教室 12人

花畑
☎︎3850-2618

19㈭、
午前10時30分～午後0時30分 季節の料理教室｢冬｣ 16人

保塚
☎︎3858-1502

2㈪、
午後1時30分～3時 季節の寄せ植え教室 12人

5㈭・19㈭、
午後1時30分～3時
（2日制）

歌声喫茶ほつか 15人

※いずれも9月12日受け付け開始（先着順）

口の場合は後期高齢者医療被保険
者証を持参

呼吸器病教室 
「大人のスポーツ吹矢」
■日時＝10月5日㈭、午後2時～4

時■場所＝ギャラクシティ■対象
＝ぜん息などの呼吸器疾患のある
18歳以上の方や家族など■内容＝
呼吸を整えて矢を吹き、腹式呼吸
を身につける■定員＝30人（9月
11日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

■日程＝10月11日㈬（予定）■対象＝4月に生活習慣病に関する医薬品代を支払い、1カ月に100円
以上の薬剤費軽減が見込まれる方　※対象の医薬品のみ■問先＝給付担当 ☎3880-5241

国民健康保険加入者に、ジェネリック医薬品に
切り替えた場合の差額のお知らせを発送

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 3



福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

難病患者福祉手当・障がい者福祉手当（身体・知的／精神）

表1　各手当対象等
手当名（※） 対象 手当額（月額） 申請に必要なもの

難病患者福祉手当 64歳以下で、所定の疾病に関する医療費の助成を受けている方 1万5,000円

特定医療費支給認定申請書、難病医療費申請書兼同意書、臨床調査個人票、都医療券、
特定医療費受給者証（小児慢性疾患の方は難病名が記載された小児慢性疾患医療意見
書）の写し（いずれかひとつ）／本人名義の預金通帳／印鑑／本人（未成年の場合は扶養
義務者）の課税証明書（1月1日現在、区内在住でなかった方のみ）／マイナンバーを証
明できるもの（個人番号の通知カードなど）と身分証明書（運転免許証、パスポートなど）

障がい者
福祉手当

身体・
知的

20～64歳で、次のいずれかの障がいが
ある方…身体障害者手帳1・2級／愛の手
帳1～3度／進行性筋萎縮症／脳性マヒ

1万5,500円
身体障害者手帳、愛の手帳または精神障害者保健福祉手帳／本人名義の預金通帳／印
鑑／本人の課税証明書（1月1日現在、区内在住でなかった方のみ）／マイナンバーを証
明できるもの（個人番号の通知カードなど）と身分証明書（運転免許証、パスポートなど）20～64歳で、身体障害者手帳3級の方

4,000円精神 20～64歳で、精神障害者保健福祉手帳
1級の方

※いずれも、施設入所者、児童育成手当（障害手当）受給者は対象外。難病患者福祉手当と障がい者福祉手当の併給不可

■対象等＝表1　※所得制限あり（表2）。申し込み方法など、
くわしくはお問い合わせください。
■問先＝▷難病患者福祉手当・障がい者福祉手当（身体・知的）
…障がい福祉課 各援護係（表3）／障がい福祉課 障がい給付
係 ☎3880-5472　ﾌ3880-5754
▷障がい者福祉手当（精神）…保健センター（表3）／中央本町
地域・保健総合支援課 精神保健係（足立保健所内）
 ☎3880-5358

表3　問先一覧
施設名 電話番号

障がい福祉課
各援護係

西部援護係 3897-5034
千住援護係 3888-3146
中部援護第一・第二係 3880-5881
東部援護係 3605-7520
北部援護係 5831-5799

保健センター
江北　 3896-4004
千住　 3888-4277
竹の塚 3855-5082
東部　 3606-4171

表2　各手当所得制限
扶養人数 所得基準額

0人 360万
4,000円

1人 398万
4,000円

2人以上
1人増える 

ごとに38万円
加算

※�税の所得額の計算とは若
干異なる

仕事・産業

シニア生涯ワーキング 
セミナー
■日時＝10月13日㈮、午後1時～
4時■場所＝あだち産業センター
■対象＝55歳以上で働く意欲のあ
る方■内容＝シニア世代のライフ
プラン・マネープランニング演習
／再就職について学ぶ■定員＝40
人（9月13日から先着順）■申込＝
電話■申・問先＝ヒューマンアカ
デミー㈱（委託事業者）（平日、午
前9時～午後5時） ☎6894-3314
■問先＝東京しごとセンター・シ
ニアコーナー ☎5211-2335
区・就労支援係 ☎3880-5469

講座「資格を生かして 
保育現場で働こう」
■日時＝10月19日㈭、午前9時

30分～正午■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝保育士・看護師の資格
を有し、区内保育施設で就労を検
討している方■内容＝家族や保育
現場の理解を得ながら、「今の生
活」に上手く保育の仕事を取り入
れるコツを学ぶ／足立区ワークラ
イフバランス推進認定を受けてい
る保育施設の取り組みを紹介■定
員＝40人（9月11日から先着順）　
※保育あり（要予約、6カ月～就
学前の子ども、先着10人）■申込
＝電話または区のホームページか
ら専用フォームに入力または住所

（町名まで）、氏名（フリガナ）、年
齢、電話・ファクス番号、保育希
望の場合は子どもの名前（フリガ
ナ）・年齢、「保育現場で働こう」
をファクス■申・問先＝男女参画
プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

区施設付属レストラン・ 
カフェの運営事業者募集
■募集施設＝生涯学習センター・
7階レストラン（学びピア21内）（千
住5-13-5）／ギャラクシティ・1階

カフェ（栗原1-3-1）■使用許可期間
＝30年4月1日 ～35年3月31日■
対象＝次のすべてに当てはまる事
業者または団体・個人…都内公共
施設で店舗などの運営経験があり、
健全な業務実績がある／過去3年
以内に食品衛生法に基づく行政処
分を受けていない／国税・地方税
を滞納していない■申込＝応募書
類を持参　※必要書類など、くわ
しくは募集要項を参照。募集要項
は区のホームページからダウン
ロード。申し込みには下記現地説
明会への参加が必要■申込受付日
＝10月11日㈬
◆現地説明会
■日時＝▷レストラン…9月25 
日㈪、午後2時30分～4時　▷カ
フェ…9月26日㈫、午後2時～4時
■申込＝事業者（団体）名、担当者
名、参加人数、電話番号、希望施
設名、「運営事業者募集現地説明
会」をEメール■期限＝9月19日㈫

―いずれも―
■申・問先＝地域学習センター支
援係 ☎3880-5468
ﾃchiiki@city.adachi.tokyo.jp

9月24日～30日は結核予防週間
■問先＝感染症対策係 ☎3880-5747

◆結核は昔の病気ではない
　結核は現在でも国内最大の慢性感染症です。昨年は区内で新たに
126人が結核と診断されました。結核は早期発見で治すことができ
ますが、受診が遅れると重症化して周囲の方にうつすことがありま
す。下記のような症状が2週間以上続くときは受診しましょう。　
※受診の際はマスク着用
・せき　・たん　・体のだるさ　・微熱　・食欲がなく体重が減る
◆高齢者・糖尿病患者は特に注意
　高齢者はせき・たんなどの症状が分かりにくく、周囲も気づきにく
いため、受診が遅れやすくなります。区は、70歳以上の結核り患率（人
口10万人あたりの新登録結核患者数）が全国・都平均より高い結果と
なっています。また糖尿病の方も、からだの免疫力が弱く結核にか
かりやすくなります。持病の治療に努め、結核を予防しましょう。

認知症サポーター 
フォローアップ講座（2日制）
■日時＝10月11日㈬、11月8日㈬、
午前10時～正午■場所＝ギャラ
クシティ■対象＝区内在住・在勤
で認知症サポーター養成講座を受
講したことがある方（過去に同講
座を受講した方を除く）■内容＝
認知症への理解を深める■定員＝
20人（9月11日から先着順）■申
込＝電話■申・問先＝地域包括支
援センター西新井 ☎3898-8391

福祉・高齢医療

独立・起業セミナー「お金をか
けずにできる　売り上げにつ
ながるカラーで集客する方法」
■日時＝10月19日㈭、午後7時～
9時■場所＝あだち産業センター
■対象＝商品などの売り上げを伸
ばしたい経営者、起業予定者など
■内容＝「なぜ『色』で集客できる
のか」を、成功事例から学ぶ／お
客様の心をつかむための色と配色
の基礎知識など■定員＝25人（9
月12日から先着順）■申込＝ホー
ムページから専用フォームに入力
または住所、氏名、電話番号、「カ
ラーマーケティング」をファクス・
Ｅメール■申・問先＝エキスパー
ト・リンク㈱（区委託事業者）
☎6450-2891� ﾌ6450-2892
ﾃadachi@ex-link.co.jp
ﾎhttp://www.ex-link.co.jp/
■問先＝区・創業支援係（あだち
産業センター内） ☎3870-8400

女性の就労スキル向上と 
就職決定を支援（第3期）
■期間等＝10月10日～30年1月
26日　※事前説明会あり。日程な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■場所＝北千住駅周辺の研
修会場、都内または近郊の職場体
験先企業など■対象＝おおむね
55歳以下で就労を希望する女性　
※学生不可■内容＝区委託事業者
による2カ月間の研修（週2回）・
カウンセリング後、職場体験（2
日間）を経てマッチングにより就
職をめざす■定員＝10人（選考）
■申込＝電話■申込期間＝9月11
日～10月5日■申・問先＝㈱シグ

マスタッフ（区委託事業者）（平日、
午前10時～午後4時）
 ☎6806-1211
■問先＝区・就労支援係
 ☎3880-5469

■内容＝受給者には新しい医療証（淡いオレンジ色）を9月下旬に送付　※世帯ごとに同一封筒で送付。現在の医療証（若草色）の有
効期限は9月30日。期限切れの医療証は要返却。保険証や家族の状況に変更がある方は要連絡■問先＝児童給付係 ☎3880-6492

乳・子医療証は
10月に更新
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体験しよう あだちサポステの
就労準備セミナー
■日時＝10月16日㈪、午後1時～
3時30分■対象＝就労を考えてい
る39歳以下の方■内容＝コミュニ
ケーションセミナー「来客対応（案
内のしかた、名刺交換）」／あだち
若者サポートステーション（サポ
ステ）の事業案内と利用方法の説
明／施設内見学■定員＝12人（9
月11日から先着順）■申込＝電話
■場・申・問先＝東京芸術センター
8階・あだち若者サポートステー
ション（月～土曜日、午前10時～
午後6時） ☎3882-4307
■問先＝就労支援係
 ☎3880-5469

区内事業者向け
「協力企業探しのお手伝い」
■対象＝区内中小企業の経営者■
内容＝資格を持った企業訪問相談
員（マッチングクリエイター）が企
業を訪問し、受発注に関するマッ
チングの手伝い／経営相談　※申
し込み方法など、くわしくはお問
い合わせください。■問先＝創業
支援係（あだち産業センター内）
 ☎3870-8400

9月21日～30日は
秋の全国交通安全運動期間

 ■問先＝交通対策課�推進係　☎3880-5912
　 区内では今年808件の交通事故が発生し、4人の方が亡くなっていま
す（7月31日現在）。特に子どもや高齢者の事故が多く、注意が必要です。

＼ここに注意！／
子どもの交通事故

　多くが通学途中、交差点での
飛び出しが原因。道路を渡ると
きは、車の運転手とアイコンタ
クトを取ることが大切です。

＼ここに注意！／
高齢者の交通事故

　多くが自宅から約500ｍ付近
で発生。また、横断歩道以外を
横断して発生する事故が多く、
面倒だと思っても必ず横断歩道
を渡りましょう。

　共通していえるのは「普段歩き慣れた道だからといって油断しな
い」こと。常に周囲の安全を確かめてから通行しましょう。
◆交通安全パネル展
■期間＝9月20日～29日、午後3時■場所＝区役所1
階区民ロビー■内容＝交通安全に関するパネルや写
真の展示　※9月25日㈪、午後2時に交通安全クイズ
を実施。回答者に｢ビュー坊｣の反射材をプレゼント（な
くなり次第終了）■申込＝不要　※当日直接会場へ

人材募集

人事行政の運営などの状況を公表します
　条例に基づき、職員数と処分の状況をお知らせします。くわし
くは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■問先＝人事係 ☎3880-5831
職員数（人） （29年4月1日現在）
職 部長級 課長級 係長級 主任 一般 技能系 常勤計 再任用

(※1) 合計

男 26 99 463 532 434 172 1,726 179 1,905
女 4 17 225 883 419 6 1,554 140 1,694
計 30 116 688 1,415 853 178 3,280 319 3,599
※1…�常勤職員が定年退職後、原則として5年間を限度に勤務実績などに基づ

く選考により採用する職。29年度は85人を採用。再任用になると、勤務
時間、給与などは新たな制度となり、再任用終了後の退職金の支給はなし

処分数（人） （28年度）
懲戒処分(※2) 分限処分(※3)

免職 停職 減給 戒告 計 免職 降任 休職 降給 計
0 0 3 2 5 0 0 40 0 40

※2…�職員に法令違反などの一定の義務違反があった場合に行われる処分
※3…�職員が一定の事由によって職務を十分に果たすことができない場合に

行われる処分

公募・ボランティア

精神保健福祉ボランティア講座
「精神障がい者を地域で支える」
（5日制）
■日時＝10月4日・11日・18日、11
月8日　※いずれも水曜日、午後2
時～4時。10月4日は午後1時45分
開始。10月下旬～11月上旬に体験
実習あり■内容＝講座「精神障が
い者への理解と接し方」／区内精
神科病院見学／就労支援施設体験
実習など■定員＝20人（抽選）■
費用＝300円（保険料）■申込＝電
話または窓口■期限＝9月29日㈮
■場・申・問先＝精神障がい者自立
支援センターふれんどりぃ
 ☎3883-7405

小学校外国語活動
スーパーバイザー（非常勤）
■対象＝小学校学習指導要領に基
づく外国語活動の指導ができる英
語力（実用英語技能検定準1級以上
またはT

ト ー イ ッ ク

OEIC730点以上）があり、
指導計画作成および授業の実施に
関する助言、研修の企画立案、調
査研究などができる知識や経験が
ある方■勤務場所＝区役所または
区立小学校■勤務内容＝小学校外
国語活動について、コーディネー
ターとして指導・助言などを行う
■勤務条件＝年間205日間（原則
週5日）・1日7時間（午 前8時30分
～午後4時30分）■雇用期間＝12
月1日～30年3月31日　※勤務実
績などにより更新あり■報酬＝月
額21万円　※交通費あり（上限あ
り）■募集人数＝1人■選考＝▷1次
…書類　▷2次…面接■申込＝申込
書類（自筆、写真貼付）をｿへ簡易
書留で郵送または持参　※申込書
類は学力定着推進課 外国語活動推
進担当で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可。申
込書類は返却不可■期限＝9月27
日㈬必着■申・問先＝学力定着推
進課 外国語活動推進担当
 ☎3880-5702

「早寝早起き朝ごはん」
カレンダー・リーフレット
企画会議メンバー（4日制）
■日時＝▷Ａチーム…10月4日・
25日、11月1日・22日　※いずれ
も水曜日、午前10時～11時30分　
▷Ｂチーム…10月8日・29日、11
月5日・26日　※いずれも日曜日、
午前10時～11時30分■場所＝
ギャラクシティ■対象＝中学生以
下の方の保護者■内容＝「早寝早
起き朝ごはん」の啓発カレンダー・
リーフレットの作成に向けた企画
会議■定員＝各10人（9月11日、
午前9時から先着順）■申込＝区の
ホームページから専用フォームに
入力または氏名、電話・ファクス
番号、希望チーム、「企画会議」を
ファクス　※インターネット環境
とファクスがない方は、窓口可■
申・問先＝青少年・家庭教育係
☎3880-5273� ﾌ3880-5641

創業支援館「かがやき」
入居者募集
■入居日＝11月1日㈬■所在地＝
千住1-4-1■対象等＝創業予定ま
たは26年11月2日以降創業の法
人または個人　※費用など、くわ
しくは募集要項を参照■募集室数
＝1室（21.8㎡）■入居期間＝2年
間　※審査により1年延長可■申
込＝必要書類を郵送または持参　
※申込用紙・募集要項は中小企業

支援課 創業支援係で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可■期限＝9月29日㈮必
着■申・問先＝創業支援係（あだ
ち産業センター内）　〒120-0034
千住1-5-7 ☎3870-8400

子育てホームサポーター
養成講座（6日制）
■日時＝10月30日㈪、11月1日㈬・
2日㈭・7日㈫～9日㈭、午前9時
～午後5時■場所＝こども支援セ
ンターげんき■対象＝受講後、子
育てホームサポーターとして活動
できる方■内容＝一時的な預かり
などを行う子育てホームサポー
ターとしての知識や技術を身につ
ける■定員＝60人（9月11日から
先着順）■費用＝1,400円（救命講
習受講料）■申込＝申込書をファク
スまたは郵送　※申込書は電話ま
たはファクスで請求■期限＝10月
6日㈮必着■申・問先＝NPO法人
子育てパレット（区委託法人）（平
日、午前9時～午後5時）　〒123-

0851梅田4-39-4
☎5888-6943� ﾌ5888-6948
■問先＝区・こども支援センター
げんきこども家庭支援課 事業係
 ☎3852-2863

■日時＝24日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝納税課 滞納整理第一係
 ☎3880-5236
　　　　納税課 滞納整理第二係
 ☎3880-5237
　　　　納税課 特別整理第一係  
 ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係  
 ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
 ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係  
 ☎3880-6041
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係  
 ☎3880-5744

休日納税・納付相談（9月分）

■基準日＝10月1日㈰■内容＝就業・不就業の実態をとらえ、就業構造を明らかにするための調査　※調査対象の世帯
には9月中旬から調査員が訪問■問先＝統計係 ☎3880-5251

就業構造基本調査に
ご協力を

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 5



ウチの自慢の
野菜はコレだ！

　大根の葉を刻んで、じゃこや油揚げ
と一緒にごま油で炒めるだけで、おい
しいふりかけに大変身！ 葉も捨てず
に活用しましょう。

大根の葉のふりかけ

枝豆と梅干しのまぜごはん
　ごはん１膳に、茹でた枝豆と種を取った
梅干しをまぜるだけ！ 枝豆の甘みと梅
干しのすっぱさが相性抜群です。

野菜のおいしい食べ方

意外と知らない？ 野菜雑学

これから出番を迎える秋・冬野菜

　オスの穂先は筆に似た形をしてい
るのに対し、メスはキュッと締まって
います。収穫量はオスの方が多いで
すが、栄養素はメスの方が豊富です。

アスパラガスには
オスとメスがいる！

　茹でてすぐ食べても
おいしい枝豆ですが、
そのまま丸１日冷蔵庫
で冷やすとさらに甘み
が増します。

枝豆は
１日寝かせると
よりおいしい！

ゆ

い た

  区の農業は、野菜や花卉など様々な農産物を栽培している173世帯の農家に支えられ、

枝豆は都内2位、小松菜は都内３位の収穫量を誇ります。おいしい野菜をつくるための工夫や

もっと野菜を好きになる食べ方などを紹介します。

■問い合わせ先＝農業係　☎3880-5866

か     き

　煮ても焼いてもおいしい万能な
野菜。触ってみて硬さがあり、葉が
しおれずにピンとしているものが
おすすめです。

ネギ

　寒い時期、鍋料理には欠かせない
存在。重さがあって見た目がキュッと
引き締まっているものを選びましょう。

白菜

　間引き菜とは、若いうちに間引
きされた小さな野菜のこと。スー
パーなどには出回らず、直売所で
しか手に入りません。大根・かぶ・
白菜などの種類があり、とても柔
らかく甘みも強いのが特徴です。

間引き菜

かんたん野菜レシピは
区のホームページで
公開中！

▲学校での食育にも積極的に取り組む

宇佐美一彦さん 宇佐美農園（辰沼2）
う       さ      み    か ず   ひ こ

　学校給食で子どもが食べやすいよう
に、柔らかくて甘い小松菜を栽培して
います。
　小松菜は土が乾いた状態が続くと、
子どもが苦手とする筋っぽさや「えぐみ

（灰汁由来の渋みや苦み）」が残ってしま
い、甘みも落ちてしまいます。そのため、
畑の場所や土質によって水やりの回
数・時間を調節して栽培しています。
　柔らかいので生のままでも食べられ
ますし、おひたしやかき揚げにしても
おいしいですよ。

1
子どもたちにも大人気！

柔らかくて甘い

「小松菜」

▲お尻に付いている花は、新鮮で
　今が食べごろという証

▲来春の直売所デビューをめざし、
　区内初のアスパラガス栽培を
　行っている

牛込聖英さん 牛込農園（島根2）
う  し  ご  め  き  よ  ひ  で

2
おいしさの秘密は「土」！

みずみずしくてシャキシャキした

「きゅうり」
横井善彦さん 横井農園（扇3）
よ こ    い    よ し  ひ こ

3
冬もおいしい！

農家直伝

ベジビア

プロの目利き、教えます！

甘みと酸味のバランスが絶妙な

「トマト」

あ    く

日中

夜 ★ ★ ★

食べて納得！

メスオス

撮影協力：牛込農園（小松菜・大根・ほうれん草などを生産）

　みずみずしくて適度な硬
さを保ったきゅうりを栽培す
るために、畑の土づくりに力
を入れています。
　植物由来の特殊な堆肥
を使うことで、土質が森のよ
うにフカフカに。保湿効果

が高まったり、有用微生物（畑
の善玉菌）が増えたりすることで、シャ
キシャキしておいしいきゅうりが育ち
ます。
　厚めに切って、サラダや浅漬けで食
感を楽しむのがおすすめです。

　夏野菜のイメージがあるトマトですが、う
ちは冬から春にかけても栽培しています。
　ポイントは暖房機能付きのビニールハ
ウスで生み出す寒暖差。「日中は快適な
室温」に、「夜はぎりぎり耐えられる室温」
に設定することで、強い甘みとさわやか
な酸味を持ったトマトが育ちます。
　生で食べるのはもちろん、ジュースにし
てもおいしいので、ぜひお試しください。

 外は真冬だけど、
中は暖房で快適！

早く大きくならないと！

12面で、農家自慢の野菜が買える直売所を紹介！

見分けられたらプロ！？
ポイントは「穂先」

寒い…
しっかり糖分を
ためて朝まで

我慢だ…

　区の野鳥モニターによる調査で、75種、延べ3万6,847羽の野鳥を確認しました。　
※報告書は区のホームページで閲覧可■問い合わせ先＝環境事業係 ☎3880-5860

28年度
野鳥生息調査結果

　ネズミはわずかな隙間でも侵入できます。金属たわしや金網などで侵入口を塞ぎましょう。食べ物や石けんなど餌となるものは
密閉容器に入れ、巣の材料となるちり紙やレジ袋は片付けましょう。■問い合わせ先＝足立保健所生活衛生係 ☎3880-5374

ネズミ駆除の
ポイント

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動を
お願いします。■問い合わせ先＝障がい施策推進担当 ☎3880-5407

気づいてください
ヘルプマーク
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暮らし・まちづくり

区内で年間約5,000tの食品がごみに…!
「食品ロス」の削減にご協力をお願いします!

■問先＝資源化推進係　☎3880-5027
◆食材は「買い過ぎず」「使い切る」「食べ切る」
　食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず捨てられてしまっ
た食品です。例えば捨てられた未利用の食品や、食べ残しなどです。
日ごろからできる削減方法として、買い物の際は「買い過ぎない」、
調理の際は「作り過ぎない」ことを心掛けてください。
◆「もったいない」を「ありがとう」に！　フードドライブでロス削減！
　フードドライブとは、家庭で余っている食品を学校や職場などに持
ち寄り、まとめて地域の福祉団体や施設などに寄付するボランティア
活動です。
　区内下記イベントでフードドライブを実施します（表2）。家庭で消費
しきれない食品がありましたらお持ちください。受け取りできる食品
など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。
表2　フードドライブ年間予定
イベント名 日時 場所

くらしフェスタ 10/28㈯・29㈰、午前10時～午後3時
エル・ソフィア女性フェスティ

バル
11/11㈯・12㈰、午前10時～午後4時
※12日は午後3時30分まで

再生館
フードドライブ

30年１/5㈮～7㈰、
午前10時～午後4時 あだち再生館

秋の剪
せん

定
てい

講習会
■日時等＝▷11月7日㈫…佐野地域
学習センター　▷11月8日㈬…区役
所　※いずれも午後1時～4時■対
象＝区内在住の方■内容＝講習と
実習から庭木などの剪定を学ぶ■
定員＝各20人（抽選）■申込＝みど
りのねっと（http://a-midorinet.jp/）
から専用フォームに入力または住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、
希望日、「秋の剪定講習会」をｿへ
往復ハガキで送付　※往復ハガキ
は返信面にも宛名を記入。重複申
し込み不可■期限＝10月13日㈮必
着■申・問先＝みどり推進課 みど
り事業係 ☎3880-5919

総合住宅相談会
■日時＝10月21日㈯、午前10時
～午後4時■場所＝勤労福祉会館

（綾瀬プルミエ内）■内容＝建築、
不動産、税金、法律、マンション
管理などの専門家による総合的な
住宅相談■申込＝電話または住
所、氏名、電話番号、相談内容を
ファクス■期限＝10月11日㈬■
申・問先＝住宅計画係
☎3880-5963� ﾌ3880-5605

資源ごみを買い取ります
■日時等＝表1　※開催日は変更
になる場合あり。くわしくは区の

表1　資源ごみの買い取り日時等
場所等 日時

飛鳥興産㈱（江北2-3-18）
� ☎︎3856-8464

▷月～土曜日…午前8時～10時／午後1時
～3時　▷毎月第3日曜日…午前9時～午
後3時　※平日は前日までに予約が必要

㈱遠藤商店（花畑1-14-1）
� ☎︎3883-6479 月～土曜日、午前8時～午後5時

関原の森（関原1-21）（東京都環境
リサイクリング事業協同組合）
� ☎︎5902-3667

毎月第1日曜日、午前9時～正午
※10月は第2日曜日

グリーンリサイクル㈱（宮城1-4-8）
� ☎︎3927-9311 毎月第1日曜日、午前9時～午後1時

㈱新井商店（北加平町8-26）
� ☎︎3606-6911

毎月第2日曜日、午前9時～午後3時
※10月は第3日曜日

㈱トベ商事（入谷8-13-1）
� ☎︎3897-1156
� （開催日は☎︎3853-7221）

毎月第2日曜日、午前9時～午後3時

㈱要興業（鹿浜7-10）
� ☎︎3853-5341

毎月第4日曜日、午前9時～午後1時
※12月、30年3月は第3日曜日

㈱増田商店（東和5-2-20）
� ☎︎3605-8664 毎月第4日曜日、午前9時～午後1時

※事業者への問い合わせは平日、午前9時～午後5時

ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■対象＝区
内在住の方　※事業者による持ち
込み、持ち去り資源、集団回収で
回収されたものは不可■買い取り
品目＝古紙（新聞・雑誌・段ボール）
／缶（アルミ缶・スチール缶）／
ペットボトル／廃食用油（植物性
油）／古布■持ち物＝本人確認が
できるもの■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝資源化推進係
 ☎3880-5027 住まいの情報展

■日時＝10月2日㈪～6日㈮、午
前9時～午後5時　※2日は午前11
時開始、6日は午後4時終了■場
所＝区役所1階区民ロビー■内容
＝住まいに関する情報のパネル展
示／パンフレット配布など　※専

門家による空き家などの無料相談
あり。日時など、くわしくは区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝住
宅計画係 ☎3880-5963

浄化槽の検査・清掃をしましょう
◆法定検査、保守点検を受けま

しょう
　浄化槽は年1回の法定検査が義
務付けられています。必要に応じ
て保守点検も行いましょう。■検
査申込･点検の相談先＝（公財）東京
都環境公社 環境事業課 浄化槽検
査係 ☎042-595-7982
◆清掃を行いましょう
　浄化槽の清掃は年1回（全ばっ

き型は半年に1回）以上、浄化槽
清掃の許可業者に依頼して行って
ください。
◆届け出を忘れずに
　浄化槽を撤去したときや使用者
が変わったときは、届け出が必要
です。

―いずれも―
■問先＝区・業務係
 ☎3880-5302

絆
き ず な

ファッション 新登場！
～始動、わがまちの孤

立ゼロプロジェクト～
■問先＝絆づくり担当課 事業調整担当　☎�3880-5184

広がる！　地域の支えあい
　町会・自治会などによる声かけ・訪問や、気
軽に集える居場所づくり（健康体操や脳トレな
ど）が区内に広がっています。皆さんも高齢者が
地域でつながりをもてる、絆づくり活動にご協力
ください。
　「わがまちの孤立ゼロプロジェクト実施団体」
や「絆のあんしん協力員」を募集しています。く
わしくは区のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

　区では高齢者への声かけ、訪問、居場所づくりなどを自主的に行う団体（町会・自治会など）

を「わがまちの孤立ゼロプロジェクト実施団体」として支援しています。その活動を後押しす

るため、新たに帽子やエプロンなど「絆づくり応援グッズ」が登場しました。

この秋流行!?

◀高齢者の居場所づくり
活動を行う「サロン絆
（六木団地自治会）」

▶訪問を通して笑顔を生
　む「梅田通

どおり
あった会（梅

田通町会）」

オレンジ色が
目を引く！
絆エプロン

訪問に便利！
絆ハット この絆マーク

が目印

▲「わがまちの孤立ゼロプロジェクト実施団体」
に応援グッズを提供します

2017年（平成29年）9月10日（第1765号）8



第3回区議会定例会
■日時等＝表3　※本会議・委員会の傍聴は、
区議会事務局（区役所内）で受け付け。開会予定
の1時間前から整理券を発行し、定員を超えた
場合は30分前に抽選。難聴用磁気ループ（ヒア
リングループ）の利用を希望する場合は、傍聴
する会議の前日（前日が閉庁日の場合は、直前
の開庁日）の午後5時までに連絡

日時など、予告な
く変更する場合が
あるので、お問い
合わせください。
■問先＝議事係
 ☎3880-5797

表3　第3回区議会定例会日時等
日時 会議名

9/20㈬ 午前10時 議会運営委員会
21㈭

午後1時 本会議22㈮
25㈪

26㈫
午前10時 総務委員会
午後1時30分 区民委員会

27㈬
午前10時 文教委員会
午後1時30分 建設委員会

28㈭
午前10時 議会運営委員会
午後1時 本会議

29㈮
午前10時 産業環境委員会
午後1時30分 厚生委員会

10/3㈫ 午前9時30分
／午後1時

決算特別委員会
4㈬

午前10時／
午後1時

5㈭
10㈫
11㈬
12㈭
13㈮ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会

16㈪
午前10時 待機児童・子どもの貧困対策調査特別委員会
午後1時30分 災害・オウム対策調査特別委員会

17㈫ 午前10時 エリアデザイン調査特別委員会
19㈭ 午前10時 議会運営委員会
20㈮ 午後1時 本会議

※本会議はJ
ジ ェ イ コ ム
:COM足立で生中継を予定（9月28日を除く）

地区計画原案の縦覧 
（作成前の案の公表）
■内容等＝東京都市計画地区計画
江北三・四丁目地区地区計画の変
更…江北三・四丁目各地内■公告
日＝9月21日㈭■縦覧期間＝9月
21日～10月5日　※区のホーム
ページでも閲覧可■意見書提出期
間＝9月21日～10月12日■縦覧
場所・意見書提出・問先＝都市計
画係 ☎3880-5280

不正受給の告訴事例「収入の虚偽申告」
　被告人は生活に困窮し、区に生活保護の申請をしました。区は調
査の結果、生活保護の開始を決定。しかしその後、被告人の課税状
況を調査したところ、1年7カ月の間就労し、約280万円もの収入が
あったにもかかわらず、区に無収入と申告していたことが判明。区
は事態の悪質性から告訴状を提出し、被告人は懲役1年6カ月の実刑
判決を受けました。
　毎年未申告資産や課税状況の調査を行い、不正受給の発見に努
めています。

　最後のセーフティネットと言われる生活保護制度を適正に運営して
いくため、受給者への徹底した申告義務の説明や経済的自立への就労
支援など様々な取り組みを行っています。

受給者の就労に向けた取り組み
　区ではハローワークなどと連携することで、受給者の就労を支援
しています。28年度の新たな就労者数は1,910人で、前年度と比べ
約25％増加しました。
　今後も、ハローワークと一体化した取り組みを進め、より一層
受給者の自立を支援していきます。

医療扶助費の適正化に向けた取り組み
　｢医療扶助｣とは、受給者に対して医療費の給付を行うことです。
医療扶助費は生活保護費全体の約45％（約212億円）を占めていま
す。このため、区ではジェネリック医薬品を原則化することなどを
通じて医療扶助費の適正化に努めています。

生活保護の適正実施に
取り組んでいます!

■問先＝適正化推進係　☎3880-6276

都市計画案の縦覧 
（決定前の案の公表）
◆足立区決定の都市計画
■内容等＝▷東京都市計画地区計
画竹ノ塚駅中央地区地区計画の決
定…竹の塚一・二・五～七丁目、
西竹の塚一・二丁目、東伊興三丁
目各地内　▷東京都市計画地区計
画竹の塚北地区地区計画の決定…
竹の塚七丁目、西保木間二・四丁
目各地内　▷東京都市計画地区計
画竹ノ塚駅西口地区地区計画の変
更…西竹の塚一・二丁目各地内　
▷東京都市計画地区計画足立北部
地域東伊興地区地区計画の変更…
伊興本町二丁目、古千谷本町四丁
目、竹の塚七丁目、西竹の塚二丁
目、西保木間二～四丁目、東伊興
一～四丁目各地内　▷東京都市計
画高度地区の変更…竹の塚五・六
丁目、西竹の塚一・二丁目各地内　
▷東京都市計画防火地域および準
防火地域の変更…竹の塚一・六丁

目、西竹の塚一・二丁目各地内
◆東京都決定の都市計画
■内容等＝東京都市計画用途地域
の変更…竹の塚六丁目、西竹の塚
一・二丁目各地内

―いずれも―
■公告日＝9月20日㈬■縦覧・意
見書提出期間＝9月20日～10月4
日■縦覧場所＝区・都市計画係　
※区のホームページでも閲覧可■
意見書提出・問先＝▷足立区決定
…区・都市計画係
 ☎3880-5280
▷東京都決定…都・都市計画課
 ☎5388-3225

あだちの遊び場

特別プログラム｢星空ヨガ｣
■日時＝10月12日㈭、11月9日㈭、
午後4時～4時50分■対象＝18歳
以上の方■内容＝プラネタリウム
で行う上半身を中心とした初心者
向けヨガで、座りながらゆっくり体
を動かす■定員＝各50人（9月30
日から先着順）■費用＝500円■申
込＝電話■場・申・問先＝ギャラ
クシティ ☎5242-8161

子ども自然教室（1泊2日）
■日時＝10月14日㈯、午後3時
～15日㈰、午前11時　※10月1
日㈰、午後1時からの事前説明会
への参加が必要（保護者同伴）■対
象＝小学3～6年生■内容＝収穫
した野菜を料理し、自分で作った
箸で食べる　※テント泊■定員＝
20人（抽選）■費用＝3,000円■
申込＝住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号、「子ども自然教室」
を往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入■期限＝9月20日㈬
必着■場・申・問先＝都市農業公
園　〒123-0864鹿浜2-44-1
 ☎3853-4114

夜間特別開園「鳴く虫 n
ナ イ ト
ight」

■日時＝9月23日㈷、午後6時～
9時　※最終入園は午後8時30分
■内容＝秋の虫の音に耳を傾ける

「虫の音鑑賞会」／高校生による和
太鼓の演奏とコーラスが楽しめる

「鳴く虫コンサート」／虫の種類や
生態を学ぶ「鳴く虫解説コーナー」
など　※入園料が必要。小学生以
下の方は保護者同伴■申込＝不要　
※当日直接会場へ■場・問先＝生
物園 ☎3884-5577

泥んこハス掘り体験
■日時＝10月21日㈯・22日㈰、
午前10時～正午■対象＝4歳以上
の方　※小学2年生以下の方は保

護者の申し込みも必要■内容＝ハ
ス田に入り、泥の中からオオガハ
スのレンコンを掘り出す　※レン
コンの持ち帰りは不可■定員＝各
30人（抽選）■申込＝窓口または
全員の住所・氏名（フリガナ）・年
齢、電話・ファクス番号、希望日

（第2希望まで）、「泥んこハス掘
り体験」をファクスまたは往復ハ
ガキで送付　※往復ハガキは返信
面にも宛名を記入■期限＝10月
10日㈫必着■場・申・問先＝桑
袋ビオトープ公園　〒121-0061
花畑8-2-2
☎3884-1021� ﾌ3884-1041

あだちサークルフェア 
連動企画｢荒川の生きもの 
ふれあい体験｣
■日時＝10月7日㈯・8日㈰、午
前10時～午後4時　※時間内随時
受け付け■場所＝生涯学習セン
ター・4階エントランス（学びピ
ア21内）■内容＝荒川にすむ生き
物紹介　※カニのタッチプールあ
り。就学前の子どもは保護者同伴
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝荒川ビジターセンター
	 ☎5813-3753

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 9



■対象＝区内在住・在学の10～19歳の方■内容＝東京藝術大学卒
業生の講師による音楽ワークショップに参加して、アートパフォー
マンス作品・大

お お

巻
ま き

伸
し ん

嗣
じ

「M
メ モ リ ア ル

emorial R
リ バ ー ス

ebirth 千住 2017 関屋」（11月
26日㈰実施）に出演　※9月23日㈷、午後1時～3時に東京藝術大学
千住キャンパス（千住1-25-1）で説明会あり■定員＝30人（9月11日
から先着順）■申込＝電話または
ホームページから専用フォーム
に入力■申・問先＝「アートアク
セスあだち 音まち千住の縁」事
務局（火・木曜日を除く、午後1
時～6時） ☎6806-1740
ﾎhttp://aaa-senju.com
■問先＝区・プロモーション係
 ☎3880-5803

1日だけのティーンズ楽団
出演者募集

▲シャボン玉に囲まれた空間で、踊り
や演奏を楽しもう

パソコン講座（10月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話また
はホームページ　※いずれも定員あり（9月11日から先着順）。くわしくは
お問い合わせください。■申先＝ランディック㈱IT事業部（区協働事業者）
 ☎6802-7829　ﾎhttp://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座について…ランディック㈱IT事業部　▷協働事
業について…区･創業支援係（あだち産業センター内） ☎3870-8400
表1　パソコン講座（10月分）日時等

コース名 日時 費用（テキスト
代・税込）

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshopビギナーコース
｢写真・画像の色補正、調整、加工、ロゴ
作成などの基本操作など｣（3日制）

5・12・19、
いずれも木曜日、
午後7時～9時

10,800円

I
イラストレーター
llustratorビギナーコース（3日制）

6・13・20、
いずれも金曜日、
午後7時～9時

10,800円

E
エ ク セ ル
xcel2013基本1日コース

「表作成、オートフィル、グラフ、データ
ベース」

7㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

ゼロから始めるExcelVBAスタートコース
「マクロとVBAの違いからプログラムVBA
構文の記述方法を基本から習得」（3日制）

10・17・24、
いずれも火曜日、
午後7時～9時

10,800円

Excel2013「ゼロからマクロ、仕事で使う
関数、ピボット分析」

14㈯、
午前10時～午後5時 8,800円

楽々簡単H
ホームページ
P作成セミナー1日コース

「W
ワ ー ド
ordP

プ レ ス
ress操作体験」

14㈯、
午後7時～9時 無料

P
パ ワ ー
owerP

ポ イ ン ト
oint2013基本1日コース

｢スライド、図や写真挿入、アニメーション
作成設定｣

15㈰、
午前10時～午後5時 9,396円

Excel2013中級1日コース
ユーザー定義による表示方法ほか
対象＝基本コース修了者または同等の
スキルのある方

21㈯、
午前10時～午後5時 10,800円

G
グ ー グ ル
oogleアナリティクスでHP・W

ウ ェ ブ
eb解析

「HPの解析分析ソフトを使用してアクセ
ス数や傾向を知ることにより業務改善・
売上アップに繋

つな
げる方法」

21㈯、
午後7時～9時 3,240円

A
ア ク セ ス
ccess2013基本コース

「Access初歩からデータベースの基礎」
22㈰、
午前10時～午後5時 9,720円

Excel書式ピンポイント1日コース
｢作業効率が上がる、プルダウンリスト・入
力規則・条件付き書式など便利機能を習得｣

23㈪、
午後7時～9時 2,700円

WordPressで作るHP1日速習コース
「導入、設定、サーバ、ドメイン取得、ひな形」

28㈯、
午前10時～午後5時 10,800円

WordPressでショッピングカート設定・
作成

28㈯、
午後7時～9時 3,240円

子ども向けプログラミング言語
「スクラッチ」でゲーム、アニメーション
作り　対象＝小学1～3年生と保護者

29㈰、
午前10時～正午 540円

催し物

桜花亭観月茶会
■日時＝10月5日㈭、午後5時30
分～8時30分　※時間内に茶会6
回（30分ごと）と演奏会3回（1時間
ごと）を開催■内容＝1年のうちで
もっとも美しい月といわれる中秋
の名月を庭園で眺めながら、茶会

や筝
こ と

とフルートの演奏を楽しむ■
定員＝▷茶会…各10人　▷演奏会
…各40人　※いずれも9月12日か
ら先着順■費用＝各500円■申込
＝電話・窓口または代表者の住所・
氏名・電話番号、参加人数、「茶会」
または「演奏会」をファクス■場・
申・問先＝花畑記念庭園・桜花亭
☎3885-9795� ﾌ3860-0608

リサイクル体験講座
「手作り和小物 猫の針山」
■日時＝9月26日㈫、午前10時
～正午■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝着物とおちょこ
を再利用して、かわいい猫の針山
を手縫いで作る■定員＝10人（抽
選）■費用＝500円（材料費）■申
込＝電話・窓口または住所、氏名

（フリガナ）、電話番号、「手作り
和小物」をファクス・ハガキで送
付■期限＝9月17日㈰必着■場・
申・問先＝あだち再生館（月曜日、
祝日休館）　〒120-0011中央本
町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

輝くシングルマザーセミナー
P
パ ー ト
art2 お料理編

■日時＝10月1日㈰、午前10時
～午後0時30分■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝区内在住・在勤の
母親と小・中学生■内容＝親子で
一緒の時間を過ごしながら料理を
作る■定員＝8組（9月11日から
先着順）　※保育あり（要予約、6
カ月～就学前の子ども、先着5人）
■費用＝500円（材料費）■申込＝
電話または区のホームページから
専用フォームに入力または住所、
氏名（フリガナ）、年齢、電話・ファ
クス番号、保育希望の場合は子ど
もの名前（フリガナ）・年齢、「シ
ングルマザー料理講座」をファク
ス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

佐々木洋先生と探す　
秋の生きもの観察会
■日時＝9月24日㈰、午前9時～
10時15分／午前10時45分～正
午■場所＝都立舎人公園■対象＝
区内在住の4歳～小学生　※小学
2年生以下の方は保護者同伴■内
容＝プロ･ナチュラリストの佐々
木洋氏と秋の生き物を探す■定員
＝各20人（抽選）■申込＝電話ま
たは区のホームページから専用
フォームに入力または全員の住
所・氏名・年齢・電話番号、「生
きもの観察会」をファクス　※時
間指定不可■期限＝9月15日㈮■
申・問先＝環境学習係
☎3880-6263� ﾌ3880-5604

あだちブラスバンド
フェスティバル
■日時＝10月8日㈰、午前10時
30分開演　※午前10時開場■場
所＝西新井文化ホール■内容＝区
内小･中学生、高校生、社会人楽
団など全24団体（20演目）による
吹奏楽の祭典■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝文化団体支
援係 ☎3880-5986

あだちNPOフェスティバル
■日時＝10月1日㈰、午前11時～午
後4時■場所＝区役所1階区民ロ
ビー、区役所前中央公園など■内
容＝コミュニティカフェ／子どもの
遊び場／食と自然体験／健康づく
りコーナー／展示・体験・販売ブー
ス／企業によるCSRブース／第九
を歌おう i

イン

n あだちコンサートなど
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝NPO活動支援センター

（日・月曜日、祝日を除く、午前9時
～午後8時） ☎3840-2331

あそびのフリマ i
イン
n

アリオ西新井
■日時＝9月23日㈷、午前10時
～午後4時　※あそびの体験コー
ナーは午後1時開始■場所＝アリ
オ西新井（西新井栄町1-20-1）■
対象＝小学生以下の方■内容＝区
民ボランティアによる小型プラネ
タリウムの投映／工作やあそびの
体験コーナー■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝青少年・家
庭教育係 ☎3880-5273

星空写真撮影講座
「秋の星空編」（3日制）
■日時＝10月21日、11月25日、
12月16日、いずれも土曜日、午後
7時～9時■場所＝ギャラクシティ
■対象＝高校生以上の方■内容＝
カメラだけで撮影できる星空写真
と、望遠鏡とカメラで撮影する星
空写真の撮り方を学び、実際に撮

影する　※カメラ持参（貸し出しあ
り）■定員＝10人（9月11日、午前
9時から先着順）■申込＝区のホー
ムページから専用フォームに入力
または氏名、電話・ファクス番号、

「秋の星空編」をファクス　※イン
ターネット環境とファクスがない
方は、窓口可■申・問先＝青少年・
家庭教育係
☎3880-5273� ﾌ3880-5641

2017年（平成29年）9月10日（第1765号）10



第6回　東京拘置所 矯正展
■日時＝9月30日㈯、午前9時30分～午後3時■内容＝ダンスボー
カルユニット・w

ウィンズ

-inds.によるテープカット／ちびっこ刑務官制服試
着・撮影／刑務所作業製品の販売／各種バザー／性格検査など■申
込＝不要　※当日直接会場へ■場・問先＝東京拘置所（葛飾区小菅
1-35-1） ☎3690-6681

官  公 庁

表2　あだち自然体験デー内容等
プログラム名 内容等

原っぱ冒険村 河川敷に流れ着いた流木、刈草などを使って1
日限定の基地作り

チャレンジ！�ボルダリング 新しくオリンピック種目に指定されたボルダリ
ングに挑戦■対象＝小学生以上の方

わくわくクラフト工房 自然素材のクラフト作りを通じて、自然を身近
に感じる

チャレンジ！�魚釣り
釣りを通じて、荒川の環境と生息する魚につい
て考える　※貸し釣り竿

ざお
あり。小学生以下の方

は保護者同伴■費用＝100円（えさ・しかけ代）
荒川カニたんけん隊 様々な網を使って荒川の生き物を捕まえる
※いずれも就学前の子どもは保護者同伴（チャレンジ！�魚釣りを除く）
そのほかのプログラム
　地元商店街による軽食コーナー／鹿沼の丸太をC

カット
ut�ハシ作りもやってま

す！／クイズラリー／ミズノ走り方教室／消防体験など　※くわしくは区ま
たは荒川ビジターセンターのホームページ（http://ces-net.jp/ara-vc/）をご
覧になるか、お問い合わせください。
！ 虫さされに注意
　虫にさされにくい服装、虫除

よ
けスプレーなどを準備してください。

■日時＝9月18日㈷、午前10時～午後4時　※荒
天中止■場所等＝新田わくわく♡水辺広場　
※無料シャトルバスを約40分間隔で運行予定

（▷始発…午前9時〈北千住駅西口発〉　▷最終…
午後4時30分〈会場発〉）■内容等＝表2■申込＝
不要　※一部プログラムを除く■問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

あだち
自然体験デー

歓喜の演V
ボリューム
ol.16�狂言�創作狂言�

お伽
とぎ
草子その参�空に舞え

■日時＝11月4日㈯、午後2時
開演■内容＝観て・聴いて・笑
える区民が創る感動の舞台（山
下芳子指導の区民公募による狂
言／謡と舞、創作狂言お伽草子
その参｢空に舞え｣の上演）■費
用＝1,000円　※高校生以下の
方は無料。全席自由

歓喜の演V
ボリューム
ol.16�合唱

ヘンデル作曲｢メサイア｣�ほか

■日時＝12月30日㈯、午後3時
開演■内容＝区民公募の歓喜の
演合唱団と東京シティ・フィル
ハーモニック管弦楽団・近藤直

子（指揮）らによるコンサート／
ヘンデル作曲｢メサイア｣（抜粋）、
髙田三郎作曲｢水のいのち｣の演
奏■費用＝▷S席…3,000円　▷
A席…2,000円　※高校生以下
の方は1,000円割引。就学前の
子どもは入場不可。全席指定

―いずれも―
※30分前開場■場所＝西新井
文化ホール■定員＝902人（先
着順）■申込＝窓口またはホー
ムページから専用フォームに入
力■申先＝ギャラクシティ、地
域学習センターなど■問先＝
ギャラクシティ ☎5242-8161
ﾎhttp://galaxcity.jp/

えんチャレ公演

◆�月
つき
天
てん
心
しん
の今日もどこかで

マジックショー
■日時＝9月28日㈭、午前11時
／午後4時開演■内容＝マジッ
クパフォーマー月天心が繰り広
げる独特な世界観のマジック
ショー
◆十

い ざ よ い
六夜特別公演「飛

ひ
翔
しょう
」

■日時＝10月1日㈰、午後6時開
演■内容＝ゲストを招いての和・

洋を織り交ぜた華やかな創作舞
踊ショー

―いずれも―
※30分前開場■場所＝東京芸
術センター21階・天空劇場■
定員＝400人（先着順）■申込
＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8
時） ☎3880-0039

＝サークル会員募集＝
☆若草会　毎週火曜日、午後6
時30分～8時／千寿常東小学校
など／おおむね50～70歳の方
対象／健康体操・フォークダン
ス／月額1,000円（体験無料）／
電話／吉﨑	 ☎090-9329-9916

エコ・クッキング教室
■日時＝9月27日㈬、午前10時
30分～午後1時30分■場所＝東京
ガスキッチンランド足立（竹の塚
5-2-6）■対象＝区内在住・在勤・
在学で16歳以上の方■内容＝ガス
や水などを節約する料理方法を体
験（豚の唐揚げ香味とろろがけ ほ
か）■定員＝12人（抽選。初参加の
方優先）■費用＝1,000円（材料費
など）■申込＝電話または区の
ホームページから専用フォームに

入力■期限＝9月19日㈫■申・問
先＝環境事業係 ☎3880-5860

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 11



直売所「あだち菜の郷」New Open！
さと ニュー オープン

ほ う や

ゲ ッ ト

な

各農家自慢の採れたて野菜が店頭に並びます。新鮮でおいしい野菜をGETしよう！

※時間はいずれも開始時間。
　不定休や時間変更などの場合あり

青木農園直売所（青井6-22-4）
11月～6月の火・木・土曜日、午前9時

大熊農園直売所（舎人5-17）
月～土曜日、午後3時30分

牛込農園直売所❷（島根1-11-8）
火・木・土曜日、午前9時30分

宇佐美農園直売所（神明南2-8）
金曜日、午後3時
牛込農園直売所❶（東保木間2-8）
週１回程度、正午

ＪＡ北綾瀬支店（谷中2-5-10-101）
毎月26日（土・日曜日の場合は翌月曜日）、午前9時

ＪＡ高野支店（扇2-43-11）
毎月第2火曜日、午前10時

ＪＡ皿沼支店（皿沼1-1-2）
偶数月の26日（土・日曜日の
場合は翌月曜日）、午前9時
ＪＡ経済営農センター（六町2-8-10）
毎月第1・3火曜日、午前10時

平田農園直売所（青井6-1）
年間通して営業

斉藤農園直売所（入谷1-7）
月・水・金曜日、午前7時

かど内田直売所（興野2-13-19）
3月～12月の不定期営業
小宮農園直売所（鹿浜6-25）
年間通して営業、午前9時30分

平柳農園直売所（舎人5-16）
6月下旬～7月中旬・10月～1月、午前9時

ふぁーむとみざわ（谷中3-17）
5月～8月・10月～1月の
水・土曜日、時間不定

星野農園直売所（谷中4-12）
火・金曜日、6月～9月は午後4時／
10月～5月は午後2時

寳谷農園直売所（栗原4-17）
月・水・金曜日、午前10時

　あだち菜（足立区産の小松菜）・枝豆・きゅうりなど、区内農家が
育てた新鮮野菜を販売しています。野菜だけでなく、花（不定期）や

「あだち菜うどん・あだち菜パスタ」の乾麺なども購入できます。

あだち産の
おいしい野菜は
ここで買える！

ほかにも直売所がいっぱい！ 区のホームページでも紹介中！
区のホームページでも紹介中！

営業時間

問い合わせ先

営 業 日

あだち菜の郷
中央本町1-4-2
ＪＡ東京スマイル足立支店 駐車場内

月・水・金・土曜日
午前10時～午後4時
※売り切れ次第終了

農業係　☎3880-5866

開店直後から大
人気！

きゅうりなど、区内農家が
育てた新鮮野菜を販売しています。野菜だけでなく、花（不定期）や

あだち菜
さと ニュー

せ先

　あだち菜（足立区産の小松菜 きゅうりなど、区内農家が
育てた新鮮野菜を販売しています。野菜だけでなく、花（不定期）や

季節の野菜が並
ぶ

採れたて野菜を
搬入

出荷する野菜を
収穫

区のホームページ
はコチラ

※前日に収穫する場合もあります

野菜がお店に並ぶまで

早朝 AM
8：30～

AM
9：45

AM
10：00

おいしい野菜が
たくさんあるよ！ 農家によって野菜の味や特徴は様 ！々 

同じ野菜で食べ比べをして、自分好み
の生産者を見つけるのも面白いかも？
※ラベルに生産者名が記載されています

国道4号
から見える
この看板が
目印！

ＪＡ伊興支店（伊興3-7-29）
毎月26日（土・日曜日の場合は翌月曜日）、午前9時

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか、保育園に
関する相談なども行っています。

再生紙を
使用しています

334,800
休　日
開庁日9月24日㈰、午前9時～午後4時

12 2017年（平成29年）9月10日（第1765号）


