
　区内の工場数は2,800を超え、都内第2位を
誇ります。ものづくり工場で働く男子にスポット
をあてた写真集「あだち工場男子」と区がコラボ
して、足立のものづくりを盛り上げます。
■問い合わせ先＝広報係　    ☎3880-5815

イラスト提供 ： ㈱しまや出版　写真撮影（※） ： 永井公作

広報

足立区の工場でイキイキと働く工場男子の写真集。多種多様な26社29人が登場し、仕事風景や業務内容が紹介されている。
「ものづくり工場で働く男子のカッコ良さを知ってほしい」という思いを込めて、足立区宮城の㈱しまや出版が出版した。

ADACHI-KOJYO-DANSHI
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毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ

足立区公式フェイスブックページ
www.facebook.com/adachi.city
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切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

子育て・教育

2017ʢฏ29ʣ9݄25日ʢୈ1766߸ʣ

ߋಐؗͷར༻時間มࣇ
■期間＝10月1日～�0�月�1日　
※日༵日、ॕ日、ؗ内整ཧ日をআ
く■։ؗ時間＝午前10時～午後5
時　※༵日、ٳߍֶظ業日は
午前�時～午後5時。Ұ部のࣇಐ
ؗは午後6時ดؗ■問先＝ࢦಋ૬
ஊ係 ☎3880-5868

ﾍ
ڭΖͷӫཆ͝ࡀ1 ʮࣨೕ৯͔Β
༮ࣇ৯ͷεςοϓΞοϓʯ

■日時＝Ὂの௩อ݈ηンター
ʜ10月18日 　Ὂ౦部อ݈ηン
ターʜ10月20日㈮　※いずれも
午前10時�0～11時�0■ର

ౖ໐Βͳ͍ࢠҭͯ࠲ߨʢೖฤʣ
■日時＝Ὂ10月26日 ʜこど
もࢧԉηンター͛んき　Ὂ11月
22日 ʜۈ࿑ࢱ会 （ؗҁプル
ミΤ内）　※いずれも午前10時～
正午■ର＝ࡀ�～খֶ生のอޢ
ऀ■内容＝よりྑい子ؔ係をங
くͨΊに、しつけの۩体తなϙイ
ントをֶͿ■ఆһ＝֤20ਓ（ந
બ）　※子ども同での受ߨ不Մ。
อҭあり（要༧、1ࡀ～बֶ前の
子ども、ఆһあり）■申込＝住所、
子どもの໊前・ྸ、ి、໊ࢯ
൪߸、อҭرの༗ແ、ر日、「ౖ
໐らない子ҭて࠲ߨ（ೖฤ）」を
ϋΨΩでૹ付■期ݶ＝Ὂ10月
ʜ10月12日 ඞண　Ὂ11月ʜ
11月6日㈪ඞண■申ɾ問先＝こど
もࢧԉηンター͛んきこども家ఉ
ԉ課 事業係　˟121�0816കౡࢧ
��28�8 ☎385�-�863

ᘳͳͳΜ͍ͯͳ͍ʯʮ࠲ߨ
ʢ6日੍ʣ
■日時＝11月2日～12月14日の毎
ि༵日、午前10時～正午　※11
月2�日をআく■ର＝1・2ࡀの
子どもをࡏでҭてている　
※աڈにࢀ加しͨことがないํ■
内容＝子ҭて中のؒとަྲྀしな
がらࣗに合っͨ子ҭてํ๏を୳
す■ఆһ＝12ਓ（நબ）　※อҭ
あり（要༧、6Χ月以上の子ど
も、நબ12ਓ）■申込＝住所、ࢯ
໊、子どもの໊前・ྸ、ి ൪߸、
อҭرの༗ແ、「ᘳななんて
いない」をϋΨΩでૹ付■期ݶ＝
10月16日㈪ফ印༗ޮ■場ɾ申ɾ問
先＝こどもࢧԉηンター͛んきこ
ども家ఉࢧԉ課 事業係　˟121�
0816കౡ��28�8 ☎385�-�863

30�݄ೖԂͷ༮ஓԂɾ
ೝఆ͜ͲԂʢ時間ར༻ʣͷ
Ԃूืࣇ

ೝఆ͜ͲԂཱࢲ༮ஓԂɾཱࢲ�◆
ʢ時間ར༻ʣ
■申͠込Έ։࢝日＝11月1日 ■
ର＝244月2日 ～274月1
日生まれの子ども■申込＝ئॻを
ॻは10月15日㈰からئ※　ࢀ࣋
ೖԂをرするԂで配布■申ɾ問
先＝ೖԂをرするԂ　※֤Ԃの
場所など、くわしくは子どもࡦ
課 ཱࢲ༮ஓԂ係、区民事所な
どで配布する「ཱࢲ༮ஓԂΨイυ」
をࢀর■問先＝子どもࡦ課 ࢲ
ཱ༮ஓԂ係 ☎3880-61��
◆ཱ۠ೝఆ͜ͲԂʢ時間ར༻ʣ
■ର＝区内ࡏ住で244月2日
～264月1日生まれの子ども■
ืूԂ＝ද1■อҭ時間＝ฏ日、
午前�時～午後2時（ٳظ業中を
আく）　※༬かりอҭ（午後2時～5
時）あり■อҭྉ＝ද�　※ผ్څ
৯費月ֹ5000ԁがඞ要■申込＝
ਃࠐ用ࢴをࢀ࣋　※「Ԃूืࣇの
しおり」とਃࠐ用ࢴは10月1�日㈮
から区ཱ認ఆこどもԂ、区民事

ද�ɹཱ۠ೝఆ͜ͲԂʢ時間ར༻ʣอҭྉֹ݄
ொଜຽ੫۠ࢢ۠ ୈࢠ� ୈࢠ� ୈࢠ�

ੜ׆อੈޢଳ 0円 0円 0円

ඇ՝੫·ͨۉׂのΈ՝੫ੈଳ 3,000円 0円 0円

ॴಘׂ՝੫ੈଳ 6,000円 2,400円 0円
※ 小学3年生以下の方や幼稚園・認定こども園を利用する子どもの中で、年長者から
第1子・第2子と数える
※ひとり親世帯、障がい者世帯などは、保育料が軽減される場合あり（所得制限あり）

ද1ɹ�۠ ཱೝఆ͜ͲԂ
ʢ時間ར༻ʣื ूԂҰཡ

Ԃ໊ ి൪߸

͓͓ͨ͜ͲもԂ ���������
ࣛ͜ͲもԂʢୈҰԂࣷʣ���������
���������ͲもԂʢୈҰԂࣷʣ॓͜ݩ
※ 募集人数など、くわしくは「園児募
集のしおり」を参照

所、子どもࢪઃೖԂ課 ೖԂ第Ұ係
～第三係で配布■申込日＝11月
1日 ・2日 ・6日㈪■申ɾ問先＝
ೖԂをرするԂ（ද1）／子ども
ઃೖԂ課 ೖԂ第Ұ係～第三係ࢪ
 ☎3880-5�63

―いずれも―
　認ఆこどもԂの時ؒར用のਃ
しࠐみは、อҭࢪઃ（อҭ所など）
の�04月ར用ਃしࠐみと同時ظ
に実ࢪ。อҭࢪઃのར用Ҋ内はあ
だち広報10月25日߸に掲載

＝開࠵日11、ࡏݱΧ月以上の
子どものอऀޢ　※子ども同Մ
■内容＝1ࡀをܴえるこΖの৯生
֤＝レシϐհなど■ఆһ／׆
20ਓ（�月26日から先着順）■申
込＝ి■申ɾ問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時） ☎3880-0039

■日時＝10月7日㈯・8日㈰・14日㈯・
15日㈰、午後1時～6時　※正午受け
付け開始■場所＝ルミネ北千住店・
7階イベントスペース■内容＝「あだ
ち工場男子」掲載企業による日替わ

■時間＝午前10時～午後
5 時■場所＝シ ア タ ー
1010・11階ギャラリー■
内容＝ものづくり体験コー
ナー／区内産業製品販売
※費用など、くわしくは区
のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝産業振興課 
工業係　  ☎3880-5869

1014 15

■期間＝10月2日㈪～6日㈮　※2日
は午後1時開始。6日は午後5時終
了■場所＝区役所1階区民ロビー
■内容＝「あだち工場男子」の仕事風
景などの写真や製品の展示　※毎
日、午後2時から日替わりプレゼント
配布（先着順。なくなり次第終了）

あだち工場男子パネル展示 ココルミネ協力！
あだち工場男子
ワークショップ

りワークショップ　※内容や費用な
ど、くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。
     ―いずれも―
■申込＝不要　※当日直接会場へ

TULLY'S COFFEE
（ルミネ北千住店・6階）で、
ものづくり製品を展示中！

コーヒータリーズコラボ1 コラボ2

　 の
ものづくり体験
コーナーがあるよ！
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▲オリジナルアクリルパスケース作り

　アルミ
などの 金
属加工を
手 がける
製作所の
三 代 目と
して、家業
を 継ぐべ

く日々腕を磨く重国さん。
「 工程の中でも、仕上がり
がきれいかどうかがすぐ目
に見える溶接が好きです」。

　阿部さんの夢は実家の
和菓子店の新店舗を出すこ
と。「和菓子は繊細で、同じ
ように生地を焼いても湿度

や気 温で
仕 上 がり
が 変 わり
ま す 。大
変ですが、
そこが 面
白い」と語
る。

（
有
）重
国
製
作
所
　重
国
剛
数
さ
ん
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　印刷機
を巧 みに
操る嶋田
さん。刷り
上 がりの
表 裏のズ
レを 確 認
し な が ら

マシンを調整。「精密さは、
飛 行機の部品をつくる以
上だと思っています」と 胸
を張る。
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■問先＝報道広報課 広報係　☎3880-5815

あだち工場男子が語る！ものづくりの魅力あだち工場男子が語る！  ものづくりの魅力
（
有
）喜
田
家
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�์ ࣹઢྔͷௐࠪ
ɹʢӍఱ時Λআ͘ɺฏ日ʣ

（さ50DNߴ地上から）ଌ場所＝区役所前中ԝެԂܭ˙
˙問先＝ެ੍ن係 ☎3880-530�



;Ε͍͋Ωοζσʔ
■日時＝10月15日㈰、午前10時
～午後1時■場所＝区役所■ର
＝बֶ前の子どもとอऀޢ■内容
＝;れあいあそͼコーナー／やさ
いもりもり৯ҭコーナー／ֆຊ・
ミχシアターなど■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時） ☎3880-0039

۠内ཱߍߴ
ʮֶߍͷʠࠓʡΛΔʯ
հύωϧల
■期間＝Ὂ౦ిژ機大ֶ౦ژ千
住Ωャンύス1߸ （ؗ千住Ѵொ5）
ʜ10月16日～28日、午前�時～
午後7時　※16日㈪は正午開始。
22日㈰はดؗ　Ὂ区役所1階区民
ロビーʜ11月6日～1�日、午前8
時�0～午後10時　※6日㈪は
正午開始。1�日㈪は正午終了■
内容＝区内のཱߍߴのັྗとಛ
৭、ֶ ͼや׆ಈ、ظする生ె૾
をհするύネル展示／ύンϑ
レットの配布など■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝ֶྗఆ
ணਪਐ係 ☎3880-6�1�

ΠϠΠϠ期ɹ͚ͩ͜͜
͓͓͖͍͑ͯͨ͞ίπ
■日時＝10月�1日 、午前10時
～正午■ର＝おおΉͶ1ࡀの子
どものอऀޢ　※อҭあり。ఆһ
など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■内容＝ྟচ৺ཧ࢜から
子どものイϠイϠظへのରԠにつ
いてֶͿ■ఆһ＝25ਓ（�月26日

30�݄ʹཱ۠খɾதֶߍʹೖֶ͢Δ
ͷօ͞ΜऀޢΜͷอ͞ࢠ͓

■ର＝区内ࡏ住で�04月に
খ・中ֶߍにೖֶするํ■内容
બථرબのͨΊのߍֶ＝
を10月上०にૹ付■ఏग़期ݶ
＝Ὂখֶߍにೖֶ／区ཱখֶ
にೖֶߍ੶で中ֶࡏ以֎にߍ

（ֶ課 बֶ係へఏ出）ʜ10月
25日 ඞண　Ὂ区ཱখֶߍに
にೖߍ੶で中ֶࡏ ੶খֶࡏֶ）
　へఏ出）ʜ10月18日 ඞணߍ
※খֶߍにೖֶするํにはबֶ
時݈߁அ௨ॻを同෧。ر
બථにهೖしͨখֶߍで10
月～11月にबֶ時݈߁அを
受■問先＝Ὂرબථʜֶ
課 बֶ係 ☎3880-5969
Ὂबֶ時݈߁அ௨ॻʜֶ
課 ֶߍอ݈係 ☎3880-59�1

■期間＝10月上०～中०■時間
＝Ὂখֶߍʜ午前�時�0～11
時�0／午後1時�0～�時�0
　Ὂ中ֶߍʜ午前�時�0～
11時�0／午後1時�0～5時　
※ެ開日程はֶߍ行事などによ
りֶ֤ߍでҟなる。ֶ આ໌会ߍ
の日程は、区のホームページ、区
民事所、ֶ 課 बֶ係などで
ެ表■ର＝�04月に区ཱ
খ・中ֶߍにೖֶするํのอޢ
ऀや地Ҭのํなど■問先＝ֶ
課 बֶ係 ☎3880-5969

■日時＝10月14日㈯、午前11

時�0開始　※ֶߍઆ໌会終
了後■場所＝Ֆാ中ֶߍ■ର
＝�0度以߱、Ֆാ中ֶߍの
ಛผࢧԉֶڃ（తোがいݻఆ
するرへबֶ・సֶを（ڃֶ
ํのอऀޢ■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝こどもࢧ
ԉηンター͛んきࢧԉཧ課 
ಛผࢧԉ係 ☎385�-�8�5

■内容＝খ・中ֶߍのڭҭ׆ಈな
どをհしͨ子■場所＝
୲当／ֶࡦҭڭ 課ࡦҭڭ
課 बֶ係／区民事所　※区の
ホームページからもμンロー
υՄ。�04月にখ・中ֶߍに
ೖֶする区内খֶߍ・อҭԂ・
༮ஓԂ・認ఆこどもԂ・認ূอ
ҭ所のࡏ੶ऀには、ֶߍ・Ԃな
どから�月Լ०に配布■問先＝ڭ
ҭࡦ課 ڭҭࡦ୲当
 ☎3880-596�

■ର＝�04月にখֶߍ・খ
ֶ部にೖֶするํのอऀޢ■内
容＝やൃୡにؔして、これま
で配ྀしてきͨことや気になる
༷子などを、ೖֶするֶߍに
えるͨΊの大なシート　※ఏ
出にごྗڠください。シートはこ
どもࢧԉηンター͛んき、ֶ 
課 बֶ係、োがいࢱηンター
あしすとなどで配布する΄か、区
のホームページからもμン
ローυՄ■ఏग़先＝ೖֶするখ
ࢧখֶ部■問先＝こども・ߍֶ
ԉηンター͛んきࢧԉཧ課 ಛ
ผࢧԉ係 ☎385�-�8�5

બථͱबֶ時رબථͱबֶ時رબථͱबֶ時ر
அ௨ॻͷૹ߁அ௨ॻͷૹ݈߁அ௨ॻͷૹ݈߁݈

આ໌ձߍ։ͱֶެߍઆ໌ձֶߍ։ͱֶެߍઆ໌ձֶߍ։ͱֶެߍֶ

ՖാதֶߍಛผࢧԉֶڃՖാதֶߍಛผࢧԉֶڃՖാதֶߍಛผࢧԉֶڃ
৽ઃʹΑΔอऀޢઆ໌ձ৽ઃʹΑΔอऀޢઆ໌ձ৽ઃʹΑΔอऀޢઆ໌ձ

ʮֶߍใσʔλϒοΫʯΛʮֶߍใσʔλϒοΫʯΛʮֶߍใσʔλϒοΫʯΛ

ʮबֶࢧԉγʔτʯΛʮबֶࢧԉγʔτʯΛʮबֶࢧԉγʔτʯΛ
休日接骨院当番所（10月分）

　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
ఔ ൪ॴ ʢ໊ॴࡏʣ ి൪߸

�  大出接骨院（大谷田3-8-17） ���������
澤田接骨院（梅島1-10-6） ���������

�  足立名倉堂接骨院（大谷田3-12-28） ���������
鹿浜久松接骨院（鹿浜1-12-16） ���������

� 保木間加藤接骨院（保木間1-25-12） ���������
森山接骨院（梅島2-3-16） ���������

��  栗原名倉磯田整骨院（栗原1-20-8） ���������
原田整骨院（綾瀬5-14-5） ���������

��  こぐれ接骨院（西伊興1-16-13） ���������
横山接骨院（神明2-10-14） ���������

��  ͨかはし整ࠎӃ（千住1�2��12ക田ビル1階） ���������
新Ҫ໊Ԭଜ接ࠎӃ（新Ҫຊொ��11��） ���������

※いずれも時間は午前9時～午後5時　
■問先＝ ▷施術…各当番所　▷制度…区・衛生管理係 ☎3880-5891

献血（10月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。

ఔ ॴ ؒ࣌
�  第十四中学校 午前11時～午後3時

�  足立成和信用金庫竹の塚支店
（竹の塚5-15-8）

午前9時30分～11時30分／
午後0時45分～4時

�ɾ� 
荒川河川敷・虹の広場
※ あだち区民まつり会場内。まつり
が中止の場合は献血も中止

午前10時～午後3時30分

�� ɾ��  東京電機大学東京千住キャンパス
（千住旭町5）

午前10時～11時／
午後0時15分～4時30分

��  西新井駅西口 午前10時～11時30分／
午後0時45分～4時

��  Ֆാখֶߍ 午前�時�0～11時�0／
午後0時45～�時

※運転免許証や保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝ ▷献血の条件…都・赤十字血液センター ☎5���-35�3

▷実施場所など…区・衛生管理係 ☎3880-5891

健康・衛生

ΠϯϑϧΤϯβऀྸߴ
ϫΫνϯ༧छ
■期間＝10月1日～�01月�1日
■ର＝接छ日ࡏݱ、区内に住民
ొがあり次のいずれかに当ては
まるํʜ12月�1日ࡀ65、ࡏݱ以
上（65ࡀになっͨ時から接छ
Մ）／60～64ࡀで৺ ・ଁਛ ٵݺଁ・
があり、体োױなどの内部࣬ث
している■අ࣋を所ڃ手ா1ऀ
༻＝2500ԁ（ࣗݾෛ୲金）　※生
ԉࢧ国ऀؼ中国、ऀڅ受ޢอ׆
■ෛ୲金໔আݾはࣗऀڅ付金受څ
申込＝�月ごΖに区からૹ付さ
れる༧ථをࢀ࣋し、直接2�区ࢦ
ఆҩྍ機ؔへ■問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時～
午後8時） ☎3880-0039

■期間＝Ὂの௩ʜ10日 ～15日㈰　Ὂ౦和ʜ5
日 ～�日■問先＝中ԝਤॻؗ ☎5813-3��0

ਤॻؗͷྟ時ؗٳ日
ʢ10݄ʣ

͜ͷϚʔΫɺࡊΛ৯͍͢ڥΛͭ͘Γɺප༧ΛਐΊΔʮ͋ͩͪ�ϕδλϕ
ϥΠϑʙͦ͏ͩɺࡊΛ৯Α͏ʙʯؔ ࿈ۀࣄͰ͢ɻ� ■問先＝健康づくり係　☎3880-5�33

福祉・高齢医療

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

税金・国保・年金

ͷެత͔ۚΒڅࢧ10݄
ॅຽ੫ͷಛผऩʢఱҾ͖ʣ
Λ։࢝
■ର＝次のいずれかに当てはま
る ํ ʜ284月2日 ～2�4月1
日に65ࡀになり、ެత金を受

から先着順）■申込＝ి■場ɾ
申ɾ問先＝千住อ݈ηンター地Ҭ
อ݈係 ☎3888-���8

していて住民੫が課੫されていڅ
る／28度中にެత金からの
ಛผऩが中ࢭとなり、ࠓ度࠶
ͼରとなっͨ　※ఱҾきされる
住民੫ֹは、ૹ付ࡁみのೲ੫௨
ॻにه載■問先＝課੫第Ұ係～第
�係 ☎3880-5�30ʙ5�3࢛ 
 ☎3880-5�18

ൃୡো͕͍ʹ͍ͭͯͷ
อऀޢͷֶशձʢ�日੍ʣ
■日時＝11月～�02月のਫ༵日

（月2ճ程度）、午前10時～正午■
ର＝区内ࡏ住でൃୡোがいのあ
るখֶ生のอऀޢ■内容＝ֶྸظ
のൃୡোがいのಛੑや家ఉでのର
Ԡํ๏をֶͿ■ఆһ＝16ਓ（நબ）
■申込＝ిまͨはਃࠐॻを༣
ૹ・ࢀ࣋　※ਃࠐॻはこどもࢧԉ
ηンター͛んきࢧԉཧ課 ൃୡ
ԉ係で配布する΄か、区のホーࢧ
ムページからもμンローυՄ■
期10＝ݶ月6日㈮ඞண■場ɾ申ɾ
問先＝こどもࢧԉηンター͛んき
�ԉ係　˟121ࢧԉཧ課 ൃୡࢧ
0816കౡ��28�8 ☎5681-013�

˙申込ʜਃしࠐみํ๏　˙期ݶʜਃݶظࠐ ὸʜి൪߸　 ﾌʜϑΝクス൪߸
˙場ɾ申ɾ問先ʜ場所・ਃࠐઌ・問い合わせઌ ﾎʜホームページアυレス　 ﾃʜEϝールアυレス

˞අ༻ͷ͕ࡌهͳ͍ͷແྉ
ｿʜهࠨϚーク͕͋Δਃ͠ࠐΈɺ1ࠨ�தΛࢀর 3



次期高齢者保健福祉計画・�
介護保険事業計画の�
中間報告公聴会
■日程等＝表3■時間＝▷17日・
24日・28日 … 午 後2時 開 始　 ▷
19日・26日…午後7時開始■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝▷高齢者保健福祉計画…高齢福
祉課 高齢調整係 ☎3880-5886
▷介護保険事業計画…介護保険課 
介護保険係 ☎3880-5887
表3　公聴会日程等

場所 日程
鹿浜地域学習センター 10/17㈫
梅田地域学習センター
（エル・ソフィア内） 10/19㈭

保塚地域学習センター 10/24㈫
勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内） 10/26㈭

生涯学習センター
（学びピア21内） 10/28㈯

ふれあい遊湯う�
（10月～12月分）
■場所等＝表1■対象＝おおむね
65歳以上の1人で入浴できる方■
内容＝入浴／レクリエーションなど
■費用＝▷入浴料…200円　▷昼
食代…500円程度　※弁当持参可
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝生活協同組合・東京高齢
協のぞみ ☎3886-3200
区・地域包括ケアシステム推進担当
 ☎3880-5885
表1　�ふれあい遊湯う�

（10月～12月分）場所等
曜日 場所

月 大六天湯（本木南町11-14）／
富士の湯（東和4-15-10）

火 金子湯（綾瀬4-17-4）／
大和湯（島根2-19-7）

木 岡田湯（関原3-43-2）／
金の湯（千住柳町36-8）

金 春の湯（梅田3-14-9）／
めぐみ湯（綾瀬5-20-6）

土 常盤湯（足立4-28-8）／
大和湯（柳原2-43-1）

※�12月28日㈭～30日㈯を除く。いず
れも時間は午前10時～午後1時30分
（受け付けは午前11時終了）

長寿健康増進事業「趣味・生き
がい・仲間づくりでイキイキ�
健康に」（11月分）
■日時等＝表2■対象＝区内在住
で75歳以上の後期高齢者医療被
保険者■申込＝電話または窓口　
※窓口の場合は後期高齢者医療被
保険者証を持参

表2　長寿健康増進事業（11月分）日時等
場･申･問先

（地域学習センター） 日時 内容 定員

伊興
☎3857-6537

13㈪、
午前10時～正午 季節を彩る和紙ちぎり絵 16人
30㈭、
午前10時～11時30分

新年に彩りを添える　
筆で書く年賀状講座 15人

梅田
☎3880-5322

22㈬、
午後1時30分～3時

童謡唱歌で
ボイストレーニング 各

30人竹の塚
☎3850-3107

2㈭、
午後2時～3時30分 お笑い芸人ライブ

中央本町
☎3852-1431

29㈬、
午前10時～正午

はじめての絵手紙　
心をこめて年賀状を描こう 10人

東和
☎3628-6201

9㈭、
午前10時30分～正午

秋の気分を楽しむ
フラワーアレンジメント 12人

舎人
☎3857-0008

7・14・28
いずれも火曜日、
午後1時～2時30分
※28日は午後3時まで

来年の干
え
支
と

「戌
いぬ
の木

き
目
め
込
こ
み人形づくり」

（3日制）
10人

29㈬、
午後1時30分～2時40分 体をほぐす健康体操 15人

花畑
☎3850-2618

9㈭、
午前10時30分～11時30分 やさしい体力アップ運動

各
20人11㈯、

午前10時～正午
櫻井亜木子の琵

び
琶
わ
と語り

「西郷隆盛」を楽しむ
16㈭、
午前10時～11時30分

歳
とし
をとっても美しく　
お化粧教室 10人

保塚
☎3858-1502

3～24の毎週金曜日、
午後1時30分～3時

持ってなくても大丈夫
シニアのタブレット教室
（4日制）

16人

※いずれも9月26日受け付け開始（先着順）

介護予防「はつらつ教室」
（10月～12月分）
■日時等＝表4■対象＝区内在住
の65歳以上で、介護保険の要介
護・要支援の認定を受けていない
方■内容＝筋力向上トレーニング
／軽体操■持ち物＝緊急連絡先が

表4　はつらつ教室（10月～12月分）日時等
場・申・問先 日時 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興
� ☎3857-6537

10/5・19、11/2・16、12/7・21
いずれも木曜日、午前10時～11時30分

電話
または
窓口

梅田
� ☎3880-5322�

10/23、11/13・27、12/11・25
いずれも月曜日、午前10時～11時30分

江北
� ☎3890-4522

10/12・26、11/9・30、12/14・21
いずれも木曜日、午後1時45分～3時15分

佐野
� ☎3628-3273

10/11・25、11/8・22、12/13・27
いずれも水曜日、午前10時～11時30分

鹿浜
� ☎3857-6551

10/12・26、11/9、12/14
いずれも木曜日、午前10時～11時30分

竹の塚
� ☎3850-3107�

11/17㈮、12/15㈮
午後1時30分～3時

中央本町
� ☎3852-1431�

10/4・18、11/1・15、12/6・20
いずれも水曜日、午後1時30分～3時

東和
� ☎3628-6201�

10/26、11/16、12/21
いずれも木曜日、午前10時～11時30分

舎人
� ☎3857-0008

10/4・11、11/1・8、12/6・13
いずれも水曜日、午前10時～11時30分

花畑
� ☎3850-2618�

10/10・24、11/7・21、12/5・19
いずれも火曜日、午後1時～2時30分

保塚
� ☎3858-1502�

10/12・26、11/9・23、12/14・21
いずれも木曜日、午後1時30分～3時

生涯学習センター
（学びピア21内）
� ☎5813-3730

10/5㈭・19㈭、11/2㈭・16㈭、
12/8㈮・21㈭
午後1時30分～3時

総合スポーツセンター
� ☎3859-8211

10/4・18、11/1・15、12/6・20
いずれも水曜日、午後1時30分～3時

日介ケアセンター花畑
（花畑6-16-1）
� ☎5851-3373�

10/1・15、11/5・19、12/3・17
いずれも日曜日、午前10時～11時30分

場所＝勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）
申・問先＝和田整骨院
� ☎3879-3206

10/10、11/14、12/12
いずれも火曜日、午後1時15分～2時45分 電話

（平日のみ）ティップネス綾瀬
（綾瀬3-14-16）
� ☎0120-937-381

10/5・19、11/2・16、12/7・21
いずれも木曜日、午後2時～3時30分

■受け付け開始日＝開催月前月の26日　※月2回開催の会場では、各月1回のみ
申し込み可■問先＝区・地域包括ケアシステム推進担当� ☎3880-5885

仕事・産業

マンスリー就職面接会
◆パートで働こう 就職応援面接会
■日程＝10月17日㈫■場所＝ムー
ブ町屋（荒川区荒川7-50-9）　※保
育あり（10月12日㈭までに荒川
区・就労支援係へ要電話予約、6カ
月～就学前の子ども、定員あり）
◆第43回マイタウン就職面接会
■日程＝11月15日㈬■場所＝東
京芸術センター21階・天空劇場　
※保育あり（11月10日㈮までに
区・就労支援係へ要電話予約、6カ
月～就学前の子ども、先着5人）

―いずれも―
■時間＝午後1時30分～4時■持
ち物＝履歴書（写真貼付）／職務経
歴書■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝ハローワーク足立事
業所第二部門 ☎3870-8617
荒川区・就労支援係
 ☎3800-8710
区・就労支援係 ☎3880-5469

73歳以上の区民に�
無料マッサージ（10月分）
■日時等＝▷3日㈫・24日㈫… 
竹の塚障がい福祉館　▷8日㈰・
22日㈰…勤労福祉会館（綾瀬プル
ミエ内）　※いずれも午前9時10
分～午後3時10分。定員になり次
第終了■定員＝各48人（先着順）
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝お問い合わせコールあだ
ち（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

障がい福祉センターあしすと�
社会リハビリテーション室の�
利用者募集
■対象＝18～64歳で、障がい福
祉センターの通所訓練を利用した
ことがない、次のいずれかに当て
はまる方…脳血管障がいや事故な
どで身体障害者手帳を取得または
取得見込み／高次脳機能障がい診
断書などを取得または取得見込み
■内容＝理学療法・作業療法・言
語聴覚などのリハビリを、主に集
団で行うことで、利用者の生活力
の維持・向上をめざす■利用日数
＝週1・2日■利用期間＝12カ月
または18カ月■費用＝障害者総
合支援法に定められた自己負担あ
り■申込＝電話または住所、氏名、
電話番号、「社会リハビリテーショ

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

福祉・高齢医療

もの忘れ相談（10月分）
■日程＝5日㈭■対象＝65歳以上
の方と家族■申込＝電話または窓
口■場・申・問先＝地域包括支援
センター西綾瀬 ☎5681-7650

ン室利用」をファクス■場・申・
問先＝障がい福祉センターあしす
と社会リハビリテーション室
☎5681-0131� ﾌ5681-0138

わかるもの／運動しやすい服装／
室内用運動靴／タオル／飲み物■
定員＝各20人（先着順）

※現況届が未提出の場合は支給停止
■問先＝児童給付係 ☎3880-6492

児童手当の10月期（6月～9月分）は
10月3日㈫以降に振り込み

児童育成手当の10月期（6月～9月分）は�
10月3日㈫以降に振り込み

※現況届が未提出の場合は支給停止
■問先＝親子支援係 ☎3880-5883
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■日程＝10月14日㈯・15日㈰■問先＝経営支
援係（あだち産業センター内） ☎3870-8404

施設点検などのため、あだち産
業センター全館を臨時休館

宿泊施設インフォメーション（12月分）
◆鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表6■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方、区内の
社会教育団体　※1人のみや、未成年者のみでの利用不可■利用料金
＝大人1泊2食3,650円など■申込＝抽選申し込みハガキを利用施設
に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習センターな
どで配布■申込期間＝10月1日～10日消印有効　※10月15日㈰以
降に抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、11月1日㈬から
利用希望日の3日前までに電話予約
表6　宿泊施設利用日等（12月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家
（予約専用）�☎0470-55-4770 2・9・16・23・28～31 平日、

午前9時～午後5時日光林間学園
（予約専用）�☎0288-53-3681 23～31

※�学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合あ
り。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

審議会等の公開（10月分）
　傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先

第4回足立区男女共同
参画推進委員会 4㈬

午後2時～4時
エル・

ソフィア
区民参画推進課�男女
共同参画推進係
� ☎3880-5222

第59回足立区都市計画
審議会 13㈮

区役所

都市計画課�都市計画係
� ☎3880-5280

第15回足立区
ユニバーサルデザイン
推進会議

18㈬ 午後3時～5時
都市計画課�ユニバー
サルデザイン担当
� ☎3880-5768

足立区住宅政策審議会 20㈮ 午前10時～
11時30分

住宅課�住宅計画係
� ☎3880-5963

部長監査（子ども家庭部）
23㈪

午前9時30分～
11時

監査事務局
� ☎3880-5571

足立区総合交通計画
改定協議会

午後3時30分～
5時

交通対策課�交通計画係
� ☎3880-5718

足立区地域保健福祉
推進協議会�
子ども支援専門部会

25㈬ 午前10時～
正午

学び
ピア21

子ども政策課�子ども
施策推進担当
� ☎3880-5266

部長監査（学校教育部）
26㈭

午前9時30分～
11時 区役所 監査事務局

� ☎3880-5571
足立区地域保健福祉
推進協議会�
健康あだち21専門部会

午後1時～3時 足立
保健所

こころとからだの健康
づくり課�糖尿病対策
担当� ☎3880-5433

足立区情報公開・
個人情報保護審議会 30㈪ 午前9時30分～

11時 区役所
区政情報課�情報公開
担当� ☎3880-5225

足立区子育て支援サービス
利用者負担適正化審議会 中旬以降 子ども政策課�管理係

� ☎3880-5445

パブリックコメント（区民意見募集制度）（10月分）
　区民の方から意見を募集します。くわしくはお問い合わせください。

件名 期間 問先
（仮称）足立区集合住宅の
建築及び管理に関する条
例（素案）の概要

10/20～11/20 開発指導課�開発指導係
� ☎3880-5272

暮らし・まちづくり

こころのケア講座「心に元気を�
取り戻すセルフケア」（2日制）
■日時＝10月12日㈭・19日㈭、午
後6時30分～8時30分■場所＝エ

暮らし・まちづくりは、
6面に続きます

ル・ソフィア■対象＝パートナー
との関係などに悩みを抱えている
女性■内容＝自己肯定感を育むた
めのセルフケアやコミュニケー
ション方法を学ぶ　※グループ
ワークあり■定員＝20人（9月26
日から先着順）　※保育あり（要予
約、6カ月～就学前の子ども、先着
10人）■申込＝電話または区の
ホームページから専用フォームに
入力または住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話・ファクス番号、保育希
望の場合は子どもの名前（フリガ
ナ）・年齢、「セルフケア」をファク
ス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

ピンクリボンあだち　ミニウォーク＆講演会
10月19日㈭ ■問先＝健診事業係 ☎3880-5121

■内容等＝表5■申込＝不要　※当日直接会場へ
表5　ピンクリボンあだち　ミニウォーク＆講演会内容等

内容 時間 場所
ミニウォーク
（千住のまちを歩きながら、
乳がん検診の重要性を呼
びかける）

午後1時開始
※�午後0時50分�
北千住駅西口交番横
集合

北千住駅～
東京芸術センター

講演会
（都立駒込病院・有

ある
賀
が
智
とも
之
ゆき

講師による講演／乳がん体
験者による体験談／乳がん
自己検診法体験）

午後2時～4時 東京芸術センター21階・
天空劇場

マンモグラフィ検診車体験
※実際の検診はなし 午前10時～午後4時 東京芸術センター前

広場

人材募集

課税事務補佐員（非常勤）
■対象＝パソコンの基本操作がで
きる方■勤務内容＝窓口対応、課
税事務補助（軽自動車税申告受け
付け／納・課税証明の申請受け付
け／端末入力など）■勤務条件＝
午前8時30分～午後5時15分（1日
7時間30分、週4日・30時間）　※社
会保険・有給休暇あり■雇用期間＝
30年4月1日～31年3月31日　※勤
務実績などにより更新あり■報酬
＝月額18万6,000円　※交通費あ
り■募集人数＝1人程度■選考＝
▷1次…作文（10月28日㈯）　▷2
次…面接（12月5日㈫）■申込＝履
歴書（J

ジ ス

IS様式推奨、自筆、写真貼付）
をｿへ簡易書留で郵送または持参　
※履歴書は返却不可■期限＝10月
6日㈮必着■勤務場所・申・問先＝
課税課 庶務係 ☎3880-5847

新しい資金調達方法　「クラウド
ファンディング（CF）」実践講座
■日時＝11月4日㈯、午後1時30
分～4時30分■対象＝実現したい
プロジェクトがある個人や団体■
内容＝地域を盛り上げるプロジェ
クトに特化したCFサイトF

フ ァ ー ボ

AAVO
の運営者から活用方法を学び、実
際にCFを使ってプロジェクトを
立ち上げる■定員＝10人（選考）
■申込＝区のホームページから専
用フォームに入力■期限＝10月
21日㈯■場・申・問先＝NPO活動
支援センター（日・月曜日、祝日を
除く、午前9時～午後8時）
 ☎3840-2331

10月は3R推進月間
◆3Rキャンペーン
■期間＝10月10日～31日■内容
＝区が認定する「Rのお店（ごみ減
量・リサイクル推進店）」の一部で、
3Rキャンペーンに協力した方に
景品を進呈　※景品がなくなり次
第終了。実施店など、くわしくは
区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
◆3Rパネル展示
■期間＝10月10日㈫～14日㈯・
16日㈪　※16日は正午終了■場
所＝区役所1階区民ロビー

―いずれも―
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝資源化推進係
 ☎3880-5027

秋のごみゼロ地域清掃活動
　10月・11月の美化強化期間に「秋
のごみゼロ地域清掃活動」を推進
しています。この機会にご自宅の前
や周辺道路の清掃活動を行いま
しょう。■日時等＝表7■内容＝主

表7　主要駅周辺の清掃活動日時等
日程 集合時間 場所

10/16㈪

午後2時

西新井駅（西新井公園集合）

10/17㈫ 竹ノ塚駅（竹ノ塚駅東口広場集合）

10/27㈮ 綾瀬駅（ハト広場〈都立東綾瀬公園内〉集合）

11/7㈫ 午後1時30分 五反野駅（足立小学校集合）

11/13㈪
午後2時

梅島駅（梅島天満宮〈梅島3-2-5〉集合）

11/17㈮ 北千住駅（東京電機大学キャンパスプラザ
〈千住旭町5〉集合）

要駅周辺で清掃活動を実施　※第
34回駅前放置自転車クリーンキャ
ンペーンも同時実施■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝▷清掃
活動…地域調整課 美化推進係
 ☎3880-5856
▷放置自転車…交通対策課 自転
車係 ☎3880-5914

屋外スポーツ施設抽選の窓口�
申し込み手続き変更について
■内容＝30年1月申込受付分（2月
利用分）から区営テニスコート、
野球場、運動場の窓口申し込み手
続きを変更　※インターネット申
し込み手続きは変更なし■変更点
＝必要書類を抽選申込書（無料）に
変更（12月1日㈮から配布）／抽選
結果の確認方法を窓口または郵送
に変更　※くわしくは抽選申込書
または区のホームページを参照■
問先＝スポーツ施設支援係
 ☎3880-5989

いずれも、■問先＝スポーツ
施設支援係 ☎3880-5989

総合スポーツセンター男女
更衣室・シャワーの利用制限

■期間＝10月～12月　
※各階により異なる

■期間＝10月15日㈰～20日㈮
※総合受付窓口は営業（15日を除く）

プールの水入れ替えのため
千住温水プールの利用休止

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左中を参照 5



暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

暮らし・まちづくり

10月8日㈰は、区内施設・講座・
チケットなどの窓口予約
および料金の支払いを休止
■対象施設＝生涯学習センター
（学びピア21内）／地域学習セン
ター／ギャラクシティ（こども未
来創造館・西新井文化ホール）／
スポーツ施設■内容＝電気設備工
事に伴い、各受付窓口での予約、
料金支払い、チケットの受け取り
を休止　※荒川河川敷グラウンド
の駐車券発券も休止。インター

ネット予約とコンビニエンススト
アでの支払いは可■問先＝▷生涯
学習センター、地域学習センター、
西新井文化ホール…地域文化課�
学習事業係� ☎3880-5467
▷こども未来創造館…地域文化課�
ギャラクシティ支援担当
� ☎3880-5701
▷スポーツ施設…スポーツ振興課�
スポーツ施設支援係
� ☎3880-5989

明海大学連携事業
｢小・中学校の英語教材で学ぶ
大人の初級英会話講座｣（5日制）
■日時＝11月12日・26日、12月
17日、30年1月14日・28日　※い
ずれも日曜日、午前10時〜正午■
場所＝区役所■対象＝区内在住で
16歳以上の英会話初心者■内容
＝区と英語力向上のために連携協
定を結んでいる、明海大学のネイ
ティブ講師と日本人講師が教える
英会話講座■定員＝40人（抽選）
■申込＝住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話番号、｢初級英会話講座｣を
ｿへ往復ハガキで送付　※返信面
にも宛名を記入■期限＝10月15
日㈰消印有効■申・問先＝学力定

あだちの遊び場

道路占用物件実態調査
■期間＝10月上旬〜30年2月下
旬（予定）■地域＝区内全域　※一
部地域を除く■内容＝区が管理す
る道路等上空に設置されている、
日よけ・看板などの調査　※調査
は「道路占用物件実態調査員」の腕
章を付け、身分証明書を携帯する
委託業者が実施■問先＝占用係
� ☎3880-5907

　ほかにも、荒川で自然体験ができる「川のようちえん」を開催！
※ 事前申し込み。くわしくはホームページ（http://ces-net.jp/

ara-vc/）をご覧になるか、お問い合わせください。

両日開催のイベント

■時間＝午前10時〜午後4時■
内容＝荒川の昔から現在にかけ
ての写真の展示、解説

■時間＝午前10時〜午後4時　
※発表会は21日、午後1時〜1時
30分（予定）■内容＝区内の小

学校や荒川流域活動団体による
活動報告、作品展示、体験プログ
ラム

■時間＝午後1時30分〜3時30
分　※子ども店長は21日、午後
1時30分〜3時（予定）■内容＝
荒川素材のクラフト作り／ゲー
ム体験／生き物解説

ੲࣸਅ展ࠓߥੲࣸਅ展ࠓߥੲࣸਅ展ࠓߥ

小学生によるൃ表、小学生によるൃ表、小学生によるൃ表、
ஂ体によるプログラムஂ体によるプログラムஂ体によるプログラム

ども店とࢠども店とࢠども店とࢠ
スタッフによる体験ϒーススタッフによる体験ϒーススタッフによる体験ϒース

―いずれも―
※就学前の子どもは保護者の参加が必要■申込＝不要　※当日直
接会場へ

■問先＝荒川ビジターセンター� ☎5813-3753
生涯学習センター・講堂（学びピア21内）
あだちの荒川文化祭

10月21日㈯・
22日㈰

◆浴衣地で作る布ぞうり
■日時＝28日㈯、午前10時〜午後3時■内容＝履き心地がよく、
健康にもよいマイぞうりを作る■定員＝12人■費用＝1,000円
（材料費）
ﾍ ◆JAの足立区産野菜をおいしく料理
■日時＝28日㈯、午前10時30分〜午後1時30分■対象＝区内在
住・在勤・在学の方■定員＝28人■費用＝500円（材料費）
◆�エコバッグと石けんのデコパージュ
■日時＝29日㈰、午前10時〜正午／午後1時〜3時■内容＝絵柄
を張り付けオリジナルのエコバッグ、石けんを作る■定員＝各12
人■費用＝500円（材料費）

―いずれも―
※9月26日から先着順■申込＝電話または住所、氏名、年齢、電話番
号、希望時間（デコパージュのみ）、講座名をファクス

◆�消費者講座「簡単キレイ�スキンケア　好印象メイク講座」
■日時＝29日㈰、午前10時30分〜午後0時30分■対象＝区内在
住・在勤・在学の女性　※子ども同伴不可■定員＝30人（抽選）■
申込＝住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、「スキンケア講座」
を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入■期限＝10月10
日㈫必着

◆フリーマーケット出店者募集
■対象＝区内在住・在勤・在学で18歳以上の方■募集区画数等＝
各20区画（1.5ｍ×2ｍ。抽選）　※業者の出店不可。販売不可のも
のあり。品目など、くわしくはお問い合わせください。■費用＝
200円■申込＝住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、希望日、主
な出品物を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。重複申
し込み不可■期限＝10月6日㈮必着■申・問先＝あだち再生館（月
曜日、祝日休館）　〒120-0011中央本町2-9-1� ☎3880-9800

■申・問先＝消費者センター　〒123-0851梅田7-33-1
� ☎3880-5385　ﾌ3880-0133

くらしフェスタ
（消費生活展）

10月28日㈯・29日㈰
午前10時〜午後3時

エル・ソフィア場所

消費者被害防止の標語を募集。くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。

あだち皆
かい
援
えん
隊
たい
講座「犯罪心理学

から学ぶ防犯テクニック」
■日時＝10月25日㈬、午後7時
〜9時■場所＝エル・ソフィア■
対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝科学警察研究所室長・島
田貴仁氏から学ぶ人間心理の落と
し穴／地域での防犯活動事例の紹
介■定員＝40人（9月26日から先
着順）■申込＝電話または区の
ホームページから専用フォームに
入力または住所、氏名、電話番号、
Ｅメールアドレス、「犯罪心理学
から学ぶ」をファクス■期限＝10

申・問先
（地域包括支援センター） 日時 内容等

中川
☎3605-4985

30㈪、
午後2時〜3時

講習会「自分らしい終
しゅう
焉
えん
の迎え方」　場所＝

中川地域センター（長門住区センター分館）　
定員＝60人

西新井
☎3898-8391

①17㈫、
午後1時30分〜3時
②21㈯、
午後1時〜2時30分

①介護の悩みを話そう会 ②認知症サポー
ター養成講座　場所＝①地域包括支援セン
ター西新井　②高齢者在宅サービスセン
ター西新井（西新井2-5-5）　定員＝①6人　
②20人

はなはた
☎3883-0048

5㈭、
午前10時〜
11時30分

はじめての介護「着替え編」　場所＝桜花住
区センター　定員＝20人

一ツ家
☎3850-0300

23㈪、
午後1時30分〜3時

認知症サポーター養成講座　場所＝保塚地
域学習センター　定員＝20人

日の出
☎3870-1184

①12㈭
②25㈬、
いずれも
午後1時30分〜3時

①脳を鍛えて認知症予防「こくご」 ②脳を
鍛えて認知症予防「さんすう」　場所＝①総
合ボランティアセンター　②千住あずま住
区センター　いずれも、定員＝40人

本木関原
☎5845-3330

6㈮、
午後1時30分〜3時

認知症サポーター養成講座　場所＝まちづ
くり工房館（関原の森内）　定員＝20人

※ いずれも、■申込＝電話。9月26日から先着順（月〜土曜日、午前9時〜午後5時）

地域包括支援センター介護（予防）教室（10月分）

月23日㈪■申・問先＝区民参画
支援係（エル･ソフィア内）
☎3880-5020� ﾌ3880-0133

着推進課�学力定着推進係
� ☎3880-6717

畑記念日　畑のハロウィン
■日時＝10月29日㈰、午後1時30
分〜2時30分　※午前9時から整
理券を配布。荒天中止■場所＝都市
農業公園内工房棟■内容＝畑の野
菜で仮装　※おやつ付き■定員＝
15人（先着順）　※就学前の子ども
は保護者同伴■費用＝100円■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝都市農業公園� ☎�3853-4114

地域福祉活動などに役立てられています。■期間＝10月1日〜
12月31日■問先＝地域調整課�管理係� ☎3880-5855

「赤い羽根募金」に
ご協力を

10月7日㈯・8日㈰は、電気設備点検のため、区役所
全館を閉館■問先＝本庁舎管理係� ☎3880-5824

お休みします
駐車場・展望レストランなど
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来て 見て 話して ITサロン（10月・11月分）

表1　ITサロン（10月・11月分）日程等
場・問先 日程

生涯学習センター（学びピア21内）
☎5813-3730 10/4〜11/22の毎週水曜日

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興� ☎3857-6537 10/14・21、11/11・18　いずれも土曜日
梅田� ☎3880-5322 10/21㈯、11/5㈰・18㈯
江北� ☎3890-4522 10/28、11/11・25　いずれも土曜日
佐野� ☎3628-3273 10/7・21、11/4　いずれも土曜日
鹿浜� ☎3857-6551 10/3㈫・14㈯、11/7㈫
新田� ☎3912-3931 10/7㈯、11/4㈯・12㈰
竹の塚� ☎3850-3107 10/7㈯・13㈮、11/4㈯・10㈮・16㈭
中央本町� ☎3852-1431 10/14・28、11/25　いずれも土曜日
東和� ☎3628-6201 10/12・26、11/9　いずれも木曜日
舎人� ☎3857-0008 10/5㈭・17㈫・28㈯、11/2㈭・21㈫・25㈯
花畑� ☎3850-2618 10/7㈯・20㈮、11/17㈮
保塚� ☎3858-1502 10/12・26、11/9・23　いずれも木曜日

■日程等＝表1■時間＝午後2時
〜4時（保塚地域学習センターの
み午前10時〜正午）■対象＝中
学生以上の方■内容＝パソコン
を囲んだ地域交流の場　※1人1

台のパソコンを使った講習会で
はありません。■費用＝1回200
円（70歳以上の方・障がいのある
方は140円。証明書提示）■申込
＝不要　※当日直接会場へ

官  公 庁
東京都最低賃金改正
■内容＝10月1日㈰から｢時間額
958円｣に改正　※都内で働く
すべての労働者に適用■問先＝
東京都最低賃金総合相談支援
センター� ☎0120-311-615
東京労働局労働基準部賃金課
� ☎3512-1614
弁護士による都内23区一斉
無料法律相談会（予約制）
■日時＝10月7日㈯、午前10時
〜午後1時■場所＝北千住法律
相談センター（千住ミルディス
Ⅱ番館）■申込＝電話■申先＝
東京弁護士会法律相談課（予約
専用。10月6日㈮、午前10時〜
午後4時）� ☎3580-3181
■問先＝東京弁護士会法律相
談課� ☎3581-2206

■日時＝12月3日㈰、午後2時開演　※午後1時開場■場所＝西新
井文化ホール■内容＝子どもたちに人気のケロポンズとジャズバン
ド・カラテチョップスのうた、手遊び、体操などの歌って踊ってみ
んなで楽しめるクリスマスコンサート■定員＝902人（先着順）■費
用＝2,500円　※友の会会員は2,000円。区内在住・在勤・在学の
方は2,300円。中学生以下の方は1,000円。全席指定■申込＝窓口
またはホームページから専用フォームに入力■申先＝ギャラクシ
ティ、地域学習センターなど　※当日はギャラクシティのみ■問先
＝ギャラクシティ� ☎5242-8161　ﾎhttp://galaxcity.jp/

ケロポンズ＆カラテチョップスのクリスマス会

◆�こどもみらい園講演会「小・中学生の不登校・復学サポートについて」
■日時＝10月8日㈰、午後1時30分〜3時■対象＝小・中学生の保
護者または福祉教育関係者■内容＝不登校の理由と保護者や支援
者が必要な対応をわかりやすく解説■定員＝70人（9月26日から先
着順）■申込＝電話またはホームページから専用フォームに入力■
場・申・問先＝東京未来大学こどもみらい園（綾瀬2-30-6）
� ☎0120-791-312　ﾎhttp://miraien.tokyomirai.ac.jp/
◆�妊娠・出産をふまえた将来を考える「みらいキャリア設計講座」（男性も歓迎）
■日時＝10月14日㈯、午前10時30分〜正午ごろ■場所＝東京未来
大学（千住曙町34-12）■対象＝区内在住・在学で16〜25歳前後の方
■内容＝助産師や育児工学者による「妊娠・出産・育児」の講座／育児
中の父母や赤ちゃんとの交流／妊婦体験■定員＝40人（9月26日か
ら先着順）■申込＝ホームページから専用フォームに入力■期限＝
10月10日㈫■申・問先＝東京未来大学�小谷博子研究室
� ☎050-5305-2691　ﾎhttp://www.kotani-lab.com/
大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

東京未来大学の催し

秋の金魚すくい
■日時＝10月7日㈯〜9日㈷、午前
10時30分〜正午／午後1時30分
〜3時■費用＝1回100円　※別途
入園料が必要■申込＝不要　※当
日直接会場へ。就学前の子どもは
保護者同伴■場・問先＝生物園
� ☎3884-5577

チャレンジ伝統工芸�
「銅板からお皿をつくろう�
鍛
た ん

金
き ん

体験講座」
■日時＝10月22日㈰、午前10時
30分〜正午／午後1時30分〜3時
■対象＝小学4年生〜中学生■内
容＝銅板をたたいて小皿をつくる
／古くから日本に伝わる金属工芸
の伝統工芸技法「鍛金」を体験■定
員＝各15人（9月30日から先着順）
■費用＝1,000円（材料費）■申込
＝電話■場・申・問先＝ギャラク
シティ� ☎5242-8161

催し物は、
8面に続きます

ハスの花
か
托
たく
でけん玉づくり

■日時＝10月9日㈷、午後2時〜3
時　※午後1時45分受け付け開始
■内容＝オオガハスの花托（種が

催し物

足立区音楽祭ホールコンサート
■日時＝10月1日㈰、午後1時30
分開演　※午後1時開場■場所＝

学習講座「秋のエコ掃除　夏じまい�
冬支度のお片づけとお掃除」
■日時＝10月14日㈯、午後1時〜
3時■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝整理収納講師・阿
久津先生による「最終的な夏じま
い」と「本格的な秋冬支度」につい
ての講座／カビ対策や家電品の収
納についての講義など■定員＝
20人（抽選）■費用＝200円■申
込＝電話・窓口または住所、氏名
（フリガナ）、電話番号、「秋のエ
コ掃除」をファクスまたはハガキ
で送付■期限＝10月7日㈯必着■
場・申・問先＝あだち再生館（月
曜日、祝日休館）　〒120-0011
中央本町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

＝催し物＝
☆行政書士・不動産協会無料
相談会　10月7日㈯・8日㈰、
午前10時〜午後3時／荒川河
川敷・虹の広場／当日直接会
場へ／遺言・相続相談…小林
� ☎5680-2882
不動産関連全般の相談…風祭
� ☎5813-9400

第十八回　足立凧
たこ

まつり
■日時＝9月30日㈯、午前10時〜
午後2時■場所＝荒川河川敷・虹
の広場■内容＝区内の小学生が保
護者と一緒に作った凧を揚げて、
できばえを競う　※午前11時から
審査開始。荒川に関する展示コー
ナーや模擬店、大凧揚げなどあり。
雨天時は凧のデザインコンクール
に変更■問先＝お問い合わせコー
ルあだち（毎日、午前8時〜午後8
時）� ☎3880-0039

陶芸体験教室
■日時＝10月21日㈯、午前10時

西新井文化ホール■内容＝吹奏
楽・オペラ・ピアノ・ハワイアン
ジャズなどの演奏会■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝足立区
音楽祭実行委員会（田中）
� ☎070-6439-2397
区・文化団体支援係�☎3880-5986

〜11時30分／午後1時〜2時30分
■場所＝都市農業公園内工房棟■
対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝自由作品を1人1点作る　
※作品の引き渡しは12月上旬以降
■定員＝各16人（抽選）■費用＝
500円（材料費）■申込＝全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番
号、希望時間、「10月21日陶芸体験
教室」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1通で2人ま
で。重複申し込み不可■期限＝10
月6日㈮必着■申・問先＝障がい
福祉センターあしすと社会リハビ
リテーション室　〒121-0816梅
島3-31-19� ☎5681-0131

できる部分）と種を使って、オリジ
ナルのけん玉をつくる■定員＝
20人（先着順）　※就学前の子ど
もは保護者の参加が必要■申込＝
不要　※当日直接会場へ■場・問
先＝桑袋ビオトープ公園
� ☎3884-1021

10月15日〜21日の違反建築防止週間に
建築工事現場の一斉パトロールを実施

■問先＝建築安全係
� ☎3880-6497

10月8日㈰・21日㈯は、システムメンテナンスのため、
コンビニでの各種証明書の取得が終日できません

■問先＝住民記録係
� ☎3880-5724

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左中を参照 7



　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。
また、掲載されているほかにも各種講座などを開催しています。
くわしくは区のホームページ、または各施設で配布するチラシ
などをご覧になるか、お問い合わせください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝9月26日㈫　受付時間＝午前9時～午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（ただし受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時～午後5時受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい

のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネット（【ネット不可︼を除く）で事前申し込み
　当日…当日直接会場で申し込み
　ﾕ…開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・住

所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を明記）  
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性
別・生年月日を明記。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）。★マ
ークを除き、定員に達しない場合は10月20日㈮、午前9時から受け付け開始

《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・
水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

催し物は、
7面からの続きです

ふれあい計算フェスティバル
■日程＝11月12日㈰■時間等＝
▷親子（中学生以下の方と保護者）
…午前9時30分開始　▷シニア
（60歳以上の方）、オープン（年齢
制限なし）…午後1時開始　※い
ずれも区内在住・在勤・在学の方
■場所＝勤労福祉会館（綾瀬プル
ミエ内）■内容＝筆算またはそろ
ばんで計算問題を解く■申込＝電
話・窓口または住所、氏名、電話
番号、希望クラスをファクス■期
限＝10月10日㈫■申・問先＝青
少年事業係
☎3880-5275 ﾌ3880-5641

なりきり 伊興キッズ学芸員
「調査・復元・展示体験を
してみよう」（3日制）

■日程＝10月21日、11月18日、
12月16日　※いずれも土曜日■
時間＝▷午前の回…午前10時～
正午　▷午後の回…午後1時～3
時■場所＝伊興遺跡公園■対象＝
小学4年生～中学生■内容＝古地
図を使ったフィールドワーク／土
器のかけらを組み合わせて復元／
出土品の展示　※記念品のプレゼ
ントあり■定員＝各10人（10月2
日から先着順）■申込＝電話■申・
問先＝文化財係	 ☎3880-5984

足立区合唱祭
■日時＝10月15日㈰、午後1時
開演　※午後0時30分開場■場所
＝西新井文化ホール■内容＝区内

日本文化に触れるその2
「無声映画の楽しみ」
■日時＝10月21日㈯、午後5時
～6時30分■対象＝小学生以上の
方　※小学生は保護者同伴■内容
＝長谷川伸による戯曲の最初の映
画化作品「番場の忠太郎	瞼

まぶた

の母」
を活動弁士・ハルキ氏の語り付き
で上映■定員＝100人（9月26日か
ら先着順）■費用＝1,000円　※小
学生は500円■申込＝電話・窓口
または代表者の住所・氏名・電話
番号、参加人数、「無声映画」をファ
クス■場・申・問先＝花畑記念庭
園・桜花亭
☎3885-9795 ﾌ3860-0608

郷土博物館の催し（10月分）
◆映画会
■日時＝14日㈯、午前11時～正
午　※無料公開日■内容＝「ミャ
オ族の伝統文化」／「海を渡った和
太鼓」の上映■申込＝不要　※当
日直接会場へ
◆コスプレまつり i

イン

n 郷土博物館
■日時＝29日㈰、午前9時～午後
4時■内容＝郷土博物館、東渕江
庭園、臨渕亭でのコスプレ撮影■
定員＝30人（9月26日から先着順）
■申込＝電話
―いずれも―

■場・申・問先＝郷土博物館
	 ☎3620-9393

キャンプの達人になろう
■日時＝10月29日㈰、午前10時
～午後4時■場所＝宮城ゆうゆう
公園■対象＝中学生以上の方■内
容＝テント設営、炊事、安全管理

催し物

を中心に活動する24団体による
年に一度の合唱の祭典■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝文
化団体支援係	 ☎3880-5986

などを学ぶ　※20歳以上の方の
み宮城ゆうゆう公園少年キャンプ
場の利用に必要な修了証を取得可
（3年更新制）■定員＝20人（9月
26日から先着順）■費用＝500円
（材料費）■申込＝電話■申・問先
＝青少年事業係	 ☎3880-5275

図書のリサイクル
「本のとらばーゆ」
■日時＝11月11日㈯・12日㈰、午

前10時～午後4時　※12日は午
後3時30分で受け付け終了■場所
＝生涯学習センター・講堂（学びピ
ア21内）■対象＝区内在住の方■
内容＝区立図書館で利用を終えた
図書や寄贈図書の無料配布　※1
人20冊（絵本は2冊）まで。持ち帰
り用の袋は各自持参■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝中央図
書館資料係	 ☎5813-3740

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター 〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730
あだちサークルフェア
◆どなたでも

10/7㈯・8㈰
午前10時～午後5時 なし 無料 当日

忙しい社会人に朗報　
知って得する医療費の特例税制

10/29㈰
午後1時～2時 30人 無料

事前
学びピアコンサート　
天高くギターの調べ

10/29㈰
午後2時～3時30分 190人 1,000円

初めての手話教室（5日制）
11/2～12/7の毎週木曜日

（11/23を除く）
午前10時～正午

30人 2,000円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター 〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730
人付き合いの苦手意識を
軽くするためのヒント

（3日制）

11/2・9・16　
いずれも木曜日
午後7時～8時30分

40人 1,800円

事前

平安時代史入門
「平安初・中期の天皇・貴族」
（3日制）

11/4・11・25　
いずれも土曜日
午後2時～3時30分

30人 3,000円

「ゴッホ展　巡りゆく日本の
夢」NHK文化講演会

11/5㈰
午前10時30分～正午 200人 無料

初心者のワード・エクセル　
年賀状作成と住所管理（5日制）
◆パソコンの文字入力など
基本操作ができる方

11/7～12/5の毎週火曜日
午前10時～午後3時 20人 14,000円

初めての映像づくり　
撮影から編集の基本（3日制）
◆パソコンの文字入力など
基本操作ができる方

11/8・15・22　
いずれも水曜日
午前10時～11時30分

18人 2,860円

すくすく離乳食教室
◆8カ月以下の子どもと
保護者（妊娠中の方も可）

11/15㈬
午前10時30分～正午 30組 無料

のびのび幼児食教室
◆9カ月～就学前の子どもと保護者

11/15㈬
午後2時～3時30分 30組 無料

シニア元気大学　歌いながら
心と体の健康づくり（3日制）
◆おおむね65歳以上の方

11/20・27、12/4　
いずれも月曜日
午後1時15分～2時45分

30人 1,230円

東京電機大学未来科学部イブ
ニングセミナー　宇宙と建設

11/24㈮
午後6時30分～8時30分 198人 無料

体内時計と健康（2日制） 11/25㈯、12/2㈯
午後2時～4時 30人 1,500円

やりくり上手！　暮らしで
得する賢いポイント活用術

11/28㈫
午前10時30分～11時45分 30人 600円

★元商社マンから学ぶ
「日本の常識・世界の常識」
（3日制）

11/2・9・16
いずれも木曜日
午後2時～4時

30人 1,500円 ﾕ
10/19必着

★江戸はスゴイ　
世界一幸せな人びとの浮世
ぐらし（2日制）

11/5㈰・26㈰
午後2時～4時
※場所はエル・ソフィア

50人 1,000円 ﾕ
10/23必着

※★マークのついている講座のハガキ申し込みの宛名は「あだち区民大学塾事務
局（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。問い合わせ先は
☎5813-3759（平日、午後1時～5時）
伊興地域学習センター 〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

ふれあいまつり
◆どなたでも

10/28㈯
午前9時～午後5時
10/29㈰
午前9時～午後4時

なし 無料 当日
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講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

伊興地域学習センター 〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537

こども体操（7日制）
◆小学生

10/31～12/12の毎週
火曜日
午後4時40分～5時40分

35人 2,310円

事前

心と体を育てる親子体操
（7日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

11/1～12/13の毎週水
曜日
午前10時～11時

15組 3,920円

シェイプアップエクササイズ
（8日制）

11/1～12/20の毎週水
曜日
午前10時～11時30分

60人 3,520円

ストレッチポールで
リラックス

（5日制）

11/2～12/21の第1・3・
5木曜日
午後1時15分～2時15分

20人 2,750円

伊興写真サロン 11/5㈰
午前10時～正午 10人 無料

伊興のコーヒー店直伝　
おいしいホットコーヒーの
入れ方

11/11㈯
午前10時30分～11時30分 15人 760円

梅田地域学習センター 〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322

みんなで体操Ａ・Ｂ（7日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども　
◆Ｂ：小学1～3年生

11/2～12/21の毎週木
曜日（11/23を除く）
Ａ：午後3時40分～4時40分
Ｂ：午後4時50分～5時50分

各
30人 2,310円 ﾕ

10/10必着

百万人のキャンドルナイト
｢廃油でキャンドル作り｣
◆小学生以上の方

11/3㈷
午後2時～4時 16人 無料

事前

わいわいエアロビクス
（5日制）

11/4～12/9の毎週土曜日
（11/11を除く）
午前9時30分～10時40分

30人 2,150円

Lコンサート「オータム
JAZZ（ジャズ）ライブ」
◆どなたでも

11/4㈯
午後7時～8時30分 80人 1,000円

ころばぬ体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

11/8～12/20の毎週水
曜日
午前9時30分～10時30分

15人 3,850円

自分でほぐす｢ゆったり
ボディメンテ｣（7日制）
◆16歳以上の女性

11/8～12/20の毎週水
曜日
午前11時～正午

15人 3,850円

親子でABC　Ａ・Ｂ（5日制）
◆Ａ：3カ月～1歳の子どもと 
保護者
◆Ｂ：2・3歳の子どもと保護者

11/9～12/14の毎週木
曜日（11/23を除く）
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時10分～正午

各
15組 3,750円

ﾍ
 ヘルシーディナー　 
和の一品　 
一汁一菜の食卓

11/15㈬・29㈬
午後7時～9時

各
20人

1回
1,500円

（両日参加は
2,900円）

スノーカップケーキ　
ベリー添え
クリスマスランプを作ろう

11/18㈯
午後1時30分～3時 10人 2,800円

スポーツスタッキング大会
in（イン）足立2017
◆どなたでも

11/19㈰
午後0時30分～3時30分 80人 無料

アロマで乾燥対策　
しっとり蜜ろうクリーム作りＡ・Ｂ
◆16歳以上の女性

Ａ：11/28㈫
Ｂ：12/19㈫
午後7時～8時30分

各
10人 1,960円

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522
飲まない　かけない　吸わない　
健康マージャンサロン
◆上がり役のわかる16歳以上の方

10/4～25の毎週水曜日
午後5時30分～9時

各
24人

1回
200円 当日

ふれあいまつり
◆どなたでも

10/14㈯・15㈰
午前10時～午後4時 なし 無料

初心者大募集　社会人大歓迎　
バスケットボール体験教室
◆おおむね20～50歳の方

10/28㈯
午前9時～正午 20人 無料

事前

ママの産後ボディケア＆
ベビーマッサージ
◆2～10カ月の子どもと母親

11/1・8・15
いずれも水曜日
午前10時30分～正午

各
10組

1回
1,300円

基礎から学ぶ空手教室
（4日制）
◆5歳～小学生

11/1～29の毎週水曜日
（11/22を除く）
午後6時～7時

20人 2,360円

古典を楽しむ
「堤中納言物語」
虫めづる姫君 ほか（3日制）

11/2・9・16
いずれも木曜日
午後2時～4時

20人 無料

音楽に合わせて
ダンスエクササイズ
ZUMBA（ズンバ）

11/5・12・26
いずれも日曜日
午後4時～5時

各
18人

1回
880円

親子ヨガ
◆3カ月～1歳5カ月の子どもと母親

11/7㈫・21㈫
午後0時30分～1時30分

各
20組

1回
460円

大人のための字の書き方
「筆ペン」編（3日制）

11/10・17・24
いずれも金曜日
午前9時30分～11時

12人 1,950円

心も身体もスッキリ爽快　
簡単ナイトストレッチ

（3日制）

11/10・17・24
いずれも金曜日
午後8時30分～9時20分

20人 2,310円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522
ゼロからはじめよう　
誰でも簡単マジック体験教室

（4日制）

11/11～12/2の毎週土
曜日
午後7時～9時

20人 1,000円

事前
ママ友も作れる
ベビーマッサージサロン
◆2カ月～1歳未満の子どもと母親

11/17㈮
午前10時30分～正午 10組 1,100円

楽しく踊って健康美人　
魅惑のベリーダンス教室

（6日制）
◆16歳以上の女性

11/17～12/22の毎週
金曜日
午後1時30分～2時30分

20人 2,700円

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

さの囲碁ひろば
◆小学生以上の方

10/1㈰
午前9時～正午 10人

1回200円
（小学生は初回・更

新時のみ100円）
当日

気軽に始めるウクレレ
Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：経験者
◆Ｂ：初心者

10/14㈯・28㈯　
Ａ：午後1時30分～3時
Ｂ：午後3時30分～5時

各
15人 1,100円

事前古文書解読講座
（5日制）

10/19～11/16の毎週
木曜日
午後1時30分～3時

20人 2,750円

ちびっこ体操（7日制）
◆4歳～就学前の子ども

10/23～12/4の毎週月曜日
午後3時30分～4時30分 15人 2,310円

下水道の役割と仕組みを知る
中川水再生センター見学会

10/27㈮
午後2時～3時45分
※場所は中川水再生センター（中川5）

16人 無料 事前
【ネット不可】

親子で楽しくえいご（5日制）
◆1～3歳の子どもと保護者

11/6～12/18の毎週月曜日
（11/13、12/11を除く）
午前10時30分～11時30分

10組 5,000円

事前
元気いきいき体操Ａ・Ｂ

（6日制）
◆おおむね60歳以上の方

11/10～12/15の毎週
金曜日
Ａ：午前10時～11時30分
Ｂ：午後1時30分～3時

Ａ：25人
Ｂ：50人 2,640円

たっぷりストレッチと
わくわくリズムビクス

（6日制）

11/10～12/15の毎週
金曜日
午後1時～2時

15人 3,060円

鹿浜地域学習センター 〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551

ボディシェイプ（6日制）
◆16歳以上の女性
託児：1歳6カ月～3歳の子ども

10/30～12/18の毎週
月曜日

（11/13、12/11を除く）
午前10時15分～11時45分

40人
（託児
10人）

3,660円
（託児付き
5,700円）

事前

すっきり美しく初めてのヨガ
（5日制）
◆16歳～おおむね60歳の女性
託児：1歳6カ月～3歳の子ども

11/2～12/14の毎週木
曜日（11/16・23を除く）
午後3時45分～4時45分

20人
（託児

3人）

3,050円
（託児付き
4,750円）

親子で楽しく
ベビーヨガ&マッサージ（5日制）
◆2カ月～1歳未満の子どもと母親

11/7～12/19の毎週火曜日
（11/14・28を除く）
午前10時～11時

15組 3,850円

2歳からの親子体操　
体力向上編（6日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

11/10～12/22の毎週
金曜日（11/17を除く）
午前10時～11時

20組 4,020円

4歳からのちびっこ体操　
バランス能力アップ編（6日制）
◆4歳～就学前の子ども

11/10～12/22の毎週
金曜日（11/17を除く）
午後3時30分～4時30分

40人 2,760円

小学生からのこども体操　
バランス能力アップ編（6日制）
◆小学生

11/10～12/22の毎週
金曜日（11/17を除く）
午後4時40分～5時40分

45人 2,760円

鹿浜ふれあいまつりを
10倍楽しむツアー
◆どなたでも

11/19㈰
午前10時～午後2時30分 5組 無料

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931
「おはじきサッカー」を楽しもう
◆練習会：「おはじきサッカー」 
体験会を受講済みの方
◆体験会：おはじきサッカーが 
初めての方

練習会：10/14㈯
体験会：10/15㈰
午後2時～4時

各
12人 無料 事前

新田うたごえひろば
◆どなたでも

10/21㈯
午後1時～2時30分 30人 200円 当日

商店街
ハロウィンスタンプラリー
◆2歳～小学生（就学前の 
子どもは保護者同伴）

10/28㈯
午前10時～11時30分
※場所は新田商店街

30人 700円

事前

気楽にのびのびヨガ（3日制）
◆16歳以上の女性

11/1・8・15
いずれも水曜日
午後7時30分～8時30分

20人 1,680円

絵本キッチン
「ふしぎの国のアリス　
女王さまのタルト」
◆小学生

11/3㈷
午後2時～3時30分 8人 500円

パン教室　
ウインナーロールと
アーモンドブレッド

11/11㈯
午前10時30分～
午後1時30分

16人 1,200円

上級救命講習
11/12㈰
午前9時30分～
午後5時30分

20人 2,600円

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左中を参照 9



講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618
「アミーコマンメ」が唄う
昼のミニコンサート
◆どなたでも

10/22㈰
正午～午後0時30分 30人 無料

当日昭和歌謡曲
ショートコンサート
◆どなたでも

10/31㈫
正午～午後0時30分 なし 無料

元気いきいき体操（7日制）
◆おおむね60歳以上の方

11/1～12/13の毎週水曜日
午後1時30分～3時 40人 3,150円

事前

美容ストレッチング
ジャズダンス（6日制）
◆16歳以上の女性

11/9～12/21の毎週木曜日
（11/23を除く）
午後0時30分～2時

16人 2,700円

針も糸も使わない
簡単可愛（かわい）い「ロゼット作り」

11/10㈮
午前10時～11時 15人 1,030円

ヘルシーエクササイズ
（6日制）

11/10～12/15の毎週金曜日
午後1時30分～3時 40人 2,700円

香りを味わい楽しむ
「利きコーヒー体験会」

11/10㈮
午後7時～8時 12人 1,000円

老い支度講座「相続について」11/16㈭
午前10時～11時30分 30人 無料

ﾍ 男性の簡単料理教室 
「具だくさん芋煮と鍋炊きご飯」

◆16歳以上の男性
11/18㈯
午前10時30分～午後1時 16人 1,000円

編み物好き向け
あみぐるみ教室（3日制）
◆かぎ針が使用できる方

11/18・25、12/2
いずれも土曜日
午後1時30分～3時30分

15人 1,490円

秋の怖い朗読会 11/25㈯
午後7時～8時 30人 無料

保塚地域学習センター 〒121-0072 保塚町7-16　☎3858-1502
保塚ベビーサロン
赤ちゃんるんるん音あそび
◆首が据わった3カ月～1歳未満の 
子どもと母親

10/17㈫
午前10時～10時40分 12組 550円

事前

親子でドレミファリトミック
◆1・2歳の子どもと保護者

10/17㈫
午前11時～11時40分 10組 600円

おいしいコーヒーの入れ方 10/19㈭
午前10時～11時 12人 960円

アロマで肌質改善オイル作り 
とフェイスマッサージ

10/27㈮
午後1時30分～3時 10人 1,590円

日曜日はパパやママと楽しく
運動あそび
◆2・3歳の子どもと保護者

10/29㈰
午前10時～11時 15組 無料

おもてなしの心に触れる
茶道サークル体験（3日制）

10/31、11/14・28
いずれも火曜日
午前10時～正午

10人 1,000円

書き初めに挑戦
こども習字教室（8日制）
◆小学3～6年生

10/31～12/19の毎週
火曜日
午後4時15分～5時15分

12人 4,800円

正しい持ち方を学ぼう
親子でおはし作り
◆小学3年生以下の子どもと保護者

11/3㈷
午前9時30分～正午 12組 1,840円

事前
【開催センター
のみで受け付け】

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133
みんなのボッチャ広場
◆どなたでも（小学4年生 
以下の方は保護者同伴）

10/20㈮
午後3時30分～5時 20人

310円
（15歳以下の

方は110円）
当日持

スキルアップ
ジュニアスイミング（5日制）
◆小・中学生

11/2～12/7の毎週木曜日
（11/23を除く）
午後5時30分～6時20分

10人 4,150円

事前

水中ウォーキング
（5日制）

11/4～12/9の毎週土曜日
（11/18を除く）
午後1時30分～2時20分

30人 3,400円

整体師が教える
カラダのゆがみ改善体操

（4日制）

11/6～12/4の毎週月曜日
（11/20を除く）
午後1時30分～2時30分

20人 2,200円

3歳からの水慣れ（4日制）
◆3歳～就学前の子ども

11/6～12/4の毎週月曜日
（11/20を除く）
午後3時30分～4時20分

15人 3,320円

骨盤の調整・筋膜ストレッチ
「ペルヴィス」（7日制）
◆18歳以上の方

11/7～12/19の毎週火曜日
午前10時30分～
11時40分

20人 3,920円

初めての気功・太極拳
（6日制）

11/7～12/12の毎週火曜日
午後1時15分～2時45分 25人 2,760円

ナイトヨガ（6日制）
◆18歳以上の方

11/8～12/13の毎週水曜日
午後7時～8時30分 20人 3,180円

からだ らくらくストレッチ
（3日制）
◆おおむね50歳以上の方

11/10・17・24 
いずれも金曜日
午後1時30分～2時30分

20人 1,740円

キッズ水泳（4日制）
◆小学生

11/11～12/9の毎週土曜日
（11/18を除く）
午後4時30分～5時20分

15人 3,320円

4泳法（平泳ぎ）後期（4日制）
◆18歳以上の方

11/15～12/6の毎週水曜日
午後1時30分～2時20分 20人 3,320円

4泳法入門（バタフライ）前期
（4日制）
◆18歳以上の方

11/16～12/14の毎週木曜日
（11/23を除く）
午後1時30分～2時20分

20人 3,320円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107
手持ちの服がステンシルで
大変身「ポインセチアを描こう」

10/15㈰
午後1時30分～4時30分 25人 2,900円 事前

普通救命講習
◆どなたでも

11/3㈷
午前9時～正午 20人

1,400円
（再講習の方
は1,200円）

事前
【ネット不可】

ｔコンサート「弦楽三重奏」
◆小学生以上の方

11/11㈯
午後2時～3時30分 300人 1,000円

チェロでタンゴ「聴くタンゴから
踊るタンゴまで」
◆小学生以上の方

11/18㈯
午後3時～5時 300人 1,500円

わくわくサイエンス
「万華鏡のひみつ」
◆小・中学生

11/25㈯
午前10時～正午 15人 200円 事前

小石川後楽園に
紅葉を見に行こう

11/28㈫
午前8時50分～午後1時
※場所は文京区後楽園1

20人 500円 事前
【ネット不可】

安藤秀樹　スペシャルライブ2　
ダンディからの贈り物
◆どなたでも

12/9㈯
午後6時30分～
8時30分

200人 4,000円 事前
歌とトークで彩る

「宝田明クリスマスショー」
◆小学生以上の方

12/16㈯
午後2時～3時30分 300人 3,000円

事前
【ネット不可】超絶技巧ピアニスト　

川口兄弟のクリスマスコンサート
◆小学生以上の方

12/17㈰
午後3時～5時 300人 1,500円

中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431
インドカレー店で「ハロウィン・
ナン」づくりに挑戦
◆4歳～小学生と保護者

10/14㈯
午後3時～4時30分
※場所は青井3

10組 1,300円 事前
【ネット不可】

初めてでもできる
楽しいフラワーアレンジメント

10/24～11/28の毎週
火曜日（11/7を除く）
午前10時～正午

各
10人

1回2,600円
（生花）または

4,300円（プ
リザーブド）

事前すくすくベビーマッサージ
◆3カ月～1歳未満の子どもと 
保護者

10/24㈫、11/14㈫
午前10時30分～正午

各
10組

1回
1,020円

わいわいエアロビクス
Ａ・Ｂ（8日制）

11/1～12/20の毎週水曜日
Ａ：午前9時30分～10時40分
Ｂ：午前10時50分～正午

各
25人 4,080円

仮装フェスと第十一中学校
マーチングパレード
◆4歳～高校生

11/4㈯
午後1時～3時
※場所はツクイ足立弘道（弘道1）

100人 無料 事前
【ネット不可】

笑いのたえない女声合唱団の
体験講座（2日制）
◆16歳以上の女性

11/7㈫・14㈫
午前10時～正午 20人 200円

事前

ふれあいまつりで
ビブリオバトルＡ・Ｂ
Ａ：入門編
Ｂ：探検編
◆どなたでも

11/11㈯
Ａ：午後3時～4時
Ｂ：午後3時～5時

各
5人 無料

親子で楽しく知育
「体操de（で）あそぼ」（5日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

11/17～12/15の毎週
金曜日
午前10時～11時

35組 3,100円

筆ペン字上達講座（6日制） 11/17～12/22の毎週金曜日
午後7時～8時30分 15人 2,520円

東和地域学習センター 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201
フットセラピー＆ 
コンディショニング（5日制）

10/18～11/15の毎週水曜日
午前10時30分～11時40分 20人 2,750円

事前キラキラなポンポンで楽しく
チアダンスＡ・Ｂ（7日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～3年生

11/7～12/19の毎週火
曜日
Ａ：午後3時30分～4時15分
Ｂ：午後4時30分～5時15分

各
15人 4,620円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008
ママとベビーのヨガＡ・Ｂ

（4日制）
◆Ａ：7カ月～1歳2カ月の
子どもと母親
◆Ｂ：1歳の子どもと母親

10/23～11/20の毎週
月曜日（11/13を除く）
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時10分～正午

各
12組 2,240円

事前
子ども器械体操Ａ・Ｂ（5日制）
◆Ａ：4・5歳の子ども
◆Ｂ：5・6歳の子ども

10/25～11/22の毎週水曜日
Ａ：午後3時30分～4時30分
Ｂ：午後4時40分～5時40分

各
15人 2,200円

日曜寄席 10/29㈰
午後2時～3時30分 20人 1,000円

パパと一緒に親子体操
◆2・3歳の子どもと父親

11/5㈰
午前10時～11時 12組 560円

マタニティリラクゼーション
エクササイズ
◆妊娠中の方

11/5㈰
午前10時～11時30分 10人 550円

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618

楽しく親子体操（5日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

10/16～11/13の毎週
月曜日
午前10時～11時

15組 2,850円
事前花畑エリア地域デビュー講座

入門編「10年後のあなたは」
◆おおむね50歳以上の方

10/17㈫
午前10時～11時30分 20人 無料

10 学びで絆（きずな）を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の催し（10月〜12月分）申し込み方法は
8面参照



講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬） 〒120-0004 東綾瀬3-4-1　☎5616-2500

楽しく踊ろう
ZUMBA（ズンバ）

10/7・14・28
いずれも土曜日
午前10時30分～11時30分

各
9人

1回
810円

事前
【ネット不可】

子どもリトミック（水曜）
Ａ・Ｂ（3日制）
◆Ａ：1歳3カ月～2歳の子どもと保護者
◆Ｂ：1歳10カ月～3歳の子どもと保護者

11/1・8・29
いずれも水曜日
Ａ：午前10時～10時45分
Ｂ：午前11時～11時45分

各
12組 3,150円 事前

3・4歳児水泳教室　
水慣れ（5日制）
◆オムツの取れた3・4歳の
子ども

11/4～12/9の毎週土曜日
（11/18を除く）
午後0時30分～1時20分

15人 4,150円

ﾕ
10/10必着4歳から6歳児水泳教室

Ａ・Ｂ（5日制）
Ａ：水慣れ
Ｂ：浮きバタ足
◆4歳～就学前の子ども

11/4～12/9の毎週土曜日
（11/18を除く）
午後2時30分～3時20分

Ａ：15人
Ｂ：20人 4,150円

小学生水泳教室Ａ・Ｂ（5日制）
Ａ：浮きバタ足
Ｂ：呼吸なしクロール
◆小学生

11/4～12/9の毎週土曜日
（11/18を除く）
午後3時30分～4時20分

各
15人 4,150円

事前

小学生呼吸付きクロール
Ａ・Ｂ（5日制）
◆小学生

11/4～12/9の毎週土曜日
（11/18を除く）
Ａ：午後4時30分～
5時20分
Ｂ：午後5時30分～
6時20分

各
15人 4,150円

子どもリトミック（月曜）
（4日制）
◆1歳3カ月～3歳の子どもと
保護者

11/6～12/4の毎週月曜日
（11/13を除く）
午前10時～10時45分

12組 4,200円

親子ふれあい運動遊び（4日制）
◆6カ月～1歳6カ月の子どもと
保護者

11/6～12/4の毎週月曜日
（11/13を除く）
午前11時～11時45分

12組 3,320円

4歳から小学1年生水泳教室　
浮きバタ足（5日制）
◆4歳～小学1年生

11/6～12/18の毎週月曜日
（11/13、12/11を除く）
午後3時30分～4時20分

10人 4,150円

小学生クロール基礎・
背泳ぎキック（5日制）
◆小学生

11/6～12/18の毎週月曜日
（11/13、12/11を除く）
午後4時30分～5時20分

10人 4,150円

小学生呼吸付きクロール・
背泳ぎ（5日制）
◆小学生

11/6～12/18の毎週月曜日
（11/13、12/11を除く）
午後5時30分～6時20分

10人 4,150円

水中ウォーキング（6日制）
11/7～12/19の毎週火曜日

（11/14を除く）
午前11時30分～午後0時20分

30人 4,080円

はじめてクロール（6日制）
11/7～12/19の毎週火曜日

（11/14を除く）
午後0時30分～1時20分

10人 3,960円

親子水遊び（4日制）
◆オムツの取れた2歳～就学
前の子どもと保護者

11/11～12/9の毎週土曜日
（11/18を除く）
午前11時30分～午後0時20分

20組 3,480円

平野運動場 〒121-0076　平野2-12-1　☎3883-8079
ノルディックウォーキング
◆おおむね60歳以上の方

10/11㈬・25㈬
午前11時～正午

各
20人

1回
310円 当日持いきいきウォーキング

◆おおむね60歳以上の方
10/13㈮・27㈮
午前10時30分～11時30分

各
20人

1回
310円

グラウンドゴルフ広場 10/16㈪・30㈪
午前10時～11時30分

各
20人

1回
210円 当日用

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133

色づく秋  
ノルディックウォーキング

11/30㈭
午前10時30分～午後0時30分

（雨天の場合は12/7㈭）
15人 900円 事前

千住スポーツ公園 〒120-0044 千住緑町2-1-1 ☎3879-7643
※千住スポーツ公園の催しの問い合わせは総合スポーツセンター（下記参照）へ
ママビクス（6日制）
◆5カ月～1歳5カ月の子どもと
母親

11/10～12/15の毎週
金曜日
午後2時30分～3時30分

20組 4,020円

事前親子ビクス（6日制）
◆1歳6カ月～3歳の子どもと
保護者

11/10～12/15の毎週
金曜日
午後3時45分～4時45分

20組 4,020円

千住温水プール（スイミー） 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601
※学校などの利用により使用できない日時あり。くわしくはお問い合わせください。
初めてバタフライ（5日制）
◆クロールで25ｍ泳げる
16歳以上の方

11/2～12/7の毎週木曜日
（11/23を除く）
午後6時30分～7時20分

10人 6,500円 ﾕ
10/10必着

小学生水慣れクラス（4日制）
◆泳げない小学生

11/7～28の毎週火曜日
午後5時30分～6時20分 10人 5,000円 事前

親子水遊び教室（4日制）
◆オムツの取れた2歳～
就学前の子どもと保護者

11/11～12/9の毎週土
曜日（11/18を除く）
午前11時30分～午後0時20分

20組 3,480円

ﾕ
10/10必着水中ウォーキング教室

Ａ・Ｂ（7日制）
◆おおむね50歳以上の方

11/16～30年1/18の毎週木曜日
（11/23、12/28、30年1/4を除く）
Ａ：午後1時30分～2時20分
Ｂ：午後2時30分～3時20分

各
30人 4,760円

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211
キッズダンス入門編（8日制）
◆小学生

11/1～12/20の毎週水曜日
午後3時35分～4時35分 15人 4,000円

事前
ママビクス（7日制）
◆5カ月～1歳5カ月の子ども
と母親

11/2～12/21の毎週木曜日
（11/23を除く）
正午～午後1時

20組 4,690円

親子ビクス（7日制）
◆1歳6カ月～3歳の子ども
と保護者

11/2～12/21の毎週木曜日
（11/23を除く）
午後1時15分～2時15分

20組 4,690円

12種目のスポーツ体験「子ども
スポーツフェスティバル」
◆6歳～小学生

（保護者も参加可）

11/4㈯
午前10時～午後4時30分

各
30人
（親子
各20組）

1種目
200円

事前
【ネット不可】

お気軽体操（5日制）
◆おおむね60歳以上の方

11/6～12/18の毎週月曜日
（11/13、12/11を除く）
午前10時～11時10分

25人 2,750円

事前

ボディシェイプ（7日制）
託児：1歳6カ月～2歳6カ月の
子ども

11/7～12/19の毎週火曜日
午前11時～午後0時30分

35人
（託児
10人）

3,850円
（託児付き
6,230円）

姿勢改善
ストレッチポール（8日制）

11/7～12/26の毎週火曜日
午後1時15分～2時15分 30人 4,400円

元気いきいき体操（6日制）
◆おおむね60歳以上の方

11/10～12/22の毎週金曜日
（11/17を除く）
午後1時30分～3時

50人 3,300円

ちびっこ体操（6日制）
◆4歳～就学前の子ども

11/10～12/22の毎週金曜日
（11/17を除く）
午後3時30分～4時30分

40人 2,040円

こども体操（6日制）
◆小学生

11/10～12/22の毎週金曜日
（11/17を除く）
午後4時40分～5時40分

30人 2,040円

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ὸ���0Ȃ��1�

9月26日㈫、午前9時から受け付け開始（一部を除く） 受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開催施設のみで受け付け
※インターネットの受け付けは午後1時から 11



あだち区民まつり

.

１０7. 土 ８. 日
午前１０時４０分～午後４時

正午～午後1時30分7土 8 日
午前１１時／午後１時／
午後２時／午後３時　開始

荒川河川敷・虹の広場
午前10時～午後４時

あだち観光ネット

ゲストアスリートを迎えて
ボッチャ（※）の体験会を実施！
アーチェリーの体験会も
同時開催！

Tokyo
Suburban Style

in Adachi

Tokyo
Suburban Style

in Adachi
チャンバラ合戦

― 戦ＩＫＵＳＡ ―
チャンバラ合戦

― 戦ＩＫＵＳＡ ―

※午前１０時４０分受け付け
　開始（先着順）

４歳以上の方対象

1回５００円費用

東京都主催

7土
午前10時40分～午後4時7土

おいしい
食べ物も
いっぱい！

◀

　　　　　　　 お問い合わせコールあだち
　　　　　　　（毎日、午前８時～午後８時）　☎3880-0039
※いずれも申し込み不要。当日直接会場へ。入場無料

問い合わせ先

▲イベントの
　詳細はコチラ

ショッピングゾーンや
スタンプラリーなど、

楽しいイベントが
盛りだくさん！

スポンジ製の
刀で、腕についた
ボール（命）を狙え！

新 企 画

イン

トーキョー

サバーバン スタイル

アダチ

特別審査員として、
テレビ番組などで活躍中の
スタイリスト
小山田 早織さんが登場！
お  や ま  だ       さ  お り

プロモーション係　☎3880-5803

配 布 場 所

問い合わせ先

「秋は千住がオモシロイ」 あだち区民まつり会場、千住街の駅、区役所1階区民ロビー、
区立図書館など　※区のホームページからもダウンロード可

千住地域で行われる秋のイベントを中心に紹介したリーフレットが完成！

ノーリミッツチャレンジ

※…赤・青のボールを投げたり
　　転がしたりして、白い目標球に
　　どれだけ近づけるかを競う

ステ
ージ

新しいファッションスタイルを
提案するショー＆コンテスト！
足立区をイメージして
区内学生をコーディネート！

◀区民まつりの
　マスコットキャラクター
　「チャップン」 ※写真はイメージです

再生紙を
使用しています

334,900

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ὸ���������

29年9月1日現在（外国人含む）世帯数：339,529　人口：684,321人（男：343,298人、女：341,023人）世帯と人口
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