
日
本
人
で
初
め
て
100
m
を
9
秒

98
で
駆
け
抜
け
た
桐き

り
ゅ
う生
祥よ

し

秀ひ
で

選
手

か
ら
、
足
立
区
の
小
・
中
学
校
の

卒
業
生
に
励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
頂
戴
し
ま
し
た
。
卒
業
式
の
告

辞
文
の
中
で
お
伝
え
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
◆
最
終
的
に
ご
本

人
が
削
ら
れ
た
箇
所
で
は
あ
り
ま

す
が
、「
目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す

る
の
は
つ
ら
い
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、
楽
し
い
こ
と
も
多
い
。
そ
の

楽
し
さ
を
ぜ
ひ
知
っ
て
く
だ
さ

い
」の
く
だ
り
が
心
に
残
り
ま
し

た
。
小
さ
な
目
標
を
立
て
て
そ
れ

を
一
つ
ひ
と
つ
達
成
し
て
い
く
こ

と
で
、
楽
し
さ
、
喜
び
を
感
じ
つ

つ
、
最
終
ゴ
ー
ル
へ
進
め
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
逆
に
言
え
ば
、

今
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

を
積
み
上
げ
て
い
く
戦
略
が
重
要

で
、
単
に「
努
力
し
て
い
る
つ
も

り
」で
は
成
功
は
お
ぼ
つ
か
な
い

と
も
と
れ
ま
す
◆
た
だ
言
う
は
易や

す

し
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
こ
れ

と
い
っ
た
将
来
の
目
標
が
定
ま
ら

な
か
っ
た
私
に
は
、「
目
標
を
見
つ

け
る
こ
と
」そ
れ
自
体
が
目
標
で

し
た
。
将
来
に
向
け
て
早
々
に
ス

タ
ー
ト
を
切
っ
て
い
る
同
級
生
た

ち
を
見
て
は
、
あ
せ
っ
て
、
落
ち

込
む
負
の
連
鎖
◆
そ
ん
な
私
が
こ

の
年
齢
に
な
っ
て
よ
う
や
く
達
し

た
結
論
は
、
目
標
が
見
つ
か
ら
な

い
と
き
は
、
と
り
あ
え
ず
目
の
前

の
こ
と
に
懸
命
に
取
り
組
ん
で
み

る
、
と
い
う
こ
と
。
日
々
の
平
凡

な
営
み
の
何
が
自
分
の
夢
や
希
望

に
つ
な
が
る
一
歩
な
の
か
、
誰
に

も
わ
か
り
は
し
な
い
の
で
す
か

ら
。
一
日
一
生
。
結
局
行
き
つ
く

と
こ
ろ
は
こ
の
境
地
な
の
で
し
ょ

う
か
。

水泳

〈プロ野球〉

体操
スノーボード

フェンシング空手
現代舞踊

吉岡 あおいさん
よしおか

米盛 希々子さん
よねもり ののこ 貫井 由羅さん

ぬくい ゆら

相川 隆喜さん
あいかわ たかき

神山 遥人さん
かみやま はると

菊池 晴さん
きくち はる

秋吉選手の直筆サインを

プレゼント!
くわしくは3面へ

秋吉 亮 選手
あきよし りょう

平成元年足立区生まれ。江北中学校出身。都立
足立新田高校を卒業後、大学、社会人を経て、
25年のドラフトで東京ヤクルトスワローズに入団

～29年度 足立区教育委員会児童・生徒褒賞～～29年度 足立区教育委員会児童・生徒褒賞～
夢を実現し、足立区からプロ野球選手となった秋吉亮選手。

真剣に取り組む姿は、夢に向かって努力する子どもたちも一緒！
今号では、活躍するあだちの皆さんを紹介します。

夢を実現し、足立区からプロ野球選手となった秋吉亮選手。
真剣に取り組む姿は、夢に向かって努力する子どもたちも一緒！

今号では、活躍するあだちの皆さんを紹介します。
※２面に受賞者一覧、３面に秋吉選手のインタビューを掲載

▶児童・生徒褒賞…教育政策課 庶務係　☎3880-5961
▶秋吉選手のインタビュー…報道広報課 広報係　☎3880-5815

問い合わせ先

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ

2018年（平成30年）

3月10日 第1777号



29年度 足立区教育委員会
児童・生徒褒賞 受賞者一覧

区長褒賞
―善行―

◆人命救助
小島恭将（第九中学校3年生）

―文化―
◆ピアノ
大滝美音（加平小学校3年生）
岡野花菜（弥生小学校2年生）
栗原愛実（中川小学校2年生）
栗原由侑（中川小学校2年生）
杉本遥（中川北小学校6年生）
松岡将輝（舎人小学校4年生）
◆マーチングバンド
澤畑真輝（千寿桜堤中学校2年生）
◆英語スピーチ
滝田みゆり（中川北小学校2年生）
◆絵画
髙橋來（亀田小学校3年生）
田中芽生（栗原北小学校5年生）
藤本理子（第十中学校3年生）
◆環境教育プログラム
内野�ブルノ�タケシ（皿沼小学校6年生）
清水ほのか（長門小学校6年生）
◆新聞
木又萌陽（千寿本町小学校1年生）
箸中七美（東栗原小学校6年生）
◆吹奏楽
第十四中学校吹奏楽部

―スポーツ―
◆ゴルフ
八木沢浩心郎（本木小学校5年生）

◆サッカー
木村果奈未（渕江中学校3年生）
望月健悟（六木小学校6年生）
若田 （東栗原小学校6年生）
◆スノーボード
相川隆喜（千寿第八小学校5年生）
◆スポーツ吹き矢
林杏樹（栗原北小学校4年生）
細貝瑠華（栗原北小学校6年生）
◆チアダンス
早坂柚葉（梅島小学校6年生）
◆テコンドー
川岸琉生（平野小学校5年生）
鈴木秀和（梅島第二小学校4年生）
鈴木佑実（第九中学校1年生）
山本虎我（弥生小学校1年生）
◆トランポリン
森元美涼（栗島中学校1年生）
◆バトントワリング
小倉希愛（東加平小学校3年生）
瀧千愛里（東加平小学校3年生）
ママレード・ガールズ（ポンポン）
リトル・マーメイド
リトル・マーメイド�フェスタ
レインボースター
◆バレーボール
萩尾絆斗（西新井第一小学校6年生）
◆フェンシング
貫井由羅（千寿第八小学校6年生）
◆フライングディスク
久保将来（栗島中学校3年生）
豊川洋幸（栗島中学校3年生）
◆ミニバスケットボール
弥生第二スポーツ少年団青空クラブ

◆レスリング
市川悠人（中島根小学校4年生）
茂呂綾乃（千寿桜堤中学校1年生）
◆空手
秋田大和（弥生小学校4年生）
小田嶋元蔵（弥生小学校4年生）
片岡恒惺（西伊興小学校3年生）
片岡美月（西伊興小学校3年生）
片岡優月（西伊興小学校3年生）
上村俊太（亀田小学校6年生）
小林英武（平野小学校1年生）
小峯久佳（渕江第一小学校3年生）
小森隼人（綾瀬小学校3年生）
庄山耀太（花畑小学校4年生）
髙橋美乃里（第四中学校1年生）
田代彩寧（亀田小学校1年生）
田中詩（亀田小学校5年生）
梨本詩子（梅島第一小学校3年生）
梨本都（梅島第一小学校3年生）
羽住琉希（第四中学校1年生）
林咲里（西保木間小学校6年生）
坂東龍之介（栗島小学校5年生）
福井美咲（中島根小学校3年生）
山本はな（梅島小学校2年生）
米盛希々子（第四中学校3年生）
第四中学校女子空手道部
◆現代舞踊
吉岡あおい（第十四中学校1年生）
◆硬式野球
沖元涼（千寿桜堤中学校3年生）
山谷輝親（千寿桜堤中学校3年生）
◆水泳
浅輪一翔（第十二中学校2年生）
市川倫子（長門小学校6年生）

金井梨奈（西新井第二小学校5年生）
川俣灯（第十二中学校1年生）
川俣紬（長門小学校5年生）
菊池晴（足立小学校6年生）
仕黒詠士（第十一中学校1年生）
髙橋利駆（西保木間小学校5年生）
◆相撲
横山司（弘道第一小学校6年生）
◆太極拳
栗原萌香（東綾瀬中学校3年生）
◆体操
神山遥人（栗島小学校6年生）
新倉優翔（島根小学校6年生）
◆卓球
杉田くるみ（弘道小学校6年生）
檜山夏望（栗原小学校5年生）
藤元駿（西保木間小学校6年生）
◆陸上
池田綺莉華（伊興中学校3年生）
伊藤優真（第十一中学校1年生）
鍜治晃（第十一中学校3年生）
菊地近義（伊興中学校1年生）
滝田静海（第十三中学校3年生）
原楓華（栗島中学校1年生）
福井瑠奈（第十三中学校2年生）
毛利モエラ（東綾瀬中学校3年生）
矢﨑玲（第十三中学校3年生）
吉原萌々子（第六中学校2年生）
第十三中学校女子リレーチーム
第十四中学校女子リレーＡチーム

　様々な文化行事やスポーツ大会などで優秀な成績を収めた児童・生徒
に褒賞を行っています。中でも特に優秀な成績の児童・生徒には区長褒
賞を贈っています。■問先＝教育政策課 庶務係 ☎�3880-5961

（敬称略、個人・団体別五十音順）

教育委員会褒賞
―文化―

◆アイディアバッグ
石関千楓（谷中中学校3年生）
◆ロボットコンテスト
西中1年wkwk（西新井中学校）
ヤマムラ（西新井中学校）
◆絵画
齊藤美雨（第十中学校3年生）
田口瞳（第十中学校3年生）
田村梨緒（足立入谷小学校2年生）
ブランカフロル�ロクサン�ババオ（第十中学校1年生）
百瀬心美（東伊興小学校5年生）
矢野椿樹（足立入谷小学校3年生）
◆絵画と作文
駒場優衣（花保小学校3年生）
福住穂ノ花（花保小学校3年生）
◆作文
大井碧純（入谷南中学校2年生）
北川真妃（江南中学校3年生）
小泉桃香（渕江中学校3年生）
牧野彩（第五中学校3年生）
間宮聡美（谷中中学校3年生）
村尾彩（新田中学校3年生）
山﨑蓮（栗島中学校3年生）
◆将棋
高古玥（亀田小学校5年生）
◆書道
麻野夏光（梅島小学校6年生）
桒原直樹（第四中学校1年生）
鈴木彩華（第四中学校2年生）
◆新聞
平成28年度香取学級（古千谷小学校）
◆吹奏楽
第九中学校吹奏楽部
第十一中学校吹奏楽部
西新井中学校吹奏楽部
◆短歌
安室知慧（千寿常東小学校2年生）
◆俳句
石井美乃（弘道小学校6年生）
梶山詠一（栗原北小学校6年生）
北村千陽（千寿常東小学校5年生）
小林愛未（第四中学校1年生）

鈴木綾太（第十二中学校1年生）
武川伊樹（西新井中学校2年生）
宮澤�プリンス�ナイジェル（渕江小学校1年生）
◆標語
服部花音（加平小学校5年生）

―スポーツ―
◆スポーツ吹き矢
小栗琴美（栗原北小学校3年生）
金谷夢花（栗原北小学校4年生）
鶴巻結瀬（栗原北小学校6年生）
◆テニス
天野葉月（新田中学校2年生）
◆トランポリン
新谷真央（入谷南中学校2年生）
矢ヶ部楓（入谷南中学校1年生）
◆なぎなた
谷顕光（東栗原小学校6年生）
◆バスケットボール
伊興中学校バスケットボールチーム
第十三中学校七組バスケットボールチーム
◆バトントワリング
名田部咲良（東加平小学校5年生）
正岡瑞佳（足立小学校5年生）
米山悠翔（栗島小学校3年生）
MKEシャイニングハート
VIPS
ママレード・ガールズ（バトン）
◆バレーボール
全千寿ＪＶＣスポーツ少年団
渕江中学校男子バレーボール部
◆レスリング
川井慧太（江北桜中学校1年生）
内藤暖次朗（千寿常東小学校3年生）
◆空手
赤澤玄斗（第四中学校1年生）
赤野梢夏（桜花小学校6年生）
石橋飛鳥（第十四中学校1年生）
石丸蒼（梅島小学校4年生）
内田紗矢香（鹿浜菜の花中学校1年生）
宇都宮一気（第四中学校3年生）
宇都宮凜（第四中学校1年生）
遠藤一誠（竹の塚小学校3年生）
遠藤源治（竹の塚小学校2年生）
大江壱矢（弥生小学校2年生）
大室隼人（大谷田小学校6年生）
小口茉紘（第四中学校1年生）
落合凪彩（花畑西小学校6年生）

金山騎士（六木小学校2年生）
刈込結月（西新井小学校4年生）
刈込和花（西新井小学校2年生）
小泉莉瑚（亀田小学校6年生）
小泉莉奈（亀田小学校4年生）
小場未藍（亀田小学校6年生）
紺野陽（亀田小学校1年生）
佐藤大空（第四中学校2年生）
佐藤宥良（東渕江小学校5年生）
㠀田杏（第四中学校2年生）
庄山晃太（第四中学校2年生）
白岩古都音（弥生小学校6年生）
白澤莉子（栗島中学校3年生）
鈴木健太（足立小学校6年生）
田口千夏（渕江中学校2年生）
田代遙斗（亀田小学校4年生）
田中沙和（亀田小学校2年生）
田中優菜（本木小学校6年生）
土屋りりぃ（渕江小学校4年生）
土屋るな（渕江小学校2年生）
殿井禅（第四中学校1年生）
永塚叶翔（弘道第一小学校2年生）
中畑太志（第四中学校3年生）
長谷川杏純（花保小学校6年生）
樋泉蓮（鹿浜菜の花中学校3年生）
深澤良太（亀田小学校5年生）
古谷柊斗（梅島小学校4年生）
北條晄（中川小学校5年生）
堀蓮翔（加平小学校3年生）
松谷絆（第十三中学校1年生）
松谷洸奏（第十三中学校2年生）
松丸宝誠（弘道小学校5年生）
箕川葉琉（梅島第一小学校2年生）
宮﨑雄大（栗原北小学校4年生）
森楓斗（西新井第二小学校3年生）
山中優空（第四中学校1年生）
山本すず（梅島小学校5年生）
米盛新（東加平小学校6年生）
和田柚瑠（亀田小学校1年生）
亀田小学校団体チーム
第四中学校男子空手道部
◆硬式野球
中島誠（第九中学校2年生）
◆柔道
岩村瑛太（西新井第二小学校6年生）
嶋貫蓮（亀田小学校4年生）
田中歩佳（西新井第一小学校1年生）

西新井警察署少年柔道部
◆少林寺拳法
三木海里（中川小学校2年生）
◆新体操
鈴木優南（花畑中学校3年生）
髙松優奈（千寿双葉小学校2年生）
◆水泳
大嶋愛佳（花畑西小学校4年生）
岡美憂（千寿桜小学校4年生）
岡部健人（弥生小学校6年生）
川口楓瑚（西新井中学校2年生）
芝優貴人（花畑北中学校1年生）
長谷珠那（第十三中学校3年生）
濱出咲哉（第十四中学校2年生）
樋口綾華（第四中学校3年生）
第十四中学校水泳部Ａ
第十四中学校水泳部Ｂ
◆太極拳
加藤愛理（第四中学校1年生）
◆馬術
野尻翔麻（足立小学校6年生）
◆陸上
池田斗摩（第七中学校1年生）
牛島夢貴（鹿浜西小学校6年生）
梅田椋矢（伊興中学校1年生）
大野華奈（第十一中学校1年生）
兜絢香（東綾瀬中学校2年生）
木嶋彩巴（第十三中学校1年生）
工藤嶺（第十三中学校2年生）
小林美代（栗島中学校1年生）
小若歩羽（長門小学校5年生）
塩入百葉（第十四中学校2年生）
白石雄希（花畑北中学校2年生）
鈴木のあ（第一中学校2年生）
須藤翔（第十三中学校2年生）
瀬畑昇馬（第十四中学校3年生）
髙橋尚樹（鹿浜菜の花中学校3年生）
中島涼葉（蒲原中学校2年生）
バングーナガンデ梨名（第十四中学校1年生）
藤本陽香（第十三中学校3年生）
細井桃果（第十三中学校3年生）
森谷紀友（第一中学校1年生）
山田雪乃（第七中学校2年生）
足立選抜リレーチーム
第十三中学校女子陸上部リレーチーム
第十三中学校男子リレーチーム
第十四中学校女子リレーＢチーム

日�付（2/16～28） 16 19 20 21 22 23 26 27 28
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.06 0.06 0.06 ー ー 0.06 0.06 0.06

◆放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304
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郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

ポンテポルタ千住に
子育てサロンがオープン
■利用開始日＝4月7日㈯■利用
時間＝午前10時〜午後6時■場所
＝ポンテポルタ千住（千住橋戸町
1-13）■対象＝3歳以下の子どもと
保護者　※年齢は30年4月1日現
在■問先＝住区推進課�事業担当
� ☎3880-5729

子どもと一緒に保護者が
気軽に立ち寄れる休憩場所
親子サロン（4月分）
■日時等＝12日㈭・26日㈭、午
前9時30分〜正午　※午前10時
30分から絵本の読み語り・手遊
び会などを開催■場所＝エル・ソ
フィア■対象＝就学前の子どもと
保護者■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝男女参画プラザ
� ☎�3880-5222

諦めずに、人一倍の練習を！
　プロ野球界で活躍する足立区出身の秋吉亮選手。今でも荒川河川敷でランニングをし、区内の野球教室で子どもたちに
指導しています。「プロ野球選手」という夢を実現させた秋吉選手にお話を伺いました。■問先＝広報係� ☎3880-5815

「ふつう」の野球少年だった
　野球を始めたのは小学1年生。地元のクラブチー
ムに入団し、ほぼ毎日朝から晩まで練習していまし
た。周りの子どもに比べると体が小さく野球が下手
で、試合に出られないこともありましたが、親が厳
しかったので、嫌でも続けていましたね（笑）。
野球人生の転機となった高校時代
　野球の強豪校でなくても、自分が活躍することで
全国をめざせるチームになればと思い、都立足立新
田高校に入学。朝7時から夜6時までの練習は本当
にきつく、何回もやめたいと思いました。それでも
野球が好きでしたし、高校時代はプロになりたいと
いう強い気持ちがあったので、諦めませんでした。
つらさを乗り越えたことで精神的にも強くなりまし
た。

周囲のアドバイスは「一度試してみる」
　プロ野球選手になった今でも続けていることは、
監督などに教えてもらったことをまず試してみるこ
と。人からのアドバイスは必ずプラスになると、子
どもたちに野球教室で伝えています。いつか教えた
子どもたちがプロ野球選手になって、対決できたら
うれしいですね。そのためにもプロ野球界で活躍し
続け、子どもたちに夢を届けていきます。

生まれてからずっと足立区─ 夢をみせるプロ野球選手へ─

①ボール

②色紙

直筆サインボール・色紙をプレゼント！
秋吉選手の直筆サインボール（10個）・色紙（4枚）をプレゼント（抽選）
■対象＝区内在住・在学で中学生以下の方■申込＝住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、区内在学の方は学校名、電話番号、プレゼント番号、今号
の感想を■ｿへハガキで送付　※重複申し込み不可■期限＝3月30日㈮
必着■申・問先＝報道広報課�広報係� ☎3880-5815
※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

怒鳴らない子育て講座
（入門編）
■日時＝4月14日㈯、午前10時〜
正午■対象＝3歳〜小学生の保護
者■内容＝より良い親子関係を築
くために、しつけの具体的なポイ
ントを学ぶ■定員＝20人（抽選）　
※子ども同伴での受講不可。保育
あり（要予約、1歳〜就学前の子ど
も、10人程度）■申込＝電話または
区のホームページから専用フォー
ムに入力■期限＝3月28日㈬■場・
申・問先＝こども支援センターげ

んきこども家庭支援課�事業係
� ☎3852-2863

子育て・教育は、
4面に続きます

子どもたちへのメッセージ
　「練習がつらいから」「上手くないから」などを理由
に諦めてしまうと、そこで終わってしまいます。練
習がきついときでも耐えていけば精神的にも強く
なるので、諦めないで。夢に向かって頑張ってくだ
さい！

秋
あき
吉
よし
亮
りょう
選手（東京ヤクルトスワローズ所属・投手）

身長182cm、体重73kg。右サイドスローから最
速150km/hの速球を投げる。昨年WBC（ワール
ドベースボールクラシック）に出場し、日本代表
として活躍した。
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中学校を卒業する
子どもなどの医療証は
返却してください
■対象＝14年4月2日〜15年4月1
日生まれで子医療証（子ども医療
証）を持っている方、または11年
4月2日〜12年4月1日生まれの方
と親医療証（ひとり親家庭等医療
証）申請者のみの家庭■内容＝医
療費助成が3月31日で終了。医療
証は窓口または郵送で返却　※身
体障害者手帳または愛の手帳を
持っている方は、障受給者証（心
身障害者医療費助成受給者証）の
対象になる場合あり■問先＝▷子
医療証…親子支援課�児童給付係
� ☎3880-6492
▷親医療証…親子支援課�親子支
援係 ☎3880-5883
▷障受給者証…障がい福祉課�障

がい給付係 ☎3880-5472

■日時＝25日㈰
　　　　午前9時〜午後4時
■場所＝区役所
■問先＝納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
� 納税課�滞納整理第二係
� ☎3880-5237
� 納税課�特別整理第一係
� ☎3880-5235
� 国民健康保険課
� 滞納整理第一係
� ☎3880-5243
� 国民健康保険課
� 滞納整理第二係
� ☎3880-5244
� 高齢医療・年金課
� 資格収納係
� ☎3880-6041
� 介護保険課
� 資格保険料係
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（３月分）

子育て・教育

小学校に入学する子どもの
保護者に4月から利用できる
医療証を送付
■対象＝23年4月2日〜24年4月

1日生まれの子ども■内容＝4月1
日から乳医療証（乳幼児医療証）を
子医療証（子ども医療証）に切り替
え　※対象者の保護者に、4月1
日から使用できる子医療証を3月
下旬に送付。乳医療証は窓口また
は郵送で返却■問先＝親子支援課�
児童給付係� ☎3880-6492

■内容＝29年4月〜30年3月分を3月15日㈭ごろ届出
口座に振り込み■問先＝障がい給付係�☎3880-5472

心身障がい者自動車
燃料費助成の定例払い

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行
動をお願いします。■問先＝障がい施策推進担当� ☎3880-5407

気づいてください
ヘルプマーク

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P3左中を参照 3



健康カレンダー（4月・5月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター 江北� ☎3896-4004 千住� ☎3888-4277 竹の塚� ☎3855-5082
中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）
� ☎3880-5351

東部� ☎3606-4171

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れ・うつなど 4/20㈮、5/17㈭、午後  4/27㈮、 5/31㈭、

午後
4/17㈫・26㈭、5/11㈮・

15㈫、午後 4/9㈪、5/9㈬、午後  4/25㈬、午後／
5/29㈫、午前

酒害グループミーティング － － 4/26㈭、5/24㈭、午後 － －
思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － 5/31㈭、午後 － 4/11㈬、5/23㈬、午後

こんにち歯
は
ひろば ★

※9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

4/11・25、5/16・30、
いずれも水曜日、午後

4/17・24、5/15・29、
いずれも火曜日、午後

4/17㈫・26㈭、5/8㈫・
31㈭、午後／
5/24㈭、午前

4/9㈪・19㈭、5/7㈪・
24㈭、午後

4/12㈭・25㈬、5/17㈭・
23㈬・30㈬、午後

子育てと栄養相談　※乳幼児の
身長体重測定・歯の相談あり

4/13㈮、5/11㈮、
午前9時15分～10時

 4/25㈬、5/16㈬、
午前9時15分～10時

4/3㈫、5/15㈫、
午後1時～2時

4/24㈫、5/22㈫、
午前9時15分～10時15分

4/4㈬、5/9㈬、
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査 （匿名）
4/12㈭、5/10㈭、午後1時30分～2時…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（当日結果を説明〈判定保留は別途説明〉）
4/26㈭、5/24㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
※いずれも場所は中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）のみ。エイズ相談は保健センターで随時受け付け

予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け
※東部保健センターは、大谷田3-11-13に一時移転中。電話番号は変更なし

軽自動車税の特例・減免制度
◆軽自動車税のグリーン化特例
（減税）の延長
■対象＝初めて車両番号の指定を
受ける三輪以上の軽自動車を取得
する方■内容＝排出ガス・燃費性
能に優れた自動車に対する税額が
下がる（翌年度分のみ）特例措置
「グリーン化特例」の適用期間が、
29年4月1日〜31年3月31日に登
録した車両まで延長
◆軽自動車税の減免申請手続きは

5月30日㈬までに
■対象＝一定の障がいのある方、
生活保護受給者など　※軽自動車
税の支払い前に申請が必要
―いずれも―

※手続き方法など、くわしくは5
月11日㈮発送予定の軽自動車税
の納税通知書に同封の案内や区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝軽
自動車税係� ☎3880-5848

「あだち子育てパスポート」を交付しています
■対象＝区内在住で中学生以下または妊娠中の方がいる世帯■内容＝
協賛店でパスポートを提示すると協賛店独自の割引・優待サービスが
受けられるカードを交付　※協賛店など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。■申込＝窓口■申先＝子
ども政策課／保健予防課／戸籍住民課／区民事務所（中央本町を除く）
／保健センター／こども支援センターげんき■問先＝区・子ども施策
推進担当� ☎3880-5266
◆「子育て応援とうきょうパスポート」アプリを配信中
　都が配信しているアプリでは、中学生以下または妊娠中の方がいる
世帯を対象に商品の割引などのサービスを提供している協賛店や、小
児救急医療機関の場所などを検索できるほか、子育てに役立つ情報を
配信しています。くわしくはホームページをご覧ください。
■問先＝都・福祉保健局�少子社会対策部� ☎5320-4115
ﾎhttp://kosodate.pass.metro.tokyo.jp/

子育て・教育は、
3面からの続きです

こどものぜん息水泳教室
（10日制）
■日時＝5月16日〜7月18日の毎
週水曜日、午後3時20分〜5時30
分■場所＝スイムスポーツセン
ター（うきうき館）■対象＝ぜん息
を治療中の4歳〜中学生　※保護
者の送迎が必要■内容＝医師や看
護師が体調を管理しながら、指導
員が年齢や泳力に応じた泳法を指
導■定員＝60人（抽選）　※参加
回数の少ない方を優先■申込＝電
話■申込期間＝3月11日〜25日
■申・問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時〜午後8時）
� ☎3880-0039

4月1日に国民健康保険に 
加入する方は先行受け付け
をご利用ください
■受け付け開始日＝3月20日㈫■
内容＝退職などで4月1日に国民健
康保険に加入する場合に、事前手
続きが可能　※必要書類など、く
わしくはお問い合わせください。
■申先＝国民健康保険課�資格賦
課担当／区民事務所（中央本町を
除く）　※3月25日㈰の休日開庁

日は国民健康保険課でのみ受け付
け■問先＝資格賦課担当
� ☎3880-5240

廃車手続きをしないと 
バイクや軽自動車に 
税金がかかります
　軽自動車税は毎年4月1日現在、

バイクや軽自動車を所有している
方または登録がある方に課税され
ます。次に当てはまる車両は3月
30日㈮までに廃車手続きをしてく
ださい。■対象車両＝盗難に遭っ
て見つからない（警察に盗難届を
出しても廃車手続きが必要）／譲
渡・売却・解体したが廃車手続き
をしていないなど　※手続き方法
など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■問先＝▷原動機付自転
車（排気量125㏄以下のバイク）…
区・軽自動車税係�☎3880-5848
▷軽二輪車・小型二輪車（排気量
125㏄超のバイク）…東京運輸支
局足立自動車検査登録事務所
� ☎050-5540-2031
▷軽三輪・軽四輪自動車…軽自動
車検査協会足立支所
� ☎050-3816-3102

後期高齢者医療保険料の 
納め忘れはありませんか
　75歳の誕生月の翌月から、一人
ひとりが保険料を納めます。新た
に被保険者となった方は、すぐに
年金天引きにはなりません。年金
天引き開始までは納付書を送付し
ています。納期限までに納付が困
難な場合は、ご相談ください。■
問先＝資格収納係�☎3880-6041

障がい別福祉相談 
（3月～6月分）
■日時等＝表1■場所＝竹の塚障
がい福祉館■対象＝障がいのある
方と家族■内容＝障がいに関わる
生活体験がある障害者相談員によ

る相談■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝障がい福祉セン
ターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132� ﾌ5681-0137
表1　障がい別福祉相談日時等
障がい種別 日時

聴覚障がい
3/17、4/21、
5/19、6/16、
いずれも土曜日、
午後1時～4時

視覚障がい 3/21 ㈷、5/16 ㈬、
午前10時～正午

肢体不自由 5/15㈫、午前10時～
正午

中小企業支援課が4月2日から移転
■移転先＝区役所南館4階■内容
＝経営相談や融資あっせんなどを
行う中小企業支援課が、あだち産
業センターから移転■問先＝中小
企業支援課�経営支援係（あだち産
業センター内）� ☎3870-8404
（4月以降は企業経営支援課�相談・
融資係� ☎3880-5486）

あだち新製品開発講座（16日制）
■日時＝4月13日〜12月7日の金
曜日（月2回程度）、午後5時〜8時
30分■場所＝あだち産業センター
■対象＝区内中小企業■内容＝新
製品開発技法の習得・実践／試作
品発表■定員＝10社（1社2人ま
で。3月12日から先着順）■費用＝
2万円　※別途材料費などが必要
■申込＝区のホームページから専
用フォームに入力または申込書を
ファクス　※申込書は中小企業支
援課�創業支援係で配布するほか、
区のホームページからもダウン
ロード可■期限＝3月30日㈮■
申・問先＝中小企業支援課�創業
支援係（あだち産業センター内）
☎3870-8400� ﾌ3870-8851

（4月以降は産業振興課 ものづく
り振興係
☎3880-5869� ﾌ3880-5605）

子育て・教育

税金・国保・年金

福祉・高齢医療

仕事・産業

■開館時間＝午前10時〜午後6時（土曜日、長期学校休業日は午前9時開館）　※一部の児童館は、10月1日〜3月31日
は午後5時閉館■休館日＝日曜日、祝日、館内整理日■問先＝指導相談係� ☎3880-5868児童館の開館時間
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　29年4月10日号から連載してきた「アダチシキ」は、今号が最終回です。
今回は区名の「足立」が生まれた由来や歴史を紹介します。区名となった「足立」の由来FINAL

ファイ ナ ル

足立区

ー地名など、あだちのルーツを紐解く月1コラムーー地名など、あだちのルーツを紐解く月1コラムー
ひ も   と

足立区×知識

今日話したくなる！？ 『アダチシキ』

参考文献：足立区の歴史、足立区 町名のうつりかわり、足立の歴史－改訂版－、続・足立の語り伝え 六十六話　■問先＝郷土博物館　☎３６２０-９３９３

現存する「足立」と記された
最古の資料は、平城京から出土した
735年の木簡（荷札などに使われた

木の札）なんじゃよ。

　足立という地名の由来には諸説ありますが、その一つとして江戸時代の大名・池田定常
が提唱し、「武蔵志」に記載されている次のような説があります。
　その昔、足立区は海辺に位置していて、池や沼が多い低湿地帯でした。周辺に葦がたくさ
ん生えていたことから、この地域を「蘆立（葦立ち）」と呼ぶようになり、やがて「足立」という
呼び名へ転訛したとする説です。
地名としての足立の歩みは、大化の改新（645年）後に設置されたと考えられている

「武蔵国足立郡」が起点となっています。足立郡は1878（明治11）年に北足立郡（埼玉県側）
と南足立郡（当時の東京府側）に改編されました。
　1932（昭和7）年10月に南足立郡の10カ町村を一つの区とすることで「足立区」が誕生。
境界変更などを行った後、1947（昭和22）年に地方自治法が制定されたことで現在の足立
区の姿となり、今日に至っています。
（※）…若桜藩（現在の鳥取県）の第5代藩主。主に江戸周辺の地誌を考察した地理学者としても知られる

▲葦（イネ科の多年草）

予告予告
4月10日号から、区内公園の
おもしろ遊具などを紹介する
新コーナーがスタート！

あし

さだつね

むさし し

むさしのくに あだち ぐん

てん か

あしだち

もっかん

わか さ

（※）
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■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎�3880-0039
●転入・転出・転居の手続き　 ●住民税・国民健康保険料の納付
●住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍や住民税の証明書の取得�など
（介護や子育てに関する手続きなど取り扱いできない業務あり）
　上記は、区民事務所（表2）でも行えます。3月・4月は住所変更の
手続きで多くの方が来所し、特に戸籍住民課と千住区民事務所は例
年非常に混雑します。手続きに時間がかかる場合があるので、区の
ホームページに掲載している混雑予想をご覧のうえ、余裕を持って
お越しください。　※通知カードまたはマイナンバーカード、住民
基本台帳カードをお持ちの方は、ご持参ください。
◆窓口で本人確認を実施
■本人確認書類＝▷1点で可…
顔写真付きの住民基本台帳カー
ド／マイナンバーカード／運転
免許証／パスポートなど（官公
署発行で顔写真付き・改ざん防
止加工があり、有効期限内のも
の）　▷2点必要…顔写真なしの
住民基本台帳カード／健康保険
証／年金手帳／クレジットカー
ド／診察券など
◆外国人の住所変更
■必要書類＝世帯全員分の在留
カード、特別永住者証明書、旧外
国人登録証明書のいずれか／通
知カードまたはマイナンバー
カード　※外国人のみの世帯で、
続柄に変更があるときは、続柄を
証明する書面（原本）と訳文（訳文
者署名入り）、国外からの転入は、
旅券（パスポート）も必要。おおむ
ね1年以上出国する場合は、再入
国許可を得ていても、原則として
国外転出の届出が必要
◆千住区民事務所の夜間開庁
　平日の午後7時まで（毎月最
終業務日〈3月は30日〉は午後5
時まで）　※一部取り扱いでき
ない業務あり
◆戸籍住民課窓口の休日開庁
　毎月第4日曜日（3月は25日）、

午前9時〜午後4時　※一部取り
扱いできない業務あり
◆電話予約で土・日曜日に住民票

の写しが地域学習センターなど
で受け取り可（区民事務所での
予約受け付けは3月23日㈮終了）
■受付時間＝平日、午前9時〜午
後4時■申込＝電話■申先＝戸籍
住民課�窓口サービス係、区民事
務所（表2）　※伊興・興本・江南・
中川を除く
表2　区民事務所等一覧

場所等 電話番号
区役所
午前8時30分
～午後5時

戸籍住民課
窓口サービ
ス係

3880-5867

区民事務所
午前8時30分
～午後5時
（千住を除く）

伊興 3899-1048
梅田 3880-5381
興本 3889-0457
江南 3912-9351
江北 3890-4201
佐野 3628-3271
鹿浜 3853-2301
新田 3919-7126
千住 3882-1133
竹の塚 3883-1400
舎人 3899-4014
中川 3605-8471
西新井 3890-4331
花畑 3884-4451
東綾瀬 3620-1951
保塚 3858-9870

※ 戸籍住民課は住民税の証明書の取
得、住民税・国民健康保険料の納付
など、一部業務を除く

人材募集は、
8面に続きます

文化芸術劇場
（シアター1010）の
指定管理者募集
■指定管理期間＝2019年4月1日
〜2024年3月31日■対象＝劇場
施設または類する施設で文化事業
に関する業務および管理運営実績
のある事業者・団体　※共同事業
体として応募する場合は第2次審
査前日までに法人格を取得してい
ることが必要■募集要項配布期間
＝3月10日〜4月18日　※募集要
項は区のホームページからダウン
ロード■申込＝応募書類を持参　
※必要書類など、くわしくは募集
要項参照。申し込みには下記募集
説明会への参加が必要■申し込み
受付日＝4月17日㈫・18日㈬
◆募集説明会
■日時＝3月19日㈪、午後2時〜4
時■場所＝シアター1010・アトリ
エ■申込＝事業者（団体）名、担当者
名、電話番号、「募集説明会参加申込
書」をEメール■期限＝3月15日㈭
―いずれも―

■申・問先＝地域学習センター支
援係� ☎3880-5468
ﾃchiiki@city.adachi.tokyo.jp

男女参画プラザ職員（非常勤）
■対象＝男女共同参画に関する知
識があり、パソコンを操作できる方
■勤務内容＝情報資料室・講座運
営／情報誌作成／事務補助■勤務
条件＝週4日・30時間　※土曜日勤
務あり。社会保険・有給休暇あり■
雇用期間＝5月1日〜31年3月31日
■報酬＝月額18万6,000円　※交
通費あり（上限あり）■募集人数＝1

人■選考＝▷1次…論文　▷2次…
面接（4月12日㈭）■申込＝履歴書
（J

ジ ス

IS様式推奨、写真貼付）、論文「わ
たしが考える男女共同参画社会」
（800字程度、様式自由）を簡易書留
で郵送または持参　※くわしくは
募集要項を参照。募集要項は男女
参画プラザで配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可。応募書類は返却不可■期限＝3
月30日㈮必着■勤務場所・申・問先
＝男女参画プラザ　〒123-0851
梅田7-33-1� ☎3880-5222

人材募集

小学校外国語活動
アドバイザー（非常勤）
■対象＝小学校学習指導要領に基
づく外国語活動の指導ができる英
語力（実用英語技能検定準1級以上
またはT

ト ー イ ッ ク

OEIC730点以上）があり、
担任と一緒に授業ができる知識・
経験がある方■勤務場所＝区役所
または区立小学校■勤務内容＝小
学校外国語活動の授業支援など■
勤務条件＝年間205日間（週5日）・
1日7時間（午前8時30分〜午後4時
30分）■雇用期間＝6月1日〜31年
3月31日　※勤務実績などにより更
新あり■報酬＝月額20万円　※交
通費あり（上限あり）■募集人数＝5
人程度■選考＝▷1次…書類　▷2
次…面接■申込＝申込書類（自筆、
写真貼付）をｿへ簡易書留で郵送ま
たは持参　※申込書類は学力定着
推進課�外国語活動推進担当で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可。応募書類は返
却不可■期限＝3月26日㈪必着■
申・問先＝学力定着推進課�外国語
活動推進担当� ☎3880-5702

■日時＝3月28日㈬、午後2時45分開始■場所＝区役所区民広場（南館東側）　※雨天中止■内容＝警視庁、区内各警察署、足立
消防署、区合同訓練の実施■問先＝反社会的勢力対策担当� ☎3880-5838

テロ対処訓練
を行います

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P3左中を参照 5
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足立区役所

六町エリア

江北エリア

西新井・梅島エリア

竹の塚エリア

北綾瀬ゾーン

千住エリア

綾瀬・北綾瀬エリア

綾
瀬
川

花畑エリア

西新井大師西

上沼田東公園

環状七号線
江北給水所

都
有
地
都
有
地
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橋
通
り

日
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人
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ー

首都高速川口線

江北

江北小
移
転
移
転

※地図は簡略図

地域包括支援
センター江北

江北桜中
高野小 江北保健

センター江北センター

江北平成公園

つかむ、成長の実感。
　30年度の主な事業の概要と予算額(案)をお知らせします。くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。■問い合わせ先＝財政課 財政担当　☎3880-5814

　30年度は江北エリアと北綾瀬ゾーンのエリアデザイン計画を策定します。
■問い合わせ先＝経営戦略推進担当課 エリアデザイン担当　☎3880-5812

協創とは？
区民、ＮＰＯ、企業など、多様な主体がゆるやかにつながりあって

活動することで、｢協働｣では行き届かなかった地域課題を
解決するとともに、新たな魅力を創出すること

エリアデザインでまちの魅力を高めます！
エリアデザイン推進事業 …１５，69３千円新規

30年度は江北と北綾瀬！

協創力 × エリアデザイン
き　ょ　う　　　  そ　　  う　　　　 り　ょ　く

30年度 各会計当初予算案

（※）…国民健康保険制度の改正による予算科目の変更や被保険者数の減少、薬価改定などの影響に
よる保険給付費の減少により、29年度当初予算額から大幅に減額

会　計　区　分 30年度
当初予算額

対前年度
増減額

対前年度
増減率

一般会計 2,768億9,946万円 27億5,771万円 1.0%

国民健康保険特別会計（※） 778億2,016万円 △183億5,585万円 △19.1％

介護保険特別会計 561億9,268万円 7億5,499万円 1.4%

後期高齢者医療特別会計 146億6,885万円 7億4,239万円 5.3%

合　計 4,255億8,115万円

29年度
当初予算額

2,741億4,175万円

961億7,600万円

554億3,769万円

139億2,646万円

4,396億8,190万円 △141億76万円 △3.2%

数字で見る 30年度 当初予算案の概要 　30年度当初予算案は、現在第1回区議会定例会で審議中です。
表示金額、構成比、増減額、増減率などは表示単位未満を四捨五入し、
端数調整をしていないため、合計などが一致しない場合があります。

歳出　予算性質別経費前年度比較（一般会計）

0 1,000

義務的経費 1,446億円

義務的経費 1,481億円

投資的経費

1,000
億円

66
億円

357
億円

938
億円

379
億円

1,043
億円

57
億円

414
億円

875
億円

381
億円

人件費 扶助費

2,000 3,000
（億円）

29
年
度

30
年
度

公債費

2,741億円

2,769億円

その他一般行政経費

区の支出の種類
＊8   民生費…子育て支援や生活
        保護などの福祉のため
＊9   教育費…校舎整備や学力向
       上施策、生涯学習のため

＊12 土木費…道路や公園の整備
        のため

＊10 総務費…災害対策や選挙、
        広報のため
＊11 環境衛生費…保健所の運営、
        清掃事業のため

＊13 諸支出金…特別会計の財源
        不足を補うため
＊14 公債費…区債の返済のため
＊15 産業経済費…地域産業の振
        興のため
＊16 議会費…議会の運営のため
＊17 予備費…予期できない支出
       に備えるため

歳出合計
2,768億
9,946万円

民生費（＊8）
1,406億5,199万円

歳出　予算内訳（一般会計）区の収入の種類
＊1  一般財源…使い道が特定さ
       れていない財源
＊2  特別区民税…足立区民から
      納められた税金
＊3  特別区交付金…23区で納め
      られた固定資産税などを原
      資に、23区間の財源の均衡
      調整を図る交付金
＊4 特定財源…使い道が特定さ
     れている財源
＊5 国庫・都支出金…国・東京都
      から交付される補助金等
＊6 繰入金…基金（貯蓄）の取り
      崩しなど
＊7 特別区債…区の施設、道路、
      公園など、将来にわたり区民
      サービスに寄与する事業の
      ための借入金

歳入　予算内訳（一般会計）

歳入合計
2,768億
9,946万円

一般財源計（＊1）
1,571億9,426万円

特別区税（特別区民税、
特別区たばこ税、軽自動車税）
478億3,513万円

うち特別区民税（＊2）
   426億6,023万円

特別区交付金（＊3）
       959億円

その他一般財源
134億5,913万円

国庫・都支出金（＊5）
858億3,072万円

その他特定財源
84億9,315万円

特別区債（＊7）
23億2,400万円

繰入金（＊6）
201億3,926万円

諸収入
29億1,808万円

特定財源計（＊4）
1,197億520万円

区がめざすエリアデザイン
①大規模な区有地などを活用し、民間活力による

まちの整備を進め、地域を活性化させる
②まちの魅力や、めざすべき将来像を区内外に

広く発信し、区のイメージを向上させる

花畑エリア
2021年4月に文教大学の
新キャンパスが開設予定 !

江北エリア
　東京女子医科大学東医療センターの誘致
にともない、用地取得のため基金から70億円
を準備しました。また、江北エリア全体で活用
可能性のある用地が複数あることから、病院
を中心とした魅力あるまちづくりを検討して
いきます。
※病院の開設予定は2021年度

病院を中心としたまちづくり

上り緩行線が仮設ホームに移ります！

竹ノ塚駅付近の鉄道立体化促進事業
…3,915,069千円継続

　都内初の区施行による連続立体交差事業（鉄道の高架化工事）
は、完成に向け工事を進めています。30年度は、高架橋工事の支
障となる「上り緩行線（各駅停車）」を西側へ移設します。

スケジュールが変更になりました
線路内に埋設物を確認し、撤去が必要となった
ため、工期に遅れが生じます。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解よろしくお願いします。

上り急行線の高架化 2019（平成31）年3月→2020年9月

全線（営業線）高架化・踏切解消 2021年3月→2022年3月

…58,680千円拡充
千年に一度の大雨を
想定したハザードマップに改定！

水害対策事業

　新たに改定された浸水想定区域図をもとに、
荒川・利根川・江戸川・中川・綾瀬川の5河川につ
いて洪水ハザードマップを改定します。
　改定されたハザードマップは2019（平成31）
年3月ごろに全戸配布予定です。

…4,448千円新規
インターネットを活用した自殺対策を始めます！

インターネット・ゲートキーパー（※）事業

　区内で「自殺手段」「死にたい」などの自殺関連語句
(330語句)を検索した方(メインターゲットは１０～３０代
の若年者)に対して、検索連動広告を活用しメールや電
話相談などへつなぎ、自殺を未然に防ぎます。
(※)…自殺のサインに気づき、適切な相談機関へつなぐ｢いのちの門番｣

　区の予算額は金額が大きいため、あまりピンとこな
い方が多いと思います。しかし、予算は区が｢どこから、
どれくらいお金を収入し（歳入）｣｢どこに、どれだけお
金を支出するか（歳出）｣を予定した大切な情報です。
そんな予算を身近に感じてもらうため、歳入・歳出の
総額を1万円にして再計算しました。

北綾瀬駅工事（東京メトロ施工）完成予想図

　10両編成に対応するための北綾瀬駅ホームの
延伸が2019(平成31)年3月に完了し、東京メトロ 
千代田線が2019年度に直通運転を開始します。
これにともない、周辺の歩道を整備するなど、更なる
利便性向上を図ります。また、近年急激に人口が増加
していることも踏まえ、将来像を検討していきます。

北綾瀬ゾーン 直通運転開始が北綾瀬を変える

2018（平成30）年度～2019年度に計画を策定

計画をすでに作成済み

今後計画を策定

30年度 当初予算案

車庫

環
状
七
号
線 しょうぶ沼公園

綾瀬駅改札（新設）
2019.3

駅ビル
2020.12

改札（新設）
2020.6

高架下店舗
2020.３

1万円換算で5,080円1万円換算で5,677円 1,728円

4,323円

3,100円 3,463円

1,541円

教育費（＊9）
339億2,653万円

1,225円
総務費（＊10）
265億3,473万円 958円

環境衛生費（＊11）
235億4,491万円

850円

土木費（＊12）
218億5,635万円

789円

諸支出金（＊13）
212億585万円

766円

公債費（＊14）
56億8,574万円

205円

307円

105円

727円

486円

予備費（＊17）
3億円 11円

産業経済費（＊15）
22億8,721万円

83円

議会費（＊16）
9億616万円

33円

84円

今後の江北エリアの動き
…活用可能性のある用地 駅周辺の

利便性向上や
地域活性化に活用

■問い合わせ先＝竹の塚整備推進課 立体化担当　☎3880-5484

■問い合わせ先＝企画調整課 企画調整担当
　　　　　　　　　　　　       ☎3880-5349

■問い合わせ先＝こころとからだの健康づくり課
                       こころといのち支援係　☎3880-5432

都内初! STOP

〈イメージ〉

 予算額を身近に！
区の予算を1万円に例えると？

1万円

救急車一般車

駅からの
歩行者動線

駐車場
P

▼救急出入口

病院棟
学校・
寮棟

（2F 救急デッキ）

◀サブ
　出入口

メイン
出入口▶

病院完成予定図病院完成予定図

N

N

病院
候補地

1万円換算で●●円※　　　　　　　　　　と表記

自殺を考えているあなたへ
メールする

〉

死にたい

死にたくなったあなたへ
      www.●●●●●●●●

死にたいと独りで苦しん
でいるのなら話を聞か
せてください。

ウェブ 画像 マップ もっと見る

広告

検索語句に応じた
メッセージを表示し、

情報取得から遠ざける

現実の
相談へ！

※図は検討中のため
　変更の可能性あり
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人材募集は、
5面からの続きです

30年度版「資源の出し方 
ごみの出し方」を
3月下旬までに配布
　区内各世帯に配布します。届か
ない場合はお問い合わせくださ
い。　※30年度版より冊子形式
からリーフレット形式に変更
◆ごみ出しは午前8時までに
　資源やごみの収集時間は、収集
日の交通状況などにより変わる場
合があります。必ず収集日の午前
8時までに、資源回収場所・ごみ
集積所に出してください。
―いずれも―

■問先＝足立清掃事務所
� ☎3853-2141
区・清掃計画係� ☎3880-5813

―いずれも―
■申・問先＝足立保健所生活衛生課�庶務係� ☎3880-5375

■受け付け開始日＝毎月1日（1日が閉庁日の場合は翌開庁日）■対
象＝区内在住で、区内の飼い猫または飼い主のいない猫に不妊去勢
手術を受けさせる方　※手術前に申請し、60日以内に区と協定を
締結した動物病院で手術（60日より前に年度を越える場合は3月31
日〈閉庁日の場合は直前の開庁日〉まで）。1人あたり1カ月3匹まで。
月ごとの予定数に達し次第、受け付け終了。飼い主がいない猫の場
合は、手術時に目印（片耳の先端をV字に切除）をつけることが必要
■助成金額＝▷不妊手術…4,000円　▷去勢手術…2,000円■持ち
物＝印鑑、本人確認のための証明書（健康保険証・運転免許証など）
■申込＝窓口

猫の不妊去勢手術費助成制度

狂犬病予防集合注射
■日時等＝表2■対象＝生後91日以上の犬を飼っている方　※毎年1
回（4月〜6月）の狂犬病予防注射の法定義務あり■費用＝3,650円（注
射料3,100円、注射済票料550円）　※飼い犬の登録が済んでいない
場合は別途登録料3,000円が必要■申込＝不要　※当日直接会場へ
表2　狂犬病予防集合注射日時等
日程 時間 場所

4/16㈪ 午前10時～11時 南宮城公園
午後2時～3時 興本地域学習センター／千住スポーツ公園

4/17㈫ 午前10時～11時 押部公園（鹿浜センター東側）／千住旭公園
午後2時～3時 佐野区民事務所／東綾瀬区民事務所

4/18㈬ 午前10時～11時 新田区民事務所／中川区民事務所
午後2時～3時 梅島公園／江北区民事務所

4/19㈭ 午前10時～11時 千住公園
午後2時～3時 しょうぶ沼公園／総合スポーツセンター

4/20㈮ 午前10時～11時 島根公園
午後2時～3時 舎人いきいき公園

4/21㈯ 午前10時～11時30分 都立舎人公園（舎人公園野球場西側）午後1時30分～3時

4/22㈰ 午前10時～11時30分 区役所区民広場（南館東側）午後1時30分～3時

Jアラートの試験放送を実施します
� ■問先＝危機管理係　☎3880-5838
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬時警報システム
「Jアラート」の動作確認を行うため、区内全域で試験放送を実施します。
　屋外に設置してある防災行政無線のスピーカーから「これはJア
ラートのテストです」などの放送が流れますので、ご理解・ご協力
をお願いします。
■◆日時
　3月14日㈬、午前11時　※足立区以外の地域でも様々な情報
伝達手段を用いて試験が行われます。
■◆Jアラートとは？
　地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを
通じて瞬時にお伝えするシステムです。区では、防災行政無線の屋
外スピーカーを使用して、国からの緊急情報を自動的に放送するシ
ステムを整備しています。

区立保育園・区立認定
こども園職員（保育〈非常勤〉）
■対象等＝表1■勤務場所＝区立保
育園／区立認定こども園■雇用期
間＝5月1日〜31年3月31日　※勤
務実績などにより更新あり■選考
＝▷1次…書類　▷2次…面接（4月
9日㈪を予定）■申込＝申込書（自
筆、写真貼付）をｿへ簡易書留で郵
送または持参　※申込書は子ども
政策課�保育人事計画担当、区立保
育園（公設民営園を除く）、区立認
定こども園で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可。応募書類は返却不可■期限＝
4月4日㈬必着■申・問先＝子ど
も政策課�保育人事計画担当
� ☎3880-5445

表1　区立保育園・区立認定こども園職員（保育〈非常勤〉）対象等

職種 対象 勤務
内容 勤務条件 報酬

（月額）
募集
人数

保育
（日中保育）

保育士、幼稚園教諭、
小・中学校教諭、看護
師、保健師いずれかの
資格・免許を有する方

保育
など

週4日・1日6時間 14万
2,000円 8人

程度
週5日・1日6時間 17万

8,000円

保育
（朝夕保育）保育士の資格を有する

方

週6日・1日4時間
（朝または夕方）

14万
9,000円 6人

程度週6日・1日2時間ずつ
（朝および夕方）

15万
7,000円

保育
（延長保育） 週6日・1日4時間 15万

7,000円
2人
程度

※ いずれも社会保険・有給休暇あり。交通費あり（上限あり）。勤務条件など、く
わしくは申込書をご覧ください。

人材募集

暮らし・まちづくり

郷土博物館専門員（非常勤）
■対象＝学芸員資格を有するまた
は30年3月末までに取得見込みの
方／大学または大学院で募集要領
に定める課程を専攻し、卒業・修
了した方■勤務条件＝週4日・1日
7時間30分　※社会保険・有給休
暇あり。勤務内容は募集要領を参
照■雇用期間＝6月1日〜31年3月

31日　※勤務実績などにより4回
まで更新あり■報酬＝月額22万円　
※交通費あり（上限あり）■募集人
数＝1人■選考＝▷1次…専門分野、
論文（3月31日㈯）　▷2次…面接（4
月14日㈯）■申込＝申込書類を簡
易書留で郵送または持参　※募集
要領などは郷土博物館で配布する
ほか、区のホームページからもダ
ウンロード可。応募書類は返却不
可■期限＝3月23日㈮必着■申・
問先＝郷土博物館（月曜日休館）　
〒120-0001大谷田5-20-1
� ☎3620-9393

NPO活動支援センター
登録団体募集
■対象＝区内で活動するNPOや
ボランティアなどの地域活動団体
■内容＝NPO活動支援センター
の各種施設（メールボックス・ロッ
カー・会議室・印刷室など）の利用、
「公益活動げんき応援事業助成金」
の申請、「あだちNPOフェスティ
バル」への出展、区民に向けた活
動情報の発信が可能になる■申込
＝窓口　※現登録団体は、3月中
旬に郵送する書類を確認■期限＝
4月14日㈯■場・申・問先＝NPO
活動支援センター（日・月曜日、
祝日を除く、午前9時〜午後8時）
� ☎3840-2331

家事シェアのための
夫婦のコミュニケーション
講座
■日時＝4月15日㈰、午前10時〜
正午■場所＝エル・ソフィア■対
象＝子育て世代の夫婦■内容＝夫
婦のコミュニケーションによって
家事を上手に共有する方法を学ぶ
■定員＝20組（3月12日から先着
順）　※保育あり（4月6日㈮までに
要予約、6カ月〜就学前の子ども、
先着15人）■申込＝電話または区
のホームページから専用フォーム
に入力または住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、保育希望の場合は子
どもの名前（フリガナ）・年齢、電話・

ファクス番号、「家事シェア」をファ
クス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

NPO法人設立講座（入門編）
■日時＝4月14日㈯、午後1時30
分〜3時■対象＝区内で活動する
NPO団体またはNPOの活動への
参加や団体の設立を検討している
方など■内容＝NPO法人設立のメ
リットなどの具体的事例を紹介■

定員＝15人（3月13日から先着順）
■申込＝電話または区のホーム
ページから専用フォームに入力ま
たは住所、氏名、電話番号、Eメー
ルアドレス、「NPO法人設立講座」
をファクス■期限＝4月10日㈫■
場・申・問先＝NPO活動支援セン
ター（日・月曜日、祝日を除く、午
前9時〜午後8時）
☎3840-2331� ﾌ3840-2333
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◆学生納付特例の申請
■対象＝大学・短期大学・専門学校・高等学校など
に通っていて国民年金保険料の支払いが難しい方　
※対象にならない学校あり■内容＝在学期間中の保
険料の納付を猶予　※所得制限あり■持ち物＝年金
手帳または基礎年金番号通知書／有効期限がわかる
学生証または在学証明書　※いずれも写し可■申込
＝窓口　※30年度の受け付けは4月2日㈪開始。毎
年度申請が必要。29年度の学生納付特例が承認済
みで、日本年金機構から継続申請書が届いた方は、
必要事項を記入し返送。手続きが遅れると障害基礎
年金が受給できない場合あり

年度の変わり目に国民年金の届出・申請をご確認ください
国民年金の支払日と住所や
受け取り金融機関の変更方法

■問先＝足立年金事務所�☎3604-0111
◆年金は偶数月の15日に支払い
※15日が土・日曜日、祝日の場合は直
前の金融機関の営業日
◆住所・受け取り金融機関の変更
■変更方法＝住所は「年金受給権者住所
変更届」に、受け取り金融機関は「年金
受給権者受取機関変更届」に必要事項を
記入し、足立年金事務所に郵送または
持参　※変更届は足立年金事務所、区・
国民年金係、区民事務所で配布。区外
へ転出する方は、転出先で住所変更届
を受け取り、手続き（日本年金機構にマ
イナンバー〈個人番号〉が登録されてい
る方は、原則届出不要）。受け取り金融
機関を変更する方は金融機関の証明ま
たは通帳の写しの添付が必要

■申先＝区・国民年金係／区民事務所
■問先＝区・国民年金係� ☎3880-5843
　　　　足立年金事務所� ☎3604-0111
◆国民年金の届出
■対象＝20〜59歳で表4に当てはまる方　
※勤務先を退職した方など、一定の要件を
満たすと国民年金保険料の納付が免除され
る場合あり■申込＝窓口
◆4月分からの国民年金保険料
■保険料月額＝1万6,340円　※保険料を現
金一括払いや口座振替で納付すると割引に
なる場合あり
表4　国民年金の届出が必要な方

届出が必要な方 届出に必要なもの
共通 それぞれで必要なもの

会社などを退職して厚生年金や共済組合の加入者でなく
なった方　※扶養されている配偶者も届出が必要

年金手帳または
基礎年金番号通
知書／印鑑

勤務先・退職年月日のわかるもの
（離職票・退職証明書など）

厚生年金や共済組合の加入者に扶養されていたが、扶養
から外れた配偶者

扶養でなくなった日がわかるもの
（健康保険資格喪失証明書など）

会社などに就職して、厚生年金や共済組合に加入した方　
※勤務先を通じて年金事務所から区に厚生年金などに加
入の通知がある場合は不要

勤務先の健康保険証

ゆがわら水の香
かお

里
り
（区・提携

旅館）区民優遇内容を変更
■変更日＝4月1日㈰■対象＝区
内在住・在勤・在学の方■新利用
料金＝平日、大人1泊2食9,450円
など■問先＝地域調整課�管理係�
� ☎3880-5855

あだちの遊び場は、
10 面に続きます

主要駅周辺でのごみ量と 
路上喫煙者数の定点調査結果
　区で毎年行う定点調査による
と、ごみ量と路上喫煙者数は、多
くの駅で調査開始時より大幅に減
少しました。しかし、近年は減少
率が停滞しています。特に竹ノ塚
駅のごみ量は、29年8月から12月
にかけて大幅に減少したものの、
ビューティフル・ウィンドウズ運
動開始前とほぼ同じ数値となって
います（表3）。
　区内全域で歩行喫煙やごみのポ
イ捨ては禁止されています。まちの
表3　主要駅周辺でのごみ量と路上喫煙者数の定点調査結果
ごみ量（２日間の合計値）

駅名
A

ビューティフル・
ウィンドウズ
運動開始前

B
29年8月

C
29年12月

AからCの
減少率

北千住 277個 93個 135個 51％減
綾瀬 2,173個 202個 269個 88％減
西新井 595個 96個 78個 87％減
竹ノ塚 487個 1,093個 469個   4％減
五反野 381個※ 111個 174個 54％減
梅島 491個※ 162個 126個 74％減

※五反野・梅島は定点調査開始時（23年8月）の数値
路上喫煙者数（２日間の平均値）

駅名
A

禁煙特定区域
指定前

B
29年8月

C
29年12月

AからCの
減少率

北千住 417.3人※ 12.0人 8.0人 98％減
綾瀬 283人 6.5人 9.0人 97％減
西新井 100人 4.0人 8.5人 92％減
竹ノ塚 50人 4.0人 4.0人 92％減
五反野 127.5人 8.5人 12.5人 90％減
梅島 290人 14.0人 9.5人 97％減

※禁煙特定区域指定前の北千住（18年9月）は3日間の平均値

美化にご協力をお願いします。■問
先＝美化推進係� ☎3880-5856

4月1日から国民健康保険制度の
一部が変わります

� ■問先＝国民健康保険課�庶務係　☎3880-5851
変わること
●資格取得・喪失の管理が区単位から都単位に変更
●高額療養費の多数回の判定が、区単位から都単位に変更
●�保険証などの様式を変更　※2018年4月以降の最初の更新まで
は、現在使用している保険証などを使用可。保険証の更新は
2019年9月ごろを予定
●�国民健康保険の財政運営が、区の個別運営
から都と区の共同運営に変更

変わらないこと
●各種届出・申請・相談窓口
●�資格の取得・喪失などの各種届出
●�高額療養費などの保険給付の申請
●�保険料の納付　など
制度が変わっても、これまでと変わ
らず住民票のある区市町村で手続き
できます。

▲くわしくは、3月中旬ごろ国
民健康保険加入世帯あてに
送付する「お知らせ」をご覧
ください

あだちの遊び場

スティールパン発表会＆ 
スティールパンライブ
■日時＝3月25日㈰、午前11時30分
〜午後0時20分■内容＝スティー
ルパン（ドラム缶から作られた音階
のある打楽器）教室の生徒による発
表会／講師の「S

ス タ ー ズ

TARS�O
オ ン

N�P
パ ン

AN」
によるライブ■定員＝170人（先着
順）■申込＝不要　※当日直接会
場へ■場・問先＝ギャラクシティ
� ☎5242-8161

手作りスコープで自然観察
■日時＝3月25日㈰、午後2時〜
3時　※午前9時からあやせ川清
流館で参加証を配布■内容＝鏡を
3枚組み合わせたスコープを作
り、虫や花などの自然を観察する
■定員＝20人（先着順）　※就学
前の子どもは保護者の参加が必要
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■場・問先＝桑袋ビオトープ公園
 ☎3884-1021

生物園 まーしー園長の 
ガイドツアー「サメ」
■日時＝3月25日㈰、午前11時〜
11時30分　※午前9時30分から受

け付け■内容＝まーしー園長がサ
メの生態や特徴を紹介　※入園料
が必要。毎月第4日曜日にガイドツ
アーを実施（月によってテーマは異
なる）■定員＝15人（先着順）　※就
学前の子どもは保護者同伴■申込
＝不要　※当日直接会場へ■場・
問先＝生物園� ☎3884-5577

ハーブ教室 ポプリやサシェ・ 
エッグポマンダーづくり
■日時＝3月25日㈰、午前10時
30分〜正午■場所＝人と自然の共
生館■内容＝ドライハーブを使っ
てポプリやサシェなどを作る■定
員＝15人（抽選）　※小学3年生以
下の方は保護者同伴■費用＝500
円（材料費）■申込＝全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、
「3月25日ハーブ教室」を往復ハガ

キで送付　※返信面にも宛名を記
入。1通で2人まで。重複申し込み
不可■期限＝3月15日㈭必着■
申・問先＝都市農業公園　〒123-
0864鹿浜2-44-1� ☎3853-4114

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P3左中を参照 9



あだちの遊び場は、
9面からの続きです

パソコン講座（4月分）
■日時等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話また
はホームページ　※いずれも定員あり（3月12日、午前9時から先着順）。
くわしくはお問い合わせください。■申先＝ランディック㈱IT事業部（区
協働事業者）� ☎6802-7829　ﾎhttp://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座について…ランディック㈱IT事業部　▷協働事
業について…区･創業支援係（あだち産業センター内）� ☎3870-8400
（4月以降は区・イノベーション推進担当� ☎3880-5496）
表2　パソコン講座（4月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代・税込）

子ども向けプログラミング言語
スクラッチ応用＆ジュニアプログラミ
ング検定説明会
対象＝小学3～6年生

1㈰、
午後1時～3時30分 540円

W
ワ ー ド
ord2013M

モ ス
OS資格取得コース

（6日制）

2㈪・5㈭・9㈪・12
㈭・16 ㈪・19 ㈭、
午後6時30分～9時

15,120円

E
エ ク セ ル
xcel2013基本1日コース

「Excel基礎、データ編集オートフィル、
表作成、グラフ、データベース」

7㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

楽々簡単H
ホームページ
P作成セミナー1日コース

「W
ワ ー ド プ レ ス
ordPress操作体験」

7㈯、
午後7時～9時 無料

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshopビギナーコース

「写真画像の色補正・調整・加工・ロゴ
作成などの基本操作」

8㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

Excel2013MOS資格取得コース
（6日制）

10㈫・13㈮・17㈫・
20㈮・24㈫・27㈮、
午後6時30分～9時

15,120円

Excel2013中級1日コース
「ユーザ定義、表示形式、条件付書式、
シート間リンク、ピボット分析、データ
ベース機能、印刷設定」

14㈯、
午前10時～午後5時 10,800円

I
イラストレーター
llustratorビギナー1日コース
「基本図形・ペンツール・ロゴマーク・
ポストカード作成などの基本操作」

15㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

Wordで差込印刷1日コース
「ハガキ、QRコード、チラシ作成」

18㈬、
午後6時～9時 3,240円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基本1日コース

「スライド作成、図や写真挿入、アニメー
ション設定」

21㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

WordPressで作るHP1日速習コース
「WordPressの導入・設定・サーバ申込・
ドメイン取得・ひな形利用」

22㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

WordPressサイト運用速習1日コース
「ローカル環境、復元、セキュリティ、
SEOアクセス解析など」
対象＝WordPressでのHP作成経験者

28㈯、
午前10時～午後5時 11,880円

A
ア ク セ ス
ccessでゼロからテーブル・クエリ作成
1日コース「データベースをカスタマイ
ズし、集計することからビッグデータ
の特徴・概要を理解」

29㈷、
午前10時～午後5時 11,880円

HTMLとCSS�HP作成ビギナー1日コース
「HP構成の基本」

30㉁、
午前10時～午後5時 10,800円

　あなたのデザインした婚姻届が、二人を結びます。ぜひご応募く
ださい。　※最優秀作品には賞品（旅行券3万円分）あり■募集内容
＝次のすべてに当てはまるデザイン…結婚するカップルが足立区へ
の愛着を深め、思い出に残せる／自然や下町
風情あふれる足立区をPRできる■申込＝応募
用紙、デザイン用紙（A3）をｿへ郵送・持参・
Eメール　※応募用紙、デザイン用紙、公募要
領は戸籍住民課で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■申込期間＝3月
12日〜4月27日必着■申・問先＝戸籍住民課�
戸籍届出係� ☎3880-5065
ﾃkoseki@city.adachi.tokyo.jp

婚姻届のデザイン　大募集！

舞台「大人のけんかが終わるまで」

■日時＝6月30日㈯、7月1日㈰、午後1時30分開演　※午後1時開場
■場所＝シアター1010・11階劇場■内容＝鈴

すず

木
き

京
きょう

香
か

、北
きた

村
むら

有
ゆ

起
き

哉
や

、
板
いた

谷
や

由
ゆ

夏
か

、藤
ふじ

井
い

隆
たかし

、麻
あさ

実
み

れいなどのキャストが贈る、フランス劇作家�
ヤスミナ・レザの最新作■定員＝各701人（▷電話・ホームページ…3
月31日、午前10時から先着順　▷窓口…4月2日、午前10時から先着
順）■費用＝8,500円　※区内在住・在勤・在学の方は8,000円。就
学前の子どもは入場不可。全席指定■申込＝電話・窓口またはホーム
ページから専用フォームに入力■申・問先＝シアター1010
� ☎5244-1011　ﾎhttp://www.t1010.jp/

学びピアの縁側
「春の野草アレンジメント」
■日時等＝4月21日㈯、午後2時30
分〜4時の間に3回実施　※各20
分程度。午前9時から荒川ビジター
センターで参加証を配布。時間中
は、実施場所で配布■場所＝生涯
学習センター・4階ロビー（学びピ
ア21内）■内容＝荒川の野草でア
レンジメントを作る■定員＝各10
人（先着順）　※就学前の子どもは
保護者の参加が必要■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝荒川ビ
ジターセンター ☎5813-3753

あだちの遊び場

みどりのがっこう
「暮らしの園芸講座」（4月分）
■日時＝25日㈬、午後2時〜4時
■場所＝区役所庁舎ホール■対象
＝区内在住の方■内容＝種から花
を育てるコツやメリットを学ぶ　
※一重咲きマリーゴールド（予定）
の種で実習あり■定員＝50人（抽
選）■費用＝500円程度（材料費）■
申込＝区のホームページから専用
フォームに入力または住所、氏名
（フリガナ）、電話番号、「4月暮ら
しの園芸講座」をｿへ往復ハガキ
で送付　※往復ハガキは返信面に
も宛名を記入■期限＝4月2日㈪必
着■申・問先＝みどり推進課�みど
り事業係� ☎3880-5919陶芸体験教室

■日時＝4月7日㈯、午前10時〜11
時30分／午後1時〜2時30分■場
所＝都市農業公園内工房棟■対象
＝区内在住・在勤・在学の方■内
容＝自由作品を1人1点作る　※作
品の引き渡しは6月上旬以降■定
員＝各16人（抽選）■費用＝500円
（材料費）■申込＝全員の住所・氏

名（フリガナ）・年齢・電話番号、
希望時間、「4月7日陶芸体験教室」
を往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。1通で2人まで。
重複申し込み不可■期限＝3月23
日㈮必着■申・問先＝障がい福祉
センターあしすと社会リハビリ
テーション室　〒121-0816梅島
3-31-19� ☎5681-0131

郷土博物館の桜まつり
■期間＝3月24日〜4月8日　※期
間中は毎日開館・入館無料。4月7
日㈯・8日㈰は区内の花の名所をめ
ぐる「花めぐりバス」が運行予定■
内容等＝表1　※4月7日㈯・8日㈰
に来館した方に粗品を進呈（先着

表1　郷土博物館の桜まつり内容等
日程 内容等

3/25～4/8 郷土博物館協働グループの活動紹介展…午前9時～午後5時
4/7㈯ お囃

はや
子
し

などの演奏…午前11時～正午

4/7㈯・8㈰
▷ 伝統工芸展／軽食・花苗・協働グループ発行本などの販売…午

前10時～午後3時
▷ お茶会（先着各100人）…午前10時30分～午後3時（午前10時

から整理券を配布）

4/8㈰
▷手芸品などの販売…午前10時～午後3時
▷銭太鼓の演奏…午前11時～11時30分
▷和太鼓の演奏…午前11時30分～正午

各200人）■申込＝不要　※当日直
接会場へ■場・問先＝郷土博物館
� ☎3620-9393

春休み環境楽
がく
習講座

「宝石の輝く万華鏡作り」
■日時＝3月24日㈯、午後1時〜
3時■対象＝区内在住で5歳以上
の方と保護者■内容＝天然宝石と
不用になった素材（プラスチック、
レンズ）などを利用して万華鏡を

作り、万華鏡の仕組みや天然宝石
の輝きについて考える■定員＝
20組（2人1組。抽選）■費用＝
200円■申込＝電話・窓口または
住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
「宝石万華鏡作り」をファクス・ハ
ガキで送付■期限＝3月17日㈯必
着■場・申・問先＝あだち再生館
（月曜日、祝日休館）　〒120-
0011中央本町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）
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「家具転倒…」「流通ストップ…」「家族の安否…」

不安を解消！ 防災アクション！
決して忘れてはいけない、東日本大震災時に誰もが感じた不安。
必ず起こる大災害に備え、今すぐできる3つのアクションをご紹介します。� ■問先＝災害対策課�災害対策係　☎3880-5836

進む！ 防災への取り組み

アクション1
家具の転倒防止

　家具が転倒すると下敷きになってけがをす
るだけでなく、避難が遅れて火災などの二次
災害に巻き込まれる恐れがあります。

家具の転倒を防止しよう
・�寝室や廊下（避難経路）などでは、家具や
家電製品が倒れてこないように固定する
・�本などの重い物を下の方に収納し、倒れ
にくくする　など

家具転倒防止工事を助成します！
■対象工事＝家具転倒防止／窓ガラス飛
散防止／ブロック塀補強■助成額＝最大
3万円　※60歳以上の方がいる世帯であ
るなど条件あり。くわしくはお問い合わ
せください。■問先＝建築安全課�建築防
災係� ☎�3880-5317

アクション2
食料・飲料水を最低3日分以上確保
　大災害発生後、行政の支援が届くまでに3日
以上かかるといわれています。備蓄は最低3日
分以上（できれば1週間分）を用意しましょう。

「日常備蓄」で賢く備蓄しよう
①買って補充
日常的に使う食品を多めに購入。
ストック量が3日分を下回る前に
買い足す

※①〜③を繰り返す

②備蓄
③食べる
古いものから順に、
日ごろの食事などで消費

アクション3
情報収集

　電話やインターネットが使用できない場合に備え、
連絡や情報収集手段の用意・確認をしておきましょ
う。家族で集合場所を決めておくとより安心です。

様々なツールを活用しよう
☆足立区防災ナビ（アプリ）

オフライン時でも防災マップの表示が
できるほか、避難所へのナビなど、防
災機能をひとまとめにしたアプリです。

足立区防災ナビ
☆災害用伝言ダイヤル（171）

�災害発生時、被災地への通話がつな
がりにくい状況になった場合にサー
ビスが開始されます。事前に利用方
法を確認しましょう。

災害用伝言ダイヤル

洪水情報メール配信
対象河川を追加整備！
　河川氾濫の恐れがある場合や氾濫した
場合に、区内全域の携帯電話やスマートフォンへ
洪水情報を送る「洪水情報メール配信」。昨年5月、
荒川を対象に運用を開始し、新たに「利根川・江戸
川・中川・綾瀬川」も対象河川に追加されます（登
録不要）。■運用開始日（予定）＝5月1日㈫

みんなでつくる
「地区防災計画」
　地区防災計画とは、町会・
自治会などを中心に、地域特性を考慮して
策定する範囲限定の詳細な計画。今年度新
たに10地区で策定される予定です。今後
も各地区の皆さんの意見を踏まえ、区も協
力して取り組んでいきます。

防災行政無線（※）をデジタル化
～音の届く範囲を広げます！～
　2017年度からの4年間で、防災
行政無線設備をアナログ機器からデジタル機
器に総入れ替えします。あわせて「聞き取れ
ない」「聞き取りにくい」を改善するため、屋外
無線スピーカーの設置場所を現在142カ所か
ら203カ所に増設します。
�（※）…災害時および災害発生の恐れがある場合に、
防災情報をお伝えする無線。通常は「夕焼け放送」な
どを放送している

～各年度の新設・更新予定～
・2017年度→10カ所�・2018年度→70カ所
・2019年度→70カ所�・2020年度→53カ所

 New「東京くらし防災」配布中！ 東京くらし防災
　都が発行した「東京くらし防災」。女性視点でつくられた防災ブックです。ぜひご
活用ください。■配布場所＝区役所（災害対策課�窓口など）、区民事務所、保健セン
ターなどの区施設／都施設／配布協力事業者の各店舗など■問先＝東京くらし防災
コールセンター（平日、午前10時〜午後7時〈6月29日㈮まで設置〉）� ☎6302-8641

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P3左中を参照 11



この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ὸ3880-�81�

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか、保育園に
関する相談なども行っています。

再生紙を
使用しています

336,200
休　日
開庁日3月2�日 、ޕલ�時ʙ4ޙޕ時

12 2018೥（ฏ੒30೥）3月10日（ୈ1777号）

訪問 認知医
医師会 病院・診療所

医療法人社団足立医院
〒120-0000 東京都足立区中川0丁目00番00号

名称
住所

業種詳細

診療科目 内科 精神科
○

午前診療

社保 国保 生保 船員 労災 公害 結核 原爆 その他

午後診療

月

○
○

○ ○ ○ ○ 自立支援
医療制度

※診療時間については、各医療機関へお問い合わせ若しくは、ホームページをご覧ください。

火

○
○

水

○
○

木

○
○

金

○
○

土

○
ー

日

ー
ー

祝

ー
ー

神経科 神経内科 呼吸器科 消化器科

診療日

取り扱い保険

「足立区医療・介護情報提
供システム」

北千住駅

千住大橋駅

牛田駅

小菅駅

堀切駅

4

308

314

461

千住5

日ノ出町

平和橋通り平和橋通り

中央環状線中央環状線

墨堤通り墨堤通り

つくば
エクスプレス
つくば
エクスプレス

千住新橋千住新橋

〒 足立大川町局〒 足立大川町局

勝楽堂病院勝楽堂病院

・
第二日ノ出町保育園

・
第二日ノ出町保育園

・ 東京拘置・ 東京拘置

千住新橋グラウンド千住新橋グラウンド

マルアイボウリングマルアイボウリング

柳原1

千住東

千寿本町小

文
東京電機大

千住署

文 千寿第八小

文
西小菅小

〒
足立旭町局

卍 源長寺

文

文
潤徳女子校

文
千寿青葉中

出口
千住新橋

出入

堀切橋西

千住
曙町

＋－

荒川日ノ出町緑地

荒川小菅緑地公園
18

2
7

9 10 （月）（火）（水）（木）（金）（土）（日）
事業者名/
郵便番号/

所在地
電話番号

○ ○ ○ ○ ○ △ ー
高齢者在宅サービスセンターあだち
〒123-0000
東京都足立区西新井０－00－0

00-0000-0000

△ △ ○ △ △ ○ ー
デイサービスセンターあだち
〒121-0000
東京都足立区梅島０－00－0

00-0000-0000

○ ○ ○ ○ ○ △ ー
（株）ケアサービス あだち支店
〒120-0000
東京都足立区千住０－00－0

00-0000-0000

△ △ ○ △ △ ○ ー
介護STあだちケアプランセンター
〒121-0000
東京都足立区舎人町０－00－0

00-0000-0000

　区内の医療機関・薬局情報や、介護サービスの空き情報などが一目で分かる総合サイトが
できました。お近くの医療機関をお探しの方、これから介護を考えている方など、ぜひご活用
ください。　　　　　　■問い合わせ先＝地域包括ケアシステム推進担当　☎３８８０-５８８５ 医療・介護情報提供システム 検 索

足立区 地域包括支援センター 検 索

まずはアクセ
ス！

スマホにも対
応！

医療機関・薬局・歯科などの
営業日時や診療科目が検索できる！

「自宅に住みながら介護を受けたい」など、
必要な介護サービスが検索できる！

最寄りの医療機関などを探すとき 介護のことでお悩みのとき

介護についてのご相談は
最寄りの「地域包括支援センター」へ

区内25カ所ある地域包括支援センターでは介護や暮らしなど、高齢者やご家族の方の相談をお受けしています。
相談は無料です。お気軽にご連絡ください。

※掲載情報（病院・診療所の場合）…診療科目・日時／取り扱い保険／駐車場台数／
　　　　　　　　　　　　　　　送迎・車椅子対応の可否／各種がん検診等の可否 など

※掲載空き情報…ケアプランの新規作成可能数／生活支援を中心とした
　　　　　　　　ショートステイ／ホームヘルプサービス／デイサービス など

周辺地図が拡大され、近くにどのような
医療機関があるのか一目で分かる！

オススメ！ 「地図検索」※病院・診療所の検索例

スタート！
介護サービスの空き情

報が一目で分かる
！

一覧で見られる
から便利！

トップページの「医療機関・薬局
を探したい方」をクリック

探し方

検索画面例

トップページの「サービス内容や
事業者名から探す」をクリック

探し方

診療科目や取り扱い保
険も確認できて便利！

訪問サービスや認知症の
方の対応可否がアイコン
を見れば一目で分かる！

「住所」「最寄り駅」
などからも
検索できる！

これが
トップページ！

最新の空き情報を掲載！

日常生活の手助けや、食事・排せつ
介護などの介護サービスを受けたい

（訪問介護・介護予防訪問介護）

入浴車などによる入浴サービスを受けた
い（訪問入浴介護・介護予防訪問入浴介
護）

検索する 検索する

自宅に住みながら介護を受けたい

看護師に病状のチェックや床ずれな
どの手当てをしてほしい（訪問介護・
介護予防訪問介護）

自宅でリハビリテーションを受けたい
（訪問リハビリテーション・介護予防訪

問リハビリテーション）
検索する 検索する

検索画面例

必要な介護サービスをクリックすれば、
対象事業者が一覧で見られる！

ここが便利！

１
医 療

ここが便利！

2
介 護

介護サービスの
空き情報が検索できる！
※デイサービスの検索例

空き情報が知りたいとき
ここが便利！

3
介 護

トップページの
「空き情報・事業

者の受け入れ
状況から探す」
をクリック

探し方 検索画面例

探したい地域を
クリックすると…

医療 介護情報提供情
区ホームページの
「注目ワード」
からアクセス

検索画面例


