
　水産物や青果、花きなど、生活に欠かせない品々の流通拠点「中央卸売市場」。足立区には
都内で唯一、中央卸売市場が2つ存在し、鮮度の高い多種多様な品々の流通で、私たちの暮ら
しを支えています。今号では、足立の二大市場である「足立市場」「北足立市場」を紹介します。
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くわしくは6・7面へ

問い合わせ先 広報係　☎3880-5815

か

電話で聞けます！ 区の情報（毎日、午前8時〜午後8時）

お問い合わせコールあだち ☎3880-0
ゼロゼロサンキュー
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29
年
10
月
22
日
、
衆
議
院
議
員

選
挙
投
開
票
の
真
っ
最
中
、
東
京

は
台
風
21
号
に
襲
わ
れ
、
当
区
で

も
午
後
７
時
に
大
雨
警
報
が
発

令
さ
れ
ま
し
た
◆
翌
23
日
の
午

前
３
時
に
は
、
中
川
の
水
位
が
避

難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
発

令
の
3.6
ｍ
ま
で
上
昇
し
た
た
め
、

近
隣
小
学
校
の
体
育
館
を
避
難

場
所
と
し
て
開
設
。
Hホ

ー
ム
ペ
ー
ジP
、
防
災

行
政
無
線
、Ａ-

メ
ー
ル
、あ
だ
ち

安
心
電
話
を
通
じ
て
、
発
令
地
域

に
情
報
発
信
し
ま
し
た
◆
本
格

的
な
台
風
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
を

前
に
、
前
年
の
反
省
点
を
踏
ま

え
、
対
応
策
を
講
じ
ま
し
た
。
議

会
か
ら
も
質
問
が
あ
っ
た
「
避
難

情
報
」発
令
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

夜
中
か
ら
明
け
方
に
発
令
が
予

想
さ
れ
る
場
合
、
避
難
し
や
す
い

早
め
の
時
間
帯
に
、
呼
び
か
け
る

よ
う
改
め
ま
し
た
。
ま
た
避
難
場

所
と
な
る
学
校
は
、
高
齢
者
な
ど

の
遠
距
離
避
難
を
避
け
る
た
め
、

川
か
ら
近
い
学
校
の
場
合
、
体
育

館
で
は
な
く
校
舎
の
２
・
３
階
を

避
難
場
所
と
す
る
よ
う
調
整
し

て
い
ま
す
◆
江
東
５
区
（
墨
田
・

江
東
・
足
立
・
葛
飾
・
江
戸
川
）で

は
、
区
外
に
避
難
せ
ざ
る
を
得
な

い
「
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
よ
う
な
大
規
模
水
害
」を
想

定
し
、
検
討
を
続
け
て
い
ま
す
。

５
区
の
住
民
233
万
人
が
避
難
す

る
よ
う
な
災
害
の
場
合
、
雨
粒
ど

こ
ろ
か
雲
一
つ
な
い
、
晴
天
下
で

の
避
難
開
始
も
あ
り
得
ま
す
。

「
ま
さ
か
」「
あ
る
わ
け
な
い
」の

先
入
観
を
い
か
に
排
除
し
て
身

を
守
る
か
。
ま
ず
は
一
人
ひ
と
り

が
真
剣
に
対た

い

峙じ

し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
問
題
で
す
。

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ
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郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

ﾍ
1歳ごろの栄養教室「離乳食から 
幼児食へのステップアップ」

■日時＝8月31日㈮、午前10時
30分～11時30分■場所＝東部保
健センター■対象＝開催日現在、
区内在住で11カ月以上の子ども

あやせ保育園新園舎の内覧会
■日時＝8月25日㈯、午後1時30
分～3時30分■場所＝あやせ保育
園新園舎（東綾瀬2-9-18〈都立東
綾瀬公園内〉）■内容＝8月に完成
する新園舎の内覧会■申込＝不要　
※当日直接保育園へ。車での来園
不可■問先＝区立保育施設係
� ☎3880-5888

怒鳴らない子育て講座 
（実践編）（6日制）
■日時＝9月20日～10月25日の
毎週木曜日、午前10時～正午■
対象＝区内在住で3歳～小学生の
保護者■内容＝より良い親子関係
を築くために、しつけの具体的な
ポイントを学ぶ■定員＝20人（抽
選）　※子ども同伴での受講不可。
保育あり（要予約、1歳～就学前
の子ども、10人程度）■申込＝電
話または区のホームページから専
用フォームに入力■期限＝9月3
日㈪■場・申・問先＝こども支援

二種混合予防接種はお済みですか
■対象＝二種混合の予防接種を受
けていない11・12歳の方■接種場
所＝23区指定医療機関　※予診
票を紛失した場合は母子健康手帳
を持参のうえ、保健予防課�保健予
防係または保健センターなどで申
請。また、郵送希望の方は郵送申請
書と母子健康手帳のコピー、82円

子育て・教育

切手をｿへ郵送。郵送申請書は区
のホームページからダウンロード
■問先＝保健予防課�保健予防係
� ☎3880-5892

ﾍ
食生活講演会「安うま かんたん 
栄養リッチ ベジおかず」

■日時＝9月12日㈬、午後2時～4
時■場所＝中央本町地域・保健総
合支援課（足立保健所内）■対象＝
区内在住・在勤の方■内容＝栄養
素の損失を少なくし、吸収をアッ
プさせる調理のポイントについて
の講演／野菜料理の実演■定員＝
50人（8月14日から先着順）■申
込＝電話■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）� ☎3880-0039

健康・衛生

センターげんきこども家庭支援課�
事業係� ☎3852-2863

2018年（平成30年）8月10日（第1788号）

の保護者　※子ども同伴可■内容
＝1歳を迎えるころの食生活／レ
シピ紹介など■定員＝20人（8月
14日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

Game changer 〜パラスポーツで社会を変える〜
特別支援学校の生徒とコーフボールを通じて交流！
　オランダ発祥の｢コーフボール｣は、男女混合でパスをつなぎながら
ゴールをめざすスポーツです。ドリブルと接触が禁止のため、障がい
のある方も安心して楽しむことができ、オランダにはコーフボールを
通じた知的障がい者向けのプログラムもあります。今回はオランダの
コーフボール指導者が、体育の授業を使ってあだちの子どもたちにプ
レーの楽しさを伝えました！

　小・中学校や特別支援学校の教員と
意見交換も行いました。「ルールやコ
ツは教えるのではなく、気付いてもら
う」「できないことではなく、できるこ
とに着目する」などの指導方針に、教
員からは｢『まずは楽しむ』などの考え
方に共感した。生徒の良さを伸ばして
いきたい｣などの意見が出ました。

教員もオランダの視点がよい刺激に

スポーツ推進委員や

地域の指導者とも交流
試合は白熱！ゴールのあとは

ハイタッチ！

ゲ ー ム チ ェ ン ジ ャ ー

ゴールの
高さは
3.5m

ト ピ ッ ク

V
ボリューム

ol.2
Hallo…「こんにちは」などの挨拶で使うオランダ語

　2017年から2020年までの４年間、区は共生社会※の先進国である
オランダと連携し、パラスポーツ(障がい者スポーツ)を中心に、あだ
ちの子どもたちや地域の方との交流を図っています。6月にはオラン
ダからパラスポーツの指導者などが来日しました。

　東京2020オリンピック・パラリンピック開催まで2年を
切ったことから、区は機運醸成のため、区内4カ所(綾瀬駅、
北千住駅、区役所、総合スポーツセンター)に開催までの日
数をカウントダウンする「デイカウンター」を設置しました。

ドルフさ
ん

マヨラ
インさん

リタさん
パラリンピアンと子どもたちの交流！
　10月にオランダのパラリンピアンが来日し、小・
中学校と特別支援学校の児童・生徒が交流予定。
パラリンピアンとの交流を通じて、「子どもたちが

夢を持って努力することの大切さに気付くこと」
や、パラスポーツを活用した障がい者の社会参画
を推進し、｢共生社会の実現｣をめざしていきます。

＼東京2020！／
カウントダウン開始！

▲総合スポーツセンターのデイカウンターの
基盤は都立足立工業高校の生徒のお手製！

―いずれも―
■問先＝オリンピック・パラリンピック担当　　　　☎︎3880-5492

※…�障がいのある方などが、地域による助け合いによって積極的に参加できる社会

次回は

カウントダウンの
ほか、区内の名所
やイベントの写真
などをスライドで

紹介！

日 付（7/17〜31） 17 18 19 20 23 24 25 26 27 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.06 0.05 0.06 0.06 0.06 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06

◆放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304
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犬の飼い方教室
■日時＝9月22日㈯、午後1時～
3時■場所＝帝京科学大学千住
キャンパス（千住桜木2-2-1）■対
象＝区内在住・在勤・在学で犬を
飼っているまたは飼う予定の方■
内容＝帝京科学大学准教授・加

か

隈
くま

良
よし

枝
え

氏から犬の困った行動、高齢犬
のケアなどについて学ぶ　※ペッ
ト同伴不可■定員＝80人（8月13
日から先着順）■申込＝電話■申・
問先＝足立保健所生活衛生課�庶
務係� ☎3880-5375

福祉・高齢医療
開設予定の特別養護老人 
ホームの入居者募集
■募集施設＝31年2月開設予定・
（仮称）レスペート千住（千住桜木
2）、3月開設予定・（仮称）ケアホー
ム花畑（花畑8-7-6）■対象＝要介
護3以上の方　※要介護1・2の方
は在宅生活が著しく困難な場合の
み可■定員＝▷（仮称）レスペート
千住…ユニット型個室（90人）、多
床室（30人）　▷（仮称）ケアホー
ム花畑…ユニット型個室（72人）、
多床室（36人）　※いずれも選考■

ストーマケア セミナー「住み慣れた
地域で安心して過ごすために」
■日時＝9月1日㈯、午後1時30分
～4時30分■対象＝ストーマ（人
工肛

こう

門
もん

や人工膀
ぼう

胱
こう

）を造設してい
る方や家族など■内容＝東部地域
病院�皮膚・排

はい

泄
せつ

ケア認定看護師に
よる講演など　※手話通訳あり■
定員＝60人（8月13日から先着順）
■申込＝電話または氏名、電話番
号、「ストーマケアセミナー」をファ
クス■場・申・問先＝障がい福祉セ
ンターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132� ﾌ5681-0137

国民健康保険・後期高齢者 
医療制度加入者の葬祭費を支給
■内容等＝国民健康保険または後
期高齢者医療制度の加入者が亡く
なった場合、葬儀を行った方に7
万円を支給　※交通事故・傷害な
どの第三者行為や公害病などが原
因で亡くなった場合は原則支給不
可■申込＝次のすべてを持参…死
亡者の医療保険証／葬儀費用の領
収書／申請者（喪主）の印鑑／申請
者（喪主）名義の預金通帳■期限＝

65～74歳の方で一定の障がいの
ある方は後期高齢者医療制度への
加入申請ができます
■対象＝65～74歳で次のいずれ
かに当てはまる方…身体障害者手
帳1～3級（4級の一部を含む）／愛
の手帳1・2度／精神障害者保健
福祉手帳1・2級／障害基礎年金1・
2級など■内容＝申請により、受
診時の自己負担割合が1割または
3割になる被保険者証を交付　※東
京都後期高齢者医療広域連合の
認定を受けた日から使用可。申し
込み方法など、くわしくはお問い
合わせください。■問先＝資格収
納係� ☎3880-6041

40歳前の健康づくり健診
■日時＝9月11日㈫、午前9時～
9時30分受け付け■場所＝東部保
健センター■対象＝区内に住民登
録があり、健診の機会がない18
～39歳の方　※年齢は31年3月
31日現在■内容＝健康チェック
（血圧測定、血液検査、尿検査、
歯肉の健康チェック、体組成測定、
胃がんハイリスク検査〈ペプシノ
ゲン・ピロリ菌抗体検査。胃がん
の既往歴があるなど、対象になら

特定健診を受けましょう
■対象＝40～74歳の方■内容＝
生活習慣病予防を目的とした健診
■問先＝▷国民健康保険加入者…
区・給付・保健事業係
� ☎3880-5018
▷協会けんぽ（東京支部）加入者…
協会けんぽ（東京支部）
� ☎6853-6599
▷そのほかの健康保険組合加入者
…加入先の保険者　※保険証で�
確認

うつ病・双極性障害 
家族教室（2日制）
■日時＝8月30日㈭、9月27日㈭、
午後2時～4時■対象＝うつ病・
双極性障害の方の家族■内容＝病
気の正しい理解など■定員＝30
人（8月13日から先着順）■申込＝
電話または窓口■場・申・問先＝
中央本町地域・保健総合支援課�
地域保健係（足立保健所内）
� ☎3880-5352

申込＝▷入所申込書を未提出で募
集施設を第1希望とする方…申込
書を募集施設の開設準備室に郵送
または持参　▷入所申込書を提出
済みで希望先を変更したい方…当
初の第1希望の施設に変更届を郵
送または持参　※申込書、変更届
は区内特別養護老人ホーム、地域
包括支援センター、高齢福祉課�施
設係で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可■申
込・問い合わせ開始日＝8月10日㈮
■問先＝▷申し込み状況、負担金
額など…（仮称）レスペート千住開
設準備室（千住桜木2-5-6ピカイヤ
千住桜木304）（平日、午前9時～
午後5時）� ☎5284-7518
（仮称）ケアホーム花畑開設準備室
（入谷1-8-15〈ケアホーム足立内〉）
（平日、午前9時～午後5時）
� ☎5851-6100
▷そのほか…区・施設係
� ☎3880-5498

中学校に特別支援教室を開設します
　今年４月から、全小学校に特別支援教室（コミュニケーションの教
室）が設置されました。中学校では、2019・2020年度の２カ年で開
設できるよう、準備を進めています。

　対象は、知的な遅れはないものの、心身の発達に一部支援が必要な
生徒です。在籍学級における授業の一部に替えて、特別支援教室での
指導を受けることができます。

◆特別支援教室開設年度
■開設年度等＝表1

表1　特別支援教室開設年度等
開設年度 開設校(中学校)

2019年度
(12校)

伊興／入谷／入谷南／扇／加賀／江南／江北桜／
鹿浜菜の花／新田／第十四／西新井／六月

2020年度
(23校)

青井／蒲原／栗島／千寿青葉／千寿桜堤／第一／
第四／第五／第六／第七／第九／第十／第十一／
第十二／第十三／竹の塚／花畑／花畑北／花保／
東綾瀬／東島根／渕江／谷中

表2　特別支援教室説明会日時等
日程 時間 場所

9/9㈰ 午前10時開始 こども支援センターげんき　
9/15㈯ 伊興中学校

午後2時開始 鹿浜菜の花中学校

すべての区立中学校に特別支援教室を設置し、各校に配置されている担当教員
が指導する

今後の特別支援教室体制

対象生徒は通級指導学級設置校に移動し、指導を受ける
現在の通級指導学級体制

通級指導学級設置校

在籍校

在籍校 在籍校 在籍校

在籍校

◆特別支援教室説明会
■日時等＝表2■内容＝中学校特別支援教室の概要／利
用申し込み方法■持ち物＝上履き、下足入れ　※9月15
日㈯のみ■申込＝不要　※当日直接会場へ

■問先＝こども支援センターげんき支援管理課
特別支援教室担当� ☎3852-2868

全中学校で
開設！

ない場合あり〉など）　※年度につ
き1回のみ受診可。異常がなけれ
ば検査結果を自宅に郵送■定員＝
35人（8月14日から先着順）■申
込＝電話■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）� ☎3880-0039

葬儀を行った日の翌日から2年間
■申・問先＝▷国民健康保険加入
者…国民健康保険課�給付担当
� ☎3880-5241
▷後期高齢者医療制度加入者…高
齢医療・年金課�高齢医療係
� ☎3880-5874

■対象＝5月まで児童手当を受給し、引き続き6月以降も子どもを養育している方　※提出が遅れた場合、手当の支払い時
期も遅れます。提出がない場合、10月期以降の支給ができません。■問先＝児童給付係� ☎3880-6492

児童手当現況届の
提出はお済みですか

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左下を参照 3



人材募集

区立保育園・区立認定こども園
職員（保育）(非常勤)
■必要資格等＝表1■勤務場所＝
区立保育園／区立認定こども園■
雇用期間＝10月1日～31年3月31
日　※勤務実績などにより更新あ
り■選考＝▷1次…書類　▷2次
…面接（9月7日㈮予定）■申込＝
申込書（自筆、写真貼付）をｿへ簡
易書留で郵送または持参　※申込
書は子ども政策課�保育人事計画
担当、区立保育園（公設民営園を
除く）、区立認定こども園で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可。申込書は返却
不可■期限＝9月4日㈫必着■申・

表1　区立保育園・区立認定こども園職員（保育）(非常勤)必要資格等
職種 必要資格・免許 勤務内容 勤務条件 給与(月額) 募集人数

保育
（日中保育）

保育士、幼稚園
教諭、小・中学校
教諭、看護師、保
健師のいずれか

保育など

週4日・
1日6時間 14万2,000円

2人
程度週5日・

1日6時間 17万8,000円

保育
（朝夕保育）

保育士

週6日・
1日4時間（朝
または夕方）

14万9,000円
9人
程度週6日・1日2

時間ずつ（朝
および夕方） 15万7,000円

保育
（延長保育）

週6日・
1日4時間

2人
程度

※�いずれも社会保険・有給休暇あり。交通費あり（上限あり）。勤務条件など、
　くわしくは申込書をご覧ください。

育児休業代替任期付職員 
（事務・Ⅲ類、福祉・Ⅱ類）
◆事務・Ⅲ類
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…日本国籍を有する／12年12月
1日以前に生まれた／地方公務員
法第16条の各号のいずれにも当て
はまらない■勤務場所＝区役所ま
たは出先事業所■給与＝月額約17
万6,500円■募集人数＝10人程度
◆福祉・Ⅱ類
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…10年12月1日以前に生まれ
た／社会福祉士または児童指導員
の資格を有するまたは保育士とな
る資格を有し都道府県知事の登録
を受けている■勤務場所＝福祉事
務所■給与＝月額約19万5,200円
■募集人数＝5人程度
―いずれも―

※随時採用■勤務条件＝1日7時
間45分、平日、週38時間45分（変
則勤務あり）　※社会保険・有給
休暇あり。交通費あり（上限あり）
■任用期間＝12月1日からおおむ
ね6カ月～3年■選考＝▷1次…作
文（9月15日㈯）　▷2次…面接（9
月下旬予定）■申込＝申込書、返
信用封筒（長形3号、82円切手貼

仕事・産業

セミナー「集客力・販売力
アップ　チラシ作成法講座」
■日時＝9月12日㈬、午後1時～4
時30分■場所＝あだち産業セン

女性の就労スキル向上と 
就職決定を支援（第2期）
■期間＝9月26日～12月21日　※時
間など、くわしくはお問い合わせ
ください。■場所＝北千住駅周辺
の研修会場など■対象＝おおむね
55歳以下で就職を希望する女性　
※学生不可■内容＝区委託事業者
による2カ月間の研修（週2回）・カ
ウンセリング後、企業との交流会・
職場見学を経てマッチングにより
就職をめざす■定員＝15人（選考）
■申込＝電話■申込期間＝8月13
日～9月14日■申・問先＝アデコ㈱
（区委託事業者）（平日、午前9時
30分～午後5時）� ☎5326-2116
■問先＝区・就労・雇用支援係
� ☎3880-5469

女性の再就職支援セミナー
（2日制）
■日時＝9月5日㈬・12日㈬、午前
10時～正午■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝区内在住・在勤・在学の
女性■内容＝再就職にあたっての
心構えや資格の活用法、就職活動
のノウハウを学ぶ■定員＝40人
（8月13日から先着順）　※保育あ
り（要予約、6カ月～就学前の子ど
も、先着10人）■申込＝電話または
区のホームページから専用フォー
ムに入力または住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、保育希望の場合は子ど
もの名前（フリガナ）・年齢、電話・
ファクス番号、「再就職」をファク
ス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

ター■対象＝集客・販売するため
のチラシを作成する方■内容＝集
客力や販促効果に優れたチラシの
作成方法をデザインと内容の両面
から学ぶ　※演習あり■定員＝
40人（8月11日から先着順）■申
込＝電話または会社名、業種、氏
名、電話・ファクス番号、「チラシ作
成法講座」をファクス■申・問先＝
産業情報室（あだち産業センター
内。毎日、午前9時～午後9時）
☎3870-1221� ﾌ3882-0886

付、宛名を記入）をｿへ簡易書留
で郵送または持参■申込書配布場
所＝人事課�人事係／区民事務所
（中央本町を除く）／中央図書館／
総合スポーツセンター　※区の
ホームページからもダウンロード
可。申込書は返却不可■期限＝8
月31日㈮必着■申・問先＝人事
課�人事係� ☎3880-5831

貸付審査等専門員 
（非常勤）
■対象＝金融機関や公的機関など
で融資の実務経験があるまたは準
じた経験がある方■勤務内容＝貸
付金の申請受け付け、督促・催告など
■勤務条件＝週4日・28時間　※社
会保険・有給休暇あり■雇用期間
＝11月1日～31年3月31日　※勤
務実績などにより更新あり■給与
＝月額21万円　※交通費あり（上
限あり）■募集人数＝1人■選考
＝▷1次…書類　▷2次…面接■
申込＝必要書類をｿへ簡易書留で
郵送または持参　※必要書類な
ど、くわしくは募集要項を参照。募
集要項は福祉管理課�債権係で配
布するほか、区のホームページか
らもダウンロード可。応募書類は
返却不可■期限＝8月31日㈮必着
■勤務場所・申・問先＝福祉管理課�
債権係� ☎3880-5731

　河川氾濫による水害発生の恐れがある場合に、水位や避難に関す
る最新情報を電話（自動音声）でお知らせします。固定電話・携帯電
話・スマートフォンなど、どんな電話機でも登録可能。台風などの
大雨に備えて登録をお願いします。
■対象＝区内在住の方または区内事業者■申込＝区のホームページ
から専用フォームに入力または申請書を窓口へ持参■申請書配布場
所・申先＝報道広報課�広報係／区民事務所（中央本町を除く）

「あだち安心電話」の発信訓練を行います！
■日時＝8月22日㈬、午後3時開始　※予備日8月29日㈬。荒天中
止■対象＝中川区民事務所管内（中川一～五丁目、東和二・四丁目・
大谷田一丁目の一部）の「あだち安心電話」登録者■内容＝登録電話
番号に「これは訓練です」などと発信

「あだち安心電話」に登録を！
＼水害情報を電話でお知らせ／

■問先＝広報係　☎3880-5514

問先＝子ども政策課�保育人事計
画担当� ☎3880-5445

　7月中旬以降、気象庁が「災害レベル」と発表するほどの異常な暑
さが続いています。区内では熱中症が多数発生し、救急搬送された
人数は6月・7月の2カ月間だけで昨年1年間の227人を超えていま
す。住居や道路、運動施設では熱中症が発症しやすいため、特に注
意が必要です。
　熱中症は生命にかかわる病気です。しっかりと対策しましょう。

区内で11人死亡。304人が救急搬送！
(6月1日〜7月29日現在。都・監察医務院、東京消防庁調べ)

■問先＝お問い合わせコールあだち(毎日、午前8時〜午後8時)
☎3880-0039

1�室温は28℃を目安に！
エアコンの設定温度ではなく、冷房時の室温が28℃となるよう、
適切な温度調整をしましょう。

2�暑さ指数※31℃(気温35℃)以上は原則運動中止
運動中は熱中症の危険が高まります。無理な運動は控えましょう。
※…熱中症予防のための指標

ポイント こまめな
水分補給も！

熱中症に注意！ 

■内容＝4月～7月分の手当を指定の口座に8月15日ごろ振り込み■問先＝▷身体・知的障がい者、難病患者…障がい福祉課�障
がい給付係　☎3880-5472　▷精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課�精神保健係（足立保健所内）　☎3880-5357

障がい者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。



おもしろ遊具や公園をご紹介する月1コラム

　今号では水の音で「涼」を感じられる、オススメのクールスポットを紹介します。
暑い夏に「涼」を求めて、公園へ出かけてみませんか？その5

■問先＝パークイノベーション担当　☎３８８０-５４４２

遊びながら水に
親しむ「じゃぶじゃぶ池」も

あるよ！
滝の裏には遊歩道も

滝の裏には遊歩道も

心地よく響くせせらぎ

心地よく響くせせらぎ

滝は午前7時～午後5時に
流れるよ！

クマ
遊具です

様々な生き物が集う

オナ
ガ

カルガモ

ムクド
リ

マイナスイオンを感じる !

高さ 4ｍの滝

森林浴で癒やされる !

全長 1.7km の水路

公園では珍しい つり橋
公園では珍しい つり橋スリルでヒヤッと

しょうぶ沼公園
（谷中2-4-1）

見沼代親水公園
（舎人4-5～古千谷本町4-8）

きかせてサポーター 
養成研修（2日制）
■日時＝9月12日㈬・13日㈭、午前
10時～午後4時30分■対象＝受講
後、きかせてサポーターとして活
動できる方■内容＝子育て中の保
護者を訪問支援するため、傾聴な
どの知識や技術を身につける■定
員＝15人（8月13日から先着順）■
申込＝申込書をファクスまたは郵
送　※申込書は電話・ファクスで
請求または区のホームページから
ダウンロード■期限＝8月29日㈬
必着■場・申・問先＝NPO法人子育
てパレット（区委託法人）（平日、午
前9時～午後5時）　〒121-0816
梅島3-4-8うめじまKSビル2階
☎5888-6943� ﾌ5888-6948
■問先＝区・こども支援センター
げんきこども家庭支援課�事業係
� ☎3852-2863

子育て中の親を支援する 
家庭教育応援 
ボランティア講座
■日時＝9月19日㈬、10月17日㈬、
午前10時～正午／9月29日㈯、
10月20日㈯、午後2時～4時■場
所＝ギャラクシティ■対象＝20歳
以上の方■内容＝子育て中の親を
支援するために必要なことを学ぶ
■定員＝各10人（8月13日から先
着順）■申込＝区のホームページ
から専用フォームに入力または氏
名、電話・ファクス番号、希望日、
「家庭教育応援ボランティア」を
ファクス　※インターネット環境
とファクスがない方は、窓口可■

緑の基本計画改定審議会 公募委員
■対象＝区内在住で18歳以上の
方■内容＝年4回程度行われる審
議会に出席し、緑の基本計画を改
定する■任期＝11月～2020年3
月■報酬＝1回7,000円■募集人
数＝3人（選考）■申込＝申込書、論
文（800～1,200字程度、様式自由）
をｿへ簡易書留で郵送または持参　
※申込書はみどり推進課�計画係
で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可。応募書
類は返却不可。論文のテーマなど、
くわしくはお問い合わせくださ
い。■期限＝9月10日㈪必着■申・
問先＝みどり推進課�計画係
� ☎3880-5423

公募・ボランティア

■日時＝26日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝�納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
　　　　納税課�滞納整理第二係
� ☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理第一係��
� ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係
� ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
� ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係
� ☎3880-6041
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（8月分）

暮らし・まちづくり

あだち国際まつり 
出店・出演者募集
■日時＝11月3日㈷、午前10時～
午後4時■場所＝ベルモント公園
◆テントの出店
■内容＝外国料理や民芸雑貨の販
売　※日本料理を除く■募集数＝
▷料理（幅3.6ｍ×奥行2.7ｍ）…
12テント程度　▷雑貨（幅1.8ｍ

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

「足立区総合防災訓練」 
出展者募集
■日時＝11月11日㈰、午前9時
30分～正午■場所＝都立舎人公
園■対象＝防災関連の活動を行う
または商品を取り扱う団体・事業
者など■内容＝来場者へ防災に関
する普及啓発活動を行う■定員＝
5団体程度（抽選）■期限＝8月31
日㈮　※申し込み方法など、くわ
しくはお問い合わせください。■
問先＝災害対策係�☎3880-5836

分譲マンション 
維持管理セミナー
■日時＝9月8日㈯、午後1時～5
時■場所＝竹の塚地域学習セン
ター■対象＝区内分譲マンション

居住者や管理組合の方など■内容
＝理事会の運営方法／模擬理事会
／文書管理の事例紹介／交流会
（テーマは「管理組合の運営」「建物
の維持管理」「管理会社との関係」
「小規模マンション」）■定員＝50
人（8月13日から先着順）■申込＝
電話・窓口または区のホームペー
ジから専用フォームに入力または
住所、氏名、電話番号、参加人数、
交流会参加の場合は希望テーマ、
「マンションセミナー」をファクス
■期限＝9月6日㈭■申・問先＝住
宅計画係
☎3880-5963� ﾌ3880-5605

申・問先＝家庭教育係
☎3880-5273� ﾌ3880-5641

北綾瀬ゾーンエリアデザイン
計画 住民説明会
■日時＝8月30日㈭、午後7時～
8時■場所＝東加平小学校■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝エリアデザイン計画担当
� ☎3880-5812

×奥行2.7ｍ）…2区画程度
◆ステージへの出演
■内容＝様々な国の踊りや演奏な
どを披露　※出演時間は20分程
度。外国出身者優先
―いずれも―

※抽選■申込＝窓口■期限＝9月3
日㈪■申・問先＝多文化共生担当
� ☎3880-5177

江東5区 
広域避難推進シンポジウム
■日時＝9月30日㈰、午後2時～4
時30分■場所＝区役所庁舎ホー
ル■内容＝大規模水害時における
避難の具体化に向け、江東5区（墨
田、江東、足立、葛飾、江戸川）の区
民と関係機関で課題の共有を図る
■定員＝230人（8月14日から先
着順）■申込＝電話■期限＝8月
31日㈮■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～午
後8時）� ☎3880-0039

8月15日は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。当日、日本武道館で行われる全国戦没者追悼式では、正午から1分
間の黙とうを行います。これに合わせ、家庭や職場でも黙とうにご協力ください。■問先＝人権推進係� ☎3880-5497

戦没者を追悼し平和を
祈念する黙とうを

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左下を参照 5



かみ  わざ

　早朝から活気にあふれて
いて、みんなで助け合いな
がら働くアットホームな市場
です。市場の人間は親切で
やさしい人ばかりなので、魚
のおいしい食べ方やさばき
方など、なんでも教えてくれ
ます。「あだち市場の日」で
来場した際は、ぜひ気軽に
声をかけてくださいね。

　青果部（野菜・果物）と花き部を併設する、
23区北東部の流通拠点。関東地方を中心に
全国各地から品物が集まる。

（入谷6-3-1）

　都内唯一の水産物専門の中央卸売市場。
都内や千葉北部、埼玉南部などへの流通
拠点となっている。

（千住橋戸町50）

▲「八百屋の匠」による教室を
　開催して、新鮮でおいしい
　野菜の選び方や食べ方、野
　菜の効能などを伝えている

　北足立市場は区と覚書を結び、野菜教室開催や青
果店での情報発信などを通して糖尿病対策「あだち 
ベジタベライフ」の一翼を担っている。また、足立市場
は一般客も市場内部を体験できる「あだち市場の日」
の開催で、区外からも多くの客を呼び込み、区の魅力
向上に貢献している。「安定した流通の実現」だけにと
どまらない。それが、足立の二大市場だ。

　普段はプロしか利用できない仲卸売場で、一般
客も買い物できる特別な日。当日のレシート合計
額2,000円以上でチャレンジできるくじ引きも！

※1…卸売業者から買った品物を、買い出しに来た小売業者や飲食店などに販売する業者　※2…小売業者や食品
加工業者など　※3…せりの進行を仕切る卸売業者（市場にやってくる品物を集荷・販売する業者）　※4…購入希
望価格を指で示すサイン

　足立における市場のルーツは、江戸時代初期の千住。享保
20（1735）年には、米穀・川魚・青物を取り扱う幕府の御用市
場となり、特に青物市場は、神田・駒込とともに江戸三大青物
市場と称され、大いににぎわったという。
　昭和20（1945）年、西新井橋南詰めにあった東京北魚市
場の機能を合わせ、青果と水産物を取り扱う総合市場とし
て、中央卸売市場足立分場（後の足立市場）が開場。その後、
取引量増加などに対応するため、青果部が足立区入谷に移
転したことで、昭和54（1979）年に北足立市場が誕生した。
さらに、周辺の花き地方卸売市場の統合により、昭和63

（1988）年、北足立市場に花き部が加わり現在に至る。

二大市場の歴史
▲「あだち市場の日」は、外国人も訪れる人気
　イベントとして貴重な観光資源となっている

▲場内に軒を連ねる食堂は一般客も利用可。
　市場関係者だけでなく地域住民にも親し
　まれている

◀青果店での簡単野菜レシピ
　配布など、区の糖尿病対策
　にも協力

◀花や緑に親しむ機
　会を通して、子ど
　もたちのやさしさ
　や美しさを感じる
　 心を育む「 花 育 」
　にも取り組む ▲昭和初期の様子

▲横山水産㈱ 佐藤さん

▲東京北足立市場青果卸売協同組合
　副理事長 國井さん

あだち市場の日

　せりの開始を告げるベルが鳴り響くや否
や、静寂が辺りを支配する。こだまするのは
せり人※3の掛け声のみ。周りを囲む参加者た
ちは、黙々と手やり※4で買値を示す。飛び交う
手やりの中から、瞬時に落札者を見極めるせ
り人のそれは、まさに神業である。

市場の代名詞「せり」

　誰がいくらで買うかを決める「せり」。売り手と買
い手が一堂に会し、競争が起こることで、需要と供
給が反映された適正価格が決まる場である。せり
場では、せりが始まる直前まで、鋭い眼差しで品質
を見極める仲卸業者※1や売買参加者※2が、品物を
ぐるりと取り囲む。より良い品を客に届けるため、
誰もが万全の準備で、せりの開始を待つ。

　人々が寝静まる中、全国各地から出荷された
青果や花き、水産物などが続々と市場に到着
する。1日当たりの取扱数量は、青果約570t、
花き約31万6,000本（切花）、水産物約58t。
あらゆる品物を安定して供給する「流通拠点」
の役割を果たすため、市場は眠らない。

奇数月の原則第2土曜日、
午前9時～11時　※次回は9月8日㈯

日 時

申し込み 不要　※当日直接会場へ

かつては一つの市場だった
活気あふれる魚河岸で買い物しよう

　青果・花きの即売、フラワーアレンジ教室、
模擬店、素敵な賞品が当たる福引きなど、
イベントが盛りだくさん！

花とみどりの
北足立市場まつり2018

9月30日㈰、午前10時～午後1時
※各コーナーなくなり次第終了

日 時

申し込み方法

日 時

申し込み方法

足立市場協会（日・水曜日を除く）
　　　　　　　　　 ☎3879-2750

問い合わせ先北足立市場協会（日・水曜日を除く、
午前9時～午後3時） ☎3857-7190

問い合わせ先
不要　※当日直接会場へ

北足立市場を体感できる、年に一度のチャンス

足立市場はこんなところ北足立市場はこんなところ

　市場には卸売業者、仲卸業者、売
買参加者など様々な人が集まりま
すが、みんな「北足立の仲間」という
意識が強く、一体感があります。
　２万人以上が訪れる「北足立市場
まつり」は、北足立市場の一体感を
味わえる絶好の機会です。この日は
市場の青果・花きを直接買うことも
できますので、ぜひお越しください。

問い合わせ先 広報係　☎3880-5815

午前5時30分～（水産）／午前7時～（青果・花き）
地域とともに歩む市場

これまでも、これからも

早朝交差する、鋭い眼差し
午前4時ごろ～（水産）／午前6時30分ごろ～（青果・花き）

静寂の中、市場が動き出す
午後10時ごろ～

まな ざ

▲花きのせり▲花きのせり

▲青果のせり▲青果のせり

か

21

43
き た    あ    だ ち    し    じょう

あ    だ ち    し    じょう

く に   い

たくみ

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動を
お願いします。■問い合わせ先＝障がい施策推進担当� ☎3880-5407

気づいてください
ヘルプマーク

■対象＝30年度に70歳になる方／29年8月2日以降に区内に転入した70歳以上で、これまでに申出書を提出していない方■内容＝申出書を提出した方
に、11月初旬に区内共通商品券3,000円分を簡易書留で送付■問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）� ☎3880-0039

生きがい奨励金の
申出書発送

「絆
きずな

のあんしん
ネットワーク」とは？

地域の方々が、互いに少しずつ「ちから」を出し合い、無理のない範囲で助け合って生きていくという緩やかなつながりのことです。いく
つになっても笑顔があふれる「お互いさまのまち」を築いていきましょう。■問い合わせ先＝絆づくり担当課�事業調整担当� ☎3880-5184
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暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

暮らし・まちづくり 65歳以上単身者向け 
高齢者集合住宅の入居者募集
■募集住宅＝都営シルバーピア地
元割当／区営シルバーピア■募集
のしおり配布期間＝8月24日～31
日　※土・日曜日を除く■配布場

　区民相談室では、専門家による各種相談会（表1）を実施しています。
「一般相談」以外は事前予約が必要です。■対象＝区内在住・在勤・在学
の方■申込＝電話または窓口

区民相談室を
ご利用ください ■申・問先＝相談係　☎3880-5359

表1　各種相談会日程等
相談名 日程 時間 内容

一般相談（予約不要）平日 午前9時～午後4時 日常生活のトラブル、借金、相続、離婚など
法律相談・
交通事故相談

平日、第4日曜日 午前9時～正午／午後1時～4時 金銭、損害賠償、離婚、各種契約、交通事故の示談方法・過失割合など
第2土曜日 午前9時30分～午後0時30分

人権・身の上相談 第2火曜日

午後1時～4時

人権に関すること
社会保険・労務相談 第3火曜日 年金制度や賃金・解雇・就業規則・病気の補償などの労働問題

不動産相談 第1・3水曜日
※8月は第4水曜日 借地・借家の賃料、更新や立ち退き、借地権などの不動産に関すること

登記相談 第2水曜日 不動産の売買・相続・建物新築などによる登記／土地建物の調査・測量に関すること
税務相談 第1・3金曜日 相続税・贈与税・所得税などの税金や確定申告、事業の経理など税務に関すること
行政相談 第3金曜日 国道・河川・福祉・年金など国の仕事に関すること

※�場所は区民相談室（区役所北館3階。第2土曜日の法律相談・交通事故相談のみ北千住法律相談センター〈千住3-98千住ミルディスⅡ番館6階〉）

無料で専門家に相談できる！

外国人のための行政書士 
夜間無料相談会
■日時＝9月11日㈫、午後6時～
8時■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住で外国籍の方■内容
＝在留資格、永住許可、帰化申請
などの相談　※通訳あり（要予約。
くわしくはお問い合わせくださ
い。）■定員＝8組程度（8月13日
から先着順）■申込＝電話または
窓口■申・問先＝多文化共生担当
� ☎3880-5177

弁護士による多重債務 無料相談
■日時＝9月3日㈪・4日㈫、午後
2時～4時■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝借金の整理についての
指導や助言　※相談は1人30分程
度■定員＝各3人（8月13日から先
着順）■申込＝電話または住所、氏
名、希望日、「多重債務相談」をファ
クス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5380� ﾌ3880-0133

講座「もしものときに役立つ法律」
■日時等＝9月1日㈯・15日㈯、午
前10時～正午　※対象など、くわ
しくはお問い合わせください。■
場所＝エル・ソフィア■内容＝女
性が離婚を考えたときに知ってお
きたい法律的支援を学ぶ■定員＝
各20人（8月13日から先着順）　
※保育あり（8月24日㈮までに要
予約、6カ月～就学前の子ども、先
着各10人）■申込＝電話または区
のホームページから専用フォーム
に入力または住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、保育希望の場合は子ど
もの名前（フリガナ）・年齢、希望
日、電話・ファクス番号、「法律講

消費者講座
◆食の安全を守る（2日制）
■日時＝9月6日㈭・13日㈭、午
後6時30分～8時30分■内容＝消
費者問題研究所代表・垣

かき

田
た

達
たつ

哉
や

氏
から生鮮食品や加工食品の食品表
示の裏話を聞く／最新の食の安全
情報や食品表示から分かること・
分からないことなどを学ぶ
◆訪問販売などのトラブル防止
■日時＝9月13日㈭、午後2時～
4時■内容＝訪問販売などの消費
者相談の事例をもとに、トラブル
防止の方法や契約に関する基本的
な知識などを専門家から学ぶ
―いずれも―

■場所＝エル・ソフィア■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■定員
＝60人（8月13日から先着順）■
申込＝電話・窓口または区のホー
ムページから専用フォームに入力
または氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、講座名をファクス■申・
問先＝消費者センター
☎3880-5385� ﾌ3880-0133

雇用・生活・こころと法律の総合相談会
■日時＝9月3日㈪～8日㈯、午前
10時～午後3時　※4日㈫・7日㈮
は午後5時終了■場所＝東京芸術
センター9階・会議室■内容＝仕
事が見つからない、働く自信がな
い、多重債務がある、眠れないな
どの悩みに専門相談員が応じる■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝くらしとしごとの相談セン
ター� ☎3880-5705

座」をファクス■申・問先＝男女参
画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

所＝住宅課�住宅管理係、区民事
務所　※なくなり次第配布終了。
入居には、区内に引き続き3年以
上居住していることや所得制限な
どの要件あり。申し込み方法など、
くわしくは「募集のしおり」をご覧
になるか、お問い合わせください。
■問先＝お問い合わせコールあだ
ち（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

　同和問題とは、同和地区（被差別部落）出身・在住であることを理
由に不合理な差別を受けるという、人権問題です。さらに、ある職
業に従事する人を差別するような同和問題も発生しています。

同和問題Ｑ＆Ａ
Q 　どのような職業が差別を受けているのですか？
A�　例として、と畜業務（牛や豚を解体して肉や皮を取る）が挙げら
れます。これは、かつての厳格な身分制度により、同和地区の人
が就ける職業が「死んだ牛馬の処理」「皮なめし（毛皮の毛を取って
柔らかくする）」など、一部の職業に限られていたことに起因して
います。

Q 　どういった差別があるのですか？
A�　「動物の生命を奪う残酷な職業」という誤ったイメージと歴史的
背景から、インターネット上で、と畜業務に従事している人を差
別するような書き込みが見られます。
　同和問題について関心を持ち、正しく理解することが偏見・差
別の解消につながります。

区では、関係する人権団体と連携し、同和問題について正しい理解
を深めるための講座を開催しています。

◆区民企画講座�第1回「皮つくりと被差別部落の歴史」
■日程＝9月9日㈰■申込期間＝8月10日～24日
◆区民企画講座�第2回「靴産業の歴史と弾直樹」
■日程＝10月13日㈯■申込期間＝8月10日～9月28日

―いずれも―
■時間＝午後1時30分～4時　※午後1時開場■場所＝勤労福祉会
館（綾瀬プルミエ内）■内容＝講師による皮革産業と同和問題の関係
についての講演／レザーグッズ製作■定員＝50人（抽選）■申込＝電
話または区のホームページから専用フォームに入力■申・問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）�☎3880-0039

広げよう！
人権の輪

「職業」と「同和問題」
■問先＝人権推進係　☎3880-5497

避難場所の見直し
　「千住大橋駅地区一帯」の新規指
定など、都が指定する避難場所※が
7月から一部見直しされました。
くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせくださ
い。　※…地震災害時の延焼火災
から一時的に避難する場所。区内

では都立公園や荒川河川敷など31
カ所が指定■問先＝施設管理係
� ☎3880-5837

■期間＝8月13日㈪～16日㈭　※はるかぜ3号（西新井・舎人線）は15日㈬まで■問先＝交通計画係
� ☎3880-5718

お盆期間中の「はるかぜ」は
休日ダイヤで運行します
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不燃化特区の老朽建築物�
解体助成の対象拡大

　8月から特区全域で昭和56年5
月31日以前に建築された木造ま
たは軽量鉄骨造の建物すべてが解
体助成(最大210万円)の対象とな
ります。　※一部区域限定で建替
え助成もあり。申し込み方法など、
くわしくはお問い合わせください。
◆解体・建替え相談会（第1弾）
■日時等＝表2■内容＝不燃化特
区の助成や建替えプランなどに関
する相談会■定員＝各12人（先着
順）■申込＝電話
―いずれも―

■申・問先＝不燃化特区推進係
� ☎3880-6269

表2　解体・建替え相談会（第1弾）日時等
日時 場所

9/7㈮ 午後6時30分〜8時30分 西新井栄町住区センター
9/29㈯ 午前10時〜正午 中央南地域集会所(足立1-17-5)
10/12㈮ 午後6時30分〜8時30分 興本住区センター
10/20㈯ 午前10時〜正午 愛恵まちづくり記念館(関原の森内)
10/26㈮

午後6時30分〜8時30分
千住柳町住区センター

11/2㈮ 千住あずま住区センター
11/9㈮ 千住本町住区センター
11/17㈯ 午前10時〜正午 梅田住区センター

屋外広告物には許可が必要です
　東京都屋外広告物条例により、
屋外で公衆に表示される看板など
を掲示するには許可が必要です。
看板などが無秩序・大量に掲示さ
れると、まちの美観を損ねるだけ
でなく、落下や倒壊などの危険が
あります。許可申請の方法など、
くわしくはお問い合わせください。
■問先＝占用係� ☎3880-5907

NPO活動体験講座 
「地域でいきいき健康づくり」
■日時＝9月13日㈭、午前10時

父子の休日大作戦「パパと一緒の
簡単ごはん tとo チャンバラ合戦」
■日時等＝9月9日㈰　▷親子料理
…午前10時～午後0時30分　▷チャ
ンバラ合戦…午後1時～3時　※午
前10時30分～午後0時45分にベー
ゴマ体験あり（時間内随時受け付
け）■場所＝エル・ソフィア■対象
＝4歳～小学生と父親　※親族で
20歳以上の男性も可■定員等＝▷
両方参加（500円）…16組　▷チャ
ンバラ合戦のみ…14組　※いずれ

夏休み環境楽
がく

習講座「万華鏡作り」
■日時＝8月25日㈯、午前11時
～正午■対象＝区内在住・在勤・

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

冒険遊び場
■日時＝8月25日㈯、午前11時～午
後4時　※気温などの条件により中
止■対象＝18歳以下の方　※就学
前の子どもは保護者同伴■内容＝
館内の庭にかまどを作り、簡単な
野外活動を体験する■申込＝不要　
※当日直接会場へ■場・問先＝鹿
浜いきいき館� ☎3853-5071

催し物は、
10 面に続きます

パソコン講座（9月分）
■日時等＝表3■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話また
はホームページ　※いずれも定員あり（8月13日、午前9時から先着順）。
くわしくはお問い合わせください。■申先＝ランディック㈱IT事業部（区
協働事業者。8月15日㈬～20日㈪を除く）
� ☎6802-7829　ﾎhttp://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座について…ランディック㈱IT事業部　▷協働事
業について…区･イノベーション推進担当� ☎3880-5496
表3　パソコン講座（9月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代・税込）

E
エ ク セ ル
xcel2013基本１日コース

「Excel基礎、データ編集オートフィル、
表作成、グラフ、データベース」

1㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

W
ワ ー ド
ord2013基本１日コース

「Word基礎、文字の編集、文書作成、表、
グラフィック機能の利用」

2㈰、
午前10時～午後5時 9,396円

Excel2013M
モ ス
OS資格取得コース

(6日制)

4～21の毎週火・金
曜日、
午後6時30分～9時

15,120円

Wordで差込印刷1日コース
「ハガキ、QRコード、チラシ、名刺作成」

5㈬、
午後6時～9時 4,500円

A
ア ク セ ス
ccessでゼロからテーブル・クエリ作成

「データベースをカスタマイズし、プロ
パティの操作や集計からビッグデータの
特徴・概要を理解する」

8㈯、
午前10時～午後5時 11,880円

AI無料セミナー1日コース
「AIって何？　から構築事例概要まで」

8㈯、
午後7時～8時30分 無料

HTMLとCSSホームページ作成ビギナー
1日コース
「H

ホームページ
P構成と基本を学び、ゼロからページ作成」

15㈯、
午前10時～午後5時 8,800円

楽々簡単HP作成セミナー1日コース
「W

ワ ー ド プ レ ス
ordPress操作体験」

15㈯、
午後7時～8時30分 無料

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshopビギナー1日コース

「写真画像の色補正・調整・加工・ロゴ
作成などの基本操作」

17㈷、
午前10時～午後5時 10,800円

WordPressサイト運用速習
「ローカル環境、復元、セキュリティ、
SEO、アクセス解析など」（3日制）
対象＝WordPressでHP・アドレスを持っ
ている方

19㈬・26㈬・28㈮、
午後7時～9時 11,880円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基本1日コース

「スライド、インターネットから図や写
真挿入、アニメーション作成、効果的な
プレゼンの方法」

23㈷、
午前10時～午後5時 9,396円

PHPビギナー1日コース
「PHPって何？　から初期設定・問合せ
フォーム・変数など、プログラム入門」
対象＝HTMLとCSSの基礎知識がある方

24㉁、
午前10時～午後5時 10,800円

PowerPointで動画作成、ユーチューブにU
アップ
P

対象＝PowerPoint基本講座受講済みま
たは同等のスキルがある方

29㈯、
午前10時～午後5時 11,880円

I
イラストレーター
llustratorビギナー1日コース
「基本図形・ペンツール・ロゴマーク・
ポストカード作成などの基本操作」

30㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

■期間＝11月8日㈭～12日㈪　※時間など、くわしくはお問い合わ
せください。■場所＝シアター1010・11階劇場■内容＝鶏

か

冠
い

井
で

孝
こう

介
すけ

、田中れいな、谷
たに

佳
よし

樹
き

ら出演による舞台「信長の野望・大志」シリー
ズの第二弾公演■定員＝各701人（▷電話・ホームページ…8月18日、
午前10時から先着順　▷窓口…8月20日、午前10時から先着順）　
※就学前の子どもは入場不可。費用など、くわしくはホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。■申込＝電話・窓口またはホー
ムページから専用フォームに入力■申・問先＝シアター1010
� ☎5244-1011　ﾎhttp://www.t1010.jp/

舞台　信長の野望・大志�冬の陣
「王道執行�騎

き

虎
こ

の白
はく

塩
えん

編」

在学で5歳以上の方　※小学3年
生以下の方は保護者同伴■内容＝
透明なプラスチックを使用して、
自分だけの万華鏡を作り、リサイ
クルの大切さについて考える■定
員＝30人（抽選）■費用＝200円
■申込＝電話・窓口または住所、
氏名（フリガナ）、年齢（学年）、電
話番号、「万華鏡作り」をファクス・
ハガキで送付■期限＝8月18日㈯
必着■場・申・問先＝あだち再生
館（月曜日、祝日休館）　〒120-
0011中央本町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

も2人1組。抽選。保育あり（要予約、
6カ月～就学前の子ども、10人）■
申込＝区のホームページから専用
フォームに入力または住所（町名ま
で）、全員の氏名（フリガナ）・年齢、
保育希望の場合は子どもの名前（フ
リガナ）・年齢、電話・ファクス番号、
「両方」または「チャンバラ合戦」を
ファクス�　※インターネット環境
とファクスがない方は、窓口可■
申込期間＝8月11日～25日■申・
問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

～正午■対象＝区内在住・在勤の
方■内容＝地域の健康意識向上に
取り組む団体の事例紹介／日常に
取り入れられる簡単な体操の実践
■定員＝30人（8月14日から先着
順）■申込＝電話または区のホー
ムページから専用フォームに入力
または住所、氏名（フリガナ）、電
話番号、Eメールアドレス、「健
康づくり」をファクス■場・申・
問先＝NPO活動支援センター
（日・月曜日、祝日を除く、午前
9時～午後8時）
☎3840-2331� ﾌ3840-2333

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左下を参照 9



官  公 庁
被災建築物 応急危険度判定員の養成講習会
■日時＝▷第1回…9月14日㈮　▷第2回…11月2日㈮　※いずれ
も午後1時40分～5時■場所＝東京都庁第一本庁舎（新宿区西新宿
2-8-1）■対象＝都内在住・在勤で建築士（1級・2級・木造のいず
れか）の資格を有する方■定員＝各550人（先着順）■申込＝ホーム
ページから専用フォームに入力または申込書を郵送・持参　※申
込書は都・都市整備局建築企画課、区・建築安全課で配布するほか、
（一社）東京建築士会ホームページ、都・都市整備局ホームページから
もダウンロード可■期限＝▷第1回…9月5日㈬必着　▷第2回…
10月24日㈬必着■申・問先＝（一社）東京建築士会　〒103-0006中
央区日本橋富沢町11-1富沢町111ビル5階� ☎3527-3100�
ﾎhttps://tokyokenchikushikai.or.jp/hantei/index.html
■問先＝都・都市整備局建築企画課� ☎5388-3339
ﾎhttp://www.taishin.metro.tokyo.jp/expert/recruitment/�
04_2018_0710.html

＝サークル会員募集＝
☆フレンズ楽しい英会話　毎
週水曜日、午後2時～3時／エ
ル・ソフィアなど／50歳以上の
方／初心者向け英会話／10人
（先着順）／月額4,000円／電話
／柏木� ☎080-1520-8481

日本文化に触れる その2 
「あだち落語会 i

イン
n 桜花亭・ 

林
はやし

家
や

たけ平
へい

 独演会」
■日時＝10月6日㈯、午後2時開
演　※午後1時30分開場■対象＝
小学生以上の方　※小学生は保護
者同伴■内容＝足立区出身の落語
家・林家たけ平氏による独演会で、
江戸から続く伝統的な話芸・落語
を味わう■定員＝100人（8月11
日、午前9時から先着順）■費用
＝1,500円　※小・中学生は1,000

ふれんどりぃ祭
■日時＝8月25日㈯、午前11時15
分～午後3時■内容＝模擬店／絵
や写真などの作品展示／催し物「楽
しいマジックショー」など■申込＝
不要　※当日直接会場へ■場・問
先＝精神障がい者自立支援セン
ターふれんどりぃ� ☎3883-7405

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

催し物は、
9面からの続きです

円■申込＝電話または窓口■場・
申・問先＝桜花亭�☎3885-9795

大学連携の催し
帝京科学大学
◆わんちゃんの飼い方・しつけ方相談会
■日時＝8月28日㈫、午後2時～3時30分■対象＝区内在住で犬を
飼っている方■内容＝犬の飼い方やしつけ方の講義／犬に関する
困ったことや疑問を相談する座談会■定員＝5組（1組3人まで。8月
17日から先着順）■申込＝電話■場・申・問先＝帝京科学大学附属
動物病院（千住桜木2-2-1）（平日、午前9時～午後5時）
� ☎6910-3768

東京未来大学 こどもみらい園
◆公開講演会「ことばを育てるためのコミュニケーションの大切さ」
■日時＝9月9日㈰、午後1時30分～3時■内容＝子どもがどのよう
に母語を獲得していくかを振り返り、日常のコミュニケーションの
大切さを学ぶ■定員＝70人（先着順）
◆勉強のコツを知ろう　学習体験会
■日時＝9月23日㈷、午後1時～4時■内容＝子どもの学習状況を分
析し、状態にあわせた学習方法を学ぶ■定員＝20人（8月11日から
先着順）

―いずれも―
■対象＝中学生以下の方の保護者、福祉・教育関係者■申込＝電話
またはホームページから専用フォームに入力■場・申・問先＝東京
未来大学こどもみらい園（綾瀬2-30-6）� ☎0120-791-312
ﾎhttp://miraien.tokyomirai.ac.jp/
大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

アトリウム コンサート
■日時＝8月17日㈮、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝おーけすと
ら・ぴとれ座による演奏（アイネ・
クライネ・ナハトムジークより第
1楽章、プリンク・プランク・プ
ルンク、ハンガリー舞曲第5番�ほ
か）■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

住区（コミュニティ）センター 
悠々館 笑顔のフォト展
■期間＝9月3日㈪～6日㈭　※3
日は正午開始■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝区内に48カ所
ある住区センター悠々館で行って
いる「悠々館主催の事業」や「住区�
d
で

e�団らん」を紹介するパネル展■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝指導相談係�☎3880-5868

足立シティオーケストラ 
第60回記念定期演奏会
■日時＝9月9日㈰、午後2時開演　
※午後1時30分開場■場所＝西新
井文化ホール■内容＝汐

しお

澤
ざわ

安
やす

彦
ひこ

氏
の指揮による、ピアノ協奏曲第5
番「皇帝」（ベートーヴェン）、荘厳
大序曲「1812年」（チャイコフス
キー）などの演奏■定員＝902人
（先着順）■費用＝▷前売り…
1,000円（高校生以下の方は500
円）　▷当日…1,500円（高校生以
下の方は700円）　※就学前の子
どもは入場不可。全席指定■申込
＝窓口またはギャラクシティホー

暮らしの園芸講座（10月分）
「植物の生育がよい土づくり」
■日時＝11日㈭、午後2時～4時
■場所＝区役所庁舎ホール前■対
象＝区内在住の方■内容＝植物を
育てる基礎となる土について学ぶ　
※古い土の再生方法の実習あり。
8号鉢程度の土（約5ℓ）の持参可
■定員＝30人（抽選）■費用＝
500円程度（材料費）■申込＝区の
ホームページから専用フォームに
入力または住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「10月暮らしの園芸講
座」をｿへ往復ハガキで送付　※往
復ハガキは返信面にも宛名を記
入。1通で1人まで■期限＝9月3
日㈪必着■申・問先＝みどり推進

8月の区議会
■日時等＝表1　※委員会の傍聴は、区議会事
務局（区役所内）で受け付け。開会予定の1時間
前から整理券を発行し、定員を超えた場合は
30分前に抽選。難聴用磁気ループ（ヒアリング
ループ）の利用を希望する場合は、傍聴する会
議の前日（前日が閉庁日の場合は、直前の開庁
日）の午後5時までに連絡

　日時など、予告
なく変更する場合
があるので、お問
い合わせください。
■問先＝議事係
� ☎3880-5797

表1　8月の区議会日時等
日時 会議名

20㈪ 午前10時 総務委員会
21㈫ 午前10時 区民委員会

午後1時30分 産業環境委員会
22㈬ 午前10時 厚生委員会
23㈭ 午前10時 建設委員会

午後1時30分 文教委員会�
24㈮ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
28㈫ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会

午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会
30㈭ 午前10時 待機児童・子どもの貧困対策調査特別委員会
31㈮ 午前10時 議会運営委員会

　トゲと薄紫色の花が特徴のヨーロッパ原産
のアメリカオニアザミなど、外来植物が区内
で確認されています。在来植物の生息場所を
占拠することなどが懸念されますので、自己
の敷地内で見かけた場合は、駆除・処分を
お願いします。　※そのほかの外来植物など、
くわしくは区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

外来植物の駆除にご協力ください！
■問先＝環境事業係　☎3880-5860

▲アメリカオニアザミ

ムページ（http://galaxcity.jp/）か
ら専用フォームに入力■申先＝
ギャラクシティ、地域学習センター
など　※当日はギャラクシティの
み■問先＝足立シティオーケスト
ラ（武村）� ☎090-3695-8356
区・文化団体支援係
� ☎3880-5986

課�みどり事業係� ☎3880-5919
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8月・9月の催し
※開館（園）時間などは各施設によって異なります

■日時＝9月1日㈯、
午後6時～8時■対象
＝身体障害者手帳、愛
の手帳（療育手帳）、精
神障害者保健福祉手
帳のいずれかを持っ
ている方と家族／特
別支援学級へ通学し
ている方と家族■内
容＝閉園後の生物園
へ無料招待■定員＝
40組（抽選）■申込＝申込書をファクスまたは郵送　※申込書は生
物園で配布するほか、ホームページからもダウンロード可■期限＝
8月18日㈯必着

■日時＝8月16日㈭・17日㈮、午前9時～午後6時　※時間内随
時受け付け■対象＝小学生以下の方■内容＝涼しげな「青」が
テーマカラーのひみつ基地で遊ぶ

青のひみつ基地であそぼう

ギャラクシティ 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 http://galaxcity.jp/

スティールパンにふれてみよう
■日時＝8月29日㈬、午後1時30分～2時／午後2時30分～3時■内
容＝トリニダード・トバゴ共和国の不思議な楽器「スティールパン」
が体験できる■定員＝各60人（先着順）

―いずれも―
■申込＝不要　※当日直接会場へ

都市農業公園 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 http://www.ces-net.jp/toshino/

■日時＝9月8日～12月22日の第2・4土曜日、午前10時～正午
■対象＝中学生以上の方■内容＝土作りから野菜の種まき・定
植・収穫までを、有機・無農薬栽培の実践を通して学ぶ■定員＝
15人（抽選）■費用＝4,000円■申込＝全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話番号、「おいしい野菜の作り方教室」を往
復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1通で2人まで。1人
1回のみ申し込み可■期限＝8月24日㈮必着

有機農家に教わる
「おいしい野菜の作り方教室」（8日制）

桑袋ビオトープ公園 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 http://ces-net.jp/biotop/

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
「学びピア21」4階

☎5813-3753 http://ces-net.jp/ara-vc/

■日時等＝9月15日㈯、午後2時
30分～4時の間に3回実施　※各
25分程度。午前9時から参加証を
配布■場所＝生涯学習センター・
講堂ロビー（学びピア21内）■内容＝荒川に漂着したガラスで
バッジを作る■定員＝各10人（先着順）　※就学前の子どもは
保護者の参加が必要■申込＝不要　※当日直接会場へ

学びピアの縁側
「リバーグラスのバッジづくり」

▲角が丸くなったガラスで
　自分だけのバッジを作ろう

■日時＝9月16日㈰、午
前10時～正午　※荒
天の場合は9月17日㈷
に延期■内容＝水を
抜いた池に入り、網
を使った生き物とり
やヘドロのかき出し
を体験する■定員＝
50人（抽選）　※小学
2年生以下の方は保
護者の申し込みも必
要■申込＝窓口または全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話
番号・ファクス番号、「かい掘り体験」をファクスまたは往復ハガ
キで送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入。1人1回のみ
申し込み可■期限＝9月4日㈫必着

うき島池のかい掘り体験

▲魚やエビなど、様々な生き物が見つかるかも

生物園 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 3884-8996 http://www.seibutuen.jp/
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▲夜の生物園で生き物観察やふれあい体験を
しよう

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左下を参照 11



展示
期間 9月4日～10月8日

歌川広重 没後160年 広重目線
－構図で読み解く、天才のまなざし－

収蔵浮世絵展

場所・問い合わせ先 郷土博物館（大谷田5-20-1）　☎3620-9393

入館料 200円　※団体（20人以上）は100円。70歳以上または中学生以下の方は無料
開館時間 午前9時～午後5時（月曜日休館。祝日の場合は開館し翌日休館）

没後160年 歌川広重と足立（３日制）

一日だけの広重展
広重の功績を顕彰してきた広重会と共催し、
広重の墓がある東岳寺で、広重の浮世絵版画と
紹介パネルを展示

9月6日㈭、午前10時～午後4時30分　　   東岳寺
無料　　             不要　※当日直接会場へ

　清水観音堂の真下、不忍池
（現在の上野恩賜公園〈台東区〉）
の近くにあった松の枝は、月の
ような円形をしているところか
ら「月の松」と呼ばれました。
本来はのぞける高さにない松
の円形を目の高さにする奇抜
な構図で、実際にはのぞいて見
ることのできない対岸の風景
を再現しました。

のぞき見の
楽しさ 建物の長

さを強調

「対角線
構図」

鳥の目で名
所の全容を

捉える

「超上か
ら目線」 インパクトと

奥行きに効
果大

「どアップ
の力」

　区内の東岳寺（伊興本町1-5-16）に墓がある
浮世絵師・歌川広重は、ゴッホやモネなどの画家に
影響を与えました。広重が風景を捉えるときの

「目線」をテーマに、約40作品を展示します！

深川三十三間堂 日本橋江戸ばし

筋違内八ッ小路上野山内月の松 四ツ谷内藤新宿

神田明神曙之景

8/30㈭
午後2時〜4時

生涯学習センター
（学びピア21内）

「没後160年 足立の広重、
 世界のHIROSHIGE」

講　義　内　容場　所日　時

9/6㈭
午後1時〜3時 東岳寺 、伊興寺町 広重忌（法要・墓参り・「一日だけの

広重展」鑑賞）／伊興寺町散策

9/13㈭
午後2時〜4時 郷土博物館 「没後160年広重目線」の見所

／浮世絵スタンプ多色刷り体験

日時 場所
費用 申し込み方法

費用

申込期限 申込・問い合わせ先

日時等 定員 申し込み方法

あだち区民大学塾講座 歌川広重と足立の関係を探ろう！

命日だけの特別開催

浮世絵の
遠近表現法の
変遷のなかから、
広重の表現力を
紹介します

            表1         50人（抽選）         2，000円                     住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、「広重」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可
　　　　 8月20日㈪必着                         あだち区民大学塾事務局（生涯学習
センター内。平日、午後1時～5時）　〒120-0034千住5-13-5　 ☎5813-3759

表1 歌川広重と足立 日時等

ひ　  ろ          し       げ

うえ の さ ん な い つ き すじかいうち こ うじや

おん  し

ふかがわさんじゅうさんげんどう に ほ ん ば し え ど かんだみょうじんあけぼののけい

よ つ や な い とうし ん じゅく

空間を区切
って想像をか

きたてる

「センター
の存在」

と う が く   じ

馬のお尻に
着目し、

フンまで描く
細やかさ！

初夏の風情を
表す初鰹がチ

ラリ

「見切れ
技」

は つがつお

まつ

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

～関東高校演劇サマーフェスティバルとは～
演劇に青春をかける高校生たちが、その情熱を発揮する学生演劇の祭典です。
毎年夏に開催され、今年で24回を迎えます。
今年も１都10県から推薦された8校と、足立区の中学校演劇選抜隊が出場！！

詳細は関東高校演劇サマーフェスティバル公式ホームページ(http://kokoengekisummerfes.web.fc2.com/)へ

チケットの入手方法（受付中！）
【シアター1010】　10階受付（営業時間9:00～20:00）にて配布しております。
                       ※各公演前日まで。なくなり次第終了。
【高校演劇ホームページ】　予約フォームに必要事項を入力し送信してください。

入場無料入場無料
※入場には事前配布の
   チケットが必要です。

転入・転出届、住民票の発行、各種保険料の納付・相談のほか、保育園に
関する相談なども行っています。

再生紙を
使用しています

338,500
休　日
開庁日8月26日㈰、午前9時〜午後4時

12 2018年（ฏ30年）8月10日（ୈ1788߸）


