
　９月１日㈯は「防災の日」。災害に対する認識を深め、日ごろの備えを確認しておくことが大切です。
今号では、知っておきたい災害時の行動が体験できる「避難所運営訓練」を紹介します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           ■問い合わせ先＝災害対策係　☎3880-5836
　　

くわしくは12面へ

写真提供：神戸市

写真提供：国土交通省関東地方整備局

万が一の日が、万が一の日が、

今日だとしたら。今日だとしたら。
私たちの街にも、いつか必ずやってくる…

1995.1.17 阪神・淡路大震災

2015.9 関東・東北豪雨

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ

電話で聞けます！ 区の情報（毎日、午前8時～午後8時）
お問い合わせコールあだち ☎3880-0

ゼロゼロサンキュー
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郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

子どもと一緒に参加できる親の学び場
「風の子カルチャー」（10月～12月分）

表1　風の子カルチャー（10月～12月分）日時等
場所 曜日 時間 講座名 日程

Ａ

火 午後 子育てママのボイストレーニング 10/2・16、11/6・20、12/4・18
水

午前

やさしい英語で子育て 10/10・24、11/14・28、12/12・26

木

ヨガ 10/4・11・18、11/1・8・15、12/6・
13・20

初めてのミシン 10/4・18、11/1・15、12/6・20

午後 親子体操①※1歳以上の子どもが対象 10/4・18、11/1・15、12/6・20

金

午前 バレエストレッチ 10/5・12・19・26、11/2・9・16・30、
12/7・14・21

午後 ピラティス
10/5・12・19・26、11/2・9・30、
12/7・14・21　
※午後1時15分〜2時45分

B
火
午前

すぐに役立つペン習字 10/9・23、11/27、12/4・11
フラワーアレンジメント 10/9、11/20、12/4

木 セルフでリンパマッサージ 10/11・25、11/8・22、12/6・20

Ｃ

水

午前

こそだて英語② 10/10・24、11/14・28、12/12・19
ヨガエクサ 10/17・24・31、11/7、12/5・12

木
ベビーマッサージ 10/4・18、11/1・15、12/6・20
親子体操②
※1歳以上の子どもが対象 10/11・25、11/8・29、12/13・27

金
フラダンス② 10/5・12・19・26、11/2・9・16・30、

12/7・14・21

編みましょう�籐
とう
クラフト 10/5・19、11/2・16、12/7・14

Ｄ 金 午前

こそだて英語① 10/5・19、11/2・16、12/7・21

フラダンス① 10/5・19、11/2・30、12/7・21　
※午前9時30分〜11時

パッチワーク 10/12・26、11/16・30、12/7・14
基礎からの編み物 10/12・26、11/16・30、12/14・21

※�場所の「A」は東和地域学習センター、「B」はこども支援センターげんき、「C」
は愛恵まちづくり記念館（関原の森内。駐車場は使用不可）、「D」は勤労福
祉会館（綾瀬プルミエ内）。時間の「午前」は午前10時30分〜正午、「午後」
は午後1時30分〜3時

■日時等＝表1■対象＝2カ月～
小学生の保護者　※子ども同伴
で受講可■定員＝各10人程度
（抽選）■費用＝1回500円　※別
途材料費が必要な場合あり■申
込＝住所、氏名（フリガナ）、子ど
もの年齢、電話番号、場所、講座名
を往復ハガキで送付　※1通に
つき1講座、1人3通まで。同一講
座へは1人1通のみ申し込み可■

期限＝9月7日㈮消印有効■申・
問先＝区・こども支援センターげ
んきこども家庭支援課�事業係　
〒121-0816梅島3-28-8
� ☎3852-2863
■問先＝ボランティアグループ
風の子カルチャー事務局（月～土
曜日、午前10時～午後5時）
� ☎080-1242-3553

健康・衛生

第45回�足立区民�健康まつり
■日時＝9月8日㈯、午後2時～4
時■場所＝区役所庁舎ホール、区
役所1階区民ロビー■内容＝▷健
康相談…内科／外科／眼科／耳鼻

呼吸器病教室
「大人のスポーツ吹矢」
■日時＝10月5日㈮、午後2時～4
時■場所＝区役所庁舎ホール■対
象＝ぜん息などの呼吸器疾患のあ
る18歳以上の方や家族など■内容
＝呼吸を整えて矢を吹き、腹式呼

ウォーキング教室
（9月～11月分）
■日時等＝▷9月23日㈷…都立舎
人公園・都市農業公園コース（8㎞・
都立舎人公園噴水広場集合）　▷
10月8日㈷…総合スポーツセン
ター・スポーツカーニバルコース
（5㎞・総合スポーツセンター集合）　
▷10月19日㈮…しょうぶ沼公園・曳
舟川親水公園コース（7㎞・しょうぶ
沼公園集合）　▷11月9日㈮…六町
公園・西新井蓮沼公園コース（6㎞・
六町公園集合）　▷11月25日㈰…
しょうぶ沼公園・松戸中央公園健脚
コース（14㎞・しょうぶ沼公園集合）　
※9月23日、11月25日は午前8時30
分集合。10月8日は午前9時30分集
合。10月19日、11月9日は午前9時
集合。いずれも雨天中止■対象＝区

内在住の方■内容＝指導員による
区内を中心としたウォーキング■
定員＝各50人（8月27日から先着
順）■申込＝電話または住所、氏名、
年齢、電話番号、希望コース名（1人3
コースまで）、「ウォーキング教室」
をファクス■申・問先＝スポーツ振
興課�振興係
☎3880-5826� ﾌ3880-6028

日�付（8/1～15） 1 2 3 6 7 8 9 10 13 14 15
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 0.06 0.06 0.06 － － 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06

�放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304

ﾍ
8
や
月3
さい
1日は野菜の日　野菜で

おいしく、からだをととのえる
■日時＝8月31日㈮、午前11時～午
後2時■場所＝区役所地下1階食堂
■内容＝カゴメ㈱が考案した夏野
菜を使ったベジタベランチ「チキン
グリルのラタトゥイユソース」の提
供（先着120食）　※注文した方に
プレゼントあり■費用＝550円■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝健康づくり係� ☎3880-543340歳前の健康づくり健診

■日時等＝▷10月4日㈭…竹の塚
保健センター　▷10月5日㈮…中
央本町地域・保健総合支援課（足立
保健所内）　※いずれも午前9時～
9時30分受け付け■対象＝区内に
住民登録があり、健診の機会がな
い18～39歳の方　※年齢は31年
3月31日現在■内容＝健康チェッ
ク（血圧測定、血液検査、尿検査、歯
肉の健康チェック、体組成測定、胃
がんハイリスク検査〈ペプシノゲ
ン・ピロリ菌抗体検査。胃がんの既
往歴があるなど、対象にならない
場合あり〉など）　※年度につき1
回のみ受診可。異常がなければ検
査結果を自宅に郵送■定員＝各
40人（8月28日から先着順）■申込
＝電話■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～午
後8時）� ☎3880-0039

咽喉科／皮膚科／泌尿器科／産婦
人科／歯科／柔道整復／薬（ジェ
ネリック）など　▷検査・体験…心
電図・血圧脈波（先着順〈▷心電図
…42人　▷血圧脈波…20人〉。午
後1時30分から整理券を配布）／
薬剤師の仕事体験（足立区薬剤師
会に要電話予約、小学生対象、8
月27日から先着40人）／尿検査／
歯のよろず相談／口

こう

腔
くう

内カメラ／
バクテリアチェッカー／血糖自己
測定／体組成測定／健康柔体操な
ど　▷展示…児童・生徒の各種ポ
スターコンクール作品／有害薬物
（見本）など■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝▷内容…足立
区医師会（平日、午前9時～午後5
時30分）� ☎3840-2111
▷体験予約…足立区薬剤師会（平
日、午前9時30分～午後5時30分）
� ☎5813-8933
▷そのほか…区・衛生管理係
� ☎3880-5891

吸を身につける■定員＝30人（8月
27日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあだ
ち（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

早めに、楽しく、一緒に 認知症予防！

■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

　認知症について「不安はあるけど、ど
こに相談すればいいか分からない」「ま
だ元気なので自分には関係ない」と思っ
ている「あなた」のためのイベントです。
　店内を巡るクイズラリーや介護ロ
ボット紹介、ミニステージなど、企画
が盛りだくさん！�買い物ついでに認知
症への正しい理解を深め、早めの予防
を始めましょう。

あだち脳活フェスタ iインn アリオ西新井あだち脳活フェスタ iインn アリオ西新井

■日時＝9月2日㈰、午前10時～午後6時■場所＝アリオ西新井（西
新井栄町1-20-1）■内容＝認知症への理解を深めるクイズラリー
／脳トレ体験／介護ロボット紹介／専門家による相談／漫才師・
青
あお

空
ぞら

一
いっ

風
ぷう

（あだち区民後見人）・千
せん

風
ぷう

によるミニステージなど■申
込＝不要　※当日直接会場へ

ｶ
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看護＆介護就職フェア
■日時＝9月22日㈯、午前10時30
分～午後3時30分■場所＝シア
ター1010・11階ギャラリー■内
容＝看護師・准看護師・介護福祉
士・ヘルパー・保健師・助産師の求
人募集　※イベント内容や求人条
件など、くわしくはホームページ
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝▷イベント内
容・求人条件…足立区医師会
� ☎3840-2111
ﾎhttp://www.adachiku-med.
or.jp/
▷そのほか…区・衛生管理係
� ☎3880-5891

福祉・高齢医療

社会福祉講座「障がい者スポーツで�
私も社会も変わる」
■日時＝9月29日㈯、午後1時30分
～3時30分■対象＝区内在住・在

休日接骨院当番所（9月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。
日程 当番所名（所在地） 電話番号

2㈰ 小池接骨院（興野1-10-6） 3889-2171
関橋接骨院（南花畑2-9-4） 3859-4501

9㈰ 庄司接骨院（谷中3-4-6） 3629-7216
山口接骨院（西新井栄町1-4-11） 3840-5034

16㈰ 金内接骨院（六木1-1-13） 3629-8571
小平鍼灸接骨院（千住中居町28-9） 3882-9191

17㈷ あやせ駅前鍼灸接骨院（綾瀬3-6-6） 3629-3227
清水整骨院（江北7-23-1） 3896-9778

23㈷ 誠真接骨院（綾瀬2-18-6-105） 5680-5516
みやかわ整骨院（伊興5-21-9） 5647-9739

24㉁ さくら整骨院（花畑4-39-11） 3884-7118
高石接骨院（関原3-40-18） 3840-4951

30㈰ 大出接骨院（大谷田3-8-17） 5616-9664
澤田接骨院（梅島1-10-6） 3852-3395

※いずれも時間は午前9時〜午後5時　
■問先＝�▷施術…各当番所　▷制度…区・衛生管理係� ☎3880-5891

献血（9月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。
日程 場所 時間

2㈰ 西新井第二小学校 午前9時10分〜11時／
午後0時15分〜3時

7㈮ ライフ竹の塚店（西伊興4-1-22） 午前9時30分〜午後4時

9㈰ 西友青井店（青井3-1-1） 午前10時〜11時30分／
午後0時45分〜4時

24㉁ 西新井中学校 午前9時30分〜11時／
午後0時15分〜3時

26㈬ 渕江小学校 午前9時30分〜11時／
午後0時15分〜4時

29㈯ 第十四中学校 午前11時〜午後3時
※運転免許証や健康保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝�▷献血の条件…東京都赤十字血液センター� ☎5272-3523�

▷実施場所など…区・衛生管理係� ☎3880-5891

成年後見・相続・遺言　�
無料相談会（予約制）
■日時＝9月22日㈯、午前10時
～午後4時■内容＝司法書士など
による成年後見制度の利用や相
続、遺言などの相談　※1人50分
程度■定員＝28人（8月28日から
先着順）■申込＝電話または住所、
氏名（フリガナ）、電話・ファクス
番号、「成年後見相談会」をファク
ス■場・申・問先＝権利擁護セン
ターあだち（千住庁舎内）
☎5813-3551� ﾌ5813-3550

73歳以上の区民に�
無料マッサージ（9月分）
■日時等＝▷4日㈫・25日㈫…竹
の塚障がい福祉館　▷9日㈰・23
日㈷…勤労福祉会館（綾瀬プルミ
エ内）　※いずれも午前9時10分
～午後3時10分。定員になり次第
終了。住所・年齢が確認できる証
明書の提示が必要■定員＝各48
人（先着順）■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前8時～
午後8時）� ☎3880-0039

ｶ もの忘れ相談（9月分）

■日程等＝表4■対象＝おおむね
65歳以上の方と家族■申込＝電
話または窓口
表4　もの忘れ相談（9月分）日程等

場・申・問先
（地域包括支援センター） 日程
千寿の郷� ☎3881-1691 18㈫
千住本町� ☎3888-1510 21㈮
中央本町� ☎3852-0006 12㈬
中川� ☎3605-4985 20㈭
西綾瀬� ☎5681-7650 26㈬
西新井� ☎3898-8391 4㈫
西新井本町�☎3856-6511 20㈭
はなはた� ☎3883-0048 13㈭

ｶ介護予防｢はつらつ教室�
（プール）」（8日制）

■期間等＝表2■時間＝午後1時
～2時30分■対象＝区内在住の
65歳以上で、介護保険の要介護・
要支援の認定を受けていない方■
内容＝水中ウォーキングなど■定
員＝各20人（選考）■問先＝介護

表2　はつらつ教室（プール）（8日制）期間等
場・申・問先 期間等

千住温水プール（スイミー）
〒120-0034千住3-30

☎3882-2601

10/3〜11/28の毎週水曜日（10/17を除く）　
申込＝申込書を郵送または持参　申込期間＝
8/26〜9/19必着（9/18㈫を除く）

東綾瀬公園温水プール
（すいすいらんど綾瀬）　
〒120-0004東綾瀬3-4-1
☎5616-2500� ﾌ5616-2525

10/4〜11/29の毎週木曜日（11/15を除く）　
申込＝申込書をファクス・郵送または持参　
申込期間＝8/26〜9/24必着（9/10㈪を除く）

※申込書は開催場所で配布するほか、区のホームページからもダウンロード可

仕事・産業

仕事・産業は、
4面に続きます

宿泊施設インフォメーション（11月分）
◆鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表3■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方、区内
の社会教育団体　※1人のみや、未成年者のみでの利用不可■利用料
金＝大人1泊2食3,650円など■申込＝抽選申し込みハガキを利用施
設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習センター
などで配布■申込期間＝9月1日～10日消印有効　※9月15日㈯以降
に抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、10月1日㈪から利
用希望日の3日前までに電話予約
表3　宿泊施設利用日等（11月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家
（予約専用）�☎0470-55-4770 3・10・17・23・24 平日、

午前9時〜午後5時日光林間学園
（予約専用）�☎0288-53-3681 3・10・17・23〜25

※�学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合あ
り。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

■対象＝区内在住で31年度に新入学の年齢に達する外国籍の子どもがいる家庭　※区立小学校へ入学
を希望する方は、学務課�就学係で手続きをしてください。■問先＝就学係� ☎3880-5969

区立小学校に入学希望の外国籍の方へ
8月下旬に入学手続きの案内を送付

広告入り窓口用封筒の�
無償提供者を募集
■対象＝次のすべてに当てはまる
事業者…地方自治法施行令第167
条の4に当てはまらない／法人税
や所得税などを完納している／足
立区競争入札参加有資格者指名停
止措置要綱による指名停止を受け
ていない■内容＝住民票や戸籍謄
本などの証明書を持ち帰るための
広告入り窓口用封筒を作成し、無
償で区に提供　※広告内容の審査
あり■規格＝角形2号・6号封筒　
※広告スペースは表・裏5分の2面
未満■使用期間＝2019年7月1日
～2020年6月30日■封筒設置場
所＝戸籍住民課、課税課、区民事

務所■予定枚数＝角形2号約3万
8,000枚、角形6号約47万枚■募
集事業者数＝1事業者（選考）　※決
定後、区と協定を締結■申込＝申
込書、提案書、法人登記簿謄本、
納税証明書、会社概要、損益計算書、
貸借対照表、封筒見本をｿへ郵送
または持参　※募集要項・申込書
は地域調整課�管理係で配布するほ
か、区のホームページからもダウ
ンロード可■期限＝9月28日㈮必
着■申・問先＝地域調整課�管理係
� ☎3880-5855

予防・生活支援担当
� ☎3880-5642

都内各重症心身障がい児（者）�
通所施設の通所者募集
■入所時期＝31年4月以降■対象
＝重症心身障がい児（者）■支援内
容＝児童発達支援／生活介護■定
員＝若干名（選考）■申込＝窓口■
期限＝9月28日㈮■申・問先＝各
援護係（表5）■問先＝障がい施策
推進担当� ☎3880-5407
表5　援護係一覧

申・問先 電話番号
西部援護係 3897-5034
千住援護係 3888-3146
中部援護第一係 3880-5881
東部援護係 3605-7520
北部援護係 5831-5799

勤・在学の方■内容＝障がい者ス
ポーツで活躍している区民の講演
／パラリンピックに向けて区が行
う取り組みなどの紹介　※要約筆
記・手話通訳・ヒアリングループ
（難聴用磁気ループ）あり■定員＝
80人（8月27日から先着順）■申込
＝電話または氏名、電話・ファクス
番号、「社会福祉講座」をファクス
■場・申・問先＝障がい福祉セン
ターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132� ﾌ5681-0137

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 3



申・問先
（地域包括支援センター） 日時 内容等

さの
☎5682-0157

26㈬、
午後2時～3時30分

医師による講演会「糖尿病と認知症などの
合併症について」　場所＝ゆうあいらん
ど・さの（佐野2-30-12）　定員＝30人

中川
☎3605-4985

12㈬、
午前10時～11時30分

講習会「足立 16のはなし」　場所＝中川地
域センター（長門住区センター分館）　定
員＝60人

西新井本町
☎3856-6511

19㈬、
午後2時～3時

太極拳　場所＝西新井本町住区センター　
定員＝18人

日の出
☎3870-1184

①4㈫
②26㈬、
いずれも
午後1時30分～3時

①あなたの認知症危険度は？「ファイブ・
コグ・テスト」　
②脳を鍛えて認知症予防「ファイブ・コグ・
テスト返却」と「こくご」　場所＝①総合ボ
ランティアセンター　②千住あずま住区
センター　いずれも、定員＝40人

保木間
☎3859-3965

11㈫、
午後2時～3時30分

認知症サポーター養成講座　場所＝桜花亭　
定員＝20人

本木関原
☎5845-3330

25㈫、
午後1時～3時

講習会「絵手紙をかいてみよう」　場所＝
まちづくり工房館（関原の森内）　定員＝
15人

※ いずれも、■申込＝電話。8月27日から先着順（月～土曜日、午前9時～午後5時）

ｶ地域包括支援センター介護（予防）教室（9月分）

仕事・産業は、
3面からの続きです

仕事・産業

暮らし・まちづくり

区民まつり「こどもフリー
マーケット」出店者募集
■日時＝10月6日㈯、午前11時～
午後3時／7日㈰、午前10時～午
後3時■場所＝荒川河川敷・虹の
広場■対象＝区内在住の小・中学
生5人以内のグループ　※小学生
のみのグループは保護者同伴。保
護者はグループ人数に含み2人ま
で■内容＝出店者が使用していた
玩具、衣類、文房具などを、1点
につき上限1,000円で販売　※1
区画2ｍ×3ｍ程度■定員＝各20
組（抽選）■費用＝500円■申込＝
代表者の住所・氏名（フリガナ）・
学年、保護者の氏名（小学生のみ
の場合）、参加人数、電話番号、
主な出品物、希望日、「区民まつ
り こどもフリマ出店希望」をハガ
キで送付　※1組1回のみ申し込
み可。出店決定後、9月29日㈯の
説明会に参加が必要■期限＝9月
12日㈬必着■申・問先＝あだち再
生館（月曜日、祝日休館）　〒120-
0011中央本町2-9-1
 ☎3880-9800

「足立区集合住宅の建築
及び管理に関する条例」が
10月1日施行
　一定規模以上の共同住宅などを
建築する際は、建築計画書の提出
が必要になります。　※くわしく
は区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝開発指導係 ☎3880-5272

竹ノ塚駅の乗車ホームの
一部が変わります
　竹ノ塚駅付近の鉄道高架化工事
の進捗に伴い、上り緩行線（各駅
停車）の乗車ホームが、9月23日㈷
（予定）から、仮設ホームに移りま
す。■問先＝立体化担当
 ☎3880-5484

北清掃工場（北区）建替事業の
環境影響評価調査計画書の縦覧
■縦覧・閲覧期間＝8月27日～9

■日時＝10月13日㈯、午後1時～4時30分■場所＝東京電機大学（千
住旭町5）■対象＝区内在住・在勤・在学の15歳以上で、おおむね実用
英語技能検定2級以上またはT

ト ー イ ッ ク

OEIC500点以上に相当する語学力が
ある方または英語による簡単な日常会話ができる方　※中学生また
は同講座に参加したことがある方は不可■内容＝コミュニケーショ
ンに関する基礎知識や異文化理解などの講座を通して、外国人への
「おもてなし」について学ぶ■定員＝60人（抽選）　※保育あり（1歳～
就学前の子ども）■申込＝区のホームページから専用フォームに入力
または住所（在勤・在学の場合は名称、所在地）、氏名（漢字とローマ
字）、年齢、性別、電話番号、保育希望の有無、「東京オリンピック・パラ
リンピックにどのように関わりたいか」をｿへ往復ハガキで送付　
※往復ハガキは返信面にも宛名を記入■期限＝9月7日㈮消印有効■
申・問先＝経営戦略推進担当課 オリンピック・パラリンピック担当
 ☎3880-5492

催し物
※ 先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

郷土博物館の映画会（9月分）
■日時＝8日㈯、午前11時～正午　
※無料公開日■内容＝「椎

しい

葉
ば

民俗
音楽誌1990」の上映■申込＝不
要　※当日直接会場へ■場・問先
＝郷土博物館 ☎3620-9393

月5日、午前9時30分～午後4時
30分■閲覧場所＝江北区民事務
所、鹿浜区民事務所、新田区民事
務所　※区のホームページでも閲
覧可■意見書提出期間＝8月27日
～9月18日消印有効　※意見書提
出方法など、くわしくはお問い合
わせください。■縦覧場所・問先
＝生活環境保全課 公害規制係
 ☎3880-5304

江北エリアデザイン計画
住民説明会
■日時＝9月6日㈭、午後7時～8

時■場所＝高野小学校■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝エ
リアデザイン計画担当
 ☎3880-5812

都・区共催 東京オリンピック・パラリンピックに向けた
「外国人 おもてなし語学ボランティア 育成講座」（おもてなしコース）
 ※英語の語学講座はありません

特別区民税・都民税の
第2期納期限は8月31日㈮

普通徴収の特別区民税・都民税は、金融機関や区役所の窓口のほか、コンビニエンスストア、ペイジー対応のＡＴＭなどでも納付可　※9月10日までに新規で口座振替を申し込んだ方の中から抽選で区内
共通商品券が当たるキャンペーン実施中■問先＝▷口座振替…収納管理係　☎3880-5238　▷納税相談…滞納整理第一係　☎3880-5236／滞納整理第二係　☎3880-5237／特別整理第一係　☎3880-5235

独立・起業セミナー
「女性起業編」（3日制）
■日時＝10月4日・11日・18日、い
ずれも木曜日、午前10時～午後3
時■場所＝あだち産業センター■
対象＝独立・起業を検討している
女性■内容＝先輩女性起業家の体
験談を通して、女性の起業の現状
を学ぶ／自分のやりたいことや強
みを探し、起業へのアイデアをま
とめる■定員＝25人（8月27日か
ら先着順）　※区内在住の方優先
■費用＝2,000円■申込＝ホーム
ページから専用フォームに入力ま
たは住所、氏名（フリガナ）、電話番
号、Ｅメールアドレス、「女性起業
編」をファクス・Ｅメール■期限＝
9月19日㈬■申・問先＝エキスパー
ト・リンク㈱（区委託事業者）
☎6450-2891 ﾌ6450-2892
ﾃadachi@ex-link.co.jp
ﾎhttp://www.ex-link.co.jp/
■問先＝区・創業支援係
 ☎3880-5495

税金・国保・年金

国民年金保険料の後納制度終了
申し込みは9月28日㈮まで
■対象＝次のいずれかに当てはま
る方…20～59歳で5年以内に納め
忘れの期間や未加入期間がある／
60～64歳で5年以内または任意加
入中に納め忘れの期間がある／65
歳以上で老齢年金の受給資格がな
く任意加入中　※60歳以上で老

齢基礎年金受給中の方を除く■内
容＝受給資格を取得または年金額
の増額のため、過去5年以内の期間
に納め忘れた保険料を納付できる　
※申し込み方法など、くわしくはお
問い合わせください。■期限＝9月
28日㈮　※納付は9月30日㈰まで
■問先＝ねんきん加入者ダイヤル
 ☎0570-003-004
足立年金事務所 ☎3604-0111

　31年度、小学校入学予定の子どもの就学相談を実施中です。また、
入学する子どもの発達に関する不安や悩み、気になることの相談も
受け付けていますので、お気軽にご連絡ください。

就学相談 心配事の相談
日時 平日、午前8時30分～午後5時

対象 特別な教育的配慮が必要と思わ
れる子どもと保護者

子どもの発達について不安や悩
み、気になることがある保護者

内容 相談員による就学に関する相談
電話での相談　※小学校入学後
も相談可。必要に応じて来所で
の面接相談

申込

「就学相談申込書」を郵送または
持参　※申込書はこども支援セ
ンターげんきで配布するほか、
区のホームページからもダウン
ロード可

不要　※面接相談は要電話予約

期限

▷固定学級（知的障がい学級）・
特別支援学校・通級指導学級（難
聴・言語・弱視学級）を希望の
方…9/28㈮必着
▷コミュニケーションの教室を
希望の方…10/31㈬必着

―

場・申・
問先

〒121-0816梅島3-28-8
こども支援センターげんき支援管理課

特別支援係 ☎3852-2875 発達支援係 ☎5681-0134

就学前の子どもの入学に関する相談や心配事について

4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。



審議会等の公開（9月分）
　傍聴方法など、くわしくはお問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先

第28回足立区景観審議会
10㈪

午後1時30分
～3時30分

区役所

都市計画課 景観計画係
 ☎3880-5738

足立区環境審議会 午後3時30分
～5時

環境政策課 計画推進係
 ☎3880-6049

第3回足立区
総合交通計画改定協議会 12㈬ 午後2時～4時 交通対策課 交通計画係

 ☎3880-5718

足立区建築審査会 19㈬ 午後3時
～4時30分

建築調整課 用途照会係
 ☎3880-5943

足立区公契約等審議会 26㈬ 午後2時～4時 契約課 工事契約係
 ☎3880-5832

※ 日時など、変更になる場合あり。くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

パブリックコメント（区民意見募集制度）（9月分）
　区民の方から意見を募集します。くわしくはお問い合わせください。

件名 期間 問先

江北エリアデザイン計画（案）9/10～10/9 エリアデザイン計画担当課 エリア
デザイン計画担当 ☎3880-5812

課税事務の一部委託に伴う
特定個人情報保護評価書の
再評価（案）

9/18～10/19 課税課 課税第四係 ☎3880-5232

子どものための科学体験講座・
後期（5日制）受講生募集
■日時等＝表1■場所＝ギャラク
シティ■申込＝区のホームページ
から専用フォームに入力または氏
名、電話・ファクス番号、希望コー
ス名をファクス　※インターネッ
ト環境とファクスがない方は、窓
口可■申込期間＝8月27日～9月
3日■申・問先＝家庭教育係
☎3880-5273 ﾌ3880-5641

表1　子どものための科学体験講座・後期（5日制）日時等
コース名 日時 対象 内容 定員
A

（マイコン工作と
プログラミング）

10/21、11/11、12/9、
31年1/20、2/17、いずれ
も日曜日、午後2時～4時

小学3年生～
中学生
※小学3・4年
生は保護者同
伴

ボードコンピュー
ターを使って工
作し、プログラミ
ングの基礎を学
ぶ

各10人
（抽選）

B
（マイコン工作と
プログラミング）

10/28、11/25、12/16、
31年1/27、2/24、いずれ
も日曜日、午後2時～4時

C
（科学ブロック）

10/20、11/24、12/15、
31年1/26、2/23、いずれ
も土曜日、午後2時～4時

プログラミング
を使って、組み立
てたブロックを
動かす

D
（科学ブロック）

10/21、11/25、12/16、
31年1/27、2/24、いずれ
も日曜日、午前10時～正午

ブロックを使っ
て、身の回りの科
学の原理を学ぶ

E
（科学工作）

11/18、12/2、31年1/6、
2/3、いずれも日曜日、午
前10時～正午

ラジオを組み立
て、放送を聞く

F
（星空観察）

10/13、11/17、12/8、
31年1/12、2/16、いずれ
も土曜日、午後7時～9時

小学生
※保護者同伴

専門講師の講義
を受けて、実際に
望遠鏡で星空を
観察する

20人
（抽選）

※E（科学工作）のみ4日制

陶芸体験教室
■日時＝9月15日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分
■場所＝都市農業公園内工房棟■
対象＝区内在住・在勤・在学の方
■内容＝自由作品を1人1点作る　
※作品の引き渡しは11月上旬以
降■定員＝各16人（抽選）■費用
＝500円（材料費）■申込＝全員の

催し物は、
6面に続きます

■期間＝9月29日～10月28日、午後5時～5時45分■内容＝忘れ去
られたプラネタリウムに迷い込んだ男が出会う、ロボットの少女と
の奇跡の物語（プラネタリウム特別版）■定員＝各170人（先着順）■
費用＝500円　※高校生以下の方は100円。就学前の子どもは保護
者と同じ席に座る場合は無料■申込＝不要　※当日、午前9時から
チケットを販売■場・問先＝ギャラクシティ ☎5242-8161

p
プ ラ ネ タ リ ア ン

lanetarian　ちいさなほしのゆめ

歓喜の演 V
ボリューム

ol.17
◆狂言　古典と創作と
■日時＝11月10日㈯、午後2時開演■内容＝山

やま

下
した

芳
よし

子
こ

指導の区民公
募による創作狂言「一寸法師」、古典「呼

よび

聲
こえ

」「附
ぶ

子
す

」の上演■費用＝
1,000円　※高校生以下の方は無料。全席自由
◆ 合唱　ハイドン作曲 オラトリオ「天地創造」（字幕付き）
■日時＝12月8日㈯、午後3時開演■内容＝近

こん

藤
どう

直
なお

子
こ

（指揮）のもと、
歓喜の演合唱団（区民公募）と管弦楽、ソリスト（経

つね

塚
づか

果
か

林
りん

〈ソプラ
ノ〉、宮

みや

里
さと

直
なお

樹
き

〈テノール〉、金
かな

沢
ざわ

平
たいら

〈バス〉）の共演■費用＝▷S席…
3,000円　▷A席…2,000円　※高校生以下の方は1,000円割引。
就学前の子どもは入場不可。全席指定

―いずれも―
※30分前開場■場所＝西新井文化ホール■定員＝902人（先着順）
■申込＝窓口またはホームページから専用フォームに入力■申先＝
ギャラクシティ、地域学習センターなど　※当日はギャラクシティ
のみ■問先＝ギャラクシティ ☎5242-8161
ﾎhttp://galaxcity.jp/

リサイクル体験講座「余り布で
バラのコサージュ作り」（2日制）
■日時＝9月21日㈮・28日㈮、午前
10時～正午■対象＝区内在住・在
勤・在学の方■内容＝余り布を使
用して、バラのコサージュを作る
■定員＝10人（抽選）■費用＝
1,000円（材料費など）■申込＝電
話・窓口または住所、氏名（フリガ
ナ）、電話番号、「バラのコサージュ
作り」をファクス・ハガキで送付■
期限＝9月14日㈮必着■場・申・問
先＝あだち再生館（月曜日、祝日休

余った食材で
サルベージ・パーティ®
■日時＝10月21日㈰、午前11時～
午後2時■場所＝東和地域学習セ
ンター■内容＝家庭で使い切れな
い食材を持ち寄り、プロの料理人
などに調理してもらって食べる
「食材シェアパーティ」　※対象食
品など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■定員＝16人（8月27日か
ら先着順）　※小学生以下の方は
保護者同伴■申込＝電話または区
のホームページから専用フォーム
に入力■申・問先＝資源化推進係
 ☎3880-5027

職員数（人） （30年4月1日現在）
職 部長級 課長級 係長級 主任 一般 技能系 常勤計 再任用

(※1) 合計

男 29 102 466 480 507 158 1,742 172 1,914
女 6 13 259 717 570 3 1,568 144 1,712
計 35 115 725 1,197 1,077 161 3,310 316 3,626
※1… 常勤職員が定年退職後、原則として5年間を限度に勤務実績などに基づく

選考により採用する職。30年度は77人を採用。再任用職員になると、勤務
時間、給与などは新たな制度となり、再任用終了後の退職金の支給はなし

処分数（人） （29年度）
懲戒処分（※2） 分限処分（※3）

免職 停職 減給 戒告 計 免職 降任 休職 降給 計
0 1 0 0 1 0 0 44 0 44

※2… 職員に法令違反などの一定の義務違反があった場合に行われる処分
※3… 病気など、職員が一定の事由によって職務を十分に果たすことができな

い場合に行われる処分

職員数と処分の状況を公表します
■問先＝人事係　☎3880-5831

館）　〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800 ﾌ3880-9801

親子体験キャンプ
■日時＝9月24日㉁、午前10時～
午後4時■場所＝都立舎人公園
キャンプ広場■対象＝区内在住の
小・中学生と保護者■内容＝テン
ト設営、野外炊事、レクゲーム■定
員＝50人（抽選）■費用＝1人500

円（材料費）■申込＝電話■申込期
間＝8月27日～9月7日■申・問先
＝青少年事業係 ☎3880-5275

住所・氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号、希望時間、「9月15日陶
芸体験教室」を往復ハガキで送付　
※返信面にも宛名を記入。1通で
2人まで。1人1回のみ申し込み可
■期限＝9月5日㈬必着■申・問
先＝障がい福祉センターあしすと
社会リハビリテーション室　〒121-
0816梅島3-31-19
 ☎5681-0131

　そのほかの人事行政の運営状況など、くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。

※報告書は区民参画推進課（エル・ソフィア内）、NPO活動支援センター、区政資料室、区立図書館、区のホームペー
ジで閲覧可■問先＝区民参画支援係 ☎3880-5020

29年度NPO活動支援事業
報告書の発行

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 5



　区では、皆さんの生活にかかわる様々な情
報を取り扱っています。その基本的なルール
として、公正で透明な区政を実現する「情報
公開制度」と、プライバシーなど個人の権利
利益を守る「個人情報保護制度」があります。
◆情報公開制度
■運用状況＝表1■主な請求内容＝指定管理
者の選定に関する情報の開示／区で行う工
事契約に関する情報の開示　※区が財政支
出などをする団体（公社など）は、区の情報

公開条例の趣旨に沿って、各団体が独自に
情報を公開
◆個人情報保護制度
■運用状況＝表2■主な請求内容＝住民票や
戸籍関係交付申請書の開示／診療報酬明細
書の開示　※区では皆さんの個人情報を守
るために、「目的外利用」や「外部提供」を原
則禁止とすることや、個人情報を扱う業務
を委託する際、あらかじめ内容や条件につ
いて「情報公開・個人情報保護審議会」の意

見を聴くことなど、区が保有する個人情報
の適正な取り扱いについてのルールを定め
ています。
◆不服申し立て
　29年度に提出された、両制度にかかわる
不服申し立ては4件あり、そのうちの3件に
ついては、30年度に「情報公開・個人情報保
護等審査会」より答申が出されました。

―いずれも―
■問先＝情報公開担当 ☎3880-5225

「情報公開制度・個人情報保護制度」 29年度運用状況

表1　情報公開制度の運用状況

年度実績
請求
件数
（A）

取下
件数
（B）

却下
件数
（C）

決定の内容 開示の方法 開示率
（D+E）/
（D+E+F）開示（D） 一部開示（E） 非開示（F） 不存在（G） 存否非開示

（H） 閲覧（再掲） 写し（再掲）

29年度 389 10 0 224 122 0 32 1 47 299 100.0%
28年度 437 14 0 187 172 0 63 1 63 300 100.0%

※ 開示率とは、開示（D）と一部開示（E）を合算した件数を、請求件数（A）から取下件数（B）、却下件数（C）、不存在（G）および存否非開示（H）件数を差し引いた件数で
除したもの
※ 閲覧と写しの交付を同時に請求されることがあるため、開示の方法の合計件数は、開示（D）、一部開示（E）の計と一致しない場合あり

表2　個人情報保護制度の運用状況

年度実績
請求
件数
（A）

取下
件数
（B）

開示請求に対する決定内容 開示請求以外に対する決定内容 （Ｉ） 開示の方法 開示率
（C+D）/
（C+D+E）

開示
（C）

一部開
示（D）

非開示
（E）

不存在
（F）

存否
非開示
（G）

請求に応
じられな
い（H）

訂正 削除 目的外
利用中止

外部提
供中止

請求に
応じら
れない

閲覧
（再掲）

視聴
（再掲）

写し
（再掲）

29年度 285 3 163 43 1 70 4 1 0 0 0 0 0 17 1 188 99.5%
28年度 208 3 113 32 0 52 3 5 0 0 0 0 0 6 0 139 100.0%

※ 開示率とは、開示（C）と一部開示（D）を合算した件数を、請求件数（A）から取下件数（B）、不存在（F）～請求に応じられない（H）、開示請求以外に対する決定内容（I）
を差し引いた件数で除したもの
※ 足立区特定個人情報保護条例に基づいた請求なし

カマキリ大調査
■日時＝9月2日㈰、午後2時～3
時　※午前9時からあやせ川清流
館で参加証を配布■内容＝園内で
カマキリを探し、どのような種類
のカマキリがいるのかを調べる■
定員＝20人（先着順）　※就学前
の子どもは保護者の参加が必要■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
場・問先＝桑袋ビオトープ公園
 ☎3884-1021

稲刈り体験　9月
■日時＝9月30日㈰、午前10時～
正午／午後1時30分～3時30分■
対象＝小学生以上の方　※小学3
年生以下の方は保護者同伴■内容
＝田んぼに入って、稲の収穫を体
験する■定員＝各15人（抽選）■費
用＝200円■申込＝全員の住所・氏
名（フリガナ）・年齢（学年）・電話番
号、希望時間、「稲刈り体験」を往復
ハガキで送付　※返信面にも宛名
を記入。1通で2人まで。1人1回のみ

催し物は、
5面からの続きです

催し物
※ 先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

足立区音楽祭
◆音のフェスタ
■日時＝9月8日㈯、午後1時開演
■場所＝竹の塚地域学習センター
■内容＝ウクレレサークル「あち
なり」などによる演奏
◆まちかどライブ
■日時＝9月23日㈷、午前11時開
演■場所＝都市農業公園内都市農
業交流館■内容＝歌とアコース
ティックギターの「しょうじゆか
り」などによる演奏
◆ホールコンサート
■日時＝9月30日㈰、午後2時30
分開演　※午後2時開場■場所＝
西新井文化ホール■内容＝吹奏
楽・器楽・ハワイアンジャズなど
の演奏会
―いずれも―

■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝音楽祭実行委員会（田中）
 ☎070-6439-2397
区・文化団体支援係
 ☎3880-5986

アトリウム コンサート
■日時＝9月14日㈮、午後0時10分
～0時45分■場所＝区役所1階区

子どもも大人も
ドラムをたたいて楽しもう
■日時＝9月22日㈯、10月27日㈯、
午後1時30分～2時／午後2時30
分～3時■場所＝ギャラクシティ■
内容＝みんなで輪になって、即興
的に打楽器の演奏を楽しむ■定員
＝各40人（先着順）■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝家庭教
育係 ☎3880-5273

あだちの遊び場

■内容＝ゲーム（参加賞あり）／リサイクル体験講座（牛乳パックや
紙コップを使った工作、余り布やポプリを使った小物作りなど）／
さおり織り体験／おもちゃトレードセンター／家具の展示と購入申
し込み／フードドライブ（未利用食品の回収）など■申込＝不要　
※当日直接会場へ

事前申し込み
◆こどもミニフリーマーケット出店者募集
■対象＝区内在住の小学生と保護者　※出品は文房具やおもちゃ
などの子ども用品限定。値段は500円まで■定員＝5組（抽選）■申
込＝電話・窓口または住所、全員の氏名（フリガナ）・年齢（学年）、
電話番号、「こどもミニフリーマーケット」をファクス・ハガキで送
付■期限＝9月2日㈰必着

9月9日㈰
午前10時～午後3時あだち再生館まつり

■場・申・問先＝あだち再生館（月曜日、祝日休館）
〒120-0011中央本町2-9-1　☎3880-9800　ﾌ3880-9801

見つけよう！　いろんなエコ

桜花亭 観月茶会
■日時＝9月24日㉁、午後5時30
分～8時30分　※時間内に茶会6
回（30分ごと）と演奏会3回（1時間
ごと）を開催■内容＝1年のうちで
もっとも美しい月といわれる「中
秋の名月」を庭園で眺めながら、茶
会や箏

こと

とフルートの演奏を楽しむ
■定員＝▷茶会…各10人　▷演奏
会…各40人　※いずれも8月26
日、午前9時から先着順■費用＝各
500円■申込＝電話・窓口または
代表者の住所・氏名・電話番号、参
加人数、「茶会」または「演奏会」を
ファクス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795 ﾌ3860-0608

民ロビー■内容＝足立区音楽祭実
行委員会の箏

そう

・尺八「w
ウ ェ ル ネ ス

ellness501」
による演奏（モチモチの木 ほか）
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝文化団体支援係
 ☎3880-5986

申し込み可■期限＝9月19日㈬必
着■場・申・問先＝都市農業公園　
〒123-0864鹿浜2-44-1
 ☎3853-4114

敬老祝い品（米寿）を
贈呈します

■対象＝9月1日現在、区内在住で昭和5年4月2日～6年4月1日生まれの方■内容＝9月12日～30日に民生委員が訪問し、
足立区商店街振興組合連合会発行の共通商品券（500円券20枚）を贈呈　※申請不要■問先＝高齢調整係 ☎3880-5886

■期間＝11月26日～31年1月11日■問先
＝梅田地域学習センター ☎3880-5322

天井改修のため、
梅田地域体育館が休館
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川あるきの日　生きもの調査
■日時＝9月23日㈷、午前10時～
正午　※午前9時50分から鹿浜橋
下右岸（新田側）で参加証を配布■
場所＝荒川河川敷（鹿浜橋～江北
橋）■内容＝河川敷をゆっくり歩き
ながら生きものを観察する■定員
＝20人（先着順）　※就学前の子ど
もは保護者の参加が必要■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
荒川ビジターセンター
 ☎5813-3753

夜間特別開園「鳴く虫 n
ナ イ ト

ight」
■日時＝9月8日㈯、午後6時～9
時　※最終入園は午後8時30分■
内容＝秋の虫の音に耳を傾ける
「虫の音鑑賞会」／高校生による和
太鼓の演奏とコーラスが楽しめる
「鳴く虫コンサート」／虫の種類や
生態を学ぶ「鳴く虫解説コーナー」
など　※入園料が必要。小学生以
下の方は保護者同伴■申込＝不要　
※当日直接会場へ■場・問先＝生
物園 ☎3884-5577

表3　あだち自然体験デー内容等
プログラム名 内容等

原っぱ冒険村 草やロープなどを使って、1日限りの基地を作る　
※就学前の子どもは保護者の参加が必要

川のようちえん in 新田 浅い池で水辺の遊びを体験■対象＝小学2年生以
下の方　※就学前の子どもは保護者の参加が必要

クイズに答えて！　
環境ストラックアウト

地球温暖化や省エネ、絶滅危惧種など「環境」に
関するクイズに答えて、ストラックアウトに挑戦

鹿沼市の木の実を使って
クラフト工作

友好都市の鹿沼市で採れた木の実などを使って、
簡単なクラフト工作を体験

出張みどりのカフェ　
植物クラフト工作

河川敷の柳の枝でリース作り（100円）／葉っぱ
で版画バッグ作り（200円）

荒川カニたんけん隊 カニなど、様々な荒川の生き物を捕まえる

チャレンジ！　魚つり 荒川で魚釣りを体験（100円〈仕掛け・えさ代〉）　
※小学生以下の方は保護者の参加が必要

荒川むかしあそび 荒川で昔楽しまれていた原っぱ遊びを体験
※就学前の子どもは保護者の参加が必要

ふれあい移動水族館 生き物タッチプールやカニ釣りを体験

そのほかのプログラム
　地元商店街による軽食コーナー／消防体験／荒川クイズラリー／わくわく
クラフト工房など　※くわしくは区または荒川ビジターセンターのホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
！ 虫さされに注意
　  虫にさされにくい服装、虫除

よ
けスプレーなどを準備してください。

■日時＝9月2日㈰、午前10時～午後4
時　※荒天中止■場所等＝新田わく
わく♡水辺広場　※無料シャトルバ
スを約40分間隔で運行予定（▷始発
…午前9時〈北千住駅西口発〉▷最終
…午後4時30分〈会場発〉）。くわしくは
荒川ビジターセンターのホームページ
（http://ces-net.jp/ara-vc/）をご覧く
ださい。■内容等＝表3■申込＝不要　
※一部プログラムを除く■問先＝お問
い合わせコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時） ☎3880-0039

大学連携の催し

放送大学
◆最近のアメリカ演劇の受賞作品にみられるアメリカ社会について
■日程＝9月8日㈯■内容＝トニー賞やピュリツァー賞を受賞した
2000年以降のアメリカ演劇から、アメリカ文化や社会の葛藤・多様
性を考える
◆言葉の教育で子どもの心に種まきを　2020年に向けての小学校英語
■日程＝9月9日㈰■内容＝2020年から正式な教科になる小学校英
語を、子どもたちの知性と感性を豊かに育む言葉の教育として考える

―いずれも―
■時間＝午後2時～3時30分■場所＝生涯学習センター・講堂（学び
ピア21内）■定員＝120人（先着順）■申込＝電話■申・問先＝放送大
学東京足立学習センター事務室（月曜日、祝日を除く、午前9時30分
～午後6時） ☎5244-2760

東京藝術大学
◆ちいさなちいさな親子コンサート「障がいのある方々と共に｣
■日程＝9月30日㈰■時間等＝▷午前11時～正午…障がいのある小
学生以下の方と家族　▷午後2時～3時…障がいのある中学生以上
の方と家族■場所＝東京藝術大学千住キャンパス（千住1-25-1）■内
容＝音楽鑑賞、楽器演奏体験など■定員＝各90人（抽選）　※区内在
住･在勤･在学の方優先■申込＝申込書を郵送またはファクス　※申
込書は東京藝術大学アートリエゾンセンター、地域学習センター、区
立図書館などで配布するほか、ホームページからもダウンロード可
■期限＝9月9日㈰必着■申・問先＝東京藝術大学アートリエゾンセ
ンター（平日、午前11時～午後4時）　〒120-0034千住1-25-1
 ☎050-5525-2744　ﾌ5284-1575
ﾎhttp://www.geidai.ac.jp/labs/alc/

大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　 ☎3880-5840

全国初！
区が民有地の不法投棄物を撤去！

■問先＝不法投棄110番(生活環境保全課内)　☎3880-5300

　民有地・私道の不法投棄物は調査や手続きにより、
撤去までに1カ月程度かかる場合があります。ご理解の
程よろしくお願いします。

！

　4月から区では全国に先駆け、民有地の不法投棄対策を支援して
います（事業用地を除く）。土地所有者などと区が協力し、8月10日
時点で5件の不法投棄物撤去を行い、周辺環境を整えました。皆さ
んと区が協力して「美しいまち」を実現します。　※東京2020オリン
ピック・パラリンピック競技大会までの期間限定で実施
◆個人の住宅・私道・空き地などへ不法投棄されたら…
　不法投棄110番（☎3880-5300）へ連絡してください。区と土地
所有者などが立ち会い、現場確認を行います。土地所有者などが防
犯カメラや看板の設置など再発防止策に取り組み、区は不法投棄物
を撤去します。再発防止策と撤去の両輪で二度と捨てられない環境
をつくります。

官  公 庁

■対象＝有効期限が30年9月30日のシルバーパスを持っている方■
持ち物＝更新申込書／使用中のシルバーパス／本人確認ができる書
類　※次に当てはまる方は追加で書類が必要　▷30年度の住民税が
非課税の方…介護保険料決定通知書1～5段階など　▷30年度経過措
置対象者のうち、29年の合計所得が125万円以下の方…介護保険料決
定通知書第6・7段階（第7段階の方は、課税証明書〈有料〉が必要）など
29年の合計所得金額が確認できる書類　※くわしくは申込書同封の
案内をご覧になるか、お問い合わせください。■費用＝▷30年度の住
民税が非課税または30年度経過措置の対象の方…1,000円　▷30年
度の住民税が課税の方…2万510円■申込＝8月下旬に東京バス協会
から送付される、シルバーパス更新申込書などを窓口に持参■申込期
間＝9月3日～28日■問先＝東京バス協会シルバーパス臨時専用電話
（10月11日㈭までの平日、午前9時～午後5時）
 ☎6757-0077／☎4531-0070

東京都シルバーパスの更新手続き

■対象＝保健師・助産師・看護師・准看護師のいずれかの資格を持ち、
離職中で就業先が決まっていない方　※日時・申し込み方法など、く
わしくはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■場・
問先＝水野記念病院人事課（西新井6-32-10） ☎3898-9339
ﾎhttp://www.mizuno.or.jp

看護職員などの再就業・復職支援研修（東京都委託事業）

あだち
自然体験デー
　　　i

イ ン

n 荒川河川敷

区政に関する
世論調査にご協力を

■内容＝区内に住民登録がある20歳以上の方から無作為に選んだ3,000人に、区が委託した調査会社か
ら9月中に調査票を送付■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時） ☎3880-0039

区内全域で歩行喫煙・
ごみのポイ捨ては禁止です

■問先＝美化推進係
 ☎3880-5856

■期間＝11月26日～31年1月11日■問先
＝梅田地域学習センター ☎3880-5322

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 7



■日時等＝表1■内容＝文化団体連合会による
様々な分野の文化・芸術作品の発表・展示■申
込＝不要　※当日直接会場へ。★マークがあるも
のはどなたでも出品・参加可（要事前申し込み。
実費負担あり）。申し込み方法など、くわしくは
お問い合わせください。■問先＝文化団体支援係
 ☎3880-5986

表1　足立区 文化団体連合会 文化祭日時等

展
示
部
門

内容 場所 日程

俳画・水墨画

区役所1階区民ロビー

9/10㈪～14㈮

合同展示会
（手芸★、拓本、盆景★、
魚拓、さつき）

11/6㈫～9㈮

華道 シアター1010・
11階ギャラリー

10/6㈯・7㈰

写真★ 10/15～21

俳句★ 勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内） 11/3㈷

※展示部門の時間はいずれも午前10時～午後6時（最終日は午後5時終了）

舞
台
・
大
会
部
門

内容 場所 日程 開演時間

民謡

西新井文化ホール

9/22㈯・23㈷ 午前9時30分

相撲甚句 9/23㈷ 午後1時

和太鼓 10/28㈰
午前10時30分

民舞 11/4㈰

ハワイアン＆フラ 11/11㈰ 午前11時

歌謡★ 11/23㈷ 午前9時40分

舞台発表会
（日舞、民舞、
舞踊芸能、吟剣、
ハワイアン、和太鼓） 区役所庁舎ホール

9/24㉁ 午後1時30分

吟剣 11/4㈰ 午前10時

川柳★ エル・ソフィア 10/20㈯ 午後2時

茶道★ 西新井大師書院
（西新井1-15-1） 11/3㈷ 午前10時

舞踊芸能
竹の塚地域学習
センター

11/4㈰ 午前10時30分

日舞 11/18㈰ 午前11時30分

三曲 11/23㈷ 午後1時

▶昨年の舞台発表会
「日舞」の様子

足立区 文化団体連合会 文化祭 9/10～11/23 
期 間

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター 〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730

女性のためのゆったりヨガ教室
Ａ・Ｂ（9日制）
◆16歳以上の女性
託児：3歳以下の子ども

9/21～12/21の毎週金曜日
（10/5・12・26、11/9・23を除く）
Ａ：午前9時20分～10時20分
Ｂ：午前10時45分～11時45分

各
40人
（託児
Ａ：7人
Ｂ：8人）

4,770円
（託児付き
9,450円）

事前
基礎から学ぶ韓国語（23日制）
◆ハングル文字が読める方

10/2～31年3/26の毎週火曜日
（11/20、31年1/1・29を除く）
午後7時～8時30分

30人 14,810円

「病は気から」の脳科学　
心と体の精巧な関係（4日制）

10/3㈬・12㈮・19㈮・26㈮
午後7時～8時30分 30人 2,000円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター 〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730

はじめての手話教室（5日制）10/4～11/1の毎週木曜日午前10時～正午 30人 2,000円

事前

サークルフェア10周年記念　
熊本復興支援コンサート

10/6㈯
午後6時～7時 200人 500円

高齢者のための
パソコン知りたい便利テク
◆おおむね60歳以上で文字入力の
できるパソコン初心者

10/9㈫
午前10時～午後3時 20人 2,700円

購入前に知りたい！　
スマホ・タブレットの基本
◆主にスマートフォン・タブレットの
購入を考えている方

10/10㈬
午前10時～正午 30人 1,100円

おもてなしに役立つ
中国語を学ぼう（8日制）
◆ピンインが読める方

10/11～11/29の毎週木曜日
午後1時30分～3時 25人 4,400円

おもてなしに役立つ
韓国語を学ぼう（8日制）
◆ハングル文字が読める方

10/12～12/7の毎週金曜日
（11/23を除く）
午後2時～3時30分

25人 4,400円

カムバック青春　ディスコ
ダンスコミュニティー2018
◆おおむね50歳以上の方

10/13㈯
午後6時30分～8時 50人 800円

基礎から学ぶ中国語（22日制）
◆ピンインが読める方

10/17～31年3/27の毎週水曜日
（31年1/2・30を除く）
午後7時～8時30分

25人 13,828円

獨協大学連携　中国ハイテク
産業の流れと経済（2日制）

10/19㈮・20㈯
午後7時～8時30分 50人 900円

聖徳大学連携
60歳からの健康と血管年齢
◆おおむね60歳以上の方

10/21㈰
午後2時～3時30分 50人 600円

すくすく離乳食教室
◆8カ月以下の子どもと保護者
（妊娠中の方も可）

10/25㈭
午前10時30分～正午 30組 無料

のびのび幼児食教室
◆9カ月～1歳3カ月の子どもと保護者

10/25㈭
午後1時30分～3時 30組 無料

出張リバーサイドコンサート　
東京電機大学
◆どなたでも

10/27㈯
午後2時～3時
※場所は東京電機大学東京
千住キャンパス（千住旭町5）

100人 無料 当日

★百花繚乱（ひゃっかりょうらん）江戸美人　
「夢の世界」がよみがえる（2日制）

10/10㈬・17㈬
午後2時～4時 50人 1,000円 ﾕ

9/26必着
※★マークのついている講座のハガキ申し込みの宛名は「あだち区民大学塾事務
局（生涯学習センター内）」（所在地は、生涯学習センターと同じ）。問い合わせ先は
☎5813-3759（平日、午後1時～5時）

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝8月26日㈰　受付時間＝午前9時～午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時～午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい
のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
　当日…当日直接会場で申し込み
　ﾕ…開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（講座名〈希望コース名〉・住
所・氏名〈フリガナ〉・電話番号・生年月日〈年齢〉、返信面に住所・氏名を明記）  
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性
別・生年月日を明記。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）。★マ
ークを除き、定員に達しない場合は9月20日㈭、午前9時から受け付け開始

《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・
水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の催しへの参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する催しへの参加不可

近所deまなびナビ 検索

■日時＝8月29日㈬、午前11時■内容＝屋外に設置してある防災行政無線のスピー
カーから「これはテストです」などと放送■問先＝危機管理係 ☎3880-5838

全国瞬時警報システム
（Jアラート）の試験放送

■期間＝9月1日～10月31日■問先＝
青少年課 管理調整係 ☎3880-5264

2018年（平成30年）8月25日（第1789号）8

学びで絆（きずな）を
強めてみませんか

生涯学習施設・スポーツ施設の催し
（9月・10月分）



都立舎人公園は9月2日㈰まで、区立公園は9月9日㈰ま
でとなります。■問先＝区・施設維持係 ☎3880-5021

あだち広報7月25日号1面掲載
「じゃぶじゃぶ池」開催期間について

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

伊興地域学習センター 〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537
赤ちゃんといっしょ　
ベビーヨガ
◆首が据わった3カ月～あんよが
できる前の子どもと保護者

10/1㈪
午前10時30分～11時20分 15組 560円

事前

健康！　太極拳Ａ・Ｂ（11日制）
Ａ：基礎
Ｂ：経験者

10/2～12/11の毎週火曜日
Ａ：午前9時15分～10時30分
Ｂ：午前10時45分～正午

各
25人 3,960円

はじめての音遊び　
ベビーリトミック
◆首が据わった3カ月～1歳未満の
子どもと保護者

10/3㈬
午前10時～10時40分 10組 440円

ピラティス＆リズムエクササイズ
（8日制）

10/3～12/12の毎週水曜日
（10/24・31、11/28を除く）
午後7時30分～8時30分

15人 4,800円

ヨガ＆ウェイトトレーニング
（6日制）

10/4～12/18の第1木曜日・
第3火曜日
午後7時30分～8時30分

20人 3,300円

伊興写真サロン 10/7㈰
午前10時～正午 10人 無料

伊興おはじきサッカー体験会
◆どなたでも

10/14㈰
午後2時～4時 10人 無料 当日

梅田地域学習センター 〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322
秋のリトミックコンサート
◆どなたでも（小学2年生以下の方は
保護者の参加が必要）

9/30㈰
午前10時30分～正午 70人

1,000円
（中学生以下の
方は500円）

事前
【ネット不可】

足立の歴史発見　伊興遺跡の
土器に触ってみよう
◆小学3～6年生

10/6㈯
午前10時～11時 15人 無料

事前

スイーツ教室
「イチジクとオレンジの
ケークオショコラ」

10/7㈰
午後1時30分～4時30分 16人 2,410円

ぴよぴよ教室｢体操＆読み語り｣
Ａ・Ｂ（4日制）
◆Ａ：1歳の子どもと保護者
◆Ｂ：6カ月～1歳未満の
子どもと保護者

10/10～31の毎週水曜日
Ａ：午前10時～11時5分
Ｂ：午前10時55分～正午

各
17組 3,520円

スイーツデコ　
ハロウィンカップケーキ
リングスタンド

10/13㈯
午後1時30分～3時 10人 2,800円

Ｌコンサート　
ぴとれ座・ブラスアンサンブル
◆どなたでも

10/13㈯
午後7時～8時30分 80人 1,000円

おもてなし料理　
にぎわいおりづめ寿司（ずし）
◆小学生以上の方
（小・中学生は保護者の参加が必要）

10/14㈰
午前11時～午後1時30分 20人 1,700円 事前

【ネット不可】

キッズバレーボール
｢初心者クラス｣（5日制）
◆小学生

10/17～11/14の毎週水曜日
午後4時～5時30分 20人 2,200円

事前わくわくサイエンス
「しゅわしゅわラムネ作り」
◆小学生

10/21㈰
午前10時～11時30分 20人 200円

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370
充実したライフプランを
考えよう　保険編

9/12㈬・30㈰
午前10時～11時30分

各
10人 無料

事前
針と糸で編む　
ビーズステッチ教室

9/12・19・26
いずれも水曜日
午後1時30分～3時30分

各
10人

1回
1,540円

楽しいコーラス体験教室
（3日制）

9/19・26、10/3
いずれも水曜日
午後1時～3時

10人 無料

デジタル一眼レフカメラ　
初心者セミナー

9/23㈷
午前10時30分～正午 10人 540円

たのしい
パフォーマンス・ショー
◆どなたでも

9/27㈭
午後4時～5時 30人 無料 当日

明るくいきいき　
スポーツ吹矢（4日制）

10/1～29の毎週月曜日
（10/15を除く）
午後1時30分～3時30分

16人 2,230円

事前

強い心身を作ろう
「空手教室」（6日制）
◆小学生以上の方

10/1～11/26の毎週月曜日
（10/8・15、11/19を除く）
午後7時20分～8時30分

30人 3,840円

足ツボマッサージ付き
「すっきりヨガ」（3日制）

10/2・16・30
いずれも火曜日
午後1時30分～2時50分

30人 2,550円

夜間｢はじめてのピアノ教室」
（8日制）

10/3～12/12の毎週水曜日
（10/24・31、11/28を除く）
午後6時45分～7時45分

10人 9,188円

初心者のための太極拳教室
（10日制）

10/4～12/6の毎週木曜日
午前10時30分～正午 20人 4,500円

子どもクラシックバレエ教室
Ａ・Ｂ（13日制）
◆Ａ：3歳～小学1年生
◆Ｂ：小学2～6年生

10/4～12/27の毎週木曜日
Ａ：午後3時45分～4時45分
Ｂ：午後5時～6時

各
15人 12,018円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370
大人のためのきれいな字の
書き方「平仮名行書編」（4日制）
託児：6カ月～3歳の子ども

10/5～26の毎週金曜日
午後1時30分～3時

12人
（託児
4人）

2,600円
（託児付き
4,600円）事前

透明水彩画体験教室
（2日制）

10/6㈯・13㈯
午前10時～正午 15人 3,000円

江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522
ミュージックベル体験サロン
◆どなたでも

9/8㈯・15㈯
午後2時～3時

各
10人 無料 当日

親子トランポリン（8日制）
◆2歳～就学前の子どもと
保護者

9/21～11/30の毎週金曜日
（9/28、10/12、11/23を除く）
午後3時15分～4時15分

15組 6,080円

事前

みんなのボッチャ広場
◆どなたでも
（小学3年生以下の方は保護者同伴）

9/21㈮
午後3時30分～5時 15人 100円

秋の工作　
簡単ハロウィン飾り
◆4歳以上の方
（小学2年生以下の方は保護者同伴）

9/29㈯
午後2時～3時30分 10人 500円

親子ヨガ
◆3カ月～1歳5カ月の子どもと母親

10/2㈫・16㈫
午後0時30分～1時30分

各
20組

1回
460円

子どもヒップホップダンス
（13日制）
◆小学生

10/2～12/25の毎週火曜日
午後5時～6時 15人 4,420円

ママの産後骨盤ケア＆
ベビーマッサージ
◆2～10カ月の子どもと母親

10/3～24の毎週水曜日
午前10時30分～正午

各
10組

1回
1,300円

心も身体もスッキリ爽快
簡単ナイトストレッチ（3日制）

10/5・19・26
いずれも金曜日
午後8時～8時50分

20人 2,310円

レジンで作る オリジナルハロウィン
キーホルダー教室Ａ・Ｂ
◆5歳以上の方
（小学2年生以下の方は保護者同伴）

10/7㈰
Ａ：午前10時～11時
Ｂ：午前11時10分～
午後0時10分

各
10人 1,130円

将来の不安を解消
賢いお金の貯め方・使い方
◆おおむね50歳以下の方

10/7㈰・24㈬
午前10時～11時

各
10人 無料

姿勢シャキッと教室 10/9㈫・23㈫
午後0時30分～1時30分

各
20人

1回
550円

大人からはじめるピアノ教室
（10日制）

10/9～12/18の毎週火曜日
（11/13を除く）
午後6時45分～7時45分

10人 11,988円

英語大好キッズになろう
Ａ・Ｂ（6日制）
◆Ａ：1歳6カ月以下の
子どもと保護者
◆Ｂ：1歳7カ月～3歳の
子どもと保護者

10/11～12/20の隔週木曜日
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時10分～正午

各
10組 4,800円

楽しくちびっこ体操（7日制）
◆4歳～就学前の子ども

10/18～11/29の毎週木曜日
午後3時30分～4時30分 35人 2,380円

大人のための字の書き方　
「筆ペンひらがな」編（5日制）

10/19～11/16の毎週金曜日
午前9時30分～11時 12人 3,250円

ベビーマッサージサロン
赤ちゃんの免疫力アップ編
◆2カ月～1歳未満の子どもと母親

10/26㈮
午前10時30分～正午 10組 1,100円

初めての
ハーバリウムランプ作り

10/29㈪
午前10時30分～正午 13人 2,900円

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273

さの囲碁・将棋ひろば
◆小学生以上の方

9/2㈰・9㈰
午前9時～正午

各
10人

1回
200円

（小学生は初回・更
新時のみ100円）

当日

誰でも素敵に仕上がる
大人の切り絵体験

9/3㈪
午前10時～正午 10人 700円

事前配色が楽しい「パッチワークの
クッションカバー」（4日制）

9/11・25、10/16・30
いずれも火曜日
午前10時～正午

16人 3,900円

指先でプレーするテーブルゲーム　
おはじきサッカー体験
◆小学生以上の方
（小学1・2年生は保護者同伴）

9/16㈰
午前10時～11時30分 8人 無料

当日
ハンドメイドで交流サロン
カルトナージュのパスケース

9/18㈫
午前10時～正午 16人 500円

ワンコインでワンフレーズ！　
簡単おもてなし英語

9/21㈮
午後1時～2時 15人 500円 事前

ごみ問題について
考えてみませんか？　
葛飾清掃工場見学会

9/27㈭
午後2時～3時30分
※場所は葛飾清掃工場
（葛飾区水元1）

16人
無料

（交通費
は実費）

事前
【ネット不可】

親子で楽しくえいご（4日制）
◆1～3歳の子どもと保護者

10/1～29の毎週月曜日
（10/8を除く）
午前10時30分～11時30分

10組 4,000円

事前親子トランポリン（6日制）
◆2歳～就学前の子どもと
保護者

10/15～11/19の毎週月曜日
午後3時30分～4時30分 15組 4,560円

■期間＝▷梅田・江北…1日㈯～5日㈬　▷鹿浜…23日㈷～28日㈮　▷花畑…25
日㈫～30日㈰　▷やよい…5日㈬～10日㈪■問先＝中央図書館 ☎5813-3740

図書館の臨時
休館日（9月分）

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 9



講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431
フライデーHIPHOP（ヒップホップ）
レッスンＡ・Ｂ（11日制）
◆Ａ：5歳～小学生
◆Ｂ：小・中学生

10/5～12/21の毎週金曜日
（11/23を除く）
Ａ：午後3時55分～4時55分
Ｂ：午後5時～6時

各
30人 6,710円

事前

すくすくベビーマッサージ
◆3カ月～1歳未満の子どもと 
母親

10/9㈫
午前10時30分～正午 10組 1,020円

ヘルシーエクササイズ
（8日制）

10/15～12/17の毎週月曜日
（11/12、12/10を除く）
午前10時～11時30分

50人 4,080円

ストレッチとリズム体操
（8日制）
◆おおむね50歳以上の方

10/15～12/17の毎週月曜日
（11/12、12/10を除く）
午後3時30分～4時50分

50人 4,080円

声を出してよむ古典　
源氏物語・紫の上

10/17㈬
午後2時～4時 20人 無料

わくわくサイエンス
「雪の結晶作り」
◆小学生

10/21㈰
午前10時30分～正午 20人 210円

東和地域学習センター 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201

ZUMBA（ズンバ）
音楽に合わせてフィットネスダンス

9/4・11・25
いずれも火曜日
午前10時30分～11時30分

各
30人

1回
810円 当日持

ヘルシーエクササイズ
（5日制）

9/10～11/5の毎週月曜日
（9/17・24、10/8・15を除く）
午前10時30分～正午

25人 2,550円

事前

キッズエクササイズ（4日制）
◆1～3歳の子どもと保護者

9/14～10/5の毎週金曜日
午前11時30分～午後0時30分 12組 2,560円

キラキラなポンポンで楽しく 
チアダンスA・B（7日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～3年生

9/25～11/6の毎週火曜日
Ａ：午後3時30分～4時15分
Ｂ：午後4時30分～5時15分

各
15人 4,620円

基礎から学ぶフラダンス教室
（7日制）
◆16歳以上の女性

9/25～11/6の毎週火曜日
午後7時30分～8時30分 20人 4,350円

わくわくサイエンス
「水性ペンで色分け実験」
◆小学生

9/30㈰
午後2時30分～3時30分 15人 200円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

卓球ひろば
◆小学生以上の方

9/3㈪・10㈪
午後7時～8時30分

各
10人

1回
150円

（小・中学生
は1回80円）

事前

初心者のための太極拳ひろば 9/12㈬・26㈬
午後0時30分～1時15分

各
15人

1回
220円 当日

わくわくサイエンス
「静電気の不思議」
◆小学生

9/15㈯
午後2時～3時30分 10人 150円

事前
ミニ四駆ひろば 9/16㈰

午後1時～4時 10人 100円

夜デトックスヨガ 9/21㈮
午後7時30分～8時45分 15人 500円

朝スッキリヨガ 9/22㈯
午前10時～11時15分 15人 500円

ママと一緒に親子体操（4日制）
◆2・3歳の子どもと母親

10/12～11/2の毎週金曜日
午後0時30分～1時30分 15組 2,240円

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618
「のこぎりキング」の
ミニリサイタル
◆どなたでも

9/9㈰
正午～午後0時30分 30人 無料 当日

親子トランポリン（6日制）
◆2歳～就学前の子どもと 
保護者

9/20～10/25の毎週木曜日
午後3時30分～4時30分 15組

親1人子1人
4,560円

親1人子2人
6,180円

事前

パズルを作って解いて、
頭の体操（2日制）
◆おおむね50歳以上の方

9/21㈮、10/5㈮
午後2時～4時 10人 無料

はじめての笑いヨガ教室 9/27㈭
午前11時15分～午後0時15分 30人 510円

編み物好き向け
あみぐるみ教室（3日制）
◆かぎ針が使用できる方

9/29、10/6・13
いずれも土曜日
午後1時30分～3時30分

15人 1,820円

基礎から楽しい
ナイトフラダンス教室（4日制）
◆16歳以上の女性

10/1～29の毎週月曜日
（10/8を除く）
午後7時～8時

20人 2,440円

小学生キッチン
「さんまのかば焼き丼」
◆小学4～6年生

10/6㈯
午前10時～午後0時30分 20人 500円

ノルディックウォーキングで
花畑を歩こう（2日制）

10/9㈫・23㈫
午後1時30分～3時 20人 820円

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

鹿浜地域学習センター 〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551
寄り道サロン　
お家で簡単郷土料理　
五平もち作り

10/6㈯
午前10時30分～午後0時30分 12人 810円 事前

しかはま将棋道場
◆小学生以上の方

10/7㈰
午後2時～4時 15人

200円
（小・中学生

は50円）
当日

親子でいっぷく茶道体験
◆小学生と保護者

10/14㈰
午前10時30分～11時30分 10組 1,400円

事前音楽に合わせて
ズンバを踊ろう
託児：1歳6カ月～3歳の子ども

10/15㈪・29㈪
午前10時30分～11時30分

各
30人

（託児
6人）

1回
810円

（託児付き
1,150円）

はじめてのおはじきサッカー教室
◆どなたでも

10/20㈯
午後1時30分～3時30分 12人 無料 当日

大人の一日図書館員体験
Ａ・Ｂ
◆18歳以上の方

10/22㈪
Ａ：午前10時～正午
Ｂ：午後2時～4時

各
2人 無料

事前
第8回 家族で鹿浜大運動会
◆3歳～中学生と保護者

10/27㈯
午前10時～午後3時 20組 520円

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931
おはじきサッカー
◆練習会：「おはじきサッカー」 
体験会を受講済みの方
◆体験会：どなたでも

練習会：9/8㈯
体験会：9/16㈰
午後2時～4時

各
12人 無料

事前
親子体操サークル体験（2日制）
◆首が据わった3カ月～就学前の 
子どもと保護者

9/12㈬・26㈬
午前10時～11時30分 15組 40円

新田うたごえひろば
◆どなたでも

9/15㈯
午後1時～2時30分 30人 200円 当日

ﾍ男の料理　ポークチャップと 
ホットマリネサラダ ほか

◆おおむね60歳以上の男性
9/21㈮
午前10時30分～午後1時30分 12人 510円

事前
韓国料理　キンパ（韓国太巻き）と 
スープトッポギ ほか

9/28㈮
午前10時30分～午後1時30分 16人 1,560円

気楽にのびのびヨガ（3日制）
◆16歳以上の女性

10/3・10・17
いずれも水曜日
午後7時30分～8時30分

20人 1,680円

ﾍ
 料理教室　 
エビグラタン・ピザパン・ 
サラダ・デザート

10/13㈯
午前10時30分～午後1時30分 16人 1,600円

竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107

ちびっこ体操（10日制）
◆3歳～就学前の子ども

10/1～12/17の毎週月曜日
（10/8、12/10を除く）
午後3時30分～4時30分

15人 6,600円

事前

チューズデー・ダンシング・
キッズ（12日制）
◆小・中学生

10/2～12/25の毎週火曜日
（10/9を除く）
午後5時～6時

20人 7,920円

ニコニコサロン「リトミックと
エクササイズ」Ａ・Ｂ（2日制）
◆Ａ：1～2歳6カ月の 
子どもと保護者
◆Ｂ：2カ月～1歳未満の 
子どもと保護者

10/12㈮・19㈮
Ａ：午前9時35分～
10時30分
Ｂ：午前10時45分～
11時40分

各
25組 1,640円

劇団バク　プレゼンツ
「ふしぎなきき耳ずきん」
◆どなたでも 

（小学生以下の方は保護者同伴）

10/13㈯
午後2時～3時 300人

1,000円
（小学生以下の

方は500円）

事前
【ネット不可】

ｔコンサート「スマイルタイム」
◆どなたでも 

（小学生以下の方は保護者同伴）
10/20㈯
午後2時～3時 100人 500円

普通救命講習
◆都内在住・在勤・在学の方

10/21㈰
午前9時30分～午後0時30分 20人

1,400円
（再受講の方
は1,200円）

わくわくサイエンス
「声でつくる図形」
◆小・中学生

10/21㈰
午前10時30分～11時30分 15人 200円

事前
楽しく親子体操（7日制）
◆2・3歳の子どもと保護者

10/30～12/11の毎週火曜日
午前10時30分～11時30分 15組 3,920円

ｔコンサート　秋深し　
実りの栗コーダーカルテット
◆どなたでも

10/31㈬
午後7時～8時30分 300人

1,500円
（中学生以下の
方は1,050円）

事前
【ネット不可】

中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431

ビーズで手作り小物教室 9/13㈭・27㈭
午後1時30分～3時30分

各
10人

1回
1,500円

事前
紙粘土で作る
お菓子なスイーツデコレーション
◆小学生以上の方

9/22㈯
午前10時～11時30分 20人 1,300円

初めてのナイトフラダンス教室
（5日制）
◆16歳以上の女性

10/4～11/1の毎週木曜日
午後7時30分～8時30分 20人 3,250円

10 学びで絆（きずな）を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の催し（9月・10月分）申し込み方法は
8面参照



講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

月曜ヨガ（9日制）
10/1～12/17の毎週月曜日

（10/8、11/12、12/10を除く）
午後7時～8時15分

30人 4,950円

事前

トリム体操（10日制）
◆おおむね50歳以上の方

10/3～12/5の毎週水曜日
午前10時～11時30分 30人 5,500円

わいわいエアロビクス
（12日制）

10/4～12/20の毎週木曜日
午後7時15分～8時25分 30人 6,600円

美姿勢体創ひめトレ（9日制）
◆16歳以上の女性

10/5～12/21の毎週金曜日
（10/26、11/16・23を除く）
午後1時15分～2時15分

20人 4,950円

元気いきいき体操（10日制）
◆おおむね60歳以上の方

10/5～12/21の毎週金曜日
（11/16・23を除く）
午後1時30分～3時

50人 5,500円

ヘルシーエクササイズ
（11日制）

10/5～12/21の毎週金曜日
（11/23を除く）
午後1時30分～3時

40人 6,050円

姿勢改善ストレッチポールB
（11日制）

10/5～12/21の毎週金曜日
（11/23を除く）
午後7時15分～8時15分

30人 6,050円

テニスステップアップ教室
（8日制）
◆16歳以上のテニス初心者

10/6～12/1の毎週土曜日
（11/3を除く）
（予備日12/8・15・22）
午前9時30分～11時

26人 13,040円

お気軽体操（8日制）
◆おおむね60歳以上の方

10/15～12/17の毎週月曜日
（11/12、12/10を除く）
午前10時～11時10分

25人 4,400円

ジュニアランニングスクール
Ａ・Ｂ（15日制）
◆Ａ：小学1～3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

10/15～31年3/4の毎週月曜日
（11/12、12/10・24・31、
31年1/14、2/11を除く）
Ａ：午後4時～5時
Ｂ：午後5時～6時

各
25人 7,500円

姿勢改善ストレッチポールA
（11日制）

10/16～12/25の毎週火曜日
午後1時15分～2時15分 30人 6,050円

東綾瀬公園温水プール（すいすいらんど綾瀬） 〒120-0004 東綾瀬3-4-1　☎5616-2500

クロール初級（4日制）
10/2～30の毎週火曜日

（10/9を除く）
午後1時30分～2時20分

10人 2,640円

事前
初級スイム＆水中ウォーク

（4日制）
10/2～30の毎週火曜日

（10/9を除く）
午後2時30分～3時20分

10人 2,640円

アクアエクササイズ
10/4～25の毎週木曜日
午前11時30分～
午後0時20分

各
30人

1回
660円 当日持

成人水泳教室中・上級
（4日制）

10/5～26の毎週金曜日
午後2時30分～3時20分 10人 2,640円 事前

3～6歳児水泳教室（4日制）
◆3～6歳の子ども

10/27～12/1の毎週土曜日
（11/3・17を除く）
午後0時30分～1時20分

20人 3,320円 ﾕ
9/10必着

小学生クロール習得（4日制）
◆小学生

10/27～12/1の毎週土曜日
（11/3・17を除く）
午後3時30分～4時20分

10人 3,320円

事前
小学生背泳ぎ習得（4日制）
◆小学生

10/27～12/1の毎週土曜日
（11/3・17を除く）
午後4時30分～5時20分

10人 3,320円

平野運動場 〒121-0076　平野2-12-1　☎3883-8079
いきいきウォーキング
◆おおむね60歳以上の方

9/14㈮
午前10時30分～11時30分 20人 310円 当日持

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618
ママとふれあい
ベビーオイルマッサージ
◆2カ月～1歳未満の子どもと
母親

10/10㈬・24㈬
午前10時～11時30分

各
10組

1回
1,130円

事前ﾍ花畑の料理
「ハワイアンリングカツ」

10/11㈭
午前10時～午後1時 20人 1,040円

味と香りを楽しむ
コーヒー飲みくらべ会

10/13㈯
午前10時～11時 12人 1,000円

認知症サポーター養成講座 10/13㈯
午前10時～11時30分 30人 無料

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133
マスターズ水泳トレーニング
◆18歳以上の方

9/1㈯
午後5時～8時30分 25人 830円

当日持

ワンポイントレッスン・四泳法
◆どなたでも

（小学3年生以下の方は保護者同伴）

9/4・11・25
いずれも火曜日
午前11時30分～午後0時20分
9/8㈯
午後2時30分～4時20分
9/29㈯
午後6時30分～8時30分

各
15人

入場料
のみ

ワンポイントレッスン・
水中ウォーキング

9/4・11・25
いずれも火曜日
午後0時30分～1時20分

各
40人

入場料
のみ

アクアエクササイズ 9/5～26の毎週水曜日
午前11時20分～午後0時20分

各
30人

1回
660円

ナイト・ピラティス
9/7・14・21
いずれも金曜日
午後7時30分～8時30分

各
30人

1回
450円

千住温水プール（スイミー） 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601
※学校などの利用により使用できない日時あり。くわしくはお問い合わせください。
親子水遊び教室（5日制）
◆オムツの取れた2歳～
小学1年生と保護者

9/22～10/27の毎週土曜日
（10/20を除く）
午前11時30分～午後0時20分

20組 4,350円
ﾕ
9/10必着はじめて平泳ぎ（8日制）

◆クロールで25ｍ泳げる
小学生

10/2～11/27の毎週火曜日
（10/16を除く）
午後4時30分～5時20分

20人 5,000円

小学生水慣れクラス（4日制）
◆泳げない小学生

10/2～30の毎週火曜日
（10/16を除く）
午後5時30分～6時20分

10人 5,000円 事前

たのしい水泳（8日制）
◆5歳～就学前の子ども

10/4～11/29の毎週木曜日
（10/18を除く）
午後4時30分～5時20分

20人 5,200円

ﾕ
9/10必着はじめてクロール木曜日

（8日制）
◆小学生（はじめてクロール金曜日
Ａ・Ｂ〈下記〉との重複申し込み不可）

10/4～11/29の毎週木曜日
（10/18を除く）
午後5時30分～6時20分

20人 5,000円

初・中級水泳教室（6日制）
10/5～11/16の毎週金曜日

（10/19を除く）
午前10時30分～11時20分

20人 4,080円 事前
はじめてクロール金曜日
Ａ・Ｂ（8日制）
◆小学生（はじめてクロール木曜日

〈上記〉との重複申し込み不可）

10/5～12/7の毎週金曜日
（10/19、11/23を除く）
Ａ：午後4時30分～5時20分
Ｂ：午後5時30分～6時20分

各
10人 5,000円 ﾕ

9/10必着

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211

フィットネス・フラ（9日制）
10/1～12/17の毎週月曜日

（10/8、11/12、12/10を除く）
午前10時～11時

30人 4,950円 事前

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880‒5815

8月26日㈰、午前9時から受け付け開始（一部を除く） 受け付け開始日の午前9時～午後1時は催しの開催施設のみで受け付け
※インターネットの受け付けは午後1時から 11



いざというとき
あなたは家族

を守れますか？
－避難所運営訓練－

　地域の町会・自治会が中心となり、区立小・中学校などで
「避難所運営訓練」を実施しています。町会・自治会に未加入
の方でも参加できるので、災害時の行動を体験しましょう！
■問い合わせ先＝災害対策課 災害対策係　☎3880-5836

　避難所には間仕切りなどは備蓄されて
いないため、災害発生の直後は段ボール
の空き箱や備蓄されている毛布・マットな
どで居住スペースを確保します。

　119番に通報してから救急車が到着する
までの応急手当が生死を分けます。消防署
員や自衛隊員などの指導のもとで、ＡＥＤ
を実際に操作します。

　火災は起きてから、最初の数分間が勝負。
訓練では消火器の使用方法や、スタンド

パイプの操作方法など
が学べます。

初期消火体験

防災備蓄品のサンプルが
参加者に配られるよ！

避難所によって
訓練内容は様 ！々

事前の登録が必要

訓練の日程は

Ａ-メール 検索

足立区避難所運営訓練 検索

＼災害情報を、いち早くお知らせ！／

＼ 誰もが消防士！／

応急手当体験
＼この手で命を救う！／

居室体験
＼実際に入ってみよう！／

区からのお知らせをメールで送信するサービスです。災害情報をはじめ、様々な情報を配信しています。
■問い合わせ先＝報道広報課 広報係　☎3880-5815

地震体験車で
震度７の体験も！

撮影協力 : 栗原北小学校 避難所運営会議 ／花保中学校 避難所運営会議

◀AED
　心臓に電気ショックを
　与える医療機器。交番
　や小・中学校などの公共
　施設に設置

＼ここまで知っているあなたは上級者！／

▲「足立区防災ナビ」の
　ダウンロードはコチラ

◀災害対策課、
　区民事務所
　で配布中

消火器やスタンドパイプの
使い方を知らない
AEDを操作したことがない
避難所生活が
イメージできない

まずはチェック！

Ａ-メール（足立区メール配信サービス）

訓練で体験しよう！

災害時の行動

ひとつでもチェックがついた方は
「避難所運営訓練」へ！

▲スタンドパイプ一式
　消火栓に差し込み、ホー
　スをつなぐと放水できる
　消火用機材。町会・自治
　会などに配置

中学生消火隊
も参加！

一時集合場所・避難場所・第一次避難所の違いは？
災害が発生したら、まずは「一時集合場所（公園・神社など）」に町会・
自治会単位で集まります。その後、大きな火災が発生した場合は、

「避難場所（都立公園など）」に避難し、倒壊・焼失などで自宅生活が
困難な場合には「第一次避難所（小・中学校など）」で生活します。

い っ と き

Q
A

私の住んでいる場所の避難所はどこ？
地域ごとに小・中学校などが避難所に指定されています。スマー
トフォンアプリ「足立区防災ナビ」や、冊子「あだち防災マップ＆
ガイド」で、避難所の位置
などが確認できます。

＼事前に知っておこう！／
Q
A

「足立区防災ナビ」には
ハザードマップの表示など、役立つ機能が

　　　たくさんあるよ！

Point
ポイント

再生紙を
使用しています

338,800
30年8月1日現在（外国人含む）世帯数：345,574　人口：688,372人（男：345,286人、女：343,086人）世帯と人口

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815
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