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文化遺産調査特別展
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10月30日
（月曜日休館。祝日の場合は開館し翌日休館。
 12月25日～31年1月3日は展示入れ替えのため休館）

2月11日31年

郷土博物館（大谷田5-20-1） ☎3620-9393場所・問い合わせ先

期間 　高さ169.5㎝・幅170㎝の屏風。
銀箔地に装飾的な紅葉、青の流水、
緑の川岸に鳴く鹿を印象的に配した
琳派らしい構図。
りん ぱ

ぎんぱく

江戸から昭和初期にかけて、隅田川以北の
千住地域は「大千住」と呼ばれていました。
現千住一丁目30番に住んでいた文豪・森鷗外の小説
「カズイスチカ」の中にも、この名称が登場します。
本特別展では、初公開の数々の美術資料を通して、
「大千住」の美術と文化の豊かさに迫ります。
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郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照
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子育て・教育

児童虐待を防ぎましょう
（オレンジリボン運動）
　11月は児童虐待防止推進月間
です。虐待の心配がある子どもに
心当たりがあったら、迷わず相談
してください。■相談・問先＝こ
ども支援センターげんきこども家
庭支援課�家庭支援第一・第二係
� ☎3852-3535
◆�児童虐待防止オレンジリボン
キャンペーン�i

イン
n�あだち2018

■日時＝11月10日㈯、午後2時
～3時■場所＝綾瀬駅／梅島駅／
北千住駅／五反野駅／竹ノ塚駅／
西新井駅■内容＝チラシとグッズ
の配布■問先＝こども支援セン
ターげんきこども家庭支援課�事
業係� ☎3852-2863

日本脳炎予防接種は
お済みですか
■対象＝日本脳炎1期予防接種を
受けていない19年4月2日以降に
生まれた9歳以上の方■申込＝申
請書、母子健康手帳の写し、82
円切手をｿへ郵送または母子健康
手帳を持参　※申請書は日本脳炎

呼吸器機能障がいセミナー
「こんな症状に気を
つけましょう」
■日時＝11月17日㈯、午後1時30
分～3時30分■内容＝坪井病院理
事長による講演／理学療法士によ
る呼吸リハビリ体操■定員＝30
人（10月11日から先着順）　※要
約筆記（11月9日㈮までに要予
約）・手話通訳あり■申込＝電話
または住所、氏名、電話・ファクス
番号、要約筆記希望の有無、「呼吸
器」をファクス■場・申・問先＝障
がい福祉センターあしすと自立生
活支援室
☎5681-0132� ﾌ5681-0137

健康・衛生

自治功労
《区議会議員》
髙山延之、長谷川たかこ
《行政委員》杉田直子
《町会・自治会長》芦川清、石島篤、
石山宗次郎、市川眞、入江猛、
上田誠、上野須美代、大西智、
大野惠正、大橋喜八郎、小出真理子、
小菅武男、小山紀江、酒井政雄、
関寺久夫、髙松明彦、立山文男、
花井隆司、藤森俊一、古川薫、
矢嶋進、山本健一、若井幹男
《投票管理者・投票立会人》
早坂アサ子
《消防団員》秋山德光、厚木清、
池内伸二、池貝厚子、池田和憲、
岩﨑英吉、大澤康徳、岡田恭次、
近藤小春、庄司公七、髙石勝美、
田中清隆、中島知代子、中村勉、
中山浩、那須孝行、檜垣隆博、
堀家功司、本田照美、宮崎俊行、
山口洋二、山崎純一、吉田金光、
吉田則行
《行政功労者》戸沼幸市

社会福祉功労
《民生委員・児童委員》甘利みちる、
池田節子、稲見フジ子、井上みよ子、
海老名佳子、大池勝已、岡田正子、
岡部京子、小野早苗、笠井一子、
風見くみ子、加藤宏一、神﨑守弘、
木下つな子、木下義男、工藤信子、
國分道代、後藤芳子、齋藤佐千子、
酒井ノリ子、坂田行雄、坂田ヨシノ、
篠原久子、柴田政子、澁谷睦子、
杉浦幸子、杉山五子、鈴木靜江、
髙波国男、髙橋和彦、髙橋誠一、
滝上久美子、田中千寿子、田村淳一、
土井人示、登坂光男、友金要江、
豊田麻子、鳥海清子、中﨑幸子、
中村英子、中村幸雄、西野幸男、
西本和子、羽住圭規、林秀樹、
林政子、張元陽子、堀江日出子、
望月典子、百瀬香代子、森葉子、
山﨑臣男、山本信子、鷲見竹由
《保護司》浅香孝子、大駒健治、
唐松秀典、解良淑子、佐藤功、
佐藤和夫、田口陽子、平藪正盛、
吉田とよ子、和田展行

社会生活功労
《防犯事業功労者》
高橋文江、横溝正雄
《交通安全事業功労者》
新井一男、𫝆井洋、関口則子
《人権擁護委員》
漆原康次、藤波道子

公衆衛生功労
《公衆衛生行政功労者》
王藏眞司、弦間昭彦、土屋昌史
《学校保健衛生功労者》
飯 一秀、大西達也、岡谷進

社会教育功労
《PTA会長》有澤通、石井隆之、
伊藤徹、上野さおり、大森章正、
沖崎直哉、金田正、小林雅行、
鈴木房世、武田晃男、宮本明彦、
山下亘彦

建設功労
《まちづくり事業功労者》
村田雅利

税務功労
石渡時雄、井上治男、尾坂幸俊、
鬼頭健一、小早川徹也、齋藤道子、
杉山カズ、鈴木又右衞門、
塚本まさよ、辻内紘一、星野美代子、
矢島幹也

文化功労
《文化財保護功労者》
阿由葉進、小久保光治

徳行者
足立区商店街振興組合連合会、医
療法人社団徳耀会、大山武文、株
式会社要興業代表取締役社長藤居
秀三、株式会社くるまやラーメン
代表取締役大西宏禧、株式会社丸
井、株式会社三浦工務店代表取締
役社長三浦啓行、株式会社ヤマ
ショー代表取締役山形清、佐野茂、
特定非営利活動法人西新井間税
会、直井英忠、中里喜美子、中村
光雄、𠮷田康子、立正佼成会足立
教会、渡邉金作、渡辺葊太郎

　10月1日に30年度足立区功労者表彰式を区役所
庁舎ホールで行いました。自治功労、社会福祉功
労など9分野で、区に永年大きな功績のあった174
人・団体の方々を表彰しました（50音順・敬称略）。
■問先＝総務係� ☎3880-5822

30年度足立区功労者

児童手当・児童扶養手当・
児童育成手当・特別児童扶養
手当の制度改正
　手当の所得算定の際に適用され
る控除が拡大されました。対象な
ど、くわしくはお問い合わせくだ
さい。■内容＝▷寡婦（夫）控除み
なし適用…未婚のひとり親の場
合、寡婦（夫）控除適用とみなして
控除額を増額できる場合あり　※適
用には申請が必要。所得によって
は手当額が変わらない場合あり。
児童扶養手当は父または母に代
わって児童を養育している方や扶
養義務者のみが対象　▷長期譲渡
所得および短期譲渡所得に係る特
別控除適用…土地収用で土地を譲

ﾍ
1歳ごろの栄養教室「離乳食から
幼児食へのステップアップ」

■日時＝11月2日㈮、午前10時

医師による乳児アレルギー
予防教室
■日時等＝表1■対象＝アレル
ギーが心配な1歳未満の子どもの
家族など　※保育の有無など、く
わしくはお問い合わせください。
■定員＝各30人（10月11日から
先着順）■申込＝電話または窓口

表1　 医師による乳児アレルギー
予防教室日時等

場・申・問先
（保健センター

地域保健係）
日時

江北
 ☎3896-4004

11/30㈮、
午前9時30分～11時30分

千住
 ☎3888-4277

11/8㈭、
午前10時～11時30分

竹の塚
 ☎3855-5082

11/1㈭、
午後2時～3時30分

東部
 ☎3606-4171

11/20㈫、
午前10時～11時30分

※�竹の塚・東部保健センターでは食物
アレルギー教室を実施

渡した場合に生じる売却益などを
控除■問先＝▷児童手当…児童給
付係� ☎�3880-6492
▷そのほかの手当…親子支援係
 ☎3880-5883

2期予診票に同封または区のホー
ムページからダウンロード（後日予
診票を送付。23区指定医療機関
で接種）■申先＝▷郵送…保健予
防課�保健予防係　▷持参…保健
予防係、保健センター■問先＝保
健予防係� ☎3880-5892

30分～11時30分■場所＝中央本
町地域・保健総合支援課（足立保
健所内）■対象＝開催日現在、区
内在住で11カ月以上の子どもの
保護者　※子ども同伴可■内容＝
1歳を迎えるころの食生活／レシ
ピ紹介など■定員＝20人（10月
11日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

日 付（9/18～28） 18 19 20 21 25 26 27 28
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.07 0.06 0.06 － 0.07 － － 0.06

◆放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304
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40歳前の健康づくり健診（無料）
■日程等＝表2■時間＝午前9時
～9時30分受け付け■対象＝区内
に住民登録があり、健診の機会が
ない18～39歳の方　※年齢は31
年3月31日現在■内容＝健康チェッ
ク（血圧測定、血液検査、尿検査、
歯肉の健康チェック、体組成測定、
胃がんハイリスク検査〈ペプシノ
ゲン・ピロリ菌抗体検査。胃がん
の既往歴があるなど、対象になら
ない場合あり〉など）　※年度につ
き1回のみ受診可■申込＝電話■

表2　40歳前の健康づくり健診日程等
場所

（保健センター） 日程 定員

江北 11/15㈭
各
40人中央本町地域・

保健総合支援課
（足立保健所内）

11/9㈮

東部 11/10㈯ 35人

※�いずれも10月11日から先着順。異
常がなければ検査結果を自宅に郵送

健康と長寿の 
まちづくりのつどい 

「千住地域健康づくり交流会」
■日時＝10月30日㈫、午後0時
45分～3時30分■内容＝健康づ

歯と口の健康セミナー 
「むし歯・歯周病を予防する 
歯みがきの新常識」
■日時＝10月30日㈫、午後1時
30分～3時30分■対象＝区内在
住・在勤の方■内容＝むし歯や歯
周病予防についての講演／簡単お
口のチェック体験■定員＝40人
（10月11日から先着順）■申込＝
電話または窓口■場・申・問先＝
江北保健センター歯科保健担当
� ☎3896-4011

ﾍ
食生活講演会「糖尿病 予防
するならベジ・ファースト」

■日時＝11月14日㈬、午後2時
～4時■場所＝千住保健センター
■対象＝区内在住・在勤の方■内
容＝年代別の糖尿病予防のポイン
ト／野菜料理の調理の工夫／「か
さ増しおかずレシピ」の紹介■定
員＝60人（10月11日から先着順）
■申込＝電話■申・問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時）� ☎3880-0039

健康増進健診
表4　 足立福祉事務所各福祉課

一覧
足立福祉事務所

各福祉課 電話番号
西部 3897-5013
千住 3888-3142
中部第一 3880-5875
中部第二 3880-5419
東部 3605-7129
北部 5831-5797

表3　健康増進健診対象等
対象 申込等

平成30年12/1以降に区内に転入ま
たは障がい認定により後期高齢者医
療制度に加入した方

窓口または住所、氏名（フリガナ）、
生年月日、電話番号、「健康増進健診」
をｿへハガキで送付■申・問先＝
データヘルス推進課�データヘルス
推進係� ☎3880-5601

昭和18年10/1～19年3/31生まれ
で足立区国民健康保険以外の医療保
険に加入中の方
平成31年3/31現在40歳以上で、生
活保護受給中の方

電話または窓口■申・問先＝管轄の
足立福祉事務所（表4）

平成31年3/31現在40歳以上で、中
国残留邦人等支援給付受給中の方

電話または窓口■申・問先＝高齢福
祉課 中国帰国者等支援担当
� ☎3880-5204

■期間＝11月1日～31年1月31日■場
所＝区内指定医療機関■対象等＝表3　
※職場などで同等の健診の機会があ
る方などを除く■内容＝特定健診に準
じた健診（身体・血圧測定、血液・尿
検査など）■期限＝12月28日㈮必着■
問先＝データヘルス推進課�データヘ
ルス推進係� ☎3880-5601

税金・国保・年金

国民健康保険料を年金から
引き落とし（特別徴収）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…世帯主が国民健康保険被保険
者／世帯内の国民健康保険加入者
が全員65～74歳／年金額が年18
万円以上／介護保険料の特別徴収
分と合わせた額が、年金額の半分
以下／口座振替の手続きをしてい
ない　※対象者には、6月に国民
健康保険料決定（変更）通知書にて
お知らせ済み。一部、特別徴収に
ならない場合あり。日本年金機構
から年金振込通知書も送付予定
◆保険料は口座振替ができます
　特別徴収は口座振替に変更する
ことで止めることができます。く
わしくはお問い合わせください。
―いずれも―

■問先＝資格賦課担当
� ☎3880-5240

福祉・高齢医療

第27回 足立区綾瀬福祉園
ふくふく祭り
■日時＝10月27日㈯、午前10時
～午後2時■内容＝模擬店／バ
ザー／イベント／ゲームなど■申
込＝不要　※当日直接会場へ。車
での来場不可■場・問先＝綾瀬福
祉園 ☎3605-7187

　近年、食中毒の患者数が、夏よりも冬に多くなる傾向にあります。
原因は冬に流行するノロウイルスです。ノロウイルス食中毒の特徴
とすぐできる予防方法を知って、冬の食中毒対策をしましょう。

■問先＝足立保健所生活衛生課�食品保健係� ☎3880-5363
／食品監視係� ☎3880-5364

患者数が10年以上最多！ノロウイルス食中毒

洗い残しを防ぐポイント

�指の間をしっかり洗う �親指を手のひらで
ねじり洗いする

�指先やつめの間も
念入りにこする

Q1 　ノロウイルス食中毒はどのくらい発生しているの？
A1 　昨年の国内食中毒患者数は1万6,464人で、半数以上はノロウ
イルスが原因です。

Q2 　ノロウイルス食中毒の特徴は？
A2�　11月から2月にかけて多発し、吐き気、おう吐、腹痛、下痢
などを引き起こします。感染力が強いため、大規模流行する恐
れがあり、注意が必要です。

◆すぐできる感染予防
●食材にウイルスを付けない
　 　とにかく手洗いが重要です。トイレの後、調理や食事の前には、

石けんなどで30秒以上しっかり手を洗いましょう。
●食材の中心までしっかり加熱
　　85～90℃で90秒以上加熱することでノロウイルスは死滅します。

国内の食中毒で

ｶ 高齢者見守り 
キーホルダーの配布

■対象＝区内在住の65歳以上で、
ひとりでの外出に不安があるまた
は認知症による徘

は い

徊
か い

の恐れがある
方■内容＝警察に保護された場合
などに身元や緊急連絡先が分かる
「登録番号入りキーホルダー」を地
域包括支援センターで配布　※申
し込み方法や管轄の地域包括支援
センターなど、くわしくはお問い
合わせください。■問先＝在宅支
援係� ☎3880-5257

申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

くり活動の展示・発表／乳がん自
己検診など、健康に関する体験／
講演「人生100年楽しく元気に�広
げよう健康の輪」■定員＝150人
（先着順）■申込＝不要　※当日直
接会場へ■場・問先＝千住保健セ
ンター地域保健係�☎3888-4278

仕事・産業

セミナー「何
な

故
ぜ

、そのホーム
ページでは集客できないのか?
その理由を徹底解説」
■日時＝11月12日㈪、午後2時
～4時30分■場所＝あだち産業セ
ンター■対象＝ホームページでの
集客を考えている方■内容＝ホー
ムページ作成の基本的な概念や
SNSの活用法など、売り上げが
アップする方法を学ぶ　※グルー
プワークあり■定員＝40人（10
月11日から先着順）■申込＝電話
または会社名、業種、氏名、電話・
ファクス番号、「ホームぺージ集
客術セミナー」をファクス■申・
問先＝産業情報室（あだち産業セ
ンター内。10月13日㈯・14日㈰
を除く毎日、午前9時～午後9時）
☎3870-1221� ﾌ3882-0886

仕事・産業は、
4面に続きます

ネズミはわずかな隙間でも侵入できます。金属たわしや金網などで侵入口を塞ぎましょう。食べ物や石けんなど餌となるものは
密閉容器に入れ、巣の材料となるちり紙やレジ袋は片付けましょう。■問先＝足立保健所生活衛生課�生活衛生係� ☎3880-5374

ネズミ防除の
ポイント

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左中を参照 3



区内工業製品の展示募集
■期間＝12月3日～31年3月29日
■場所＝区役所1階区民ロビー■
対象＝区内に工場・事業所がある
企業または団体■展示品＝自社で
製造または開発した製品　※食料
品・生

なま

物
もの

は不可（缶詰を除く）■展示
スペース＝幅80㎝×奥行き35㎝
×高さ35㎝以内　※重さ10㎏以
下■定員＝6団体（抽選）■申込＝
申込書をファクスまたはｿへ郵送　
※申込書は産業振興課�ものづくり
振興係で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■
期限＝11月8日㈭必着■申・問先＝
産業振興課�ものづくり振興係
☎3880-5869� ﾌ3880-5605足立区荒川ビジターセンター

運営業務委託・事業者の募集
（プロポーザル）
■募集施設＝足立区荒川ビジター
センター（千住5-13-5「学びピア
21」4階）■委託期間＝2019年4
月1日～2020年3月31日　※2回
を限度に更新あり■業務内容＝
区内を中心とした荒川に関する
情報収集・提供／展示物・蔵書の
管理・運営／体験型啓発事業の企
画・実施／荒川に関する区民活動
の支援／あだち自然体験デーの企

納税通知書等送付用封筒の
広告募集
■内容＝31年度の特別区民税・都民
税や軽自動車税の納税通知書送付
用封筒などに掲載する広告　※内
容審査あり。版下は申込者が作成
■規格等＝表1■申込＝広告原稿、
申込書をｿへ郵送または持参　※申
込書は課税課�庶務係で配布する
ほか、区のホームページからもダ
ウンロード可■申込期間＝10月
10日～31日必着■申・問先＝課税
課�庶務係� ☎3880-5847

表1　広告規格・掲載料等一覧
募集種別 掲載位置・規格

（縦×横〈㎝〉）
予定印刷
枚数

掲載最低
料金

普通徴収 納付書送付用封筒 裏面2分の1面の左側
または右側（6×9） 15万枚 23万円

特別徴収
税額通知書送付用封筒 裏面2分の1面の上側

（9.5×16）
各7万枚

15万円

給与支払報告書総括表
送付用封筒

裏面2分の1面の左側
または右側（8×11） 5万円

軽自動車税 納付書送付用封筒 裏面2分の1面の左側
または右側（8×9.5） 8万枚 10万円

子育てサロンの業務委託・
事業者の募集（プロポーザル）
■募集施設＝上沼田（江北4-17-20-
101）／関原（関原2-10-10）／千住
大橋（千住橋戸町1-13）／東保木間
（東保木間2-27-1）■委託期間＝
2019年4月1日～2020年3月31日　
※3回を限度に更新あり■募集要項
配布期間＝10月10日～23日　※募
集要項は住区推進課で配布。申し
込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝住区推
進課�事業担当� ☎3880-5729

体験しよう　あだちサポステの
「コミュニケーション セミナー」
■日時等＝▷11月10日㈯…大人
の礼儀作法　▷11月24日㈯…雑
談力入門　※いずれも午後2時～
4時。あだち若者サポートステー
ション（サポステ）の事業案内と利
用方法の説明あり■対象＝就労を
考えている39歳以下の方■定員
＝各10人（10月16日から先着順）
■申込＝電話■場・申・問先＝あ
だち若者サポートステーション

（火～土曜日、午前10時～午後6

仕事・産業

人材募集

区立保育園・区立認定こども園
職員（保育〈非常勤〉）
■必要資格等＝表2■勤務場所＝
区立保育園／区立認定こども園■
雇用期間＝12月1日～31年3月31
日　※勤務実績などにより更新あ
り■選考＝▷1次…書類　▷2次
…面接（11月7日㈬予定）■申込＝
申込書（自筆、写真貼付）をｿへ簡
易書留で郵送または持参　※申込
書は子ども政策課�保育人事計画
担当、区立保育園（公設民営園を除
く）、区立認定こども園で配布する
ほか、区のホームページからもダ

表2　区立保育園・区立認定こども園職員（保育〈非常勤〉）必要資格等
職種 必要資格・免許 勤務条件 給与（月額） 募集人数

保育
（日中保育）

保育士、幼稚園
教諭、小・中学校
教諭、看護師、保
健師のいずれか

週4日・1日6時間 14万2,000円
4人程度

週5日・1日6時間 17万8,000円

保育
（朝夕保育）保育士

週6日・1日4時間
（朝または夕方） 14万9,000円

10人程度
週6日・1日2時間ずつ
（朝および夕方） 15万7,000円保育

（延長保育） 週6日・1日4時間 3人程度

※�いずれも社会保険・有給休暇あり。交通費あり（上限あり）。勤務条件など、
　くわしくは申込書をご覧ください。

ボランティア講座
◆�子育て中の親を支援する
　家庭教育応援ボランティア講座
■日時＝11月10日㈯、午後1時30
分～3時／11月14日㈬、12月5日㈬、
午前10時～正午／12月15日㈯、
午後2時～4時■場所＝ギャラクシ
ティ■対象＝20歳以上の方■内容
＝子育て中の親を支援するために
必要なことを学ぶ
◆�紙芝居・紙人形劇ボランティア
講座

■日時等＝▷11月13日㈫…東和地
域学習センター　▷11月14日㈬
…東京芸術センター9階・会議室　
※いずれも午前9時30分～正午■
対象＝高校生以上の方■内容＝紙
芝居・紙人形劇の基本と演じ方を
プロの俳優から学ぶ　※受講後、
保育園で「安全」をテーマにした作
品を演じる機会あり
―いずれも―

■定員＝各10人（10月11日から
先着順）■申込＝区のホームペー
ジから専用フォームに入力または
氏名、電話・ファクス番号、希望
日、講座名をファクス　※イン
ターネット環境とファクスがない
方は、窓口可■申・問先＝家庭教
育係
☎3880-5273� ﾌ3880-5641

公募・ボランティア

本の返し忘れは
ありませんか？

返
却
し
て

く
だ
さ
い

～10月は図書館マナー　　月間です～
長期未返却者の自宅に訪問しています
　5月から8月にかけて、未返却の利用者を545件訪問
し、554冊の返却につなげました。

■問先＝中央図書館� ☎5813-3740

まーだかな？ ワクワク待ってる 次の人
（返却期限を守ろう標語　最優秀賞作品）

ウンロード可。申込書は返却不可
■期限＝11月2日㈮必着■申・問
先＝子ども政策課�保育人事計画
担当� ☎3880-5445

　10月22日㈪から、区内の事業協
力花店で花苗などを購入した方に
「ビュー坊のガーデンピック」をプレ
ゼントします。玄関前などの花にそ
えれば、かわいさアップまちがいな
し！　※なくなり次第終了
―花のあるまちかど事業って？―
　花を増やしてまちを彩ることや、
屋外で花の手入れを行う人の目で犯罪を抑止することが目的の事業
です。
　ぜひ、あなたも「花のあるまちかど事業」に参加して、花いっぱい
で安全なまちづくりにご協力ください。　※事業協力花店など、く
わしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
■問先＝美化推進係� ☎3880-5856

さらに使いやすくなって再登場！
「ビュー坊のガーデンピック」

▲ビュー坊のガーデンピック

仕事・産業は、
3面からの続きです

画・実施　※申し込み方法など、
くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせくださ
い。■問先＝拠点公園係
� ☎3880-5897

時） ☎6806-1401
■問先＝就労・雇用支援係
 ☎3880-5469

U
アップP

■対象＝1歳6カ月児健診受診対象の子どもと保護者　※健診の通知に引換券を同封■内容＝3冊の絵本の中から1冊をプレゼント■引き換え期
間＝受診指定月から1年間　※引き換え場所など、くわしくはお問い合わせください。■問先＝中央図書館�子ども読書推進係� ☎5813-3745

「あだちはじめてえほん」の
引き換えはお済みですか

4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち ベジタベライフ」関連事業です。



おもしろ遊具や公園をご紹介する月1コラム

　区内に11基（全国最多）あり、足立の公園のシンボル的存
在となっている「タコさんすべり台」。そんなタコさんの塗装デ
ザインを募集する「デザインコンテスト」を開催します。
　皆さんのデザインで、タコさんを大変身させよう！

その7

■問先＝パークイノベーション担当　☎３８８０-５４４２

最優秀賞デザインで
塗り替えられるのは…

“元祖”タコさんすべり台

ミニダコも
いるよ

諸説ありますが、
私が全国で第1号だと
いわれています

あなたのデザインで遊具が大変身！？
あだちのタコさんすべり台            コンテスト

タコの正面

タコの背中

■募集内容＝子どもが愛着を持って楽
しく遊べ、公園のシンボルになるような
デザイン■申込＝応募用紙を　へ郵送・
持参・Ｅメール　※応募用紙はパークイ
ノベーション担当課、区民事務所（中央
本町を除く）、地域学習センター、区立図
書館で配布するほか、区のホームページ
からもダウンロード可■期限＝11月15
日㈭必着■申・問先＝パークイノベーショ
ン担当課�パークイノベーション担当
� ☎3880-5442

midori@city.adachi.tokyo.jp

正面と背中、それ
ぞれの視点から
デザインしてね。
手書きでも、パソ
コンでもＯＫ！

▲区のホーム
　ページはコチラ

新西新井公園
（西新井5-17-1）

11月ごろ裁判員候補者を選定
　裁判員候補者は20歳以上で選
挙権を有する国民の中から無作為
に選ばれます。選ばれた方には、
11月ごろ東京地方裁判所から通
知があります。くわしくは裁判所
ホームページ「裁判員制度」（http://
www.saibanin.courts.go.jp/）を
ご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝選挙係
� ☎3880-5531

ご存じですか 検察審査会制度
　検察審査会は、20歳以上で選
挙権を有する国民の中から無作為
に選ばれた11人の検察審査員で

暮らし・まちづくり

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

公益信託あだちまちづくり
トラスト助成活動団体
成果報告会
■日時＝10月21日㈰、午後1時
30分～4時30分■場所＝東京電
機大学�東京千住キャンパス1号館
（千住旭町5）■定員＝100人（先
着順）■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝三菱UFJ信託銀行
㈱リテール受託業務部公益信託課
� ☎0120-622-372
区・まちづくり課�管理調整係
 ☎3880-5915

東京2020オリンピック・
パラリンピック競技大会
ボランティア

◆大会ボランティア
■内容＝競技会場・選手村などで
の観客サービス／競技運営・メ
ディアのサポートなど　※対象や
申し込み方法など、くわしくは東
京2020組織委員会ホームページ
（https://tokyo2020.org/jp/
special/volunteer/）をご覧ください。
◆都市ボランティア
■内容＝空港、主要駅、競技会場
の最寄り駅周辺などでの観光・交
通案内など　※対象や申し込み方
法など、くわしくは東京ボランティ
アナビ（http://www.city-volunteer.
me t ro . t ok yo . jp / jp / jo in/
application/index.html）をご覧にな
るか、お問い合わせください。■問
先＝東京2020大会�都市ボランティ
ア募集事務局（平日、午前9時～午
後6時）� ☎0570-05-2020
（IP電話の方�☎050-3786-0320）
―いずれも―

■問先＝お問い合わせコールあだ
ち（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039

10月15日～21日は
「行政相談週間」
　道路、河川、年金などの国の行
政全般に関する意見や苦情、要望
などの相談に行政相談委員※が応
じます。　※…行政と住民とのパ
イプ役として総務大臣から委嘱を
受けた有識者
◆特設相談窓口
■日時＝10月16日㈫･17日㈬、
午後1時～4時■場所＝区役所1階
区民ロビー■申込＝不要　※当日
直接会場へ
◆定例の行政相談（予約制）
■日時＝毎月第3金曜日、午後1
時～4時■場所＝区役所■申込＝
電話
―いずれも―

■申・問先＝相談係
 ☎3880-5359

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会
■日時＝11月5日㈪～10日㈯、
午前10時～午後3時　※6日㈫・
9日㈮は午後5時終了■場所＝東
京芸術センター9階・会議室■内
容＝仕事が見つからない、働く自
信がない、多重債務がある、眠れ

空き家 無料相談会
■日時＝10月22日㈪～24日㈬、
午前10時～正午／午後1時～3時
■場所＝区役所1階区民ロビー■
内容＝所有する空き家の管理や活
用方法などを専門家と相談■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝住宅計画係� ☎3880-5963

北千住駅東口周辺地区での
交通量調査を実施
■日時＝10月14日㈰・16日㈫、
午前7時～午後10時　※駅構内は
午前4時30分～翌日、午前1時15
分■内容＝東京電機大学開学前、
開学時、現在を比較し課題を整理
するため、北千住駅東口からの歩
行者の流れや、東口駅前の歩行者・
自転車・自動車交通量を14カ所
で調査■問先＝千住地区まちづく
り担当 ☎3880-5424

ないなどの悩みに専門相談員が応
じる■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝くらしとしごとの相
談センター� ☎3880-5705

■日時＝�28日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝�納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
　　　　�納税課�滞納整理第二係
� ☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理第一係
� ☎3880-5235
　　　　�国民健康保険課�

滞納整理第一係
� ☎3880-5243
　　　　�国民健康保険課�

滞納整理第二係
� ☎3880-5244
　　　　�高齢医療・年金課�

資格収納係
� ☎3880-6041
　　　　�介護保険課�

資格保険料係
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（10月分）

行政評価報告会
■日時＝10月23日㈫、午前9時
30分～正午■場所＝区役所庁舎
ホール■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝区が実施した施
策や事業を、区民や学識経験者の
視点から評価する区民評価委員会
の評価結果（29年度事業実施分）
の概要など■定員＝60人（先着
順）■申込＝不要　※当日直接会
場へ■問先＝政策経営担当
� ☎3880-5811

構成され、事件が不起訴になった
ことが適切であったかを審査しま
す。くわしくは裁判所ホームペー
ジ「検察審査会」（http://www.
courts.go.jp/kensin/）をご覧に
なるか、お問い合わせください。
■問先＝選挙係� ☎3880-5531

■内容＝不燃化特区内（足立・梅田・興野・関原・西新井栄町・本木、千住地域・西新井本町の一部地域）の木造・防火造の建物を対
象に、10月中旬から区より委託を受けた身分証・腕章を着用した調査員が2人1組で訪問■問先＝不燃化特区推進係� ☎3880-6269

解体・建替えなどの意向
調査にご協力ください

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左中を参照 5



　千住の富裕町人・関屋里元の追善※のために制作された。
琳派の其一、谷派（水墨画の大家）の長・谷文晁、浮世絵師・
歌川国芳などが携わる、流派を超えた句歌集。
※…死者の冥福を祈り、催される行事

関屋里元追善集
気鋭の琳派絵師・鈴木其一が挑んだ供養の表現
せき    や     り    げん  つい  ぜん しゅう

たに ぶんちょうたい  か おさ

うた がわ くに よし

文化遺産調査特別展

お お   せ んじゅ

場所・問い合わせ先 郷土博物館（大谷田5-20-1）　☎3620-9393

期間 10月30日～31年2月11日（月曜日休館。祝日の場合は開館し翌日休館。12月25日～
31年1月3日は展示入れ替えのため休館。期間中は常設展示の観覧不可）

開館時間 午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
入館料 200円　※団体(20人以上)は100円。70歳以上または中学生以下の方は無料

アクセス 亀有駅北口から東武バス(八潮駅南口行き)に乗り、「足立郷土博物館」下車徒歩1分など

　区制80周年（平成24年）を記念して、23年から始まった区の文化
遺産調査。以降、区内の多くの名家から、相次いで貴重な美術資料が
発見され、「足立の仏像展」、「大千住展」などの展覧会に結実しまし
た。そして、７回目を迎える今回は、初公開の千住名倉家の美術資料
を中心に、江戸から明治の多彩な名品を紹介します。

　名品の一部は区のホーム
ページからご覧になれます。

8年目を迎えた「足立区文化遺産調査」

知られざる美の名品
１５０点を一挙大公開！

　「骨接ぎの名倉」として知られる医家。業祖の名倉直賢から始まる、
代々の当主は「有隣堂」「素朴」の雅号を名乗る俳諧・和歌・狂歌の作
者でした。幕末から明治の当主・名倉彌一は、琳派絵師・村越向栄や
江戸から明治にかけて活躍した絵師・柴田是真らに慕われたため、多
くの美術資料が名倉家に集まりました。作品伝来数は都内屈指です。

千住の名家「名倉家」
な  ぐら なお かたぎょう そつ

美の交流 ―岡倉天心らと親交―
　名倉家は明治以降も文芸活動を脈々と受け継ぎ、近代日本美術の父、美術教育家・
岡倉天心（美術界の総帥）と交流します。天心が育てた横山大観、菱田春草をはじめ、
明治の日本画壇を飾る錚々たる画家たちともつながっていました。

よこ やま たい かん

そう そう

ひし  だ  しゅんそう

そ  ぼくゆう りん どう

りん  ぱ むら こし こう えいや  いち

しば  た   ぜ   しん

▲其一は夜桜と月を
　シルエットで表現した

三
月
「嵐山春景図」
霞の中、桜が咲く風景を
淡い色調でやわらかく表現

らんざんしゅんけい ず

かすみ

一
月
「飛鳥に松島図」
琳派独特の技法「たらし込み」
で岩と松を表現

ひちょう      まつしま ず

九
月
「通天橋紅葉図」
名所の紅葉を鮮やか
な色彩で描いている

こうよう  ずつうてんきょう

十
二
月

「雪竹に雀図」
絵の具を使わずに下地
の白さで雪を表現

ゆきたけ すずめ

日本美術史を専門とし、区が行っている文化遺産調査の
資料研究に携わる、二人の研究者にお話を伺いました。

▲蛇腹式の色紙を横並びで展示
予定。1枚ずつ見ることができる

　「琳派や谷派などの流派は個別に発展した」という美術史の常識
を変える、足立区文化遺産調査の展覧会。「日常で別流派の交流が
分かる作品もあり、私たち研究者であっても目を見張る」と口を揃え
ます。区内にはさらに多くの文化遺産が確認されていることから、鶴
岡准教授は早くも新たな事実の発見に期待を寄せています。

文化史の新たなページを刻む

稀有な存在「千住」
　かつて東京都心の名家が所蔵していた文化遺産の多くは、震災や
戦争、世代交代により消滅・散逸していきました。「千住のように世紀
を越えて美術資料がまとまって現存するのは、全国的にみても稀。
足立の文化の高さと豊かさを物語っている」と玉蟲教授は話します。

まれ

け   う

たま むし さと  こ
武蔵野美術大学
玉蟲 敏子  教授 鶴岡 明美  准教授

つる おか あけ み
昭和女子大学

　東京美術学校（現東京藝術大学）校長・岡倉天心からの
書簡。名倉家当主・彌一が天心と親交を持ち、美術学校の
活動を支援していた可能性をうかがわせる。

名倉彌一氏宛 岡倉天心書簡
近代美術の発展に貢献

な   ぐら    や    いち    し   あて おか  くら   てん  しん   しょ   かん

　未表装のまま伝来した希少
な図で、軽やかな筆致が魅力。

酒井抱一「菊慈童図」
江戸琳派の祖

さか   い    ほう  いつ きく    じ    どう    ず

　床の間に飾る12カ月揃いの図。各月
を物語る草花や風景が、「遠」「近」それ
ぞれの視点で描かれている。

村越向栄「月次景物図」 
千住で育った琳派の美術
むら   こし   こう  えい つき  なみ  けい  ぶつ   ず

そろ

　明治32年の彌一還暦に際し、内閣総理大臣
を務めた松方正義や高名な画家である橋本
雅邦など約100人から贈られた書画。錚々た
る面々と広く深く親交があったことを表している。

名倉素朴翁還暦祝賀色紙帖
多彩な政治家・芸術家に敬愛された証

な   ぐら    そ    ぼく   おう   かん  れき  しゅく   が    しき    し   ちょう

あかし

まつ かた まさ よし はし もと

ほうが

　古今和歌集の在原業平や小野
小町ら６人の名歌人が、巨大な筆
で戦うという奇想天外な作品。

柴田是真「六歌仙墨戦図」
コミカルさが魅力
しば    た     ぜ    しん ろっ    か    せん   ぼく   せん   ず

ありわらのなり ひら お  のの

こ  まち

ちょうあいわらべ

か わい

中国の伝説に語られ
る菊の露を飲んで不
老不死の仙人になっ
た童。王にも寵愛され
た可愛らしさは必見！

歌舞伎の演目「助六」
を演じて評判となった
七代目市川団十郎が、
追善の歌を寄せてい
るため、国芳は主人公
たち（助六と揚巻）の
江戸玩具を描いた

すけろく

いちかわだんじゅうろう

あげまき

明治26年のシカゴ万博
に際して、東京美術学
校が建造した「鳳凰殿」
装飾の完成記念展示会
への誘いが書かれている！

ほうおうでん

八
月

「日光裏見の滝図」
画面を斜めに切り
分ける絶妙な構図

にっこううら  み      たき ず

五
月

「燕子花に鷭図」
すっと伸びる燕子花が
　生命力を示している

かきつばた ばん

七
月

「秋草に流水図」
葉脈を金泥で表現するなど、
琳派の特徴的な技法がみられる

あきくさ りゅうすい

美の系譜
―酒井抱一から岡倉天心まで―

さか      い       ほう      いつ おか     くら      てん     しん

琳派 ―世界に認められる日本美術―
　江戸時代に京都の俵屋宗達、尾形光琳が描いた、大胆な構図と
デザインで知られる流派。江戸後期に酒井抱一が下谷（現台東区）
で活躍して江戸琳派が生まれ、鈴木其一、千住の村越其栄・向栄
親子へと受け継がれました。

たわらや  そう たつ

むら こし  き  えい

した  や

すず  き   き  いつ

お  がた こう りん

※…死者の冥福を祈り、催される行事

郷土博物館が「大千住」に染まる

美と知性の宝庫 足立

コチラから▶

見所

　今号を郷土博物館へ持参した方に、10月30日㈫
のみクリアファイルをお渡しします（先着50人）。

「大千住」グッズをプレゼント！特典

横山大観「松林帰童図」
松と熊手で長寿を祝う

しょうりん き  どう ず ▶

ず

ず

ず

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動を
お願いします。˙໰い߹Θͤઌʹ障がい施策推進担当 ☎3��0-��0�

気ͮいてください
ϔルϓϚーΫ

区の野鳥モニターによる調査で、69種、延べ3万5,471羽の野鳥を確認しました。　
※報告書は区のホームページで閲覧可˙໰い߹Θͤઌʹ環境事業係 ☎3��0-��60
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10月23日～29日˙໰い߹Θͤʹؒظ˙
ઌʹ郷土博物館 ☎3620-9393

郷土博物館の
館ٳ࣌ྟ
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暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

暮らし・まちづくり

男女参画プラザの講座
◆�講座「DV被害者のために
あなたができること」
■日時＝11月13日㈫、午前10時
～正午■場所＝エル・ソフィア■
対象＝女性■内容＝DVの基礎知
識について理解を深め、相談を受
けたときの対応方法を学ぶ■定員
＝15人　※保育あり（先着10人）

◆�かんたん�おいしい
秋の親子クッキング

■日時＝11月17日㈯、午前10時
～午後1時■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝小学生と保護者■内容
＝簡単でおいしい料理を親子で作
る■定員＝8組　※2人1組。保育
あり（先着10人）
◆働き方改革セミナー
■日時＝11月24日㈯、午後2時
～4時■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝区内在住・在勤の方、
就職活動中の方■内容＝ワーク・
ライフ・バランス実現のため、労
働社会学者とこれからの働き方を
考える■定員＝50人　※保育あり
（先着5人）

―いずれも―
※10月11日から先着順。保育は
11月6日㈫までに要予約、6カ月
～就学前の子ども■申込＝電話ま
たは区のホームページから専用
フォームに入力または住所、氏名
（フリガナ）、年齢、保育希望の場

合は子どもの名前（フリガナ）・年
齢、電話・ファクス番号、講座名
をファクス■申・問先＝男女参画
プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

あだちの遊び場

植物染めで
マイバッグづくり
■日時＝11月18日㈰、午前10時
～午後0時30分■対象＝小学生以
上の方　※小学2年生以下の方は
保護者の申し込みも必要■内容＝
セイタカアワダチソウを採取して
染液を作り、バッグを染める■定
員＝20人（抽選）■費用＝200円
（材料費）■申込＝窓口または全員
の住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号・ファクス番号、「植物

川あるきの日
生きもの調査
■日時＝10月21日㈰、午前10時
～正午　※午前9時50分から扇大
橋下左岸で参加証を配布■場所＝
扇大橋～江北橋■内容＝河川敷を
ゆっくり歩きながら生きものを観
察する■定員＝20人（先着順）　※就
学前の子どもは保護者の参加が必
要■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝荒川ビジターセンター
� ☎5813-3753

生きものアートコンテスト
作品募集
■対象＝▷ちびっこの部…就学前
の子ども　▷小学生～中学生の部
…小・中学生　▷一般の部…高校
生以上の方■内容＝イラスト・造
形物など生きものをモチーフにし
たアート作品の募集　※平面作品
は四つ切り画用紙サイズ以下。立
体作品は幅35㎝×奥行き35㎝×
高さ35㎝以下。優秀作品には賞状
と景品あり■申込＝申込用紙、作
品を郵送または持参　※申込用紙
は生物園で配布するほか、ホーム
ページからもダウンロード可■申
込期間＝31年1月9日～27日必着
■申・問先＝生物園　〒121-0064
保木間2-17-1� ☎3884-5577
ﾎhttp://www.seibutuen.jp/

消費者講座
◆高齢者向け住まいについて学ぶ
■日時＝11月14日㈬、午後2時
～4時■内容＝高齢者向け住まい
の相談ごとやトラブルの事例を通
して、終

つい

のすみかを選ぶポイント
などを専門家から学ぶ
◆ 充実した人生を送るために、
お金について学ぶ（2日制）
■日時＝11月15日㈭・22日㈭、
午後6時30分～8時30分■内容＝
将来に備えたライフプランやマ
ネープランの必要性、N

ニ ー サ

ISA（少額
投資非課税制度）について学ぶ
―いずれも―

■場所＝エル･ソフィア■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■定員
＝60人（10月11日から先着順）■
申込＝電話・窓口または区のホー
ムページから専用フォームに入力
または氏名（フリガナ）、電話番号、
講座名をファクス■申・問先＝消
費者センター
☎3880-5385� ﾌ3880-0133

ペットボトル
自動回収機の終了（5店舗）
■終了日＝10月31日㈬■場所＝
次のベルクス各店…足立綾瀬店
（綾瀬4-14-20）／足立加平店（加
平3-4-1）／足立古千谷店（古千谷
本町2-17-20）／足立中央店（中央
本町4-23-20）／足立南花畑店（南
花畑2-15-12）　※撤去後のペット
ボトルの回収は、ほかの設置店舗

都市農満喫「麦づくし
ヒンメリとピザ作り」
■日時＝11月4日㈰、午前10時～
午後3時■場所＝都市農業公園内
工房棟など■内容＝有機栽培の畑
で農作業体験／園内で採れた麦を
使って、素敵なヒンメリ（フィンラ
ンドの伝統的な装飾品）やピザ作
り　※ランチや収穫した野菜のお
土産あり■定員＝15人（抽選）　※小
学3年生以下の方は保護者同伴■
費用＝3,000円（材料費など）■申
込＝全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話番号、「都市
農満喫」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1通で2人ま
で。1人1回のみ申し込み可■期限
＝10月25日㈭必着■申・問先＝
都市農業公園　〒123-0864鹿浜
2-44-1� ☎3853-4114

または近隣の資源回収場所をご利
用ください。なお、ほかの設置店
舗での回収も31年3月31日で終
了します。事業者が独自で運用を
継続する場合は、決定次第、区の
ホームページでお知らせします。
■問先＝資源化推進係
� ☎3880-5027

■時間等＝▷区内4カ所の学
校（第一次避難所）…午前中　
▷都立舎人公園…午前9時30
分～正午■場所＝図1■内容
＝避難所の開設訓練や初期消
火、応急救護などの防災訓練。
参加者には記念品を贈呈。舎
人公園では関係機関などによ
る防災普及啓発や車両展示、
炊き出しなどを体験しながら
災害への備えを学ぶプログラ
ムのほか、震災演習も実施■
申込＝不要　※当日直接会場
へ。集合時間など、くわしく
は区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。

総 合 防 災 訓 練足 立 区
■申・問先＝災害対策係　☎3880-5836

※地図は簡略図

足立入谷小学校

千寿双葉小学校

西伊興小学校

都立舎人公園
花保小学校

国
道
４
号

尾
久
橋
通
り

環状七号線

荒川

震災演習のため、
ヘリコプターが飛来!
※騒音などでご迷惑をお掛けしま
　すが、ご理解をお願いします。

◆ミニかまど作り
　体験
■時間＝午前9時30分～正午■場
所＝都立舎人公園■内容＝ライフ
ラインが止まったときでも使用で
きるかまどを左官職人と一緒に作
る　※かまどの持ち帰り可。釜、固
形燃料はつきません。かまどは7日
程度乾燥が必要■定員＝15人（10
月16日から先着順）　※小学生以下
の方は保護者同伴■申込＝電話

図1　当日参加OK! 防災訓練場所一覧

　地域・関係機関・区が協力
し、区全域で災害への備えを
考える最良の機会です。下記
のほか、区役所、第二次避難
所（福祉避難所）、区内医療機
関（医療救護所）、都市農業公
園（動物救護所）など、区全域
で訓練を行います。

  今年も
やります！

備えあれば憂いなし

◆エリアメール／
　 緊急速報メール
　送信訓練
■日時＝11月10日㈯、午後0時30
分■内容＝区全域の携帯電話に送
信　※専用警報音が鳴ります。対
象外の機種あり

※30年9月25日現在

みんなで
参加してね!

11月11日㈰

染めでマイバッグづくり」をファ
クスまたは往復ハガキで送付　※往
復ハガキは返信面にも宛名を記
入。1人1回のみ申し込み可■期
限＝11月6日㈫必着■場・申・問先
＝桑袋ビオトープ公園　〒121-
0061花畑8-2-2
☎3884-1021� ﾌ3884-1041

2018年（平成30年）10月10日（第1792号）8



平成さいごのハロウィン 
「楽しまないと、イタズラするぞ」
■日時＝10月27日㈯・28日㈰、
午前9時～午後4時30分■内容＝
ハロウィン仮装の工作やパレード
など■申込＝不要　※当日直接会
場へ■場・問先＝ギャラクシティ
� ☎5242-8161

「まさか」
■申・問先＝建築防災係　☎3880-5317

　大阪北部地震でのブロック塀倒壊や、北海道胆
い

振
ぶり

東部地震での家具下敷きなど、地震による死亡事故が多く発生しています。大地震によ
る被害から大切な命や財産を守るため、区では各種助成制度を実施中です。申し込み方法など、くわしくはお問い合わせください。

表1　木造戸建住宅の耐震化助成制度対象等
助成事業 助成対象 助成額

耐震改修工事
特定地域（図2）
の昭和56年5月
以前に建築され
た2階建て以下
の木造住宅

拡充前
対象工事費の2分の1以下
（一般世帯上限80万円、
特例世帯※上限100万円）

拡充後
（拡充前の
1.5倍）

対象工事費の2分の1以下
（一般世帯上限120万円、
特例世帯上限150万円）

除却工事

拡充前 対象工事費の2分の1以下
（上限50万円）

拡充後
（拡充前の
2倍）

対象工事費の10分の9以下
（上限100万円）

※…�60歳以上の方がいる、障がいのある方がいる、または住民税非課税の
世帯

8月～2021年3月の期間限定 10月1日開始

　一部の地域で木造戸建住宅の耐震改修工事・除却工事の助成金
を拡充しています。条件など、くわしくはお問い合わせください。
■対象等＝表1

尾
久
橋
通
り

国道
4号

荒
川

環状
七号線

東
武
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

図2　特定地域図
梅田／小台／千住／中川／
宮城／本木周辺地域（■）
※�地図は簡略図。対象となる
町丁名など、くわしくはお問
い合わせください。

■対象＝建築基準法上の道路などに面した高さが1.2ｍを超える
もので、建築物等耐震アドバイザーなどに危険なブロック塀等
と判定されたもの■助成額＝対象工事費の3分の2または6,000
円/ｍのいずれか少ない額（上限15万円）

拡充 新設・拡充

木造住宅の耐震化助成制度 足立区ブロック塀等カット工事助成制度（2021年3月まで）

家具転倒防止工事などの助成制度
■対象等＝表2
表2　家具転倒防止工事などの助成制度対象等

助成事業 主な対象条件 上限助成額

①家具転倒防止、
　ガラス飛散防止工事

特例世帯※で、区登録耐震施工
者または区登録耐震診断士が工
事監理を行うなど

拡充前 3万円

拡充後 5万円

②ブロック塀等
　倒壊防止工事 ①に加えて、ブロック塀等の所

有者で、道路に面したブロック
塀等を区の基準に適合するよう
に補強する工事を行うなど

拡充前 3万円

拡充後 10万円

①と②の複合工事
拡充前 ―

拡充後 10万円

※…�60歳以上の方がいる、障がいのある方がいる、または住民税非課税の
世帯

　そのほかにも建築物等耐震アドバイザー派遣制度あり。条件な
ど、くわしくはお問い合わせください。

◆木造住宅耐震事業説明会・相談会（ブロック塀・家具転倒防止工事助成・感震ブレーカーなどを含む）
■日時等＝表3■内容＝各種助成制度の説明、個別相談■申込＝▷説明会…不要　※当日直接会場へ　▷個別相談…電話
表3　木造住宅耐震事業説明会・相談会日時等

場所 日時
梅田地域学習センター
（エル・ソフィア内）

10/11㈭、11/29㈭、12/12㈬、
午後6時30分～8時30分

区役所 10/18㈭、11/5㈪、12/18㈫、
午前10時～正午

勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内） 10/23㈫、午後2時～4時

場所 日時

佐野地域学習センター 11/13㈫、午後2時～4時

千住庁舎 11/4㈰、12/15㈯、午前10時～正午／
11/21㈬、午後6時30分～8時30分

千住柳町住区センター 10/18㈭、午後2時～4時／
12/6㈭、午後3時～5時

＼説明会で制度の疑問などを解決！／

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

あだち国際まつり 2018
■日時＝11月3日㈷、午前10時
～午後4時■場所＝ベルモント公
園■内容＝ステージ（世界の音楽
と踊り）／各国の料理・雑貨販売

野鳥観察会
■日時＝11月18日㈰、午前9時～
11時　※荒天中止■場所＝都立
舎人公園■対象＝区内在住・在
勤・在学の方　※小学3年生以下
の方は保護者同伴■内容＝講師や
野鳥モニターと一緒に野鳥を観察
する　※双眼鏡の貸し出しあり■
定員＝20人（10月11日から先着
順）■申込＝電話■期限＝11月6
日㈫■申・問先＝環境事業係
� ☎3880-5860

催し物は、
10 面に続きます

／外国人のための無料相談コー
ナー・防災体験など■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝多文化
共生担当� ☎3880-5177 親子特別講座 

「カルビー親子おやつ教室」
■日時＝10月28日㈰、午前10時
～正午■対象＝区内在住・在学で、
食物アレルギーのない小学生と保
護者■内容＝カルビー㈱が取り組
むリサイクル活動やおやつの原材
料について楽しく学ぶ　※シリア
ルの試食あり■定員＝20組（1組3
人まで。抽選）■費用＝200円■申
込＝電話・窓口または住所、全員
の氏名（フリガナ）、学年、電話番号、
「カルビー親子おやつ教室」をファ
クス・ハガキで送付■期限＝10
月21日㈰必着■場・申・問先＝

あだち再生館（月曜日、祝日休館）　
〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

の大地震に備えて、各種助成制度をご活用ください

暮らしの園芸講座（12月分）
「常緑樹のスワッグ（壁飾り）
づくり」
■日時＝6日㈭、午後2時～4時■
場所＝ギャラクシティ■対象＝区
内在住の方■内容＝常緑樹を使っ
て壁掛け飾りを作る■定員＝50
人（抽選）■費用＝500円程度（材
料費）■申込＝区のホームページ
から専用フォームに入力または住
所、氏名（フリガナ）、電話番号、
「12月暮らしの園芸講座」をｿへ
往復ハガキで送付　※往復ハガキ
は返信面にも宛名を記入。1通で1

人まで■期限＝11月14日㈬必着■
申・問先＝みどり推進課�みどり
事業係� ☎3880-5919

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左中を参照 9



パソコン講座（11月分）
■日時等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話また
はホームページ　※いずれも定員あり（10月11日、午前9時から先着順）。
くわしくはお問い合わせください。■申先＝ランディック㈱IT事業部（区
協働事業者）� ☎6802-7829　ﾎhttp://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座について…ランディック㈱IT事業部　▷協働事
業について…区･イノベーション推進担当� ☎3880-5496
表2　パソコン講座（11月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代・税込）

E
エ ク セ ル
xcel2013基本1日コース

「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベース」

3㈷、
午前10時～午後5時 9,396円

楽々簡単H
ホームページ
P作成導入セミナー夜1日コース

「ひな型が豊富なソフトを使用し、簡単に
HP作成を体験」

3㈷、
午後7時～8時30分 無料

PHPビギナー夜3日コース「PHPって何？
から初期設定・問合せフォーム・変数・
W
ウ ェ ブ
ebアプリケーション開発環境入門」（3日制）

6・13・20、
いずれも火曜日、
午後7時～9時

10,800円

A
ア ク セ ス
ccess2013基本1日コース

「Accessって何？　からデータベースの
概要・クエリ・フォームの作り方まで」

10㈯、
午前10時～午後5時 9,720円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基本1日コース

「スライド作成から図・表・グラフの挿入、アニ
メーション・プレゼンテーション設定、発表まで」

11㈰、
午前10時～午後5時 9,396円

W
ワ ー ド
ord2013基本1日コース

「Word基礎、文字の編集、文書作成、
表作成、グラフィック機能の利用」

14㈬、
午前10時～午後5時 9,396円

W
ワ ー ド プ レ ス
ordPress速習作成1日コース

17㈯、
午前10時～午後5時 10,800円

Excel関数ピンポイント1日コース
「I

イフ
F・D

デ イ ト
ATE・T

タ イ ム
IME・C

カ ウ ン ト イ フ
OUNTIF・

R
ラ ウ ン ド
OUND・P

フ ォ ネ テ ィ ッ ク
HONETICを使用し、勤怠

管理表作成」

17㈯、
午後6時～9時 4,320円

ゼロから始めるExcelマクロ・VBA
1日コース「マクロ・VBAって何？　マ
クロVBAの概要からスタートし、簡単
なプログラム構文の記述・ループ・デバッ
グなどを学ぶ」

18㈰、
午前10時～午後5時 9,720円

PowerPointで動画作成、ユーチューブ
にU

アップ
P1日コース

23㈷、
午前10時～午後5時 11,880円

Accessでゼロからテーブル・クエリ作成
1日コース
「データベースをカスタマイズし、プロ
パティの操作・集計からデータの概要を
理解する」

24㈯、
午前10時～午後5時 11,880円

WordPressでショッピングカート設定
夜1日コース「WordPressのプラグイン
ソフト『W

ウ ェ ル カ ー ト
elcart』の導入・商品登録」

24㈯、
午後7時～9時 3,240円

スマートフォンでWebサイト作成
1日コース
「スマートフォンサイトのレイアウト、
レスポンシブWebデザイン対応」

25㈰、
午前10時～午後1時 4,320円

子ども向けプログラミング言語スクラッ
チ応用編「オリジナルキャラクター・ゲー
ム作成」　対象＝スクラッチ基本編を受
講済みでメールアドレスを持っている方

25㈰、
午後2時～5時 540円

ふれあいまつり a
アット
t 桜花亭

■日時＝11月3日㈷・4日㈰、午
前11時～午後3時■内容等＝けん
玉・輪投げ・ベーゴマ・ヨーヨー
すくい（100円）・射的（200円）な
どの昔あそび／模擬店■申込＝不
要　※当日直接会場へ
◆事前申し込みイベント
　木の実で工作「森を作ろう」
■日時＝11月4日㈰、午前10時

30分～午後1時30分■対象＝4歳
～小学生　※小学2年生以下の方
は保護者同伴■内容＝松ぼっく
り・どんぐり・落ち葉・小枝など
自然の材料を使った工作■定員＝
30人（10月11日、午前9時から
先着順）■費用＝200円（材料費）
■申込＝電話または窓口
―いずれも―

■場・申・問先＝桜花亭
� ☎3885-9795

都市農業公園 秋の収穫祭
■日時＝10月20日㈯・21日㈰、午前9時～午後4時■申込＝不要　
※当日直接会場へ■場・問先＝都市農業公園� ☎3853-4114
秋の都市農業公園を満喫できるプログラムがたくさん！

内容 時間等 定員・費用等

さつまいもの
収穫体験

午前9時30分～10時30分／午前
11時～正午／午後2時～3時　
※午前9時から都市農ビジターセ
ンターで受け付け

※小学3年生以下の方
は保護者同伴■定員＝
各20組（先着順）■費
用＝500円

稲わら染めに挑戦
午前9時30分～10時30分／午前
11時30分～午後0時30分／午後
2時～3時　※午前9時から都市農
ビジターセンターで受け付け

※小学3年生以下の方
は保護者同伴■定員＝
各16人（先着順）■費
用＝800円

わらの秘密基地
づくり

午前10時～11時30分・午後1時
30分～3時の間に6回実施　※各
30分。午前9時から都市農ビジ
ターセンターで受け付け

※就学前の子どもは保
護者同伴■定員＝各30
人（先着順）

米俵重さ当て
コンテスト

午前10時～午後1時、芝生広場ス
テージ　※時間内随時受け付け

※就学前の子どもは保
護者同伴

季節のハーブ
ティーサービス 午前10時～11時45分／午後1時

15分～3時30分、人と自然の共
生館　※時間内随時受け付け。な
くなり次第終了

－

ハーバリウム
ボトルを作ろう

※小学3年生以下の方
は保護者同伴■費用＝
800円

古民家で脱穀体験
午前10時～正午／午後1時～4
時、古民家前　※時間内随時受け
付け

※小学3年生以下の方
は保護者同伴

※ そのほか、野菜販売、和太鼓演奏、バンド演奏、茶道体験などを実施。天
候により、内容の一部が中止になる場合あり

日時＝日時＝10月20日㈯・21日㈰、午前9時～午後4時

催し物は、
9面からの続きです

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

秋の自然大ハッケン
親子植物調査隊
■日時＝11月18日㈰、午前10時～
午後0時30分■場所＝都立舎人公
園■対象＝区内在住の小学3～6
年生と保護者■内容＝ツアー形式
で園内を回り、在来種・外来種それ
ぞれの植物の特徴や関係性を学ぶ
■定員＝60人（抽選）■申込＝電
話または区のホームページから専

環境とエネルギーを考える見学会
■日時等＝11月15日㈭、午前8
時30分～午後5時15分　※区役
所に集合しバスで移動■対象＝区
内在住の方■内容＝ライオン㈱千
葉工場と東京ガス㈱袖ヶ浦LNG
基地で、洗剤の製造や輸入された
液化天然ガスからエネルギーを作
る工程の見学など■定員＝40人
（抽選）■申込＝電話または区の

ホームページから専用フォームに
入力または住所、氏名、電話番号、
「環境とエネルギーを考える見学
会」をファクス■期限＝10月31
日㈬■申・問先＝計画推進係
☎3880-6049� ﾌ3880-5604

区立小・中学校連合行事
■日時等＝表1■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝学校検査担当
� ☎3880-5183

表1　区立小・中学校連合行事日時等
内容 日時 場所

小学校
連合行事

連合音楽会 11/28㈬～30㈮、
午前10時～午後2時40分 西新井文化ホール

展覧会
（家庭科）

12/11～18、午前10時～午後7
時　※18㈫は正午終了。入場は
午後6時30分まで ギャラクシティ

展覧会
（図工科）

31年3/2㈯～7㈭、午前10時～
午後7時　※7は正午終了。入場
は午後6時30分まで

中学校
連合行事

英語学芸会 10/25㈭、
午前9時25分～午後5時

西新井文化ホール音楽会 11/5㈪、午前10時～午後5時
11/6㈫、午前9時45分～午後5時

演劇発表会 11/7㈬、午前9時～午後6時
11/8㈭、午前9時～午後5時

展覧会
（足立区展）

11/14～21、
午前9時～午後6時 ギャラクシティ

席書※大会 31年1/16㈬、
午後2時～4時30分 総合スポーツセンター

席書展覧会
31年1/23～29、午前9時～午
後6時　※23㈬は午後3時開始、
29㈫は午後2時終了

ギャラクシティ

※…集会などで書画を書くこと

アトリウム コンサート
■日時＝10月26日㈮、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝1966カルテッ
トによる演奏（抱きしめたい／イエ
スタデイ／レット・イット・ビー�
など）■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

用フォームに入力または全員の住
所・氏名・学年・電話番号、「親子植
物調査隊」をファクス■期限＝10
月24日㈬■申・問先＝環境学習係
☎3880-6263� ﾌ3880-5604

2018年（平成30年）10月10日（第1792号）10



東京未来大学の催し
◆こどもみらい園�公開講演会「障がい児支援の仕組みと学校連携」
■日時＝11月11日㈰、午後1時30分～3時■対象＝中学生以下の方の
保護者、福祉・教育関係者■内容＝発達障がいのある子どもを支え
るために、学校とどのように連携するか考える■定員＝70人（先着順）
◆こどもみらい園�勉強のコツを知ろう�学習体験会
■日時＝11月25日㈰、午後1時～4時■対象＝小・中学生■内容＝
学習のつまずきに応じて、自分にあった学習方法を学ぶ■定員＝20
人（10月11日から先着順）

―いずれも―
■申込＝電話またはホームページから専用フォームに入力■場・申・
問先＝東京未来大学こどもみらい園（綾瀬2-30-6）
� ☎0120-791-312　ﾎhttp://miraien.tokyomirai.ac.jp/
大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

東京オリンピック・パラリンピックに向けた
「外国人おもてなし語学（英語）ボランティア育成講座」（3日制）
都・区共催

■日時＝12月1日、午後1時～4時30分／12月8日・15日、午前10
時～正午・午後1時～3時　※いずれも土曜日■場所＝ギャラクシ
ティ■対象＝区内在住・在勤・在学で15歳以上の方　※中学生ま
たは同講座修了者は不可■内容＝外国人とのコミュニケーション方
法や外国の基礎知識を学び、中学校で学習する英語を使って道案内
などができるようになることをめざす■定員＝36人（抽選）　※保
育あり（1歳～就学前の子ども）■申込＝区のホームページから専用
フォームに入力または住所（在勤・在学の場合は名称、所在地）、氏
名（漢字とローマ字）、年齢、性別、電話番号、保育希望の有無、「東
京オリンピック・パラリンピックにどのように関わりたいか」をｿ

へ往復ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入■期限
＝10月26日㈮消印有効■申・問先＝経営戦略推進担当課�オリン
ピック・パラリンピック担当� ☎3880-5492

羽田空港の機能強化に関する展示
■日時＝10月28日㈰～11月2日㈮、
午前8時30分～午後5時　※11月
2日は午後2時終了■場所＝区役
所1階区民ロビー■内容＝機能強
化（国際線増便）についての映像紹
介／航空機の飛行音の体験など
◆�「羽田空港のこれから」に関する
ご意見窓口を開設しています

　東京オリンピック・パラリンピック
競技大会開催や首都圏の国際競争力
強化のため、国は羽田空港の機能強
化に取り組んでいます。2020年まで
に発着回数増加や航路変更などを予
定しています。運用状況など、くわしく
はお問い合わせください。■問先＝国
土交通省「羽田空港のこれから」に関
するご意見窓口� ☎0570-001-160
（IP電話の方� ☎03-5908-2420）
―いずれも―

■問先＝区・事業推進係
� ☎3880-5478

姉妹都市ベルモント市・
区民交流体験ツアー写真展
■日時＝10月13日～21日、午前
10時～正午／午後1時～4時30分
■場所＝ベルモント公園陳列館■
内容＝オーストラリア・ベルモント市
を訪問した区使節団の活動や、現地
の風景を紹介■申込＝不要　※当

公園まるごとおもちゃ箱
■日時＝10月28日㈰、午前10時
～正午／午後1時～3時　※開始
時間はプログラムによって異な
る。荒天中止■場所＝元渕江公園
■内容等＝ロープで綱渡り／ハン
モック体験／シャボン玉パフォー
マンス／スーパー竹とんぼ作り
（100円）／ポニー乗馬体験（小学
1年生以下の方対象。200円）など　
※天候により内容を変更する場合

あり。一部、なくなり次第終了■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝みどり事業係�☎3880-5919

日直接会場へ■問先＝（一財）足立
区観光交流協会� ☎3880-5853

◆クイズラリー
「野菜詰め合わせ」「宮城県名取市ゆりあげ港朝市の商品」「くらしに
役立つ景品」などが当たる（抽選）
◆子ども限定お買い物ゲーム
くらしに関する知識を1つ学ぶごとにもらえる「10フェスタ」紙幣（くら
しフェスタ内限定通貨）を集めてお菓子と交換（なくなり次第終了）
◆ワークショップ
ハロウィンのパーティー帽子作り／ポリエチレン素材の廃材で自由工作／
身近なものが飛ぶおもちゃに変身／ピーピー笛作り／手作りおそうじ棒
◆そのほかのイベント
子ども用消防服の試着体験／鉢花の販売／バザー、物品販売／廃
食油リサイクル（回収）／第九中学校による演奏／喫茶ゆうあいラン
チ／フードドライブ　※そのほか事前申し込みが必要な講座あり

■申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝消費者センター　☎3880-5385

10月27日㈯・28日㈰
午前10時～午後3時

エル・ソフィア場所くらしフェスタ
（消費生活展）

さがしにおいでよ ! くらしのヒント

＝催し物＝
☆はなさくまつり　10月21日㈰、
午前10時～午後2時／東六月
町5-20／焼き菓子・メモ帳な
ど自主製品、新鮮野菜、焼き
たてパン、花苗などの模擬店
販売、ミニバザー、和太鼓演
奏／当日直接会場へ／花畑共
同作業所 ☎6684-3990

＝サークル会員募集＝
☆イスで楽しい三味線　毎週水
曜日、午後1時～2時　※土曜日
の教室もあり／エル・ソフィア
など／初心者対象／民謡・長唄
※三味線の貸し出しあり／3人

（先着順）／月額6,000円／電話
／杉浦 ☎090-1805-5990
☆みんなの心のうた　ゆりかご
毎月第2・第4水曜日、午前10
時～正午／エル・ソフィアなど
／ピアノ伴奏で歌う童謡・唱歌
／月額1,000円　※別途入会金
1,000円／電話／山崎
 ☎090-5757-5164

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限 ☎…電話番号　 ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先 ﾎ…ホームページアドレス　 ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左中を参照 11



ミズノ認定指導員による
　　　  初心者向けウォーキング教室
　千住・保木間の2コースで、女性の部・高齢の部を各5回実施。実際のウォーキングに加え、靴の
正しい履き方や理想的な歩き方の講習も行うほか、ミズノ特製タオルやウォーキング読本をプレゼント！

午前10時～正午時間

11月10日㈯・22日㈭、12月15日㈯、
31年1月19日㈯・29日㈫

日程

20歳以上の女性対象

11月7日・21日、12月12日、31年1月
16日・30日、いずれも水曜日

日程

65歳以上の方対象

各20人（10月13日から先着順）定員 1回500円費用 電話申し込み方法
▷千住コース…ミズノフットサルプラザ千住（千住関屋町19-1）　☎3870-8504
▷保木間コース…総合スポーツセンター　                             ☎3859-8211

申込・
問い合わせ先

―― いずれも――

女性の部 高齢の部

◀ミズノ
　認定指導員

正しい姿勢を意識して、
まずは1日30分程度の
ウォーキングをめざそう！

ウォーキング 変わろう！
ウォーキング 変わろう！このこの でで

□顔は正面を向く　
□あごは出さず
　引きすぎず

□親指のつけ根で地面
　を蹴る
□靴が足にしっかり
　フィットする

□おへその下に
　少し力を入れる

□かかとから着地する
□靴に衝撃を拡散さ
　せる高いクッション
　性がある

顔は正面を向く　顔は正面を向く　

あだち・公園おでかけマップ　公園を巡りながら、四季折々の花や緑が楽しめる「公園おでかけウォーキングコース」を掲載しています。　　　　 みどり推進課 みどり事業係／区民事務所／区立図書館　※区のホームページからもダウンロード可                  区・みどり推進課 みどり事業係　             ☎3880-5919スタンプラリー付　大千住・竹の塚マップ　地域の魅力スポットを巡り、スタンプを集めながらまち歩きが楽しめる「スタンプラリー付マップ」　※配布場所など、くわしくは「あだち観光ネット（http://adachikanko.net）」をご覧になるか、お問い合わせください。                  （一財）足立区観光交流協会　                  ☎3880-5853

配布場所

問い合わせ先

問い合わせ先

マップを しいよ！

□ウォーキング教室（月1回程度開催）　区内を中心とした様々なコース（6～14㎞）を用意しています。体力に自信のある方は、長距離がオススメ！　※おおむね65歳以上の方が対象
□ノルディックウォーキング教室　地域住民が中心となり活動しているクラブの一部では、ノルディックウォーキングを実施しています。ポールを使い全身の筋肉を刺激することで、体力づくりや減量などに効果的！　※道具の無料貸し出しあり

◆

◆

足立区 ウォーキング教室 検索

＼自分に合った距離が選べる／

＼全身の筋肉を効率的に刺激／

日時や場所など

問い合わせ先 区・スポーツ振興課 振興係　☎3880-5826

引き締まった足や正しい姿勢、健康な体づくりのために、
ウォーキングを始めよう！

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

సೖ・స出ಧ、住民ථのൃߦ、各छ保ݥ料のೲ付・૬ஊの΄か、保ҭ園に
関する૬ஊなどもͬߦています。
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