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■問い合わせ先＝広報係　
　　　　  ☎3880-5815

2面へ

本年もご愛読
よろしくお願いいたします。謹 賀 新 年

やっぱ、俺
この街すきだわ。

               北野 武
き　  た　　 の　　    た  け  し

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ

2019年ʢฏ੒31年ʣ

1݄1೔ ୈ1798߸

警
視
庁
警
察
官
と
し
て
の
私
の

最
後
の
仕
事
は
、
昭
和
天
皇
崩
御

後
の
行
事
の
警
備
で
し
た
。
あ
ま

り
の
寒
さ
に
、
終
日
、
震
え
が
止

ま
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
に
し
て
迎
え
た

平
成
の
時
代
が
幕
を
閉
じ
、
次
世

代
へ
と
引
き
継
が
れ
る
本
年
。
こ

の
30
年
間
を
振
り
返
り
、
個
人
的

に
も
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す

◆
昨
年
あ
る
民
間
企
業
が
行
っ
た

「
首
都
圏
住
み
た
い
街（
駅
）ラ
ン

キ
ン
グ
」で
、北
千
住
が
７
位
と
前

年
か
ら
一
つ
ラ
ン
ク
を
上
げ
、「
台

頭
著
し
い
街
」の
一
つ
と
し
て
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。「
最
近
の
開
発
で

街
の
イ
メ
ー
ジ
も
良
く
な
っ
た
」

「
若
者
が
増
え
て
お
り
活
気
が
あ

る
」と
い
う
コ
メ
ン
ト
に
、時
の
流

れ
を
感
じ
ま
す
◆
千
住
地
域
へ
の

大
学
誘
致
は
、
街
づ
く
り
の
核
と

し
て
、
区
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
の

起
爆
剤
と
な
り
ま
し
た
。
千
住
に

続
き
、
江
北
へ
の
東
京
女
子
医
科

大
学
東
医
療
セ
ン
タ
ー
の
移
転
、

花
畑
へ
の
区
内
６
つ
目
と
な
る
文

教
大
学
の
進
出
、
竹
ノ
塚
駅
付
近

立
体
化
事
業
の
営
業
線
完
成
は
、

そ
ろ
っ
て
２
０
２
１
年
度
の
予
定

で
す
。
区
の
更
な
る
前
進
の
核
と

な
り
う
る
可
能
性
の
芽
が
、
着
実

に
育
ち
つ
つ
あ
り
ま
す
◆
た
だ
し

あ
く
ま
で
も「
可
能
性
」。
肥
料
を

ま
い
て
水
を
や
り
、
手
塩
に
か
け

て
こ
そ
、
確
か
な「
核
」に
育
つ
の

で
す
。「
核
」を
活い

か
す
ハ
ー
ド
・

ソ
フ
ト
の
周
辺
整
備
も
必
要
で

す
。
当
区
の
基
本
理
念「
協き

ょ
う

創そ
う

」を

旗
印
に
、
皆
様
と
と
も
に
、
本
年

も
一
歩
一
歩
着
実
に
、
歩
み
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



　武さんは昭和22年生まれ。梅島第一小学校、
第四中学校出身。子ども時代は、荒川を中心に
エネルギッシュに遊び回った。

　おいらは野球少年だったから、竹で組んだ
バックネットを持っていって、荒川の河川敷で
野球したな。　
　千住大川町にできるまでは、プールはほとんど
なかったの、足立区には。おいらたちはみな荒川
放水路（荒川）で泳いだ。遊泳禁止なんだけど。
　まあ、お世辞にも柄がよかったとは言わないよ。
当時はおいらも含めてワルガキばかり。おでん
の屋台がきたときなんて、勝手にふた開けて食っ
てるやつもいた。「おでん、勝手に食うんじゃ
ねぇ」とか怒鳴られてさ。今思うと笑っちゃうね。

　義理堅く、おせっかい。困っている人
がいたら見て見ぬふりはできない気
風のある下町。そこで話される下町
言葉で80年代の漫才ブームを駆
け抜けた。

　職人の町だからね、気性は荒っ
ぽいけど、気っ風はいいのよ。新
しい店ができてもすぐには行か
ない。昔から通っていた店を大事
にし、絶対裏切らない。金がない
ときは「ただで飯を食わしてやる」
みたいな面倒見のよさもね。みん
な貧しかった時代というのもある
んだろうね。そういう下町の気風は、
今も残ってる気がするけどね。

　親父は飲んだくれの職人で梅島駅前にあっ
た行き付けの飲み屋「信濃屋」には、兄貴とよく
迎えに行かされた。お袋は子どもを大学に行か
せるのが夢で、今でいえば教育熱心。職人だけ
は継がせたくなかったんだろうね。
　でもおいらは親の期待を裏切るように、大学
を辞めて芸能の道に入るんだけど、80年代の
漫才ブームのときは大変だったね。当時の主流
は関西の漫才。関東でがんばってたのはおいら
の「ツービート」と「セント・ルイス」ぐらい。関西
に対抗するのに思いついたのが、下町言葉
の「戦略的活用」だったんだよ。

　「僕たちはね……」なんて山の手風の言葉で
話したら、ベタベタの関西弁パワーには圧倒さ
れちまう。やっぱここは「おいら」でなくちゃ。話
の合間にとりあえず「バカヤロウ、コノヤロウ」
をはさむのも、関西漫才が「アホ」を連発するの
に対抗したの。そういう意味じゃおいらの芸風
や話し言葉のリズムは、足立区で培われたもの
なのかもしれないな。

　久しぶりに足立区に帰ると、町の変貌に驚く
という。それでも残しておきたい下町の人情。
区の発展を応援する新しいアイデアも披露し
てくれた。

　北千住あたりはずいぶん変わったね。「住み
たい街」ってのにランクされるっていうじゃない
の。すごいね。
　足立区ってのは東京の北の端、トンボおっか
けてたら埼玉に入っちゃうみたいな。都会と田舎
の境みたいなところで、この地の利がいいん
じゃないの。いろんな人や文化が流入するし、宅
地化されてないところもまだ残っているからね、
子どもにいい環境なんじゃねえか。
　もっと若い人を呼び込みたいんだったら、
荒川の花火大会もいいけど、河川敷を使って
大ロックコンサートなんか開くといいんじゃな
いかな。そんときはおいらの「足立区バンド」も
参加するからさ、呼んでくれよな。
　足立区で育った思い出は、まだまだ言い足
りないし、書き足りない。最近はますます「足立
愛」が昂じちゃって、今年「足立区島根町」って
いうタイトルの小説を出版する予定なのよ。
子どものころの遊びとか、親父やお袋のおも
しろい話とか、そこに住む人の話とか詰め込ん
じゃうつもり。読めば足立区のいいところが、
改めてわかるからよ。ほんと、足立っておもし
ろい街なんだよ。

おいらの芸風を育ててくれた街
都会と田舎が絶妙に同居して、

だから足立はおもしろい

▲足立区島根の自宅前で、兄の大さん(左)と武さん(右)
まさる

▲平成元年ごろ、実家を建て替え、正月に兄弟が集まった。
　左から武さん、重一さん（兄）、大さん（兄）、さきさん（母）

し�げか�ず

子どもの想像力を喚起する
自然の遊び場に溢れていた

あふ

「バカヤロウ」「コノヤロウ」を
あえて使ったわけ

荒川でロックコンサート。
おいらも参加するぜ

こ�う

1947年1月18日生まれの年男。足立区
出身。4人兄弟の末っ子で、2番目の兄が
秋草学園短期大学� 学長・北野大さん。
梅島第一小学校、第四中学校、都立足
立高校卒業。現在はお笑い芸人・映画
監督・俳優など、幅広く活躍している。

北野 武（芸名・ビートたけし） ＰＲＯＦＩＬＥ
プ  ロ  フ  ィ  ー  ルき た    の       たけし

北野武さんの
直筆サイン色紙を
3人にプレゼント！
くわしくは12面へ

　「ビートたけし」こと北野武さんは、幼少期を足立区で過ごし、大学入学までほとんど足立区を出たことがないという生粋の「足立っ子」。
昔気質の父と教育熱心な母のこと、荒川で泳いだり、河川敷で野球をしたりした思い出などをたびたび小説に書いています。
　その後の芸風や人生のベースになった少年時代を振り返りながら、足立区への新たな期待を語っていただきました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■問先＝広報係　☎3880-5815
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〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

健康カレンダー（2月・3月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター 江北 ☎3896-4004 千住 ☎3888-4277 竹の塚 ☎3855-5082
中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）
 ☎3880-5351

東部 ☎3606-4171

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れ・うつなど

2/22㈮、3/28㈭、
午後

2/22㈮、3/14㈭、
午後

2/5㈫、午前／
2/19㈫・28㈭、
3/8㈮・19㈫、午後

2/13㈬、3/13㈬、
午後

2/27㈬、3/7㈭、
午後

酒害グループミーティング － － 2/28㈭、3/28㈭、
午後 － －

思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － 3/25㈪、午後 － 2/13㈬、3/27㈬、

午後
こんにち歯

は
ひろば ★

※9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

2/13・27、3/6・20、
いずれも水曜日、午後

2/12・26、3/19、
いずれも火曜日、午後

2/7㈭・12㈫・28㈭、
3/12㈫、午後／
3/7㈭、午前

2/4㈪・21㈭・25㈪、
3/4㈪・14㈭、

午後

2/21㈭・28㈭、
3/20㈬・27㈬、

午後
子育てと栄養相談　※乳幼児の
身長体重測定・歯の相談あり

2/8㈮、3/8㈮、
午前9時15分～10時

2/13㈬、3/20㈬、
午前9時15分～10時

2/19㈫、3/19㈫、
午後1時～2時

2/19㈫、3/19㈫、
午前9時15分～10時15分

2/6㈬、3/6㈬、
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査 （匿名）
2/14㈭、3/14㈭、午後1時30分～2時…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（当日結果を説明〈判定保留は別途説明〉）
2/28㈭、3/28㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
※いずれも場所は中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）のみ。エイズ相談は保健センターで随時受け付け

予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け
※東部保健センターは、大谷田3-11-13に一時移転中。電話番号は変更なし

子育て・教育
健康・衛生

ペアレント・メンターと
「ぴあサロン」
■日時等＝▷2月3日㈰…生涯学
習センター（学びピア21内）（いい
とこ綴

つづ

りワークショップ）　▷3
月12日㈫…ペアレント・メンター
あだち事務局（青井3-7-17）（何で
も、みんなと話そう）　※いずれ
も午後1時30分～4時■対象＝発
達障がいなどのある子どもを育て
ている方■内容＝ペアレント・メ
ンター（発達障がいなどのある子
どもを育てた経験を持つ相談員）
やほかの参加者と、日ごろの思い
を分かち合う　※サポートブック
（生育記録）の作成可■定員＝各
10人程度（先着順）■申込＝電話
■申・問先＝ペアレント・メンター
あだちねっとワーク（区委託事業
者）（火・木・金曜日、午前10時
～午後5時）� ☎050-6861-2333
■問先＝区・障がい福祉センター
あしすと自立生活支援室
� ☎5681-0132

ﾍ
1歳ごろの栄養教室
「離乳食から幼児食への
ステップアップ」

■日時等＝▷1月22日㈫…千住保
健センター　▷1月25日㈮…中央
本町地域・保健総合支援課（足立
保健所内）　※いずれも午前10時
30分～11時30分■対象＝開催日
現在、区内在住で11カ月以上の
子どもの保護者　※子ども同伴可
■内容＝1歳を迎えるころの食生
活／レシピ紹介など■定員＝各
20人（1月8日から先着順）■申込
＝電話■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（1月1日㈷～3日㈭
を除く毎日、午前8時～午後8時）
� ☎3880-0039

31年度区立小・中学校
新入学生の指定校変更

◆指定校変更の受け付け
■対象＝就学通知書で指定された
学校とは違う学校を指定校として
変更したい方■申込＝1月下旬に
区から送付される就学通知書を持
参■申込期間＝1月30日～3月7日　
※申し込み開始日は学校により異

なる。くわしくは就学通知書に同
封の案内をご覧ください。
◆指定校の変更先にできない学校
「抽選校」と「凍結校」は変更先にで
きません。ただし、2月27日現在
の状況により、変更先にできる場
合があります。2月28日～3月7日
にお問い合わせください。　※「抽
選校」と「凍結校」以外の学校でも、
受け入れを制限する場合あり
―いずれも―

■申・問先＝就学係
� ☎3880-5969

講座「見逃さないで！
脳卒中の前触れを」

■日時＝1月19日㈯、午後2時～4
時■場所＝足立保健所■内容＝東
京女子医科大学東医療センター・
医師による脳卒中・脳梗塞につい
ての講演■定員＝100人（先着順）
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝衛生管理係
� ☎3880-5891

医師による
乳児アレルギー予防教室

■日時等＝表1■対象＝アレル

ギーが心配な1歳未満の子どもの
家族など　※保育の有無など、く
わしくはお問い合わせください。
■定員＝各30人（1月7日から先
着順）■申込＝電話または窓口
表1　�医師による乳児アレルギー

予防教室日時等
場・申・問先

（保健センター
地域保健係）

日時

江北
 ☎3896-4004

2/22㈮、
午前9時30分～
11時30分

千住
 ☎3888-4277

2/28㈭、
午前10時～
11時30分

竹の塚
 ☎3855-5082

3/25㈪、
午後2時～3時30分

中央本町地域・
保健総合支援課

（足立保健所内）
 ☎3880-5351

2/14㈭、
午前10時～
11時30分

東部
 ☎3606-4171

3/1㈮、
午前10時～
11時30分

＼日程を拡大／

風しん抗体検査
　実施日の追加を2回行いましたが、全国的に風しんの流行が続い
ていることから、以下の日時にも追加実施します。　※申し込み状
況など、くわしくは区のホームページをご覧ください。
■日時＝1月27日、2月3日、3月10日、いずれも日曜日、午前10時
～10時30分／午前10時45分～11時15分受け付け■対象＝区内在住
で19歳以上の方■定員＝各50人■申込＝電話または窓口■場・申・
問先＝区・中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）
� ☎3880-5351
＼ 要予約 19歳以上の方も医師会で接種可能に／
土曜予防接種外来で風しん予防接種
　現在、足立区医師会で実施している小児定期予防接種を拡大し、
19歳以上の方の風しん単独ワクチンまたはMR混合ワクチン接種を
実施します。
■日時＝1月～3月の毎月第3土曜日、午後3時～4時30分受け付け
■対象＝区内在住で19歳以上の抗体価が低い（抗体検査の結果、抗
体価がHI法で32未満またはEIA法で8未満）方で、区発行の予診票を
持っている方■定員＝各10人■申込＝電話■場・申・問先＝足立区
医師会（中央本町3-4-4）（平日、午前10時～正午／午後1時～4時）
� ☎3840-2111

―いずれも―
※1月7日から先着順。申し込み状況により、希望に沿えない場合あり

緊急対策第3弾

りんご湯へ行こう
■日程＝1月27日㈰■場所＝区内
の各銭湯■費用＝▷就学前の子ど

も…50円　▷小学生…100円　▷
65歳以上の方…230円　▷その
ほかの方…460円（通常料金。中
学・高校生は300円）■申込＝不
要　※当日、番台かフロントで年
齢を告げる。証明書は不要■問先
＝衛生管理係� ☎3880-5891

健康・衛生は、
4面に続きます

日 付（30年12/17～21） 17 18 19 20 21
測定値（マイクロシーベルト／時） ― 0.06 0.06 0.07 0.07

◆放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

˞අ༻の͕ࡌهͳ͍΋のはແྉ
ｿ…هࠨϚーΫ͕あΔਃしࠐΈはɺ1্ࠨ�をࢀর 3



福祉・高齢医療

仕事・産業

体験しよう�あだちサポステの
「コミュニケーション�セミナー」
■日時等＝▷2月9日㈯…会話づく
り・テーマトーク　▷2月23日㈯
…質問力入門　※いずれも午後2
時～4時。あだち若者サポートス
テーション（サポステ）の事業案内
と利用方法の説明あり■対象＝就
労を考えている39歳以下の方■
定員＝各10人（1月15日から先着
順）■申込＝電話■場・申・問先
＝あだち若者サポートステーショ
ン（火～土曜日、午前10時～午後
6時）� ☎6806-1401
■問先＝区・就労・雇用支援係
� ☎3880-5469

おもしろ遊具や公園をご紹介する月1コラム

　今年は平成最後の年。この30年間で様々な公園が誕生しました。今号は、平成の
はじめから親しまれ続けてきた公園の一部を紹介します。

　園内は「春の広場」「夏の庭」「秋・冬の山」に分
けられ、四季折々の植物が楽しめます。冬季は
「マンリョウの実」「スイセン」などが見ごろ！

▲甘い香りで親しまれ
ている

▲赤い実が特徴で、お正月の縁
起物として飾られる

▲様々な動物があしらわれ
た遊具もある

▲多様な健康遊具で運動
ができる

その10

■問先＝パークイノベーション担当　☎3880-5442

　30年6月1日に拡張・リニューアル。芝生で遊ん
だり、ピクニックしたりするのもオススメ。今年の
夏に水あそび広場がオープン予定！

　都内でもまれな古墳時代の祭祀遺跡。展示館に
は、伊興周辺で発掘された土器などが展示されてい
ます。　※公園開園時間は午前9時30分～午後4時

さい し

たてたてあなあな
▲再現された竪穴式住居▲再現された竪穴式住居

▲展示館には古代
の様子がわかる
ジオラマも

マンリョウの実 スイセン こどものエリア 健康づくりエリア

柳原千草園
（柳原1-21-26)

＼お散歩にも最適！／

元年開
園

江北平成公園
（江北4-16-1)

＼子どもも大人も楽しめる！／

2年開
園 伊興遺跡公園

（東伊興4-9-1）

＼歴史や自然と触れ合える！／

5年開
園

平成元年と現在（29年4月1日）を比較！ ※1ha＝1万㎡

区立公園数 258カ所→342カ所（23区中5位）　区立公園面積 約169ha→222ha（23区中1位）

「創業プランコンテスト」
事業計画書作成セミナー
■日時＝2月21日㈭、午後6時30
分～8時30分■場所＝あだち産業
センター■対象＝創業予定または
創業3年未満の個人事業主または
法人■内容＝5月から募集予定の
創業プランコンテスト（優秀な事
業計画の提案者に最大200万円の
補助金を交付）の応募に向けた事
業計画書作成法を学ぶ■定員＝
20人（1月7日から先着順。区内在
住の方優先）■申込＝電話または
区のホームページから専用フォー
ムに入力■申・問先＝創業支援係
� ☎3880-5495

看護＆介護就職フェア
■日時＝2月2日㈯、午前10時30分
～午後3時■場所＝シアター1010・
11階ギャラリー■内容＝看護師・
准看護師・介護福祉士・ヘルパー・
保健師・助産師の求人募集の紹介　
※イベント内容や求人条件など、
くわしくはホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝▷イベント内容・求人条
件…足立区医師会�☎3840-2111
ﾎhttp://www.adachiku-med.
or.jp/
▷そのほか…区・衛生管理係
� ☎3880-5891

40歳前の健康づくり健診（無料）
■日時等＝▷2月7日㈭…竹の塚保
健センター／中央本町地域・保健
総合支援課（足立保健所内）　▷2月
21日㈭…江北保健センター　※い
ずれも午前9時～9時30分受け付
け■対象＝区内に住民登録があ
り、健診の機会がない18～39歳
の方　※年齢は3月31日現在■内
容＝健康チェック（血圧測定、血液
検査、尿検査、歯肉の健康チェック、
体組成測定、胃がんハイリスク検
査〈ペプシノゲン・ピロリ菌抗体検
査。胃がんの既往歴があるなど、
対象にならない場合あり〉など）　
※年度につき1回のみ受診可。異
常がなければ検査結果を自宅に郵
送■定員＝各40人（1月8日から先
着順）■申込＝電話■申・問先＝
お問い合わせコールあだち（1月1
日㈷～3日㈭を除く毎日、午前8時
～午後8時）� ☎3880-0039

■日時＝27日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
� 納税課�滞納整理第二係
� ☎3880-5237
� 納税課�特別整理第一係
� ☎3880-5235
� 国民健康保険課
� 滞納整理第一係��
� ☎3880-5243
� 国民健康保険課
� 滞納整理第二係
� ☎3880-5244
� 高齢医療・年金課
� 資格収納係��
� ☎3880-6041
� 介護保険課
� 資格保険料係��
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（1月分）

健康・衛生

健康・衛生は、
3面からの続きです

じん臓機能障がいセミナー
「クレアチニンが高いと言われたら」
■日時＝2月3日㈰、午後2時～3時■
場所＝竹の塚障がい福祉館■対象
＝区内在住・在勤の方■内容＝血液
中のクレアチニン（体の老廃物）の値
が高い（じん臓機能が低下している）

方が気をつけるべき点について学ぶ
■定員＝40人（1月7日から先着順）　
※要約筆記（1月25日㈮までに要予
約）・手話通訳あり■申込＝電話また
は住所、氏名、電話・ファクス番号、要
約筆記希望の有無、「じんセミナー」
をファクス■申・問先＝障がい福祉
センターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132� ﾌ5681-0137

介護のしごと相談・面接会
■日時＝1月27日㈰、午前11時～
午後3時　※午前10時30分受け付
け開始■場所＝シアター1010・
11階ギャラリー■内容＝区内介護
サービス事業者による、ヘルパー・
介護職員・看護師などの就職相談、
面接会　※保育あり（6カ月～就学
前の子ども、先着6人）■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝高

齢調整係� ☎3880-5886

独立・起業セミナー
「事業計画策定編」（4日制）
■日時＝2月16日～3月9日の毎週
土曜日、午前10時～午後5時■場
所＝あだち産業センター■対象＝

独立・起業を具体的に検討してい
る方■内容＝先輩起業家の体験談
／ビジネスプランの作成法／プレ
ゼンテーションの方法／個別相談
など■定員＝25人（1月4日から先
着順。区内在住の方優先）■費用
＝4,000円（テキスト代など）■申
込＝ホームページから専用フォー
ムに入力または住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、Ｅメールアド
レス、「事業計画策定編」をファク
ス･Ｅメール■申・問先＝エキス
パート・リンク㈱（区委託事業者）
☎6450-2891� ﾌ6450-2892
ﾃadachi@ex-link.co.jp
ﾎhttp://www.ex-link.co.jp/
■問先＝区・創業支援係
� ☎3880-5495

■日程＝1月20日㈰　※図書取り次ぎ業務も
休止■問先＝勤労福祉会館� ☎3838-3581

特別清掃のため勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）を休館

■日時＝2月3日㈰、午前9時～午後1時
■問先＝相談・融資係� ☎3880-5486

施設点検などのためあだち
産業センター全館を臨時休館

4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。



あだち広報有料広告募集
（5月10日号～2020年4月
25日号分）
■規格等＝表1　※抽選で決定後、
空き状況により随時受け付け。掲
載基準など、くわしくは区のホー
ムページを参照■あだち広報の概
要（予定）＝毎月2回発行（10日号
〈1月は1日号〉、25日号）／約34万
部発行／全戸配布（発行日の2日前
～発行日の3日間〈1月1日号は1月
1日～5日の5日間〉で配布）■申込
＝申込書、広告案をファクス・ｿ

へ郵送または持参　※申込書は報
道広報課で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可■申込期間＝1月4日～18日必
着■申・問先＝報道広報課�広報係
☎3880-5815� ﾌ3880-5610

表1　あだち広報有料広告規格等
広告掲載位置 大きさ（縦×横） 広告枠 費用（1枠）

1号広告（最終面） 9㎝×7.5㎝ ※4色 各3枠 8万円
2号広告（中面） 9㎝×7.5㎝ ※2色 5万円
3号広告（中面欄外） 1㎝×20㎝ ※2色 4枠 2万円

人材募集

学校関連職員（非常勤）
◆学校経営補佐員
■対象＝学校経営業務、教育に関
する専門的事項についての知識・
経験がある方■勤務場所＝教育指
導課■勤務内容＝学校経営業務の
支援、いじめ問題の相談業務など
■勤務条件＝週4日・30時間（午
前8時30分～午後5時）　※社会保
険・有給休暇あり■報酬＝月額23
万円　※交通費あり（上限あり）
◆教育調査研究員
■対象＝教育に関する調査・研究、
専門的事項についての知識・経験
がある方■勤務場所＝教育指導課
■勤務内容＝学校事故の受け付
け・報告、警察署との連絡調整、
非行問題の相談業務など■勤務条
件＝週4日・30時間（午前8時30分

～午後5時）　※社会保険・有給休
暇あり■報酬＝月額21万円　※交
通費あり（上限あり）
◆部活動指導員
■対象＝次のいずれかに当てはま
る方…対象種目の指導者資格があ
る／対象種目の技術指導に堪能で
ある／学校部活動または地域活動
において指導経験がある　※対象
種目・勤務場所（区立中学校）につ
いては区のホームページをご覧く
ださい。■勤務内容＝部活動にお
ける実技指導、安全などに関する
知識・技能の指導、大会・練習試
合の引率など■勤務条件＝週11時
間～15時間程度・年間538時間以
内　※有給休暇あり■報酬＝時給
1,600円　※交通費あり（条件あり）
―いずれも―

■雇用期間＝4月1日～2020年3月
31日■募集人数＝若干名■選考＝
▷1次…書類　▷2次…面接■申込
＝履歴書（J

ジ ス

IS様式推奨、自筆、写真
貼付）をｿへ簡易書留で郵送または
持参　※履歴書は返却不可■期限
＝1月25日㈮必着　※部活動指導
員は随時採用■申・問先＝教育指導
課�教育指導係� ☎3880-5974

暮らし・まちづくり

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

区民目線で
権利を守るあだち区民後見人 になろう！

＼まずはご参加ください／

あだち区民後見人 公募説明会
■日時等＝▷区役所…1月28日㈪　▷千住庁舎…2月1日㈮　※いずれも午
後1時～4時30分■対象＝次のすべてに当てはまる方…区内または近隣在
住／31年4月1日現在で69歳以下／時間的な制約がない　※区内で医療・
介護に就業している方、民生委員は対象外■内容＝研修、選考方法、実習
内容などの説明■定員＝各100人程度（1月7日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝権利擁護推進係� ☎3880-5982

◆あだち区民後見人とは
　認知症などにより判断能力が不十分な方（被後見人）の意
思決定を支援する、一般区民による後見人です。「権利擁
護センターあだち」のサポートを受けながら、地域に住む
身近な存在として、後見人の役割を担います。
30年12月1日現在、28人があだち区民後見人として登録

Q. 「あだち区民後見人」になったきっかけは？
A.��親を看

み

取る過程で、施設入所や相続などの
手続きをしました。「この経験を活

い

かして
社会貢献したい」と思い、申し込みました。

Q. やりがいは？
A.��90代の女性と80代の男性の後見人をさせ
てもらいました。挨拶程度の関わりから、
次第に被後見人の要望に沿えるまでになり、信頼を得られたときは、やり
がいを感じましたね。区民の目線に立って権利を守り、これからも精一杯
活動していきたいと思います。私と同じ気持ちで取り組む「あだち区民後見
人」の仲間が増えると嬉

うれ

しいです。

後見人活動は私の人生の学び場

古
ふる
性
しょう
�勇
いさむ

さん
（あだち区民後見人・活動歴3年）

お金の管理
預貯金の管理、
支払い手続きなど

福祉サービス利用契約や
入院などの手続き
毎月1回程度本人を訪問

報告
活動内容を
「権利擁護センター
あだち」へ報告

主な活動

介護保険調査員（非常勤）
■対象＝介護支援専門員の資格を
有する方■勤務内容＝介護保険に
関する事務・調査・相談、介護認定審
査会補助など■勤務条件＝週4日・
30時間　※不規則勤務あり。社会
保険・有給休暇あり■雇用期間＝4

月1日～2020年3月31日■報酬＝
月額21万円　※交通費あり（上限
あり）■募集人数＝3人■選考＝▷
1次…書類　▷2次…面接■申込＝
履歴書（J

ジ ス

IS様式推奨、自筆、写真貼
付）、作文「介護支援専門員の役割
と高齢者支援について」（800字程
度、様式自由）をｿへ簡易書留で郵
送または持参　※応募書類は返却
不可■期限＝1月24日㈭必着■勤
務場所・申・問先＝介護保険課�介護
保険係� ☎3880-5887

本庁舎宿直警備員（非常勤）
■対象＝公共施設などで警備経験
がある方■勤務場所＝区役所■勤
務内容＝庁舎内外の警備や来庁者・
電話対応など■勤務条件＝4週間・
120時間以内で宿直を伴う交替制
勤務　※社会保険・有給休暇あり
■雇用期間＝4月1日～2020年3月

31日■報酬＝月額19万3,000円
（予定）　※交通費あり（上限あり）
■募集人数＝4人程度■選考＝▷
1次…書類　▷2次…面接（1月24
日㈭予定）■申込＝履歴書（J

ジ ス

IS様式
推奨、自筆、写真貼付）をｿへ簡
易書留で郵送または持参　※履歴
書は返却不可■期限＝1月15日㈫
必着■申・問先＝庁舎管理課�本
庁舎管理係� ☎3880-5824

マイナンバーカード
申請キャンペーンを
土曜日も実施します
■期間＝1月5日～26日の毎週土曜
日、午前9時～午後3時30分　※1
月31日まで平日も実施■場所＝
千住特設会場（北千住マルイ・10
階）■対象＝初めてマイナンバー
（個人番号）カードを申請する方　
※乳児など、証明写真機に座れな
い方を除く■内容＝マイナンバー
カードの申請ができる証明写真機
を使っての申請手続きのお手伝い　
※証明写真代無料。混雑の場合、
人数の受け付け制限あり■申込＝
不要　※QRコード付きの個人番
号カード交付申請書を持参■問先
＝個人番号カード交付担当
� ☎3880-5698

͋ͩͪ区ຽݟޙਓ౰ऀࣄʹΑΔ
ಈ঺հ͋Γ׆

交差点では、歩行者もドライバーも視線を合わせ、お互い安全を確認
してから通行しましょう。■問先＝交通対策課�推進係� ☎3880-5912

交差点での事故を
なくすために

■期間等＝▷区役所1階区民ロビー…1月8日～16日　▷イトーヨーカドー竹の塚店（竹の塚5-17-1）…1月18日～31日、午前
10時～午後9時■内容＝小・中学生、高校生の優秀作品（金賞1点、銀賞3点、銅賞6点）の展示■問先＝選挙係� ☎3880-5531

明るい選挙ポスター
コンクール展

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P3左上を参照 5
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東京2020大会に
向けて、更に
安全・安心なまちを
めざします！

CHI
CHI
CHI

明けましておめでとうございます！
｢平成｣最後の年が幕を開けました。
今号ではこの30年の道程を振り返ります。

広報係　☎3880-5815問い合わせ先

東京2020大会開催2020年

文教大学 東京あだちキャンパス・
東京女子医科大学東医療センター※開設

2021年

竹ノ塚駅付近の鉄道全線
高架化（営業線）・踏切解消

2022年

　景気低迷の影響で、平成10年度の特
別区債(借金)残高は平成3年度と比較し
て２倍以上に膨らむ一方、基金(貯金)残
高は3分の1以下にまで落ち込み、企業
でいう「倒産」に陥る恐れもありました。
そのため、平成12年に「対策本部」を設
置。新規の公共事業を中止したほか、鉛
筆１本でも購入を見直す「チリヤマ作戦」
を実施し、なんとか危機をしのぎました。

　平成9年に5％、平成
26年に8％となりました。

バブル崩壊！区財政も崩壊!?

　阪神・淡路大震災や地下鉄サリン事件など、日本が
「震」えた年でした。
　ちなみに、これまでに「金」は3回。2020年も「金」に
なるよう、東京2020大会を盛り上げましょう！

｢今年の漢字｣の発表開始。初年は｢震｣

　日本は10個のメダル
(金メダル5個)を獲得。

「長野オリンピック
（冬季）」開催

　「W杯」が新語・流行語大賞の年間大賞に。

「日韓ワールドカップ」開催

　平成21年の第2回でも優
勝し、連覇を達成しました。

「第1回ワールド・ベース
 ボール・クラシック」で優勝

残菜量はスタートから7割減
　｢区内で転校したら子どもが
給食を残すようになった｣という
声がきっかけで始まりました。

｢おいしい給食事業｣開始

電球数は当初の約２倍の70万球
　国内でも珍しい20mを超える8本
のイルミネーションツリー（自然木）
が毎年人々を魅了しています。

足立が誇る名所復活へ
　明治時代、｢五色の雲がたなびくがごとし｣とまで形容
された荒川堤の五色桜。現在までに植樹された458本の
桜が連なる並木道は「あだち五色桜の散歩みち」という愛
称で親しまれています（平成28年度に公募により決定）。

｢ふるさと桜オーナー｣を募集

　夏の全国平均気温が観測史上最高を
記録し、熱中症患者が続出。

「今年の漢字」は「暑」

　区も都立舎人公園などへの誘致
活動に取り組んでいました。

「東京スカイツリー」竣工

「富士山」が世界文化遺産に

「あだち ベジタベライフ～そうだ、
野菜を食べよう～」を旗印に、5年
間 で 区 民 の健康寿命 が1歳
以上延伸

「足立区流 糖尿病対策」開始

長年の悲願！
竹ノ塚駅付近の
2つの踏切解消へ
　平成24年にスタート
した鉄道高架化工事。
全４線のうち、１線の高
架化が実現しました。

GAME CHANGER
パラスポーツで社会を変える
　年に2回ほど、パラリンピ
アンなどが来日し、スポーツ
を通じた障がい者の社会参
画の促進や東京2020大会
の機運醸成を図っています。

「オランダ連携プロジェクト」開始

新元号でも足立区は変わり続けます！
　東日本大震災などの災害により、「絆」の大切
さを改めて知った1年。震災時は区内でも東京
武道館で被災地からの避難者を受け入れまし
た。また、女子サッカーワールドカップで「なでし
こジャパン」が初優勝。チームの｢絆｣が感動を
与え、国民栄誉賞や新語・流行語大賞の年間大
賞も受賞しました。

「今年の漢字」は「絆」
きずな

ゲーム チェンジャー

し ゅ ん   こ  う

日暮里・舎人ライナーの開業を記念し、｢千本桜まつり｣開始　コンピューターの誤作動による、交通機
能の停止などの懸念から、人々を不安の
渦に巻き込んだ「2000年問題」。区でも、
システム対応に追われました。

「西暦2000年問題」が話題に

低迷期を経て人気施設へ急成長
　「観て楽しむ・学ぶ」施設としてオープンし、平成6年度の利用者は約33万人を
記録しましたが、年々減少し、平成22年度には約13万人に。予算も削減され、設備
投資もままならない状況でした。その失敗を踏まえ、平成25年に「体験型」施設に
リニューアル。5年間で利用者累計800万人超えの人気施設に様変わりしました。

｢ギャラクシティ｣開館

「消費税（3%）」導入

01
（1989年）

02
（1990年）

03
（1991年）

04
（1992年）

05
（1993年）

06
（1994年）

07
（1995年）

08
（1996年）

09
（1997年）

10
（1998年）

11
（1999年）

12
（2000年）

13
（2001年）

14
（2002年）

15
（2003年）

16
（2004年）

17
（2005年）

18
（2006年）

19
（2007年）

20
（2008年）

21
（2009年）

22
（2010年）

23
（2011年）

24
（2012年）

25
（2013年）

26
（2014年）

27
（2015年）

28
（2016年）

29
（2017年）

30
（2018年）

31
（2019年）

ピーク時から1万件・6割以上減！
安全・安心なまちへ一直線！

区内大学の学生数

壁の連続。オール千住で乗り越えて、今の千住がある
「割れ窓」ではなく「美しい窓」へ

「大学」は「未来のあだち」をつくる活力

定野教育長

ビューティフル・ウィンドウズ運動
イメージキャラクター｢ビュー坊｣

（平成22年生まれ）

平成20年「ビュー
ティフル・ウィンド
ウズ運動」開始！

ピーク

　駅前再開発事業として２４年もの歳月をかけて平成１６年に完
成した「千住ミルディス」。山積した難題を地権者や地元住民、行
政が一つになって乗り越え、竣工を迎えたときは感慨無量。普
段何気なく利用している「北千住マルイ地下１階改札口」です
が、ＪＲと私鉄の共通改札口を作るのは本当に大変でした。
　駅前広場のイルカのモニュメント「乾杯」は、文化庁長官・
宮田亮平さん（東京藝術大学前学長）の作品。当時副学長だっ
た宮田さんが「私の作品を観るなら北千住に行くのが一番」と
学生さんに話していたほどの大作です。

工藤副区長
都市整備部副参事
(公共事業調整)

　竹ノ塚駅や西新井駅、千住大橋駅周辺などが、工場跡
地などの土地利用転換で発展。中でも北千住駅周辺は
千住ミルディスや大学ができ、大きな変貌を遂げました。

多くの地区が駅を中心に発展！

個性の異なる6つの大学が足立区に！

区内7カ所でエリアデザインによるまちづくりに
取り組み、更なるイメージアップを図っています！

更なる利便性向上のため、｢メトロセブンの整備｣や
｢地下鉄8号線の延伸｣の実現に取り組んでいます！

平成 5 年  放送大学
平成18年  東京藝術大学
平成19年  東京未来大学
平成22年  帝京科学大学
平成24年  東京電機大学

2021年には
「文教大学」の
新キャンパスが

「花畑」に開設予定！

区役所の本庁舎が千住から中央本町に移転

生涯学習の拠点｢学びピア21｣開設

公共交通空白地域※

交通

治安 まち

大学

平成13年 平成23年 平成29年

▶ ▶約31% 約5.8%約6.8%

▶ ▶
平成元年

1万4,322件
平成19年
1万2,736件

平成13年
1万6,843件 ▶

平成29年
6,633件

平成元年
0人
▼

平成30年

1万5,131人

新線開通により、交通の利便性が大きく改善！
※…道路距離がバス停から300ｍ以上かつ駅から1㎞以上離れた区域

はるかぜはるかぜ つくばエクスプレス
つくばエクスプレス

日暮里・舎人ライナー
日暮里・舎人ライナー

区のシンボルマーク　制定

「竹ノ塚駅付近の鉄道高架化事業」下り急行線が高架化

み

START
スタート

　「大学で学んでみたいな」。
　普段の教室より大きな大学の教室で、大学
教授から映像を交えた講義を受ける「体験１
日大学生」（大学連携事業）に参加した中学生
の声です。区内大学と区の連携事業には、年
間４万人を超える方 （々平成29年度）に参加
いただき、子どもたちの体験、区内事業者と
のものづくり、アートイベントなどを展開中。

　2021年春には、区内６つ目の大学が花畑に開設予定。区内大
学の力が、ますます足立区を活力あふれるまちに進化させてい
くことを確信しています。

長谷川副区長
広報室長

｢光の祭典｣開始（区制70周年記念事業）

前 後電大

千住ミルディス

〈北千住駅前〉
文教大学完成予想図

第2回足立区街フォトコンテスト投稿作品　

写真提供：時事

区制60周年

区制90周年

区制70周年

人口68万人突破

区制80周年

634m

当
時

当時

総務部長当時

平成12年～21年にかけて、
12路線が運行開始

平成17年開業 平成20年開業

明けましておめでとうございます！

問い合わせ先

あだち、
       の歩み。
あだち、
       の歩み。平成

　「犯罪はなるべく小さいうちに摘み取るべき」という「割れ窓
理論」。でも、どうせやるなら「きれいな窓を並べよう」というプ
ラス思考から出発したのが足立区のビューティフル・ウィンド
ウズ運動です。
　警視庁生活安全部と覚書を結ぶとともに、地域の皆様の幅広
いご協力のもと、大きな成果を上げてきました。運動のイメー
ジキャラクター「ビュー坊」の「ビュー」には、街を見守る（view）
の意味も込めています。ポイ捨てしない、登下校の子どもにひ
と声かけるなど、誰でもできる「ちょっとした心遣い」で、あなた
も今日からビューティフル・パートナー（運動の協力者）に。

ビュー

平成30年は前年比
22.2％減！

（平成30年10月末現在）

新庁舎ができる前は、
体育館などがあり、文化会館では

成人式が行われていました。

昭和42年に
開設した「千住庁舎」。

跡地は「東京芸術センター」に
なっています。

※2021年度開設予定

モニュメント「乾杯」

イルカは15頭

刑法犯認知件数

桜にはオーナーの
想いがつまっています。
おも
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＼ 家事を仕事に地域貢献！ 男性も大歓迎！／

生活支援サポーター募集
　足立区が認定する新しい介護サービスの担い手「生活支援サポー
ター」。掃除・ごみ出し・声かけ・見守りなどのサービスのみを行う
ため、専門的な技術や知識は必要なし。2日間の研修で取得できる
資格で、空いた時間に家事を仕事にしてみませんか。　※時給は事
業所により異なります。
◆生活支援サポーター養成研修（2日制）
■日時等＝▷第1回…2月12日㈫・14日㈭　▷第2回…3月5日㈫・6
日㈬　※いずれも午前9時～午後5時■場所＝エル・ソフィア■対象
＝18歳以上で、区の指定を受けた訪問介護事業所での雇用を希望す
る方■内容＝ヘルパーからの講義／グループワークなど■定員＝各
60人（1月8日から先着順）　※保育あり。くわしくはお問い合わせく
ださい。■申込＝電話または区のホームページから専用フォームに
入力■申・問先＝お問い合わせコールあだち（1月1日㈷～3日㈭を除
く毎日、午前8時～午後8時）� ☎3880-0039
■問先＝介護予防・生活支援担当� ☎3880-5642

■利用期間＝3月上旬～2020年1月末　※園主との相談により更新
可■募集農園等＝表2■対象＝20歳以上の方■内容＝園主である農
業者から農作業の指導を受けながら、野菜作りを体験　※種まきか
ら収穫までの講習会あり。農作業に必要な道具の貸し出しあり。収
穫した野菜類は持ち帰り可■申込＝住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、希望農園名を往復ハガキで直接園主へ送付　※返信面に
も宛名を記入。園主が抽選し、結果を送付。募集案内は産業振興課�
農業振興係、区民事務所（中央本町を除く）、住区センターで配布■
期限＝1月15日㈫消印有効■問先＝農業振興係� ☎3880-5866
表2　募集農園等

農園名 所在地 募集
区画数 利用料 面積

（1区画） 園主・申先

中郷
体験農園 入谷5-3

各5
4万

7,000
円

約30㎡

中田 文雄
〒121-0836入谷1-27-5

皿沼
ファーム 皿沼3-3 新井 規由

〒123-0862皿沼3-4-3
高野
ファーム 興野2-31 4

5万円

榎本 藤江
〒123-0873扇3-16-34

小宮
体験農園

東保木間
1-25 5 小宮 光雄

〒123-0852関原2-45-3
※ 応募できるのは1農園につき1通のみ。いずれも募集区画数は予定。利用料

は入園料、講習、種、肥料などの代金。駐車場なし

「足立農すくーる（農業体験型農園）」
利用者募集

暮らし・まちづくり

木造住宅耐震事業説明会・�
相談会（ブロック塀助成�
など含む）
■日時等＝表1■内容＝昭和56年
5月以前に建築された木造住宅な
どの耐震診断・改修工事の助成制
度の説明、個別相談■申込＝▷説
明会…不要　※当日直接会場へ　
▷個別相談…電話■申・問先＝建
表1　木造住宅耐震事業説明会・相談会日時等

場所 日程 時間
梅田地域学習センター

（エル・ソフィア内） 1/24㈭、2/13㈬ 午後6時30分～8時30分

区役所 1/17㈭・31㈭、2/25㈪ 午前10時～正午
1/31㈭、2/25㈪ 午後2時～4時

千住庁舎 1/20㈰ 午前10時～正午
竹の塚保健センター 1/8㈫、2/18㈪ 午後2時～4時

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

1月17日は防災とボランティアの日�
1月15日～21日は�
防災とボランティア週間
　「防災とボランティアの日」およ
び「防災とボランティア週間」は、
7年に発生した阪神・淡路大震災
を契機に定められました。阪神・
淡路大震災では、家屋の倒壊など
により閉じ込められた人の約3割
が自力で脱出し、約6割が家族・
友人・隣人などによって救出され
ました。自分の身は自分で守る
「自助」、近隣や近くにいる人同士
で助け合う「共助」が重要です。
　いざというときに適切な行動が
とれるよう、災害時の自主的な活
動について知識を深め、ご家庭の
備蓄を見直すなど、災害への備え
を再点検しましょう。■問先＝災
害対策係� ☎3880-5836

NPO活動体験講座
◆災害支援とNPO
■日時＝2月6日㈬、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■内
容＝国内外で災害支援をしている
NPO団体の活動紹介／被災時の
NPO団体の役割と地域の自主的
な災害支援活動について考える■
定員＝100人
◆地域の空き家について考える
■日時＝2月16日㈯、午後2時～4
時■場所＝NPO活動支援センター
■内容＝地域課題となっている空
き家について、利活用の事例を通
して活用法を考える■定員＝20人
―いずれも―

※1月8日から先着順■対象＝区
内在住・在勤・在学の方■申込＝
電話または区のホームページから
専用フォームに入力または住所、
氏名（フリガナ）、電話番号、Ｅメー
ルアドレス、講座名をファクス■
申・問先＝NPO活動支援センター
（日・月曜日、祝日を除く、午前
9時～午後8時）
☎3840-2331� ﾌ3840-2333

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

講座「自分を好きになる方法」（2日制）
■日時＝2月2日㈯・9日㈯、午後
2時～4時■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
20歳以上でパートナーや家族な
どとの対人関係に悩みを抱えてい
る女性■内容＝自己肯定感を育む
ためのセルフケアやアサーティブ
（自己表現）トレーニングの手法を
学ぶ　※グループワークあり■定

員＝20人（1月7日から先着順）　
※保育あり（要予約、6カ月～就学
前の子ども、先着10人）■申込＝
電話または区のホームページから
専用フォームに入力または住所、
氏名（フリガナ）、年齢、保育希望
の場合は子どもの名前（フリガ
ナ）・年齢、電話・ファクス番号、
「自分を好きになる方法」をファク
ス■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

第30回�春のふれあい合唱団�
団員募集
■日時等＝初回練習（エル・ソフィ
ア）…1月13日㈰、午後2時～4時　
※午後1時30分受け付け開始。4
月7日㈰までに9回程度の練習あ
り。時間・場所は練習日により異
なる■内容＝4月14日㈰に西新井

文化ホールで開催する「春のふれ
あいコンサート」で、「春風」「何度
でも」「春のうた」などを演奏■費
用＝3,000円　※学生は無料。別
途楽譜代などが必要。申し込み方
法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝文化団体
支援係� ☎3880-5986

足立吹奏楽団�
第40回記念定期演奏会
■日時＝2月17日㈰、午後2時開
演　※午後1時30分開場■場所＝
西新井文化ホール■内容＝ラプソ
ディー・イン・ブルー、歌劇「アイー
ダ」より凱

がい

旋
せん

行進曲、バレエ音楽な
どの演奏■定員＝902人（先着順）
■費用＝800円�　※高校生以下
の方は500円。就学前の子どもは
入場不可■申込＝窓口またはギャ
ラクシティホームページ（http://
galaxcity.jp/）から専用フォーム
に入力■申先＝ギャラクシティ、
地域学習センターなど　※当日は
ギャラクシティのみ■問先＝文化
団体支援係� ☎3880-5986

新春アトリウムコンサート
■日時＝1月11日㈮、午後0時10
分～0時45分■場所＝区役所1階
区民ロビー■内容＝足立区三曲協
会による演奏（春の海／冬鳥／春
／万歳）■申込＝不要　※当日直
接会場へ■問先＝文化団体支援係
� ☎3880-5986

地区計画原案・�
都市計画案の縦覧

◆地区計画原案の縦覧�
（作成前の案の公表）
■内容＝次の地区計画の変更…神
明三丁目地区／高野地区／花畑北
部地区／佐野六木地区／上沼田南
地区■公告日＝1月4日㈮■縦覧
期間＝1月4日～18日■意見書提
出期間＝1月4日～25日
◆都市計画案の縦覧�
（決定前の案の公表）
■内容＝興野周辺地区地区計画の
決定／伊興町前沼地区地区計画の
変更■公告日＝1月24日㈭■縦
覧・意見書提出期間＝1月24日～
2月7日
―いずれも―

※区のホームページでも閲覧可■
縦覧場所・意見書提出・問先＝都
市計画課�都市計画係
� ☎3880-5280

築防災係� ☎3880-5317

2019೥（ฏ੒31೥）1݄1日（ୈ1798߸）8



パソコン講座（2月分）
■日時等＝表4■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話また
はホームページ　※いずれも定員あり（1月7日、午前9時から先着順）。
くわしくはお問い合わせください。■申先＝ランディック㈱IT事業部（区
協働事業者）� ☎6802-7829　ﾎhttp://www.landic.co.jp/�
■問先＝▷パソコン講座について…ランディック㈱IT事業部　▷協働事
業について…区･イノベーション推進担当� ☎3880-5496
表4　パソコン講座（2月分）日時等

コース名 日時 費用（テキス
ト代・税込）

E
エ ク セ ル
xcel2013基本1日コース

「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベース」

2㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

楽々簡単H
ホームページ

P作成導入セミナー夜1日コース
「ひな形豊富なソフトを使用し、簡単にHP
作成体験」

2㈯、
午後7時～9時 無料

Excel VBAスタンダード資格取得対策コース
（4日制）

5～26の毎週火曜日、
午後5時～9時 18,360円

W
ワ ー ド

ordで差込印刷1日コース
「宛名シール・QRコード付き名刺・Excelで
データ作成」

6㈬、
午後6時～9時 3,240円

Excel2013M
モ ス
OS資格取得対策コース（3日制）

8・15・22、
いずれも金曜日、
午後4時30分～9時

15,120円

Excel2013 1日コース
「ゼロからマクロ・仕事で使う関数・ピボット
分析」★

9㈯、
午前10時～午後5時 9,720円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshopビギナー1日コース

10㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基本1日コース

「スライド作成から図・表・グラフの挿入、
アニメーション・プレゼンテーション設定まで」

11㈷、
午前10時～午後5時 9,396円

A
ア ク セ ス
ccess2013基本1日コース

「Accessって何？ からデータベースの概要、
クエリ、フォームの作り方まで」

16㈯、
午前10時～午後5時 10,500円

Excel中級夜2日コース
「表示形式書式の表作成、シート間でグループ
化、便利な印刷、効率の良いグラフとデータ
ベース作成など」（2日制）★

16㈯・23㈯、
午後6時～9時 11,880円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー
llustratorビギナー1日コース

17㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

W
ワ ー ド プ レ ス

ordPress速習作成1日コース
「WordPressの導入・設定・サーバー申込・
ドメイン取得・ひな形利用」

23㈯、
午前10時～午後5時 10,800円

G
グ ー グ ル
oogleアナリティクスでHP・W

ウ ェ ブ
eb解析

「解析分析ソフトを使用し、アクセス数や傾向
から、業務改善・売上U

アップ
Pに繋

つな
げる方法」

25㈪、
午後6時～9時 4,320円

★…データ入りのUSBプレゼント

催し物は、
10 面に続きます

広げよう！
人権の輪

アライ（Ally）の輪を広げよう
　身

か ら だ

体の性と心の性（性自認）が一致しない方や、恋愛対象が異性に
限られない方は、「性的マイノリティ」あるいは「LGBT※」と呼ばれる
ことがあります。
　「アライ（Ally）」とは、性の多様性を理解してLGBT当事者を支援し
ていこうと考えている方を指します。
※�「L

レ ズ ビ ア ン

esbian（女性同性愛者）」「G
ゲ イ

ay（男性同性愛者）」「B
バ イ セ ク シ ャ ル

isexual（両性
愛者）」「T

ト ラ ン ス ジ ェ ン ダ ー

ransgender（身体の性と心の性が一致しない方。性同一
性障がいを含む）」という単語の頭文字をとった言葉です。

◆性の多様性を理解して、あなたもアライの一員に！
・「ホモ」「レズ」など差別的な言動をしない
・本人の了承なく、その人の性的指向や性自認を暴露しない
・LGBTに対する正しい知識を学ぶ
　当事者に寄り添う気持ちがあれば、あなたもアライの一員です。
学校や職場、地域で、アライの輪を広げていきましょう。
　区では、「多様な個性やライフスタイルを認めあう」をテーマに各
種講座を開催しています。
◆人権講座「共に生きる社会へ�取材を通して見つけたもの」
■日時＝1月19日㈯、午後2時～4時■場所＝勤労福祉会館（綾瀬プ
ルミエ内）■内容＝元日本テレビアナウンサー・記者の藪

やぶ

本
もと

雅
まさ

子
こ

氏に
よる講演■定員＝200人（先着順）■申込＝不要　※当日直接会場へ

■問先＝人権推進係　☎3880-5497

1月の区議会

表3　1月の区議会日時等
日時 会議名

18㈮ 午前10時 総務委員会

21㈪ 午前10時 区民委員会
午後1時30分 産業環境委員会

22㈫ 午前10時 厚生委員会

23㈬ 午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

24㈭ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会

25㈮ 午前10時 待機児童・子どもの貧困対策調査特別委員会
午後1時30分 災害・オウム対策調査特別委員会

28㈪ 午前9時30分 エリアデザイン調査特別委員会
30㈬ 午前10時 議会運営委員会

■日時等＝表3　※委員会の傍聴は、区議会
事務局（区役所内）で受け付け。開会予定の1
時間前から整理券を発行し、定員を超えた場
合は30分前に抽選。ヒアリングループ（難聴
用磁気ループ）の利用を希望する場合は、傍
聴する会議の前日（前日が閉庁日の場合は、
直前の開庁日）の午後5時までに申し込み

　日時など、予告な
く変更する場合があ
るので、お問い合わ
せください。■申・
問先＝議事係
� ☎3880-5797

郷土博物館の催し（1月分）
◆初釜と郷土芸能の鑑賞
■日程＝12日㈯　※無料公開日
■時間等＝▷茶会…午前10時開
始（先着80人。午前9時50分から
整理券を配布）　▷お囃

はや

子
し

（江戸あ

だち太鼓・大鷲会、皿沼囃子保存
会）…午前11時～正午■場所＝郷
土博物館
◆見学会「じんがんなわ」
■日時＝14日㈷、午前10時～正午
■場所＝大乗院（西保木間2-14-5）
■内容＝区指定民俗文化財の「じ
んがんなわ」を見学
―いずれも―

■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝郷土博物館
� ☎3620-9393

大人と子供のための読みきかせ
の会「絵本の世界へようこそ」
■日時＝3月9日㈯、午後1時開演　
※午後0時30分開場■場所＝区役
所庁舎ホール■内容＝ひとり芝居
のような語りとピアノや尺八など
の生演奏による、大型しかけ絵本
「ずーっとずっとだいすきだよ」の
読み聞かせ公演（中

なか

井
い

貴
き

惠
え

朗読）　
※小学生以下の子どもがいる方に

絵本のプレゼントあり■定員＝
480人（抽選）　※ひとり親家庭の
優先枠あり。くわしくはお問い合わ
せください。■申込＝電話または
ホームページ（http://yomikikase-
rc.org）から専用フォームに入力■
申込期間＝1月4日～31日■申・問
先＝お問い合わせコールあだち（1
月1日㈷～3日㈭を除く毎日、午前8
時～午後8時）� ☎3880-0039

あそびのフリマ
i
イン
n�アリオ西新井

■日時＝1月19日㈯、午後1時～
4時■場所＝アリオ西新井（西新井
栄町1-20-1）■対象＝小学生以下
の方と保護者■内容＝工作やあそ
びの体験コーナーなど■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝家
庭教育係� ☎3880-5273

みどりのカフェ（2月分）
◆ぷらっと寄せ植え
■時間＝午前10時～11時30分　
※午前9時ごろから整理券を配布
■内容＝春を迎える寄せ植え■定
員＝30人（先着順）■費用＝1,000
円程度（鉢、苗代）　※鉢（直径24
㎝×深さ15㎝）を持参の方は鉢代
100円程度を割引■申込＝不要　
※当日直接会場へ
◆みどりのレッスン（講習会）
■時間＝午後1時30分～3時30分
■内容＝講義「クレマチスの魅力」
／クレマチスの植え付け■定員＝
40人程度（抽選）■費用＝2,000
円程度（材料費）■申込＝区のホー
ムページから専用フォームに入力
または住所、氏名（フリガナ）、年

齢、電話番号、「2月みどりのレッ
スン」をｿへ往復ハガキで送付　
※往復ハガキは返信面にも宛名を
記入。1通で1人まで■期限＝2月
1日㈮必着
―いずれも―

■日程＝20日㈬■場所＝区役所庁
舎ホール前■対象＝緑のサポー
ター　※緑のサポーター未登録の
方は当日登録が必要（登録・会費
無料）■申・問先＝みどり推進課�
みどり事業係� ☎3880-5919

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P3左上を参照 9



1月・2月の催し
※開館（園）時間などは各施設によって異なります

めざせ　ちびっこプログラマー

■日時＝1月11日㈮、午後2時30分～4時30分　※時間内随時受
け付け■対象＝5歳～小学生　※就学前の子どもは保護者同伴■
内容＝子ども向けプログラミングアプリを使用した、プログラミ
ング言語体験■申込＝不要　※当日直接会場へ

ギャラクシティ� 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 http://galaxcity.jp/

年始は

1月2日
から

学びピアの縁側「荒川の剪
せん
定
てい
枝
し
でブローチづくり」

■日時＝2月11日㈷、午後2時30分
～4時30分の間に3回実施　※各30
分程度。午前9時から参加証を配布
■場所＝生涯学習センター・4階ロ
ビー（学びピア21内）■内容＝荒川
の剪定枝でブローチを作る■定員＝
各10人（先着順）　※就学前の子ど
もは保護者の参加が必要■申込＝不
要　※当日直接会場へ ▲荒川の素材で飾りつけよう

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
「学びピア21」4階

☎5813-3753 http://ces-net.jp/ara-vc/

年始は

1月5日
から

味
み
噌
そ
づくり教室

■日時＝2月17日㈰、午後1時～3時■内容＝公園内で収穫した
大豆を使って味噌を作る■費用＝1,500円（材料費）■期限＝2月
6日㈬必着

都市農業公園� 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 http://www.ces-net.jp/toshino/

年始は

1月3日
から

ﾍ都市農野菜ですいとん汁づくり
■日時＝2月10日㈰、午前10時～正午■内容＝公園内の野菜を収穫
して、すいとん汁を作る■費用＝500円（材料費）■期限＝1月31日㈭
必着

―いずれも―
■定員＝15人（抽選）　※小学3年生以下の方は保護者同伴■申込＝
全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・電話番号、イベント名
を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1通で2人まで。1
人1回のみ申し込み可

うんちで染め物

■日時＝1月14日㈷、午前11時～正
午／午後2時～3時■対象＝小学生
以上の方■内容＝昆虫のうんちを
使った染め物体験■定員＝各15人
（先着順）■費用＝200円 ▲イモムシやナナフシのうんち

を使って布を染めよう

生物園� 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 http://www.seibutuen.jp/

年始は

1月2日
から

うんちをつくろう
■日時＝1月14日㈷、午前10時30分／午前11時30分／午後2時30
分／午後3時30分開始　※各15分程度■対象＝就学前の子どもと保
護者■内容＝粘土を使って生きもののうんちを模造する■定員＝各5
組（先着順）

―いずれも―
※午前9時30分から受け付け。入園料が必要■申込＝不要　※当日
直接会場へ

ビオレンジャーキャンペーン

■日時＝1月5日～2月28日、午前9時
30分～午後4時■対象＝ビオレン
ジャー登録者　※中学生以下の方対
象。未登録の方は当日登録が必要■内
容＝期間限定の特別なビオレンジャー
活動　※活動をしてビオレンジャーカードのスタンプを5つ集め
ると、オリジナルトートバッグがもらえる（1人1つまで）

桑袋ビオトープ公園�〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 http://ces-net.jp/biotop/

年始は

1月5日
から

作って飛ばそう　まねっこ綿毛
■日時＝1月27日㈰、午後2時～3時　※午前9時からあやせ川清流館
で参加証を配布■内容＝糸やポリエステルで植物の綿毛に似せた模型
を作り、飛ばして遊ぶ■定員＝20人（先着順）　※就学前の子どもは保
護者の参加が必要

野鳥のバッジづくり
■日時＝2月17日㈰、午前9時30分～正午■対象＝小学生以上の方　
※小学2年生以下の方は保護者の申し込みも必要■内容＝公園周辺の
野鳥を観察し、樹脂製の型に色づけをしてオリジナルのバッジを作る
■定員＝20人（抽選）■費用＝100円（材料費）■期限＝2月5日㈫必着

―いずれも―
■申込＝▷野鳥のバッジづくり…窓口または全員の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢（学年）・電話番号・ファクス番号、「野鳥のバッジづくり」を
ファクスまたは往復ハガキで送付　※往�復ハガキは返信面にも宛名を
記入。1人1回のみ申し込み可　▷そのほか…不要　※当日直接会場へ

催し物は、
9面からの続きです

催し物
※�先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

日本文化に触れる�その5
「津軽三味線の世界」
■日時＝2月11日㈷、午後2時～

3時30分■対象＝小学生以上の方　
※小学生は保護者同伴■内容＝津
軽三味線の最高峰・澤田流名

な

取
とり

の
実力派、澤

さわ

田
だ

勝
かつ

春
はる

氏による演奏会
■定員＝100人（1月6日、午前9
時から先着順）■費用＝1,000円　
※小学生は500円■申込＝電話ま
たは窓口■場・申・問先＝桜花亭
� ☎3885-9795

音まち千住の縁�アサダワタル
千住タウンレーベル
「試作品（デモ）発表会�V

ボリューム
ol.2」

■日時＝1月27日㈰、午後1時30
分～5時　※午後1時開場■場所
＝東京藝術大学千住キャンパス
（千住1-25-1）■内容＝千住のま
ちの言葉や音を収録・編集して制
作した音楽の試作品を発表■定員

＝50人（先着順）■申込＝電話ま
たはホームページから専用フォー
ムに入力■申・問先＝「アートア
クセスあだち�音まち千住の縁」事
務局（1月1日㈷～3日㈭と火・木
曜日を除く、午後1時～6時）
� ☎6806-1740
ﾎhttp://aaa-senju.com/
■問先＝区・プロモーション係
� ☎3880-5803

▲カワセミのイラスト入り

2019年（平成31年）1月1日（第1798号）10



えんチャレまつり2019

■日時＝1月12日㈯、午後1時開演　※午後0時30分開場。途中入退
場可■場所＝東京芸術センター21階・天空劇場■内容等＝V

ヴ ィ ー ベ

ive（金
管楽器演奏、1時）／U

ユ ー マ

MAファミリー�&�C
カ ラ ー

olor�S
シ ュ ガ ー

ugar（歌・劇、1時
30分）／青空ピー介プー子（漫才、2時10分）／金

かな

谷
や

ヒデユキ（漫才、
2時20分）／つっちょ（ポップス、2時30分）／D

ダ ー テ ィ

irty�p
ポエティックス

oetix（R&B、
3時10分）／舞音M

マ イ ネ

eine（クラシック、3時40分）／どりーむぽっけ
（ミュージカルメドレー、4時20分）／宮

みや

浦
うら

清
きよし

（サックス演奏、4時50分）　
※プレゼント抽選あり（なくなり次第終了）■定員＝400人（先着順）■
申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝お問い合わせコールあだち
（1月1日㈷～3日㈭を除く毎日、午前8時～午後8時）� ☎3880-0039�

ドームフェスタウィーク2019

◆J
ジェイ
-W
ウォルト
alt�P

パ フ ォ ー マ ン ス
erformance

「L
ルーシッド
ucid�D

ド リ ー ム ス ケ ー プ ス
reamscapes�2019�i

イン
n�T

トーキョー
okyo�J

ジ ャ パ ン
APAN」

■日程＝2月16日㈯■内容＝コンピューター・音楽・映像を組み合
わせ、リアルタイムでドームに表現するエンターテインメントショー
◆星空ピアノコンサート
「世界的ピアニスト�E

エリック
ric�A

アーロン
ron�VS�プラネタリアン」

■日程＝2月23日㈯■内容＝プラネタリウム解説員が繰り出す映像
に、即興演奏で応じる対決イベントが見所のコンサート

―いずれも―
※そのほかにも、2月13日～25日のスペシャルウィーク中に特別イ
ベントを実施。内容など、くわしくはホームページをご覧ください。
■時間＝午後7時～8時30分■対象＝小学生以上の方　※中学生以
下の方は保護者同伴■定員＝170人（1月6日から先着順）■費用＝
500円　※高校生以下の方は100円■申込＝電話■場・申・問先＝
ギャラクシティ� ☎5242-8161　ﾎhttp://galaxcity.jp/

区内小学校�特別支援学級
児童の工作や絵画などを展示
■日時＝2月5日㈫～7日㈭、午前
10時～午後6時　※7日は午前9時
～午後2時■場所＝ギャラクシティ
■内容＝絵画、染め物、陶器、手
芸などの展示■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝新田小学校
� ☎3912-9436

　　�友好都市観光PR物産展
「KYU＋A（キュア）」

■日時＝1月19日㈯・20日㈰、午
前10時～午後8時30分■場所＝
ルミネ北千住店前（北千住駅コン
コース内）■内容＝友好2都市（栃
木県鹿沼市・新潟県魚沼市）の特
産品（はちみつ、お米など）販売な
ど　※販売はなくなり次第終了■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝（一財）足立区観光交流協会
� ☎3880-5853

　昨年12月19日、東京女子医科大学
東医療センターの建設および運営等
に関する基本協定を締結
しました。2021年度の
病院開設に向けて、また
一歩前進しました。
■問先＝大学病院整備担
当課� ☎3880-5462

東京女子医科大学
東医療センターが江北エリアへ移転

▲近藤区長と吉岡理事長
▲ くわしくは
　コチラ

ﾍ
親子料理講座
「『一汁一菜』で
きちんとごはん」

■日時＝2月23日㈯、午前10時
30分～午後1時30分■場所＝花
畑地域学習センター■対象＝小・
中学生と保護者■内容＝簡単で栄
養バランスのとれた季節の料理を
作る■定員＝8組（2人1組。1月7
日から先着順）�　※保育あり（2月
15日㈮までに要予約、6カ月～就
学前の子ども、先着5人）■費用
＝300円（材料費）■申込＝電話ま
たは区のホームページから専用
フォームに入力または住所、全員
の氏名（フリガナ）・年齢、保育希
望の場合は子どもの名前（フリガ
ナ）・年齢、電話・ファクス番号、
「親子料理」をファクス■申・問先
＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

児童館の育メン食育講座
「親子でうどんを作って
食べよう」
■日時＝1月26日㈯、午前10時
～午後2時■対象＝小学生と父親
■内容＝親子で小麦粉からうどん
を作る■定員＝12組（1月8日、
午前10時から先着順）■費用＝1
人100円（材料費）■申込＝電話ま
たは窓口■期限＝1月23日㈬■

場・申・問先＝鹿浜いきいき館
� ☎3853-5071

姉妹都市・ベルモント市
写真展
■期間＝1月10日～17日■場所＝
区役所1階区民ロビー■内容＝
オーストラリア・ベルモント市の
使節団来日に合わせ、区学生使節
団の活動や西オーストラリア州

パース近郊の風景を写真で紹介■
申込＝不要　※当日直接会場へ■
問先＝（一財）足立区観光交流協会
� ☎3880-5853

リサイクル体験講座「メガネ
ケースにトールペイント」
■日時＝1月30日㈬、午前10時
～正午■対象＝区内在住・在勤・
在学の方■内容＝持参したメガネ
ケースにペイントを施し、オリジ

ナルの絵柄のケースを作る■定員
＝10人（抽選）■費用＝300円（材
料費など）■申込＝電話・窓口また
は住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
「トールペイント」をファクス・ハ
ガキで送付■期限＝1月23日㈬必
着■場・申・問先＝あだち再生館
（月曜日、祝日休館）　〒120-0011
中央本町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

東医療センターが江北エリアへ移転
正式決定

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P3左上を参照 11



あだち菜セット
足立区産の小松菜
あだち菜うどん
あだち菜パスタ

6シンビジウム

新年の始まりに、
素敵なプレゼントが
当たるクイズに
挑戦しませんか？

足立区出身 
北野武さんの
直筆サイン色紙

明太子＋
足立市場お買い物券

１月１９日㈯、３月9日㈯に、足立市場内で
買い物ができる「あだち市場の日」を開催

お年玉クイズ
外れた方 の 中から
抽選で20人に「区オ
リジ ナル 絵 ハガキ
セット」をプレゼント！

■申し込み方法＝区のホームページから専用フォームに入力または住所、氏名（フリガナ）、年齢、
電話番号、クイズの答え、希望のプレゼント番号、今後あだち広報で取り上げてほしい特集テーマを
ハガキで送付■申込期限＝1月15日㈫必着■申込・問い合わせ先＝報道広報課 広報係 〒120-8510
中央本町1-17-1　☎3880-5815　※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。

『ビ●●たけし』

野菜詰め
合わせセット

㈱サンベルクス提供

足立市場提供

Ｗチャンス！
ダブル

北野武さんの
芸名は？

ヒントは
2面に！

Canon コンパクト
デジタルカメラ
IXY200（SL）

キ ヤ ノ ン

イ ク シ

※いずれも写真はイメージです

シンビジウム

直筆サイン色紙直筆サイン色紙

区の糖尿病対策に協力いただいている
「北足立市場」による、豪華なお年玉

北足立市場提供

猪っと良いもの、
　集めました！

ちょ

区の糖尿病対策に協力いただいている

NPO法人あだち菜うどん学会提供

1,000円分の
お買い物券

1
2

平成31年春巡業 
大相撲足立場所入場チケット

7

3人

1人

5人5人

20人

10
組

2019 毎年恒例！2019 毎年恒例！

3 4

お年玉プレゼントお年玉プレゼント
き　た　 の　  たけし

シンビジウム

サンベルクス提供サンベルクス提供サンベルクス提供

ニューイヤー駅伝など様々な大会への出場で、足立区の名を
全国に発信している地元企業㈱サンベルクスからのプレゼント

5人

5人

光学8倍ズームレンズ搭
載。コンパクトサイズで軽
いので、持ち運びも楽々

JA東京スマイル 
あだち菜の郷提供

月・水・金・土曜日に「あだち菜の郷（中央本町1-4-2）」
で新鮮野菜を販売　※年始は1月5日㈯から営業

な　　  さ と

大相撲足立場所にご招待　※チケット
の区民先行予約を実施中。くわしくは
Zen-A（☎3538-2300）へお問い合
わせください。

ゼ ン  エ イ

外れた方 の 中から

5枚1セット

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ὸ3��0���1�
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