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12面では、今後の治安向上の取り組みなどを紹介

区の刑法犯認知件数※

※…年代により算定方法などが若干異なる
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生活安全推進担当　☎3880-5838問い合わせ先
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郵送申し込み記入例

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

子育て・教育

ﾍ
1歳ごろの栄養教室「離乳食から
幼児食へのステップアップ」

■日時等＝▷3月5日㈫…江北保
健センター　▷3月8日㈮…中央
本町地域・保健総合支援課（足立
保健所内）　※いずれも午前10時
30分～11時30分■対象＝開催日
現在、区内在住で11カ月以上の
子どもの保護者　※子ども同伴可
■内容＝1歳を迎えるころの食生
活／レシピ紹介など■定員＝各
20人（2月12日から先着順）■申
込＝電話■申・問先＝お問い合わ

4月から小・中学校に
入学する予定の方は
速やかに手続きを

◆就学届を未提出の方
　入学する学校へ提出してくださ
い。　※抽選校の補欠待機をして
いる方を除く
◆ 学校選択制度で抽選校の補欠

待機をしている方
　補欠の繰り上げは2月28日㈭で
終了。終了日以降、指定校（学区
域校）へ就学届を提出してくださ
い。　※指定校以外への変更は3
月7日㈭まで受け付け
◆ 国・都・私立の小・中学校への

入学が決定した方
　入学する学校の入学許可証を就
学係へ提出してください。　※区

こどもショートステイ
■対象＝病気や出産で養育ができ
ない、1歳6カ月～小学生の保護者
■内容＝施設または在宅で、1カ月
につき6泊以内で子どもを預けら
れる■利用日＝毎日　※年末年始
を除く■利用形態＝▷施設型…児
童養護施設クリスマス・ヴィレッジ

（西新井本町4-13-16）　▷在宅型
…8カ所の養育協力家庭■利用料
金＝▷生活保護世帯またはひとり
親家庭で、児童育成手当受給中の
住民税非課税世帯…1泊1人1,000
円　▷そのほかの世帯…1泊1人
3,000円　※申し込み方法など、く
わしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。■

区立学校�新校舎の内覧会
◆ 千寿小学校 新校舎
（千住宮元町6-1）

■日程＝3月16日㈯
◆�江北桜中学校 新校舎
（江北1-17-1）

■日程＝3月17日㈰
―いずれも―

■時間＝午後1時～4時■対象＝
区内在住の方■内容＝3月に完成
予定の新校舎の内覧会■持ち物＝
上履き、下足入れ■申込＝不要　
※当日直接学校へ。車での来校不
可■問先＝学校改築係
 ☎3880-5978

区立第四中学校
夜間学級�生徒募集

■対象＝次のすべてに当てはまる
方…都内在住・在勤／小・中学校を
卒業していない／中学校卒業の年
齢を超えている　※外国籍の方、
諸事情により中学校で十分に学べ
なかった方も可■内容＝日本語指
導を含む義務教育　※給食・行事
あり■授業時間＝午後5時30分～
9時　※申し込み方法など、くわ
しくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。■
問先＝第四中学校夜間学級（平日、
午後2時～9時） ☎3887-1466

2019年度�ランドセルで
児童館（児童館特例利用）

■対象＝保護者の定期的な就労・
通院などで放課後留守になる家庭
の小学生■内容＝学校から直接児
童館に来館できる　※学童保育の
ような預かり事業ではありませ
ん。■申込＝登録を希望する児童
館の窓口■申し込み開始日＝2月
18日㈪■問先＝指導相談係
 ☎3880-5868

■日時＝24日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝ 納税課 滞納整理第一係
 ☎3880-5236
　　　　納税課 滞納整理第二係
 ☎3880-5237
　　　　納税課 特別整理第一係  
 ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係
 ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
 ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係
 ☎3880-6041
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係
 ☎3880-5744

休日納税・納付相談（2月分）

問先＝こども支援センターげんき
こども家庭支援課 家庭支援第一・
第二係 ☎3852-3535

立小学校に在籍中の方は、在籍校
へ提出
◆�区立小・中学校に入学を希望

する外国籍の方
　入学申請の手続きをしていない
方は、就学係へ申請してください。

―いずれも―
■問先＝就学係 ☎3880-5969

せコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）� ☎3880-0039

　区は「経済的理由で就学が困難な方」の進学を支援するため、特
別区競馬組合配当金などを「育英資金積立基金」として積み立てて
います。この基金を原資に、返済不要の助成制度などを実施して
います。ぜひ、ご活用ください。■問先＝助成係 ☎3880-5977

大学・短大・専門学校に通う方を応援！
大型
助成は
全国初 足立区�大学等入学準備金支援助成

都内初 足立区�奨学金返済支援助成

対象 ※所得要件などあり
「国の教育ローン(日本政策金融公庫実施)」で50万円以上の融資を受けている方

対象

【助成条件】
●正規の修業年限で卒業
●�卒業後10年以内に、2
年度分以上足立区に住
民税を納付

―いずれも―
日本学生支援機構の給付型奨学金との併用不可　※足立区育英資金との併用可（奨学金返済
支援助成は、一部償還免除枠との併用不可）。そのほかにも条件あり。くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。

まだ間に合う！
ご相談はお早めに！

※�入学金額が15万円未満の場合はその金額を助成
最大15万円！助成額

※貸与総額の半額が100万円未満の場合はその金額を助成
最大100万円！助成額

2019年度入学予定者の募集は4月26日㈮まで！

2019年度の募集は、秋ごろ開始予定！
「日本学生支援機構の第一種奨学金★」を利用中の方
★…毎年在籍校を通じて募集

日 付（1/16～31） 16 17 18 21 22 23 24 25 28 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時）0.06 0.06 0.06 0.06 0.07 0.06 0.06 0.06 0.07 0.07 0.07 0.06

◆放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係 ☎3880-5304

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

トップ画面の検索バーにタイトルなどを
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索
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国民年金の加入者･受給者が
亡くなられたときの手続き

◆ 国民年金を受給せずに
亡くなられたとき

▷死亡一時金
■対象＝第1号被保険者として36
カ月以上保険料を納付した方が年
金を受給せずに亡くなられたと
き、生計を共にしていた遺族■支
給額＝納付月数に応じて12万円
～32万円■請求期限＝亡くなら
れた日の翌日から2年以内■請求
先＝表1
◆�国民年金を受給している方が

亡くなられたとき
▷年金受給権者死亡届
■届出先＝表1　※日本年金機構に
マイナンバー（個人番号）が登録さ
れている方は原則として届け出不要
▷未支給年金
■内容＝生計を共にしていた遺族
に、本人が亡くなられた月までの
未払いの年金を支給 　※年金の
死亡届も兼ねるため、改めて死亡

表1　死亡届の届出先・未支給年金の請求先
受給していた年金の種類等 届出・請求先

障害基礎年金／遺族基礎年金／
寡婦年金
※死亡一時金の請求も含む

届け出・請求する方の住所地の区市町
村国民年金担当課（住所地が足立区の場
合は区・国民年金係）または最寄りの年
金事務所

老齢基礎年金／厚生年金 最寄りの年金事務所
※�年金事務所窓口での相談や手続きは、お待たせする場合があります。予約受付
専用電話（☎�0570-05-4890）で事前に予約（相談希望日の1カ月前〜前日）がで
きます。

税金・国保・年金
届の提出は不要■請求期限＝亡く
なられた方の年金支払日の翌月初
日から5年以内■請求先＝表1

―いずれも―
※亡くなられた方の年金の加入・
納付状況、受給していた年金の種
類、遺族の状況などにより手続き
が異なります。基礎年金番号の分
かる年金手帳や年金証書、振込通
知書などを準備したうえで、事前
にねんきんダイヤルまたは足立年
金事務所にお問い合わせくださ
い。■問先＝ねんきんダイヤル
 ☎0570-05-1165

（IP電話･PHSの方
 ☎03-6700-1165）
足立年金事務所� ☎3604-0111
区･国民年金係� ☎3880-5849

軽費老人ホーム「ケアハウス
六月」2019年度入居者
（登録）募集
■対象＝区内在住で60歳以上の
方■内容＝食事の提供や生活相談
などのサービスを受けながら、自
立した生活を送る■月額使用料＝
2万8,200円～11万8,710円　※収
入に応じて金額が変動。光熱水費
などが別途必要。広さは約21㎡

（一人部屋）・約33㎡（二人部屋）
■申込＝申込書を郵送または持参　
※申込書は「募集のしおり」に添
付。入居要件など、くわしくはし
おりを参照。しおりはケアハウス

2019年度
障がい者施設�入所者募集

■入所時期＝4月以降■募集施設
＝かえで（皿沼2-8-8）■対象＝18
歳以上で身体障がいのある方　※障

表2　援護係一覧
問先 電話番号

西部援護係 3897-5034

千住援護係 3888-3146

中部援護第一係 3880-5881

東部援護係 3605-7520

北部援護係 5831-5799

福祉・高齢医療

六月、地域包括支援センター、高
齢福祉課 施設係で配布するほか、
区のホームページからもダウン
ロード可■申込期間＝2月10日～
3月10日必着　※抽選により登録
順を決定。空室が出た場合に、登
録順に入居審査を実施。申込期間
終了後は、受け付け順に追加登録
■場・申・問先＝ケアハウス六月　
〒121-0814六月1-6-1
 ☎�5242-0305
■問先＝区・高齢福祉課 施設係 
� ☎3880-5498

害支援区分4以上（50歳以上の方
は障害支援区分3以上）■内容＝
施設で生活しながら生活介護を受
ける■定員＝若干名（選考）■申込
期間＝2月12日～22日　※申し込
み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝各援護
係（表2）

仕事・産業

仕事・産業は、
4面に続きます

�動物と接するときは、感染症に注意！
・触った後は、石けんで手を洗う
・口移しでエサをやるなど、必要以上の接触を避ける

　放し飼いにより、犬が人をかむ事故、猫のフン尿などによる近隣
の方とのトラブルが起きています。犬も猫も、マナーを守り愛情を
持って飼育しましょう。
◆犬を飼ったときの約束事 
1．犬の登録
■登録場所＝足立保健所生活衛生課、保健センター、区民事務所（中
央本町を除く）、戸籍住民課 窓口サービス係■手数料＝3,000円
2．狂犬病予防注射（年に1回）
　狂犬病予防注射済証を持参し、上記登録場所で注射済票の交付手
続きが必要です。■手数料＝550円
3．散歩時の注意点 
　必ず適正な長さのリードをつけ、フンの処理袋や尿を流すための
水を入れたペットボトルなどを持ち歩きましょう。
◆猫を飼ったときの約束事
1．室内飼育
　交通事故や感染症などの危険のほか、フン尿などによる近隣の方
とのトラブルも未然に防げます。
2．不妊・去勢手術
　猫は年に2・3回出産するため、数が増え飼育が困難になる恐れがあ
ります。子猫を産ませる予定がない場合は、不妊・去勢手術をしましょう。

マナーで示そう。犬・猫への愛情 !
■問先＝足立保健所生活衛生課 庶務係　☎3880-5375

自殺対策自殺対策自殺対策自殺対策自殺対策自殺対策自殺対策自殺対策自殺対策自殺対策自殺対策自殺対策強化強化強化強化強化強化強化強化強化月間月間月間月間月間月間
◆こころといのちの講演会「つらい気持ちの受け止め方と対処法」
■日時＝3月11日㈪、午後2時～3時30分■定員＝30人（2月12日から
先着順）■申込＝電話または窓口■場・申・問先＝中央本町地域・保健
総合支援課 地域保健係（足立保健所内） ☎3880-5352
◆つらい気持ちを話してください
▷よりそいホットライン（24時間年中無休） ☎0120-279-338
▷都・自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～（午後2時～
午前5時30分。年中無休。3月25日㈪～29日㈮は24時間受け付け）
 ☎0570-087478
◆「相談ほっとL

ラ イ ン
INE@東京」で相談を受け付け

■期間＝実施中～2月28日、午後5時～10時／3月1日～31日、午後3
時～10時　※受け付けは午後9時30分まで■利用方法＝次のいずれか
の方法で友だち登録…LINEアプリの公式アカウント
から「相談ほっとLINE＠東京」で検索し登録／QR
コードから登録■問先＝都・福祉保健局健康推進課
 ☎�5320-4310

■
第23回第23回第23回第23回第23回第23回 こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康こころの健康フェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバル

■日時＝3月2日㈯、午前10時～午後3時　※講演会は午前10時45分・
バザー販売は午前11時45分開始■場所＝区役所前正面広場／庁舎ホー
ル／1階区民ロビー■内容＝東京医科歯科大学 名誉教授・西

に し

川
か わ

徹
とおる

氏によ
る講演会「こころを支える脳の話 精神疾患を克服するために」／第十一
中学校吹奏楽部演奏／精神障がい者関連団体の活動パネル展示や自主
製品の販売／模擬店／バザー／家族会による相談など■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時） ☎3880-0039

▲登録はコチラ

ジョブサポートあだち
（就労準備支援事業）
■対象＝働くことに不安がある、
長期間仕事に就いていない方など
■内容＝専 門スタッフによる相談
やセミナーを通じての就労に必要
な知識・技能の習得／無料職業紹
介の活用、定着支援　※申し込み
方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■問先＝くらしと
しごとの相談センター
 ☎3880-5705

■日程＝2月20日㈬予定■対象＝30年11月に生活習慣病に関する医薬品代を支払い、1カ月に
100円以上の薬剤費軽減が見込まれる方　※対象の医薬品のみ■問先＝給付担当 ☎3880-5241

国民健康保険加入者に、ジェネリック医薬品に
切り替えた場合の差額のお知らせを発送

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 3



仕事・産業

セミナー「書いてみよう特許
出願、出してみよう出願書類」

■日時＝3月6日㈬、午後2時～4
時30分■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝中小企業やベンチャー
企業の経営者・知的財産担当者な
ど■内容＝身近な製品の事例を通
して、知的財産や特許出願、出願
書類の作成方法について学ぶ■定
員＝30人（2月11日から先着順）
■申込＝電話または会社名、業種、
氏名、電話・ファクス番号、「特
許出願セミナー」をファクス■申・
問先＝産業情報室（あだち産業セ
ンター内。毎日、午前9時～午後
9時）
☎3870-1221� ﾌ3882-0886

区内工業製品の展示品募集
■期間＝4月1日～7月31日■場
所＝区役所1階区民ロビー■対象
＝区内に工場・事業所がある企業
または団体■展示品＝自社で製造
または開発した製品　※食料品・
生
な ま

物
も の

は不可（缶詰を除く）■展示ス
ペース等＝幅80㎝×奥行35㎝×
高さ35㎝以内（ショーケース内）　
※重さ10㎏以下■定員＝6団体

（抽選）■申込＝申込書をファクス
またはｿへ郵送　※申込書は産業
振興課 ものづくり振興係で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可■期限＝3月14
日㈭必着■申・問先＝産業振興課 

体験しよう�あだちサポステの
「職業適性検査（GATB）」（2日制）
■日時等＝▷3月16日㈯…紙筆検
査　▷3月23日㈯…検査結果の読 学校事務（臨時職員・登録制）

■対象＝パソコン操作（ワード、エ
クセルなど）を含む事務ができる
方■勤務内容＝区立小・中学校で
の事務補助■勤務条件＝週5日・1
日5時間30分以内■登録期間＝4
月1日～2020年3月31日■報酬
＝時給1,060円（予定）■募集人数
＝若干名■申込＝履歴書（JIS様式
推奨、写真貼付）、作文「わたしの考
える学校事務とは」（400字程度、

個人番号カード交付担当事務
（臨時職員）
■対象＝高校卒業程度の学力を有
し、パソコン操作ができる方■勤
務内容＝申請受け付け／カード交
付／データ入力など■勤務条件＝
午前8時30分～午後2時／午前11
時30分～午後5時のいずれか　※月
20日以内■雇用期間＝4月1日～
9月30日　※勤務実績などにより
更新あり■報酬＝時給1,060円（予
定）■募集人数＝8人■選考＝▷1
次…書類　▷2次…面接（3月4日㈪
予定）■申込＝履歴書（J

ジ ス

IS様式推
奨、自筆、写真貼付）、職務経歴
書をｿへ簡易書留で郵送または持
参　※応募書類は返却不可■期限
＝2月25日㈪必着■勤務場所・申・
問先＝個人番号カード交付担当課 
個人番号カード交付担当
� ☎3880-5698

特別区職員技術職�採用フォーラム
■日時＝3月24日㈰、午後0時30
分～4時　※正午開場■場所＝明
治学院大学白金キャンパス（港区
白金台1-2-37）■対象＝2019年
度以降の特別区（東京23区）職員
採用試験で、「技術職」での受験希
望者　※受験資格は区のホーム
ページなどをご覧ください。■内
容＝基調講演／技術職職員による
仕事紹介・質問会など■申込＝不
要　※当日直接会場へ■問先＝特
別区人事委員会事務局 任用課 採
用係� ☎5210-9787
区・人事係� ☎3880-5831

鋸南・日光自然教室指導補助員
■対象＝教員免許取得者・取得予
定者または自然教室などで補助員
の経験がある方■勤務内容＝区立
小学校で5月～12月に行う2泊3
日の鋸南自然教室（小学5年生）・
日光自然教室（小学6年生）の引率
教員の補助　※軽登山やハイキン
グあり■報酬＝1回3万6,000円

（6食付き）　※勤務中の施設入場
料などは自己負担■申込＝申込書
をｿへ郵送　※申込書と募集案内
は学務課で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可。申込書は返却不可■申・問先
＝学務課 自然教室係
 ☎3880-5970

人材募集

第１回 区議会定例会
■日時等＝表1　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局（区役
所内）で受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員
を超えた場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴
用磁気ループ）の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申
し込み（手話通訳は代表・一般質問のある本会議のみ）■期限＝▷手
話通訳…傍聴する会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会
議の前日　※いずれも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日

　日時など、予告なく変更する場合があるので、お問い合わせく
ださい。■申・問先＝議事係 ☎3880-5797　ﾌ3880-5617

表1　第１回�区議会定例会日時等
日時 会議名

2/19㈫ 午前10時 議会運営委員会
20㈬ 午後1時 本会議★

21㈭ 午後1時30分 総務委員会

22㈮ 午前10時 区民委員会
午後1時30分 産業環境委員会

25㈪ 午前10時 厚生委員会
午後1時30分 建設委員会

26㈫ 午前10時 文教委員会

27㈬ 午前10時 議会運営委員会
午後1時 本会議

28㈭ 午前9時30分／午後1時

予算特別委員会◆

3/1㈮

午前10時／午後1時
4㈪
5㈫
7㈭
8㈮

11㈪
午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会

午後1時30分 待機児童・子どもの貧困対策調査特別
委員会

12㈫ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

13㈬ 午前10時 議会運営委員会
14㈭ 午後1時 本会議★

★…J
ジ ェ イ コ ム
：COM足立で生中継を予定

◆…Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeを利用してインターネットで生中継を予定

ものづくり振興係
☎3880-5869� ﾌ3880-5605

仕事・産業は、
3面からの続きです

み解き　※いずれも午前10時30
分～午後0時30分。あだち若者サ
ポートステーション（サポステ）の
事業案内と利用方法の説明あり■
対象＝就労を考えている39歳以
下の方■定員＝10人（2月18日か
ら先着順）■申込＝電話■場・申・
問先＝あだち若者サポートステー
ション（火～土曜日、午前10時～
午後6時） ☎6806-1401
■問先＝区・就労・雇用支援係
� ☎3880-5469

様式自由）をｿへ簡易書留で郵送
または持参　※登録後、必要に応
じて学校長が面接のうえ採用。応
募書類は返却不可■期限＝2月28
日㈭必着■申・問先＝学校支援課�
教職員管理係� ☎3880-5972

　近年、パソコンやスマートフォンなどの画面に突然表示される「偽
セキュリティ警告」に関する被害が急増し、消費者センターへの相
談も1.5倍（昨年度比）に増えています。
◆事例
　インターネット使用中、「ウイルスに感染した」と警告画面が表
示された。ロゴが似ていたため、大手企業と思い連絡したところ、

「こちらでパソコンを操作して対処する」と遠隔
操作ソフトのインストールを指示された。
　約１時間の操作後に「3年間のサポート契約を
含め10万円」、さらに数時間後「脅威を防ぐた
め6万円のセキュリティソフトが必要」と連絡が
あり、クレジットカード情報を伝えてしまった。

偽セキュリティ警告画面に注意！
インターネット使用中に突然表示される

■問先＝消費者センター ☎3880-5385
相談専用（平日、午前9時～午後4時45分） ☎3880-5380

◆消費者センターからのアドバイス
・ 警告画面が表示されても、慌てて事業者へ連絡したり、セキュリ

ティソフトなどを契約したりせず、画面を閉じて無視しましょう。
・ 警告画面が消えない、偽であるか判断ができないなど対処に困っ

た場合は、独立行政法人情報処理推進機構（IPA）「情報セキュリ
ティ安心相談窓口（☎5978-7509）」や消費者センターにご相談
ください。

■日時＝2月20日㈬、午前11時■内容＝屋外に設置してある防災行政無線のス
ピーカーから「これはテストです」などと放送■問先＝危機管理係 ☎3880-5838

全国瞬時警報システム
(Jアラート)の試験放送

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある 
行動をお願いします。■問先＝障がい施策推進担当 ☎3880-5407

気づいてください
ヘルプマーク

4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。



おもしろ遊具や公園をご紹介する月1コラム

その11

■問先＝パークイノベーション担当　☎３８８０-５４４２

　全国第1号の「タコさんすべり台」といわれている、新西新井公園（西新井5-17-1）
のタコさん。塗り替えを機に、皆さんから塗装デザインを募集した結果、199点の応
募がありました。今号は、デザインコンテスト最優秀賞作品を紹介します。
※最優秀賞デザインに塗り替えられたタコさんは、3月下旬ごろにお披露目予定

最
優
秀
賞

タイトル

「飛べ！タコ星人ロケット！」

優秀賞・特別賞・区長
賞を含めた全9作品や、
タコさんすべり台があ
る公園マップなど、くわ
しくはコチラ�！ ▲作品をカラー

　で公開中！正面デザイン

メカニックな見た目や、
ロケットとすれ違う
宇宙飛行士がポイント！

よく見ると目の中
にもタコさんが！

背面デザイン

作者・杉山彩さんのコメント
　遊具をロケットや秘密基
地などに見立てて遊ぶよう
に、子どもの想像力はとて
も豊か。ボタンやメーター、
星やドラゴンが描かれたタ
コさんの楽しみ方は無限大
です ！

すぎ��やま�あや

外国語・文化交流�
ボランティア�

■内容＝日本語での会話が難しい
外国籍の方のために、区役所の窓
口などで通訳／小・中学校で自国
の文化を紹介　※交通費相当分の
謝礼あり■申込＝登録用紙をｿへ
郵送・ファクスまたは持参　※登
録用紙は地域調整課 多文化共生
担当で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可。対
象など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合
わせください。■申・問先＝地域調
整課 多文化共生担当
☎3880-5177� ﾌ3880-5603

ﾍ食育サポーター�

■対象＝区内在住・在勤で食育の
ボランティア活動に参加できる方
■内容＝地域で行う教室やイベン
トなどで管理栄養士と協力して食
育のボランティア活動を行う 　※下
記「食育サポーター養成講習会」へ
の参加が必要
◆食育サポーター養成講習会
■日時＝3月12日㈫、午前10時～
午後4時■場所＝中央本町地域・
保健総合支援課（足立保健所内）■
内容＝区の食育、あだちベジタベ
ライフの取り組み、食育サポー
ター活動についての講義・演習な
ど■定員＝30人（抽選）■申込＝
電話または窓口■期限＝3月1日㈮

―いずれも―
■申・問先＝千住保健センター保
健栄養担当 ☎3888-4279

公募・ボランティア

外国人のための�
行政書士�夜間無料相談会

■日時＝3月12日㈫、午後6時～
8時■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住で外国籍の方■内容
＝在留資格、永住許可・帰化申請
などの相談　※通訳あり（要予約。
くわしくはお問い合わせくださ
い。）■定員＝8組程度（2月12日
から先着順）■申込＝電話または
窓口■申・問先＝多文化共生担当
 ☎3880-5177

集団回収を始めませんか
■対象＝町会・自治会、子ども会、マ
ンション管理組合など営利を目的と
しない10世帯以上のグループ■内

65歳以上単身者向け�
高齢者集合住宅の入居者募集

■募集住宅＝都営シルバーピア地
元割当／区営シルバーピア■募集
のしおり配布期間＝2月21日～
28日　※土・日曜日を除く■配布
場所＝住宅課 住宅管理係、区民事
務所　※なくなり次第配布終了。
入居には、区内に継続して3年以上
居住していることや所得制限など
の要件あり。くわしくは「募集のし
おり」をご覧ください。■問先＝お
問い合わせコールあだち（毎日、午
前8時～午後8時） ☎3880-0039

弁護士による多重債務�
無料相談

■日時＝3月4日㈪・5日㈫、午後
2時～4時■場所＝エル・ソフィア
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝借金の整理についての
指導や助言　※相談は1人30分程
度■定員＝各3人（2月12日から先
着順）■申込＝電話または住所、氏
名、希望日、「多重債務相談」をファ
クス■申・問先＝消費者センター
☎3880-5380� ﾌ3880-0133

雇用・生活・こころと法律の�
総合相談会

■日時＝3月4日㈪～9日㈯、午前
10時～午後3時　※5日㈫・8日㈮
は午後5時終了■場所＝東京芸術
センター9階・会議室■内容＝仕
事が見つからない、働く自信がな
い、多重債務がある、眠れないなど
の悩みに専門相談員が応じる■申
込＝不要　※当日直接会場へ■問
先＝くらしとしごとの相談セン
ター ☎3880-5705

暮らし・まちづくり

子どもの科学体験のための
ボランティア講座

■日時等＝表2　※4月以降に科
学体験ワークショップでボラン
ティアの機会あり■場所＝ギャラ
クシティ■対象＝16歳以上の方
■申込＝区のホームページから専
用フォームに入力または氏名、電
話・ファクス番号、希望コース名、
希望日（ロボット製作のみ）をファ
クス■申・問先＝家庭教育係
☎3880-5273� ﾌ3880-5641

表2　子どもの科学体験のためのボランティア講座日時等
コース名 日時等 内容 定員

ロボット製作
2/24㈰、午後5時30
分〜7時／3/10㈰、午
後3時30分〜5時

自分で組み立てた車型のロボットをマイ
コンボードでプログラミングして動かす
「子ども向け講座」のサポート方法を学ぶ

各6人

科学ブロックA
3/2㈯、午後5時〜6時
30分…サイエンステ
クノロジーキット

レゴブロックⓇを使った科学教材か
ら、ものの動きやプログラミング
を体験する「子ども向け講座」のサ
ポート方法を学ぶ

各10人
科学ブロックB

3/3㈰、午後5時30分
〜7時…W

ウィードゥー
eDo2.0

※�いずれも2月12日から先着順。インターネット環境とファクスがない方は、窓口可

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

「まちをきれいに」�
清掃を行う団体を�
応援します

■対象＝区内在住・在勤・在学の
方で構成されたおおむね5人以上
の団体　※町会・自治会／商店街
／企業／ボランティアグループな
ど■内容＝ビューティフル・ウィ
ンドウズ運動の一環として、月に
1回以上周辺道路などの定期的な
清掃を行う団体に、3,000円以内
の清掃物品を進呈／区のホーム
ページで団体の活動内容を紹介　
※申し込み方法など、くわしくは
区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝美化推進係 ☎3880-5856

容＝各家庭から出る資源を日時や
場所、品目を決めて自主的に回収し、
回収業者に引き渡すリサイクル活動　
※区に団体登録をして集団回収を
行うと1㎏あたり6円の報奨金を支
給。申し込み方法など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■報奨金対象
品目＝紙類（新聞・雑誌・段ボール・紙
パックなど）、布類、缶類（アルミ缶・
スチール缶）、リターナブルびん■問
先＝資源化推進係 ☎3880-5862

あいさつや世間話など、ちょっとした気づかいや声かけ活動にご協力ください。皆さんの 
行動が地域の“ちから”を強めます。■問先＝絆づくり事業調整担当 ☎3880-5184

絆
きずな

のあんしん協力員を募集しています！
〜孤立ゼロプロジェクト展開中〜

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 5
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自閉症
スペクトラム

（ＡＳＤ）

注意欠陥・
多動性障がい

（ＡＤＨＤ）
学習障がい

（ＬＤ）

外見では分かりにくい「発達障がい」
忘れ物が多い

席を立ち、気になる物の方へ
行ってしまう

気が散ってしまう困

衝動的に体が動く　など困

相手の嫌がることを言ってしまう
相手の気持ちを考えるのが苦手困

ルールが守れない
ルールが理解しにくい、
マイルール（こだわり）がある 
など

困

気づいてください！
ココに「困って」います

誰もが心穏やかで笑顔あふれるまち

ペアレント・メンター

教員になって最初の赴任先の小学校に、「情緒の学級※1」ができ、担任に
なった私は、初めて支援が必要な子どもたちに出会いました。子どもたちに
は、人とコミュニケーションをとることが苦手、こだわりが強いなどといった
特徴があり、通常学級のやり方が全く通用しません。新米教師だった私は、
この事実に大きな衝撃を受けたものです。

発達障がいといっても、10人いれば10人が異なった特性を有していま
す。共通点は、行動や思考パターンが他者と異なること。抱えている辛
さをうまく説明できず、相手に理解してもらえない。子どもたちは、辛
くても「助けて！」と口にできず、じっと耐えている。このことが、就労
などで社会に出たときに課題となってくるんです。
こういった子どもたちへの支援強化が、2007年に学校教育法の
中で特別支援教育として明文化されました。その後の取り組みで、
日々の生活で生じる子どもたちの戸惑いや困難さは確実に軽減
されてきています。支援は今後、就労の場にも広がって
いくはずです。

「お互いさま」を認識することが発達障がいの
ある方にとって生きやすい社会だと思います。
約40年前に情緒の学級で関わった子から今でも
電話がかかってくるのですが、以前は悩みを聞く
ことが多かったけれど、最近は逆で、私の悩みを
聞いてもらっているんですよ。今は、私がその子
に支えられていると感じます。困ったときには助
けてもらえるし、困っている人がいたら自分にで
きることはないかと知恵を働かす。これは障がい
のあるなしに関係ないことだと思いますね。

助けの手を差し出すのは、
なかなか難しいもので、出す
側の心が安定していることが大
切です。自らが穏やかな時間や居場
所をもつことで、他者にもそれが提供
できる。そんな社会になったら、笑顔

がもっとまちにあふれるはず
ですよ。

ペアレント・メンター（発達
障がいなどのある子どもを育
てた経験を持つ相談員）が、
子どもの進学や就労など、
様々なことに不安を抱える保
護者の話を聞いて、一緒に考
えます。役立つ情報の交換も。

「苦しいのは自分だけじゃな
い」。まずはご相談ください。

多くの人の支援で社会とつながり、就労へ
昨春から、社員食堂などの清掃の仕事を始めました。アスペル
ガー症候群で、時間配分を考えながらの作業が苦手ですが、職場

の方に理解があるので、分かりやすい指導のも
と、やりがいをもって業務に向かえています。

就労が途切れたとき、社会と断絶した感じ
がして焦りました。でも、区の保健師など

の力添えがあり、今回の就労につなが
りました。収入を得られるからこそ、
休日には大好きなベースの練習がで
きています。私の経験が、発達障が
いのある方の社会に出るきっかけと
なったら嬉しいですね。

一生懸命に仕事に打ち込む「彼」を応援したい
我が社の社員食堂は、矢島さんが丁寧に清掃してくれる
おかげで、とてもきれいです。「会社に貢献したい」という思
いのこもった仕事ぶりを見れば、誰しも応
援したくなるはず。時間がかかる点は、無
駄な動きを省けるよう手順を細かく決
めて解消しています。例えば、ほうき
の一掃きの幅はどれくらいとか。
社員として「ここが居場所」と思っ
てもらえるように、コミュニケー
ションをとることを重視していま
す。周囲と良き関係を築き、目標
高く取り組む矢島さんは、大事な
戦力になってきています。

子どもたちの得意なこと、苦手なことはそれ
ぞれ違うので、生活習慣など身につけてもらい
たいことは、積み重ねていくのが大切です。朝
の支度では、順番を写真にして貼っておくこと
で、途中で忘れてしまっても確認できるように
しています。
困っている子がいれば、子ども同士で教え合っ
たり、助け合ったりしていますね。自分のことを
分かってもらえて、それぞれの良さを認め合え
る環境があれば、園での生活がもっともっと楽
しくなってくるんですよ。

※2…「特別支援教室」の足立区での呼称。通常学級
　　　に所属しながら、週に何時間かコミュニケー
　　　ションの教室でサポートを受ける

帝京大学大学院　教職研究科
教授　砥抦敬三さん

と  つ か け い  ぞ う

「発達・発達障がい」で悩んだら…

鹿浜こども園 第一園舎
保育士　松崎敦子さん

ま つ ざ き あ つ  こ

花畑西小学校　
コミュニケーションの教室※2

主任教諭　佐藤陽子さん

▲通常学級の担任
　と連携して、子ども
　の指導にあたる

▲好きなことに打ち込む、心穏や
　かな時間

▲グループ茶話会では、リラックスして
　おしゃべりを楽しむ

小学校の新入学児童入学説明会
に持参してください。

さ   と う  よ う   こ

教科書が読みにくい

※「聞く」「話す」「読む」「書く」
　「計算する」「推論する」のが苦手

文字が歪んで見えてしまう　
など

困
ゆ が

障がい福祉センターあしすと※3

自立生活支援係　佐藤佳代さん

▷子どもの発達について…区・こども支援センターげんき支援管理課 発達支援係　☎5681-0134　　3852-2864　▷コミュニケーションの教室について…区・こども支援センターげんき支援管理課 特別支援教室担当　☎3852-2868　　3852-2864
▷ペアレント・メンター、18歳以上の方の相談について…区・障がい福祉センターあしすと自立生活支援室　☎5681-0132　　5681-0137　▷就労支援について…区・障がい福祉センターあしすと雇用支援室　☎5681-0133　　5681-0135相談・問い合わせ先一覧

（一社）ねっとワーキング（区委託事業者）（火・木・金曜日、午前10時～午後5時）
　　　　　　　　　 ☎050-6861-2333　　 050-3730-9000

や  じ ま か ず ひ ろ

さ  と う   か   よ

も り  え    り    な
バキュームモールド工業㈱※4

業務部　矢島一弘さん
バキュームモールド工業㈱
業務部　阿部一人さん

あ   べ   か ず ひ と
障がい福祉センターあしすと　

就労促進訓練係　森絵梨菜さん ▲話すときは、自然と笑顔になる
※3…障がいのある方などに、生活上の相談や通所
　　  サービスの提供、就労支援などを行う ※4…墨田区にあるプラスチック製品の

　　  金型設計・製作を行う専門メーカー

家族へのサポート
子育て経験のあるペアレント・メンターの言葉は、不安を抱
える家族の心をほっとさせます。それは不安を一つひとつ乗り
越えてきた経験があるからだと思います。これからも本人は
もちろん、家族の支援を考えていきたいですね。

就労支援の展開
発達障がいのある方の職場定着の鍵を握るのは、本人
と会社の相互理解。働くためにどのような工夫が必要か、
分かりやすくアドバイスするように心がけています。

経験を積み重ねていく

子どもの一番の味方であり続ける

特別支援教育、学校教育相談専
門。興本扇学園、綾瀬小学校の校
長などを経て、2013年より現職

問い合わせ先

※1…特別支援教室の前身で「情緒障がい等通級指導学級」のこと

小
学
校
へ
つ
な
げ
る

の方に理解があるので、分かりやすい指
と、やりがいをもって業務に向かえています。

就労が途切れたとき、社会と断絶した感じ
がして焦りました。でも、区の保健師など

の力添えがあり、今回の就労につなが

いのこもった仕事ぶりを見れば、誰しも応
援したくなるはず。時間がかかる点は、無
駄な動きを省けるよう手順を細かく決
めて解消しています。例えば、ほうき

なかなか難しいもので、出す
側の

所をもつこと
そんな社会になったら、笑顔
がもっとまちにあふれるはず
ですよ。

発達障がい　developmental disorders
ディベ ロ プメンタ ル ディスオ ー ダ ー ズ

教育現場で、気づく・つなぐ・支える教育現場で、気づく・つなぐ・支える発達障がいと向き合う発達障がいと向き合う

人や職場との架け橋になる人や職場との架け橋になる 就労の場でも支援が広がっている就労の場でも支援が広がっている悩みを分かち合える悩みを分かち合える

■就学前施設からの引き継ぎ
■保護者からの「チューリップシート」

子どもの性格や苦手なことなどを、
前もって小学校に伝えるためのシート

記入しやすい「できる」▶
「にがて」の択一方式

つ ら

「授業に集中することが難しい」「得意なことと苦手なこと
の差が激しい」など、深刻な困難さを抱えている発達障が

いのある子どもたちと、一対一
で向き合って解決方法を探っ
ています。なかなか言い出せ
ない子どもがいる中で、子ども
の口から出る「困った」は、SOS
であるとともに頑張ってできる
ことを増やしたいという決意そ
のもの。助けの求め方が分か
ると、子どもに自信が芽生えるんですよ。
小学校の枠で考えない指導の先に、「就労して、自
らの足で人生を歩んでいく」姿を、私は常に思い
描いています。

う れ
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パソコン講座（3月分）
■日時等＝表1■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話また
はホームページ　※いずれも定員あり（2月12日、午前9時から先着順）。
くわしくはお問い合わせください。■申先＝ランディック㈱IT事業部（区
協働事業者） ☎6802-7829　ﾎhttp://www.landic.co.jp/�
■問先＝▷パソコン講座について…ランディック㈱IT事業部　▷協働事
業について…区･イノベーション推進担当 ☎3880-5496
表1　パソコン講座（3月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代・税込）

E
エ ク セ ル
xcel2013基本1日コース

「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベース」

2㈯、
午前10時～午後5時

各9,396円
W
ワ ー ド

ord2013基本1日コース
「Word基礎知識から文字の編集、文章
作成、表・グラフィック機能の利用」

3㈰、
午前10時～午後5時

P
パ ワ ー ポ イ ン ト
owerPoint2013基本1日コース

「スライド作成から図・表・グラフの挿入、
アニメーション・プレゼンテーション
設定まで」

9㈯、
午前10時～午後5時

楽々簡単H
ホームページ

P作成導入セミナー夜1日コース
「ひな形豊富なソフトを使用し、
簡単にHP作成体験」

9㈯、
午後7時～9時 無料

Excelピンポイント「関数」夜1日コース
「I

イフ
F関数とC

カ ウ ン ト イ フ
OUNTIF関数を使用し、

勤怠管理表作成」★

15㈮、
午後6時～9時 4,320円

子ども向けプログラミング言語
「スクラッチでゲーム、アニメーション作り」基本編
対象＝マウス・キーボード操作ができる
小学1〜3年生　※保護者同伴

16㈯、
午後1時～3時 540円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ
hotoshopビギナー1日コース

17㈰、
午前10時～午後5時

各10,800円ゼロから始めるExcelマクロ・VBA1日
コース「マクロ・VBAって何？ マクロ
VBAの概要からスタートし、簡単なプ
ログラム構文を記述する方法」★

21㈷、
午前10時～午後5時

PowerPoint2013応用1日コース
「PowerPointで動画作成、Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeに

アップ」
23㈯、
午前10時～午後5時 11,880円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー
llustratorビギナー1日コース

24㈰、
午前10時～午後5時

各10,800円W
ワ ー ド プ レ ス

ordPress速習作成1日コース
「WordPressの導入・設定・サーバー
申込・ドメイン取得・ひな形利用」

30㈯、
午前10時～午後5時

子ども向けプログラミング言語
「スクラッチでゲーム、アニメーション作り」応用編
対象＝スクラッチ基本編を受講済みまたはマ
ウス・キーボード操作ができる小学4〜6年生

31㈰、
午前10時～午後1時 3,024円

モバイルファーストW
ウ ェ ブ

eb作成
スマホレイアウト・レスポンシブ対応

「3時間で簡単にアカウント作成」
31㈰、
午後2時～5時 4,320円

★…データ入りのUSBプレゼント

足立シティオーケストラ�
第61回�定期演奏会

■日時＝3月9日㈯、午後2時開演　
※午後1時30分開場■場所＝西新
井文化ホール■内容＝汐

し お

澤
ざ わ

安彦氏
の指揮による、トランペット協奏
曲（アルチュニアン）、交響曲第7
番（ドヴォルザーク）などの演奏■
定員＝902人（先着順）■費用＝▷
前売り…1,000円（高校生以下の
方は500円）　▷当日…1,500円（高
校生以下の方は700円）　※就学
前の子どもは入場不可。全席指定
■申込＝窓口またはギャラクシ
ティホームページ（http://galaxcity.
jp/）から専用フォームに入力■
申先＝ギャラクシティ、地域学習

環境楽
がく
習講座「コーヒーと�

そのリサイクルを学ぼう」
■日時＝2月27日㈬、午前10時～
正午■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝㈱ドトールコー
ヒーの取り組みを通して、家庭で
のコーヒーかすの再利用方法を学
ぶ　※試飲あり■定員＝12人（抽
選）■費用＝200円■申込＝電話・
窓口または住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、「コーヒーのリサイクル」
をファクスまたはハガキで送付■
期限＝2月20日㈬必着■場・申・
問先＝あだち再生館（月曜日、祝日

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

G
ゴ ー

o! 東京2020大会
「あだち スポーツ チャレンジ」 V

ボ リ ュ ー ム

ol.7
　東京2020大会に向けて、2018年7月から区内14施設でオリンピア
ンやトップアスリートを招いたイベントを順次実施しています。今回は
体操、空手、水泳、バレーボール。オリンピアンやトップアスリートか
ら直接学ぼう！

◆津
つ

田
だ

桂
けい

さんと竹
たけ

内
うち

由
ゆ

佳
か

さんによるトークショー＆健康体操
■日時＝3月17日㈰、午後1時30分～3時■内容＝津田桂さんと竹
内由佳さん（モスクワオリンピック体操女子日本代表）によるトーク
ショー・健康体操の実演■定員＝40人（2月11日、午前9時から先
着順）■申込＝電話・窓口または区のホームページから専用フォー
ムに入力■期限＝3月10日㈰■場･申･問先＝東和地域学習センター
 ☎3628-6201

◆荒
あら

賀
が

龍
りゅう

太
た

郎
ろう

選手から学ぶ こども空手体験教室
■日時＝3月23日㈯、午後2時～4時■対象＝小学生■内容＝荒賀
龍太郎選手（2018年アジア大会空手男子金メダル）による演武披
露・空手体験■定員＝150人（抽選）■申込＝電話または窓口■申込
期間＝2月11日～3月10日■場･申･問先＝中央本町地域学習セン
ター ☎3852-1431

◆金
かね

藤
とう

理
り

絵
え

さんのトークショー＆水泳ワンポイントレッスン
■日程＝3月24日㈰■時間等＝▷午前9時45分～10時45分…トーク
ショー（100人〈先着順〉）　▷午前11時20分～午後0時20分…レッス
ン（4種目で25ｍ以上泳げる小学生以上の方対象。30人〈抽選〉）■内
容＝金藤理絵さん（リオデジャネイロオリンピック水泳女子200ｍ平
泳ぎ金メダル）によるトークショー・水泳レッスン■申込＝▷トーク
ショー…不要　※当日直接会場へ　▷レッスン…住所、氏名（フリガ
ナ）、生年月日、電話番号、泳力、「金藤理絵さん講座」を往復ハガキ
で送付　※返信面にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■申込期
間＝2月11日～28日必着■場･申･問先＝スイムスポーツセンター（う
きうき館）　〒121-0812西保木間4-10-1 ☎3850-1133

◆杉
すぎ

山
やま

祥
さち

子
こ

さんによるバレーボール体験会
■日時＝3月24日㈰、午後1時30分～4時■対象＝中学生■内容＝
杉山祥子さん（北京オリンピックバレーボール女子日本代表）による
体験会■定員＝50人（抽選）■申込＝電話または窓口■申込期間＝2
月11日～24日■場･申･問先＝梅田地域学習センター（エル・ソフィ
ア内） ☎3880-5322

暮らし・まちづくり

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

アートボランティアペンズ
公開講座「つくろう�小麦粉
風船人形コムギン」

■日時＝2月16日㈯、午後1時30
分～3時30分　※時間内随時受け
付け■場所＝ギャラクシティ■対
象＝3歳～小学生　※小学3年生
以下の方は保護者同伴■内容＝風
船に小麦粉を入れて感触を楽しむ
／風船にデコレーションして自分
だけの人形を作る■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝体験活
動調整担当 ☎3880-5967

センターなど　※当日はギャラク
シティのみ■問先＝足立シティオー
ケストラ（武村）
 ☎090-3695-8356
区・文化団体支援係
� ☎3880-5986

マイナンバーカードの�
申請をお手伝いします

■期間＝開催中～3月22日の平
日、午前9時～午後4時30分／2
月24日㈰、3月24日㈰、午前9時
～午後3時30分■場所＝区役所■
対象＝初めてマイナンバー（個人
番号）カードを申請する方　※乳
児など、証明写真機に座れない方
を除く■内容＝マイナンバーカー
ドの申請ができる証明写真機を
使っての申請手続きのお手伝い 　
※証明写真代無料。混雑の場合、
人数の受け付け制限あり■申込＝
電話連絡後、QRコード付きの個
人番号カード交付申請書を持参　
※申請書を紛失した場合は、区民

事務所または戸籍住民課 窓口サー
ビス係で取得可。運転免許証など
の本人確認書類を持参■申・問先
＝個人番号カード交付担当
 ☎3880-5698

休館）　〒120-0011中央本町2-9-1
☎3880-9800� ﾌ3880-9801

2019（ฏ31）2݄10（ୈ1800߸）8



環境学習ツアー
「しいたけの
コマ打ち体験�i

イン
n�かぬま」

■日時＝3月17日㈰、午前8時～
午後5時30分■場所＝下沢引田農
村公園（栃木県鹿沼市引田3070
付近）　※区役所に集合し、バス
で2時間程度移動■対象＝区内在
住・在学の小学4年生～中学生と
保護者■内容＝原木に穴を開けて
椎
し い

茸
た け

菌の駒を打ち込む体験など■

NPO啓発イベント
「NPO春まつり」
■日時＝3月2日㈯、午前10時～

NPO活動体験講座
「地域における防犯活動」
■日時＝3月15日㈮、午後7時～
9時■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住・在勤・在学の方■
内容＝地域防犯活動の事例紹介／
護身法の講義■定員＝20人（2月
12日から先着順）■申込＝電話ま
たは区のホームページから専用
フォームに入力または住所、氏名

（フリガナ）、電話番号、Eメール
アドレス、「防犯」をファクス■申・
問先＝NPO活 動 支 援 セ ン タ ー

（日・月曜日、祝日を除く、午前
9時～午後8時）
☎3840-2331� ﾌ3840-2333

午後5時■内容＝NPO活動支援セ
ンター登録団体による活動紹介／
物づくり体験／手作り雑貨などの
販売／健康チェック／スタンプラ
リー など■申込＝不要　※当日
直接会場へ■場・問先＝NPO活
動支援センター（日・月曜日、祝
日を除く、午前9時～午後8時）
 ☎3840-2331

定員＝45人（抽選）■費用＝1人
1,500円（体験・昼食代）■申込＝
電話または区のホームページから
専用フォームに入力または全員の
住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話番号、「コマ打ち」をファ
クス■期限＝2月25日㈪■申・問
先＝環境学習係
☎3880-6263� ﾌ3880-5604 日本文化に触れる�その6

「日本舞踊の魅力」
■日時＝3月31日㈰、午後2時～
3時■対象＝小学生以上の方　※小
学生は保護者同伴■内容＝若手舞
踊家の登竜門、日本舞踊協会の
30年新春舞踊大会で最優秀賞を
受賞した、若

わ か

見
み

匠
しょう

祐
ゆ う

助
す け

氏による舞
踊会■定員＝80人（2月11日、午前
9時から先着順）■費用＝1,000円　
※小学生は500円■申込＝電話ま
たは窓口■場・申・問先＝桜花亭
 ☎3885-9795

親子料理講座
「親子�d

デ

e�おやつクッキング」
■日時＝3月16日㈯、午後2時～4時
■場所＝エル・ソフィア■対象＝お
おむね3歳～小学生と保護者■内容
＝簡単なおやつ作りと折り紙ワーク
ショップ■定員＝16組（2人1組。2月
12日から先着順）　※保育あり（3月
5日㈫までに要予約、6カ月～就学前
の子ども、先着10人）■費用＝300
円■申込＝電話または区のホーム

ページから専用フォームに入力また
は住所、全員の氏名（フリガナ）・年
齢、保育希望の場合は子どもの名前

（フリガナ）・年齢、電話・ファクス番
号、「おやつクッキング」をファクス
■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222� ﾌ3880-0133

あだちの魅力を伝える「合言葉」　投票 受け付け中！
　足立区の魅力を共有し、区内外に発信することで、区のイメージを
さらにアップさせる「あだちの魅力発見」ワークショップ。ワークショッ
プで区民の皆さんと考えた、あだちの魅力を伝える「合言葉」の投票を
実施しています。
　投票結果を参考に「合言葉」を選び、誰もが使えるロゴスタイルにし
て発表予定です。ぜひ投票をお願いします。

▲Web投票

■投票場所＝区役所1階区民ロビー／区民事務所／
足立成和信用金庫 区内各支店　※W

ウ ェ ブ

eb投票もあり
■期限＝3月31日㈰■問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時～午後8時） ☎3880-0039

アダチ。ひとりになれないTOKYOアダチ。ひとりになれないTOKYO
ト ー キ ョ ート ー キ ョ ー

　　　� 夢を追い続けるときも、つまずい
たときも、老いたときも…ひとりにさせな
い銭湯や居酒屋、それに行政のサポート
もあって、さかんな地域活動を通して自分
のままでいられるまち。こんな生き方も
あったんだ、って気づけるまち。都心への
アクセスが良いのに、物価が安く、川が
あって安らげる。足立区は、おいしいとこ
どりの東京。

思い

A案
はじまりは あ だちはじまりは あ だち

　　　�「あ」からはじまる足立区。都会も
田舎もあだちからはじまる。都心へのアク
セス抜群なのに物価が安くて自然も多
い。芭蕉も大名も庶民も、出発はあだちか
ら。誰をも受け入れる、あだちの不思議な
空気感は、人が行き交う長い歴史が醸成
したもの。だから、このまちでスタートで
きる。個人が活躍でき、一人ひとりの力が
まちの魅力になる。

思い

ば　しょう

B案

　　　 話題沸騰中の足立区は、都心へ
のアクセスが良いだけでなく、懐の深い
人情にもアクセスできるまちです。まちの
人情の要「銭湯」も沸いています。わいわ
い、気どらない空気感にあふれ、ほっとで
きるまちです。チャレンジをし続けるあな
たの背中を押す、HOTなまちです。勇気
と元気が湧く、わくわくできるまちです。

思い

ホ��ッ��ト

わいてます　足立わいてます　足立
C案

出口 入口 足立出口 入口 足立
　　　 宿場町として江戸の出口であり
入口でもあった足立は、いつの時代も、ヒ
ト、モノ、コト、文化の行き交うまち。江戸
時代は人口最大の宿場町。昭和の時代、
金の卵を受け入れ日本の発展を支えたま
ち。今、乗降客数世界上位の北千住駅。人
を受け入れる、足立の不思議な空気感は、
出口であり入口だった歴史の産物。

思い

D案

　　　 都心へのアクセスが良いだけで
なく、気どらない空気感にあふれ、懐の深
い人情にもアクセスできるまちです。地域
活動がさかんで、地域にアクセスしやすい
のも魅力。長い歴史の中で、一歩踏み出
す人を応援する風土と制度が培われてい
るので、チャレンジへのアクセスも抜群。
勇気と元気が湧くまちです。

思い

アクセス良好アダチアクセス良好アダチ
E案

「あだちの魅力発見」ワークショップの記録

　まち歩きルートは
みんなで意見を出
しあって作成。3つ
のコースで区内を
巡りました。

まち歩きで区の
魅力を発見！

　気づいたことを付
せんに書いて、みん
なで意見交換。5案
はどれもイチオシの
「合言葉」です。

100案以上の中
から5案を厳選！

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　�ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� ﾎ…ホームページアドレス　�ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P2左上を参照 9



2月・3月の催し
※開館（園）時間などは各施設によって異なります

桑袋ビオトープ公園� 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 http://ces-net.jp/biotop/

▲お花を見つけたよ！

■日時＝2月24日㈰、3月3日㈰、午後
2時～2時30分■内容＝自然を楽しむ

「春を探そう」などのプログラムの中か
ら、好きなものを選んで挑戦する　※就
学前の子どもは保護者の参加が必要■
申込＝不要 　※当日直接会場へ

自然のあそび屋台

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
「学びピア21」4階

☎5813-3753 http://ces-net.jp/ara-vc/

■日時＝3月10日㈰、午前10時～
11時30分■対象＝就学前の子ども
と保護者　※小学生以上のきょう
だい同伴可■内容＝河川敷で春の
生きものを探す■定員＝20人（抽選）
■申込＝窓口または全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号、

「あらかわで小さな春をさがそう」
を往復ハガキで送付　※往復ハガ
キは返信面にも宛名を記入。1通で
5人まで。1人1回のみ申し込み可■期限＝2月28日㈭必着

川のようちえん
あらかわで小さな春をさがそう

川あるきの日 春の色をさがそう
■日時＝3月3日㈰、午前10時～11
時30分　※午前9時50分から荒川
ビジターセンターで参加証を配布■
場所＝荒川河川敷・わんど広場■内
容＝河川敷でどんな色が見つかるか
探しながら歩く■定員＝20人（先着
順）　※就学前の子どもは保護者の
参加が必要■申込＝不要　※当日直接会場へ

▲荒川でどんな色が見つかるかな

▲春が近づく荒川で生きも
のを探そう

■日時＝2月24日㈰、午前
10時30分～正午／午後1時
30分～3時30分■内容＝東
武動物公園のアルパカなど、
普段見ることができない動
物たちのショー　※記念撮
影可。就学前の子どもは保
護者同伴

生物園� 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 http://www.seibutuen.jp/

アルパカと愉快な仲間たち

▲もふもふのアルパカと記念撮影しよう

人と虫の「衣・食・住」展
■期間＝開催中～3月31日■内容＝繊維として利用されてきたカイ
コや日本と海外の昆虫食文化、住居に侵入してくる害虫の生態など
を知り、これからの昆虫と人間の関係について考える

―いずれも―
※入園料が必要■申込＝不要　※当日直接会場へ

■日時＝2月24日㈰、午前10時～午後3時20分■内容＝車いす
バスケットボール競技選手によるデモンストレーション／車い
す体験／交流イベント　※イベント内容など、くわしくはホー
ムページをご覧ください。■申込＝不要　※当日直接会場へ

トライ！　車いす・スポーツ i
イン
n ギャラクシティ

ギャラクシティ� 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 http://galaxcity.jp/

都市農業公園� 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 http://www.ces-net.jp/toshino/

■日時＝3月9日～7月
27日の第2･4土曜日、
午前10時～正午■対象
＝中学生以上の方■内
容＝有機・無農薬栽培
の実践を通して、土作
りから野菜の種まき・
定植・収穫までを学ぶ
■定員＝15人（抽選）■
費用＝5,000円■申込
＝全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話番号、「おいしい野菜の作り方教室」
を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1通で2人ま
で。1人1回のみ申し込み可■期限＝2月22日㈮必着

有機農家に教わる
「おいしい野菜の作り方教室」（10日制） 

絵画教室「都市農業公園の植物を描こう」
■日時＝毎月第1・3金曜日、午前10時15分～午後0時30分■内
容＝園内の花や野菜をテーマに、細密な水彩画を描く■定員＝各
20人（先着順）■費用＝1回2,000円（教材費。初参加の方は別途
2,000円が必要）■申込＝電話または窓口■期限＝実施日の4日前

歌声広場ソラシド
■日時＝毎月第2･4水曜日／第4土曜日、午前10時30分～11時50
分　※2月13日㈬は午後1時～2時30分■内容＝ピアノの演奏に合
わせて懐メロ・童謡・唱歌を歌う■費用＝1回500円■申込＝不要　
※当日直接会場へ

ハーブ教室「カレンデュラのハンドクリームづくり」
■日時＝2月24日㈰、午前10時30分～正午■対象＝小学生以上の
方　※小学3年生以下の方は保護者同伴■内容＝公園で採れたカレ
ンデュラの花と蜜

み つ

蝋
ろ う

を使ってハンドクリームを作る■定員＝18人
（抽選）■費用＝1,000円（材料費）■申込＝全員の住所・氏名（フリ
ガナ）・年齢（学年）・電話番号、「カレンデュラのハンドクリーム
づくり」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1通で2人
まで。1人1回のみ申し込み可■期限＝2月13日㈬必着

ハーブ教室「フルーツポマンダーづくり」
■日時＝3月16日㈯・24日㈰、午前10時30分～正午■対象＝小
学生以上の方　※小学3年生以下の方は保護者同伴■内容＝公園で
採れたフルーツを使ってフルーツポマンダーを作る■定員＝各18
人（抽選）■費用＝1,200円（材料費）■申込＝全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢（学年）・電話番号、希望日、「フルーツポマンダー
づくり」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1通で2人
まで。1人1回のみ申し込み可■期限＝▷16日開催…3月5日㈫必
着　▷24日開催…3月13日㈬必着

日時＝毎月第1・3金曜日、午前10時15分～午後0時30分

日時＝毎月第2･4水曜日／第4土曜日、午前10時30分～11時50

日時＝2月24日㈰、午前10時30分～正午 対象＝小学生以上の

日時＝3月16日㈯・24日㈰、午前10時30分～正午

▲旬の野菜の育て方を本格的に学べます
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　あだちエンターテイメントチャレンジャー支援事業（えんチャレ）
では、将来メジャーでの活躍をめざす若手アーティストを募集します。
■募集期間＝2月13日～3月29日■選考＝▷1次…書類　▷2次…
実演（5月予定）■申込＝申請書類を持参　※申請書類は区のホーム
ページからダウンロード。申し込み条件など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い合わせください。■申・問先＝文
化事業支援係 ☎3880-5467

えんチャレ参加希望者募集

■日時＝3月3日㈰、午後2時開演　※午後1時30分開場■場所＝シ
アター1010・10階ミニシアター■内容＝演劇集団キャラメルボッ
クス演出家・成井豊氏らの指導を受けたドラマ・リーディング教室
受講生による発表会（新

に い

美
み

南
な ん

吉
き ち

原作の「ごん狐」「てぶくろを買いに」
「牛をつないだ椿

つばき

の木」）■定員＝100人（2月11日から先着順）　※就
学前の子どもは入場不可。全席自由■申込＝電話または窓口■申・
問先＝シアター1010 ☎5244-1011

成
なる

井
い

豊
ゆたか

のドラマ・リーディング教室発表会

■日時＝3月3日㈰、午後2時40分開演　※午後2時10分開場■場所
＝西新井文化ホール■内容＝おしゃべりでそばかすだらけの女の子

「赤毛のアン」の夢いっぱいの舞台■定員＝902人（先着順）■費用＝
▷前売り…2,500円　▷当日…2,800円　※2歳以下の子どもは保護
者と同じ席に座る場合は無料。全席指定■申込＝窓口またはホーム
ページから専用フォームに入力■申先＝ギャラクシティ、地域学習
センターなど　※当日はギャラクシティのみ■問先＝ギャラクシ
ティ ☎5242-8161　ﾎhttp://galaxcity.jp/

ふれあいこどもまつり「赤毛のアン�みどりのやねの朝」

■日時＝3月23日㈯、午後7時～8時30分■対象＝小学生以上の方　
※中学生以下の方は保護者同伴■内容＝ミス・ワールド・ジャパン
音楽部3人によるプラネタリウムでのコンサート■定員＝170人（2
月10日から先着順）■費用＝500円　※高校生以下の方は100円■
申込＝電話または窓口■場・申・問先＝ギャラクシティ
 ☎5242-8161

星空コンサート「M
ミ ス

iss�W
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orld�J
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ナ イ ト

ight�C
コ ン サ ー ト

oncert」

■日時＝3月3日㈰、午前10時～午
後3時　※ライトアップは3月2日㈯・
3日㈰、午後5時～9時■場所＝大谷
田公園　※車での来園不可■内容
等＝梅の花の観賞／プログラム（表
1）■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
 ☎3880-0039
�表1　梅まつりプログラム

内容 時間等
都立足立東高校による和太鼓演奏 午前10時開始　※20分程度
都市農業公園で採れた野菜の販売
／ハーブクラフト／花と緑の即売
会／大谷田三丁目商店会による軽
食コーナー／出張みどりのカフェ

午前10時開始
※有料。なくなり次第終了

出張生物園（モルモットなどの小動
物との触れ合い） 午前10時〜正午／午後1時〜3時

有楽町線区内延伸PR／俳句教室／
出張博物館／区内のきれいなお庭
のパネル展示／桑袋ビオトープ公園
紹介／あだちの公園紹介／足立の
保存樹と緑化助成制度の紹介など

午前10時〜午後3時

梅のガイドツアー 午前10時30分〜11時／午後1時〜
1時30分

ブルーベリーの苗木配布 200本
午前10時30分開始
※「緑の募金」募金者(300円以上)の
み。午前9時30分から整理券を配布。
なくなり次第終了

都立足立東高校による野
の

点
だて

と琴演奏
午前11時30分／午後0時10分／午
後1時30分開始　※野点は各20分
前から「緑の募金」募金者（200円以
上）先着20人に参加券を配布

※荒天中止。天候により、内容や時間が変更になる場合あり

▲梅園は3月24日㈰まで開園予定

梅園（一部）のライト
アップを実施！

NEW

東京未来大学の催し

こどもみらい園　ロボットプログラミング体験会
■日時＝2月23日㈯、 午後2時30分～4時30分■対象＝小学2年生
～中学生■内容＝発達に悩みを抱える子どもも安心して取り組め
る、ロボットのプログラミング体験■定員＝15人（2月12日から先
着順）■申込＝電話またはホームページから専用フォームに入力■
場・申・問先＝東京未来大学こどもみらい園（綾瀬2-30-6）
 ☎0120-791-312　ﾎhttp://miraien.tokyomirai.ac.jp/
大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　 ☎3880-5840
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　自転車の運転マナー向上や保険加入義務
化、ひったくり防止カバー活用に努めること
などを盛り込んだ「（仮称）足立区自転車の安
全利用に関する条例」の制定をめざします。

交通対策課 推進係　     ☎3880-5912
問い合わせ先

自転車マナーに関する条例を
制定（2020年1月予定）

　区内金融機関のATM付近に携帯電話を
通話不能にする装置を設置し、特殊詐欺※

の被害減少をめざします。
※…オレオレ詐欺・架空請求詐欺・還付金等詐欺 など

ＡＴＭの近くに「携帯電話抑止
装置」を設置（7月予定）都内初

New

　地域限定の広帯域移動無線アクセス（地
域ＢＷＡ）の導入により、区が管理する屋外
防犯カメラをネットワークシステムで一括
管理し、犯罪の早期解決をめざします。

道路管理課 監察係　     ☎3880-5265
問い合わせ先

屋外防犯カメラ一括管理で
スムーズな情報提供（4月予定）NewNew

まちづくり課 防犯まちづくり係　☎3880-5435
▲推進地区認定ステッカー

　地域や警察などと連携して犯罪のない住みよいまちをめ
ざす「ビューティフル・ウィンドウズ運動」。皆さんのおかげで、
2018年の刑法犯認知件数は
大きく減少しました。
　東京2020大会に向けて、
区外からも安全安心と言われ
るまちをめざしていきますの
で、これからも皆さんのご協
力をお願いします。

危機管理課 生活安全推進担当　        ☎3880-5838

　防犯活動に取り組む町会・自治会を対
象に、防犯アドバイザーの派遣などを行
い、犯罪に強いまちづくりをサポートし
ます。くわしくは区のホームページをご
覧になるか、お問い合わせください。

信用金庫

自転車盗難は約5割が自宅敷地内
　金融機関窓口などで特殊詐欺に対する
警戒を強化しています。

特殊詐欺を未然に防止

　区と町会・自治会の
皆さんが防犯カメラの
設置を進めています。
3月末には空白地域が
解消予定！
※…町丁単位における防犯カメラ未設置地域
　  （区画整理事業区域を除く）

空白地域※の解消間近

▲まちをきれいにすることが犯罪抑止
　につながる

問い合わせ先

問い合わせ先
学務課 就学係　☎3880-5969問い合わせ先

まずはモデル地区でスタート
小学生の登下校見守り強化（4月予定）New

　青パト（区委託事業者）によるパトロー
ルを、現在の
8 時間から
24時間・365
日に拡充し、
区内全域を
巡回します。

24時間・365日 青パトによる
防犯パトロール強化（4月予定）New

　地域ＢＷＡの活
用により、登下校
と学童保育室・児
童館の入退室を、
希望した保護者に
メール配信します。

※第1回区議会定例会で審議される内容も含む

▲綾瀬警察署から表彰されました

中川・花畑・伊興地域で14地区を認定
防犯まちづくり推進地区

2019年度もさらに前進
自転車マナーに関する条例を ＡＴＭの近くに「携帯電話抑止New

New

地域や警察などと連携して犯罪のない住みよいまちをめ地域や警察などと連携して犯罪のない住みよいまちをめ地域や警察などと連携して犯罪のない住みよいまちをめ地域や警察などと連携して犯罪のない住みよいまちをめ地域や警察などと連携して犯罪のない住みよいまちをめ
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2018年の刑法犯認知件数は2018年の刑法犯認知件数は2018年の刑法犯認知件数は2018年の刑法犯認知件数は2018年の刑法犯認知件数は2018年の刑法犯認知件数は
大きく減大きく減大きく減大きく減大きく減大きく減

区外からも安全安心と言われ区外からも安全安心と言われ区外からも安全安心と言われ区外からも安全安心と言われ
るまちをめざしていきますのるまちをめざしていきますのるまちをめざしていきますのるまちをめざしていきますのるまちをめざしていきますの
で、これからも皆さんのご協で、これからも皆さんのご協で、これからも皆さんのご協で、これからも皆さんのご協で、これからも皆さんのご協で、これからも皆さんのご協
力を力を力を力をお願いします。お願いします。お願いします。

第1回区議会定例会で審議される内容も含む第1回区議会定例会で審議される内容も含む第1回区議会定例会で審議される内容も含む第1回区議会定例会で審議される内容も含む第1回区議会定例会で審議される内容も含む第1回区議会定例会で審議される内容も含む第1回区議会定例会で審議される内容も含むに前進に前進に前進に前進に前進に前進に前進に前進に前進に前進

区外からも区外からも

2018年 区内の自転車盗難場所

自宅
約５割店舗

約２割

その他
油断禁物！ 

自転車とめたら、

絶対カギかけ！
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