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問い合わせ
先

輝く未来へ一直線！

今号では、文化やスポーツなどの様々な分野で、

輝かしい成績を残した児童・生徒を紹介します。あだちの子どもたち

　第47回学生墨林綜合

書展 文部科学大臣賞
書道

すず き あや か

鈴木 彩華さん
ぼくりんそうごう

　第57回郷土民謡民舞青少年

みんよう全国大会（合奏） 準優勝
津軽三味線

さわ め まさなお

沢目 真直さん

　第41回全国JOCジュニアオリンピックカップ

夏季水泳大会 フリーリレー1位／個人メドレー3位水泳
ひ  ち  わ かける

飛知和 翔さん

３０年度 足立区教育委員会児童・生徒褒賞

３０年度 足立区教育委員会児童・生徒褒賞

２面に受賞者一覧を掲載

　第71回東京都中学校陸上競技選

手権大会（1500m） 1位／第34回

東日本対抗女子駅伝競走大会 1位

陸上
しおいり もも は

塩入 百葉さん

　いけばな大賞2018（小学生

高学年の部） 金賞

生け花
ますたに かん な

桝谷 栞奈さん
ゴルフ

や  ぎ さわ こう し ろう

八木沢 浩心郎さん

　インターナショナル・ジュニアゴル

フツアー ブリヂストンゴルフトーナメ

ント・オブ・チャンピオンズ 優勝

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ
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新
年
度
予
算
案
が
、
現
在
区
議

会
定
例
会
で
審
議
中
で
す
。毎
年
、

予
算
全
体
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ

う
な
タ
イ
ト
ル
を
つ
け
て
い
ま
す

が
、今
回
は「
よ
り
強
く
、築
こ
う
。

人
生
100
年
時
代
の
礎
」と
し
ま
し

た
◆
２
０
０
７
年
に
日
本
で
生
ま

れ
た
子
ど
も
、
つ
ま
り
現
在
の
小

学
5
〜
6
年
生
が
、
将
来
107
歳
ま

で
生
き
る
確
率
は
二
人
に
一
人
、と

い
う
海
外
の
研
究
発
表
に
よ
り
、

内
閣
府
は「
人
生
100
年
時
代
構
想

会
議
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
地
方

自
治
体
と
し
て
も
、
将
来
を
見
据

え
た
備
え
が
必
要
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
新
年
度
予
算
は
、「
健

康
寿
命
延
伸
」「
治
安
・
防
災
対
策

の
強
化
」「
次
代
を
担
う
子
ど
も
施

策
の
充
実
」「
区
の
成
長
を
支
え
る

基
盤
整
備
」の
4
つ
を
柱
に
施
策

を
整
理
し
ま
し
た
。
く
わ
し
く
は

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
予
算
編

成
の
あ
ら
ま
し
」を
ご
覧
く
だ
さ

い
◆
区
内
事
業
者
か
ら
は
、「
景
気

の
良
さ
を
実
感
で
き
な
い
」と
の

お
声
を
伺
う
も
の
の
、
法
人
住
民

税
や
区
民
税
の
税
収
は
伸
び
て
い

ま
す
。
と
は
い
え
、東
京
２
０
２
０

大
会
以
降
の
景
気
の
不
透
明
感
を

考
え
る
と
、
目
先
し
か
見
な
い
大

盤
振
る
舞
い
は
危
険
で
す
。
新
年

度
は
4
つ
の
柱
を
中
心
に
新
規
事

業
も
多
く
盛
り
込
み
ま
し
た
が
、

そ
こ
は
、
優
先
順
位
を
勘
案
し
、

メ
リ
ハ
リ
を
付
け
ま
し
た
◆
人
口

減
少
社
会
を
見
据
え
れ
ば
、
将
来

に
無
責
任
に
付
け
を
回
す
財
政
運

営
は
厳
に
慎
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
持
続
性
、
安
定
性
こ
そ
、

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域

自
治
の
あ
る
べ
き
姿
と
考
え
る
か

ら
で
す
。



30年度 足立区教育委員会
児童・生徒褒賞 受賞者一覧

区長褒賞
大会規模・予選の有無・大会成績な
どを基準とし、特に優秀な成績を収
めた児童・生徒が対象

―文化―
◆ピアノ
石川めいり（青井小学校4年生）
齊藤煌陽（島根小学校5年生）
林さつき（千寿第八小学校3年生）
安璃音（新田小学校1年生）
◆ポスター
岩浪斐璃（花畑小学校2年生）
◆生け花
野村ひかり（第四中学校2年生）
細井奏乃楽（第九中学校2年生）
桝谷栞奈（梅島小学校5年生）
◆囲碁
清水拓哉（梅島小学校5年生）
◆英語劇
千寿桜堤中学校第三学年有志
◆絵画
大滝響生（加平小学校1年生）
髙橋來（亀田小学校4年生）
◆環境教育
落合琴梨（弥生小学校6年生）
◆作文
本田大河（東綾瀬小学校2年生）
◆書道
鈴木彩華（第四中学校3年生）
冨田百合（弘道小学校6年生）
◆吹奏楽
千寿双葉小学校金管バンド部
第十四中学校吹奏楽部
第六中学校吹奏楽部
花畑西小学校金管バンド部
◆津軽三味線
沢目真直（第四中学校3年生）

◆俳句
上野柊吾（谷中中学校1年生）

―スポーツ―
◆ゴルフ
八木沢浩心郎（本木小学校6年生）
◆サッカー
大橋藍（辰沼小学校6年生）
髙島陸（辰沼小学校6年生）
◆スポーツ吹矢
石山陽輝（栗原北小学校5年生）
◆ダンス
吉岡あおい（第十四中学校2年生）
Ｍ＊＊＄（エムドル）
◆チアダンス
三浦瑠音（東綾瀬中学校1年生）
◆チアリーディング
品川月泉（加平小学校4年生）
地引那奈（花畑西小学校4年生）
◆テコンドー
川岸琉生（平野小学校6年生）
鈴木佑実（第九中学校2年生）
羽住琉希（第四中学校2年生）
山本虎我（弥生小学校2年生）
◆トランポリン
阿久津瑛拓（北鹿浜小学校4年生）
佐藤和真（舎人小学校4年生）
渡辺太一（高野小学校4年生）
◆バドミントン
佐藤策太（栗原小学校5年生）
弓削綾登（梅島小学校5年生）
◆バトントワリング
梅津天音（東加平小学校2年生）
瀧千愛里（東加平小学校4年生）
名田部咲良（東加平小学校6年生）
正岡瑞佳（足立小学校6年生）
◆フライングディスク
薄光琉（栗島中学校3年生）
福田健太（第一中学校3年生）
◆ボート
沢目真直（第四中学校3年生）

◆空手
秋田大和（弥生小学校5年生）
麻生龍太郎（高野小学校5年生）
石川耀二朗（弥生小学校1年生）
遠藤源治（竹の塚小学校3年生）
大江壱矢（弥生小学校3年生）
小田嶋元蔵（弥生小学校5年生）
片岡美月（西伊興小学校4年生）
片岡優月（西伊興小学校4年生）
加藤友粋（亀田小学校1年生）
金山莉聖（六木小学校1年生）
刈込結月（西新井小学校5年生）
刈込和花（西新井小学校3年生）
菊池青空（弥生小学校5年生）
小泉莉奈（亀田小学校5年生）
小場未藍（第九中学校1年生）
小松珠夏（中川小学校4年生）
小峯久佳（渕江第一小学校4年生）
紺野新（亀田小学校4年生）
庄山晃太（第四中学校3年生）
田代彩寧（亀田小学校2年生）
田代遙斗（亀田小学校5年生）
田中詩（亀田小学校6年生）
田中沙和（亀田小学校3年生）
田中優菜（西新井中学校1年生）
梨本詩子（梅島第一小学校4年生）
梨本都（梅島第一小学校4年生）
坂東龍之介（栗島小学校6年生）
深澤佑太（亀田小学校1年生）
福井美咲（中島根小学校4年生）
松谷絆（第十三中学校2年生）
松丸宝誠（弘道小学校6年生）
松本卓斗（亀田小学校2年生）
箕川葉琉（梅島第一小学校3年生）
箕川陽花（梅島第一小学校1年生）
森楓斗（西新井第二小学校4年生）
山本すず（梅島小学校6年生）
山本はな（梅島小学校3年生）
和田柚瑠（亀田小学校2年生）
第四中学校女子空手道部

第四中学校男子空手道部Aチーム
◆剣道
大平翔己（弘道第一小学校6年生）
◆水泳
浅輪一翔（第十二中学校3年生）
川俣紬（長門小学校6年生）
菊池晴（第十一中学校1年生）
仕黒詠士（第十一中学校2年生）
髙橋利駆（西保木間小学校6年生）
濱出咲哉（第十四中学校3年生）
飛知和翔（千寿小学校5年生）
◆太極拳
加藤愛理（第四中学校2年生）
◆卓球
岡野耕大（弘道第一小学校6年生）
◆日本拳法
佐藤伶音（東栗原小学校2年生）
◆野球
尾池仁（第四中学校3年生）
中島誠（第九中学校3年生）
◆陸上
阿部優奈（第十三中学校3年生）
石上栞理（東綾瀬中学校2年生）
笠井あすか（第十三中学校1年生）
齋藤琴美（第六中学校1年生）
塩入百葉（第十四中学校3年生）
須藤翔（第十三中学校3年生）
長榮彩香（第七中学校3年生）
中島涼葉（蒲原中学校3年生）
原楓華（栗島中学校2年生）
福井瑠奈（第十三中学校3年生）
船木奏音（第十三中学校2年生）
堀井海（第十一中学校1年生）
第十三中学校女子リレーチーム
KJR陸上クラブ
KJR Legacy
◆K-1
宮﨑雄大（栗原北小学校5年生）

　様々な文化行事やスポーツ大会などで優秀な成績を収めた児童・生徒
に褒賞を行っています。中でも特に優秀な成績の児童・生徒には区長褒
賞を贈っています。■問先＝学校支援課 庶務係 ☎3880-5961

（敬称略／個人・団体別50音順）

教育委員会褒賞
大会規模・予選の有無・大会成績な
どを基準とし、優秀な成績を収めた
児童・生徒が対象

―文化―
◆ピアノ
岡野花菜（弥生小学校3年生）
髙橋空（第四中学校2年生）
◆プログラミング
渡邉悠（第十中学校3年生）
◆ポスター
紺野菜々美（第十中学校1年生）
罇見梨緒（第十中学校2年生）
仲西琉夏（第十中学校3年生）
中野慧（第六中学校2年生）
◆ロボットコンテスト
疾風勁草（谷中中学校）
西新井中学校WKWK
◆絵画
加藤さくら（第十中学校3年生）
戸田裕人（足立入谷小学校3年生）
早川優花（第十中学校2年生）
山田ちひろ（第十中学校2年生）
◆家庭科作品部門
志村柚香（六月中学校3年生）
◆作文
阿部祐香（西新井中学校3年生）
大井碧純（入谷南中学校3年生）
◆書道
成瀬日和（新田中学校1年生）
◆調べ学習
青栁清流（扇中学校3年生）
鈴木夏音（扇中学校3年生）
原田くるみ（扇中学校3年生）
武藤さくら（扇中学校3年生）
◆吹奏楽
第十一中学校吹奏楽部
西新井中学校吹奏楽部Aチーム
西新井中学校吹奏楽部Bチーム
◆俳句
遠藤菜 （々東綾瀬中学校3年生）
杉本優花（千寿双葉小学校6年生）
髙野玲奈（西保木間小学校3年生）
◆民謡
青木煌聖（綾瀬小学校2年生）

―スポーツ―
◆ゴルフ
齋藤光（渕江中学校3年生）
◆サッカー
守田昌矢（千寿第八小学校6年生）
◆スポーツ吹矢
森内聖空（栗原北小学校5年生）
◆ダンス
落合瑚 （々新田中学校2年生）
山上夕空（新田中学校2年生）
everybody Jr.
◆テニス
武藤みなみ（弘道小学校5年生）
◆トランポリン
矢ヶ部楓（入谷南中学校2年生）
◆バスケットボール
第十三中学校七組バスケットボールチーム
◆バドミントン
西新井中学校バドミントン部
◆バトントワリング
早川実夢（第四中学校2年生）
福田歩未（足立小学校6年生）
米山美悠（栗島小学校1年生）
米山悠翔（栗島小学校4年生）
レインボースター
◆フェンシング
貫井由羅（第一中学校1年生）
◆ボウリング
靱海翔（伊興中学校3年生）
◆レスリング
市川悠人（中島根小学校5年生）
川井慧太（江北桜中学校2年生）
内藤暖次朗（千寿常東小学校4年生）
◆空手
石橋飛鳥（第十四中学校2年生）
板橋秀賢（北三谷小学校3年生）
宇都宮凜（第四中学校2年生）
遠藤一誠（竹の塚小学校4年生）
大江新菜（弥生小学校1年生）
落合凪彩（渕江中学校1年生）
片岡恒惺（西伊興小学校4年生）
金山騎士（六木小学校3年生）
上村俊太（第四中学校1年生）
木村悠士（綾瀬小学校3年生）
小泉莉瑚（第九中学校1年生）
小場太陽（亀田小学校5年生）
小林虎太郎（第四中学校2年生）
紺野陽（亀田小学校2年生）

佐藤大空（第四中学校3年生）
佐藤宥良（東渕江小学校6年生）
猿田莉子（渕江中学校1年生）
㠀田杏（第四中学校3年生）
白幡大弥（保木間小学校5年生）
鈴木健太（第四中学校1年生）
鈴木遼人（足立小学校4年生）
平蒼也（亀田小学校3年生）
田口千夏（渕江中学校3年生）
土屋りりぃ（渕江小学校5年生）
土屋るな（渕江小学校3年生）
中澤翼（弘道小学校6年生）
中村花音（第四中学校1年生）
長谷川杏純（栗島中学校1年生）
林咲里（第四中学校1年生）
深澤良太（亀田小学校6年生）
藤井夏紀（第四中学校1年生）
古川昂太（扇小学校3年生）
古谷結衣（亀田小学校2年生）
三宅琴梨（亀田小学校5年生）
吉越蒼太（江北小学校1年生）
米盛新（東綾瀬中学校1年生）
亀田小学校（小学１・２年）
亀田小学校（小学５・６年）
第四中学校男子空手道部Bチーム
◆剣道
杉本海龍（舎人小学校3年生）
◆柔道
岩村瑛太（西新井第二小学校6年生〈学
校名・学年は大会参加当時〉）
倉田夏苗（鹿浜五色桜小学校6年生）
小柴愛梨奈（中川小学校4年生）
嶋貫蓮（亀田小学校5年生）
田中利門（花畑小学校5年生）
德田尊大（扇中学校2年生）
二瓶響太（弘道小学校6年生）
二瓶綾介（弘道小学校6年生）
松岡琳太郎（谷中中学校3年生）
◆少林寺拳法
三木海里（中川小学校3年生）
三木大地（中川小学校5年生）
◆新体操
花畑中学校新体操部
◆水泳
石田久士（西伊興小学校2年生）
大嶋愛佳（花畑西小学校5年生）
柏﨑幹太（栗原小学校6年生）
金井梨奈（西新井第二小学校6年生）

中村果歩（綾瀬小学校6年生）
羽田安吾（新田小学校1年生）
割方唯寧（梅島小学校2年生）
第十四中学校水泳部
◆相撲
平一恋（弘道小学校2年生）
横山司（第十一中学校1年生）
◆太極拳
大越円花（亀田小学校4年生）
◆卓球
杉田蓮（弘道小学校4年生）
檜山夏望（栗原小学校6年生）
◆野球
生内幸（渕江中学校3年生）
ブラックキラーズ
プレジデントジュニア
◆陸上
阿部優希（第七中学校1年生）
池田斗摩（第七中学校2年生）
伊藤優真（第十一中学校2年生）
入澤迪也（栗島中学校2年生）
岩田侑大（花畑北中学校3年生）
大野華奈（第十一中学校2年生）
岡野凛々花（第七中学校2年生）
奥田遥斗（栗島中学校3年生）
勝野遥（第六中学校3年生）
川田愛音（花畑北中学校3年生）
川西彩巴（第十四中学校3年生）
木嶋彩巴（第十三中学校2年生）
小林美代（栗島中学校2年生）
茂野葉湖（第十一中学校1年生）
鈴木真帆（第六中学校2年生）
照井樹（鹿浜菜の花中学校1年生）
中野咲菜（第一中学校2年生）
中村愛友（第七中学校1年生）
林郁斗（第十四中学校1年生）
深澤美優貴（第十三中学校3年生）
福田真之（第七中学校1年生）
保坂萌（第十一中学校1年生）
山内虎次郎（第十一中学校1年生）
山田雪乃（第七中学校3年生）
吉原萌々子（第六中学校3年生）
栗島中学校女子リレーチーム
第十一中学校女子駅伝チーム
第十一中学校男子駅伝チーム
第十一中学校二年女子リレーチーム
第十四中学校陸上競技部
第七中学校女子リレーチーム

日 付（2/18～28） 18 19 20 21 22 25 26 27 28
測定値（マイクロシーベルト／時） 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.06 0.07 0.06 ―

◆放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係 ☎3880-5304
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各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です

トップ画面の検索バーにタイトルなどを
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

健康カレンダー（4月・5月分）　専門医・専門家による保健相談などを受けられます

相談名／保健センター 江北 ☎3896-4004
 ﾌ3856-5529 千住 ☎3888-4277

 ﾌ3888-5396 竹の塚 ☎3855-5082
 ﾌ3855-5089

中央本町地域・保健総合
支援課（足立保健所内）
 ☎3880-5351
 ﾌ3880-6998

東部 ☎3606-4171
 ﾌ5697-6561

心の健康相談 ★
※不眠・不安・物忘れ・うつなど

4/19㈮、5/30㈭、
午後

�4/26㈮、5/23㈭、
午後

4/9㈫・25㈭、5/14㈫・
17㈮、午後

4/11㈭、5/8㈬、
午後

�4/24㈬、5/14㈫、
午後

酒害グループミーティング － － － 4/25㈭、5/23㈭、
午後 －

思春期相談 ★
※ひきこもり・不登校など － － － － 4/10㈬、5/22㈬、

午後
こんにち歯

は
ひろば ★

※9カ月～1歳2カ月の子どもと
保護者の歯科健診・相談

4/3・17、5/15・29、
いずれも水曜日、午後

�4/9・23、5/14・21、
いずれも火曜日、午後

4/18㈭・23㈫、5/14㈫・
30㈭、午後／
5/23㈭、午前

4/8㈪・18㈭、5/16㈭・
20㈪、午後

4/11㈭・24㈬、5/16㈭・
22㈬・29㈬、午後

子育てと栄養相談　※乳幼児の
身長体重測定・歯の相談あり

4/12㈮、5/10㈮、
午前9時15分～10時

�4/10㈬、5/8㈬、
午前9時15分～10時

4/2㈫、5/7㈫、
午後1時～2時

4/23㈫、5/21㈫、
午前9時15分～10時15分

4/3㈬、5/8㈬、
午前9時15分～10時15分

HIV抗体検査 （匿名）
4/11㈭、5/9㈭、午後1時30分～2時…HIV（ヒト免疫不全ウイルス）のみの即日検査（当日結果を説明〈判定保留は別途説明〉）
4/25㈭、5/23㈭、午後1時30分～2時…HIVと性感染症（梅毒、クラミジア）の検査（結果は翌月第2木曜日の来所時に説明）
▷検査…場所は中央本町地域・保健総合支援課（足立保健所内）で、電話または窓口で受け付け　▷エイズ相談…3/29㈮までは保健セ
ンター、4/1㈪からは感染症対策課�防疫係（☎3880-5747／ﾌ3880-5371）で随時受け付け

予約が必要　★…専門医による相談　※いずれも、保健師、栄養士、歯科衛生士が随時相談を受け付け
※東部保健センターは、大谷田3-11-13に一時移転中。電話番号は変更なし

子育て・教育 こどものぜん息水泳教室
（10日制）
■日時＝5月15日～7月17日の毎
週水曜日、午後3時30分～5時30
分■場所＝スイムスポーツセン
ター（うきうき館）■対象＝ぜん息
を治療中の4歳～中学生　※保護
者の送迎が必要■内容＝医師や看
護師の体調管理のもと、指導員が
年齢や泳力に応じた泳法を指導■
定員＝60人（抽選）　※参加回数
の少ない方優先■申込＝電話また
は住所、氏名、年齢（学年）、電話
番号、「ぜん息水泳教室」をファク
ス■申込期間＝3月11日～25日
■申・問先＝お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039 ﾌ3880-0041

児童の発達に関する相談 
■日時＝毎週月～土曜日、午前8
時30分～午後5時■対象＝18歳
未満の方の家族など■内容＝発達
に関する悩みや心配事についての
相談■申込＝電話または住所、氏
名（フリガナ）、生年月日、電話・ファ
クス番号、相談内容をファクス■
場・申・問先＝こども支援センター
げんき支援管理課 発達支援係
☎5681-0134 ﾌ3852-2864

小学校に入学する子どもの
保護者に4月から利用できる
医療証を送付

■対象＝24年4月2日～25年4月
1日生まれの子ども■内容＝4月1
日から乳医療証（乳幼児医療証）を
子医療証（子ども医療証）に切り替
え　※対象者の保護者に、4月1
日から使用できる子医療証を3月
下旬に送付。乳医療証は窓口また
は郵送で返却■問先＝児童給付係
 ☎3880-6492

竹の塚で「教育相談・
チャレンジ学級」がオープン

■開設日＝4月1日㈪■開所日時
＝月～土曜日、午前8時30分～午
後5時15分■場所＝こども支援セ
ンターげんき竹の塚教育相談（竹
の塚6-3-13竹の塚SEビル2階）
■対象＝区内在住の不登校などで
悩んでいる子ども■内容＝個別面
接／学校復帰や進学・就労をサ
ポートする「チャレンジ学級」での
学習支援、小集団活動など■申込
＝電話または住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢（学年）、電話・ファク
ス番号、相談内容、「竹の塚教育
相談」をファクス■申・問先＝教
育相談係
☎3852-2872 ﾌ3852-2864
竹の塚教育相談担当（4月1日から）
☎5851-8507 ﾌ5851-8508

ひとり親家庭の子どもに
家庭教師を派遣

■期間＝決定後～2020年3月末
■対象＝児童扶養手当を受給中ま
たは同等の所得水準であるひとり
親家庭の小学4年生～中学生■内
容＝学習習慣を身につけるため、
民間事業者の講師を家庭に派遣　
※条件あり。くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■定員＝10人
程度（抽選）■申込＝電話または区
のホームページから専用フォーム
に入力■期限＝3月19日㈫■申・
問先＝ひとり親家庭支援担当
 ☎3880-5932

イライラしない子育て講座
（入門編）
■日時＝4月13日㈯、午前10時
～正午■対象＝区内在住で3歳～
小学生の保護者■内容＝より良い
親子関係を築くために、しつけの
具体的なポイントを学ぶ■定員＝
20人（抽選）　※子ども同伴での
受講不可。保育あり（要予約、1
歳～就学前の子ども、10人程度）
■申込＝電話または区のホーム
ページから専用フォームに入力■
期限＝3月25日㈪■場・申・問先
＝こども支援センターげんきこど
も家庭支援課 事業係
 ☎3852-2863

税金・国保・年金

軽自動車税の
減免申請手続きは
5月30日㈭までに

■対象＝一定の障がいのある方、
生活保護を受給中の方など　※軽
自動車税の支払い前に申請が必
要。手続き方法など、くわしくは
5月10日㈮発送予定の軽自動車税
納税通知書に同封の案内や区の
ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。■問先＝軽
自動車税係
☎3880-5848 ﾌ5681-7665

中学校を卒業する
子どもなどの医療証は
返却してください

■対象＝15年4月2日～16年4月1
日生まれで子医療証を持っている
方／12年4月2日～13年4月1日生
まれの方と親医療証（ひとり親家
庭等医療証）申請者のみの家庭■
内容＝医療費助成が3月31日で終
了。医療証は窓口または郵送で返
却　※身体障害者手帳、愛の手帳、
精神障害者保健福祉手帳を持って
いる方は、障受給者証（心身障害
者医療費助成受給者証）の対象に
なる場合あり■問先＝▷子医療証

…親子支援課 児童給付係
	 ☎3880-6492
▷親医療証…親子支援課 親子支
援係	 ☎3880-5883
▷障受給者証…（身体・知的）障が
い福祉課 障がい給付係
 ☎3880-5472

（精神）中央本町地域・保健総合支
援課 精神保健係（足立保健所内）
	 ☎3880-5358

廃車手続きをしないと
バイクや軽自動車に
税金がかかります

　軽自動車税は毎年4月1日現在、
バイクや軽自動車を所有している
方や登録がある方に課税されま
す。次に当てはまる車両は3月29
日㈮までに廃車手続きをしてくだ
さい。■対象車両＝盗難に遭った

（警察に盗難届を提出後、廃車手
続きが必要）／譲渡・売却・解体
したが廃車手続きをしていないな
ど　※手続き方法など、くわしく
は区のホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。■問
先＝▷原動機付自転車（排気量
125㏄以下のバイクなど）…区・
軽自動車税係
☎3880-5848 ﾌ5681-7665
▷軽二輪車・二輪の小型自動車（排
気量125㏄超のバイク）…東京運輸
支局 足立自動車検査登録事務所
 ☎050-5540-2031
▷軽三輪・軽四輪自動車…軽自動
車検査協会 足立支所
 ☎050-3816-3102

税金・国保・年金は、
4面に続きます

郵送申し込み記入例
切 手

〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

2015年4月に食品表示法が施行され、食品表示のルールが変更されました。完全移行後は旧基準の表示が使えなくなりますので、食品関連事業者は早めに対応しましょう。　※変更内容
など、くわしくは消費者庁ホームページ（http://www.caa.go.jp/policies/policy/food_labeling/）をご覧ください。■問先＝足立保健所生活衛生課 食品保健係 ☎3880-5363

2020年4月1日 食品表示
は新基準へ完全移行

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P3左上を参照 3



4月1日に国民健康保険に
加入する方は先行受け付け
をご利用ください

■受け付け開始日＝3月19日㈫■
内容＝退職などで4月1日に国民
健康保険に加入する場合、事前手
続きが可能　※必要書類など、く
わしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■申先＝国民健康保険課 資格賦
課担当／区民事務所（中央本町を
除く）　※3月24日㈰の休日開庁
日は国民健康保険課でのみ受け付
け■問先＝資格賦課担当
 ☎3880-5240

■日時＝24日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝納税課 滞納整理第一係
 ☎3880-5236
 納税課 滞納整理第二係
	 ☎3880-5237
 納税課	特別整理第一係
	 ☎3880-5235
 国民健康保険課
 滞納整理第一係  
	 ☎3880-5243
 国民健康保険課
 滞納整理第二係
	 ☎3880-5244
 高齢医療・年金課
 資格収納係  
	 ☎3880-6041
 介護保険課
 資格保険料係  
	 ☎3880-5744

休日納税・納付相談（3月分）税金・国保・年金

税金・国保・年金は、
3面からの続きです

後期高齢者医療保険料の
納め忘れはありませんか

　75歳になった翌月から、一人ひ
とりが保険料を納めます。新たに被
保険者となった方は、すぐに年金
天引きにはなりません。年金天引き
開始までは区から送付された納付
書で納付してください。納期限まで
に納付が困難な場合は、ご相談く
ださい。■問先＝資格収納係
☎3880-6041 ﾌ3880-5618

福祉・高齢医療

人材募集

障がい別福祉相談（3月～6月分）
■日時等＝表1■場所＝竹の塚障

がい福祉館■対象＝障がいのある
方と家族■内容＝障がいに関わる
生活体験がある障害者相談員によ
る相談■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝障がい福祉セン
ターあしすと自立生活支援室
☎5681-0132 ﾌ5681-0137
表1　障がい別福祉相談日時等
障がい種別 日時

聴覚
障がい

3/16、4/20、5/18、
6/15、いずれも土曜日、
午後1時～4時

視覚
障がい

3/20㈬、5/15㈬、
午前10時～正午

肢体
不自由

5/21㈫、
午前10時～正午

小学校外国語活動
アドバイザー（非常勤）

■対象＝小学校学習指導要領に基
づく外国語活動（英語の授業）の指
導ができる英語力※があり、担任
と一緒に授業ができる知識・経験
がある方　※…実用英語技能検定
準1級以上またはT

ト ー イ ッ ク

OEIC730点以
上または同程度の技能（J

ジェイ

-S
シ ャ イ ン

HINE
資格や英語の教員免許など）■勤
務場所＝区役所／区立小学校■勤
務内容＝小学校外国語活動の授業
支援など■勤務条件＝年間205日
間（原則週5日）・1日7時間（午前
8時30分～午後4時30分）　※社
会保険・有給休暇あり■雇用期間
＝6月1日～2020年3月31日■報
酬＝月額20万円　※交通費あり

（上限あり）■募集人数＝若干名■
選考＝▷1次…書類　▷2次…面
接■申込＝申込書（自筆、写真貼

付）をｿへ簡易書留で郵送または
持参　※申込書は学力定着推進課 
事業担当で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可。申込書は返却不可■期限＝3
月26日㈫必着■申・問先＝学力
定着推進課 事業担当
☎3880-5964 ﾌ3880-5606

区立保育園・区立認定
こども園職員

（保育・栄養士〈非常勤〉）
■必要資格等＝表2■勤務場所＝
区立保育園／区立認定こども園■
雇用期間＝5月1日～2020年3月
31日■選考＝▷1次…書類（栄養
士は作文あり）　▷2次…面接（4月
8日㈪予定）■申込＝申込書（自筆、
写真貼付）をｿへ簡易書留で郵送
または持参　※申込書は子ども政
策課 保育人事計画担当、区立保
育園（公設民営園を除く）、区立認
定こども園で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可。申込書は返却不可■期限＝4
月4日㈭必着■申・問先＝子ども

表2　区立保育園・区立認定こども園職員（保育・栄養士〈非常勤〉）必要資格等
職種 必要資格・免許 勤務内容 勤務条件 報酬

（月額）
募集
人数

保育
（日中保育）

保育士、幼稚園教
諭、小・中学校教
諭、看護師、保健
師のいずれか

保育など

週4日・1日6時間 14万
2,000円 10人

程度週5日・1日6時間 17万
8,000円

保育
（朝夕保育）保育士

週6日・1日4時間
（朝または夕方）

14万
9,000円 8人

程度週6日・1日2時間
ずつ（朝および夕方）15万

7,000円保育
（延長保育） 週6日・1日4時間 2人

程度

栄養士 栄養士
給食に関
する専門
的業務

週5日・1日6時間 19万
3,000円

5人
程度

※�いずれも社会保険・有給休暇あり。交通費あり（上限あり）。勤務条件など、
くわしくは申込書をご覧ください。

政策課 保育人事計画担当
☎3880-5445 ﾌ3880-5641

おもしろ遊具や公園をご紹介する月1コラム

　今号では、お花見にオススメの公園を紹介。日差しの穏やかな暖かい
春に、公園へ出かけよう！　　　　　　　

　公園を囲むよう
に咲き誇る約100
本の桜が印象的。
満開時には多くの
方でにぎわう

その12

■問先＝区・パークイノベーション担当　☎3880-5442

　毛長川の土手沿い約1.2㎞の緑
道に、約340本の桜並木が続く。満
開時にできる桜のトンネルは圧巻

　桜のほかにも荒川河川
敷の大花壇で18種類約3
万5,000本のチューリッ
プを楽しむことができる

花畑公園
（花畑4-40-1)

＼ピクニックにピッタリ／

あ
だ
ち

さ
く
ら
ま
っ
ぷ

◀くわしくは
　コチラ

　イチオシの桜ス
ポットを多数紹介！
■問先＝（一財）足立区
観光交流協会

☎3880-5853

都市農業公園
（鹿浜2-44-1)

＼チューリップも見られる／

あだち観光ネット

＼お散歩に最適／
舎人緑道公園

（入谷3-11、入谷9-10、舎人6-13)

■内容＝30年4月～31年3月分を3月15日ごろ届出口座に振り
込み■問先＝障がい給付係 ☎3880-5472　ﾌ3880-5754

心身障がい者自動車
燃料費助成の定例払い۠໾ॴ΁͸ిं΍όεΛ͝ར༻͍ͩ͘͞

4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち	ベジタベライフ」関連事業です。



育児休業代替 任期付職員 
（事務・Ⅲ類）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…日本国籍を有する／2001年
7月1日以前に生まれた／地方公
務員法第16条の各号のいずれに
も当てはまらない■勤務場所＝区
役所／出先事業所■勤務条件＝週
5日・1日7時間45分（変則勤務あ
り）　※社会保険・有給休暇あり■
雇用期間＝7月1日からおおむね6
カ月～3年■給与＝月額約17万
6,500円　※交通費あり（上限あ
り）■募集人数＝10人程度　※随
時採用■選考＝▷1次…作文（4月
13日㈯）　▷2次…面接（5月上旬
予定）■申込＝申込書、返信用封
筒（長形3号、82円切手貼付、宛
名を記入）をｿへ簡易書留で郵送
または持参　※申込書は返却不可
■申込書配布場所＝人事課 人事
係／区民事務所（中央本町を除く）
／中央図書館／総合スポーツセン
ター　※区のホームページからも
ダウンロード可■期限＝4月1日㈪
必着■申・問先＝人事課 人事係
☎3880-5831 ﾌ3880-5611

暮らし・まちづくり

講座「夫婦円満のひけつ 
家事シェア大作戦」

■日時＝4月20日㈯、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住・在勤の方■内容＝
パートナーとより良い関係を築く
ために、上手な家事の共有方法を
学ぶ■定員＝20人（3月11日から先
着順）　※保育あり（4月12日㈮ま
でに要予約、6カ月～就学前の子
ども、先着10人）■申込＝電話ま
たは区のホームページから専用
フォームに入力または住所、氏名

（フリガナ）、年齢、保育希望の場
合は子どもの名前（フリガナ）・年
齢、電話・ファクス番号、「家事シェ
ア大作戦」をファクス■申・問先
＝男女参画プラザ
☎3880-5222 ﾌ3880-0133

「みんなのメダル 
プロジェクト」 
にご協力を（3月末終了）

　区は、東京2020オリンピック・
パラリンピック競技大会の金・銀・
銅メダル（約5,000個）を全国各地

から集めたリサイクル金属で作る
「都市鉱山からつくる！　みんな
のメダルプロジェクト」に参加し
ています。不用になった携帯電話
の回収にご協力ください。■回収
場所＝ごみ減量推進課／区民事務
所（中央本町を除く）■回収品目＝
不用になった携帯電話・スマート
フォン　※個人情報などのデータ
はあらかじめ消去が必要。回収し
たものは返却不可■問先＝資源化
推進係 ☎3880-5027

主要6駅周辺での 
路上喫煙者数と 
ごみ量の定点調査結果

　区が毎年行う定点調査では、路
上喫煙者数は、多くの駅で調査開
始時より大幅に減少しました。一方

表3　主要6駅周辺での定点調査結果
路上喫煙者数（2日間の平均値）

駅名 A
禁煙特定区域指定前

B
29年12月

C
30年12月

AからCの
減少率

北千住 417.3人※ 8.0人 17.0人 96％減少
綾瀬 283人 9.0人 2.5人 99％減少
西新井 100人 8.5人 7.5人 93％減少
竹ノ塚 50人 4.0人 8.5人 83％減少
五反野 127.5人 12.5人 9.5人 93％減少
梅島 290人 9.5人 6.0人 98％減少

※…禁煙特定区域指定前の北千住（18年9月）は3日間の平均値
ごみ量（2日間の合計値）

駅名
A

ビューティフル・
ウィンドウズ
運動開始前

B
29年12月

C
30年12月

AからCの
減少率

北千住 277個 135個 189個 32％減少
綾瀬 2,173個 269個 251個 88％減少
西新井 595個 78個 88個 85％減少
竹ノ塚 487個 469個 478個 2％減少
五反野 381個※ 174個 183個 52％減少
梅島 491個※ 126個 133個 73％減少

※…五反野・梅島は定点調査開始時（23年8月）の数値

ごみ量は、減少傾向ではあるもの
の、数値は停滞しています。特に
竹ノ塚駅周辺の減少率は2年連続
で一桁台にとどまっています（表
3）。
　区内全域で歩行喫煙やごみのポ
イ捨ては禁止です。まちの美化に
ご協力をお願いします。　※主要
6駅以外にも定点調査を実施。く
わしくは区のホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。
■問先＝美化推進係
 ☎3880-5856

2019年度「ごみの収集曜日」
などに変更はありません

　ごみの収集曜日や出し方などを
一覧にした「資源の出し方・ごみ
の出し方（リーフレット版）」の全

戸配布はありません。　※「資源の
出し方・ごみの出し方」はごみ減
量推進課、足立清掃事務所、区民
事務所（中央本町を除く）で配布す
るほか、区のホームページからも
ダウンロード可
◆ごみ出しは午前8時までに
　資源やごみの収集時間は、収集
日の交通状況などにより変わる場
合があります。必ず収集日の午前
8時までに、資源回収場所・ごみ
集積所に出してください。

―いずれも―
■問先＝足立清掃事務所
 ☎3853-2141
区・清掃計画係 ☎3880-5813

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

国民年金の支払日と住所・
受け取り金融機関の変更方法
■問先＝足立年金事務所
 ☎3604-0111

◆年金は偶数月の15日に支払い
※15日が土・日曜日、祝日の場合
は直前の金融機関の営業日
◆住所・受け取り金融機関の変更
■変更方法＝住所は「年金受給権者
住所変更届」に、受け取り金融機関
は「年金受給権者受取機関変更届」
に必要事項を記入し、足立年金事
務所に郵送または持参　※変更届
は足立年金事務所、区・国民年金係、
区民事務所で配布。区外へ転出す
る方は、転出先で住所変更届を受
け取り、手続き（日本年金機構にマ
イナンバー〈個人番号〉が登録され
ている方は、原則届出不要）。受け
取り金融機関を変更する方は金融
機関の証明または通帳の写しの添
付が必要

◆国民年金の届出
■対象＝20～59歳で表4に当てはまる方　※勤務先を退職した方な
ど、一定の要件を満たすと国民年金保険料の納付が免除される場合
あり■申込＝窓口
◆4月分からの国民年金保険料
■保険料月額＝1万6,410円　※保険料を現金一括払いや口座振替で
納付すると割引になる場合あり
◆学生納付特例の申請
■対象＝大学・短期大学・専門学校・高校などに通っていて国民年金
保険料の支払いが困難な方　※対象にならない学校あり■内容＝在
学期間中の保険料の納付を猶予　※所得制限あり■持ち物＝年金手
帳または基礎年金番号通知書／有効期限がわかる学生証または在学
証明書　※いずれも写し可■申込＝窓口　※2019年度の受け付けは
4月1日㈪開始。毎年度申請が必要。2018年度の学生納付特例が承認
済みで、日本年金機構から継続申請書が届いた方は、必要事項を記
入し返送。手続きが遅れると障害基礎年金が受給できない場合あり
表4　国民年金の届出が必要な方

届出が必要な方 届出に必要なもの
共通 それぞれで必要なもの

会社などを退職して厚生年金や共済組合の加入者でなくなった方　
※扶養されている配偶者も届出が必要

年金手帳または
基礎年金番号通
知書／印鑑

勤務先・退職年月日のわかるもの
（離職票・退職証明書など）

厚生年金や共済組合の加入者に扶養されていたが、扶養から外
れた配偶者

扶養から外れた日がわかるもの
（健康保険資格喪失証明書など）

会社などに就職して、厚生年金や共済組合に加入した方　※勤務
先を通じて年金事務所から区に厚生年金などに加入の通知がある
場合は不要

勤務先の健康保険証

4月から産前産後期間の
国民年金保険料が免除

■申し込み開始日＝4月1日㈪■対
象＝国民年金第1号被保険者で出
産日が2月1日以降の方　※妊娠
85日以上で死産・流産された方も
対象■内容＝出産予定日または出
産日の前月から4カ月間（多胎妊娠
の場合は3カ月前から6カ月間）の
国民年金保険料が免除　※申請が
承認された産前産後期間は、保険
料を納めた期間として扱われる■
持ち物＝年金手帳または基礎年金
番号通知書／母子健康手帳など■
申込＝窓口

New

年度の変わり目にご確認ください！ 国民年金の届出・申請
■申先＝区・国民年金係／区民事務所　■問先＝区・国民年金係　☎3880-5843　足立年金事務所　☎3604-0111

江北桜中学校の新校舎への移転、旧入谷南小学校の使用停止に伴い、江北地区・舎人地区の避難所の一部再編を実施　※避難
所の場所など、くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝避難所調整担当 ☎3880-5186

江北地区・舎人地区
の避難所の再編

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P3左上を参照 5



　世は群雄割拠の戦国時代。足立区域には「宮城氏」「舎人氏」「武蔵千葉氏」という３つの武家が存在し、現在の｢宮城｣｢舎人｣という地名は
武将の名に由来するともいわれている。今号では３氏の足跡に迫る。　※内容は諸説あり

戦国足立の三国志
―宮城氏・舎人氏・武蔵千葉氏―

亀有駅北口から東武バス（八潮駅
南口行き）に乗り、｢足立郷土博物館｣
下車徒歩１分など

200円　※団体（20人以上）は100円。
70歳以上または中学生以下の方は無料

午前9時～午後5時
（入館は午後4時30分まで）

3月19日～5月6日
（4月8日・15日・22日休館　※いずれも月曜日）

郷土博物館（大谷田5-20-1）
 ☎3620-9393場所・問い合わせ先

期      間

開館時間

入 館 料

アクセス

企画展 お気に入りの武将と記念撮影しよう普段見られない資料が多数

戦国時代の足立区域や３氏の活躍の様子を、
当時の貴重な古文書から紹介！

※展示資料の撮影は不可

軍神 上杉謙信
う   え   す   ぎ   け   ん   し   ん

知将 岩付太田氏
い   わ  つ   き   お   お     た

関東の雄

北条氏
ほ   う    じ ょ う

義将 舎人氏
と     ね     り

信念を持って、主君に仕えた一族

居 城 現：舎人二・三丁目付近
「日本書紀」を編纂した舎人親王の子孫（一説）家 系

へ ん さ ん

　北条氏からの再三の誘いを断り続けるなど、岩付太田氏ととも
に歩み続けた。　　第二次国府台合戦で北条氏に敗れ、舎人の地
を追われた後は、各地を転々とし、江戸時代には尾張（現：愛知）藩
士★となった。
★…藩に属する武士

3
お  わ り

　｢　   第二次国府台合戦の際、主君（太田資正）の首が取られる寸
前で、敵を蹴散らし窮地を救った｣と伝わる勇ましい武将です。

舎人孫四郎学芸員の解説
イラストイメージ

ま  ご     し    ろ  う

3

すけ まさ

み    や         ぎ
れ  い     り

　　 第二次国府台合戦で主君の岩付太田氏が敗
れたにも関わらず、代わった北条派の城主から舎人
の地を与えられるなど、北条氏から厚遇を受けた。
また、   北条氏が滅んだ後は、徳川氏に仕え、常陸国

（現：茨城）に所領を与えられている。詳細は謎に包ま
れているが、処世術に長けた一族だったと思われる。

4

3

怜悧の将 宮城氏

時の有力武将を見極め、戦国の世を生き抜く

ひ た ち の く に

た

居 城 現：宮城一・二丁目付近
説１：陸奥国宮城郡（現：宮城県仙台市など）に
存在した宮城氏の一族／説２：荒川対岸の
名家・豊島氏の一族

家 系
む  つ  の  く  に

と    し ま

　　 小田原合戦時に岩付城に籠城し、豊臣軍を相手に善戦。
奉行人◆を務めるなど、行政にも精通していました。

宮城四郎兵衛学芸員の解説
イラストイメージ

し    ろ  う   ひょう     え

4

　足立の３氏の中で一番の名家。　　北条氏の侵攻に伴
い、早々に従うことで、所領を守った。1574年、北条氏に
対抗し続けていた武将を攻めた際に千葉胤宗が討ち死
にし、直系が途絶える。胤宗の娘と結婚し、婿養子となっ
た北条氏が家督を継承するも、　　小田原合戦で敗れ、
衰退していった。

4

麗しの将
武蔵千葉氏

む        さ    し        ち            ば

北条氏とともに乱世を歩む

た ね む ね

家 系
現：本木二丁目　※現：中曽根神社居 城
し も う さのくに

月星家 紋
つ き ほ し

北条氏康学芸員の解説
イラストイメージ

う  じ    や  す

　名将として名を轟かせた3代目当主。合戦時に顔に
負った「氏康傷」と呼ばれる二つの切り傷が特徴です。

とどろ

上杉謙信学芸員の解説
イラストイメージ

　「義」を重んじ、数々の救援要請に応えた誠実な武将。
「毘沙門天の生まれ変わり」と称された戦いの天才で、
武田信玄や織田信長らと合戦を繰り広げました。

び  し ゃ も ん て ん

た け  だ  し ん げ ん

下総国千葉郡（現：千葉県千葉市など）の平氏の流
れをくむ屈指の名家で、一族争いに敗れ、下総国
から武蔵国に逃れた一族

問い合わせ先 文化財係　☎３８８０-５９８４ 

1

　外交を得意としたほか、伝令の際、敵に悟ら
れないように犬を使ったといわれる策略家です。

太田資正学芸員の解説
イラストイメージ

す  け  ま  さ

　武士でありながら、京都に住む和歌の名手・三条西実隆
から和歌の添削を受けていたほどの文化人です。

千葉守胤学芸員の解説
イラストイメージ

も  り  た  ね

さんじょうにしさねたか

琴柱の内亀甲家 紋
う ち き っ こ うこ と   じ

家 紋 庵の内に亀甲
う ち        き っ こ ういおり

上記企画展で
特別公開！

4月14日まで、
上記企画展で

特別公開！

従える

迫る。 あり ☎３８８０-５９８４ 

戦国足立の三国志
み や   ぎ と  ね  り む   さ   し    ち     ば

対
　  

立

足立の
武将

足立の
武将

足立の
武将

従える

従属
・離
反を
繰り
返す

家臣

家臣

主君

主君

◀本田家文書
　北条氏が「舎人は重要な
　土地」と書き残している

3

◀豊島・宮城文書
　　　第二次国府台合戦後、宮城氏が
　北条氏配下の奉行人◆として名を連
　ねていたことが記されている
　※国立公文書館所蔵
　◆…上の命令を受け、事務を担当した者

◀参詣絵馬
　武蔵千葉氏の守り神で、居城
　内にあった妙見社（現：中曽根
　神社）に庶民が参拝する様子
　を描いた絵馬　
　 ※中曽根神社所蔵（非公開）

みょう けん

※本田遊亀子氏所蔵、
　郷土博物館寄託

ゆ   き   こ

　戦国時代、足立区域は武蔵国（現：東京・埼玉など）足立郡に属し、有力武将の支配領域
の境界に位置していた。宮城氏・舎人氏は足立郡のほぼ全域を支配していた岩付太田氏
に家臣として仕え、武蔵千葉氏は相模国（現：神奈川）の大名・北条氏に従っていた。
　付近では度々合戦が繰り広げられ、足立の武将たちは「どの勢力に味方するか」
という一族の存続をかけた選択を迫られた。特に、岩付太田氏は北条氏の勢力拡
大に従属・離反を繰り返し、家臣たちはその動向に翻弄された。

さ が み の く に

　　1546年 北条氏が関東を席巻
　北条氏が武蔵国の武将との対立を機に攻撃を開始し、1524年に江戸城
を奪取。勢いをそのままに領地を拡大していき、1546年に武蔵国での
覇権を確立する。その後も上野国（現：群馬）へ侵攻し、勢力を広げていった。
　この際、岩付太田氏も北条氏に居城を攻められ、北条氏に降っている。
　　1560年 上杉謙信が北条氏を追いつめる
　北条氏に敗れ衰退した上野国の武将の要請に応え、越後国（現：新潟）の大名・
上杉謙信（長尾景虎）が、関東に出兵（越山）。連合軍を率い、北条氏に従う武将を
次々と味方につけ、城を攻め落としていく。最終的に、北条氏の本拠である小田原
城を包囲するも、落城させることは叶わず、謙信は越後国へ帰国した。
　岩付太田氏も北条氏から離反し、謙信に従い参戦。家臣であった宮城氏・舎人氏
もともに離反したと思われる。
　　1564年 北条氏が再び関東での勢力を拡大
　江戸太田氏は、北条氏から江戸城を任されていたものの、冷遇を受けていた。そ
こで、北条氏から離反し、勢力を強めていた上杉謙信への寝返りを画策したが、失
敗。遠縁の岩付太田氏のもとへ逃れる。これを知った謙信は、友好関係にあった安房国

（現：千葉）の大名・里見氏に江戸太田氏への支援を要請。このため、里見氏と北条氏
が衝突し、開戦（第二次国府台合戦）した。結果、北条氏が勝利し、勢力を拡大させた。
　里見氏とともに参戦した岩付太田氏は、敗戦後北条派の城主に交代し、舎人氏
は舎人の地を追われる。一方、宮城氏は舎人の地を与えられ、両家臣は対照的な結
末を迎えている。宮城氏と北条氏につながりがあったことも考えられるが、真相は
分かっていない。
　　1590年 北条氏、滅ぶ
　関東での地位を確立した北条氏であったが、絶大な力を誇った豊臣秀吉の命令
を無視し続けた結果、小田原合戦で滅びることになる。この直後から秀吉の命令で
徳川家康が関東を支配するようになり、戦国時代は終わりを告げた。
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時代に翻弄された足立の３氏

足立の３氏を巻き込んだ関東の情勢

※当時の勢力図は下記（図1）参照
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桶狭間の戦いで
織田信長が今川義元に
勝利したのも1560年！
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転入・転出・転居などの手続きはお近くの区民事務所へ
■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）

 ☎3880-0039　ﾌ3880-0041
● 転入・転出・転居の手続き　 ● 住民税・国民健康保険料の納付
● 住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍や住民税の証明書の取得 など
（介護や子育てに関する手続きなど取り扱いできない業務あり）

　上記は、区民事務所（表1）でも行えます。3月・4月は住所変更の
手続きで多くの方が来所し、特に戸籍住民課と千住区民事務所は例
年非常に混雑します。手続きに時間がかかる場合があるので、区の
ホームページに掲載している混雑予想をご覧のうえ、余裕を持って
お越しください。　※通知カードまたはマイナンバーカード、住民
基本台帳カードをお持ちの方は、ご持参ください。
◆窓口で本人確認を実施
■本人確認書類＝▷1点で可…
マイナンバーカード／顔写真付
きの住民基本台帳カード／運転
免許証／パスポートなど（官公
署発行で顔写真付き・改ざん防
止加工があり、有効期限内のも
の）　▷2点必要…顔写真なしの
住民基本台帳カード／健康保険
証／年金手帳／クレジットカー
ド／診察券など
◆外国籍の方の住所変更
■必要書類＝世帯全員分の在留
カード、特別永住者証明書、旧外
国人登録証明書のいずれか／通
知カードまたはマイナンバー
カード　※外国籍の方のみの世
帯で、続柄に変更があるときは、
続柄を証明する書面（原本）と訳
文（訳文者署名入り）、国外から
の転入は、旅券（パスポート）も
必要。おおむね1年以上出国す
る場合は、再入国許可を得てい
ても、原則として国外転出の届
出が必要
◆千住区民事務所の夜間開庁
　平日の午後7時まで（毎月最

終業務日〈3月は29日〉は午後5時
まで）　※一部取り扱いできない
業務あり
◆戸籍住民課窓口の休日開庁
　毎月第4日曜日（3月は24日）、
午前9時～午後4時　※一部取り
扱いできない業務あり
表1　区民事務所等一覧

場所等 電話番号
区役所
午前8時30分
～午後5時

戸籍住民課
窓口サービ
ス係★

3880-5867

区民事務所
午前8時30分
～午後5時
（千住を除く）

伊興 3899-1048
梅田 3880-5381
興本 3889-0457
江南 3912-9351
江北 3890-4201
佐野 3628-3271
鹿浜 3853-2301
新田 3919-7126
千住 3882-1133
竹の塚 3883-1400
舎人 3899-4014
中川 3605-8471
西新井 3890-4331
花畑 3884-4451
東綾瀬 3620-1951
保塚 3858-9870

★…�住民税・国民健康保険料の納付、
住民税の証明書の取得など、一部
業務を除く

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

暮らし・まちづくり

都市計画の告示
■内容＝興野周辺地区地区計画の
決定／伊興町前沼地区地区計画の
変更■告示日＝3月1日■縦覧場
所・問先＝都市計画課 都市計画係　
※区のホームページでも閲覧可
 ☎3880-5280

ハチのお宅訪問
■日時＝3月21日㈷、午後2時～3
時　※午前9時からあやせ川清流館
で参加証を配布■内容＝竹筒に巣
を作るドロバチなどの巣を観察す
る■定員＝20人（先着順）　※就学
前の子どもは保護者の参加が必要
■申込＝不要　※当日直接会場へ
■場・問先＝桑袋ビオトープ公園 
 ☎3884-1021

―いずれも―
■申・問先＝足立保健所生活衛生課 庶務係 ☎3880-5375

■受け付け開始日＝毎月1日（1日が閉庁日の場合は翌開庁日）■対
象＝区内在住で、区内の飼い猫または飼い主のいない猫に不妊去勢
手術を受けさせる方　※手術前に申請し、60日以内に区と協定を
締結した動物病院で手術（60日より前に年度を越える場合は3月31
日〈閉庁日の場合は直前の開庁日〉まで）。1人あたり1カ月3匹まで。
月ごとの予定数に達し次第、受け付け終了。飼い主のいない猫の場
合は、手術時に目印（片耳の先端をV字に切除）をつけることが必要
■助成金額＝▷不妊手術…4,000円　▷去勢手術…2,000円■持ち
物＝印鑑、身分証明書（健康保険証・運転免許証など）■申込＝窓口

猫の不妊去勢手術費助成制度

狂犬病予防集合注射
■日時等＝表2■対象＝生後91日以上の犬を飼っている方　※毎年
1回（4月～6月）の狂犬病予防注射の法定義務あり■費用＝3,650円

（注射料3,100円、注射済票料550円）　※飼い犬の登録が済んでい
ない場合は別途登録料3,000円が必要■申込＝不要　※当日直接会
場へ
表2　狂犬病予防集合注射日時等
日程 時間 場所

4/15㈪ 午前10時～11時 南宮城公園
午後2時～3時 興本地域学習センター／千住スポーツ公園

4/16㈫ 午前10時～11時 押部公園（鹿浜センター東隣）／千住旭公園
午後2時～3時 佐野公園／西沼公園

4/17㈬ 午前10時～11時 新田区民事務所／中川区民事務所
午後2時～3時 梅島公園／江北区民事務所

4/18㈭ 午前10時～11時 千住公園
午後2時～3時 しょうぶ沼公園／総合スポーツセンター

4/19㈮ 午前10時～11時 島根公園
午後2時～3時 舎人七号公園

4/20㈯ 午前10時～11時30分
／午後1時30分～3時

都立舎人公園（舎人公園野球場西側）
4/21㈰ 区役所区民広場（南館東側）
※車での来場不可（都立舎人公園を除く）

どうする？

あだちのノラ猫たち「パネル展示」
　近年、飼い主のいない猫（ノラ猫）の繁殖による｢住
環境の悪化｣や｢殺処分｣が問題となっています。年々
減少傾向にあるものの、29年度は全国で約3万5,000
匹の猫が殺処分されました。
　不幸な猫を減らすため、あなたにできること
を見つけてみませんか？
◆活動団体パネル展示
■期間＝3月15日～21日■場所＝区役所1階区民ロ
ビー■内容＝飼い主のいない猫を減らす活動に関す
るパネル展示■申込＝不要　※当日直接会場へ■問先＝足立保健
所生活衛生課 庶務係 ☎3880-5375

あだちの遊び場

まーしー園長のガイドツアー 
「アズマヒキガエル」
■日時＝3月24日㈰、午前11時
～11時30分　※午前9時30分か
ら受け付け■内容＝アズマヒキガ
エルの生態や特徴を解説　※入園

料が必要。毎月第4日曜日に園長
のお気に入りの生きものを紹介■
定員＝15人（先着順）　※就学前
の子どもは保護者同伴■申込＝不
要　※当日直接会場へ■場・問先
＝生物園 ☎3884-5577

田んぼでお米を 
つくってみよう（7日制）

■日時＝4月～11月の第4日曜日、

午前10時～正午　※8月を除く■
対象＝小学生　※小学3年生以下
の方は保護者同伴■内容＝種まき
から田植え、収穫、しめ縄作りな
ど実践を通してイネについて学ぶ
■ 定 員 ＝15人（抽 選）■ 費 用 ＝
5,000円（材料費など）■申込＝全
員の住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話番号、「田んぼでお米を
つくってみよう」を往復ハガキで送
付　※返信面にも宛名を記入。1
通で2人まで。1人1回のみ申し込
み可■期限＝4月3日㈬必着■場・
申・問先＝都市農業公園　〒123-
0864鹿浜2-44-1 ☎3853-4114

あらかわでデイ・キャンプ
■日時＝4月21日㈰、午前10時～
午後3時30分■場所＝荒川河川
敷、宮城ゆうゆう公園■対象＝3
歳～小学2年生と保護者　※4月1
日現在■内容＝生きもの探しや野
外クッキングを楽しむ■定員＝

20人（抽 選）■ 費 用 ＝1人500円
（材料費など）■申込＝全員の住
所・氏名（フリガナ）・年齢（学年）・
電話番号、「あらかわでデイ・キャ
ンプ」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1通で5人ま
で。1人1回のみ申し込み可■期限
＝4月3日㈬必着■申・問先＝荒川
ビジターセンター　〒120-0034
千住5-13-5「学びピア21」4階
 ☎5813-3753
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催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

ロボット グランプリ
■日時＝3月23日㈯、午後1時～4
時30分／24日㈰、午前9時30分
～午後5時■内容＝大道芸ロボッ
ト競技会など、ロボットを使った
様々な競技を観戦する　※競技の
開催時間など、くわしくはホーム
ページをご覧ください。■申込＝
不要　※当日直接会場へ■場・問
先＝ギャラクシティ
 ☎5242-8161
ﾎhttp://galaxcity.jp/

催し物は、
10 面に続きます

 特定地域では
さらに 基準を緩和！
助成制度もあり！

■対象＝特定地域内（図1）で現況幅
員1.2～1.8ｍの通路に面する無接
道家屋■内容＝建替え検討のため
の現状通路測量費の2分の1以下（上
限15万円）を助成　※条件・申し込
み方法など、くわしくは区のホーム
ページをご覧になるか、お問い合わ
せください。

 無接道で諦
あきら

めていませんか？ 我が家の建替え
 ■問先＝市街地建築係　☎3880-5944
建替えできない家屋が約8,000棟
　区には建替えできない「無接道家屋★」が約8,000棟存在します。無接道家屋は、老朽化の進行で災害時
に倒壊・火災が発生する危険性を高める一因になっています。
★…建築基準法に定める道路に敷地が2ｍ以上接していない家屋

足立区独自に
建替え基準を緩和

無接道家屋でも、条件を満た
し幅員1.8ｍ以上の通路に面
していれば建替え可能に！
※ 構造・階数・避難経路確保など、

許可の条件あり。くわしくは区
のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

2m

1.8m

耐火性能の高い建築物

既存の通路中心

2階建て以下の
専用住宅

内部壁・天井
などは不燃材料

建替え時に既存の
通路中心から2ｍ後退

既存通路幅

図1

〈建替えの一例〉

特定地域
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広げよう！
人権の輪

災害と人権問題の
密接な関係

　8年前の3月11日に発生した「東日本大震災」。地震や津波による被
害に加え、被災者の中には、避難生活で多くの困難に直面した方が
いました。
◆困難事例
・原子力発電所事故による避難者
　 風評に基づく中傷やいじめ、ホテルへの宿泊拒否などの心ない嫌

がらせ
・障がいのある方
　 和式トイレが使えない（身体）／避難所に人が密集していて、移動

が難しい（視覚）／救援物資の配布の告知に気づかない（聴覚）
・外国籍の方
　日本語に不慣れなため、避難情報の内容が理解できない
　災害が発生したときにこそ、被災者の声に真摯に耳を傾け、人
権に配慮しながら支援していくことが大切です。

■問先＝人権推進係　☎3880-5497　ﾌ3880-5609

佐賀県江北町のPR展
■日時＝3月25日㈪、午前10時
～午後3時■場所＝区役所1階区
民ロビー■内容＝江北小学校と同
名校がある佐賀県江北町のパネル
展示／特産品の紹介　※一部販売

様々な方法で

区の情報を
発信しています！

 ■問先＝報道広報課 広報係　☎3880-5514

◆気軽に電話で聞きたい方は「お問い合わせコールあだち」
（毎日、午前8時～午後8時） ☎3880-0039　ﾌ3880-0041

 ﾎhttp://www.adachi-faq.jp/call/
　各種手続き方法など、行政サービスに関する疑問・質問に答えます。　
※区のホームページの専用フォーム・ファクスでも受け付け可

◆タイムリーにメールで受け取りたい方は「A-メール」
　あらかじめ登録された携帯電話やパソコンのEメールアドレス宛
てに、災害情報や防犯・防火情報など希望の情報を送ります。

◆窓口一覧や電話番号を手元に置きたい方は
「足立区行政サービス案内」（冊子）

　希望する区民には区民事務所（中央本町を除
く）、戸籍住民課 窓口サービス係、報道広報課で
配布しています。　※区のホームページからダウ
ンロード可。障がいがあるなど、来所が困難な方
には郵送

◆写真や動画を見たい方は「SNS」
　足立区公式ツイッター・フェイス
ブックでは、最新イベント情報や
ちょっとおもしろい裏話などを発信
しています。

いずれも、
申先・登録
方法など、
くわしくは
コチラ▶

あそびのフリマ
i
イン
n アリオ西新井

■日時＝3月16日㈯、午後1時～
4時■場所＝アリオ西新井（西新
井栄町1-20-1）■対象＝小学生以
下の方と保護者■内容＝工作やあ
そびの体験コーナーなど■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
家庭教育係 ☎3880-5273

あり。なくなり次第終了■申込＝
不要　※当日直接会場へ■問先＝
政策経営担当 ☎3880-5811

陶芸体験教室
■日時＝4月13日㈯、午前10時～
11時30分／午後1時～2時30分■
場所＝都市農業公園■対象＝区内
在住・在勤・在学の方■内容＝自
由作品を1人1点作る　※作品の
引き渡しは6月上旬以降■定員＝
各16人（抽選）■費用＝500円（材
料費）■申込＝全員の住所・氏名

（フリガナ）・年齢・電話番号、希

望時間、「4月13日陶芸体験教室」
を往復ハガキで送付　※返信面に
も宛名を記入。1通で2人まで。1
人1回のみ申し込み可■期限＝3
月22日㈮必着■申・問先＝障が
い福祉センターあしすと社会リハ
ビリテーション室　〒121-0816
梅島3-31-19 ☎5681-0131

桜花亭でオリジナルの
「こま」を作ろう
■日時＝3月29日㈮、午後1時30

分～3時30分■対象＝4歳～小学
生　※小学2年生以下の方は保護
者同伴■内容＝好きな形に切った
木材と竹串を使ってオリジナルの
こまを作る■定員＝10人（3月12
日、午前9時から先着順）■費用
＝500円（材料費）■申込＝電話ま
たは窓口■場・申・問先＝桜花亭
 ☎3885-9795

いろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろいろ

あるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるあるある

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P3左上を参照 9



催し物は、
9面からの続きです

催し物
※ 先着順で、特に記載が

ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

郷土博物館の桜まつり
■日程等＝4月6日㈯・7日㈰　※区
内の花の名所をめぐる「花めぐり
バス」が運行予定。3月23日～4
月7日の「春の無料公開ウィーク」は
毎日開館・入館無料■内容等＝表
1　※4月6日・7日に来館した方に
粗品を進呈（先着各200人）■申込
＝不要　※当日直接会場へ■場・
問先＝郷土博物館 ☎3620-9393
表1　郷土博物館の桜まつり内容等

日程 内容等
3/24～4/7 協働グループの活動紹介パネル展示…午前9時～午後4時30分

4/6㈯
▷お囃

はや
子
し
などの演奏…午前11時～正午

▷銭太鼓の演奏…午後1時～1時30分
▷和太鼓の演奏…午後1時30分～2時

4/6㈯・7㈰
▷伝統工芸品・軽食・花苗・協働グループ発行本などの販売…
午前10時～午後3時　▷お茶会…午前10時～午後3時（先着各
100人。午前9時から整理券を配布）

4/7㈰ 有楽町線（8号線）延伸PR（プラレール展示／Nゲージ運転体験）…
午前10時～午後3時

※�ほかにも日本舞踊の披露などを実施。日時など、くわしくは区のホームページ
をご覧ください。

パソコン講座（4月分）
■日時等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話また
はホームページ　※いずれも定員あり（3月11日、午前9時から先着順）。
くわしくはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申
先＝ランディック㈱IT事業部（区協働事業者）
 ☎6802-7829　ﾎhttp://www.landic.co.jp/ 
■問先＝▷パソコン講座について…ランディック㈱IT事業部　▷協働事
業について…区･イノベーション推進担当 ☎3880-5496
表2　パソコン講座（4月分）日時等

コース名 日時 費用（テキス
ト代・税込）

E
エ ク セ ル
xcel2013基本1日コース

「Excel基礎、データ編集、オートフィル、 
表作成、グラフ、データベース」

6㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

楽々簡単H
ホームページ

P作成導入セミナー夜1日コース
「ひな形豊富なソフトを使用し、簡単にHP
作成体験」

6㈯、
午後7時～8時30分 無料

W
ワ ー ド

ordで差込印刷1日コース
「宛名シール・QRコード付き名刺・Excelで
データ作成」

7㈰、
午前10時～正午 3,240円

子ども向けプログラミング言語
「スクラッチでゲーム・アニメーション作り」
基本編　対象＝マウス・キーボード操作が
できる小学1～3年生

7㈰、
午後1時30分～
3時30分

540円

Excel2013中級1日コース
「表示形式書式の表作成、シート間でグループ
化、便利な印刷・効率の良いグラフとデータ
ベース作成など」

13㈯、
午前10時～午後5時 11,880円

PHPビギナー1日コース
「PHPって何？ から初期設定・問い合わせ
フォーム・変数などプログラム入門」

14㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

Excel2013 1日コース
「ゼロからマクロ、仕事で使う関数、ピボット
集計分析」

20㈯、
午前10時～午後5時 9,720円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー
llustratorビギナー1日コース

21㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

A
ア ク セ ス
ccess2013基本1日コース

「Accessって何？ からデータベースの概要、
クエリ、フォームの作り方まで」

27㈯、
午前10時～午後5時 10,500円

W
ワ ー ド プ レ ス

ordPress速習作成1日コース
28㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

Access2013販売管理システム作成
2日間コース（2日制）
対象＝小規模企業、飲食・小売事業者

28㈰、
午後6時～9時
30㉁、
午前10時～午後5時

14,580円

モバイルファーストW
ウ ェ ブ

eb作成
「スマホレイアウト・レスポンシブ対応、
3時間で簡単にアカウント作成」
※ノートパソコン、モバイルルーター持参

29㈷、
午前10時～午後1時

各
4,320円

G
グ ー グ ル
oogleアナリティクスでHP・Web解析

「解析分析ソフトを使用し、アクセス数や傾向
から、業務改善・売上U

アップ
Pに繋

つな
げる方法」

29㈷、
午後2時～5時

アイ★チュウ ザ・ステージ　R
ロ ー ズ

ose É
エ カ ル ラ ー ト

carlate
■期間＝4月21日～29日　※時間など、くわしくはお問い合わせく
ださい。■場所＝シアター1010・11階劇場■内容＝川

か わ

井
い

雅
ま さ

弘
ひ ろ

、大
お お

原
は ら

海
か い

輝
き

、小
こ

波
は

津
つ

亜
あ

廉
れ ん

らが出演する恋愛リズムアドベンチャーゲーム
の舞台化最新作■定員＝各701人（先着順）■費用＝▷S席…9,800円　
▷A席…6,800円　※フレンズ会員はS席8,820円、A席6,120円。
就学前の子どもは入場不可。全席指定■申込＝電話・窓口またはホー
ムページから専用フォームに入力■申・問先＝シアター1010
 ☎5244-1011　ﾎhttp://www.t1010.jp/

こども星空コンサート「宇宙の動物園へ行こう！」

■日時＝4月28日㈰、午前10時30分～11時30分■内容＝聞きなじ
みのある童謡に乗せてオリジナルストーリーを繰り広げる「キッチ
ン・ワルツ」による物語仕立てのコンサート■定員＝170人（3月10
日、午前9時から先着順）　※中学生以下の方は保護者同伴■費用＝
500円　※高校生以下の方は100円。就学前の子どもは保護者と同
じ席に座る場合は無料■申込＝電話または窓口■場・申・問先＝ギャ
ラクシティ ☎5242-8161

東京未来大学の催し

こどもみらい園 春休み学習体験会
■期間＝3月21日～4月7日、午前10時～正午■対象＝発達に悩みを
抱える小・中学生■内容＝新学年に向けて楽しく学習できる方法を学
び、勉強で自信をつける■定員＝各10人（3月12日から先着順）■申
込＝電話またはホームページから専用フォームに入力■場・申・問先
＝東京未来大学こどもみらい園（綾瀬2-30-6）
 ☎0120-791-312　ﾎhttp://miraien.tokyomirai.ac.jp/

大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　 ☎3880-5840

ﾍ
春休みこども広場 

「夢のランチパーティー」
■日時＝3月28日㈭、午前10時～
午後1時■場所＝エル・ソフィア
■対象＝小学2～5年生■内容＝
簡単なランチ作り（肉料理）から調
理の仕方を学び、参加者同士でコ
ミュニケーションを図る■定員＝
24人（3月11日から先着順）■費
用＝100円（材料費）■申込＝電話
または区のホームページから専用
フォームに入力または住所（町名
まで）、氏名（フリガナ）、年齢（学
年）、電話・ファクス番号、「ラン
チパーティー」をファクス■申・
問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222 ﾌ3880-0133

親子特別講座 
「カルビー親子おやつ教室」
■日時＝3月30日㈯、午前10時
30分～正午■対象＝区内在住・在
学で、食物アレルギーのない小学
生と保護者■内容＝カルビー㈱が
取り組むリサイクル活動（ジャガ
イモの皮、こげたポテトチップス
の処理など）やおやつのパッケー
ジの見方などをクイズを交えて学
ぶ　※シリアルの試食あり■定員
＝20組（1組3人まで。抽選）■費
用＝200円■申込＝電話・窓口ま
たは住所、全員の氏名（フリガナ）・
年齢（学年）、電話番号、「カルビー
親子おやつ教室」をファクス・ハ

暮らしの園芸講座（4月分） 
「きれいな押し花を 
つくるコツ」

■日時＝25日㈭、午後1時30分～
3時30分■場所＝区役所庁舎ホー
ル前■対象＝区内在住の方■内容
＝家庭できれいに押し花を作る方
法を学ぶ　※小物作りあり■定員
＝50人程度（抽選）■費用＝500円
程度（材料費）■申込＝区のホーム
ページから専用フォームに入力ま
たは住所、氏名（フリガナ）、電話
番号、「きれいな押し花をつくる
コツ」をｿへ往復ハガキで送付　
※往復ハガキは返信面にも宛名を

記入。1通で1人まで■期限＝3月
22日㈮必着■申・問先＝みどり推
進課 みどり事業係 ☎3880-5919

ガキで送付■期限＝3月23日㈯必
着■場・申・問先＝あだち再生館

（月曜日、祝日休館）　〒120-0011
中央本町2-9-1
☎3880-9800 ﾌ3880-9801
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私たちのまちでもいつか起こる
　2011年3月11日、午後2時46分ごろ。マ
グニチュード9.0の国内観測史上最大規模の
地震「東北地方太平洋沖地震」が発生しまし
た（一連の地震災害を「東日本大震災」と呼
ぶ）。あの日、あのとき、あなたはどこで何
をしていましたか？
　区内では震度5強が観測され、建物や道

路などに被害が出ました。また、交通機関
の混乱により帰宅困難者が生じ、区は駅周
辺の学校を休憩所として指定するなど、様々
な対応に終始。誰もが「恐怖」と「不安」を強
く感じ、落ち着かない気持ちで過ごしました。
　東日本大震災から8年。震災の記憶を風
化させず、日ごろから災害に備えましょう。

まずは自分で自分の身を守る 自助
　大きな地震が発生したときに最も大切な
のは、自分の身を守ることです。これがで
きないと家族や隣人を守れません。
　阪神・淡路大震災（1995年1月17日）では、
家屋・家具の下敷きになったことが死亡原
因の約8割を占めました。また、通電火災※1

が多く発生し、その危険性が注目されました。
　あらかじめ転倒防止の金具を柱などに取
り付けて家具を固定するとともに、大きな
地震が発生した際に自動で電気の供給を止
める「感震ブレーカー」を設置することで、
被害を最小限に抑えることができます。
※1… 大きな地震の発生に伴う停電が復旧し、通電

が再開されることによって発生する火災

◆助成額U
アップ
P！ 家具転倒防止工事助成

■対象工事＝家具転倒防止／窓ガラス飛散
防止■助成額＝上限5万円　※60歳以上の
方がいる世帯であるなど条件あり

◆安全安心！ 感震ブレーカー設置助成
■対象工事＝分電盤タイプまたは簡易タイ
プ感震ブレーカーの設置■助成額＝費用の
3分の2以上（上限あり）　※特定地域内（9面
図1）・旧耐震建物であるなど条件あり

―いずれも―
※申し込み方法など、くわしくはお問い合
わせください。■問先＝建築安全課 建築防
災係 ☎3880-5317　ﾌ3880-5615

遠くの親戚より近くの他人 共助
　阪神・淡路大震災では、家屋の倒壊など
により閉じ込められた人の多くが、家族・
友人・隣人などによって救出されました。
一刻を争うような災害直後の救助は、周り
にいる人にしかできません。町会・自治会
への加入をはじめ、近所付き合いなど、日
ごろからの助け合える環境づくりが、いざ
というとき、あなたの命を守ります。

◆町会・自治会への加入方法
　区のホームページから専用フォームに入
力または申込書をファクスまたは持参。申
込書配布場所や持参先など、
くわしくはお問い合わせくだ
さい。■問先＝地域調整課 地
域調整係 ☎3880-5864
 ﾌ3880-5603

▲申し込みは
コチラから

区内の足立成和信用金庫にスタンドパイプ※2を設置！
　2018年3月20日に足立区と足立成和信用金庫で締結した包括連携協定
に基づき、区内の足立成和信用金庫10店舗にスタンドパイプを設置しま
した。セブン－イレブンへの設置と合わせると、30カ所(2019年3月1日
現在)になります。
※2… 道路上にある消火栓に直接つないで放水することができる消火器具

あの日、私たちは
何を見て、何を感じ、
何を誓ったのか。

～2011.3.11を忘れない～

■問先＝災害対策課 災害対策係
 ☎3880-5836　ﾌ3880-5607

写真提供：大
おお

船
ふな

渡
と

市

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880⊖5815

■申込…申し込み方法　■期限…申込期限	 ☎…電話番号　	ﾌ…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先	 ﾎ…ホームページアドレス　	ﾃ…Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
ｿ…左記マークがある申し込みは、P3左上を参照 11



問い合わせ先 財政担当　     ☎3880-5814

　多様化する区民ニーズや少子・超高齢・
人口減少社会に対応し、「人生100年時代」
の礎を築くための予算を編成しました。

2019年度
当初予算案

人生100年時代の礎

2019年度 予算編成のあらまし
くわしい内容は冊子でチェック

▲くわしくは
　コチラ

　区の歳入と歳出、施策など
を記した冊子　※財政課、区
政情報課で配布するほか、区
のホームページからもダウン
ロード可

民生費…子育て支援や生活
保護などの福祉のため
教育費…校舎整備や学力向
上施策、生涯学習のため
総務費…災害対策や選挙、広
報のため
土木費…道路や公園の整備
のため
諸支出金…特別会計の財源
不足を補うため
環境衛生費…保健所の運営、
清掃事業のため
公債費…区の借入金の返済
のため
産業経済費…地域産業の振
興のため
議会費…議会の運営のため
予備費…予期できない支出
に備えるため

　2019年度当初予算案は、現在第1回区議会定
例会で審議中です。表示金額、構成比、増減額、増
減率などは表示単位未満を四捨五入し、端数調整
をしていないため、合計などが一致しない場合が
あります。

数字で見る
2019年度 当初予算案の概要

2019年度 各会計当初予算案

会 計 区 分

一般会計
国民健康保険特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計

合 計

2019年度
当初予算額

2,865億5,361万円
741億317万円
616億502万円

154億2,236万円
4,376億8,416万円

2018年度
当初予算額

2,768億9,946万円
778億2,016万円
561億9,268万円
146億6,885万円
4,255億8,115万円

対前年度
増減額

96億5,415万円
△37億1,699万円

54億1,234万円
7億5,351万円
121億301万円

対前年度
増減率
3.5%

△4.8%
9.6%
5.1%
2.8%

歳出 予算内訳（一般会計） 区の支出の種類
＊8

＊9

＊10

＊11

＊12

＊13

＊14

＊15

＊16
＊17

■民生費（＊8）
　1,430億1,748万円

※主な事業の概要は、あだち広報4月10日号に掲載予定

■教育費（＊9）
　361億9,893万円
■総務費（＊10）
　313億6,710万円

■土木費（＊11）
　249億4,015万円

■諸支出金（＊12）
　228億9,331万円

■環境衛生費（＊13）
　196億8,230万円

■公債費（＊14）
　49億9,136万円

■産業経済費（＊15）
　22億3,605万円

■議会費（＊16）
　9億2,693万円

■予備費（＊17） 3億円
一般財源…使い道が特定
されていない財源
特定財源…使い道が特定
されている財源
特別区民税…足立区民から
納められた税金
特別区交付金…23区で納
められた固定資産税などを
原資に、23区間の財源の均
衡調整を図る交付金
国庫・都支出金…国・東京都
から交付される補助金など
繰入金…基金（貯蓄）の取り
崩しなど
特別区債…区の施設、道
路、公園など、将来にわたり
区民サービスに寄与する事
業のための借入金

歳入 予算内訳（一般会計）
区の収入の種類

＊1

＊2

＊3

＊4

＊5

＊6

＊7

■一般財源計（＊1）
　1,710億8,876万円
■特定財源計（＊2）
　1,154億6,485万円

■うち特別区民税（＊3）
　442億2,722万円

■特別区交付金（＊4）
　1,058億円

■その他一般財源
　155億3,083万円

■国庫・都支出金（＊5）
　899億7,182万円

■繰入金（＊6）
　139億5,665万円

■特別区債（＊7）
　8億1,900万円

■諸収入
　28億4,117万円

■その他特定財源
　78億7,620万円

■特別区税（特別区民税、
　特別区たばこ税、
　軽自動車税）
　497億5,793万円

歳出合計
2,865億

5,361万円

歳入合計
2,865億

5,361万円

●「オランダ連携プロジェクト」を
通じて、障がい者がスポーツを
できるしくみづくりを進める

●誰からも認められる安全安心な
まちをめざして「ビューティフル・
ウィンドウズ運動」を展開 など

4つの礎（2019年度 主な重点推進項目）

礎1 礎2

礎3 子どもの学習環境整備
未来を担う子どもの成長のために

礎4

●乳がん・子宮頸がん検診
の自己負担額のワンコイン

（500円）化・受診勧奨強化
●高齢者インフルエンザ予防

接種費用の無料化（75歳
以上の方） など

●避難所となる
学校体育館の
エアコン設置へ

●公衆喫煙所の受動喫煙
対策強化（コンテナ型
喫煙室等の設置） など

けい

未来に遺す基盤づくり
東京2020大会に向けて

のこ

※イメージ

健 康
いつまでも元気でいられるまちに

治安・防災対策
毎日を安全安心にくらすために

●タブレットを教員用に1人1台、
児童・生徒用に1校40～80台
整備（学校ICT環境の整備）

●2020年度までに全区立小・中学校※

のトイレ整備（大便器の洋式化） など
※…統合・改築予定校を除く

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

をࢴ生࠶
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