
お問い合わせコールあだち 〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
（毎日、午前8時〜午後8時） ☎3880-0039 3880-0041

問い合わせ先 お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時〜午後8時）　☎3880-0039　 3880-0041
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　6月7日に足立区議会第1回臨時会が開かれました。議長には、
鹿浜昭議員（足立区議会自由民主党）、副議長には、くぼた美幸
議員（足立区議会公明党）が選出されました。
■問い合わせ先＝区議会事務局 庶務係 ☎3880-5995

荒天の場合は中止

交通規制のお知らせなどは2面へ
花火特設サイト

　花火の内容や　　
　中止基準など、
　　　くわしくは
　　　　　コチラ

2019年（令和元年）

6月25日 第1809号

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ



日 付（6/3〜14） 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14
測定値（マイクロシーベルト／時）0.07 0.06 0.06 0.06 0.07 − 0.06 0.06 0.05 0.06

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304

子育て・教育

イライラしない子育て講座（入門編）
■日時＝7月17日㈬、午前10時～
正午■対象＝区内在住で3歳～小
学生の保護者■内容＝より良い親
子関係を築くために、しつけの具
体的なポイントを学ぶ■定員＝20
人（抽選）　※子ども同伴での受講
不可。保育あり（要予約、1歳～就学
前の子ども、10人程度）■申込＝
電話／区のホームページから専用
フォームに入力■期限＝7月5日㈮
■場・申・問先＝こども支援セン
ターげんき�こども家庭支援課�事
業係� ☎3852-2863

区推奨接種年齢に達した方に
予防接種の予診票を送付
■対象＝表1に達したときに予診
票を送付　※法律による対象年齢
の範囲内であれば無料で接種可
（対象年齢を過ぎると有料）。区推
奨接種年齢より早く接種を希望す
る方、転入などにより予診票のな
い方はお問い合わせください。■
問先＝保健予防係� ☎3880-5892

健康・衛生

40歳前の健康づくり健診
（無料・2日制）
■日程等＝表2■受付時間＝▷午
前…午前9時～11時　▷午後…午
後1時～4時■対象＝区内在住で
自営業など健診の機会がない18
～39歳の方　※年齢は2年3月31
日現在■内容＝健康チェック（血
圧測定／血液検査／尿検査／体組
成測定／胃がんハイリスク検査
〈ペプシノゲン・ピロリ菌抗体検
査。胃がんの既往歴があるなど、
対象にならない場合あり〉�など）　
※年度につき1回のみ受診可■申
込＝電話■申・問先＝お問い合わ
せコールあだち（毎日、午前8時
～午後8時）� ☎3880-0039

郵送申し込み記入例
切 手

〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索
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梅田 足立三丁目

千住桜木町

・通行禁止区域内は、自動車の進入を禁止。会場
付近は駐車場がないため、自動車での来場不可。
自転車での来場もなるべくご遠慮ください。

・通行禁止区域内在住で自動車を利用する方は、
利用する地域の各警察署・交番で通行許可証の
取得（要免許証・車検証）が必要

・当日は安全管理上、河川敷内に立ち入り禁止の
区域あり

・北千住駅周辺の一部、都道449号は、通行禁止
時間が異なる

7月20日㈯ 足立の花火
交通規制のお知らせ

禁止事項
●前日までの場所取り
●杭

くい

やスプレーなどで、河川敷を傷つける行為
●花火打上会場およびその周辺への小型無人飛行機
（ドローン・ラジコンヘリなど）の無許可での持ち
込みや、操縦・飛行

表1　予防接種の対象等

予防接種名 区推奨接種年齢
（区から通知する年齢）

法律による対象年齢
（無料で接種できる年齢）

ヒブ
2カ月に達する月

2カ月の前日～
5歳の誕生日の前日小児用肺炎球菌

B型肝炎 1歳の誕生日の前日まで
DPT-IPVⅠ期

（四種混合） 3カ月に達する月
3カ月の前日～
7歳6カ月の前日

不活化ポリオ
平成24年8月生まれの子どもから
DPT-IPVⅠ期（四種混合）に移行。希
望者は不足分の予診票発行の申請可

BCG 5カ月に達する月 1歳の誕生日の前日まで
MRⅠ期

（麻しん風しん混合）
1歳に達する月

1歳の誕生日の前日～
2歳の誕生日の前日

水痘
（水ぼうそう）

1歳の誕生日の前日～
3歳の誕生日の前日

MRⅡ期
（麻しん風しん混合）小学1年生になる前年度の4月 小学校入学前の1年間

日本脳炎第Ⅰ期※1 3歳に達する月の翌月 6カ月の前日～
7歳6カ月の前日

日本脳炎第Ⅱ期※2 9歳に達する月の翌月 9歳の誕生日の前日～
13歳の誕生日の前々日

DTⅡ期
（二種混合） 11歳に達する月の翌月 11歳の誕生日の前日～

13歳の誕生日の前々日

HPV※3 中学1年生になる年度の4月 小学6年生～
高校1年生相当の女子

※1・2…平成11年4月2日～19年4月1日に生まれた19歳以下の方（※1は平成19
年4月2日～21年10月1日に生まれた9～12歳の方も含む）であれば接種
回数の不足分に対する経過措置あり。また、高校3年生相当の方に対し、7
月上旬に日本脳炎第Ⅱ期経過措置の予診票を送付

※3…HPVは接種の勧奨を休止中。ただし、希望者は申請により接種可。申し込み
方法など、くわしくはお問い合わせください。

表2　40歳前の健康づくり健診日程等

場所（保健センター） 健診
（1時間程度）

結果説明
（1時間程度）

定員
（先着順）

受け付け
開始日

千住 8/24㈯ 10/5㈯ 各40人 7/11㈭
竹の塚 9/2㈪ 10/21㈪ 各40人 7/11㈭
中央本町地域・保健総合支援課

（足立保健所内） 8/5㈪ 9/17㈫ 各40人 6/26㈬

◆路線バス
　平常どおり運行　※草41系統（都営バス）の千
住桜木～足立梅田町間は、午後6時～10時ごろ
まで運休し、千住桜木～浅草寿町間を折り返し
運転
◆はるかぜ
　千住循環バスは午後6時から終日運休。小台・
宮城、堀之内・椿循環バスは、迂

う

回
かい

して運行

　西新井駅は、急行・準急な
どが停車します。お帰りの際
は、比較的混雑の少ない西新
井駅の利用がおすすめです。

バ
ス
の
運
行

■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時〜午後8時）　☎3880-0039　 FAX3880-0041

スマホでカンタン
フォトコンテスト
　撮影した花火の写真を区公式アプリ
「アダチさん」に投稿しよう。入賞者に
は区オリジナルグッズをプレゼント！

くわしくは、区内公共施設や
駅広報スタンドなどで7月上
旬ごろに配布するプログラム
をご覧ください。　※花火特
設サイトでも閲覧可

注目コンテンツ！

2019年（令和元年）6月25日（第1809号）

…通行禁止区域（午後6時〜10時ごろ）

花火特設サイト

区のホームページ

エイベックス・エンタテインメント㈱制作
「足立の花火」CM
　毎年大好評の迫力満点のCM動画。
ぜひお見逃しなく！



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左中を参照 3

■内容＝▷年金天引きの方（特別徴収）…天引き額をお知らせ　▷年金天引き以外の方（普通徴収）…7月～2年3月分（10月から
年金天引き開始の方は7月～9月分）の納付書を同封■問先＝資格保険料係　　　　　　　　　　　　　　���　☎3880-5744

介護保険料の決定通知書
を7月上旬に送付

税金・国保・年金

国民年金保険料の
免除などの申請
▪今年度の申請は
　7月1日㈪受け付け開始
■対象期間＝7月～令和2年6月分　
※2年1カ月前の月分まで遡及し
て申請可■対象＝次のいずれかに
当てはまる国民年金第1号被保険
者（学生および任意加入被保険者
を除く）…本人・配偶者・世帯主
それぞれの平成30年中の所得が
免除基準以下（免除）／本人・配偶
者それぞれの平成30年中の所得
が免除基準以下（納付猶

ゆう

予
よ

）　※失
業や事業の廃止、災害のために納
付困難な場合、特例免除の制度あ
り。くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。■申請の種類＝▷免除
…全額／4分の3／半額／4分の1
※全額免除以外で、保険料の一部
納付額を納付しない場合は未納
扱い（年金受給資格期間に含まれ
ず年金額への反映なし）　▷納付
猶予…49歳以下の方が承認期間
の保険料を後払いにできる制度　
※承認期間は年金受給資格期間に
含まれるが、年金額への反映なし
■申込＝所得税の確定申告または
住民税の申告を済ませたうえで、
年金手帳を持参　※平成31年1月
2日以降に区へ転入した方は、平
成30年分の所得証明書が必要な

場合あり。16～18歳の扶養親族
を確認するための申立書の提出が
必要な場合あり
▪全額免除・納付猶予承認者の
　申請の簡略化
　平成30年7月以降に全額免除ま
たは納付猶予が承認されていて、
継続申請を希望した方は、今年度
以降は省略可（特例免除を除く）　
※所得審査あり。一部免除などを
希望する場合は改めて手続きが必
要

――いずれも――
■申先＝区・国民年金係／区民事
務所／足立年金事務所■問先＝
区・国民年金係� ☎3880-5843
足立年金事務所� ☎3604-0111

福祉・高齢医療

肢体不自由者のための
ボッチャ交流会
■日時＝10月19日、11月9日、
12月7日、2年1月18日、いずれ
も土曜日、午前9時30分開始■対
象＝次のすべてに当てはまる方
…都内在住／18歳以上／肢体に
障がいがある／介助者と参加可能
■内容＝的となる白球に向かって
赤・青球を投げ、白球との近さを
競う障がい者スポーツ「ボッチャ」
を通した交流会　※保険は各自で
必要に応じて加入。交流会のボラ
ンティアも募集。内容など、くわ
しくはお問い合わせください。■

定員＝各20組（抽選）■申込＝電
話／住所、氏名（フリガナ）、年
齢、電話・ファクス番号、希望日、
「ボッチャ交流会｣をファクス■申
込期間＝7月1日～19日■場・申・
問先＝城北特別支援学校　南花畑
5-24-49
☎3883-7271	 FAX3860-3604
■問先＝区・文化事業支援係

☎3880-5467

ふれあい遊
ゆう

湯
ゆ

う
（7月〜9月分）

■場所等＝表3■対象＝おおむね
65歳以上の1人で入浴できる方■
内容＝入浴／レクリエーション�な
ど■費用＝▷入浴料…200円　▷
昼食代…500円程度　※弁当持参
可■申込＝不要　※当日直接会場
へ■問先＝生活協同組合・東京高
齢協のぞみ� ☎3886-3200
区・介護予防・生活支援担当
� ☎3880-5642
表3　ふれあい遊湯う（7月〜9月分）場所等
曜日 場所

月 大六天湯（本木南町11-14）
四ツ家浴場（青井3-37-12）

火 大和湯（柳原2-43-1）
若松湯（中央本町2-19-11）

木 岡田湯（関原3-43-2）
タカラ湯（千住元町27-1）

金 おきもと湯（西新井本町4-29-24）
めぐみ湯（綾瀬5-20-6）

土 玉の湯（綾瀬2-37-4）
大和湯（島根2-19-7）

※8月13日㈫～15日㈭を除く。いず
れも時間は午前10時～午後1時30分
（受け付けは午前11時終了）

73歳以上の区民に
無料マッサージ（7月分）
■日時等＝▷9日㈫・23日㈫…竹

の塚障がい福祉館　▷14日㈰・
28日㈰…勤労福祉会館（綾瀬プル
ミエ内）　※いずれも午前9時10
分～午後3時10分。定員になり
次第終了。住所・年齢が確認で
きる証明書の提示が必要■定員
＝各48人（先着順）■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝お問い
合わせコールあだち（毎日、午前
8時～午後8時）� ☎3880-0039

若年性認知症
本人・家族交流会

■日時＝7月13日㈯、午後1時30
分～3時■場所＝総合ボランティ
アセンター■対象＝区内在住で若
年性認知症と診断を受けた方と家
族■内容＝日々のもの忘れについ
ての情報交換や悩みなどを気軽に
話せる交流会■定員＝20人（6月
26日から先着順）■申込＝電話／
窓口■申・問先＝地域包括ケア推
進課�認知症施策推進担当

☎3880-5885

もの忘れ相談（7月分）

■日程等＝表4■対象＝おおむね
65歳以上の方と家族■申込＝電
話／窓口
表4　もの忘れ相談（7月分）日程等

場・申・問先
（地域包括支援センター） 日程

さの　　　　☎5682-0157 11㈭千寿の郷　　☎3881-1691
中川　　　　☎3605-4985 9㈫
日の出　　　☎3870-1184 11㈭保木間　　　☎3859-3965

休日接骨院当番所（7月分）
　骨折や脱きゅう、ねんざ・打撲などの応急施術を当番制で行っています。

日程 当番所名（所在地） 電話番号

7㈰
三豊接骨院（西新井栄町2-5-12） 3880-6886
保木間加藤接骨院（保木間1-25-12） 5851-9618

14㈰
おさかべ接骨院（西綾瀬2-21-2） 3880-4880
川村接骨院（梅田3-14-7） 3840-7187

15㈷
小林接骨院（千住寿町8-7） 3888-5020
高沢整骨院（谷中4-11-4） 3628-5080

21㈰
曽我整骨院（竹の塚2-10-7） 3883-3285
和田整骨院（日ノ出町12-3） 3879-3206

28㈰
赤川接骨院（千住東1-14-6） 3881-6809
うめい整骨院（西新井2-30-13） 3899-9422

※�いずれも時間は午前9時～午後5時
■問先＝▷施術…各当番所　▷制度…区・衛生管理係� ☎3880-5891

献血（7月分）
　体調などの条件により、献血できない場合があります。

日程 場所 時間

10㈬ 東京電機大学�東京千住キャンパス
（千住旭町5）

午前10時～11時20分／
午後0時50分～4時30分

※運転免許証や健康保険証など、本人確認ができるものを持参
■問先＝�▷献血の条件…東京都赤十字血液センター� ☎5272-3523�

▷実施場所など…区・衛生管理係� ☎3880-5891

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

申・問先
（地域包括支援センター） 日時 内容等

あだち
☎3880-8155

7/23㈫、
午前10時～正午

大人の工作を楽しもう「牛乳パックで小物
作り」　■場所=あだち再生館■定員=15人

伊興
☎5837-1280

8/10㈯、�
午後2時～4時

認知症サポーター養成講座　
■場所=ウエルガーデン伊興園（伊興3-7-4）
■定員=30人

西新井
☎3898-8391

①7/1㈪、8/5㈪、
午後1時30分～3時�
②7/6㈯、�
午前10時～11時30分

①介護の悩みを話そう会 
②認知症サポーター養成講座　
■場所=地域包括支援センター西新井
■定員=①各6人�②20人

西新井本町
☎3856-6511

①7/5㈮・19㈮
②7/17㈬、�
午後2時～3時

①認知症予防（2日制）
②認知症サポーター養成講座　
■場所=①西新井本町住区センター�②介護
老人保健施設レーベンハウス（西新井本町
2-23-1）■定員=各15人

はなはた
☎3883-0048

7/11㈭、�
午前10時～11時30分

講習会「地域の高齢者入所施設」　
■場所=花畑地域学習センター■定員=30人

日の出
☎3870-1184

①7/4㈭
②7/19㈮、�
午後1時30分～3時

①脳を鍛えて認知症予防「こくご」 
②夏に向けてしっかりと対策「熱中症・脱水
を予防しよう」　
■場所=①総合ボランティアセンター�②千
住あずま住区センター■定員=各40人

保木間
☎3859-3965

7/24㈬、�
午後2時～3時30分

老いじたく講座　
■場所=花畑地域学習センター■定員=30人

本木関原
☎5845-3330

8/8㈭、�
午前10時30分～11時30分

低栄養と夏バテ防止の食事　
■場所=まちづくり工房館(関原の森内)
■申込=不要　※当日直接会場へ

※本木関原を除き、■申込＝電話／窓口（6月26日から先着順）（月～土曜日、午前9
時～午後5時）

地域包括支援センター介護（予防）教室（7月・8月分）
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認定証を所持し、8月以降も該当する方に、7月下旬に新
しい認定証を送付■問先＝高齢医療係　☎3880-5874

■対象＝保険者証を所持し、医療機関などに受診するときの自己負担割
合が8月1日㈭から変更になる方■問先＝資格収納係　☎3880-6041

後期高齢者医療制度の「限度額適用・標準負担額
減額認定証」および「限度額適用認定証」の更新

新しい後期高齢者医療
被保険者証を7月中旬に送付

高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

福祉・高齢医療

介護予防「はつらつ教室」
（7月〜9月分）

■日時等＝表1■対象＝区内在住
の65歳以上で、介護保険の要介
護・要支援の認定を受けていない
方■内容＝筋力向上トレーニング
／軽体操■持ち物＝緊急連絡先が
分かるもの／運動しやすい服装／
室内用運動靴／タオル／飲み物■
定員＝各20人（先着順）

仕事・産業

学童保育室の
指定管理者募集
■募集施設＝足立学童保育室（足
立小学校内）／（仮称）西新井第二
学童保育室（西新井第二小学校内）
■指定管理期間＝2年4月1日～7
年3月31日■対象＝保育施設など
の運営実績があり、施設の適切な
維持管理・運営ができる団体■応

募書類配布期間＝6月25日～7月5
日　※住区推進課�調整担当で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可■申込＝応募書
類を持参　※申し込みには募集要
領説明会・現地見学会への参加が
必要■申込期間＝7月11日～8月1
日、午後3時
▪募集要領説明会・現地見学会
■日時等＝▷募集要領説明会…
7月4日㈭（区役所）　▷現地見学
会…7月8日㈪（足立学童保育室の
み。〈仮称〉西新井第二学童保育
室は施設未完成のため図面のみ）　
※いずれも午前10時開始■申込
＝電話■期限＝▷募集要領説明会
…7月3日㈬　▷現地見学会…7月
4日㈭　※いずれも午後3時まで

――いずれも――
■申・問先＝住区推進課�調整担
当� ☎3880-5859

介護のしごと相談・面接会
■日時＝7月11日㈭、午前11時～
午後2時■場所＝シアター1010・
11階ギャラリー■内容＝区内介
護サービス事業者による、ヘル
パー・介護職員・看護師などの就
職相談、面接会　※保育あり（6カ
月～就学前の子ども、先着6人）■
申込＝不要　※午前10時30分受

け付け開始■問先＝高齢調整係
☎3880-5886

自社の強みを再発見できる
「魅力倍増プロジェクト」（8日制）
■日程＝8月7日～11月20日の原
則水曜日　※月2回程度■場所＝
あだち産業センター■対象＝区内
の若手経営者または後継者■内
容＝グループワークを通じて自社
の隠れた強みを再発見するととも
に、10年後の姿をイメージし、
さらなる成長をめざす■定員＝
10社（1社2人まで。選考）■費用
＝1万円■申込＝区のホームペー
ジから専用フォームに入力／申込
書をファクス　※申込書は企業経
営支援課で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード
可■期限＝7月18日㈭■申・問先
＝相談・融資係
☎3880-5486	 FAX3880-5605

公募・ボランティア

毛長川流域連絡会委員
■期間＝10月から約2年間■対象
＝区内在住・在勤・在学で年2回
程度の会議（平日昼間）に出席でき

る方■内容＝区と埼玉県の都県境
付近を流れる毛長川の整備・管理
などについて、区民や団体ととも
に考える　※報酬・交通費なし
■募集人数＝2人程度（選考）■申
込＝住所、区外在住の方は勤務
先または通学先・所在地、氏名
（フリガナ）、年齢、性別、電話番
号、作文「毛長川について思うこ
と（A4用紙、800字程度）」を郵送　
※結果は9月上旬に通知■期限＝
7月24日㈬消印有効■申・問先＝
都・第六建設事務所�工事課�工務
担当　〒120-0025千住東2-10-
10� ☎3882-1408
■問先＝区・企画調整担当
	 ☎3880-5160

暮らし・まちづくり

空き家無料相談会
■日時＝7月16日㈫～18日㈭、
午前10時～正午／午後1時～3時
■場所＝区役所1階区民ロビー■
内容＝所有する空き家の管理や活
用方法などを専門家と相談■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝空き家担当� ☎3880-5737

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

表1　はつらつ教室（7月〜9月分）日時等
場・申・問先 日時 申込

地
域
学
習
セ
ン
タ
ー

伊興
☎3857-6537

7/4・18、8/1・15
いずれも木曜日、午前10時～11時30分

電話／窓口

梅田
☎3880-5322 　

7/8・22、8/26、9/9
いずれも月曜日、午前10時～11時30分　

興本
☎3889-0370

7/3・17、8/7・21、9/4・18
いずれも水曜日、午前10時～11時30分

江北
☎3890-4522

7/11・25、8/8・22、9/12・26
いずれも木曜日、午後1時45分～3時15分　

佐野
☎3628-3273

7/10・24、8/14・28、9/11・25
いずれも水曜日、午前10時～11時30分　

鹿浜
☎3857-6551

7/11・25、8/8・22、9/12・26
いずれも木曜日、午前10時～11時30分　

竹の塚
☎3850-3107

7/19、8/16、9/20
いずれも金曜日、午後1時30分～3時　

中央本町
☎3852-1431 　

7/3・17、8/7・21、9/4・18
いずれも水曜日、午後1時30分～3時　

東和
☎3628-6201

7/25、8/22、9/26
いずれも木曜日、午前10時～11時30分　

舎人
☎3857-0008

7/10・24、9/11・25
いずれも水曜日、午前10時～11時30分　

花畑
☎3850-2618

7/9・23、8/6・20、9/10・24
いずれも火曜日、午後1時～2時30分　

保塚（7/19㈮まで休館）
☎3858-1502

9/12㈭・26㈭
午後1時30分～3時

生涯学習センター
（学びピア21内）

☎5813-3730
7/4・18、9/5・19
いずれも木曜日、午後1時30分～3時　

総合スポーツセンター
☎3859-8211

7/3・17、8/7・21、9/4・18
いずれも水曜日、午後1時30分～3時

日介ケアセンター花畑
(花畑6-16-1）

☎5851-3373
7/7・21、8/4・18、9/1・15
いずれも日曜日、午前10時～11時30分　

■場所＝勤労福祉会館
（綾瀬プルミエ内）
■申・問先＝和田整骨院

☎3879-3206

7/9、8/20、9/10
いずれも火曜日、午後1時15分～2時45分 電話

（平日のみ）ティップネス綾瀬
(綾瀬3-14-16）

☎0120-937-381
7/11・25、8/8・22、9/12・26
いずれも木曜日、午後2時～3時30分　

■受け付け開始日＝▷7月分…6月26日㈬　▷8月分…7月26日㈮　▷9月分…8
月26日㈪　※月2回開催の会場では、各月1回のみ申し込み可■問先＝区・介護予
防・生活支援担当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5642

「経験者」の
採用拡大！

東京23区職員採用試験
Ⅲ類・障害者・経験者

■試験日＝▷経験者…9月1日㈰　▷Ⅲ類・障害者…9月8日㈰■採
用予定日＝2年4月1日以降■採用予定数等＝表2■採用試験案内・
申込書配布場所＝区役所1階総合案内／人事課�人事係／区民事務
所（中央本町を除く）／中央図書館／総合スポーツセンター　※区
施設以外でも配布するほか、ホームページからもダウンロード可。
過去の試験問題を区・区政資料室で公表■申込＝ホームページ
から専用フォームに入力／申込書類を簡易書留で郵送■期限＝▷
ホームページ…7月25日㈭、午後5時　▷郵送…7月23日㈫消印有
効■申・問先＝特別区人事委員会事務局�任用課　〒102-0072千
代田区飯田橋3-5-1（東京区政会館内）��　　　　　　☎5210-9787
HP http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
■問先＝区・人事係　　　　　　　　　　　　　　�☎3880-5831

●｢機械｣｢電気｣を7年ぶりに実施！
●今年度から｢児童福祉｣｢児童指導｣｢児童心理｣を
　追加！

採用区分 試験区分 採用予定数
Ⅲ類 事務 144人程度

障害者 事務 76人程度

経
験
者
1級職

事務 119人程度
土木 10人程度
建築 7人程度
機械 7年ぶり 5人程度
電気 7年ぶり 6人程度
福祉 13人程度
児童福祉 NEW 11人程度
児童指導 NEW 5人程度
児童心理 NEW 7人程度

採用区分 試験区分 採用予定数

経
験
者

2級職
(主任)

事務 38人程度
土木 6人程度
建築 6人程度
福祉 8人程度
児童福祉 NEW 15人程度
児童指導 NEW 5人程度
児童心理 NEW 11人程度

3級職
(係長級)

児童福祉 NEW 8人程度
児童指導 NEW 1人程度
児童心理 NEW 8人程度

※福祉以外の試験区分については日本国籍を有する方が対象。そのほかにも要
件あり。くわしくは採用試験案内を参照。Ⅰ類採用試験【一般方式】(5月5日

　第1次試験実施)に申し込んだ方は、障害者・経験者の申し込み不可

表2　東京23区職員採用試験	採用予定数等



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左中を参照 5

■対象＝昭和19年8月2日～24年8月1日生まれで、区の国民健康保険に加入している方■内容＝新しい高齢受給者証と案内を7月下
旬に世帯主宛に送付　※8月2日以降に70歳になる方には、利用開始月の前月下旬に送付■問先＝資格賦課担当　　��☎3880-5240

国民健康保険の高齢受給者証を
8月1日㈭に切り替え

第5回	子どもの未来を
応援する活動団体交流会
■日時＝7月19日㈮、午後5時～
7時30分■場所＝区役所■対象
＝子どもの未来を応援する個人・
団体・企業など■内容＝「クラウド
ファンディング」「民間補助金活用
事例」などをテーマにしたグループ
ワークを通して、団体の持続的な
資金循環について考える■定員＝
50人程度（6月26日から先着順）
■申込＝電話／区のホームペー
ジから専用フォームに入力／団体
名、氏名、電話番号、「交流会参
加」をEメール■期限＝7月16日㈫
■申・問先＝協働・協創推進担当

☎3880-5748
kyoso@city.adachi.tokyo.jp

7月は「社会を明るくする
運動」強調月間
　犯罪や非行を防ぎ、罪を犯した
人たちの立ち直りについて理解を
深め、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする運動です。強調
月間に合わせ、イベントなどを開
催します。
▪駅頭キャンペーン
■日時＝7月1日㈪、午前8時開始
■場所＝綾瀬、北千住、五反野、
竹ノ塚、西新井の各駅頭■内容＝
キャンペーングッズの配布など
▪親と子ふれあい将棋教室
■日時＝7月20日㈯、午後2時開
始■場所＝区役所庁舎ホール■対
象＝区内在住・在学の小学生と保
護者■内容＝将棋の所作を学び、
様々な人と対局／扇子などの景品
が当たる抽選会　※プロ棋士の参
加あり■定員＝40組（抽選）■申
込＝住所、全員の氏名、電話・ファ
クス番号、子どもの学校名・学年・
棋力（将棋の強さ）をファクスまた

は往復ハガキで送付　※往復ハガ
キは返信面にも宛名を記入■期限
＝7月12日㈮必着■申・問先＝日
本将棋連盟「足立区ふれあい将棋
教室」係　〒151-8516渋谷区千
駄ヶ谷2-39-9
☎3408-6234	 FAX3404-7301
▪区民の集い
■日時＝7月27日㈯、午後1時開
始■場所＝区役所庁舎ホール■内
容等＝記念演奏／中学生標語作文
コンテスト表彰式／各種景品が当
たる抽選会／キャンペーングッズ
の配布（先着400人）�など■申込
＝不要　※当日直接会場へ

――いずれも――
※車での来場不可■問先＝区・民
生係� ☎3880-5870

その子らしさを大切にする
教育・子育て「子どもの性の
多様性について学ぼう」
■日時＝8月3日㈯、午前10時～
正午■場所＝鹿浜地域学習セン
ター■対象＝区内在住・在勤・在
学の方■内容＝性のあり方の多様
性と学校で直面する課題などにつ
いて理解を深める■定員＝20人
（6月26日から先着順）　※保育あ
り（7月26日までに要予約、６カ
月～就学前の子ども、先着10人）
■申込＝電話／区のホームページ
から専用フォームに入力／住所、
氏名（フリガナ）、年齢、保育希
望の場合は子どもの名前（フリガ
ナ）・年齢、電話・ファクス番号、
「LGBT理解促進講座」をファクス
■申・問先＝男女参画プラザ
☎3880-5222	 FAX3880-0133

「あだちNPOフェスティバル
2019」出展団体募集
■日時＝10月19日㈯、午前11時
～午後4時■場所＝区役所■対象

＝区内で子育て・福祉・文化・ス
ポーツ・まちづくりなどの分野で
活動しているNPO・社会貢献活
動団体　※出展にはNPO活動支
援センターへの団体登録が必要■
内容＝活動体験・販売・展示ブー
スを出展し、NPOの魅力や活動
内容を紹介■申込＝電話／区の
ホームページから専用フォームに
入力／団体名、所在地、氏名、電話・
ファクス番号、Ｅメールアドレス、
「NPOフェス」をファクス■期限
＝7月9日㈫■申・問先＝NPO活
動支援センター（日・月曜日、祝
日を除く、午前9時～午後8時）
☎3840-2331	 FAX3840-2333

マイナンバーカードの
申請をお手伝いします
■期間＝開催中～7月31日の平
日、午前9時～午後4時30分／7
月28日㈰、午前9時～午後3時30
分■場所＝区役所■対象＝初めて
マイナンバー（個人番号）カードを
申請する方　※乳児など、座れな
い方を除く■内容＝マイナンバー
カードの申請ができる証明写真機
を使用した申請手続きのお手伝い　
※証明写真代無料■申込＝電話連
絡後、QRコード付きの個人番号

カード交付申請書を持参　※申請
書を紛失した場合は、区民事務所
または戸籍住民課�窓口サービス
係で取得可。運転免許証などの本
人確認書類を持参■申・問先＝個
人番号カード交付・普及係　

☎3880-5698

学びを創るボランティア
研修講座（3日制）
■日時＝8月3日・10日・31日、
いずれも土曜日、午後2時～4時■
場所＝エル・ソフィア■対象＝18
歳以上の方■内容＝区民が学びた
いことを「講座（学び）」として提供
する団体の役割や活動への理解を
深め、実際の活動につなげる■定
員＝30人（抽選）■申込＝住所、氏
名、年齢、電話番号、｢学びを創
るボランティア研修講座｣を往復
ハガキで送付　※返信面にも宛名
を記入■期限＝7月20日㈯必着■
申・問先＝生涯学習センター�あ
だち区民大学塾事務局　〒120-
0034千住5-13-5（学びピア21内）
（平日、午後1時～5時）
� ☎5813-3759

暮らし・まちづくりは、
6面に続きます

　 7月スタート！
高齢者見守りサービス

■問先=在宅支援係　☎3880-5257

　65歳以上の方や夫婦などが、生活状況を感知する装置などを自
宅に設置した場合の初期費用の助成を開始します。遠隔地の親族が
生活状況を把握することができるので、「もしも」のときも安心です。
※区の類似事業や、すでにサービスを利用している方は対象外
■助成額＝13,500円（上限）

ライフスタイルに合ったサービス（民間）が選べます！
◦見守り装置（カメラ型・センサー型）
◦使用状況確認機能付きポット・冷蔵庫�など

そのほかのサービス（すでに実施中）
▪高齢者緊急通報システム
■対象＝65歳以上で、慢性疾患などにより自宅での生活に不安が
ある方や夫婦など　※訪問調査あり。固定電話の回線が必要■内
容＝病気など、緊急の場合にペンダント式のスイッチを押して救
急車を要請　※自宅のカギを事業者に預ける必要あり■費用（月
額）＝900円　※住民税非課税・生活保護受給世帯は500円
▪高齢者見守りキーホルダー
■対象＝65歳以上で、一人
の外出に不安があるまたは認
知症による徘

は い か い

徊の恐れがあ
る方■内容＝警察に保護された場合などに身元や緊急連絡先が分
かる「登録番号入りキーホルダー」を地域包括支援センターで配布　
※認知症による徘徊の恐れが特に強い方には衣類に登録番号を印
刷するサービスもあり

――いずれも――
■申先＝管轄の地域包括支援センター�など　※管轄の地域包括支
援センターが分からない場合など、くわしくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

見守りシールも配布開始 !

7月12日～9月8日
じゃぶじゃぶ池オープン

■問先＝施設維持係　☎3880-5021

■場所等＝表3■対象＝おむつがとれた就学前の子ども　※保護者
同伴

表3　じゃぶじゃぶ池一覧
時間 場所（公園）

午前10時〜午後4時
（午後0時50分〜2時を除く）

井堀北／梅田亀田／五反野コミュニティ／
下河原／新田さくら／新西新井／諏訪木西
／千住／千住旭／竹の塚第三／竹の塚第五
／花畑／都立東綾瀬／南宮城／見沼代親水
／六木中央

午前10時〜午後1時 尾竹橋／下の／東和親水／中郷
午前10時〜午後4時

（午前11時50分〜午後1時を除く）大谷田南／北鹿浜
※一部定休日あり。くわしくは区のホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。

　暑さ指数が31℃（危険水準）に達した場合は中止とするこ
とがあります。ご了承ください。
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建設工事施工統計調査に
ご回答をお願いします

■内容＝対象の建設業者には6月20日ごろに調査票を送付
済み■基準日＝7月1日㈪■問先＝統計係　　☎3880-5251

暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

暮らし・まちづくり

おわびと訂正
　あだち広報6月10日号掲載記事
に誤りがありました。訂正し、お
わび申し上げます。
▪6面掲載「熊

くま

之
の

木
き

橋」
　「レンガ橋」「レンガ造りの橋」と
いう記述がありますが、正しくは
「石橋」「石造りの橋」です。　※熊
之木橋のすぐ脇にある水門はレン
ガ造り■問先＝広報係

☎3880-5815

「足立区集合住宅の
建築及び管理に関する条例」
の一部改正
■内容＝7月1日㈪から、小規模特
定寄宿舎を建築する際に建築計画
書の提出が必要　※くわしくは区
のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問先＝
開発指導係� ☎3880-5272

催し物
※	先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

親子料理講座
「親子で楽

ラ ク

ッキング」
■日時＝7月27日㈯、午前10時

～午後1時■場所＝エル・ソフィ
ア■対象＝小学生以上の方と保護
者■内容＝親子でふれあい、楽し
みながら、家庭で無理なくできる
料理を作る■定員＝8組（2人1組。
6月26日から先着順。ひとり親家
庭の優先枠あり。くわしくはお問
い合わせください。）　※保育あり
（7月19日㈮までに要予約、6カ
月～就学前の子ども、先着10人）
■費用＝300円（材料費）■申込＝
電話／区のホームページから専用
フォームに入力／住所、全員の氏
名（フリガナ）・年齢、保育希望の
場合は子どもの名前（フリガナ）・
年齢、電話・ファクス番号、「親
子料理講座」をファクス■申・問
先＝男女参画プラザ
☎3880-5222	 FAX3880-0133

日光林間学園「奥日光の
中禅寺湖遊覧船と大笹牧場・
東照宮巡りツアー」（1泊2日）
■日時等＝8月28日㈬、午後1時～
29日㈭、午後3時　※東武日光駅
集合・解散。自由見学（見学料は自

己負担）。行程など、くわしくは区
のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■対象＝区
内在住・在勤の方、その同伴の方、
区内の社会教育団体　※1人のみ
や、未成年者のみでの参加不可■
定員＝20人（7月6日から先着順）■
費用＝大人6,600円（宿泊費・体験
費・食事3回分など。子どもの費用
はお問い合わせください。）■申込＝
電話／代表者の住所・氏名（フリガ
ナ）・年齢・電話番号・ファクス番号、
参加人数、｢ツアー｣をファクス■期
限＝8月21日㈬■申・問先＝日光林
間学園（予約専用。午前9時～午後
5時）� ☎0288-53-3681
	 FAX0288-54-1661

あそびのフリマ	i
イン

n	アリオ西新井
■日時＝7月13日㈯、午後1時～
3時■場所＝アリオ西新井（西新
井栄町1-20-1）■対象＝小学生以
下の方■内容＝工作／あそびの
体験コーナー�など■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝家庭教
育係� ☎3880-5273

宿泊施設インフォメーション（9月分）
▪鋸南自然の家、日光林間学園（区・宿泊施設）
■利用日等＝表2■対象＝区内在住・在勤の方、その同伴の方、区内
の社会教育団体　※1人のみや、未成年者のみでの利用不可■利用料
金＝大人1泊2食3,650円�など■申込＝抽選申し込みハガキを利用施
設に郵送　※抽選申し込みハガキは区民事務所、地域学習センター
などで配布■申込期間＝7月1日～10日消印有効　※7月15日㈷以降
に抽選結果を通知。抽選の結果空室がある場合は、8月1日㈭～利用
希望日の3日前までに電話または代表者の住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号・ファクス番号、利用人数、希望日をファクスにて申
し込み（先着順）
表2　宿泊施設利用日等（9月分）

利用施設 利用できる日 受付時間
鋸南自然の家（予約専用）
�☎0470-55-4770　FAX0470-55-4720 7・14・15・21・

22・28
平日、
午前9時～午後5時日光林間学園（予約専用）

�☎0288-53-3681　FAX0288-54-1661
※�学校などの利用により、空室が少ない場合や体育館の使用ができない場合
あり。くわしくは、各施設にお問い合わせください。

審議会等の公開（7月・8月分）
　日時など、変更になる場合あり。傍聴方法など、くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。

審議会等 日程 時間 場所 問先
足立区立小学校
使用教科用図書
審議会

7/1㈪・12㈮・
17㈬・25㈭ 午後6時～8時

区役所

教育指導課�教育指導係
☎3880-5974

足立区区民評価
委員会

7/2㈫・3㈬・
9㈫ 午前9時～正午

政策経営課�政策経営担当
☎3880-58117/11㈭・29㈪ 午後1時20分～3時30分

7/16㈫ 午前9時50分～
11時30分

足立区地域包括
ケアシステム推
進会議

7/3㈬ 午前10時30分～
正午

地域包括ケア推進課�事業
調整係　��☎3880-5885

足立区地域保健
福祉推進協議会 
介護保険・障が
い福祉専門部会

7/10㈬ 午後2時～4時 介護保険課�介護保険係
☎3880-5887

足立区環境審議
会 7/11㈭ 午後3時～

4時30分
環境政策課�計画推進係

☎3880-6049
足立区地域保健
福祉推進協議会 
子ども支援専門
部会

7/16㈫ 午後2時～
3時30分

子ども政策課�子ども・子
育て支援制度担当

☎3880-5795     

第65回足立区
都市計画審議会 7/17㈬ 午後1時30分～

3時30分
都市計画課�都市計画係

☎3880-5280
第3回足立区緑
の基本計画改定
審議会

7/19㈮ 午前10時～正午 みどり推進課�計画係
☎3880-5423

足立区青少年問
題協議会 7/22㈪ 午後3時30分～

5時
青少年課�管理調整係

☎3880-5264

足立区男女共同
参画推進委員会 7/25㈭ 午後2時～4時 エル・

ソフィア
区民参画推進課�男女共同
参画推進係��

☎3880-5222
足立区労働報酬
審議会 7/26㈮

午前10時～正午 区役所

契約課�工事契約係
☎3880-5832

足立区情報公開・
個人情報保護審
議会

8/8㈭ 区政情報課�情報公開担当
☎3880-5225

パブリックコメント（区民意見募集制度）（7月分）
　区民の方から意見を募集します。くわしくは区のホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

件名 期間 問先
足立区総合交通計画（素案） 7/1～31 交通対策課�交通計画係　☎3880-5718

第2回	区議会定例会
■日時等=表1　※本会議・委員会の傍聴は、区議会事務局（区役所内）
で受け付け。開会予定の1時間前から整理券を発行し、定員を超えた
場合は30分前に抽選。手話通訳・ヒアリングループ（難聴用磁気ルー
プ）の利用を希望する場合は、期限の午後5時までに申し込み（手話通
訳は代表・一般質問のある本会議のみ）■期限=▷手話通訳…傍聴す
る会議の7日前　▷ヒアリングループ…傍聴する会議の前日　※いず
れも期限当日が閉庁日の場合は、直前の開庁日
　日時など、予告なく変更する場合があるので、くわしくはホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。■申・問先=議事係
☎3880-5797　 FAX3880-5617　 HPhttp://www.gikai-adachi.jp
表1　第2回	区議会定例会日時等

日時 会議名
6/20㈭ 午後1時 本会議★

21㈮ 午前10時 総務委員会

24㈪ 午前10時 議会運営委員会
午後1時 本会議

25㈫ 午前10時 区民委員会
午後1時30分 厚生委員会

26㈬ 午前10時 産業環境委員会

27㈭ 午前10時 建設委員会
午後1時30分 文教委員会

28㈮ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
午後1時30分 待機児童・子ども支援対策調査特別委員会

7/1㈪ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

2㈫ 午前10時 議会運営委員会
3㈬ 午後1時 本会議★

★…J
ジ ェ イ コ ム

:COMチャンネル足立（11c
チャンネル
h）で生中継を予定

※広報紙が配布された時点で終了予定の会議も掲載しています

今年の夏も無理のない節電に
ご協力をお願いします

皆さんの日ごろの節電が、CO2の削
減や地球温暖化対策につながります。



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左中を参照 7

平成30年度
下半期財政状況

■問先＝住民記録係
☎3880-5724

区では、財政状況を皆さんにお知らせしています。くわしくは区のホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせください。■問先＝財政担当　☎3880-5814

7月6日㈯はシステムメンテナンスのため、コン
ビニでの各種証明書の取得が終日できません

夏休み子ども陶芸体験教室
■日時＝7月20日㈯・21日㈰、午
前10時～11時30分／午後1時～
2時30分■場所＝都市農業公園■
対象＝区内在住の小・中学生■内
容＝自由作品を1人1点作る　※作
品の引き渡しは8月下旬以降■定
員＝各16人（抽選）■費用＝500円
（材料費）■申込＝全員の住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号、
希望日時、「夏休み子ども陶芸体験
教室」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1通で2人ま
で。1人1回のみ申し込み可■期限
＝7月3日㈬必着■申・問先＝障が
い福祉センターあしすと�社会リハ
ビリテーション室　〒121-0816
梅島3-31-19� ☎5681-0131

羽田空港の機能強化に
関する展示
■期間＝7月6日㈯～10日㈬、午
前9時～午後6時　※10日は午後
2時終了■場所＝区役所1階区民

ロビー■内容＝機能強化（国際線
増便）についての映像紹介／航空
機の飛行音体験�など
▪「羽田空港のこれから」に関する
　ご意見窓口を開設しています
　東京2020オリンピック・パラ
リンピック競技大会開催や首都圏
の国際競争力強化のため、国は羽
田空港の機能強化に取り組んでい
ます。2020年までに発着回数増
加や航路変更などを予定。運用状
況など、くわしくはお問い合わせ
ください。■問先＝国土交通省�
「羽田空港のこれから」に関するご
意見窓口� ☎0570-001-160
（IP電話の方）��☎03-5908-2420

――いずれも――
■問先＝区・事業推進係

☎3880-5478

海の日ジョイントコンサート
■日時等＝7月15日㈷　▷学生の
部（無料）…午後0時30分開演　▷
一般の部（500円）…午後6時30分
開演　※各30分前開場■場所＝

西新井文化ホール■出演団体＝▷
学生の部…区立小・中学校（希望
校）／獨協埼玉中学高等学校コー
ラス部／潤徳女子高等学校合唱
部　▷一般の部…N

ナ オ

AOコーラス
グループ／北千住イーストゲート
合唱団／大地と緑の合唱団／コー
ロ・フェニーチェ／海の日「五色
桜」合同合唱団　※順不同■定員
＝各902人（先着順）■申込＝不要　
※当日直接会場へ■問先＝文化団
体支援係� ☎3880-5986

郷土博物館の催し（7月分）
▪夏季区民教養講座
■日時＝7日㈰、午後1時30分～
4時　※午後1時開場■場所＝勤
労福祉会館（綾瀬プルミエ内）■内
容＝森

もり

鷗
おうがい

外記念会事務局長・倉
くらもと

本
幸
ゆき

弘
ひろ

氏とともに「山
さん

椒
しょう

大
だ ゆ う

夫（森鷗
外著）」を読み解く■定員＝100人
（先着順）
▪映画会
■日時＝13日㈯、午前11時～午
後0時30分　※無料公開日■場所
＝郷土博物館■内容＝「浜

はま

比
ひ が

嘉島
しま

のエイサー」の上映
――いずれも――

■申込＝不要　※当日直接会場へ
■問先＝郷土博物館　

☎3620-9393

環境学習ツアー	志賀高原	d
で

e	
ミニトレッキング（1泊2日）
■日時＝8月3日㈯、午前6時30分
～4日㈰、午後7時■場所＝長野県
山ノ内町（区友好都市）　※区役所
に集合しバスで移動■対象＝区内
在住・在学の小学4年生～中学生と
保護者■内容＝志賀高原ユネスコ
エコパークでのミニトレッキング

／ボート体験／ホタル観賞�など
■定員＝45人（抽選）　※生活保
護または児童扶養手当受給世帯の
無料枠あり■費用＝1万2,000円　
※小学生は1万円■申込＝電話／
区のホームページから専用フォー
ムに入力■期限＝7月8日㈪■申・
問先＝環境学習係�☎3880-6263

地域が応援
「夏休み宿題お助け教室」
▪色水マジック
■日時＝7月23日㈫、午後2時30
分～4時■定員＝12人■費用＝
300円（材料費）
▪なりきりユーチューバー
■日時＝7月24日㈬、午後2時30
分～5時■定員＝20人■費用＝
100円（材料費）
▪くるりランチョンマットづくり
■日時＝7月25日㈭、午後2時30
分～4時■定員＝20人■費用＝
500円（材料費）
▪宿題まとめてサポート
■日時＝7月26日㈮、午後2時30
分～4時30分■定員＝20人

──いずれも──
※6月26日から先着順■対象＝小
学生■申込＝電話／区のホーム
ページから専用フォームに入力／
住所、氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、Ｅメールアドレス、希
望日、「宿題お助け教室」をファク
ス■場・申・問先＝NPO活動支
援センター（日・月曜日、祝日を
除く、午前9時～午後8時）
☎3840-2331	 FAX3840-2333

催し物は、
8面に続きます

　優秀な製品や技能をもつ区内の企業を「足立ブランド」として認定し、その素晴らしさを全国にア
ピールしています。
　今号では、認定企業として10年以上活動している野村畳店の後継者・野

の

村
むら

祐
ゆういち

一さんに話を伺いました。
Ｑ.足立ブランドに認定されてよかったことは？
Ａ.業種を超えて仲間ができたことですね。「足立ブランド認定
企業」ということが、店としての信頼につながっていて、お
互いに安心して仕事を依頼できます。また、区主催のワー
クショップなど、PRの場に参加できることもメリットですね。

Ｑ.今後の目標は？
Ａ.一般のお客様にも畳のよさをもっとPRしていきたいです。
最近は、「畳って何？」という子どももいますが、足立ブラ
ンド認定企業として出展する
イベントをはじめ、年に数回
行っている「ミニ畳づくりワー
クショップ」を通して、畳の魅
力が伝わっているという手ご
たえを感じています。今後も
様々なワークショップに挑戦
していきたいです。

野村畳店（弘道1-25-1）
キャッチフレーズは「愛

あ い

畳
じ ょ う

」
耐久性・復元性に優れた上質な畳を
提供するため、いぐさの質にこだわ
り、真心を込めて畳を作っています。

足立ブランド 認定企業を募集中！
元年度 足立ブランド認定要件

■対象＝次のすべてに当てはまる、
区内で製造業を営む企業または製造
小売店を構えている事業所（飲食料
品店を除く）…主要な生産を区内で
行っている／製造小売品や修理品の
売上割合がおおむね2分の1以上（小
売店のみ）／製造販売実績や受注実
績のある製品・部品や技術がある／
安全性が確立されている／自社の
PRとともに区のイメージアップを
強く望んでいる■申込＝募集要領に
添付の申請書類を区へ郵送または持
参　※募集要領は産業振興課�もの
づくり振興係で配布するほか、区の
ホームページからもダウンロード可
■期限＝7月31日㈬必着■申・問先
＝産業振興課�ものづくり振興係

　　�☎3880-5869

　区では、業務効率の改善や、
仕事と育児・介護の両立支援な
ど、経営者と従業員がともに働
きやすい職場環境づくりに取り
組む企業を｢ワーク・ライフ・
バランス推進企業｣として認定
しています。今年度、今まで以
上に制度の利用促進を図るた
め、大幅改正。認定のハードル
が下がります！■申込期間＝6
月25日～9月6日

ワーク・ライフ・バランス
　　推進企業認定制度

■問先＝男女参画プラザ　☎3880-5222

大幅
改正

くわしくは、区の▶
ホームページをチェック

変更前
全基準を満たした場合のみ認定

変更後
6つの認定分野を設け、1つの分
野でも満たせば認定
※満たした認定分野数に応じて、
　応援サービスが増加

▲ミニ畳づくりワークショップの様子
畳を裁断する野村さん
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催し物は、
7面からの続きです

東京藝術大学の催し

親子で楽しむ音楽とダンス「藝大ムジタンツ※クラブ」
※…ドイツ語のM

ム ジ ー ク

usik（音楽）とT
タ ン ツ

anz（ダンス）を組み合わせた造語
■日時＝7月14日㈰・28日㈰、8月3日㈯、午後2時～4時■対象
＝小学1～4年生と保護者■内容＝｢身体を動かしながら音楽を体感
する遊び｣を通して、クラシック音楽作品との対話をめざす■定員
＝各15組（先着順）■費用＝5,300円　※子どもが1人増えるごと
に1,300円追加。申し込み方法など、くわしくはホームページを
ご覧ください。■場・問先＝東京藝術大学�千住キャンパス　千住
1-25-1　　　　　　　　　　　　　　　　　�☎050-5525-2727
HPhttp://ga.geidai.ac.jp/2019/03/20/musitanz2019/
アウトリーチ・コンサート「弦楽四重奏コンサート」	
■日時＝7月28日㈰、午後3時～4時■場所＝東和地域学習センター
■対象＝区内在住・在勤・在学で小学生以上の方■内容＝バイオリ
ン、ビオラ、チェロのコンサート■定員＝60人（抽選）■申込＝住
所、氏名、電話番号、参加人数（4人まで）、「弦楽四重奏コンサート」
を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入■期限＝7月16日㈫
必着■申・問先＝東京藝術大学�アートリエゾンセンター（平日、午
前11時～午後4時）�〒120-0034千住1-25-1�☎050-5525-2744
大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

催し物
※	先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

東京証券取引所
夏休み親子バス見学
■日時＝7月31日㈬、午前11時
30分～午後3時50分　※区役所
に集合しバスで移動■対象＝区内
在住の小学5・6年生と保護者■
内容＝東京証券取引所の内部など
をガイドとともに見学し、お金や
株の仕組みを学ぶ■定員＝20組
（2人1組。抽選）■申込＝住所、
全員の氏名（フリガナ）・年齢（学
年）、電話番号、「東証見学」を往
復ハガキで送付　※返信面にも
宛名を記入■期限＝7月12日㈮必
着■申・問先＝消費者センター　
〒123-0851梅田7-33-1

☎3880-5385

暮らしの園芸講座
▪コンテナガーデニングを
　はじめよう（5日制）
■日程等＝8月22日㈭、9月25日㈬、
10月10日㈭、11月14日㈭、2年3
月12日㈭　※10月24日㈭に任意
参加の日比谷公園ガーデニング
ショー見学あり■内容＝土づく
り、花の特性と組み合わせ、管理
方法についての講義／植え付け、
手入れなどの実習■定員＝24人
▪植物の生育がよい土づくり
■日程＝8月22日㈭■内容＝コン
テナの特徴や土づくりなどについ
ての講義■定員＝50人

──いずれも──
※抽選■時間＝午後1時30分～3
時30分■場所＝区役所庁舎ホール
■対象＝区内在住の方■申込＝区
のホームページから専用フォーム
に入力／住所、氏名（フリガナ）、
電話番号、講座名を区へ往復ハガ
キで送付　※返信面にも宛名を記

入。1通で1人まで■期限＝7月19
日㈮必着■申・問先＝みどり推進
課�みどり事業係� ☎3880-5919

日本文化に触れる	その1
「琉球民謡・島唄の調べ」
■日時＝8月18日㈰、午後2時～
4時■対象＝小学生以上の方　※
小学生は保護者同伴■内容＝琉球
民謡協会師範・平

たい

良
ら

りん子
こ

氏によ
る本格的な琉球民謡ショー　※エ
イサーの出演もあり■定員＝100
人（6月26日、午前9時から先着順）
■費用＝1,000円　※小学生は
500円■申込＝電話／窓口／氏名
（フリガナ）、電話番号、参加人数
（5人まで）、「琉球民謡」をファク
ス■場・申・問先＝桜花亭
☎3885-9795	 FAX3860-0608

あだちの遊び場

うき島池ナイトボートクルーズ
i
イン

n	桑袋ビオトープ公園
■日時＝8月3日㈯・4日㈰、午後7
時～8時30分■内容＝夜にうき島
池をボートで回り、水辺の生きも
のを間近で観察する■定員＝各4
組（抽選）　※2人1組。小学生以下
の方は保護者と組での申し込みが
必要■申込＝窓口／全員の住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・
ファクス番号、希望日（第2希望ま
で）、「うき島池ナイトボートクルー
ズ」をファクス・往復ハガキで送
付　※往復ハガキは返信面にも宛
名を記入■期限＝7月23日㈫必着
■場・申・問先＝桑袋ビオトープ
公園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021	 FAX3884-1041

学びピアの縁側	荒川の昆虫
テント＆カニタッチプール
■日時＝7月6日㈯、午後2時30
分～4時30分■内容＝カニや虫な
どの荒川の生きものを展示／テン

トやタッチプールでふれあい体験　
※就学前の子どもは保護者の参加
が必要■申込＝不要　※時間内随
時受け付け■場・問先＝荒川ビジ
ターセンター� ☎5813-3753

食虫植物講座
■日時＝7月28日㈰、午後1時～
3時■対象＝小学生以上の方　※
小学1～3年生は保護者同伴■内
容＝虫を栄養源にして育つ不思議
な食虫植物について学ぶ　※食虫
植物のお土産あり■定員＝50人
（抽選）■費用＝1,000円■申込＝
全員の住所・氏名（フリガナ）・年
齢（学年）・電話番号、「食虫植物
講座」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1人1回の
み申し込み可■期限＝7月18日㈭
必着■場・申・問先＝都市農業公
園　〒123-0864鹿浜2-44-1
	 ☎3853-4114

セミの羽化観察会
■日時＝7月27日㈯、午後6時30

分～8時30分■対象＝小学生と保
護者■内容＝幼虫から成虫へ羽化
するセミの幻想的な姿を夜間に観
察する■定員＝30人（抽選）■費用
＝300円■申込＝全員の住所・氏
名（フリガナ）・年齢（学年）、電話
番号、参加人数、「セミの羽化観
察会」を往復ハガキで送付　※返
信面にも宛名を記入。1人1回のみ
申し込み可■期限＝7月11日㈭必
着■場・申・問先＝生物園　〒121-
0064保木間2-17-1
� ☎3884-5577

天文講演会「流れ星の科学」
■日時＝8月17日㈯、午後6時30
分～7時30分■対象＝小学生以上
の方　※小・中学生は保護者同伴
■内容＝専門家による、流れ星が
光る仕組みや人工流星などについ
ての講演会■定員＝170人（6月
29日から先着順）■費用＝500円　
※高校生以下の方は100円■申込
＝電話／窓口■場・申・問先＝ギャ
ラクシティ� ☎5242-8161

文化のちから体験会第3弾「高校演劇サマーフェスティバル2019」
技術スタッフ	お仕事体験会

■日時＝8月5日㈪、午前10時～午後0時30分■対象＝区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方■内容＝舞台・照明・音響などの舞台設
営現場見学／稽古場で本番の疑似体験■定員＝10人（抽選）■申込＝
ホームページから専用フォームに入力■期限＝7月20日㈯■場・申・
問先＝シアター1010　　　　�☎5244-1011　HP http://t1010.jp/

桑袋ビオトープ公園で
オオガハスを楽しもう！
　2千年以上前のものと推定される
実から開花した、古代の花「オオガハ
ス」。6月中旬から咲き始め、7月下
旬までキレイな花を咲かせます。開
花している午前中がオススメ！　
※足立堀之内公園でも楽しめます
▪五感で楽しむオオガハス
■日時＝7月14日㈰、午後2時～3時■内容＝オオガハスの花や葉
などを、五感を使って観察する■定員＝20人（先着順）　※就学前
の子どもは保護者の参加が必要■申込＝不要　※午前9時から参加
証を配布■場・問先＝桑袋ビオトープ公園（原則月曜日休園）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎3884-1021　

7月初旬〜中旬が
見ごろ！



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左中を参照 9

！講座の申し込み共通事項
受け付け開始日＝6月26日㈬　受付時間＝午前9時〜午後8時
※インターネット申し込みは、24時間受け付け（受け付け開始日は午後1時から）
※庁舎ホール（平日のみ）・平野運動場は、午前9時〜午後5時受け付け
受け付け開始日の午前9時〜午後1時は講座の開催施設のみで受け付け
《対象（◆マーク）》特に記載がない講座の対象は、「16歳以上の方」
《定員》往復ハガキ申し込みは抽選。事前申し込みは、講座により先着順または抽選
《費用》費用は合計金額（保険料・教材費などを含む）。70歳以上の方・障がい
のある方は費用が割引となる講座あり（支払い時に証明書を提示）。支払い方
法は申し込み時に確認

《申込》事前…電話・窓口またはインターネットで事前申し込み（一部ネット不可の場合あり）
　当日…当日直接会場で申し込み　
　 …開催施設へ往復ハガキの郵送による申し込み（住所・氏名〈フリガナ〉・生
年月日〈年齢〉・電話番号、講座名〈希望コース名〉　※返信面にも宛名を記入）��
※マークの下の日付必着。1人1通（親子講座に限り、親子の氏名〈フリガナ〉・性
別・生年月日を記入。きょうだいで申し込みをする場合は、全員分記載）。

　★マークを除き、定員に達しない場合は7月20日㈯、午前9時から受け付け開始
《持ち物など（申し込み方法欄に記載）》持…運動着・運動靴持参（プールは水着・
水泳帽子持参）／用…用具貸し出しあり

■講座の参加上の注意
　・中学生以下の方が午後6時以降に参加する場合は、原則保護者の同伴が必要
　・妊娠中の方はスポーツ系の講座への参加不可
　・高血圧・心疾患の方はプールで開催する講座への参加不可

　講座の予約はインターネットからも可能です（一部例外あり）。また、掲載
されているほかにも各種講座などを開催しています。くわしくは区のホーム
ページ、または各施設で配布するチラシなどをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

講座の予約はインターネット（講座予約システム）からもできます

近所deまなびナビ 検索

学びで絆
きずな

を
強めてみませんか

生涯学習施設・スポーツ施設の講座

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

講座名 （◆対象） 日時 定員 費用 申し込み方法

生涯学習センター　〒120-0034 千住5-13-5（学びピア21内）　☎5813-3730

大人の仕事拝見
絵具工場探検と絵具づくり
◆小学生と保護者

7/30㈫
午後1時30分～4時
※㈱クサカベ（埼玉県朝
霞市）集合

10組
1,020円　
（交通費
は実費）

事前

書く力×考える力！
夏休み読書感想文教室（3日制）
◆小学生（小学1・2年生は保護者同伴）

8/1・8・15
いずれも木曜日
午後0時30分～2時

15人 3,240円

ムスリムの文化と生活　
多文化共生の社会へ

8/4㈰
午後2時～3時30分 40人 800円

東京電機大学連携・
夏休み親子でドローン体験
◆小学4年生以上の方と保護者

8/7㈬
午後1時30分～3時30分
※場所は東京電機大学�東京
千住キャンパス（千住旭町5）

20組 1,220円

磯
いそ

・森・夜　夏休み子ども自然
体験教室（2泊3日）
◆小学生

8/14㈬、午前8時～
8/16㈮、午後5時
※場所は大房岬自然の家
（千葉県南房総市）

36人 25,000円

夏休みプログラミング体験
迷路ゲームをつくろう
◆小学生（小学1・2年生は保護者同伴）

8/24㈯
午前10時30分～正午
午後1時30分～3時

各
10人 無料

おもしろ実験教室　
電流と音のふしぎ
◆小学生（小学1・2年生は保護者同伴）

8/28㈬
午後1時30分～3時 30人 900円

学びピアコンサート
夏の終わりにボサノバ

8/31㈯
午後2時～3時30分 200人 1,000円

高校・大学へ
賢く使う教育費支援制度
奨学金を中心に

8/31㈯
午後2時～3時30分 40人 無料

★講座「睡眠時無呼吸症候群
の診断と治療」（2日制）

8/21㈬、9/4㈬
午後2時～4時 30人 無料 8/10必着

★マークの講座のハガキ申し込みの宛名は「生涯学習センター�あだち区民大学塾
事務局」。問い合わせ先は☎5813-3759（平日、午後1時～5時）
伊興地域学習センター 〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537
赤ちゃんといっしょ
ベビーヨガ
◆首が据わった3カ月～あんよ
ができる前の子どもと母親

7/9㈫
午後1時15分～2時5分
8/5㈪
午前10時30分～11時20分

各
16組

1回
560円

事前ヒップホップダンスサークル
体験A・B（4日制）
◆Ａ：5歳～小学3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

7/10～31の毎週水曜日
Ａ：午後4時15分～5時
Ｂ：午後5時～5時45分

各
15人 40円

伊興地域学習センター 〒121-0823 伊興2-4-22　☎3857-6537
ベビーサインで楽しい子育て！　
お手てで話そう体験会
◆ひとり座りができる6カ月～
言葉を話す前の子どもと保護者

7/15㈷
午前10時30分～11時30分 20組 850円 事前

伊興夏まつり2019
◆どなたでも

7/21㈰
午前10時～午後4時 300人 無料 当日

夏休み工作
親子でゆび編みシュシュ作り　
◆小学生と保護者

8/6㈫
午前10時～11時30分 10組 1,200円

事前弾いてみよう！
夏休み子ども 三味線体験
◆小学3～6年生

8/9㈮
午前10時～11時
午前11時30分～午後0時30分

各
10人 無料

梅田地域学習センター　〒123-0851 梅田7-33-1（エル・ソフィア内）　☎3880-5322
ヨックモックのクッキー教室　

「ラングドシャーのひみつ」
◆小学生と保護者

7/24㈬
午後2時～4時30分

16組
（2人1組） 20円 7/10必着

夏休みこども寄席
◆小・中学生

8/1㈭
午後5時～6時 30人 500円

事前

足立区生物園が教える
セミの標本作り
◆小学生以上の方

8/2㈮
午後1時30分～3時 15人 500円

型を使って描く
パステルアート｢イルカ｣
◆小学生以上の方

8/3㈯
午前10時～11時
午前11時10分～午後0時10分

各
8人

1回
800円

わくわくサイエンス
｢キッコーマンしょうゆ塾｣
◆小学3～6年生

8/5㈪
午後2時～3時 32人 無料

分かりやすい歴史
新選組と勝海舟の書を探る
◆小・中学生

8/7㈬
午後1時30分～2時30分 30人 無料

初心者でダンスコンテストに
挑戦（11日制）
◆小・中学生

8/8～12/5の毎週木曜日
（8/15・22、9/26、10/3・
24、11/14・21を除く）
午後4時～5時

25人 7,260円

わくわくサイエンス
｢プリンの不思議｣
◆小学4～6年生と保護者

8/21㈬
午後2時～3時30分 16組 200円

興本地域学習センター 〒123-0844 興野1-18-38　☎3889-0370
月1回だから続けられる
燃焼系ボクシングエクササイズ

7/7㈰
午後2時～3時 20人 810円

事前

頑張るあなたに子どもと笑顔　
にっこりベビーマッサージ
◆2カ月～1歳3カ月の子どもと保護者

7/9㈫
午後4時30分～5時30分 10組 1,000円

音楽と遊ぼう
親子でピアノ教室（3日制）
◆就学前の子どもと保護者

7/12・19・26
いずれも金曜日
午前11時～11時45分

10組 4,500円

ハンディキャップヨガ体験
◆体に不自由を感じている
小学生以上の方と介護者

7/20㈯
午前10時45分～正午 10組 1,000円

童謡から昭和歌謡まで
楽しく歌おう歌声サロン

7/21㈰
午後1時30分～3時 30人 500円 当日

赤ちゃんの発達を助ける
親子で楽しいふれあい遊び
◆2カ月～1歳6カ月の子どもと保護者

7/23㈫
午後4時30分～5時30分 15組 500円

事前

夏休み自由研究
望遠鏡を作って惑星をみよう
◆小学生以上の方と保護者

8/3㈯
午後7時～8時30分 10組 1,890円

夏休み工作
貝のワンポイントフレーム飾り
◆小学生以下の方（就学前の
子どもは保護者同伴）

8/4㈰
午前10時30分～正午 10人 1,540円

夏休み自由研究　
食べ物にはどんな栄養
が入っているの？

◆小学生（小学1～3年生は保
護者同伴）

8/4㈰
午後2時～3時30分 20人 800円

お茶を飲みながら楽しく歌おう
昭和歌謡と童謡

8/5㈪
午前9時30分～11時 10人 500円 当日

夏休み電気教室
「レモン電池を作ろう」
◆小学生（小学1～3年生は保
護者同伴）

8/5㈪
午後2時～3時30分 15人 150円

事前
認知症予防
大人の音楽脳トレ（3日制）
◆おおむね65歳以上の方

8/9・23・30
いずれも金曜日
午前10時30分～11時30分

30人 1,650円



10 学びで絆
きずな
を強めてみませんか 生涯学習施設・スポーツ施設の講座申し込み方法は
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江北地域学習センター 〒123-0872 江北3-39-4　☎3890-4522
フルートミニコンサート
◆どなたでも

7/13㈯
午前10時30分～11時 30人 無料 当日

ミュージックベル体験サロン　
◆どなたでも

7/13㈯
午後2時～3時 10人 無料 当日用

プロマジシャンから教わる
マジック体験教室（3日制）
◆小学3年生以上の方（小・中
学生は保護者同伴）

7/20・27、8/3
いずれも土曜日
午後7時～8時30分

10人 1,500円

事前

夏休み企画！
怪談くらぶスペシャル
◆小学生（きょうだいの参加可）

7/24㈬
午後3時30分～4時30分 30人 無料

身体を癒やして女子力U
アップ

P
ナイトピラティス（4日制）
◆16歳以上の女性

8/2～30の毎週金曜日
（8/16を除く）
午後7時～7時50分

20人 3,080円

夏休み電気教室
「レモン電池を作ろう」
◆小学生（小学1～3年生は保
護者同伴）

8/5㈪
午前10時～11時30分 20人 150円

親子ヨガで
産後の骨盤をセルフケア
◆3カ月～1歳5カ月の子どもと母親

8/6㈫・20㈫
午後0時30分～1時30分

各
20組

1回
460円

ママの骨盤ケア＆
親子ふれあいタイム
◆あんよができる11カ月～
2歳の子どもと母親

8/21㈬
午後2時～3時30分 10組 1,000円

花いっぱいハーバリウム
メモスタンド作り
◆小学生以上の方（小学1～3
年生は保護者同伴）

8/26㈪
午前10時30分～正午 20人 700円

佐野地域学習センター 〒121-0053 佐野2-43-5　☎3628-3273
こども折り紙ひろば
◆小学生

7/21㈰
午後1時30分～3時30分 10人 無料 当日

世界にひとつ！ うるし塗り
のＭ

マ イ
Ｙ箸をデザインしよう　

◆小学生
7/22㈪
午前9時30分～正午 16人 1,620円 事前

【ネット不可】

親子で体験！
水引で作る「金魚鉢」
◆小学生と保護者

7/23㈫
午後2時～3時30分 12組 1,400円

事前キミもわがし職人　
「つくろう ねりきり」
◆小学3～6年生

7/24㈬
午後2時30分～4時 16人 600円

夏休み囲碁・将棋どうじょう
◆小学生

7/26～8/10の毎週金・土曜日
午前9時30分～正午

各
10人 無料

佐野写真サロン 7/27㈯
午前10時～正午 10人 100円 当日

キッズチア
きらきらなポンポンで踊ろう
A・B（8日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～4年生

8/5～10/7の第1・3・4・5
月曜日（9/16・23を除く）、
9/13㈮、10/18㈮
Ａ：午後3時30分～4時15分
Ｂ：午後4時30分～5時30分

各
20人 4,480円

事前
親子で楽しい
算数パズル教室
◆小学3～6年生と保護者

8/11㈷・12㉁
午後2時～3時30分

各
8組 無料

鹿浜地域学習センター 〒123-0864 鹿浜6-8-1　☎3857-6551
はじめての浴衣着付け体験

（2日制）
◆16歳以上の女性

7/27㈯、8/3㈯
午後2時～4時 10人 1,000円 事前

選んでつくろう！
お花・貝がらハーバリウム
◆どなたでも

7/30㈫
午後2時～4時 20人 200円

当日小麦ねんどでオリジナル
マグネットづくり
◆どなたでも

8/2㈮
午後2時～4時 20人 200円

科学であそぼう
「空気のサイエンスショー」
◆小学生

8/4㈰
午前11時～11時30分
午後1時30分～2時

各
20人 無料 事前

夏の思い出で
えんぴつたてをつくろう
◆どなたでも

8/5㈪
午後2時～4時 20人 200円

当日はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

◆どなたでも
8/17㈯・28㈬
午後1時30分～3時30分

各
12人 無料

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931
パン教室
イングリッシュマフィン

7/13㈯
午前10時30分～午後1時30分 16人 1,250円

事前韓国料理 サムギョプサルと
夏野菜のテンジャンチゲ ほか

7/24㈬
午前10時30分～午後1時30分 16人 1,660円

新田地域学習センター 〒123-0865 新田2-2-2　☎3912-3931
彫ると輝くアート
シャインカービング体験

7/26㈮
午前10時～正午 10人 2,050円 事前

鉄道サロン
◆どなたでも

7/28㈰
午前10時～午後5時 30人 無料 当日

親子で身につけよう
読書感想文の書き方とコツ
◆小学生と保護者

7/28㈰
午前10時30分～正午 15組 700円

事前食品サンプル　本物そっくりに
「たこやき」を作ろう
◆小学生

8/4㈰
午前11時～正午 20人 1,550円

親子で一緒に作る
バナナのパウンドケーキ
◆小学生と保護者

8/7㈬
午前11時～午後1時 8組 2,200円 事前

【ネット不可】
竹の塚地域学習センター 〒121-0813 竹の塚2-25-17　☎3850-3107
はじめて学ぶ韓国語
入門・初級（10日制）
◆入門：16歳以上の方
◆初級：16歳以上でハングル
文字が読める方

8/6～11/19の毎週火曜日
（8/13・27、9/24、10/15・
29、11/5を除く）
入門：午後1時30分～2時30分
初級：午後2時45分～3時45分

各
20人 7,500円 事前

ｔコンサート
「真夏のジャズD

デ イ

AY」
◆小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

8/11㈷
午後2時～3時30分 300人 1,000円 事前

【ネット不可】

発表上手になろう　表現力　
トレーニング講座（4日制）
◆小学生

8/19㈪・21㈬・23㈮・24㈯
午前10時30分～11時30分 20人 2,000円 事前

栗コーダーカルテット
楽しい夏休みコンサート
◆どなたでも（小学生以下の
方は保護者同伴）

8/21㈬
午後2時～3時30分 306人

1,500円
（中学生
以下の方は
1,000円）

事前
【ネット不可】

ニコニコサロン　
「五感リトミック」A・B（2日制）
◆Ａ：1～2歳6カ月の子どもと保護者
◆Ｂ：2カ月～1歳未満の子どもと保護者

8/23㈮・30㈮
Ａ：午前9時35分～10時30分
Ｂ：午前10時45分～11時40分

各
25組 1,640円 事前

竹の塚こどもおしごとまつり　
◆小学3～6年生

8/28㈬
午後0時30分～5時30分 70人 1,000円 事前

【ネット不可】
中央本町地域学習センター 〒121-0011 中央本町3-15-1　☎3852-1431

はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験練習会

◆どなたでも

7/6㈯・14㈰
午後2時～3時
午後3時～4時

各
4人 無料 事前

中央本町お仕事体験
「鏡を磨いてお風呂に入ろう」
◆小学2～6年生の男子

7/28㈰
午前10時30分～正午
※場所は若松湯（中央本町2）

10人 310円 事前
【ネット不可】

わくわくサイエンス
「天気図博士になろう」
◆小学生

7/29㈪
午前10時30分～正午 15人 無料

事前

紙粘土で作るお菓子なスイーツ
デコレーション夏休みSP
◆小学生と保護者

8/3㈯
午前10時～11時45分 15組 1,700円

こども英会話
夏休みスペシャルA・B（2日制）
◆Ａ：3歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

8/6㈫・7㈬
Ａ：午前10時30分～11時20分
Ｂ：午前11時30分～午後0時20分

各
10人 1,600円

ひとりでやってみよう
「3歳の器械体操」（3日制）
◆3歳の子ども

8/25㈰・26㈪・27㈫
午前10時30分～11時30分 25人 2,280円

すくすくベビーマッサージ
◆3カ月～1歳未満の子どもと母親

8/27㈫
午前10時30分～正午 8組 1,020円

東和地域学習センター 〒120-0003 東和3-12-9　☎3628-6201
はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

◆どなたでも
7/4㈭・18㈭
午後3時～4時30分

各
20人 無料 当日

男性のための料理教室
◆18歳以上の方

7/19㈮
午後7時～9時 12人 1,500円

事前

スポーツマネジメント講座　
基礎編（5日制）

7/19㈮、8/9～9/20の
隔週金曜日
午後7時30分～9時

25人 1,500円

夏休み！
指でかくお絵かきアート教室
◆どなたでも

7/30㈫、8/6㈫
午前10時30分～11時30分

各
10人

1回
500円

ヘルシーエクササイズ
夏の体験教室

8/5㈪、26㈪
午前10時30分～正午

各
25人

1回
510円

夏の体験教室「キラキラなポン
ポンで楽しくチアダンス」A・B
◆Ａ：就学前の子ども
◆Ｂ：小学1～3年生

Ａ：8/6㈫
午後3時30分～4時15分
Ｂ：8/20㈫
午後4時30分～5時15分

各
15人 660円

舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008

親子で楽しむヨガ
◆7カ月～2歳の子どもと母親

7/5・12・19
いずれも金曜日
午後1時～1時50分

各
15組

1回　
600円 事前
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舎人地域学習センター 〒121-0831 舎人1-3-26　☎3857-0008
はじいて遊ぼう
おはじきサッカー体験会

◆どなたでも
7/7㈰・21㈰
午後2時～4時

各
10人 無料 当日

お仕事後の料理教室　巻くだ
け混ぜるだけの夏野菜レシピ

7/12㈮
午後7時～8時30分 10人 1,600円

事前

パーソナルカラー　
似合うを考える（3日制）
◆16歳以上の女性

7/21・28、8/4
いずれも日曜日
午後1時30分～4時

10人 3,000円

元気はつらつ
健康体操サークル体験（2日制）
◆おおむね55歳以上の方

7/23㈫・30㈫
午後1時20分～2時50分 15人 20円

夏休み「お豆腐屋さん体験」
◆小学1・2年生と保護者

7/27㈯・29㈪
午前7時30分～9時

各
5組

1回
510円

読書感想文を初めて書く子のた
めの本選びとコツA・B（2日制）
◆Ａ：小学3・4年生
◆Ｂ：小学5・6年生

7/29㈪、8/9㈮
Ａ：午前10時～正午
Ｂ：午後1時～3時

各
8人 無料

花畑地域学習センター 〒121-0061 花畑4-16-8　☎3850-2618
リボンとフラワービーズを
使ったバッグチャーム作り

7/17㈬
午前10時～正午 20人 1,630円

事前

大人からはじめる
クラシックバレエ教室（3日制）
◆16歳以上の女性

8/3・17・24
いずれも土曜日
午前11時～正午

16人 2,010円

基礎から楽しいナイト
フラダンス教室（4日制）
◆16歳以上の女性

8/5～9/9の毎週月曜日　
（8/12・19を除く）
午後7時～8時

20人 2,640円

ママとふれあい
ベビーオイルマッサージ
◆2カ月～1歳未満の子どもと母親

8/7㈬・21㈬
午前10時～11時30分

各
10組

1回
1,130円

夏休み造形教室
ビー玉迷路作りA・B
◆Ａ：3歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

8/8㈭
Ａ：午前10時～11時30分
Ｂ：午後1時30分～3時

各
10人 630円

作ってみよう！
自分だけの絵本
◆小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

8/10㈯
午前10時～午後4時 10人 850円

親子キッチン「キムチチャー
ハンと焼きギョーザ」

◆小学1～3年生と保護者
8/18㈰
午前10時～午後1時 12組 1,500円

夏休みこども美術教室A・B　
◆Ａ：3歳～就学前の子ども　
◆Ｂ：小学生

8/22㈭
Ａ：午前10時～11時30分
Ｂ：午後1時30分～3時

各
10人 830円

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133
チャレンジとび箱・マットA・B

（3日制）
◆Ａ：4歳～就学前の子ども
◆Ｂ：小学生

8/2㈮・3㈯・5㈪
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時～11時50分

各
25人 2,100円

事前からだらくらくストレッチ
（3日制）
◆おおむね50歳以上の方

8/9・16・23
いずれも金曜日
午後1時30分～2時30分

20人 1,740円

体すっきり！ 盆踊り（3日制）
8/16・23・30
いずれも金曜日
午前10時30分～11時30分

10人 1,560円

スイムスポーツセンター（うきうき館） 〒121-0812 西保木間4-10-1　☎3850-1133

こどもリトミックA・B（3日制）
◆Ａ：1歳3カ月～2歳の子どもと保護者
◆Ｂ：1歳10カ月～3歳の子どもと保護者

8/21・28、9/4
いずれも水曜日
Ａ：午前10時～10時45分
Ｂ：午前11時～11時45分

各
10組 3,150円

事前

始めてみよう！
スポーツ吹矢（4日制）

8/22、9/12・26、10/10
いずれも木曜日
午後1時～3時

16人 1,760円

夏だ チャレンジ親子体操A・B
◆Ａ：1～2歳3カ月の子どもと保護者
◆Ｂ：2・3歳の子どもと保護者

8/24㈯
Ａ：午前10時～10時50分
Ｂ：午前11時～11時50分

各
20組

親1人子1人
700円
親1人子2人
1,000円

ストレッチ&ウォーク（5日制）
◆20歳以上の方

8/26～10/7の毎週月曜日
（9/16・23を除く）
午前11時～正午

20人 3,000円

千住温水プール（スイミー） 〒120-0034 千住3-30（千寿本町小学校地下）　☎3882-2601
※学校などの利用により使用できない日時あり。くわしくはお問い合わせください。

水中のびのびストレッチ

7/3・10・17
いずれも水曜日
午後0時30分～0時45分
7/5・12・19
いずれも金曜日
午後7時30分～7時45分

なし 入場料
のみ

当日持

ワンポイントレッスン

7/3・10・17
いずれも水曜日
午後0時45分～1時20分
7/5・12・19
いずれも金曜日
午後7時45分～8時20分

なし 入場料
のみ

総合スポーツセンター 〒121-0063 東保木間2-27-1　☎3859-8211
初心者大歓迎 
なぎなたサークル体験
◆小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

7/6・13・27
いずれも土曜日
午後3時30分～4時30分

各
20人

1回
10円

事前夏休みこどもトランポリン
サークル体験A
◆4歳～小学生（保護者同伴）

7/24㈬・31㈬
午後3時30分～4時30分

各
5人

1回
550円

夏休み少林寺拳法体験
◆小学生

7/25㈭
午後1時～3時 30人 340円

夏のこども水泳教室 
水慣れ・水遊びコース（4日制）
◆5歳～小学2年生

7/29㈪～8/1㈭
（予備日8/2㈮）
午後2時～3時10分

20人 3,400円 事前
【ネット不可】

夏休みこどもスポーツ体験
「ミズノ走り方教室」A・B
◆Ａ：小学1～3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

7/30㈫
Ａ：午前9時～10時
Ｂ：午前10時～正午

各
20人

Ａ：500円　
Ｂ：700円

事前夏休みこどもスポーツ体験　
「ミズノヘキサスロン教室」A・B
◆Ａ：小学1～3年生
◆Ｂ：小学4～6年生

7/31㈬
Ａ：午前9時～10時
Ｂ：午前10時～正午

各
20人

Ａ：500円　
Ｂ：700円

夏のこども水泳教室
バタ足・クロールコース（4日制）
◆けのびが5m以上できる小学2～4年生

8/5㈪～8㈭
（予備日8/9㈮）
午前10時～11時10分

20人 3,400円 事前
【ネット不可】

夏休みこどもトランポリン
サークル体験B
◆5歳～小学3年生（保護者同伴）

8/20㈫
午後3時20分～4時20分 10人 350円 事前
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気軽に楽しく
コミュニケーションしたい！

得意な英語を活
い

かして
観光案内したい！

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会（以下・オリパラ）開催まであと
1年余り。今号は、外国人への「おもてなしの心」を学ぶ一環として実施している
「おもてなし語学ボランティア講座」を修了し、地域で活躍している方を紹介します。

おもてなし

エンブレムサポーター
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千住文化普及会会員

長
おさ

ヶ
か
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光
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や

さん

活動の幅を広げたい
　昔からずっと、外国人と
の交流に興味がありました。
講座に参加したら、｢エンブ
レムホステル西新井｣で外国
人向けツアーのサポーター
を募集していることを知り、
登録しました。活動する度
に、いろいろな国の方と交
流できて、視野を広げるきっ
かけになりました。

｢何でもウェルカム！｣という気持ち
　英語に自信がない方もいると思いますが、｢単語や身振りだけ｣
で外国人と楽しく会話できるんですよ。「きちんとした英語でな
ければ話せない」と壁を作っては
もったいない！ 少し勇気を出し
て行動してみたら、かけがえの
ない経験や素敵な出会いにつな
がるかもしれません。

オリパラに関わりたい
　海外での仕事経験があり
英語は身近でしたが、講座
のおかげで新たに「おもて
なしの心」が学べました。
講座の最後に紹介があった
「千住文化普及会」に、地元
という縁もあって入会。千
住の魅力を再発見でき、仲
間もできたので、楽しく活
動しています。

外国人に千住をもっと知ってもらいたい
　今後は、「銭湯」や「飲み屋」などの千住の魅力を盛り込んだ
イベントを企画して、今よりも多くの外国人を呼び込みたい
ですね。また、大会ボランティ
アにも応募しました。千住の魅
力発信に留まらず、オリパラ成
功にも、一役買えたらうれしい
です。

▲奇数月に一度の「あだち市場の日」で
外国人を案内している様子

▲「千住街の駅」で千住の魅力を伝えて
いる様子

　7月10日号から、スポー
ツや文化で活躍する子ども
たちを紹介。記念すべき初
回はボート
競技！

　外国人とのコミュニケーション方法や外国の基
礎知識を学び、中学校で学習する英語を使って道
案内などができるようになることをめざします。
日時 8月17日、午後1時～4時30分／24日・31日、
午前10時～正午・午後1時～3時　※いずれも土曜
日 場所 エル・ソフィア 対象 区内在住・在勤・
在学で15歳以上の方　※中学生または同講座修了
者を除く 定員 36人（抽選）　※保育あり（6カ月～

就学前の子ども）費用 無料 申し込み方法 区の
ホームページから専用フォームに入力／住所、区
外在住の方は勤務先または通学先・所在地、氏名

（漢字とローマ字）、年齢、性別、電話番号、保育
希望の有無、「東京オリンピック・パラリンピック
にどのように関わりたいか」を往復ハガキで送付　
※返信面にも宛名を記入 申込期限 7月11日㈭
消印有効

都・区共催外国人おもてなし語学(英語)ボランティア育成講座(3日制) 次号から 新コラム

申込・問い合わせ先 経営戦略推進担当課 オリンピック・パラリンピック担当　〒120-8510中央本町1-17-1　☎3880-5492

まだ間に合う！残り3回！

やりたいことは

講座参加のきっかけ

大切なのは

講座参加のきっかけ

エンブレムホステル西新井
　西新井駅東口にある、ドミト
リー形式の宿泊施設。外国人
向けに日本文化の体験（お寿司
作り体験・街歩きなど）も行っ
ている、人気のホステル。

千住文化普及会
　「千住街の駅」の運営を受託
しているNPO法人。街歩きガ
イドの育成やガイドブックの発
行にも取り組んでいる。

Let's TRYレッツ
トライ
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