
問い合わせ先 都・聖火ランナー選考事務局　☎6277-2459

再び。

聖火ランナー
募集中

8月31日(土)まで
東京2020オリンピック

写真：聖火リレーのリハーサル風景（昭和39年9月13日）。先頭が大兼さん。後ろに見えるのは千住の大踏切。

2020年7月19日(日)
56年ぶりに、足立区へ。

今号の特集（６・７面）

　子どもたちが毎日元気に通
う学校には、様々な想

おも

いが込
められた校章があります。今
号では、区立小・中学校の「校
章図鑑」としてまとめました。

毎月10日・25日発行（1月は1日・25日）あだち広報は全戸配布です。配布に関することは、足立区シルバー人材センター（☎5856-6866）へ

2019年（令和元 年）

8月10日 第1812号

くわしくは３面へ

お問い合わせコールあだち 〜気軽に聞けます！ 区の情報〜
（毎日、午前8時〜午後8時） ☎3880-0039 3880-0041
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日 付（7/16 〜 31） 16 17 18 19 22 23 24 25 26 29 30 31
測定値（マイクロシーベルト／時） ― 0.06 ― 0.06 ― 0.06 0.05 0.06 0.05 0.06 0.06 0.05

▪放射線量の調査
　（雨天時を除く、平日）

■計測場所＝区役所前中央公園（地上から高さ50cm）
■問先＝公害規制係� ☎3880-5304

2019年（令和元年）8月10日（第1812号）2

郵送申し込み記入例

上記マーク
がある申し
込みは、右
の例を参照

切 手
〒120-8510

足立区役所
○○課
○○係

（○○は申し込み
課・係名など）

各記事の情報を区のホームページで
ご覧になるには検索バーが便利です
トップ画面の検索バーにタイトルなどを�
入力することで、簡単にアクセスできます。

◯◯◯講座 検索

子育て・教育

二種混合予防接種は
お済みですか
■接種場所＝23区指定医療機関　
※予診票を紛失した場合は母子健
康手帳を持参のうえ、保健予防課�
保健予防係または保健センターな
どで申請。また、郵送希望の方
は郵送申請書と母子健康手帳のコ
ピー、切手を区へ郵送。郵送申請
書は区のホームページからダウン
ロード■対象＝二種混合の予防接
種を受けていない11・12歳の方
■問先＝保健予防課�保健予防係
� ☎3880-5892

土曜予防接種外来
（9月・10月分）
▪小児
■対象等＝BCG、HPVを除く各定
期予防接種の法定年齢内の子ども
…ワクチン9種　※保護者同伴。当
日、予防接種相談も受け付け。病
児の診療は不可■持ち物＝母子健
康手帳／予防接種予診票／体温計
■申込＝不要　※当日直接会場へ
▪成人
■対象等＝区内在住の19歳以上で
抗体価が低く（抗体検査の結果、
抗体価がHI法で32未満またはEIA

法で8未満）、区発行の予診票を
持っている方…MR、風しん■定員
＝各10人（▷9月分…9月9日から先
着順　▷10月分…10月7日から先
着順）■申込＝電話　※申し込み状
況により希望に沿えない場合あり
―いずれも―

■日時＝9月21日㈯、10月19日㈯、
午後3時～5時　※午後4時30分受
け付け終了■場・申・問先＝足立
区医師会（平日、午前10時～正午
／午後1時～5時）��中央本町3-4-4
� ☎3840-2111
■問先＝区・保健予防係� �
� ☎3880-5892

1歳ごろの栄養教室
「離乳食から幼児食への
ステップアップ」

■日程等＝▷竹の塚保健センター
…8月28日㈬　▷東部保健セン
ター…8月30日㈮　▷千住保健セ
ンター…9月10日㈫■時間＝午前
１０時３０分～１１時３０分■対象＝開
催日現在、区内在住で１１カ月以上
の子どもの保護者　※子ども同伴
可■内容＝１歳を迎えるころの食
生活／レシピ紹介�など■定員＝各
２０人（８月１4日から先着順）■申込
＝電話■申・問先＝お問い合わせ
コールあだち（毎日、午前８時～午
後８時）� ☎３８８０-００３９

イライラしない子育て講座
（実践編）（6日制）
■日時＝9月19日～10月24日の
毎週木曜日、午前10時～正午■対
象＝区内在住で3歳～小学生の保
護者　※子ども同伴での受講不可
■内容＝より良い親子関係を築く
ための、しつけの具体的なポイント
を学ぶ■定員＝20人（抽選）　※保
育あり（要予約、1歳～就学前の子
ども、10人程度）■申込＝電話／区
のホームページから専用フォーム
に入力■期限＝8月30日㈮■場・
申・問先＝こども支援センターげん
き�こども家庭支援課�事業係
� ☎3852-2863

健康・衛生

呼吸器病教室
「大人のスポーツ吹矢」
■日時＝9月9日㈪、午前10時～
正午■場所＝区役所庁舎ホール■
対象＝ぜん息などの呼吸器疾患の
ある18歳以上の方／おおむね60
歳以上の方■内容＝呼吸を整えて
矢を吹き、腹式呼吸を身につける
■定員＝30人（8月13日から先着
順）■申込＝電話／住所、氏名、
年齢、電話番号、「スポーツ吹矢」
をファクス■期限＝8月30日㈮■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039　	 FAX3880-0041

特定健診を受けましょう
■対象＝40～74歳の方■内容＝
生活習慣病予防を目的とした健診
■問先＝▷国民健康保険加入者…
区・給付・保健事業係
� ☎3880-5018
▷協会けんぽ（東京支部）加入者…
協会けんぽ（東京支部）
� ☎6853-6599
▷そのほかの健康保険組合加入者
…加入先の保険者（保険証で確認）

講座「都市における
ペットの飼い方」
■日程＝9月22日㈰■時間等＝▷
猫編…午前11時～正午　▷犬編
…午後2時～3時■場所＝帝京科
学大学�千住キャンパス本館（千住
桜木2-2-1）■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝主に都市
部の単身者がペットを飼う際の
注意点などについて、帝京科学
大学教員が解説■定員＝各80人

（抽選）■申込＝電話／区のホーム
ページから専用フォームに入力■
期限＝9月9日㈪■申・問先＝足
立保健所�生活衛生課�庶務係

☎3880-5375

食生活講演会「スポーツを
するジュニアの食事と栄養」

■日時＝9月7日㈯、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対
象＝区内在住の小・中学生と保護
者　※保護者のみの参加可■内容
＝スポーツジュニアの身体作りに
必要な栄養と食事のとり方／レ
シピ紹介�など■定員＝40人（8月
14日から先着順）■申込＝電話■
申・問先＝お問い合わせコールあ
だち（毎日、午前8時～午後8時）� �
� ☎3880-0039

福祉・高齢医療

国民健康保険・後期高齢者
医療制度加入者の葬祭費を支給
■内容等＝国民健康保険または後
期高齢者医療制度の加入者が亡く
なった場合、葬儀を行った方に7
万円を支給　※交通事故・傷害な
どの第三者行為や公害病などが原
因で死亡した場合は原則支給不可
■申込＝次のすべてを持参…死亡
者の医療保険証／葬儀費用の領収
書／申請者（喪主）の印鑑／申請者
（喪主）名義の預金通帳■期限＝
葬儀を行った日の翌日～2年間■
申・問先＝▷国民健康保険加入者
…国民健康保険課�給付担当　　　�
� ☎3880-5241
▷後期高齢者医療制度加入者…高
齢医療・年金課�高齢医療係　
	 ☎3880-5874

■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）
☎3880-0039

　認知症について「不安があっても、どこに相
談すればいいか分からない」「まだまだ元気な
ので自分には関係ない」と思っている「あなた」
のためのイベントです。
　買い物ついでに認知症への理解を深め、早
めの予防を始めましょう。
■日時＝9月1日㈰、午前10時～午後6時■場所＝アリオ西新井（西
新井栄町1-20-1）■内容＝認知症の理解を深めるクイズラリー／脳
トレ体験／介護ロボット紹介／専門家による相談／漫才師・青

あおぞら

空
一
いっぷう

風（あだち区民後見人）・千
せんぷう

風によるミニステージ�など■申込＝不
要　※当日直接会場へ

早めに、楽しく 認知症予防！
あだち脳活フェスタ i

イ ン

n アリオ西新井

■日時等＝表1　※委員会の傍聴
は、区議会事務局（区役所内）で受
け付け。開会予定の1時間前から整
理券を発行し、定員を超えた場合
は30分前に抽選。ヒアリングルー
プ（難聴用磁気ループ）の利用を希
望する場合は、傍聴する会議の前
日（前日が閉庁日の場合は、直前の
開庁日）の午後5時までに申し込み

　日時など、予告なく変更に
なる場合がありますので、く
わしくはホームページをご覧
になるか、お問い合わせくだ
さい。
■申・問先＝区議会事務局�議
事係	　　		　☎3880-5797

FAX3880-5617
HP http://www.gikai-adachi.
				jp表1　8月の区議会日時等

日時 会議名
19㈪ 午前10時 総務委員会

20㈫ 午前10時 区民委員会
午後1時30分 産業環境委員会

21㈬ 午後1時30分 厚生委員会

22㈭ 午前10時 建設委員会�
午後1時30分 文教委員会

23㈮ 午前10時 交通網・都市基盤整備調査特別委員会
午後1時30分 待機児童・子ども支援対策調査特別委員会

28㈬ 午前10時 災害・オウム対策調査特別委員会
午後1時30分 エリアデザイン調査特別委員会

30㈮ 午前10時 議会運営委員会

8月の区議会



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 3

■問先＝住民記録係
☎3880-5724

8月24日㈯はシステムメンテナンスのため、
コンビニでの各種証明書の取得が終日できません

■対象＝5月まで児童手当を受給し、引き続き６月以降も子どもを養育している方　※提出が遅れた場合、手当の
支払い時期も遅れます。提出がない場合、10月期以降の支給ができません。■問先＝児童給付係　☎3880-6492

児童手当現況届の
提出はお済みですか

軽費老人ホーム
入居者（登録）募集
■募集施設＝ケアハウス六月／ケ
アハウスはごろも■対象＝60歳以
上の方■内容＝食事の提供や生
活相談などのサービスを受けなが
ら、自立した生活を送る■費用（月
額）＝▷ケアハウス六月…11万
8,710円以下　▷ケアハウスはご
ろも…11万7,610円以下　※い
ずれも収入に応じて変動。水道光
熱費などが別途必要。広さは約
21㎡■申込＝「募集のしおり」に添
付の申込書を入居希望の施設へ
郵送・持参　※入居要件など、く
わしくはしおりを参照。しおりは各
施設、高齢福祉課�施設係で配布
するほか、区のホームページから
もダウンロード可■申・問先＝ケ
アハウス六月　〒121-0814六月
1-6-1� ☎5242-0305
ケアハウスはごろも　〒123-0841
西新井5-34-1� ☎5837-8910
■問先＝区・高齢福祉課�施設係　
	 ☎3880-5498

ヒアリングループ（難聴用
磁気ループ）の貸し出し
■対象＝聴覚障がい者団体など■
内容＝区内公共施設で開催する会
議や講演会に聴覚障がい者の参
加の機会を広げるため、ヒアリング
ループ（アンプ・ケーブル・受信機
のセット）を無料で貸し出し　※申
し込み方法など、くわしくはお問い
合わせください。■問先＝障がい福
祉係
☎３８８０-５２５５	 FAX３８８０-５７５４

障がい者施設	新規入所者募集
■入所時期＝10月以降■募集施
設＝希望の苑（竹の塚7-19-9）■
対象＝知的障がいのある18歳以
上の方■内容＝施設で生活しなが
ら生活介護を受ける■定員＝若干
名（選考）■申込期間＝8月13日～
27日　※申し込み方法など、くわ
しくは区のホームページをご覧に
なるか、お問い合わせください。
■問先＝障がい福祉課�各援護係
（表2）

表2　障がい福祉課	各援護係一覧
問先 電話・ファクス番号

西部援護係 ☎3897-5034
FAX 3856-7229

千住援護係 ☎3888-3146
FAX 3888-5344

中部援護第二係 ☎3880-5882
FAX 3880-5754

東部援護係 ☎3605-7520
FAX 5697-6560

北部援護係 ☎5831-5799
FAX 3860-5077

福祉・高齢医療は、
4面に続きます

極

獲

　今号紹介するのは｢空手」一家 ！   きっかけは「護身」に
すぎませんでした。しかし、そこから類まれな「運動セン
ス」と、わずかな時間も練習に充てる「ひたむきさ」で急速
に力をつけ、屈指の成績を収めています。

東京2020大会を
　  盛り上げる月1連載

輝
一直線！

第2弾

■問先＝広報係　☎3880-5815

空手

　道場の有力選手の影響を受け、空手にのめり込
んでいった3人。早朝などの｢自主トレ」はもちろん
のこと、自分や相手を分析した｢何冊にも及ぶノート」
など、空手に懸ける意気込みは人一倍です。
　夢はみな違えど、それに向かって最大限の努力を
惜しまないひたむきさは同じ。3人の努力を
見ていると、手の届かない夢はないように感
じます。

東京武道館（綾瀬3）が東京2020大会
「空手」の公式練習会場に決定�！

刈
か り こ み

込 一家(西新井小学校在学)

次回9月10日号は、陸上競技で
活躍する高校生が登場！

▲休憩時間中も練習。家族一丸となって取り組んでい
　ることも強さの秘けつです

く

ⓒTokyo�2020

未来へ

結
ゆ

月
づき

さん
(小学6年生・12歳)

　昨年の大会で日本一
に輝いた結月さんの
夢は「お医者さん」。
現在は稽古を減らし、夢
に向け勉強を最優先に。
大会への参加も控えてい
ます。「中学生になったら、
また日本一をめざしたい」。
妥協を許さない彼女なら、
「医者」「空手家」両方でその
名を轟

とどろ

かせてくれるでしょう。

和
わ か な

花さん
(小学4年生・9歳)

　昨年の大会で全国
3位だった和花さん。
この素晴らしい成績に
も満足せず、「日本一」を
めざして日夜練習に励んで
います。「空手で一番楽しい
のは負けた相手に勝つこと」
と話す彼女の夢は「世界一」。
頂点に立つまで、その挑戦
は終わりません。

一
いっせい

成くん
(小学2年生・7歳)

　普段は少しシャイな彼
も、空手では別人。精

せい

悍
かん

な顔つきから繰り出す得
意の「突き」で都大会5位
の好成績を収めました。
「将来は日本一に」という
夢も、近い将来、きっと
成し遂げてくれるでしょう。

迅
精神
一到

電光
石火

一意
専心

ⓒTokyo�2020

刈
込

　2020年7月19日に足立区を走る聖火ランナーを
募集しています。申込期限は8月31日㈯まで。申
し込みをお忘れなく�！�■日程＝2020年7月19日㈰
■対象＝2008年4月1日以前生まれで、都にゆかり
（現時点または過去に居住したことがある／現時点
で所属している職場や学校などがある�など）がある
方　※地域で活動している方を中心に選定。この
ほかにも条件あり。申し込み方法など、くわしくは

ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。■問
先＝都・聖火ランナー選考事務局　☎6277-2459

　聖火ランナーは、東京都聖火リレー実行委員会
と各スポンサーが決定します。足立区独自の公募
はありません。��※都の選考には区も関わります。

締め切り間近！ 8月31日㈯まで

東京2020オリンピック聖火ランナー募集中！

東京都　聖火ランナー 検索



4
高齢者が住み慣れた地域で元気に暮らせるよう、住まい・医療・介護・予防・
生活支援のサービスを一体的に提供する地域包括ケア関連事業です。

アイコン
説明

糖尿病予防を進める
「あだち�ベジタベライフ」関連事業です。

■内容＝4月～7月分の手当を指定の口座に8月15日ごろ振り込み■問先＝▷身体・知的障がい者、難病患者…障がい福祉課�障
がい給付係　☎3880-5472　▷精神障がい者…中央本町地域・保健総合支援課�精神保健係（足立保健所内）�　☎3880-5357

障がい者福祉手当（区制度）・
難病患者福祉手当の定例払い

福祉・高齢医療

足立区	親族後見相談会
■日時＝9月18日㈬、午後1時～3
時　※1人45分■場所＝千住庁舎
■対象＝区民の親族後見人として
活動している方／親族後見の申し
立てを検討している方■内容＝家
庭裁判所に提出する報告書の作成
方法が分からないなどの悩みに、
専門家が応じる■定員＝8人（8月
13日から先着順）■申込＝電話／
住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
「親族後見相談会」をファクス■期
限＝8月30日㈮■申・問先＝権利
擁護推進係
☎３８８０-５９８２	 FAX３８８０-５６１４

65～74歳で一定の障がいの
ある方は後期高齢者医療制度
への加入申請ができます
■対象＝65～74歳で次のいずれ
かに当てはまる方…身体障害者手
帳1～3級（4級の一部を含む）／愛
の手帳1・2度／精神障害者保健福
祉手帳1・2級／障害基礎年金1・
2級など■内容＝申請により、受診
時の自己負担割合が1割または3
割になる被保険者証を交付�※東
京都後期高齢者医療広域連合の
認定を受けた日から使用可。申し
込み方法など、くわしくは区のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。■問先＝資格収
納係� ☎3880-6041

ストーマケアセミナー
「ストーマと健やかな生活のために」
■日時＝9月14日㈯、午後1時30
分～4時30分■対象＝ストーマ（人

工肛
こうもん

門・人工膀
ぼうこう

胱）造設者や家族、
関係機関■内容＝東部地域病院の
皮膚・排

はいせつ

泄ケア認定看護師による
講演�など　※手話通訳あり■定員
＝60人（8月13日から先着順）■申
込＝電話／氏名、電話番号、「ストー
マケアセミナー」をファクス■場・
申・問先＝障がい福祉センターあ
しすと�自立生活支援室
☎5681-0132	 FAX5681-0137

仕事・産業

あだちサポステの「新しい職
場に早く慣れる3つの方法」
■日時＝9月14日㈯、午後2時30
分～4時30分■対象＝就労を考え
ている39歳以下の方■内容＝就
職後、職場になじめず早期離職を
繰り返すことがないように、職場
定着の秘けつを学ぶ■定員＝10人
（8月13日から先着順）■申込＝電
話■場・申・問先＝あだち若者サ
ポートステーション（火～土曜日、
午前10時～午後6時）　千住3-6-
12�ツオード千住壱番館402� �
� ☎6806-1401
■問先＝就労・雇用支援係� �
� ☎3880-5469

経営者向けセミナー
「身近な観察から始める
『売上アップ』大作戦」
■日時＝9月10日㈫、午後2時～
4時30分■場所＝あだち産業セン
ター■対象＝中小企業経営者■内
容＝くわしい知識がない方でもで
きる、身近な視点やデータを用い
た売上改善方法について、中小企
業診断士が解説■定員＝20人（8
月11日から先着順）■申込＝電話
／会社名、業種、氏名、電話・ファ
クス番号、「売上アップセミナー」

をファクス■申・問先＝産業情報室
（あだち産業センター内。毎日、
午前9時～午後9時）
☎3870-1221	 FAX3882-0886

創業支援施設「かがやき」
入居者募集
■入居日＝11月1日㈮以降■所在
地＝東京芸術センター11階■対象
＝創業予定または入居日現在、創
業3年未満の法人・個人■募集室
数＝4室（選考）■入居期間＝2年間　
※審査により1年間延長可■申込
＝必要書類を持参　※申込用紙・
募集要項は企業経営支援課�創業
支援係で配布するほか、区のホー
ムページからもダウンロード可■
期限＝9月13日㈮■申・問先＝企
業経営支援課�創業支援係
� ☎3880-5495

あだち産業センターの催し
▪カラーマーケティングセミナー
■日時＝9月25日㈬、午後6時30
分～8時30分■対象＝次のいずれ
かに当てはまる経営者、起業予定
者など…商品などが売れない／価
格競争に巻き込まれている／新規
契約数を伸ばしたい■内容＝「色
で集客」の成功事例のケーススタ
ディー／色で集客できる理由や、
お客様の心をつかむための色と配
色の基礎知識について学ぶ�など
▪独立・起業セミナー
　「女性起業編」（3日制）
■日時＝9月28日、10月5日・12
日、いずれも土曜日、午後１時～
5時■対象＝独立・起業を検討して
いる女性■内容＝女性先輩起業家
の体験談／自分のやりたいこと・
強み探し／起業のためのアイデア
のまとめ方を学ぶ�など■費用＝
3,000円
―いずれも―

■場所＝あだち産業センター■定

員＝25人（8月13日から先着順。
区内在住の方優先）■申込＝ホー
ムページから専用フォームに入力
／住所、氏名（フリガナ）、電話番号、
Ｅメールアドレス、講座名をファク
ス・Ｅメール■期限＝9月13日㈮■
申・問先＝エキスパート・リンク㈱
（区委託事業者）
☎6450-2891	 FAX6450-2892
adachi@ex-link.co.jp　

HP http://www.ex-link.co.jp
■問先＝区・創業支援係� �
� ☎3880-5495

人材募集

育児休業代替任期付職員
（事務・Ⅲ類、造園・Ⅲ類）
■対象＝次のすべてに当てはまる
方…日本国籍を有する／平成13
年12月1日以前に生まれた／地方
公務員法第16条の各号のいずれ
にも当てはまらない■勤務場所＝
区役所／出先事業所■勤務条件＝
平日、1日7時間45分（変則勤務あ
り）　※社会保険・有給休暇あり。
交通費あり（上限あり）■雇用期間
＝おおむね6カ月～3年　※12月
1日以降随時採用■給与＝月額約
17万6,500円■募集人数＝▷事務
…10人程度　▷造園…4人程度■
選考＝▷1次…作文（9月14日㈯）　
▷2次…面接（10月上旬予定）■申
込＝申込書、返信用封筒（長形3号、
82円切手貼付、宛名を記入）を区

へ簡易書留で郵送・持参　※申込
書は返却不可■申込書配布場所＝
人事課�人事係／区民事務所（中央
本町を除く）／中央図書館／総合
スポーツセンター　※区のホーム
ページからもダウンロード可■期
限＝9月2日㈪必着■申・問先＝人
事課�人事係� ☎3880-5831

福祉・高齢医療は、
3面からの続きです

（一社）700M
メ ガ ヘ ル ツ

Hz利用推進協会が
テレビ受信障害対策を実施

　携帯電話での新しい電波利用開始（今年3月から）に伴い、｢テレ
ビの映像が乱れる・映らない」など、受信障害が起こる可能性があ
ります。区内で受信障害が発生する恐れのある地域の方には、8月
26日㈪からチラシを配布予定です。くわしくは、お問い合わせくだ
さい。�※ケーブルテレビや光ケーブルテレビ利用者は影響ありま
せん。受信障害が発生する可能性が特に高い地域の方には、6月ご
ろからチラシを配布のうえ、身分証を持った対策員が訪問しています。
▪障害が発生した場合は無料で回復作業などを実施	！
　費用を請求することは絶対にありません。不安などを感じた
場合、コールセンターや警察、区・消費者センター（相談専用〈平
日、午前9時～午後4時45分〉　☎3880-5380）にお問い合わ
せください。
■問先＝700MHzテレビ受信障害対策コールセンター(毎日、午前
9時～午後10時)　　　　　　　　　　　　　��☎0120-700-012　
IP電話・PHSの方　　　　　　　　　　　　��☎050-3786-0700

　「不法投棄110番」では、不法投棄等
防止グッズの貸し出しを行っています。
7月からは新グッズも登場�！　東京2020
大会に向け、不法投棄のない｢きれいな
まち」の実現に、ぜひご活用ください。
■申込＝窓口

▲高さ22.9cm×幅・奥行15.2cm。
　小型センサーライトもあり

センサーライト
夜間に人が近
づくと自動点
灯�！���太陽電
池を使用して
いるため、電
源不要です。

センサーライト 貸し出します !
■申・問先＝不法投棄110番（生活環境保全課内）��　☎3880-5

ゴ ミ ゼ ロ

300

▲A4サイズで黄色。赤色・
青色の別デザインもあ
り。くわしくは区のホー
ムページをご覧ください。

新デザイン登場	！
不法投棄等防止看板

New

New



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 5

■期間＝8月13日㈫～16日㈮■問
先＝交通計画係　☎3880-5718

お盆期間中の「はるかぜ」は
休日ダイヤで運行します

8月15日は「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。当日、日本武道館で行われる全国戦没者追悼式では、正午から
1分間の黙とうを行います。これに合わせ、家庭や職場でも黙とうをしましょう。■問先＝人権推進係　☎3880-5497

戦没者を追悼し平和を
祈念する黙とうを

区内在住で外国籍の方■内容＝在
留資格、永住許可、帰化申請など
の相談　※通訳あり（要予約。くわ
しくはお問い合わせください。）■
定員＝８組程度（８月１３日から先着
順）■申込＝電話／窓口■申・問先
＝地域調整課�多文化共生担当
� ☎3880-5177

あだち国際まつり
出店・出演者募集
■日時＝１１月３日㈷、午前１０時～
午後４時■場所＝ベルモント公園
▪テントの出店
■内容＝外国料理や民芸雑貨の販
売　※日本料理を除く■募集数＝
▷料理（幅3.6ｍ×奥行2.7ｍ）…12
テント程度　▷雑貨（幅1.8ｍ×奥
行2.7ｍ）…2区画程度
▪ステージへの出演
■内容＝様々な国の踊りや演奏な
どを披露　※出演時間は20分程
度。外国出身者優先
―いずれも―

※抽選■申込＝窓口■期限＝９月２
日㈪■申・問先＝地域調整課�多文
化共生担当� ☎3880-5177

分譲マンション
維持管理セミナー
■日時＝9月7日㈯、午後1時～4時
30分■場所＝ギャラクシティ■対
象＝区内分譲マンション居住者や
管理組合の方�など■内容＝マン
ションの適正な管理の促進に向
けた取り組みなどの紹介／交流会
（テーマは「管理組合の運営」「管理
会社との関係」「マンションの災害
対策」「地域との関係」）■定員＝60
人（8月13日から先着順）■申込＝
電話／窓口／区のホームページか
ら専用フォームに入力／住所、氏
名、電話番号、参加人数、交流会
参加の場合は希望テーマ、「マン
ションセミナー」をファクス■期限
＝9月4日㈬■申・問先＝住宅課�住
宅計画係
☎3880-5963　	 FAX3880-5605

都市計画の告示
■内容＝千住西地区防災街区整備

地区計画の決定■告示日＝７月２６
日■縦覧場所・問先＝都市計画課�
都市計画係　※区のホームページ
でも閲覧可� ☎３８８０-５２８０

65歳以上の方向け
高齢者集合住宅の
入居者募集

■募集住宅＝都営シルバーピア地
元割当（単身者・二人世帯向け）／
区営シルバーピア（単身者向け）■
募集のしおり配布期間＝8月23日
～30日　※土・日曜日を除く■配
布場所＝住宅課�住宅管理係／区民
事務所　※なくなり次第配布終了。
入居には、区内に３年以上継続し
て居住していることや所得制限な
どの要件あり。くわしくは「募集の
しおり」をご覧ください。■問先＝
お問い合わせコールあだち（毎日、
午前8時～午後8時）� �
� ☎3880-0039

｢足立区総合防災訓練」
出展者募集
■日時＝11月10日㈰、午前9時
30分～正午■場所＝都立舎人公
園■対象＝防災関連の活動を行う
または商品を取り扱う団体・事業
者�など■内容＝来場者へ防災に関
する普及啓発活動を行う■定員＝
5団体程度（抽選）■期限＝8月30
日㈮　※申し込み方法など、くわ
しくはお問い合わせください。■
問先＝災害対策係�☎3880-5836

離婚にお悩みの
子育て世代向け
「女性のための法律講座」
■日時＝9月20日㈮、午前10時～
正午■場所＝エル・ソフィア■対象
＝区内在住・在勤で子育て中の女
性■内容＝離婚に必要な手続きや
法律知識を学ぶ■定員＝15人（8
月13日から先着順）　※保育あり
（要予約、６カ月～就学前の子ど
も、先着10人）■申込＝電話／区
のホームページから専用フォーム
に入力／住所、氏名（フリガナ）、
年齢、保育希望の場合は子どもの

氏名（フリガナ）・年齢、電話・ファ
クス番号、「子育て世代の女性の
法律講座」をファクス■申・問先＝
男女参画プラザ
☎3880-5222　	 FAX3880-0133

講座「外国人の子どもの
居場所づくり」
■日時＝9月7日㈯、午後1時～3時
■対象＝区内在住・在勤・在学の
方■内容＝在日外国人の子どもを
対象に「日本語教室」「親子会」など
を開催する団体から、活動や地域
協力のあるべき姿について学ぶ■
定員＝20人（8月13日から先着順）
■申込＝電話／区のホームページ
から専用フォームに入力／住所、
氏名（フリガナ）、電話・ファクス番
号、Ｅメールアドレス、「外国人の
子どもの居場所づくり」をファクス
■場・申・問先＝NPO活動支援セ
ンター（日・月曜日、祝日を除く、
午前9時～午後8時）
☎3840-2331　	 FAX3840-2333

区立保育園・
区立認定こども園職員
（保育・栄養士〈非常勤〉）
■必要資格等＝表1■勤務場所＝
区立保育園／区立認定こども園■
雇用期間＝１０月１日～２年３月３１日
■選考＝▷１次…書類（栄養士は作
文あり）　▷２次…面接（９月１０日㈫
予定）■申込＝申込書類（自筆・写
真貼付）を区へ簡易書留で郵送・持
参　※申込書類は子ども政策課�
保育人事計画担当、区立保育園（公
設民営園を除く）、区立認定こど
も園で配布するほか、区のホーム
ページからもダウンロード可。申込
書類は返却不可■期限＝９月５日㈭
必着■申・問先＝子ども政策課�保
育人事計画担当� ☎3880-5445

公募・ボランティア

子育て中の親を支援する
家庭教育応援ボランティア講座
■日時＝9月4日㈬、10月16日㈬、
午前10時～正午／9月21日㈯、
10月19日㈯、午後2時～4時■場
所＝ギャラクシティ■対象＝20歳
以上の方■内容＝子育て中の親を
支援するために必要なことを学ぶ
■定員＝各10人（8月13日から先
着順）■申込＝区のホームページか
ら専用フォームに入力／氏名、電
話・ファクス番号、希望日、｢家庭
教育応援ボランティア講座」をファ
クス　※インターネット環境とファ
クスがない方は、青少年課で受け
付け■申・問先＝青少年課�家庭教
育係　
☎3880-5273	 FAX3880-5641

暮らし・まちづくり

外国人のための行政書士
夜間無料相談会
■日時＝９月９日㈪、午後６時～８
時■場所＝エル・ソフィア■対象＝

暮らし・まちづくりは、
8面に続きます

表1　区立保育園・区立認定こども園職員（保育・栄養士〈非常勤〉）必要資格等
職種 必要資格・免許 勤務内容 勤務条件 報酬(月額) 募集人数

保育
（日中保育）

保育士、幼稚園教
諭、小・中学校教
諭、看護師、保健
師のいずれか

保育など

週4日・
1日6時間 14万2,000円 2人程度

週5日・
1日6時間 17万8,000円

各4人程度

保育
（朝夕保育）保育士

週6日・
1日4時間
（朝または夕方）

14万9,000円

週6日・
1日2時間ずつ
（朝および夕方）15万7,000円

各若干名保育
（延長保育）

週6日・
1日4時間

栄養士 栄養士
給食に関
する専門
的業務

週5日・
1日6時間 19万3,000円

※いずれも社会保険・有給休暇あり。交通費あり（上限あり）。勤務条件など、くわ
　しくは申込書類をご覧ください。

■日時＝25日㈰
　　　　午前9時～午後4時
■場所＝区役所
■問先＝�納税課�滞納整理第一係
� ☎3880-5236
　　　　納税課�滞納整理第二係
� ☎3880-5237
　　　　納税課�特別整理第一係��
� ☎3880-5235
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第一係
� ☎3880-5243
　　　　国民健康保険課
　　　　滞納整理第二係
� ☎3880-5244
　　　　高齢医療・年金課
　　　　資格収納係
� ☎3880-6041
　　　　介護保険課
　　　　資格保険料係
� ☎3880-5744

休日納税・納付相談（8月分）

被災建築物 応急危険度判定員の養成講習会
■日程＝▷第1回…9月27日㈮　▷第2回…10月30日㈬■時間＝午
後1時～4時30分■場所＝国立オリンピック記念青少年総合センター
（渋谷区代々木神園町3-1）■対象＝都内在住・在勤で建築士（1級・
2級・木造のいずれか）の資格を有する方■定員＝▷第1回…350人
▷第2回…750人　※いずれも先着順■申込＝ホームページから専用
フォームに入力／申込書を郵送・持参　※申込書は都・都市整備局�
建築企画課、区・建築安全課で配布するほか、(一社)東京建築士会ホー
ムページからもダウンロード可■期限＝▷第1回…9月11日㈬必着
▷第2回…10月16日㈬必着■申・問先＝(一社)東京建築士会　〒103-
0006中央区日本橋富沢町11-1�富沢町111ビル5階　☎3527-3100
HPhttps://tokyokenchikushikai.or.jp/hantei/index.html
■問先＝都・都市整備局�建築企画課　　　　　　　　☎5388-3339

官  公 庁
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　今号では皆さんのご要望にお応えし、104ある区立小・中学校
の校章を“ちょっとだけ” ご紹介。「私の学校はどれかな？」「僕の
学校の隣の学校も同じ桜だ！」などなど、ぜひご家族でお楽しみ
ください。　※由来は各校周年誌などを参考に作成。小中一貫校を含むため掲載　　
　　　　　　　　は102 校

問い合わせ先 広報係　☎︎3880-5815

小・中学校校章図鑑

■内容＝区内に住民登録がある20 歳以上の方から無作為に選んだ3,000 人に、区が委託した調査会社か
ら調査票を送付■問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午後8時）　☎3880-0039

■対象＝令和元年度に70 歳になる方／平成30 年8 月2 日以降に区内に転入した70 歳以上で、これまでに申出書を提出していない方■内容＝申出書を提出し
た方に、11 月初旬に区内共通商品券3,000 円分を簡易書留で送付■問い合わせ先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8 時～午後8 時）　☎3880-0039

区政に関する世論
調査にご協力を

生きがい奨励金
の申出書発送

援助が必要な方のためのマークです。見かけたら思いやりのある行動をお願いし
ます。■問い合わせ先＝障がい施策推進担当　☎︎3880-5407　 FAX3880-5754

気づいてください
ヘルプマーク

7 つの星は北斗七星、中心部
は理想の星をめざすロケット。
開校年に、人類が初めて月面
に着陸したことにちなんでい
る。

開校当時、木一本すらな
かった校庭に草木を植
え、中でも中学生の清純
さをそのままに香り高く
咲き誇っていた白菊をも
とにデザインされた。

綾瀬川の流れと綾
瀬、北三谷、東渕
江の 3 地域から集
まる子どもたちを
表現。

｢北｣の文字は校名を表すととも
に、大地をしっかりと踏みしめ、
大空に向かって伸びていく生徒
の姿を表現。周りには「強くた
くましい」白

し ら か し

樫の葉があしらわ
れている。

開校の年に大接近
し た ハ レ ー 彗 星
に、学校が未来に
向けて前進してい
く夢を重ねた。

かえでと北極星がモチーフ。かえ
での葉は発展と助け合い、北極星
は人生の指針が不変であることを
象徴している。足立入谷小学校 扇小学校 加平小学校 北三谷小学校 北鹿浜小学校 栗原小学校 栗原北小学校

鹿浜西小学校

高野小学校

古千谷小学校 舎人第一小学校

花畑小学校

花畑第一小学校 花畑西小学校 花保小学校

東綾瀬小学校 六木小学校東加平小学校 平野小学校

小
学
校

中
学
校

伊興中学校

第十中学校 第十一中学校第十三中学校 第十四中学校

青井中学校 入谷中学校 加賀中学校

栗島中学校 江南中学校 鹿浜菜の花中学校 千寿青葉中学校

西新井中学校 花畑北中学校 東島根中学校

　開校当時の出来
事や、風景などをモ
チーフにした校章
も数多く存在する。Unique

第九中学校

「むらさき草」という花と葉をデ
ザインしたもの。秘めた美しさを
持つむらさき草の奥ゆかしさを、
子どもたちにも持ってほしいとい
う願いが込められている。

校名にちなみ｢栗｣の葉を配して
いる。中心のペンは｢勉学｣を意
味し、栗の葉2 枚は母体校（東
島根中学校、青井中学校）の結
びつきを表している。 第六中学校

中
学
校

個性派

稲
青井小学校

西伊興小学校

田んぼに実る稲の実に、大切な子ども一
人ひとりの姿を重ねデザインされた。青
井には新田開発の歴史があり、｢精出耕
地※2｣ の ｢精｣より ｢青｣、｢耕｣より ｢井｣
をとって ｢青井｣という地名になった。　

※2…江戸時代の新田開発のときに、各村が荒地を苦労して開拓（精
　　  を出して荒野を耕す）したこと

Rice 
Plant

　開校当時、学校の周りに
広がっていた田園風景を取
り入れている。

　3 校の周辺地域では、かつて黄しょう
ぶの花が咲き乱れ、白鷺の飛び交う姿が
見られた。純白の白鷺には、清純さや優
雅さなど様々な想

お も

いが込められている。

Egret
白鷺
しらさぎ

　竹の塚エリアには、その名にちなみ
「竹」の校章がある。「無限に伸びる可能
性」「力強い成長、発展」「たわみて折れ
ず、健やかに伸びる」という意味などが
込められている。

Bamboo

渕江中学校花保中学校

中
学
校

谷中中学校

太陽

東栗原小学校東伊興小学校

西保木間小学校小
学
校

中
学
校

千寿常東小学校

蒲原中学校

　校名に「東」がつくので、
東から昇る太陽のデザイ
ンがいくつかある。太陽
は希望や発展、情熱など
を象徴している。

Sun
統合した竹の塚北小
学校と渕江第二小学
校を 2 つの太陽とし、
輝きに満ちた将来を
願っている。

1964 年 東 京 オ リ ン
ピックの年に開校し
たので、五輪と梅の
花をモチーフとして
使用。

桐

小
学
校

関原小学校 寺地小学校 西新井小学校

西新井第一小学校 東渕江小学校 本木小学校

　西新井エリア周辺には、桐紋の
西新井大師にあやかり、桐をモ
チーフに使った校章が多い。桐の
木のようにまっすぐ育ってほしい
との願いも込められている。Paulownia

小
学
校

▲西新井大師の寺紋。
　右は桐紋、左の紋
　章は｢大｣が四つで
　大師（四）の意

▶梅島小学校の様子
　（100周年記念誌より）

▲ 現在の梅島小学校（令和元年7月撮影）

梅
　梅島・梅田※1の地名や地域の歴史に由来するものが多
数存在する。弘道小学校は水戸藩の藩校・弘道館 （茨城県
水戸市）から名付けられた。弘道館は梅の名所であったた
め梅の花が校章のモチーフとなった。
※1…梅田の土地を訪れた源氏の武士が梅田を名乗り、それが地名
　　  になったと言われている（諸説あり。「足立風土記」より）

梅島小学校

小
学
校

中
学
校

綾瀬小学校 梅島第一小学校 梅島第二小学校 亀田小学校

弘道小学校 弘道第一小学校 皿沼小学校 島根小学校 中島根小学校

西新井第二小学校 東綾瀬中学校第四中学校

Japanese
Apricot

　梅島小学校から独立した
いくつかの学校は、きょう
だいの証として梅の校章を
使用。校章を受け継ぎなが
らも、各学校で新しい歴史
や文化を積み重ねている。

桜

千住地域にある統合校の多く
は、桜をモチーフにした 2 つ
の学校の校章を重ねたデザイ
ンとなっている。

開校の年にハレー彗星が観測さ
れたことや、付近に桜が多かっ
たことから、２つを合わせたデ
ザインの校章となった。

小学校と中学校それぞれの校
章のデザインの一部を重ねた
もの。扇や桜など、地域の特
色がうかがえる。

足立小学校

中川北小学校

第一中学校

花畑中学校

大谷田小学校

千寿第八小学校

渕江小学校

桜花小学校

中川東小学校

第五中学校 六月中学校

千寿桜小学校

長門小学校

第七中学校

千寿双葉小学校

渕江第一小学校

第十二中学校

千寿本町小学校

宮城小学校

入谷南中学校

千寿小学校 辰沼小学校

弥生小学校

興本扇学園

鹿浜五色桜小学校

舎人小学校

江北桜中学校

鹿浜第一小学校

中川小学校

新田学園

小
学
校

中
学
校

小
中
一
貫
校

　荒川・中川沿いの学校には、堤防に咲き誇る桜
をモチーフにしている校章が多数存在する。桜は
区制 50 周年（昭和57年）を記念して区の木とし
て制定され、今も昔も足立の春を彩っている。

栗島小学校 江北小学校

Cherry
Blossoms

伊興小学校

千寿桜堤中学校

　区の花チューリップ
も区制50周年に制定。

　足立区の紋章は昭和33年一般公募し、足の字を図案
化。シンボルマークは平成3 年に制定。A

ア　ダ　チ

DACHI の｢A｣
をデザインし、水と緑の色味を配している。
　紋章は区の公式行事や儀式で、シンボルマークは区か
らの発信文書など、あらゆる場面で使われている。

ちなみに ちなみに

▲紋章 ▲シンボル
　マーク

校章モチーフ分布マップ
　各校の学区を校章のモチーフごとに塗り分
け。最も校章に使われている桜は川沿いに多
いなど、地域ごとの特徴が分かる。

　…桜　　　…梅　　　…桐
　…稲　　　…白鷺　　…竹
　…太陽　　…個性派

…川
…道路

小学校

中学校

竹の塚小学校

小
学
校

中
学
校

竹
保木間小学校

竹の塚中学校

紹介しきれなかった校章の
由来は区のホームページで公開中。

くわしくはコチラ
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暮らし・まちづくりは、
5面からの続きです

暮らし・まちづくり

屋外広告物には許可が必要です
　東京都屋外広告物条例により、
屋外で公衆に表示される看板など
を掲示するには許可が必要です。
　看板などが無秩序・大量に掲示
されると、まちの美観を損ねるだ
けでなく、落下や倒壊などの危険
もあります。許可申請の方法など、
くわしくはお問い合わせください。
■問先＝占用係� ☎3880-5907

�

雇用・生活・こころと法律の
総合相談会
■日時＝9月9日㈪～14日㈯、午前
10時～午後3時　※10日㈫・13日㈮
は午後5時終了■場所＝東京芸術
センター9階・会議室■内容＝仕事
が見つからない、働く自信がない、
多重債務がある、眠れないなどの
悩みに専門相談員が応じる■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝くらしとしごとの相談センター
� ☎３８８０-5７０５

区内警察署による
身元不明・行方不明相談所
■日時＝9月6日～27日の毎週金
曜日、午前10時～午後3時■場所
＝区役所１階区民ロビー■内容＝9

月の身元不明・行方不明相談月間
に伴い、区内警察署による相談所
を開設■申込＝不要　※当日直接
会場へ■問先＝綾瀬警察署�刑事
課�鑑識係� ☎３６２０-０１１０
区・危機管理担当� ☎３８８０-５８３８

消費者講座「知っておきたい
金融商品の基礎知識」
■日時＝9月12日㈭、午後2時～4
時■場所＝エル･ソフィア■対象＝
区内在住・在勤・在学の方■内容
＝多様化・複雑化する金融商品を
適切に選ぶため、種類や特徴、リ
スクとリターンなどを専門家から
学ぶ■定員＝60人（8月13日から
先着順）�■申込＝電話／窓口／区の
ホームページから専用フォームに
入力／氏名（フリガナ）、電話・ファ
クス番号、「金融商品」をファクス
■申・問先＝消費者センター
☎３８８０-５３８５　	 FAX３８８０-０１３３

弁護士による
多重債務無料相談
■日時＝9月2日㈪・3日㈫、午後
2時～4時　※1人30分程度■場所
＝エル・ソフィア■対象＝区内在住・
在勤・在学の方■内容＝借金の整
理についての指導や助言■定員＝
各3人（8月13日から先着順）■申込
＝電話／窓口／氏名（フリガナ）、
電話・ファクス番号、希望日、「多
重債務相談」をファクス■申・問先
＝消費者センター
☎3880-5380　	 FAX3880-0133

夜の消費者講座「見直そう、
住まいの安全と防犯」（2日制）
■日時＝9月5日㈭・12日㈭、午
後6時30分～8時30分■場所＝エ
ル・ソフィア■対象＝区内在住・在
勤・在学の方■内容＝安全・安心
な生活を送るため、住まいの危険
な場所や防犯について学ぶ■定員
＝60人（8月13日から先着順）■申
込＝電話／窓口／区のホームペー
ジから専用フォームに入力／氏名
（フリガナ）、電話・ファクス番号、
「夜の消費者講座」をファクス■
申・問先＝消費者センター
☎3880-5385　	 FAX3880-0133

教育委員会定例会で
小学校の教科書採択を実施
■日時＝8月26日㈪、午後2時開
始■場所＝西新井文化ホール■内
容＝2年度から小学校で使用する
教科書の採択の傍聴■定員＝480
人（抽選）■申込＝不要　※当日午
後1時15分～1時45分に会場で受
け付け。駐車（有料）台数に限りが
あるので、公共交通機関をご利用
ください。■問先＝教育政策担当
� ☎3880-5962

事業系ごみは自らの責任で
処理しましょう
　事務所・店舗などの事業活動に
伴って生じたごみは、事業者自らの
責任で適正に処理しなければなりま
せん。自ら処分できない場合や、処
理施設へ運搬できない場合は、廃

棄物処理業者に委託してください。
　区のごみ・資源収集（粗大ごみ
を除く）を利用できるのは、ごみ量
が少ないなど、区の処理基準に該
当する事業者に限ります。利用す
る場合、「事業系有料ごみ処理券」
を購入、貼付することが必要です。�
※くわしくは区のホームページを
ご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。■問先＝▷廃棄物処理業者
の委託…ごみ減量推進課�業務係
� ☎３８８０-５３０２
▷ごみ・資源収集の利用…足立清
掃事務所�作業係� ☎３８５３-２１４１

公益活動げんき応援事業	
助成金の申請受け付け（第2期）
■対象＝ＮＰＯ活動支援センターに
登録し、区内を主な活動地域とす
るＮＰＯ・ボランティア団体など■
対象事業＝子どもの居場所づくり
や高齢者支援、まちづくりなど、
区内における公益活動や地域貢献
活動■助成額＝▷げんき応援コー
ス…上限１０万円　▷ステップアッ
プコース…上限６０万円■申込＝申
請書類を持参　※申請書類・募集
要項は区民参画推進課�(エル・ソ
フィア内)、ＮＰＯ活動支援センター
で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロード可■申込期
間＝9月2日～１０月２４日■申・問
先＝区民参画推進課�区民参画支
援係� ☎3880-5020

　区では、｢想
おも

いが伝わる広報紙」をめざし、制作に励んでいます。このたび、
平成30年の「あだち広報」が全国・東京都広報コンクールの3部門で受賞を果
たしました！■問先＝広報係�　　　　　　　　　　　　　�　�☎3880-5815

2つのコンクールで
W受賞！
　受賞作品はすべて｢皆さんのご要望」と「関係機関のご協力」により実
現した企画です！　今後も、さらに魅力的な広報紙づくりに励んでい
きますので、ご愛読をお願いします！

　広報紙の内容や審査の講
評、過去の受賞歴など、く
わしくはコチラ！

あ
だ
ち
広
報

祝
暮らし・まちづくりは、
10面に続きます

　都内有数を誇る
足立の宝｢銭湯（当
時34軒）」。その魅
力を伝えるべく、
制作班4人で区内全
銭湯を総力取材した。

　足立区には都内で唯一｢中央卸売市場」
が2つ存在。人々の暮らしを支える｢二大
市場」の知られざる内部に迫った。

　広報紙（9月10日号）の「鉄道」
特集と連動し、区を走る6鉄道と
のコラボで「スタンプラリー」「パ
ネル展示」「鉄道フェスタ」などを
開催した。

東京都
最優秀

東京都
最優秀

広報紙の部
2月10日号
｢銭湯」特集

組み写真の部
8月10日号
｢二大市場」
特集

広報企画の部※

広報紙と連動した
鉄道企画の展開
※…東京都での審査なし

ルブダ

全国
入選

全国
入選（三席）



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区 …左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 9

8月・9月の催し
※開館（園）時間などは各施設によって異なります

■日時＝8月15日㈭・16日㈮、午前10時～午後5時■内容＝銭
湯がもっと好きになる、2日間限りの銭湯アミューズメントパー
ク（のれん大迷路／桶カーリング／ひのき�d

で

e�お絵描き／銭湯
ジオラマ展示�など）■申込等＝不要　※一部有料・当日会場で
整理券配布のイベントあり。くわしくはホームページをご覧く
ださい。

世界に広めよう、みんなの銭湯
「湯

ユ

ニバーサル銭湯じゃばーん」

ギャラクシティ	 〒123-0842　栗原1-3-1
☎5242-8161 http://galaxcity.jp/

天文講演会「月着陸から50年、月世界旅行から150年」
■日時＝9月14日㈯、午後7時～8時■対象＝小学生以上の方　※小・
中学生は保護者同伴■内容＝平塚市博物館・前館長による、地球
以外で人類が到達した唯一の天体「月」と「月面探査」についての講
演■定員＝100人（8月11日から先着順）■費用＝500円　※高校
生以下の方は100円■申込＝電話／窓口

ハーブ教室　コーディアルとピクルスづくり
■日時＝9月22日㈰、午前10時30分～正午■対象＝小学生以上の
方　※小学1～3年生は保護者同伴■内容＝コーディアル(ハーブの
シロップ）作りの見学／ピクルス作り■定員＝18人（抽選）■費用＝
1,000円（材料費）■申込＝全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢（学
年）・電話番号、「ハーブ教室　コーディアルとピクルスづくり」を
往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記入。1人１回のみ申し込
み可■期限＝9月11日㈬必着
季節のハーブティーサービス
■日時＝毎週土曜日、午前11時～午後0時30分■内容＝季節のフ
レッシュハーブティーを試飲　※就学前の子どもは保護者同伴■
申込＝不要　※当日直接会場へ

展示「チョウの自由研究」
■期間＝開催中～8月31日■内容＝夏の自由研究のヒントになる
チョウの採集方法、観察ポイント、標本の作り方などのパネル展示

―いずれも―
※入園料が必要■申込＝不要　※当日直接会場へ

都市農業公園	 〒123-0864　鹿浜2-44-1
☎3853-4114 http://www.ces-net.jp/toshino/

■日時＝8月17日㈯、午後2時～3時■対象＝中学生以上の方■
内容＝季節のハーブについて学ぶ■定員＝18人（先着順）■費
用＝200円（材料費）■申込＝不要　※当日午前9時から会場で
受け付け

ハーブミニ講座

荒川ビジターセンター 〒120-0034　千住5-13-5
学びピア21・4階

☎5813-3753 http://ces-net.jp/ara-vc/

■日時＝8月25日㈰、9月22日㈰、
午前10時～正午■場所＝▷8月
開催…千住新橋～西新井橋右岸
▷9月開催…鹿浜橋～江北橋右
岸■内容＝河川敷をゆっくり歩
きながら生きものを観察する■
定員＝各20人（先着順）　※就学
前の子どもは保護者の参加が必
要■申込＝不要　※当日午前9
時50分から集合場所(▷8月開催…荒川ビジターセンター　▷9
月開催…鹿浜橋下右岸)で受け付け

川あるきの日　
生きもの調査

桑袋ビオトープ公園	 〒121-0061　花畑8-2-2
☎3884-1021 3884-1041 http://ces-net.jp/biotop/

■日時＝9月22日㈰、
午前10時30分～11時
30分■対象＝就学前
の子どもと保護者■内
容＝スタッフと一緒に、
鳴く虫を探してふれあ
う　※鳴く虫の生態に
ついて書かれた保護者
向けの「生き物ものし
りシート」あり■定員＝
20人（抽選）■申込＝窓口／全員の住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号・ファクス番号、「家族で探そう鳴く虫」をファクス・往
復ハガキで送付　※往復ハガキは返信面にも宛名を記入■期限＝
9月10日㈫必着

家族で探そう鳴く虫　ちびっこ自然体験

自然のあそび屋台
■日時＝9月1日㈰、午後2時～2時
30分■内容＝自然を楽しむ「五感を
使った自然発見ビンゴ」と「バッタの
大きさ比べ」の好きな方を選んで挑
戦　※雨天時は別のプログラムに変
更。就学前の子どもは保護者の参加
が必要■申込＝不要　※時間内随時
受け付け

原っぱでバッタを探そう▶

■期間等＝開催中～9月1日
※土・日曜日、祝日、午後1時
30分～2時にふれあいタイム
あり■内容＝日本産のほか、
ヘラクレスオオカブトやニジ
イロクワガタなど、人気の外
国産カブトムシ・クワガタム
シを展示

生物園	 〒121-0064　保木間2-17-1
☎3884-5577 http://www.seibutuen.jp/

カブトムシ・クワガタムシ展

▲カブトムシの王様、ヘラクレスオオカブ
トも登場

▲何種類見つけられるかな？

▲咲いている花や、虫・カニを観察
しよう（写真はベンケイガニ）

▲迷路を進みながら謎解きしよう（写真は大阪市で実施したときの様子）
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大学連携の催し

放送大学
▪公開講演会「生き生き楽しく生活するための身体づくり」
■日時＝9月7日㈯、午後2時～3時30分■場所＝生涯学習センター・
講堂（学びピア21内）■内容＝体を動かす機会が失われつつある現
代において、｢日常生活の中のちょっとした意識と工夫で、身体を元
気にしなやかに保つ秘けつ」を学ぶ■定員＝120人（先着順）■申込
＝電話■申・問先＝放送大学�東京足立学習センター事務室（月曜日、
祝日を除く、午前9時30分～午後6時）　　　　　　�☎5244-2760

東京未来大学 こどもみらい園
▪「楽しくマナブ・みらいをひらく」
　ソーシャルスキルトレーニング体験会
■日時＝9月14日㈯、午後1時30分～2時30分／午後3時～4時■対
象＝発達に課題のある小学4～6年生■内容＝学校や社会生活を送
るためのコミュニケーションやソーシャルスキルを学ぶ■定員＝各
12人（8月11日から先着順）■申込＝ホームページから専用フォーム
に入力■場・申・問先＝東京未来大学�こどもみらい園（月・火曜日
を除く、午前10時～午後6時）　綾瀬2-30-6

☎0120-791-312　HPhttp://miraien.tokyomirai.ac.jp
大学連携の問い合わせ先＝区・大学連携担当　� ☎3880-5840

暮らし・まちづくり

同和問題についての
区民企画講座
■日程等＝▷9月28日㈯…革から
学ぶ�人権問題　▷10月19日㈯…
同和問題�いま・むかし■時間＝午
後1時30分～4時　※午後1時開
場■場所＝勤労福祉会館（綾瀬プ
ルミエ内）■内容＝同和問題を中心
とした、様々な人権問題に関する
講演／レザーグッズ製作■定員＝
各50人（抽選）■申込＝電話／区の
ホームページから専用フォームに
入力■期限＝▷9月分…9月13日㈮
▷10月分…10月4日㈮■申・問先
＝お問い合わせコールあだち（毎
日、午前8時～午後8時）
� 　☎3880-0039

�
催し物

※	先着順で、特に記載が
ない場合は午前8時
30分から受け付け（申
し込み不要を除く）

子どものための科学体験
連続講座・後期受講生募集
■日時等＝表1■場所＝ギャラクシ
ティ■申込＝区のホームページか
ら専用フォームに入力／氏名、電
話・ファクス番号、希望コース名
をファクス　※インターネット環境
とファクスがない方は、青少年課
で受け付け■申込期間＝8月13日
～27日■申・問先＝青少年課�家
庭教育係　
☎3880-5273	 FAX3880-5641

1,000円　※就学前の子どもは入
場不可。全席自由■申込＝電話／
ホームページから専用フォームに入
力■申・問先＝足立シティオーケス
トラ（武村）� ☎090-3695-8356
HP http://ashioke.com/
■問先＝区・文化団体支援係
	 ☎3880-5986

暮らしの園芸講座（9月分）
「植物の組み合わせ方」
■日時＝２５日㈬、午後１時３０分～
３時３０分■場所＝区役所庁舎ホー
ル■対象＝区内在住の方■内容＝
プランターに適した植物の色と組
み合わせ方についての講義■申
込＝区のホームページから専用
フォームに入力／住所、氏名（フリ
ガナ）、電話番号、｢9月分暮らし
の園芸講座」を区へ往復ハガキで
送付　※返信面にも宛名を記入。
1通で1人まで■期限＝８月２３日㈮
必着■申・問先＝みどり推進課�み
どり事業係� ☎３８８０-５９１９
� �あだちオカリナフェスタ
■日時＝9月8日㈰、午後1時～4
時30分■内容＝区内で活動する
オカリナサークル13団体による
演奏発表会／オカリナ奏者・茨

いばらき

木
智
ともひろ

博氏によるミニコンサート■定
員＝50人（8月23日、午前9時か
ら先着順）■申込＝電話／窓口／

住区（コミュニティ）センター
悠々館「元気いっぱい	
笑顔のフォト展」
■期間＝９月２日～８日　※２日㈪
は正午開始■場所＝区役所１階区
民ロビー■内容＝区内48カ所の
全住区センター悠々館で行ってい
る「悠々館主催の事業」や「住区�d

で

e�
団らん」を紹介するパネル展■申込
＝不要　※当日直接会場へ■問先
＝指導相談係� ☎３８８０-5868

桜花亭	観月茶会
■日時＝9月15日㈰、午後6時30分
～9時　※時間内に茶会6回（25
分ごと）と演奏会3回（50分ごと）を
開催■内容＝1年のうちでもっとも
美しい月といわれる「中秋の名月」
を庭園で眺めながら、茶会や筝

こと

とフ
ルートの演奏を楽しむ■定員＝▷茶
会…各10人　▷演奏会…各40人　
※いずれも8月11日、午前9時から
先着順■費用＝各500円■申込＝
電話／窓口／代表者の氏名（フリ
ガナ）・電話番号、参加人数（4人ま
で）、「茶会」または「演奏会」をファ
クス■場・申・問先＝花畑記念庭園・
桜花亭
☎3885-9795	 FAX3860-0608

足立シティオーケストラ
第62回定期演奏会
■日時＝9月7日㈯、午後2時開演　
※午後1時30分開場■場所＝すみ
だトリフォニーホール（墨田区錦糸
1-2-3）■内容＝汐

しおざわやすひこ

澤安彦氏の指揮
による交響曲第7番「未完成」（フラ
ンツ・シューベルト）、交響曲第1番
「巨人」（グスタフ・マーラー）�など
■定員＝1,801人（先着順）■費用＝

代表者の氏名（フリガナ）、電話番
号、参加人数（2人まで）、「オカ
リナフェスタ」をファクス■場・
申・問先＝桜花亭
☎3885-9795	 FAX3860-0608

足立区音楽祭
▪ウクレレフェスタ
■日時＝9月７日㈯、午後1時開演
■場所＝竹の塚地域学習センター
■内容＝ウクレレサークルによる
演奏
▪街かどライブ
■日時＝9月22日㈰、午前11時開
演■場所＝都市農業公園■内容＝
歌やバンド演奏
▪ホールコンサート
■日時＝9月29日㈰、午後1時30
分開演■場所＝西新井文化ホール
■内容＝様々なジャンルの演奏会
▪バンドフェスティバル
■日時＝10月14日㈷、午後1時30
分開演■場所＝西新井文化ホール
■内容＝区内希望校による吹奏楽
演奏会

―いずれも―
※30分前開場■申込＝不要　※当
日直接会場へ■問先＝音楽祭実行
委員会（田中）� �
� ☎070-6439-2397
区・文化団体支援係
	 ☎3880-5986

＼池の水を抜こう／
うき島池のかい掘り体験

■場・申・問先＝桑袋ビオトープ
公園　〒121-0061花畑8-2-2
☎3884-1021		 FAX3884-1041

■日時＝9月15日㈰、午前10時
～正午　※荒天の場合は16日㈷
に延期■内容＝水を抜いた池に
入り、網を使った生き物とりやヘドロのか
き出しを体験■定員＝50人（抽選）　※小
学2年生以下の方は保護者の申し込みも
必要■申込＝窓口／全員の住所・氏名（フ
リガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号、「か
い掘り体験」をファクス・往復ハガキで送付　※往復ハガキは返信面
にも宛名を記入。1人1回のみ申し込み可■期限＝9月3日㈫必着

暮らし・まちづくりは、
8面からの続きです

表1　子どものための科学体験連続講座・後期	日時等
コース名 日時 対象 内容 定員

科学工作
（5日制）

10月～2年2月の
第2日曜日、
午前10時～正午

小学3年生～
中学生
（小学3・4年生
は保護者同伴）

電子ブランコとラジ
オの工作

各
10人
（抽選）

ロボット
（5日制）

10/6、11/10、12/8、
2年1/12、2/9、
いずれも日曜日、
午後2時～4時

ロボットを使ってプロ
グラミングの基礎を
学ぶ

科学ブロック A
（5日制）

10月～2年2月の
第4日曜日、
午前10時～正午

「レゴ®Ｗ
ウィードゥー

ｅＤｏ2.0セッ
ト」を使って、ロボット
を組み立ててコント
ロールする

科学ブロック B
（5日制）

10月～2年2月の
第4日曜日、
午後2時～4時

「レゴ®サイエンス＆テ
クノロジーセット」を
使って、科学の原理
を学ぶ

星空観察
（4日制）

10/19、11/9、
12/21、2年1/18、
いずれも土曜日、
午後7時～9時

小学生
（保護者同伴）

望遠鏡や双眼鏡で星
空観察を体験する

15人
（抽選）



■申込…申し込み方法　■期限…申込期限� ☎…電話番号　� FAX…ファクス番号
■場・申・問先…場所・申込先・問い合わせ先� HP…ホームページアドレス　� …Eメールアドレス

※費用の記載がないものは無料
区…左記マークがある申し込みは、2面左上を参照 11

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880–5815

＝催し物＝
☆無料社交ダンス講習会（10日
制）　9月～11月の金曜日、午後
2時～4時／綾瀬プルミエ／初
心者対象／パーティーで簡単な
ステップを楽しむことをめざす
／男女各20人（先着順）／氏名・
性別をハガキで送付／8月31日㈯
必着／足立区ダンス連盟�植松
和久�〒121-0823伊興3-14-5-
407� ☎090-7403-6894

パソコン講座（9月分）
■日時等＝表2■場所＝あだち産業センターIT支援室■申込＝電話／ホー
ムページ　※いずれも定員あり（8月13日、午前9時から先着順）。くわし
くはホームページをご覧になるか、お問い合わせください。■申先＝ラン
ディック㈱�IT事業部（区協働事業者）（8月14日㈬～16日㈮を除く）

☎6802-7829　HP http://www.landic.co.jp/
■問先＝▷パソコン講座…ランディック㈱�IT事業部　▷協働事業…区･
イノベーション推進担当　　　　　　　　　　　　　　☎3880-5496
表2　パソコン講座（9月分）日時等

コース名 日時 費用
（テキスト代・税込）

W
ワ ー ド

ordで作るお店のP
ポ ッ プ

OP・チラシ・ポスター
午前1日コース

1㈰、
午前10時～午後1時 3,240円

E
エ ク セ ル

xcel2013基本1日コース
「Excel基礎、データ編集、オートフィル、
表作成、グラフ、データベースまで」

7㈯、
午前10時～午後5時 9,396円

PHPビギナー1日コース
「PHPって何？　から初期設定・問い合わ
せフォーム・変数等プログラム入門」

8㈰、
午前10時～午後5時

各10,800円

P
フ ォ ト シ ョ ッ プ

hotoshopビギナー夜3日コース(3日制)
9㈪・11㈬・13㈮、
午後7時～9時

Word2013基本1日コース
「Word基礎知識から文字の編集、文章作
成、表、グラフィック機能の利用」

14㈯、
午前10時～午後5時

各9,396円
P
パ ワ ー ポ イ ン ト

owerPoint2013基本1日コース
「スライド作成から図・表・グラフの挿入、
アニメーション・プレゼンテーション設定まで」

15㈰、
午前10時～午後5時

Excel 2013中級1日コース
「表示形式書式の表作成・シート間でグルー
プ化・便利な印刷・効率の良いグラフとデー
タベース作成など」★

16㈷、
午前10時～午後5時 11,880円

I
イ ラ ス ト レ ー タ ー

llustratorビギナー夜3日コース（3日制）
16㈷・18㈬・20㈮、
午後7時～9時 10,800円

PowerPoint2013応用1日コース
「PowerPointで動画作成、Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeにアップ」
21㈯、
午前10時～午後5時 11,880円

Excel 1日コース「ゼロからマクロ・仕事で
使う関数・ピボット集計分析」★

22㈰、
午前10時～午後5時 10,800円

A
ア ク セ ス

ccess2013販売管理
システム作成・管理システム開発　
日曜夜＆月曜昼2日コース(2日制)★

■対象＝小規模企業・店舗

22㈰、
午後6時～9時
23㈷、
午前10時～午後5時

17,442円

モバイルファーストW
ウ ェ ブ

eb作成コース
「スマートフォンレイアウト・レスポンシブ
対応W

ワ ー ド プ レ ス

ordPressでアカウント作成から簡単
にWeb作成」

28㈯、
午後1時～5時 7,200円

スクラッチ復習
■対象＝過去にスクラッチ講座を受講した方

29㈰、
午前10時～正午 無料

スマホとパソコンとの連携操作方法
「L

ラ イ ン

INEアプリ中心」
29㈰、
午後1時～4時 4,320円

★…データ入りのUSBメモリプレゼント

ドッジボール対決
■日時＝8月22日㈭、午後2時～
3時30分■対象＝小学生以上の方
■定員＝30人（8月13日から先着
順）■申込＝電話／窓口■期限＝8
月20日㈫■場・申・問先＝鹿浜い
きいき館（日・月曜日、祝日を除く、
午前10時～午後5時）
� ☎3853-5071

夏休み親子特別講座
「ペットボトルで雲を作ろう」
■日時＝８月２５日㈰、午前１０時～
正午■対象＝区内在住・在学の小
学生と保護者■内容＝気象予報士
によるお天気教室（ペットボトルで
雲を作る実験）／天気を通じて地球
温暖化などの環境問題について学
ぶ■定員＝15組（1組3人まで。抽
選）■費用＝200円■申込＝電話／
窓口／住所、全員の氏名（フリガ

ナ）・学年、電話番号、「ペットボト
ルで雲を作ろう」をファクス・ハガ
キで送付■期限＝８月１８日㈰必着
■場・申・問先＝あだち再生館（月
曜日、祝日休館）　〒１２０-００１１中
央本町２-９-１
☎３８８０-９８００	 FAX３８８０-９８０１

えんチャレ無料公演｢夜だけど青空寄席」

■日時＝8月19日㈪、午後6時30分開演　※午後6時開場■場所＝東
京芸術センター21階・天空劇場■内容＝青空ピー介プー子とゲスト
によるお笑いライブ■定員＝400人（先着順）■申込＝不要　※当日
直接会場へ■問先＝お問い合わせコールあだち（毎日、午前8時～午
後8時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�☎3880-0039

文化のちから体験会第4弾「『ザ・ワイルドワンズ』コンサート」
■日時＝9月5日㈭、午後6時30分開演　※午後6時開場■対象＝区内
在住・在勤・在学の方■内容＝1960年～70年代にかけて一大ブーム
を起こした｢グループ・サウンズ」のトップアーティストが贈る、懐かしい
名曲のコンサート■定員＝600人（抽選）■申込＝代表者の住所・氏名（フ
リガナ）・区外在住の方は勤務先または通学先、参加人数（2人まで）、
「文化のちから体験会」を往復ハガキで送付　※返信面にも宛名を記
入。1人1回のみ申し込み可■期限＝8月15日㈭消印有効■場・申・問
先＝シアター1010　〒120-0034千住3-92　　　　　�☎5244-1011



内容 3x3.EXE PREMIER（３人制バスケットボール
のトップリーグ）の関東北・北日本ブロックの予選
リーグ・決勝トーナメントを実施 申し込み方法 不要　
※当日直接会場へ 問い合わせ先 お問い合わせコール
あだち（毎日、午前8時～午後8時）　 ☎3880-0039

▲くわしくは
　コチラ！

イン アダチ

観戦
無料

午前10時30分～午後6時土
東京電機大学 東京千住キャンパス 
キャンパスプラザ 3号館前（千住旭町５）
※雨天時は東京千住アネックスの体育館（千住旭町38-1）

区内初

試
合

の
合

間にはフリースローチャレンジも
開

催
！

この下は広告スペースです。内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは、報道広報課へ   ☎3880-5815

転入・転出届、戸籍の届出、住民票の写しなどの各種証明書の発行、税・
各種保険料の納付・相談のほか、保育園に関する相談なども行っています。

再生紙を
使用しています

341,600
休　日
開庁日 8月25日㈰、午前9時〜午後4時

12 2019೥（ྩ࿨ݩ೥）8月10日（ୈ1812号）


